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ال�سقوط على الر�أ�س يهدد باختلالات هرمونية

الر�أ�س  �إ�صابات  �أن  ال�صماء من  الغدد  الألمانية لطب  حذرت الجمعية 
اخ��ت�لالات هرمونية في الج�سم، كما هو الح��ال مع ما  �إلى  ت���ؤدي  قد 
 ،Traumatic brain injury الدماغية  بالر�ضو�ض  يعرف 
التي تحدث ب�سبب ال�سقوط �أو لاا�صطدام بمركبات �أو العنف.  وعزت 
بالغدة  ممكن  �ضرر  وج��ود  �إلى  هرمونية  اختلالات  ح��دوث  الجمعية 
النخامية الموجودة في قاع الجمجمة، وهو ما يجعلها عُر�ضة للمخاطر 
ب�شكل خا�ص مع �إ�صابات الجمجمة. وتعد الغدة النخامية �أهم الغدد 
ال�صماء في ج�سم الإن�سان، حيث تتحكم هرموناتها في العديد من الغدد 
ال�صماء الأخرى، مثل الغدة الدرقية، كما �أنها ت�ؤثر على وظيفة الجهاز 
اكت�شاف الخلل  الغالب لا يتم  النمو. وفي  و�إف��راز هرمونات  التنا�سلي 
الأعرا�ض تتطور ببطء،  النخامية �سريعاً، وذلك لأن  الغدة  بوظائف 
النمو لدى  ي���ؤدي نق�ص هرمونات  تكون غير مميزة.  وقد  �أنها  كما 
المجهود و�ضعف التركيز. وقد  القدرة على بذل  �إلى تراجع  البالغين 
والخمول،  والتعب  بالاكتئاب  الإ�صابة  �إلى  الدرقية  الغدة  ي�ؤدي خلل 
�شكل  الهرمونات الجن�سية على  العديد من  في حين قد يظهر نق�ص 
الكورتيزون في ق�شرة  �إف��راز  �أما توقف  العانة والإبطين.  فقدان �شعر 

الغدة الكظرية ب�شكل تام فقد ي�شكل خطراً يهدد حياة المري�ض. 

ال�صداقة القوية في المراهقة مفيدة لل�صحة النف�سية
كانت  �إذا  خ��ا���ص��ة  م��راه��ق،  �أي  ح��ي��اة  في  ه��ام��اً  دوراً  الأ���ص��دق��اء  يلعب 
خلال  والأفكار  الم�شاعر  الأ�صدقاء  ويت�شارك  قوية،  ال�صداقة  علاقة 
�أحاديثهم. وقد وجدت درا�سة حديثة اجُريت في جامعة فيرجينيا �أن 
لاحقة  مراحل  �إلى  يمتد  المراهقة  في  القوية  ال�صداقة  رابطة  ت�أثير 
القلق  الوقاية من م�شاكل نف�سية مثل  العُمر، وي�شكّل درجة من  من 
ديفيلوبمنت"،  "ت�شايلد  مجلة  في  الدرا�سة  نتائج  نُ�شرت  ولااكتئاب. 
ووجدت نتائجها �أن ال�صداقة القوية في المراهقة تقلل التوتر، وت�ساعد 
على تح�سين درجات التح�صيل العلمي، وتزيد من الثقة بالنف�س، و�أن 
ت�أثيرها يمتد �إلى �سنوات لاحقة من العُمر، حيث ت�ساعد على تقليل 
ب�أنها  الدرا�سة  وتمتاز  بالنف�س.  الثقة  وزي��ادة  والتوتر،  القلق  نوبات 
تتبعت مجموعة من المراهقين عددهم 169 �شخ�صاً لمدة 10 �سنوات، 
و�أن المجموعة تميزت بالتنوع العرقي ما بين البي�ض وال�سود والأعراق 
ي�ضعون  الذين  المراهقين  �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج  وتو�صلت  الأخ��رى. 
روابط ال�صداقة في مقدمة اهتماماتهم خلال المرحلة من �سن 15 �إلى 
ولااكتئاب والإحباط، و�أكثر  والتوتر  للقلق  عُر�ضة  �أقل  يكونون   25
�شعوراً بقيمتهم ال�شخ�صية. ودعت نتائج الدرا�سة �إلى عدم التقليل من 
�أهمية المحادثات المطوّلة التي يجريها المراهقون مع �أ�صدقائهم والتي 
تمتد ل�ساعات في بع�ض الأحيان، حيث ت�ساعد م�شاركة الم�شاعر، وتنمية 
تنمية  الآخرين على  ال�شخ�ص محبوب من  وب���أن  بالقبول  الإح�سا�س 

مجموعة من المكا�سب المفيدة لل�صحة النف�سية.

تبتكر طريقة غريبة لم�ساعدة المر�ضى
مر�ضاها  لمنح  نوعها،  م��ن  ف��ري��دة  طريقة  �صينية  طبيبة  ت�ستخدم 
�شخ�صية  تقم�ص  طريق  ع��ن  وذل��ك  ولاا���س�رتخ��اء،  بالراحة  ال�شعور 

مغنية �أوبرالية، مع كامل الزي والمكياج الم�ستخدم في هذه المهنة.
�أن مر�ضاها يجدون �صعوبة  الدكتورة باي �شوفانغ،  �أن لاحظت  بعد 
قدرتها  على  ي���ؤث��ر  مم��ا  المر�ضية،  حالاتهم  ع��ن  بحرية  الح��دي��ث  في 
لتبدو  �أن تغير من مظهرها،  ق��ررت  لهم،  المنا�سب  العلاج  في تقديم 
المر�ضى،  ل��دى  والتوتر  القلق  �شعور  من  تخفف  ج��دي��دة،  ب�شخ�صية 

بح�سب موقع �أوديتي �سنترال.
التعامل  عند  بالتوتر  ي�شعرون  المر�ضى  من  العديد  �إن  ب��اي  وتقول 
مع الطبيب، وهذا ما دفعها للظهور ب�شخ�صية مختلفة. وعلى مدى 
�أوبرالية  ارتداء ملاب�س ممثلة  د�أبت باي على  الما�ضيين،  الأ�سبوعين 
لمدة �ساعة على الأقل كل �صباح، بالإ�ضافة �إلى و�ضع طبقات �سميكة من 
المكياج التقليدي. وفي الوقت الذي �أثنى البع�ض على جهود الدكتورة 
الآخ���رون هذه  وج��د  م�ساعدة مر�ضاها،  الغريبة في  ب��اي، وطريقتها 
�أن  �إلا  ال�سلبية،  التعليقات  من  الرغم  وعلى  �ضرورية.  غير  الجهور 
باي ت�صر على موا�صلة هذا النهج في العلاج، م�ؤكدة على �أنها ح�صلت 
على نتائج �إيجابية، حيث بات المر�ضى �أكثر انفتاحاً ورغبة بالحديث 

عن معاناتهم وم�شاكلهم ال�صحية.
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التقاط  "في�س بوك" تتيح 
�صور بزاوية 360 درجة

القدرة على  الرئي�سي  ب��وك  منح م�ستخدمي تطبيقها  �شركة في�س  ب��د�أت 
تطبيقات  �أو  لكاميرا  الح��اج��ة  دون  درج��ة   360 ب��زاوي��ة  ال�صور  ت�صوير 

الطرف الثالث. 
وكانت في�س بوك، التي تملك �أكبر �شبكة للتوا�صل لااجتماعي مع �أكثر من 
ال�صور  برفع وعر�ض  لم�ستخدميها  ت�سمح  �شهرياً،  ن�شط  ملياري م�ستخدم 
بالإمكان  �أ�صبح  فقد  الآن  �أم��ا  �سنة،  م��ن  �أك�رث  منذ  درج��ة   360 ب��زاوي��ة 

الت�صوير �أي�ضاً من التطبيق مبا�شرة.
ولأن الهواتف الذكية الحالية لا ت�ستطيع بنف�سها التقاط ال�صور ثلاثية 
�إلى  الم�ستخدم  يحتاج  لذلك،  المخ�ص�صة  الكاميرا  �سهولة  بنف�س  الأب��ع��اد، 
التقاط هذا النوع من ال�صور على غرار ال�صور البانورامية، ولكن لجميع 

الجهات.
ولالتقاط �صور بزاوية 360 داخل تطبيق في�س بوك، يتعين على الم�ستخدم 
�إدارة  360"، ثم  "�صور  �إلى زر  النزول  �إن�شاء من�شور ثم  النقر على خيار 
لل�صورة  بداية  نقط  تعيين  على  القدرة  مع  الجهات  كل  في  ببطء  الهاتف 
ثم ن�شرها، وبالمثل يمكن م�شاهدة كامل ال�صورة من خلال �إدارة الهاتف �أو 

التنقل في �أرجائها من خلال تحريك ال�صورة بالأ�صبع.
 360 ب��زاوي��ة  الفيديو  مقاطع  عر�ض  يدعم  ب��وك  في�س  تطبيق  �أن  وم��ع 
درجة، �إلا �أنه �إلى الآن لا يدعم ت�صوير هذا النوع من الفيديو، ويتعين على 
الم�ستخدم ا�ستخدام الكاميرا الخا�صة به، مثل جير 360 من �سام�سونغ، و 

."Insta360 360إن�ستا�"

علماء يخترعون 
خيوطاً تولّد الكهرباء

تك�سا�س  ج���ام���ع���ة  في  ب���اح���ث���ون  اخ���ت��رع 
الأم����ري����ك����ي����ة، م����ن �أن����اب����ي����ب ال���ك���رب���ون 
�أطلقوا عليها  النانوية الرقيقة، خيوطاً 
تُولد  �أن  ويمكنها   ،twistron ا���س��م 
فائقة،  ب�����س��رع��ة  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ال��ط��اق��ة 
 ، م��رة  مئة  التقليدية  ال��ط��رق  تُ�ضاهي 
 TechCrunch م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 
من  الطاقة  الغزل  فيُولّد  التكنولوجي، 
وتكراراً،  م����راراً  وتم��دي��ده  ثنيه  خ�ل�ال 

ليُنتج طاقةً كهربائيةً مكثفة.
النانوية  الخ����ي����وط  ت����غ����رق  لا  وح����ت����ى 
الباحثون  و�ضع  الكهربائية،  بال�شوارد 

عليها نوعاً من البولمير المالح.
وع��ن��دم��ا ن�����س��ج ال��ب��اح��ث��ون الخ���ي���وط في 
ق��م��ي�����ص، ولّ�������دت ك���م���ي���ات ����ص���غ�ي�رة من 

الكهرباء، ناجمة عن تنف�س مرتديه.
حركة  داخ��ل  اختبروها  عندما  العلماء 
�أن���ه���ا تتمدد،  ال��ب��ح��ر، وج�����دوا  م���وج���ات 
مُقارنة  قليلة،  بتكلفة  الكهرباء  وتُ��ول��د 

بعمليات توليد الكهرباء المعروفة.

تعرف على �أنظف 
قرية في �آ�سيا 

ت��ع��اني ال��ع��دي��د م��ن ����ش���وراع المدن 
الهند من  دل��ه��ي في  ال��ك�ربى مثل 
ت��ك��د���س ال��ق��م��ام��ة والأو����س���اخ، لكن 
ماولينونغ،  ت��دع��ى  �صغيرة  ق��ري��ة 
يمكن �أن تقدم نموذجاً يحتذى به 
في النظافة داخل الهند وخارجها، 
م���ن خ�ل�ال ت��ط��ب��ي��ق ���س��ي��ا���س��ة عدم 
القمامة،  رم�����ي  م����ع  ال���ت�������س���ام���ح 
للت�أكد  الوقت  من  الكثير  وق�ضاء 

من نظافة كل �شبر في القرية.
عناوين  م��وال��ي��ن��ون��غ  وت�������ص���درت 
الأخبار للمرة الأولى عام 2003، 
بعد �أن و�صفها �صحفي من مجلة 
�آ�سيا،  في  ق��ري��ة  ب���أن��ظ��ف  دي�سكفر 
وذلك بعد �أن �سمع عن هذا المكان، 
الذي يكر�س كل �شخ�ص فيها من 
ال��ك��ث�ري من  ال��ك��ب��ار  �إلى  ال�����ص��غ��ار 
�أن  وق��رر  القرية،  لتنظيف  وقتهم 
بح�سب  ذل��ك،  م��ن  بنف�سه  يتحقق 

موقع �أوديتي �سنترال.
وج������ذب������ت الم����ق����ال����ة ال����ك����ث��ي�ر من 
يبلغ  التي  القرية،  لهذه  لااهتمام 
ن�سمة،   600 ن��ح��و  �سكانها  ع���دد 
وبد�أ العديد من ال�سياح، ي�سافرون 
�إلى موالينونغ، للإطلاع على هذا 

النموذج الفريد في النظافة.
ب��دا في  �أن الأم��ر  وعلى الرغم من 
ت�سويقية  دع��اي��ة  وك���أن��ه  ال��ب��داي��ة، 
ت�أكدوا  ال�سياح  �أن  �إلا  لل�سياحة، 
ب���أن��ف�����س��ه��م مم��ا يُ�����ش��اع ع��ن نظافة 
يعر�ض  �أح�����د  ولا  ال���ق���ري���ة.  ه����ذه 
ال�سكان  ول���ع  ب���د�أ  ك��ي��ف  بال�ضبط 
ب��ال��ن��ظ��اف��ة، ل��ك��ن ال�����ش��ائ��ع��ات تقول 
 130 ن��ح��و  ق��ب��ل  ب�����د�أ  الأم������ر  �إن 
حيث  الكوليرا،  تف�شي  عند  عاماً، 
بالنظافة،  لااه��ت��م��ام  ت�شجيع  تم 
البع�ض  �أن  �إلا  المر�ض.  انت�شار  لمنع 
ي���رج���ع���ون ن���ظ���اف���ة الم����دي����ن����ة، �إلى 
النمط الأنثوي ال�سائد في القرية، 
باعتبارهن  الن�ساء  تهيمن  حيث 
والتي  للنظافة،  الرئي�سي  المحرك 

تم توارثها جيلًا بعد جيل.

علامة في ال�سماء تب�شّر 
باقتراب ال�شتاء!

اب����و زاه������رة، رئي�س  ك�����ش��ف م��اج��د 
الجمعية الفلكية في المملكة العربية 
ال�سعودية �أنه بالإمكان معرفة بدء 
العد التنازلي لحلول ف�صل ال�شتاء 

من خلال علامة في ال�سماء.
و�أو���ض��ح �أب��و زاه��رة �أن ظهور نجم 
�ساعات  في  الجنوبي  بالأفق  �سهيل 
الفجر يدل على بدء مرحلة انتهاء 

ف�صل ال�صيف في المنطقة.

�إذا  ما  يقرروا  �أن  �إلى  �أي�ضاً  الآب��اء  �أخ��رى، يحتاج  من جهة 
�إذا  �أليف، لا�سيما  م��سؤولية حيوان  لتولي  م�ستعدين  كانوا 
ك��ان تحم�س  �إذا  م��ا  ولمعرفة  �سن �صغيرة.  الأط��ف��ال في  ك��ان 
من  بالطلب  فولفارت  يو�صى  دائ��م،  �أليف  لحيوان  الطفل 
في  بالم�ساعدة  لطفلك  ال�سماح  �أولًا  والأ���ص��دق��اء  الج�ي�ارن 
جيدة  طريقة  �أن��ه��ا  ق��ائ�لاً:  الأل��ي��ف��ة،  بحيواناتهم  لااعتناء 
و  �أل��ي��ف.  حيوان  اقتناء  ب��شأن  طفلك  جدية  م��دى  لاختبار 
تقول  كما  للر�ضع.  قطة  �أو  كلب  باقتناء  فولفارت  ين�صح 
ليا �شميت�س من الرابطة الألمانية لحماية الحيوان: الكلاب 

ال��ت��ع��ام��ل م���ع الب�شر  الم���ع���ت���ادة ع��ل��ى  وال��ق��ط��ط 
عندما  �أف�ضل  ب�شكل  الت�صرف  يمكنها 

تدليلهم  يريد  بطفل  الأم���ر  يتعلق 
الأكبر  ال��ك�لاب  �أم���ا  حملهم.  �أو 

والتي  �سناً  والأ�صغر  حجماً 
حد  �إلى  ب���ري���ة  م�����ازال�����ت 
�أكثر  منا�سبة  ف��ه��ي  م���ا، 
�سناً  الأك��ب��ر  ل�ل��أط���ف���ال 
ال�صغير  الج�������رو  م�����ن 

يانين  البيطرية  الطبيبة  وتن�صح  �إ�سقاطه.  ي�سهل  ال��ذي 
زومر باقتناء كلاب من نوعية جولدن ريتريفر �أو بيت�شون 
مثل  ال�صيد  كلاب  الآخ��ر،  الجانب  وعلى  ومالتيبو.  فرايز 
التي لا تتعب  الدالم�شن  �سبانيل وكذلك  �أو كوكر  فايمارانر 
الخبراء  وين�صح  هذا  للأطفال.  ملائمة  لي�ست   - ب�سهولة 
�أو  الأران���ب  مثل  ال�صغيرة  الأليفة  الحيوانات  اقتناء  بعدم 
راينر  وي��ق��ول  الخ��ن��زي��ري��ة(.  )ال��ك��اب��ي��اء  الغينية  الخ��ن��ازي��ر 
فولفارت: الخنزير الغيني يحظى ب�سمعة �أنه يحب التدليل 
للأطفال  فبالن�سبة  الح��ال.  لي�س  ه��ذا  ولكن  معقد،  وغ�ري 
ال�صغار، ف�إن هذه الحيوانات يمكن �أن ت�صبح �أي�ضاً اختباراً 
حقيقياً لل�صبر، فهي لا تحب دائماً مداعبتها. والحيوانات 
�أي�ضاً.  الذهبي لي�ست جيدة  الهام�ستر  الليلية مثل 
وع�صفور  ال���درة  ببغاء  لااع��ت��ن��اء  ن�سبياً  وي�سهل 
الفو�ضى.  من  الكثير  تح��دث  ولكنها  الكناري 
وبح�سب �شميت�س، فالأطفال الأكبر �سناً )10 
بالطيور  لااعتناء  في  جيدون  �أك�رث(  �أو  �أع���وام 
ال�صغيرة. ويمكن �أن يكون �سمك الزينة �شيئاً 
�أنه  ال�سمك هو  اقتناء  �أن عيب  للر�ضع. غير  رائعاً 
لا يمكن لم�سه �أو بناء علاقة وثيقة معه. لذلك يبقى 
ي�ستمتعون  ال��ذي��ن  ل��لأط��ف��ال  ف��ق��ط  م�لائ��م��اً  ال�سمك 

والم�لاح��ظ��ة. وتقول  �شميت�س: ب��الم�����ش��اه��دة  ليا 
ي���������������ج���������������ب 
من  الح���������ذر 
الح�����ي�����وان�����ات 
مثل  ال��ب�ري����ة 
ال�����������س��ل��اح�����ف 
وال�������������س������ح������الي 
وال��������ث��������ع��������اب����ي���ن، 
ال�صعب  م�����ن  لأن 
معظم  رع��اي��ة  للغاية 
البرية  الح��ي��وان��ات 
ب�������ط�������ري�������ق�������ة 
م������ن������ا�������س������ب������ة 
لأن������واع������ه������ا. 
وم����������ن الم����ه����م 
�أن  �أي���������������ض�������اً 

نتذكر �أن معظم الزواحف يمكنها نقل بكتيريا ال�سلمونيلا، 
�أن ت�سبب مر�ضاً خطيراً. ولتجنب ال�سلمونيلا  التي يمكن 
الآب��اء بعدم  بالزواحف، ين�صح معهد روب��رت كوخ  المرتبطة 

�إبقاء الزواحف في المنازل مع الأطفال دون الخم�س �سنوات.

حيوانات ظريفة ب�أنوف غريبة وذات مهام متعددة
ال�سعدان �أو الماندريل ب�ألوانه الزاهية و�أنفه الأفط�س الأحمر 
الرئي�س  �أن���ا  "مرحباً  ب��ت��ع��الٍ:  ي��ق��ول  وك���أن��ه  يقف  ال��ط��وي��ل 
التي  الغريبة  الزاهية  بالألوان  الماندريل  ذكر  يتميز  هنا". 
بقوم  الفيل  يكاد  الغ�ضب.  عند  �أك�رث  وت�سطع  وجهه  تم��لأ 
به.  ويقاتل  يم�سك،  ي�شم،  الطويل،  بخرطومه  �شيء  بكل 
وب��ح��ا���س��ة ال�����ش��م ال��ق��وي��ة ال��ت��ي يتمتع ب��ه��ا، ب���إم��ك��ان��ه تمييز 
بالإ�ضافة  برية،  �أو  مثلًا  مائية  جهة  من  القادمة  الروائح 
بهذا  �سمي  البحر،  فيل  ال��ت��زاوج.  فترة  خلال  �أهميتها  �إلى 
لاا�سم ب�سبب انتفاخ �أنفه الم�شابه لخرطوم الفيل. وي�ستخدم 
�أ�صواتاً  وي�صدر  وال��دم  بالمياه  يمل�ؤه  �إذ  للا�ستعرا�ض  �أنفه 
البحر  التكاثر. قنافذ  �أثناء فترة  مرتفعة لإبعاد مناف�سيه 
�شكل  وي�ساعد  المف�ضلة.  التريجر  �سمكة  �أط��ب��اق  �أح��د  ه��ي 
القنفذ  من  المف�ضل  جزئها  على  بالح�صول  الطويل  �أنفها 
بيكا�سو  تريجر  تظهر  ال�صورة  وفي  ل�ل��أذى.  التعر�ض  دون 
تعتبر  كما  الأحمر  والبحر  الهندي  المحيط  تعي�ش في  التي 
من �سمك الزينة لألوانها الزاهية. يُعرف �آكل النمل ب�شكل 
�أن  الواقع  الغريب. في  الطويل  �أو ما ي�سمى الخطم  الأن��ف 
وي�ستعمله لإيجاد  الأخير فقط.  الطرف  الأنف موجود في 
الأبي�ض. عندما يجد  النمل  والأر���ض��ات  النمل  طعامه من 
فري�سته، ي�صل امتداد ل�سانه �إلى 90 �سنتمتراً )35 �إن�شاً(، 
حيث تلت�صق به. وب�إمكانه مد ل�سانه 160 مرة في الدقيقة 
ال���واح���دة. ي��ب��دو �أن���ف الخ��ن��زي��ر م��ث�اريً ل�لا���ش��م��ئ��زاز ب�سبب 
منظره الأ�سطواني المدبب. غير �أنه يتمتع بحا�سة �شم قوية 
ب�إيجاد  ي�ساعده  التربة  داخ��ل  �سنتمتراً   50 �إلى  ت�صل  قد 
بع�ض  م��ن  �أك�رث  ال�شم  ل��وج��ود خلايا حا�سة  وذل��ك  طعامه 
الكلاب. متكبر ومدلل ومربع ال�شكل تقريباً، ووجد للمرة 
النبيلات في  ال�سيدات  الأولى قبل قرون في ال�صين. وراف��ق 
اللوحات الفنية وكنوع من الترفيه. وقد هجن الإن�سان هذا 
النوع من الكلاب لأجل الت�سلية، �إلا �أن هذا الم�سكين يعاني 

الأمرين ب�سبب جهازه التنف�سي المعقد. 

يواجه الآباء مع�ضلة طلب �أطفالهم الم�ستمر لاقتناء حيوانات �أليفة. 
�إذا ما قررت �شراء حيوان �أليف، ف�أيهم �أف�ضل لأ�سرتك؟ وما هو الحيوان 

المنا�سب للفئات العمرية المختلفة؟ الإجابة في هذا التقرير.
كثيراً ما يواجه الآباء �إلحاحاً من الأطفال على اقتناء حيوان �أليف. 
ويخ�شى الآباء �أن يخفت حما�س الطفل وتنتقل لهم م�س�ؤولية رعاية 

الحيوان. و�إذا ما قررت �شراء حيوان �أليف، ف�أيهم �أف�ضل لأ�سرتك؟
للعلاج  الدولية  الجمعية  رئي�س  نائب  فولهارت،  راينر  الطبيب  يقول 
بم�ساعدة الحيوانات: يحتاج �أي حيوان �إلى �إطعامه وتغذيته يومياً. 

الوقت  لديها  �إذا كان  ما  نف�سها  ت�س�أل  �أن  �إلى  وتحتاج كل عائلة 
والم�ساحة لهذا . 

ويتابع: �أهم �شيء �أن تتواءم عادات الحيوان 
واحتياجاته مع روتين الأ�سرة اليومي.

يحتاجها  فيتامينات   3
القولون الع�صبي

ال��ع�����ص��ب��ي مر�ض  ال���ق���ول���ون  م���ت�ل�ازم���ة 
مزمن ي�سبب �ألماً وتقل�صات �أ�سفل البطن، 
�إلى جانب الغازات ونوبات من الإم�ساك 
معروف  ���س��ب��ب  ي��وج��د  لا  الإ����س���ه���ال.  �أو 
للقولون الع�صبي، لكن تزاد �شدة الحالة 
نتيجة نق�ص كمية الألياف في الطعام، �أو 

التوتر، �أو كثرة تناول الأدوية الملينة.
م���ن م�شكلة  ت��خ��فّ��ف  ع�ل�اج���ات  ت��ت��وف��ر 
ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي، ل��ك��ن الأ���س��ا���س هو 
النظام الغذائي، وكثرة الحركة والم�شي.

الفيتامينات  م����ن  مج���م���وع���ة  �إل����ي����ك 
القولون  متلازمة  تخفيف  على  ت�ساعد 

الع�صبي:
الفيتامين  هذا  يوجد  "ب6".  فيتامين 
الم��وز والأف��وك��ادو وال��ف��ول والمك�سرات  في 
الكاملة.  والحبوب  وال��دواج��ن  واللحوم 
وق����د وج�����دت درا�����س����ة ن�����ش��رت في مجلة 

ت���ن���اول الحد  �أن  ري�����س�ري���ش  ن��ي��وت��ر���ش��ن 
�أ�سبوع  لم���دة  ف��ي��ت��ام�ني ب6  م���ن  الأدن�����ى 
يحتاج  الع�صبي.  القولون  حالة  يفاقم 
ن  م���ل���غ  و1.7   1.3 ب��ي��ن  الإن�����������س�����ان 

الفيتامين يومياً.
عام  نُ�شرت  لدرا�سة  وفقاً  "د".  فيتامين 
الطبية  ج���ي  �إم  ب���ي  مج��ل��ة  في   2012
تبين �أن 70 بالمائة من مر�ضى القولون 
مكملات  ت����ن����اول����وا  ال����ذي����ن  ال��ع�����ص��ب��ي 
كثيراً.  حالتهم  تح�سّنت  ق��د  د  فيتامين 
بخ�صو�ص  ال��ط��ب��ي��ب  م��راج��ع��ة  ت��ن��ب��غ��ي 

الجرعة المنا�سبة من الفيتامين.
م�سحوق  ي���ح���ت���وي  "�سي".  ف��ي��ت��ام�ني 
فيتامين �سي �أو الفوّار على كل مزيج من 
الفيتامين والبوتا�سيوم، وي�ساعد حالات 
الإم�ساك ب�شكل فعّال خلال فترة تتراوح 

بين ن�صف �ساعة و�ساعة ون�صف.

كيف تختار الحيوان لاأليف المنا�سب لطفلك؟
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�ش�ؤون محلية

خبراء دوليون ي�ستك�شفون �أحد �أقدم المجتمعات الزراعية 

هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة ت�ست�أنف التنقيب في "هيلي 8" بمدينة العين

هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة تطلق حملة للترويج ال�سياحي للخليجين القادمين عبر "الغويفات"

 جناح ترويجي جديد لتعزيز مكانة �أبوظبي كوجهة جذب �سياحية

بتوجيهات �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

الاحتفال بيوم العمل لاإن�ساني العالمي ويوم المر�أة لاإماراتية وحلول عيد لاأ�ضحى المبارك

•• العين – الفجر

والدوليين  الإماراتين  الآثاريين  من  فريق  ا�ست�أنف 
البحث  �أعمال  والثقافة  لل�سياحة  �أبوظبي  هيئة  في 
8" الأثري  "هيلي  موقع  في  جديد  من  والتنقيب  
بعد توقف دام 30 عاماً، والذي يعد �أحد �أقدم مواقع 
لاا�ستيطان الزراعي في الدولة، و لعب دوراً رئي�سياً في 
العين  الواحات في مدينة  زراع��ة  فهم مراحل تطور 

والجزيرة العربية عموماً.
يقع الموقع قرب حديقة �آثار هيلي في العين، و�أظهرت 
�أعمال التنقيب التي قام بها علماء الآثار الفرن�سيون 
الما�ضي دليلًا مبدئياً  القرن  في �سبعينات وثمانينات 
على بداية زراعة التمور والحبوب )القمح وال�شعير( 

في الموقع منذ قرابة 5 �آلاف عاماً. 
وقد تعذر ن�شر نتائج �أعمال البحث والتنقيب عندها 
الآث��اري�ني، في حين عمل  فريق  رئي�س  لوفاة  نتيجة 
النظام  تطور  لفهم  المعلومات  تحليل  على  الفريق 
�ساهم  ال�سنين مما  �آلاف  قبل  ال��واح��ات  ال��زراع��ي في 
قائمة  على  العين  مدينة  �إدراج  في  �أ�سا�سية  ب�صورة 

التراث الإن�ساني العالمي لمنظمة اليون�سكو.
والثقافة" في  لل�سياحة  �أبوظبي  "هيئة  كلفت   وق��د 
الجن�سيات  متعدد  عمل  فريق  الما�ضي،  مار�س  �شهر 
�أعمال التنقيب  من خ�اربء  الآث��ار الميدانيين  لبدء 
�أح����دث التقنيات  في الم��وق��ع م��ن ج��دي��د، ب��ا���س��ت��خ��دام 

والأ�ساليب العلمية.
وق���ال ح��م��دان ال��را���ش��دي �أح���د الآث���اري�ي�ن في فريق 

على  الج���دي���دة  ال��ب��ح��ث  �أع���م���ال  �ست�ساهم  ال��ب��ح��ث: 
ازدهاره،  وقت  هيلي8  موقع  في  الحياة  طبيعة  فهم 
الم��واق��ع الأث��ري��ة في منطقة الجزيرة  �أه��م  �أح��د  فهو 
على  الحديثة  التقنيات  ت�ساعد  �أن  ونتوقع  العربية، 
الح�صول  وتح��دي��دا  �أع��م��ق،  ب�شكل  المعلومات  تحليل 
على دليل ي�ؤكد تكوين �أقدم مجتمع زراعي م�ستقر 
في دول��ة الإم����ارات، بعك�س  الج��م��اع��ات ال��رح��ل التي 

وجدت �آثارها في الم�ستوطنات ال�سابقة. 
و�إجراء  بعناية  الموقع  تنظيف  المكُلّف  الفريق  وتولى 
م�����س��ح ث�لاث��ي الأب����ع����اد ب��ا���س��ت��خ��دام ال��ل��ي��زر لطبقة 
العقود  خ�لال  عليه  تراكمت  التي  الترابية  الطمم 
الزمنية الما�ضية، مما �سيتيح في نهاية المطاف �إعداد 
قد  الفريق  وك��ان  للموقع.  ودقيقة  متكاملة  خطة 
المدافن  من  العديد  لت�سجيل  التقنية  ب��ذات  ا�ستعان 

م( في  ق  البرونزي )4500  الع�صر  �إلى  تعود  التي 
المنطقة، وذلك بهدف ر�سم �صورة وا�ضحة لمعالم ذلك 

الع�صر.
بقايا  وقد تم بذل جهودٍ خا�صة لا�ستخراج وتحليل 
�أن���ه من  ال��رغ��م  الم��وق��ع، على  المكت�شفة في  ال��ن��ب��ات��ات 
ال�شائع اكت�شاف البذور ال�صغيرة والمحترقة في المواقع 
الأثرية، �إنما من النادر ر�ؤيتها بالعين المجردة. لذا 
بالماء  ال��ب��ذور  بقايا  تحت�ضن  التي  التربة  غمر  يتم 
ال�سطح.  على  القديمة  البذور  وتعوم  ببطء  لتطفو 
خا�صاً  نظاماً  الهيئة  �أع��دت  العملية  ه��ذه  ولإج���راء 

�صديقاً للبيئة يعتمد على �إعادة تدوير المياه.
وخ��ل�ال ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ن��ق��ي��ب، تم اك��ت�����ش��اف مجموعة 
غنية من اللقى الأثرية وبقايا النباتات والحيوانات، 
التي �ستخ�ضع للعديد من لااختبارات العلمية، من 
�ضمنها تقنية الت�أريخ با�ستخدام الكربون14-، كما 
�إماراتيين،  �آثاريين  يت�ضمن  ال��ذي  الفريق،  �سيعمل 
على تحليل بقايا النحا�س القديم الموجود في الموقع، 
و�إخ�ضاعها لاختبارات النظائر الم�شعة لتحديد متى 
بد�أ ا�ستغلال النحا�س والإتجار به في دولة الإمارات. 
وعند جمع نتائج الأبحاث و�أعمال التنقيب �سيتكون 
ل��ب��داي��ات الح��ي��اة في واحة  �أع��م��ق  ل��دى الجميع فهم 
العين، مما �سي�ساعد في ك�شف وتوثيق ثقافة وتراث 

تعود �إلى �آلاف ال�سنين.
ومن ناحية �أخرى، �ست�ساهم �أعمال التنقيب الجديدة 
المحليين في  الآث��ار  ق��درات علماء  وتعزيز  تدريب  في 

هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة.

•• �أبوظبي- الفجر 

حملة  وال��ث��ق��اف��ة  لل�سياحة  �أب��وظ��ب��ي  ه��ي��ئ��ة  �أط��ل��ق��ت 
الحدود  على  الغويفات  منطقة  في  مميزة  ترويجية 
ب�ني الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة والم��م��ل��ك��ة العربية 
كوجهة  الإم��ارات��ي��ة  للعا�صمة  للترويج  ال�سعودية،  

�سياحية رائدة.
الفنادق  م��ن  مخ��ت��ارة  مجموعة  الحملة  في  ي�����ش��ارك 
والمنتجعات والوجهات ال�سياحية الترفيهية في جزيرة 
الم�سبوقة في  ال��زي��ادة غير  بالتزامن مع  وذل��ك  يا�س، 
ال�سعودية ودول مجل�س  القادمين من  ال�سياح  اعداد 
ال�صيف،  ف�صل  خ�ل�ال  الم���ج���اورة  الخليجي  ال��ت��ع��اون 

وبالتزامن مع احتفالات المملكة بيومها الوطني.
�شركة  الح��م��ل��ة  في  الم�������ش���ارك�ي�ن  م��ق��دم��ة  في  وي�����أت����ي 
التطوير ولاا�ستثمار ال�سياحي وجزيرة يا�س وفنادق 
ومنتجعات  وف��ن��ادق  روت��ان��ا  وف��ن��ادق  جنة  ومنتجعات 
للزوار  التجارية  لعلاماتهم  للترويج  وذل��ك  دان��ات، 
الم��ق��ب��ل تحت  الم��ن��ط��ق��ة ح��ت��ى ن��ه��اي��ة �سبتمبر  و���س��ك��ان 
بم�ساعدة  �سيقومون  حيث  �شعار #�أبوظبي_داركم، 
الم�����س��اف��ري��ن ع��ل��ى ال��ق��ي��ام ب���الح���ج���وزات الم��رغ��وب��ة في 
الموقع. كما �سيقوم ق�سم ا�ستعلامات الزوار من هيئة 
�أبوظبي لل�سياحة والثقافة بتقديم معلومات مفيدة 
للزوار على مدار اليوم ، �إلى جانب توزيع مجموعة 

متميزة من الهدايا وكتيبات المعلومات. 

�شهيرة  طعام  عربات  الترويجي  الجناح  و�سيت�ضمن 
وكازا  �إيت�ش  وبرغر  بوك�س  وه��وت  برغر  بينك  مثل 
لا تينا و�آي�س كريم لاب �أي�ضاً، لتقدم جميعها للزوار 
ال�شهي  البرغر  �شطائر  من  الطعام  �أ�صناف  �أ�شهى 

والتاكو المتميز.
و�سيتم تجهيز الجناح الترويجي بعدد من الأن�شطة 
الم�لائ��م��ة ل��ك��اف��ة �أف������راد ال��ع��ائ��ل��ة، م��ث��ل ل��ع��ب��ة القفز 
الم��ط��اط��ي��ة ال��داخ��ل��ي��ة ل��لأط��ف��ال، �إلى ج��ان��ب تقديم 
ال���ي���وم، و�سيحظى  الم��ث��ل��ج��ات والح���ل���وى ع��ل��ى م����دار 
ن��ه��اي��ة الأ����س���ب���وع بفر�صة  الأط����ف����ال خ��ل�ال ع��ط��ل��ة 
لاا�ستمتاع ب�أوقاتهم ب�صحبة عدد من فناني �صناعة 
الوجه  على  الر�سم  وفناني  البالونات  من  الأ�شكال 

ولاعبي الخفة. كما �سيتمكن الزوار المهتمين بتقنيات 
ال���واق���ع لااف�ارت���ض��ي م��ن تج��رب��ة مح��اك��ات البيئات 
الترويج  ادارة  م��ن  مقدمة  الأب��ع��اد  ثلاثية  بتقنية 

الرقمي في هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة.
وخلال عطلة عيد الأ�ضحى المبارك، �سيحت�ضن جناح 
ال�ضيافة مجموعة من �أروع لاا�ستعرا�ضات الترفيهية 
�أجمل  الحربية  فرقة  �ستعزف  حيث  الحيّة،  المحلية 

�ألحانها للم�سافرين. 
ويقع جناح ال�ضيافة على بعد كيلو متر واحد فقط 
من بوابة جوازات ال�سفر في الغويفات، ويفتتح �أبوابه 
 1 ال�ساعة  وحتى  الظهر  بعد   3 ال�ساعة  من  يومياً 

�صباحاً ولغاية 30 �سبتمبر.
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وبتوجيهات من رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ 
والتعليمية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د 
ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 
وبم�شاركة فريق الوطن التطوعي �أقيم احتفال بمقر 
مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي تزامنا 
مع منا�سبات عدة ا�شتملت على لااحتفال بيوم العمل 

عيد  وحلول  الإماراتية  الم��ر�أة  ويوم  العالمي  الإن�ساني 
الأ�ضحى المبارك وتفعيل مبادرة ابت�سامة وذلك تحت 
�شعار " ب�سمة عطاء" بالتعاون مع جمعية محمد بن 
خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل وفريق عمل مبادرة 
ال�شيخة الدكتورة �شما منذ  �أطلقتها  ابت�سامة والتي 
انتماء  ت��ط��وع��ك  ف��ري��ق  الى  �إ���ض��اف��ة  2014م  ع���ام 
�إدارة الم�ؤ�س�سات و�أطفال  �أع�ضاء من مجل�س  بح�ضور 
من م�ؤ�س�سة زايد للرعاية الإن�سانية و�أ�صحاب الهمم 

وح�شد من الأع�ضاء وال�ضيوف ، 
ال�شيخ  مركز  �إدارة  كلمة  �إلقاء  الفعاليات   وت�ضمنت 
مح��م��د ب��ن خ��ال��د �آل ن��ه��ي��ان ال��ث��ق��افي ك��م��ا تم تقديم 
من  عمل  ور���ش��ة  �إلى   �إ���ض��اف��ة  ال�شباب  مجل�س  كلمة 
مدر�سة القهوة وال�سنع حول عادات ال�ضيافة العربية  
�أ�سرع وجبة مقدمة من مبادرة  �إع��داد  وم�سابقات في 
المطبخ التدريبي ، �إ�ضافة �إلى ور�شة الر�سم والتلوين 
، ه����ذا وفي م���ب���ادرة تح�سب  ال���وج���وه  وال���ر����س���م ع��ل��ى 

والتي  الحا�ضرين  على  ال���ورود  ت��وزي��ع  تم  للفعالية 
بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  كلمة  تحمل 
المر�أة  الإماراتية  الم��ر�أة  يوم  بمنا�سبة  نهيان  �آل  خالد 
هي كل المجتمع فهي الأم التي ربت الرجل و الزوجة 
التي �ساندت الرجل و العاملة التي �شاركت الرجل في 

النجاح.
 كما تم توزيع الهدايا على الأطفال الأيتام بمنا�سبة 

عيد الأ�ضحى المبارك مقدمة من مبادرة ابت�سامة .

الدكتورة  ن�ضال الطنيجي : المر�أة 
لاإماراتية �شريك في الخير والعطاء

•• العين - الفجر

للثقافة  زاي��د  ل��دار  العام  المدير  الطنيجي  محمد  ن�ضال  الدكتورة  �أ�شادت 
الإ�لاسمية  ب�إنجازات المر�أة الإماراتية  والمكا�سب التي حققتها و�أ�سهاماتها 

في عملية التنمية ال�سيا�سية والثقافية ولااجتماعية ولااقت�صادية .
و�أكدت الطنيجي ب�إنه بقيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان 
المر�أة  ال�سمو حكام الإم��ارات  تمكنت  رئي�س الدولة، حفظه الله، و�أ�صحاب 

الإماراتية �أن تتبو�أ �أعلى المنا�صب في 
القيام  من  وتمكينها  كافة،  المجالات 
�أف�����ض��ل وج��ه في خدمة  ب��دوره��ا على 
م�����س�رية ال��ت��ن��م��ي��ة وال���ب���ن���اء في دول���ة 

الإمارات.
�شكرها  بالغ  عن  الطنيجي  و�أع��رب��ت 
ال�شيخة  ل�سمو  العميق  وت��ق��دي��ره��ا 
الإمارات"   "�أم  م��ب��ارك  بنت  فاطمة 
وبف�ضل  الإم��ارات��ي��ة،  الم����ر�أة  لدعمها 
الإماراتية  الم���ر�أة  �أثبتت  ال��دع��م  ه��ذا 
ومازالت تثبت يوما بعد �آخر كفاءتها 
وتم��ي��زه��ا في ك��ل م��ا تولته م��ن مهام 
و�أكدت  م��سؤوليات  من  �إليها  و�أوك��ل 
الفاعل  وع��ط��اءه��ا  ال��ق��وي  ح�ضورها 

والمتميز في خدمة وطنها في مختلف مجالات العمل الوطني. 
والعطاء"  الخ�ري  في  �شريك  �شعار" الم���ر�أة  اختيار  ب���إن  الطنيجي  و�أ�ضافت 
لهذا العام للأحتفال بيوم المر�أة �إن ذلك يعد تعبيرا �صادقا عن دور المر�أة 
لكل  العطاء  وبذل  الدولة  المتعددة في  المبادرات  مع  التفاعل  على  وقدرتها 
من يحتاجه وم�شاركتها مع جميع فئات المجتمع رجالا ون�ساء لإنجاح عام 
ب�أنها  وليثبت  العالم  امام  الرائدة  الإماراتية  الم��ر�أة  ويعك�س �صورة  الخير، 

جديرة بحمل راية الإبداع والتفوق في كل القطاعات .
و�أ�شارة الطنيجي ب�إن توجيهات مجل�س �إدارة دار زايد للثقافة الإ�لاسمية 
لفريق  الوظيفي  الكادر  في  الن�سائي  العن�صر  تحفيز  على  با�ستمرار  تركز 
عمل الدار لتقديم اف�ضل ما لديهم من خلال توفير الدعم الذي يحقق 
الوظيفي من ناحية وموا�صلة تطوير مهاراتهن  لهن لاا�ستقرار والر�ضا 
ومعارفهن وقدراتهن من ناحية اخرى عن طريق ت�شجيعهن على التعلم 
والم��سؤولية  ولااب��ت��ك��ار  الإب����داع  قيم  وت��ع��زي��ز  الممنهج  وال��ت��دري��ب  الم�ستمر 
وتزويدهن بالأفكار المبتكرة التي تمكنهن من لاانتقال �إلى م�ستويات �أكثر 

تميزا في اداء المهام والعمل بروح الفريق الواحد.
و�أو�ضحت عن ا�ستحواذ المر�أة الإماراتية على %38 من �إجمالي العاملين 
المر�أة  عزيمة  وق��وة  نج��اح  على  ي�ؤكد  مما  الإ�لاسمية  للثقافة  زاي��د  دار  في 
لتحقيق  الفاعلة  والم�ساهمة  القرار  الريادي في �صناعة  ودوره��ا  الإماراتية 
" ر�ؤية حكومة �أبوظبي " في موا�صلة العمل على �إقامة مجتمع واثق و�آمن 

وبناء اقت�صاد م�ستدام ومنفتح عالمياً ويمتلك القدرة على المناف�سة.

�ضمن حملة التوعية بالم�سالخ العامة
بلدية مدينة العين  ت�ستكمل محا�ضرات توعوية ب�أهمية 

الذبح بالم�سالخ ، وتفعل خيمة تعريفية ب�سوق العين للموا�شي
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مدينة  بلدية  ا�ستكملت   ، ال��ع�ني  مدينة  بم�سالخ  التوعية  حملة  �ضمن 
العين ممثلة ب�إدارة ال�صحة العامة  بتنظيم عدد من المحا�ضرات والور�ش 
�إلى مبادرة الخيمة الإر�شادية ل�سوق العين  �إ�ضافة   ، التوعوية والتثقيفية 

المركزي والتي ا�ستقبلت عدد كبير من مرتادي �سوق العين للموا�شي . 
وقالت الدكتورة ��سؤدد علي  رئي�س لجنة الإعلام و الإر�شاد بق�سم الم�سالخ 
مع  والتن�سيق  بالتعاون  التوعوية  وال��ور���ش  الم��ح��ا���ض��رات  ج���اءت   ، العامة 
قطاعات البلدية وم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية ، من خلال  تدريب الم�شاركين 
و  �سليم  ل�شراء حيوان  المطلوبة  والإر���ش��ادات  الأ�ضحية  اختيار  كيفية  على 
معافى للح�صول على لحوم �صحية ، �إ�ضافة �إلى توعية الم�شاركين بخطورة 
و  الح��ي��وان  ب�ني  الم�شتركة  ب��الأم��را���ض  وتعريفهم   ، الم�سالخ  خ���ارج  ال��ذب��ح 
�إط�لاع  الح�ضور على  ، كما وتم  لاان�سان والتي تنتقل عن طريق اللحوم 

خطوات الذبح بالم�سالخ والتي تجري وفق �أف�ضل الممار�سات ال�صحية .
الخيمة  مبادرة  ح��ول    ، العامة  الم�سالخ  ق�سم  رئي�س  الكعبي  ح�سن  �أ�شار  و 
التوعوية الإر�شادية ل�سوق العين المركزي  والتي ت�ستمر فعالياتها التوعوية 
ر���س��ائ��ل تثقيفية  ب��دوره��ا  وت��ق��دم   ، الم��ب��ارك  الأ���ض��ح��ى  �أي���ام عيد  �أول  حتى 
للأ�ضحية  ال�صحية  وال�شروط  الم�سالخ  في  الذبح  �أهمية  ح��ول  وتعريفية 
ومخاطر الق�صاب المتجول ،  والخطوات ال�صحية  لنقل اللحوم من الم�سلخ 
في  الم�سالخ  مواقع  تو�ضح  بخريطة  ال��زوار  تعريف  �إلى  �إ�ضافة  البيت،  الى 
للأ�ضاحي  البيطري  الفح�ص  وخ��دم��ات  العمل  �ساعات  و  ال��ع�ني   مدينة 
الم�شورة  وتقديم  العامة  الم�سالخ  ق�سم  حول  من�شورات  توزيع   على  ع�لاوة 
ذبائح  بتقديم  العامة  الم�سالخ  ق�سم  وتعمل  كما  ال�سوق،  لم��رت��ادي  الطبية 
�سوق  حظائر  من  ت�شترى  التي  بالذبيحة  مر�ض  اكت�شاف  حالة  في  بديلة 

العين المركزي للموا�شي ، وبدون دفع ر�سوم �إ�ضافية.
�أك��م��ل��ت جاهزيتها  ق��د  ال��ع�ني  م��دي��ن��ة  ب��ل��دي��ة  �أن م�سالخ  ب��ال��ذك��ر  وج��دي��ر 
حملات  تكثيف  خلال  من  المبارك  الأ�ضحى  عيد  لا�ستقبال  وا�ستعداداتها 
تمديد  �إلى  �إ�ضافة   ، بالم�سالخ  ال�سليم  الذبح  ب�أهمية  والتثقيف  التوعية 
عدد  �أك�رب  ا�ستقبال  ل�ضمان   ، الرئي�سية  الم�سالخ  من  بعدد  العمل  �ساعات 
من الذبائح وتقديم �أف�ضل الخدمات للجمهور ، والتي ت�أتي �ضمن �أهداف 
النظام البلدي لإمارة �أبوظبي في تقديم الخدمات للمجتمع والعملاء، بما 

يعزز جودة الحياة في  �إمارة �أبوظبي حاليا وم�ستقبلُا . 



ا�ستيقاظ  م�����ض��ط��رب��ة،  ل��ي��الي  ال���ن���وم،  ���ص��ع��وب��ة في 
ب��اك��ر ج����داً... ه��ل ح��اول��ت تهوية ال��غ��رف��ة، ووقف 
التدخين، وممار�سة الريا�ضة، و�أخذ حمام �ساخن 
ع�شاء  وت��ن��اول  الغرفة،  ح���رارة  وتخفي�ض  م�ساءً، 
النوم  حتى  �أو  م��ب��ك��رة،  �ساعة  في  وال��ن��وم  خفيف، 
بعد ارتداء الجوارب، من دون �أن ت�ستفيد ب�شيء؟ 
�سيجتاحك  ال��ن��وم،  م��ن  الم��زم��ن  الح��رم��ان  ب�سبب 
التوتر يوماً بعد يوم لدرجة تدفعك �إلى ا�ستعمال 
الأدوية المنومة. لكن قبل بلوغ تلك المرحلة، ماذا 
لو جربت حلولًا �أقل عدائية على ال�صحة من دون 

�أن يكون لها �آثار جانبية؟

طب الأع�شاب
 زهرة الآلام تكافح الا�ستيقاظ المبكر:

بمتلازمة  ع��ام  ب�شكل  المبكر  لاا�ستيقاظ  يرتبط   
القلق الم�صحوب بالاكتئاب �أو ب�أخذ جرعات كبيرة 
ال��ب��ن��زودي��ازي��ب�ني. تح��ت��وي زه���رة الآلام على  م��ن 
ت�ستهدف  وه���ي  للقلق  وم��زي��ل��ة  م��ه��دئ��ة  م��رك��ب��ات 
خلال  من  الأدوي���ة.  ت�ستهدفها  التي  الم�ستقبلات 
وزيادة  ت��دري��ج��ي��اً  الأدوي����ة  تلك  ج��رع��ات  تقلي�ص 
جرعات زهرة الآلام في المقابل، لوحظ �أنها ت�ساهم 

في وقف الإدمان على الأدوية وتح�سين النوم.
 

نبتة الإي�شولزيا للنوم كالأطفال:
فئة  �إلى  ال��ل��ون  البرتقالية  ال��زه��رة  ه��ذه  تنتمي   
الخ�شخا�ش وهي تحفز على النوم بف�ضل عنا�صرها 
المنومة والمزيلة للقلق ويمكن �أن يحتملها الج�سم 
رة بن�سبة كبيرة  ب�سهولة. هذه النبتة لي�ست مخدِّ
المفا�صل  ب�أوجاع  الأرق  يرتبط  لكنها مفيدة حين 
مثلًا. يمكن �إعطا�ؤها �إلى طفل في عمر ال�ساد�سة 
�أو ال�سابعة �إذا كان ي�ستيقظ خلال الليل لكن مع 
فاعلية  ل�ضمان  الج��رع��ات.  تعديل  على  الحر�ص 
�أو  �شكل خلا�صة جافة  على  �أخ��ذه��ا  �أك�رب، يمكن 

بودرة.

ال�رتنج��ان وال��زي��زف��ون ل�ال���س�رتخ��اء قبل 
النوم: 

ي�ساهم ال�رتنج��ان، وال��زي��زف��ون ب��درج��ة �أق���ل، في 
تخفيف الت�شنج وتعزيز لاا�سترخاء، ويو�صى بهما 
وت�شنج  اله�ضمية  لاا�ضطرابات  لمكافحة  تحديداً 
الع�لاضت والأع�صاب. يُ�ستعملان على �شكل نقيع 
الخلود  قبل  جيداً  بالا�سترخاء  وي�سمحان  مركّز 

�إلى النوم.

لتح�سين  الجنجل  ونبات  ال�ربي  ال��زع��رور 
النوم في مرحلة انقطاع الطمث:

تظهر  �أن  الح����ر، يم��ك��ن  ن���وب���ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   
الأعرا�ض خفقان القلب كي تعزز ا�ضطراب النوم. 
القلب  �إيقاع  تنظيم  في  الزعرور  خلا�صة  ت�ساهم 
وت�ستهدف الجهاز الع�صبي. في الحالة المثلى، يجب 
�أخذ الزعرور على الع�شاء و�إرفاقه بنبات الجنجل 
النوم  النوم. يح�سن هذا المهدئ الخفيف  في وقت 
�أ�ستروجين  على  �أي�ضاً  ويحتوي  القلق.  وي��ه��دئ 

نباتي ي�ساعد على تخفيف نوبات الحر.

نبات الناردين لليال مريحة:
ليالينا.  نوعية  للت�أثير على  المنا�سبة  النبتة  �إنها   
ج�����ذوره تح����دي����داً، معروف  �أو  ال���ن���اردي���ن،  ن��ب��ات 
لا  فهو  ال��ق��ديم��ة.  الع�صور  منذ  المهدئة  بم��زاي��اه 
في  لاا���س��ت��غ��راق  وت�سهيل  ال��ق��ل��ق  بتقلي�ص  يكتفي 
النوم، بل �إنه يح�سّن �أي�ضاً النوم العميق ويقل�ص 
حالات لاا�ستيقاظ ليلًا. ت�شبه خ�صائ�صه مفعول 
بجرعات  الأط��ب��اء  ي�صفها  ال��ت��ي  المنومة  الأدوي����ة 
ي�صبح  ج��ان��ب��ي��ة.  �آث����ار  دون  م��ن  ل��ك��ن  منخف�ضة، 

مثالياً عند ا�ستهلاكه مع نبتة الإي�شولزيا.

علاجات عطرية

بذر البرتقال المر يعزز الا�سترخاء:
�أ�سا�سياً له رائحة   تنتج �شجرة البرتقال المر زيتاً 
زكية لدرجة �أنها تهدئ الأع�صاب فوراً. �إنه عن�صر 
بِفكّ  ي�سمح  وهو  بالنعا�س  ال�شعور  لتعزيز  ممتاز 
التام.  الهدوء  ا�ستعادة  الت�شنجات وي�ضمن  جميع 
اله�ضمية  لاا���ض��ط��راب��ات  لم��ك��اف��ح��ة  �أي�����ض��اً  م��ف��ي��د 
الأم��ع��اء...(. نن�صح  ارت��داد معوي، تهيج  )نفخة، 
قب�ضة  على  التدليك  جل�سات  خ�لال  با�ستعماله 
في  تناوله  يمكن  �أو  ال�شم�سية،  ال�ضفيرة  �أو  اليد 
ملعقة م��ن ال��ع�����س��ل )ق��ط��رت��ان، ث�ل�اث م����رات في 

اليوم( �أو على �شكل كب�سولات.

الريحان الا�ستوائي يكافح ال�ضغط النف�سي 
الم�سائي:

الزيت الم�ستخل�ص من الريحان �أحد �أقوى الزيوت 
الأ���س��ا���س��ي��ة الم�����ض��ادة ل��ل�����ض��غ��ط ال��ن��ف�����س��ي. ي�سمح 
��م للأع�صاب  والم��ن��ظِّ ل�لاك��ت��ئ��اب  الم�����ض��اد  م��ف��ع��ول��ه 
�أو  بتهدئة مخاوف كل من يجد �صعوبة في النوم 

للت�شنج  �إنه عن�صر م�ضاد  الليل.  ي�ستيقظ خلال 
وي�����س��هّ��ل ال���ن���وم ويم���ح���و ال�����ش��ع��ور ب��ال��ت��ع��ب عند 
لاا�ستيقاظ. �إنه مركب قوي جداً لكنه قد ي�صبح 
�أُخذ بجرعة مرتفعة، لذا يجب لاالتزام  �إذا  �ساماً 
مع  �أو  ال��ن��وم  ق��ب��ل  )ق��ط��رت��ان  المنا�سبة  ب��الج��رع��ة 
الع�سل(، لكن من الأف�ضل تجنب ا�ستعماله خلال 

فترات طويلة.

الخزامى تهدئ الأع�صاب: 
وي�صنع  الأع�صاب  يهدئ  الأ�سا�سي  الخزامى  زيت 
�سواء  م�سترخية،  بيئة  ب�إن�شاء  وي�سمح  العجائب 
يمكن  خلا�صة.  �شكل  على  �أو  الفم  عبر  ا�ستُهلك 
الزيت  في  م��ذوّب��ة  �أو  �صافية  كتركيبة  ا�ستعماله 
ال��ن��ب��ات��ي )ب�ي�ن ق��ط��رت�ني و�أرب�����ع ق���ط���رات( خلال 
التدليك، حتى مع الأولاد ال�صغار الم�ضطربين. لا 
تتردد بخلطه مع الماندرين الأخ�ضر �أو البردقو�ش 
ترخي  �أ�سا�سية  زي���وت  ث�لاث��ة  وه��م��ا  ال��ب��اب��ونج،  �أو 

الأع�صاب وتعطي �أف�ضل النتائج.

مكملات ت�ضمن ليلة هانئة
ما من حل عجائبي ينا�سب الجميع، �سواء في قطاع 
الأدوية �أو العلاجات البديلة. لكل ا�ضطراب �سبب 
مختلف ولكل �شخ�ص ردود فعل مختلفة. بالتالي، 
م��ا ي��ب��دو ف��اع�لاً م��ع م��ري�����ض م��ع�ني ق��د لا يفيد 
�ألا  �إلى الأدوي���ة، يجب  �آخ��ر. قبل اللجوء  �شخ�صاً 
لم  �إذا  ت�ستعملها  التي  الح��ل��ول  تعديل  في  ت�رتدد 
ب��وج��ود خلل  ت�شعر  ه��ل  الم��رج��وة.  النتيجة  تحقق 
معين في نظامك الغذائي و�أ�سلوب حياتك؟ يمكن 
تتمتع  كانت  �إذا  المنا�سبة  المكملات  من  لاا�ستفادة 

بخ�صائ�ص نباتية.

التربتوفان يعزز النوم المغذي:
 التربتوفان هو حم�ض �أميني �أ�سا�سي وهو يحفز 
قناة ال�سيروتونين. من دونه ومن دون الفيتامين 
B6، لا يتم تركيب ال�سيروتونين وبالتالي يتوقف 
�إنتاج الميلاتونين. هو موجود في اللحوم والأ�سماك 
والبي�ض وم�شتقات الحليب ف�لًاض عن البقوليات 
والم��ك�����س��رات )ل�����وز، ك���اج���و، ب����ذر ي��ق��ط�ني( �شرط 
يحتاج  قد  لكن  البطيئة.  ال�سكريات  مع  خلطها 
التربتوفان �إلى بع�ض الوقت كي يمت�صه الج�سم. 
يمكن �أخذه �إذاً على �شكل مكملات لتح�سين النوم 
ب�سبب  الع�صر،  �أو  الظهر  بعد  ف�رتة  في  وم��دت��ه، 

مفعوله المت�أخر.

الميلاتونين ينظم ال�ساعة الداخلية: 
ه��ذا ال��ه��رم��ون ع��ب��ارة ع��ن غ��دة �صغيرة في و�سط 
اليقظة والنوم.  ب�شدة على دورات  الدماغ، وي�ؤثر 
وهو  ال�سيروتونين،  عبر  الميلاتونين  تركيب  يتم 
ناقل ع�صبي ينعك�س على راحتنا وينتجه الج�سم 
الذي يطلق عملية  النهار، وهو  �إن يبزغ �ضوء  ما 
النعا�س في الأوقات العادية. لكن يتراجع م�ستوى 
�إف����رازه م��ع ال��ت��ق��دم في ال�سن وق��د ي��ت��زع��زع بفعل 
البلدان  بين  التوقيت  ف��ارق  �أو  النف�سي،  ال�ضغط 
عند ال�سفر، �أو في حال العمل ليلًا، �أو �أخذ الأدوية، 
�أثبت  الكهرومغناطي�سية.  للموجات  التعر�ض  �أو 
تنظيم  لإع��ادة  ج��داً  فاعل  الميلاتونين  �أن  العلماء 
���س��اع��ة الج�����س��م ال��داخ��ل��ي��ة، ح��ت��ى ل��و �أُخ����ذ بجرعة 
بالن�سبة  النوم  �أبرز محفزات  �أحد  �إنه  منخف�ضة. 
عند  ممتازة  نتائج  يعطي  هو  النا�س.  معظم  �إلى 

خلطه مع نبات الناردين والليثيوم.

مناورات
ق���د لا ن��ف��ك��ر ب��ه��ذه ال��و���س��ائ��ل ك���ث�ي�ارً، ل��ك��ن تكون 
المعالجة بتقويم العظام وتقنية التفكير الأخم�صي 
�أو الوخز بالإبر فاعلة لا�ستعادة الهدوء ليلًا. من 
خلال معالجة الأ�سباب العميقة لاختلال التوازن، 
المرتبط  الع�ضلي  الأوج��اع والت�شنج  يمكن ت�سكين 
با�ضطرابات النوم خلال ب�ضع جل�سات ب�شكل عام. 

على كل �شخ�ص �أن يجد الو�سيلة التي تنا�سبه.

الوخز بالإبر لا�ستعادة الطاقة والهدوء: 
ال��ق��ديم مثالي  ال�صيني  ال��ط��ب  م��ن  ال��ن��وع  ه���ذا 
�أخذها.  ع��ن  التوقف  �أو  المنوّمة  الأدوي���ة  لتجنب 
ت��ب��دو ه���ذه الم��م��ار���س��ة ف��اع��ل��ة ج����داً لأن���ه���ا تعطي 
�إف���راز  الع�صبي وت��ع��زز  ل��ل��ج��ه��از  م��ف��ع��ولًا م��ه��دئ��اً 
الأندورفين وال�سيروتونين )هرمونات ال�سعادة(. 
تق�ضي  الجل�سات.  خ�لال  الأ�شخا�ص  بع�ض  يغفو 
نقاط محددة  ب�ضع  �إب��ر على  بوخز  التقنية  ه��ذه 
دون  كلها من  العملية  من الج�سم، وتح�صل هذه 
�ألم. تقع تلك النقاط على خطوط الطول حيث 
تنبعث الطاقة الحيوية، وهي تربط بين الأع�ضاء 
والمراكز الع�صبية. من خلال التركيز على المناطق 
التي ت�شمل طاقة ناق�صة �أو مفرطة، يمكن �إعادة 
ب�سبب  لااختلالات  ومعالجة  الج�سم  �إلى  التوازن 
�أثبتت  الليل.  خلال  لاا�ستيقاظ  �أو  النوم  م�شاكل 
درا�سات عدة �أن الوخز بالإبر له �أثر �إيجابي على 

يقل�ص  ما  ال��ن��وم،  نوعية  وعلى  الميلاتونين  �إن��ت��اج 
النف�سي  وال�ضغط  الليل  خ�لال  اليقظة  ح���الات 
والتعب. يجب الخ�ضوع لجل�سات عدة )بين ثلاثة 
وخم�سة( لملاحظة هذا المفعول، �أو قد تبرز الحاجة 
�إلى جل�سات �إ�ضافية �إذا كانت لاا�ضطرابات قديمة 
ومتر�سخة منذ فترة طويلة �أو تزامناً مع التوقف 

عن �أخذ الأدوية المنومة.

الاختلالات  لمكافحة  الأخم�صي  التفكير 
الع�ضوية: 

ت�شتق هذه التقنية من الطب ال�صيني وهي ترتكز 
على المبد�أ القائل �إن القدمين هما نموذج م�صغر 
ترتبط  القدم  م�شط  من  نقطة  كل  الج�سم.  عن 
بع�ضو �أو جزء من الج�سم ويمكن تحفيزه لإعادة 
التفكير  تقنية  �إعاقتها.  تمت  التي  الطاقة  ن�شر 
معالجة  �إلى  ت��ه��دف  �شاملة  م��ق��ارب��ة  الأخ��م�����ص��ي 
ال�ضروري  من  وحدها.  الأعرا�ض  ولي�س  ال�سبب 
�إذاً �أن ن�ستجوب المري�ض للتمكن من ح�صر طبيعة 
لاا�ضطرابات لديه )�صعوبة في النوم، ا�ستيقاظ في 
وقت مبكر �أو النهو�ض ب�شكل متكرر خلال الليل 
الأعرا�ض  تحديد  عن  ف�لًاض  مح���ددة(،  �ساعة  في 
ال����ذي ي�شجع على  وال�����س��ي��اق  ب��الح��ال��ة  الم��رت��ب��ط��ة 

ظهورها.
 يمكن �أن يكون فح�ص القدم م�ؤ�شراً جيداً في هذا 
م�ستوى  على  ت�سبب خللًا  الرطبة  القدم  المجال. 
الرئتين،  �ضعف  �إلى  ي�شير  م��ا  )ال���ن���ار(،  عن�صر 
الدموية،  وال���دورة  القلب  جهاز  م�ستوى  على  �أو 
الت�شنجات  عن  م��سؤولة  الحالة  ه��ذه  تكون  وق��د 
جداً  الج��اف��ة  ال��ق��دم  ت�شير  الم��ق��اب��ل،  في  الع�ضلية. 
�إلى وجود خلل في الكبد، ما قد ي�سبب ا�ضطرابات 
بالقلق،  الم�صابين  يخ�ص  م��ا  في  ليلية.  ه�ضمية 
تفريغ  �أج��ل  م��ن  الم��ع��دة  منطقة  ا�ستهداف  يمكن 
ع��ل��ى الج�����س��م مثل  بثقلها  ت��ل��ق��ي  ال��ت��ي  ال��ع��وام��ل 
الطريقة  ا�ستعمال هذه  ال�سلبية. ويمكن  الأفكار 
ال��ن��وم في م��رح��ل��ة انقطاع  ا���ض��ط��راب��ات  لم��ك��اف��ح��ة 
الغدة  منطقة  ا�ستهداف  عبر  الم��ر�أة  عند  الطمث 
�إذ  الدرقية. لا بد من التحلي بقليل من ال�صبر، 
�سرعان ما تظهر النتائج الممتازة بعد خم�س �أو �ست 
في  القدمين  تدليك  ي�ساهم  باخت�صار،  جل�سات. 
ا�ستعادة التوازن وبالتالي تفريغ العقل من جميع 

ال�شوائب التي تعيقه.

تقويم العظام للتخل�ص من م�صادر التوتر:

�أ�سا�سياً   ن����ادراً م��ا ي��ك��ون ا���ض��ط��راب ال��ن��وم داف��ع��اً 
�أمر م�ؤ�سف  �إنه  العظام.  لا�ست�شارة طبيب تقويم 
لأن ه���ذه ال��ت��ق��ن��ي��ة ق��د ت��ع��ط��ي �آث������اراً دائ��م��ة على 
الت�شنج  �أو  القلق  عن  الناجمة  النوم  ا�ضطرابات 
الدموية.  الأوع����ي����ة  في  خ��ل��ل  �أي  �أو  ال��ع�����ض��ل��ي 
الع�صبي  بالجهاز  ب�شكل عام  الم�شاكل  ترتبط هذه 
ال��ل�ا�إرادي، وتح��دي��داً الج��ه��از الع�صبي ال���ودي �أو 
ال�سمبتاوي الم��سؤول عن ال�سيطرة على عدد كبير 
من الن�شاطات اللاواعية مثل تنظيم �إيقاع القلب 
وبالتالي  اله�ضم...  وعملية  الع�لاضت  وانقبا�ض 
�أن  راح��ة الج�سم! لكن يمكن  ينعك�س على  كل ما 
على  الع�ضلية  ولااخ��ت�لالات  القلق  م�شاعر  ت�ؤثر 
نوعية المعلومات التي ت�صل �إلى مختلف الأع�ضاء. 
م��ع هذه  راب���ط مبا�شر  ال��ف��ق��ري  ال��ع��م��ود  �أن  بم��ا 
الأجهزة الع�صبية، يمكن �إعادة تلك الر�سائل �إلى 
�إجراء تعديلات في العمود  و�ضعها الطبيعي عبر 
الع�صب  يقع  قاعدة الجمجمة حيث  الفقري وفي 
ال�سمبتاوي.  الع�صبي  ب��الج��ه��از  الم��رت��ب��ط  الم��ب��ه��م 
ت�����س��م��ح ه���ذه ال��ت��ع��دي�لات �أي�����ض��اً ب��ال��ت��خ��ل�����ص من 
النوم،  با�ضطرابات  غالباً  ترتبط  التي  الأوج���اع 
وم�شاكل  النوم  م�صاعب  معالجة  يمكن  وبالتالي 
لجل�ستين  الخ�ضوع  م��ن  ب��د  لا  ل��ي�لاً.  لاا�ستيقاظ 
الحالة  في  تح�����س��ن  �أي  م�لاح��ظ��ة  ق��ب��ل  ث�لاث��ة  �أو 

وا�ستعادة نوم �صحي تدريجياً.
 لكن يمكن ال�شعور ب�آثار المعالجة بتقويم العظام 

منذ الجل�سة الأولى!
�أثبتت التجارب العيادية �أن النباتات لا ت�سبب �أي 
حالات �إدمان على المواد �أو �أي �آثار جانبية. بالتالي، 

لا حاجة �إلى زيادة الجرعات مع مرور الوقت. 
لا تزعزع النباتات نظام النوم على عك�س الأدوية 
هذه  تكون  قد  البنزوديازيبين.  فئة  من  المنومة 

الأدوية فاعلة لكنها لي�ست حميدة.
الإدم���ان على  �أو  الم��واد  لااعتياد على  ع��دا ظاهرة 
ال�������دواء، ه���ي ت�ت�ارف���ق م���ع �أث�����ر ج��ان��ب��ي خطير: 
ال�سريعة(  ال���ع�ي�ن  )ح���رك���ة  م��رح��ل��ة  ا����ض���ط���راب 
وانعكا�سات �سلبية على الذاكرة. لذا يو�صى بعدم 
�أخ��ذه��ا �إلا ل��ف�رتة ق�����ص�رية، ل��ك��ن ن����ادراً م��ا يكون 

الو�ضع كذلك.
�أو �أكثر   تتراوح مدة العلاج بين 10 و15 يوماً 
�أحياناً في حال الخ�ضوع للمعالجة �سابقاً. تق�ضي 
الخطوة المثالية باللجوء �إلى هذه الأدوية موقتاً. 
النباتات  ت�سهّل  �أن  يمكن  ذل��ك،  ا�ستحال  �إذا  لكن 

عملية وقف الأدوية.

والر�شاقة  ال�صحة  مجال  في  م�ست�شار  فنتون،  م��ارك  كان 
وكاتب له م�ؤلفات كثيرة عن فوائد الم�شي، ع�ضواً في فريق 
���س��ب��اق��ات الم�����ش��ي ال��وط��ن��ي الأم�ي�رك���ي ب�ني ع��امَ��ي 1986 

و1991. 
�إعداد  في  المجتمعات  ي�ساعد  كم�ست�شار  اليوم  يعمل  لكنه 

طرق �آمنة للم�شي وركوب الدراجة.
اليومي  روتينك  م��ن  ج���زءاً  الم�شي  )اج��ع��ل  فنتون:  يذكر 
الم��ع��ت��اد، ه��ك��ذا لا ت��واج��ه ���ص��ع��وب��ة في م��ت��اب��ع��ة ال��ق��ي��ام به. 
القيام بمهامك  �أو حاول  للم�شي  اليوم  خ�ص�ص وقتاً من 
اليومية المختلفة �سيراً على الأق��دام. نزّه الكلب و�أح�ضر 

ر�سائلك من �صندوق البريد �سيراً.
 اجعل ذلك جزءاً من روتينك، ما يعزز احتمال متابعتك 

هذا التمرين(.
ابحث عن �صديق ي�شاركك في هذا الن�شاط. ومن الأف�ضل 
�أن تختار �شخ�صاً يعتمد عليك. انتقِ �صديقاً يكون م�ستعداً 
قليلًا  الم�شي  عليه  اق�رتح  �أو  الح��ي  الم�شي في  في  لم�شاركتك 
اثنان  ي��ق��وم  فعندما  العمل.  ال��غ��داء في  ا���س�ارتح��ة  خ�لال 

يعودان  ولا  وت�صميمهما  عزمهما  يت�ضاعف  م��ا،  بن�شاط 
يتقاع�سان. كذلك لا ت�ضر المناف�سة الودية بين الأ�صدقاء. 
لتتحدى  الخ��ط��وات  ع��دّ  ج��ه��از  ا�ستخدام  م��ث�لاً  فيمكنك 
زميلًا �أو �صديقاً. فت�ستطيعان مثلًا جمع الخطوات التي 

ت�سيرانها لتقارنا النتائج في نهاية كل �أ�سبوع.
ت�����ش��كّ��ل الم�����س��اءل��ة و���س��ي��ل��ة �أخ�����رى ت��دف��ع��ك �إلى الخ����روج 
م���ن الم���ن���زل ولاا����س���ت���م���ت���اع ب��الم�����ش��ي. يُ��ع��ت�رب ف��ن��ت��ون من 
www.( )داع��م��ي ب��رن��ام��ج )ط��رق��ات �آم��ن��ة ل��ل��م��دار���س

الأه���ل  ي�����س��اع��د  ال����ذي   )saferoutesinfo.org
وركوب  للم�شي  �آم��ن��ة  ط��رق��ات  على  العثور  على  والأولاد 

الدراجة من المدر�سة و�إليها.
في  المدر�سة  �إلى  الأولاد  مرافقة  على  ع��ادة  الأه��ل  يتناوب 
�أيام محددة. لذلك �إذا قررت مرافقتهم خلال يومين في 
من  الخ��روج  �إلى  يدفعك  حافزاً  ه��ذا  ف�سي�شكل  الأ�سبوع، 

المنزل وال�سير �إلى المدر�سة.

ع�شر دقائق فح�سب

حتى الخبراء في الم�شي يحتاجون �أحياناً �إلى حافز يدفعهم 
�إلى ارت��داء الح��ذاء الريا�ضي والخ��روج من المنزل. لذلك 
عندما ي�شعر فنتون بالتقاع�س، يقنع نف�سه بالخروج من 

المنزل، بالتفكير في �أنه �سيم�شي )ع�شر دقائق فح�سب(.
يقول: )قد يبدو هذا �سخيفاً، بما �أنه وقت ق�صير. ولكن 
بالت�أثيرات الج�سدية  المنزل حتى ت�شعر  �إن تخرج من  ما 
ب��ت���أث�ري دفق  وت�����ش��ع��ر  دم���ك  ���ض��غ��ط  ل��ل��م�����ش��ي. فينخف�ض 
�إلى الم�شي لأكثر من  الإندورفينات الإيجابي، ما يدفعك 
ع�شر دقائق. �أو ربما تكتفي بع�شر دقائق. في كلتا الحالتين، 
يُعتبر التمرن، و�إن لفترة وجيزة، �أف�ضل من الجلو�س من 

دون حراك(.
الأريكة  م��ن  انه�ض  �إق��ن��اع نف�سك؟  ع��ن  ع��اج��زاً  زل��ت  �أم���ا 
البرامج  الإعلانية. فمعظم  لاا�ستراحات  وتحرك خلال 
دقائق   8 ت�شمل نحو  دقيقة   30 ت��دوم  التي  التلفزيونية 
�إلى   80% �أق����رب بنحو  ت��ك��ون  م��ن الإع�ل�ان���ات. وه��ك��ذا 
على  النهاية  ���ش��ارة  تظهر  عندما  الأدن���ى  هدفك  تحقيق 

ال�شا�شة.

�صحة وتغذية
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لمعالجة الأرق وا�ضطرابات النوم العابرة، يمكن �أن تعطي تقنيات الطب البديل فاعليتها من دون الت�سبب 
ب�أي �آثار جانبية.

 ن�ستعر�ض في ما يلي النباتات والمكملات الغذائية والو�سائل البديلة التي يمكن �أن ت�ساعدك على ا�ستعادة 
متعة النوم ا�ستناداً �إلى ن�صائح الخبراء. �إليكم مجموعة من الحلول الفاعلة. 

�صعوبة في النوم، ليالي م�ضطربة

حلول فاعلة لتتمتع بنوم �سليم

الم�شي يعزز �صحتك ويزيد ر�شاقتك
التمدد  �أيام مماثلة في  المنزل يتطلب جهداً. فترغب في  باب  �أن مجرد الخروج من  فيها  �أيام ت�شعر  تمرّ 
على الكنبة وتجاهل �صالة الريا�ضة تماماً. ولكن تمهل قليلًا! �إذا نه�ضت من الفرا�ش هذا ال�صباح، تكون 
قد بد�أت روتينك الريا�ضي بعبور الردهة لبلوغ الحمام. ما ر�أيك �أن تعزز �صحتك ور�شاقتك، م�ضيفاً �إلى 
�أنه يمدك بفوائد التمارين  روتينك ن�شاطاً لا يبدو تمريناً ريا�ضياً، بل جزء من حياتك الطبيعية، مع 

الريا�ضية؟ 
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العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/ 
علي احمد علي عبيد الكعبي - الجن�سية : الإمارات   وطلب الت�صديق على محرر 
وال�صادرة من  ال�سيارات  زينة  التجاري مكة لتركيب  لاا�سم  يت�ضمن )تنازل( في 
دائرة التنمية لااقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 628240 ال�صادر بتاريخ 
2016/3/9 دائرة التنمية لااقت�صادية بخورفكان. الى ال�سيد/علي �سعيد محمد 
الكاتب  عبدالله الظنحاني - الجن�سية : الإم��ارات -  ليكن معلوما للجميع بان 
العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر 

المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

 اعلان مدعى عليه بالن�شر
المدعي بالحق المدني : عامر العمر �سالم محمد العمر المن�صوري - �إماراتي 

بوكالة المحامي / ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
المدعي عليه : جار الله بن محمد بن نا�صر �آل جار الله - العمل : �شركة ثروة للا�ستثمار 
ب��رج الما�س - فيلا 6  -  ق��ررت محكمة دب��ي لاابتدائية )دائ���رة الجنح  / ال�سكن دب��ي 
الثالثة( في الق�ضية الجزائية رقم 2017/81693م  اعلان المدعى عليه المذكور بلائحة 
لاادع��اء وذلك عن طريق الن�شر , حيث اقام المدعي بالحق المدني دع��واه المدنية �ضد 
المدعي عليه يطالبه بتعوي�ضه م�ؤقتا بدفع مبلغ وقدره )20100( دره��م    والق�ضية 

م�ؤجلة لجل�سة 2017/9/24 م لإعلانه بالدعوى المدنية و�صرحت للمدعي تنفيذه.   
ماجد عي�سى الحب�سي
رئي�س ق�سم ق�ضايا الجزاء

النيابـــة العامـــة 
   PUBLIC PROSECUTION
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 مذكرة �إعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                                الى المدعي عليه/ انفرا كييارا للمقاولات - �ش ذ م م نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم 
الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة لها جل�سة يوم لااثنين بتاريخ 2017/9/25 م في ال�ساعة 8.30      

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 
والم�صاريف والحكم  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  �سيكون بمثابةح�ضوري.   فان الحكم  تخلفكم  لااقل وفي حالة  ايام على  بثلاثة 

م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
 6689/2017/13
 6690/2017/13
 6691/2017/13
 6692/2017/13
 6693/2017/13
 6694/2017/13
 6695/2017/13
 6696/2017/13
 6697/2017/13

م
1
2
3
4
5
6
7
8
9

ا�سم المدعي
ف�ضل اكبر غلام �سرور

�سانجيف جوميدي
رامي�ش بياتلا

اياز كل بدم كل 
ازبار علي محمد اك�سد علي 

�شير زادين خيال زادين
فداء محمد محمد قمر 
�شينا جانجادهار بيدولا 

�شرفول �سفير الدين موندال 

مبلغ المطالبة
32945 درهم �شامل تذكرة العودة
22624 درهم �شامل تذكرة العودة
27729 درهم �شامل تذكرة العودة
24161 درهم �شامل تذكرة العودة

  25520 درهم �شامل تذكرة العودة
34200 درهم �شامل تذكرة العودة
27899 درهم �شامل تذكرة العودة
42716 درهم �شامل تذكرة العودة
28650 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
 تبليغ حكم بالن�شر

في الدعوى رقم 2016/1105 تجاري )كلي(  
الى المحكوم عليه/الم�صنع الوطني للتغليف  - ذ م م  عجمان - منطقة عجمان ال�صناعية - بجوار دوار 

لاكي - نحيطكم علما ب�أنه  بتاريخ 2017/5/30 م 
قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه  

ل�صالح/ �شركة وفا كيميكالز - �ش م ح 
بتاريخ  ال�����ص��ادر  ب��ت��دارك لااغ��ف��ال الح��ا���ص��ل في الح��ك��م  المحكمة بمثابة الح�����ض��وري  ب��ال��ت��الي : حكمت 
رقم  عري�ضة  على  لاام���ر  ملف  في  المنجز  التحفظي  الح��ج��ز  و�صحة  بتثبيت  وتحكيم    2017/1/30
2016/959 عجمان الموقع على المركبات المبينة اعلاه وبالفائدة القانونية عن مبلغ 1.266.905 درهم 
بالر�سوم  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  حين  الى   2016/5/18 في  الدعوى  رف��ع  تاريخ  من   %5 بن�سبة 

والم�صروفات .
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لاعلانك بهذا التبليغ

حرر بتاريخ : 2017/8/21
مكتب ادارة الدعوى       

 الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
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 تبليغ حكم بالن�شر

في الدعوى رقم 2016/1227 تجاري )جزئي(  
الى المحكوم عليه/ �أحمد علي عبدالله عبدالرحمن / �إمارة عجمان - منطقة م�شيرف - فيلا رقم )43( 

- مقابل مركز عجمان �ستي �سنتر - موبايل : 050/3610979 - رقم هاتف العمل : 8845522 
نحيطكم علما ب�أنه  بتاريخ  2017/2/26 م 

قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه  
ل�صالح/ بنك �أم القيوين الوطني - �ش م ع 

بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ ت�سعة وع�شرين الف ومائتين وثلاثة و�سبعين درهما وواحد 
وثلاثين فل�سا )29.273.31 درهم( درهم والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 

ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لاعلانك بهذا التبليغ

حرر بتاريخ : 2017/6/18
مكتب ادارة الدعوى       

 الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
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 في  الدعوى  رقم  2017/865 تجاري كلي ال�شارقة 

المدعي : بنك دبي التجاري 
المطلوب �إعلاه : معاوية ال�شنار 

ال�صادر في 2017/6/6 وحيث لم  لاابتدائية  لااتحادية  ال�شارقة  بموجب حكم محكمة 
ي�ستدل على عنوانكم من خلال م�ستندات الدعوى فاننا نعلمكم بطريق ال�شنر بالجريدة 
ب�ضرورة الح�ضور �أمام الخبير يوم لااحد الموافق 2017/8/28 وفي تمام ال�ساعة الثانية 

ظهرا في مقر البنك المدعي الرئي�سي في دبي - �شارع لااتحاد ديرة. 
وذلك لتقديم كافة ما ليدكم من دفوعات او م�ستندات للخبرة علما بانه في حالة عدم 

ح�ضوركم او وكيلكم المعتمد ، ف�سوف ن�ستمر في اتخاذ لااجراءات القانونية لذلك
الخبير  المنتدب 
�أحمد �إبراهيم �أحمد عبدالله  

�إعلان للح�ضور �أمام خبير 
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اعلان مجموعة  �إعلان بالن�شر             

	 الى المنفذ �ضدها : ال�سنافر لتنظيف المباني   
بما ان طالبي التنفيذ اقاموا التنفيذات المو�ضحة بالك�شف ادناه, وذلك لالزامك 
ب�سداد المبالغ المو�ضحه به خلال )15( يوما من تاريخ التبليغ وعليه فان المحكمة 

�ستتخذ لااجراءات التنفيذية بحكم في حال عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

   رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم التنفيذ 
2017/2913 تنفيذ عمالي  
2017/2651 تنفيذ عمالي  
2017/3041 تنفيذ عمالي  

م
1
2
3

الجهة طالبة التنفيذ   
 هارون الر�شيد بيدو مياخ 

عبدالرحيم عبدالمنان 
عالم ح�سين رحيم علي 

 ر�سم التنفيذ   
920 درهم 
925 درهم 

920 درهم   

 المبلغ المنفذ به   
 8121 درهم 
8091 درهم 
8123 درهم 
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اعلان مجموعة  �إعلان بالن�شر             

	 الى المنفذ �ضدها : باب ال�لاسم للخدمات الفنية   
بما ان طالبي التنفيذ اقاموا التنفيذات المو�ضحة بالك�شف ادناه, وذلك لالزامك 
ب�سداد المبالغ المو�ضحه به خلال )15( يوما من تاريخ التبليغ وعليه فان المحكمة 

�ستتخذ لااجراءات التنفيذية بحكم في حال عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

   رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم التنفيذ 
2017/2303 تنفيذ عمالي  
2017/2255 تنفيذ عمالي  
2017/2256 تنفيذ عمالي  

م
1
2
3

الجهة طالبة التنفيذ   
 محمد وحيد مياه جولجار مياه 

هلال مهر علي بيباري 
ميلان مياه عبدالأول 

 ر�سم التنفيذ   
857 درهم 

1037 درهم 
920  درهم   

 المبلغ المنفذ به   
 8732 درهم 
11663 درهم 
7460 درهم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان مجموعة �إعلان بالن�شر       
                      الى المنفذ �ضدها : القمة للديكور - �ش ذ م م    بما ان طالبي التنفيذ 
اقاموا التنفيذات المو�ضحة بالك�شف ادناه- وذلك لالزامك ب�سداد المبالغ المو�ضحة به 
خلال )15( يوما من تاريخ التبليغ وعليه فان المحكمة �ستتخذ لااجراءات التنفيذية 

بحكم في حال عدم لاالتزام بالقرار المذكور.

 ق�سم الق�ضايا العمالية  

ر�سم التنفيذ المبلغ المنفذ به  رقم التنفيذ
981 درهم

920 درهم

10860 درهم

9349 درهم 

الجهة طالبة التنفيذ 
 اوزيت بي�ش�شا�ش كاتان 

بي�ش�شا�ش
ليتون �شاندرا �سركار 

�شو�شيندرا �شاندرا �سركار 

 2017/3114
تنفيذ عمالي

 2017/3108
تنفيذ عمالي

م
1

2

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إعلان بالن�شر
رقم 2017/5655   

المنذر : ابراهيم ابو الح�سن ابراهيم محمد - م�صري الجن�سية 
المنذر اليه : فداء محمد م�صطفى �سمور - اردنية الجن�سية 

المو�ضوع : انذار عدلي بخ�صو�ص �سداد مبلغ وقدره )700.000( درهم 
المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  بالالتزام  المنذر  مع  الكامل  التعاون  ب�ضرورة  اع�لاه  ا�سمه  المذكور  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بذمته مبلغ ال�شيك المرتجع )208( ال�صادر بتاريخ 2015/4/13 بمبلغ وقدره ل�صالح المنذر حتى تاريخه البالغ 
خ�لال فترة  بدبي( في  زاي��د  ال�شيخ  �شارع  )ف��رع  الوطني  ابوظبي  بنك  على  الم�سحوب  للمنذر  دره��م   )700.000(
مبلغ  ب�سداد  هذا  طلبة  باجابة  المنذر  ويطالبها  العدلي  لاان��ذار  لهذا  ا�ستهلامها  تاريخ  من  اي��ام  �سبعة  اق�صاها 
الى  اللجوء  الى  ا�سفا  ي�ضطره  �سوف  المنذر  فان  ولاا   ، العدلي  بالانذار  المحددة  المهلة  المرتجع في خلال  ال�شيك 
القانونية كاملة دون  والتي تحفظ له حقوقه  ال��شأن  المتبعة في هذا  القانونية  الق�ضاء لاتخاذ كافة لااج��راءات 
نق�صان بما فيها اقامة كافة انواع الدعاوى ودعوى امر �أداء والمطالبة بالتعوي�ض وبدل العطل وال�ضرر بالا�ضافة 

الى الر�سوم والم�صارف واتعاب المحاماة وايةم�صاريف اخرى تترتب على ذلك الإجراء. 
  الكاتب العدل
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 �إخطار عدلي

رقم 2017/21855   
للمحاماة  ن�صيب  عبدالرحمن  مكتب  بوكالة  الجن�سية  م�صري   - ال�صباغ  احمد  رفعت  محمود   : المنذر 
ولاا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة رقم )2016/1/231142( م�صدقة من الكاتب العدل دبي - ب�صفته 
وكيل عن بنك �أبوظبي التجاري - بموجب وكالة رقم )1603002576( م�صدقة من الكاتب العدل ابوظبي.   
المنذر اليه : اك�س�س لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - �ش ذ م م  - العنوان : دبي - ديرة - ام الرمول مكتب 

رقم 9 ملك �سعيد احمد را�شد بن �شبيب - هاتف رقم )0502987234(  
مو�ضوع : مطالبة بمبلغ  135.750.05  درهم 

بم��وج��ب ذل���ك لااخ��ط��ار - ف���إن��ن��ا ن��ن��ذرك��م ب�����ض��رورة ���س��داد الم��ب��ل��غ الم�رت���ص��د بذمتكم وال��ب��ال��غ قيمته مبلغ 
)135.750.05( درهم )مائة وخم�سة وثلاثون الف و�سبعمائة وخم�سون درهما وخم�سة فل�س لا غير( وذلك 
خلال مدة �سبعة ايام من تاريخ هذا لااعلان - ولاا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة لااج��راءات بيع ال�سيارة 
التالي موا�صفاتها والمرهونة للمنذر )تويوتا كو�ستر / ابي�ض/خ�صو�صي( رقم E/75098 ترخي�ص دبي - 

طبقا لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية   - مع حفظ كافة حقوق المنذر لااخرى

 المخطر      

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
 �إخطار عدلي

رقم 2017/21097   
ال�صباغ - م�صري الجن�سية بوكالة مكتب عبدالرحمن ن�صيب للمحاماة  المنذر : محمود رفعت احمد 
ولاا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة رقم )2016/1/231142( م�صدقة من الكاتب العدل دبي - ب�صفته 
وكيل عن م�صرف الإم��ارات لاا�لاسمي - بموجب وكالة رقم )2015/1/260495( م�صدقة من الكاتب 

العدل دبي  
الم���ن���ذر ال��ي��ه : ب�����س��ت ه���وم - ال��ع�ني - ���ص��ن��اع��ي��ة ال��ع�ني ، م���ب���ارك را����ش���د ع��ل��ي را����ش���د ال��ن��ع��ي��م��ي - ه��ات��ف رقم 

  )0561502058(
مو�ضوع : مطالبة بمبلغ  26.110  درهم 

المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته مبلغ )26.110(  بموجب ذلك لااخطار - ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد 
درهم )�ستة وع�شرون الف ومائة وع�شرة درهما لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة ايام من تاريخ هذا لااعلان - 
ولاا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة لااجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة للمنذر )كيا بيكانتو/ 
المعاملات  قانون  من   172&175 الم��ادة  لن�ص  طبقا   - ابوظبي  ترخي�ص   14/99605 رقم  خ�صو�صي(  ابي�ض/ 

التجارية   مع حفظ كافة حقوق المنذر لااخرى
 المخطر      

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
 �إخطار عدلي

رقم 2017/21865   
للمحاماة  ن�صيب  عبدالرحمن  مكتب  بوكالة  الجن�سية  م�صري   - ال�صباغ  احمد  رفعت  محمود   : المنذر 
ولاا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة رقم )2016/1/231142( م�صدقة من الكاتب العدل دبي - ب�صفته 
وكيل عن بنك �أبوظبي التجاري - بموجب وكالة رقم )1603002576( م�صدقة من الكاتب العدل ابوظبي.   
المنذر اليه : �سومكو فودز - �ش ذ م م - العنوان : دبي الق�صي�ص - م�ستودع رقم 7 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية 

رقم )0561755007(   
مو�ضوع : مطالبة بمبلغ  50.989.83  درهم 

بم��وج��ب ذل���ك لااخ��ط��ار - ف���إن��ن��ا ن��ن��ذرك��م ب�����ض��رورة ���س��داد الم��ب��ل��غ الم�رت���ص��د بذمتكم وال��ب��ال��غ قيمته مبلغ 
)50.989.83( درهم )خم�سون الف وت�سعمائة وت�سعة وثمانون درهما وثلاثة وثمانون فل�س لا غير( وذلك 
خلال مدة �سبعة ايام من تاريخ هذا لااعلان - ولاا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة لااج��راءات بيع ال�سيارة 
التالي موا�صفاتها والمرهونة للمنذر )ني�سان فان / ابي�ض/ خ�صو�صي( رقم P/15017 ترخي�ص دبي - طبقا 

لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية   - مع حفظ كافة حقوق المنذر لااخرى
 المخطر      

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
انذار عدلي بالن�شر

 رقم 2017/5661
المنذر : جبران علي علي مق�صع - بوكالة المحامي / ب�شار عبدالله الم�سايبة 

المنذر اليه : مازن �شوقي محمد لقمان - مجهول محل لااقامة 
حيث ان موكلي يداينكم بمبلغ وقدره )1.835.000( مليون وثمانمائة وخم�سة وثلاثون 
ب�سبب  ذمتكم  في  متر�صدة  المديونية  وه���ذه   ، تج��اري��ة  تعاملات  بم��وج��ب   ، دره���م  ال��ف 
امتناعكم عن �سداد ال�شيكات الم�ستحقة في ذمتكم ، على الرغم من مطالبتنا لكم ب�سداد 
هذه المديونية لاا انكم لم تبادروا الى ال�سداد حتى تاريخ لاانذار ، وعليه نرجو لاا�ستجابة 
لدواعي هذا لاانذار وذلك ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من 
القانونية  لااج���راءات  كافة  اتخاذ  ا�ست�صدار  الى  ن�ضطر  �سوف  ولاا   ، الن�شر  هذا  تاريخ 
لااخرى  موكلي  حقوق  كافة  حفظ  مع  والم�صروفات  الر�سوم  تحميلكم  الى  بالا�ضافة 

تجاهكم. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/5662

المنذر :   علي علي ح�سين مق�صع - بوكالة المحامي / ب�شار عبدالله الم�سايبة 
المنذر اليه : مازن �شوقي محمد لقمان - مجهول محل لااقامة 

حيث ان موكلي يداينكم بمبلغ وقدره )19.350.000( ، بموجب تعامل التجاري  ، وهذه 
الم�ستحقة في ذمتكم،  ال�شيكات  المديونية متر�صدة في ذمتكم ب�سبب امتناعكم عن �سداد 
ال�سداد  الى  ت��ب��ادروا  لم  انكم  لاا  المديونية  ه��ذه  ب�سداد  لكم  مطالبتنا  من  الرغم  على 
، وعليه نرجو لاا�ستجابة لدواعي هذا لاان��ذار وذلك ب�سرعة �سداد  حتى تاريخ لاان��ذار 
المبلغ المتر�صد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ هذا الن�شر ، ولاا �سوف ن�ضطر الى 
ا�ست�صدار اتخاذ كافة لااجراءات القانونية بالا�ضافة الى تحميلكم الر�سوم والم�صروفات 

مع حفظ كافة حقوق موكلي لااخرى تجاهكم. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2014/789  ا�ستئناف عقاري    

2-روفي  م  م  ذ   - ولاان�������ش���اءات  ل��ل��ع��ق��ارات  1-روفي  ���ض��ده/  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
للو�ساطة  /التوفير  الم�ست�أنف  ان  بما  لااقامة  محل  مجهولي  للعقارات  
العقارية - ويمثله : علي عبدالله ماجد ال�شام�سي - قد ا�ست�أنف القرار/ 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2010/1026 عقاري بتاريخ 2014/11/17    
وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء  الموافق 2017/9/6  ال�ساعة 17.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.8 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/420   تنفيذ �شرعي  
الى المنفذ �ضده/1- حميد �سرور عبدالكريم  مجهول محل لااقامة بما ان طالب 
التنفيذ/بدرية محمد �سليمان ال�شحي ويمثله : محمد را�شد �سالم علي العوي�س  
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك لتنفيذ الحكم ال�صادر 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�سلمين  نف�س  اح��وال   957/2016 رق��م  الدعوى  في 
)177196 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وفق منطوقه من تاريخ لاا�ستحقاق.  
لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/623 تنفيذ �شرعي  
الى المنفذ �ضده/1- احمد ماجد محمد ال�شيخ احمد بن ال�شيخ ح�سن  مجهول محل 
ويمثله  الفلا�سي  كنيد  بن  خمي�س  �سالم  علي  التنفيذ/حمده  طالب  ان  بما  لااقامة 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  العوي�س قد  : محمد را�شد �سالم علي 
والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 53/2016 احوال نف�س م�سلمين والمعدل 
ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث والمميز بالطعن رقم  بالا�ستئناف رقم 2016/784 
المبلغ المنفذ به وقدره )308214 درهم( وفق  ، ب�سداد  41/2017 طعن احوال �شخ�صية 
منطوق الحكم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ لاا�ستحقاق. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

مذكرة �إعلان بالن�شر  
بالاحالة الى محكمة الا�ستئناف التجارية الدائرة الثانية

الرقم 2017/64 ا�ستئناف تجاري
1- اي اي اي لا�ستيراد وتجارة مواد البناء - ذ م م  الى الم�ست�أنف �ضدهما	

2- عمران عا�شق محمد عا�شق  	  	
1- عبدالله محمد علي عبدالله اهلي  حيث ان الم�ست�أفين 	

2- محمد عادل عبدالعزيز     		
قد اقاما عليكما لاا�ستئناف رقم 2017/64 ا�ستئناف تجاي 

المقام بحقكما  ر�أ���س الخيمة في  لاا�ستئناف  ا�ستئناف  وعليه يقت�ضي ح�ضورك لدى محكمة 
يوم الخمي�س الموافق 2017/9/7 م ال�ساعة التا�سعة �صباحا وذلك للاجابة على لاا�ستئناف ، 
وتقديم ما لديكم من بيانات ودفوع وفي حال تخلفك عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في 

الوقت المحدد اعلاه فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى غيابيا. 
محمد �أحمد ر�أفت
 مدير �إدارة الدعوى

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/1111 تجاري كلي                              
الى المدعي عليهما/1 - مطعم اب�شار )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( 2-ح�سن غلامر�ضا 
بردبار  مجهولي محل لااقامة بما ان المدعي/ بنك ملي ايران - فرع �شركة اجنبية - قد 
اقام الدعوى المذكورة �أعلاه وعليه نعلنكم ب�أن المحكمة حكمت بتاريخ 2017/8/24  الحكم 
التمهيدي التالي : حكمت المحكمة ح�ضوريا وقبل الف�صل في المو�ضوع بندب الخبير المخت�ص 
�صاحب الدور بالجدول ، وتكون مهمته كالاتي :-  لااطلاع على ملف الدعوى وم�ستنداتها 
لاامر  ل��زم  ان  عليها  والم��دع��ي  المدعية  مقر  الى  ولاان��ت��ق��ال  الخ�صوم  يقدمه  ان  ع�سى  وم��ا 
التجارية  والدفاتر  ال�سجلات  ان وجدت  ولاالكترونية  الورقية  المرا�لاست  ولااط�لاع على 
الورقية ولاالكترونية وحددت امانة خبرة وقدرها ع�شرون الف درهم والزمت البنك المدعي 
 9  : ال�ساعة 30  الموافق 2017/9/14   المحكمة جل�سة يوم الخمي�س  لها   ب�سدادها.  وح��ددت 

 Ch2.E.21 صباحا في القاعة�
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2016/746  ا�ستئناف تجاري   
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ملتي لينك �ستار للتجارة - ذ  م م  مجهول 
محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف /فادي �شومل   قد ا�ست�أنف القرار/ 
بتاريخ  رق���م  2015/1061 تج���اري كلي  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  الح��ك��م 
  2017/9/10 الم��واف��ق  لااح���د   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2016/5/19
ch2.E.23 وعليه يقت�ضي  ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم 
�ستجري  تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يم��ث��ل��ك��م  م���ن  او  ح�����ض��ورك��م 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2093  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-ميركوري انترنا�شونال الكتروميكانيكال كونتراتينج - �ش ذ م 
م م ويمثله  ذ  العامة - �ش  للتجارة  ا�ستيك  المدعي/  ان  م  مجهول محل لااقامة بما 
الدعوى ومو�ضوعها �ضم ملف  �أق��ام عليك  قد   - الكبان  ريا�ض عبدالمجيد محمود   :
المدعي عليها بان  الراهنة وال��زام  الدعوى رقم 2017/986 نزاع تجاري لملف الدعوى 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )52.800( درهم بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.    اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد 
لااحد  الموافق  2017/9/17  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2659  تجاري جزئي              

لااخ��ر���س  مجهول محل  الم��دع��ي عليه / 1-مح��م��ود عبدالقادر محمد  الى 
ا�سماعيل  : علي  ع ويمثله  م  �ش   - الهلال  المدعي/ م�صرف  ان  لااقامة بما 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    - الج��رم��ن  ابراهيم 
المدعي عليها بمبلغ وقدره )45070.75 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل.  وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق  
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.14 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة   2017/9/10
او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2523  تجاري جزئي              

المدعي/  ان  الى المدعي عليه / 1- �ساجد علي وه��اب  مجهول محل لااقامة بما 
بنك ام  القيوين الوطني - �ش  م ع ويمثله : عبدالله حمد عبدالله عمران العمران 
ال�شام�سي -  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
وقدره )22.580.90 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  %2.49 
�شهريا من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2017/10/12   ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7298  عمالي جزئي
ان  لااق��ام��ة بم��ا  للتجميل مجهول مح��ل  مارميد  ديفا  1-���ص��ال��ون   / عليه  الم��دع��ي  الى 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد  عثمان  مو�سى  �سليمان  /�لاسفه  المدعي 
بم�ستحقات عمالية وقدرها)31646 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم 
لااحد  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB175431490AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف 
الموافق:2017/10/1 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5205  عمالي جزئي
لااقامة  مح��ل  مجهول  محمود  م�صطفى  محمود  1-ع��م��ر   / عليه  الم��دع��ي  الى 
�أق��ام عليك  ���ش.ذ.م.م قد  الفنية  للخدمات  انترنا�شيونال  المدعي /فاير  ان  بما 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)6150 درهم( والر�سوم 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    mb174187692ae:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف 
لذا   ch1.A.1:بالقاعة م�ساءا   15.00 ال�ساعة  الم��واف��ق:2017/8/30  لااربعاء 
من  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت 
�أيام على الأقل, وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري , وامرت بتق�صير المدة .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7896  عمالي جزئي
لااقامة  لاا���س��ن��ان مج��ه��ول مح��ل  ل��ط��ب  اك�����س دي  / 1-دي  ع��ل��ي��ه  الم��دع��ي  الى 
ال���دع���وى ومو�ضوعها  ع��ل��ي��ك  �أق������ام  ق���د  ك��ري�����س��م��ا  الم���دع���ي /م��ارت��ي��ن��ا  ان  بم���ا 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره����م(  وق����دره����ا)4418  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة 
لااحد  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت    MB175907812AE:ال�شكوى رق��م 
ف���أن��ت مكلف  ل���ذا  ال��ق��ا���ض��ي  ال�����س��اع��ة 08.30 ���ص بمكتب  الم�����واف�����ق:2017/9/10 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8236  عمالي جزئي
المدعي /راز  ان  ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما  المدعي عليه / 1-فندق دبي نوفا  الى 
علي خان �شير علي خان قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية 
رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000( ع��ودة بمبلغ  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)13519 
ال�شكوى:MB176499050AE  وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق:2017/9/10 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6936  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مهنتي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي /ثاقب ا�سيت محمد ا�سيت  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )8051 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )800 درهم( 
وبالر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى رقم:AE173515220MB  وحددت لها 
جل�سة يوم لااحد الموافق 2017/9/10 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8328  عمالي جزئي
الى الم��دع��ي عليه / 1-ج��ل��ف ب��ورنج مجهول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /عطا 
المطالبة بم�ستحقات  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد  ال��وه��اب   ن��ور  الرحمن 
والر�سوم  دره����م(   2000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   8600( وق��دره��ا  عمالية 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB176081596AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف 
ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.1:بالقاعة �ص   08.30 ال�ساعة   2017/9/10 الم��واف��ق  لااح��د 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8288  عمالي جزئي

لااقامة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  الكهربائية  للطاقة  1-دان��ة   / عليه  المدعي  الى 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  �سراج خان  قد  المدعي /نيلوفر  ان  بما 
درهم(   1000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   13049( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB176490704AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
جل�سة يوم لااحد الموافق 2017/9/10 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8278  عمالي جزئي

مجهول  �����ش.ذ.م.م  والج��ران��ي��ت  ل��ل��رخ��ام  النيل  1-م�صنع   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /���ص��دي��ق مح��م��د ج��م��ال ال��دي��ن خ���ان  ق��د �أقام 
 11561( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )1000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
ال�شكوى:MB176033232AE/2017  وحددت لها جل�سة يوم لااحد 
الموافق 2017/9/10 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2782  عمالي  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- هايتك انتريورز �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/7/31  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/فيجايان 
ت����ؤدي للمدعي مبلغ  ب����أن  ب��ال��زام الم��دع��ى عليها  ب��اني بمثابة الح�����ض��وري  ن��اري��ان��ان  ب��اني 
)55996( درهم والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2017/4/5 
نهائيا  الحكم  �صيرورة  فيمن  التع�سفي  الف�صل  عن  التعوي�ض  ع��دا  التام  ال�سداد  وحتى 
قيمتها  او  عينا  ال�سياحية  الدرجة  على  موطنه  الى  ع��ودة  وبتذكرة  التام  ال�سداد  وحتى 
وقت تنفيذ الحكم نقدا ما لم يلتحق بخدمة رب عمل اخر والزمت المدعي عليها بالمنا�سب 
من الم�صروفات ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم  اليوم  للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2786  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- مونجو فا�ستينج تكنوليجي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
ويمثله:بدر  ف��اري��ر  التنفيذ/بيتر  ط��ال��ب  ان  بم��ا  لااق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ول 
عبدالله خمي�س عبدالله قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
طالب  الى  دره���م   )401742.06( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )20400( درهم ر�سوم لخزينة 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2798  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- الفنار الفخم لل�سياحة �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
مطر  ع��ل��ي  ويمثله:ح�سن  ني�ستيرينكو  التنفيذ/فيكتور  ط��ال��ب  ان  بم��ا 
الريامي قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )503163( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  دره��م   )20940( مبلغ  الى  بالا�ضافة 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2837  تنفيذ عمالي 

محل  مج��ه��ول  �����ش.ذ.م.م  للمقاولات  �ستار  واج���د  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أق��ام  عليك  التنفيذ/فدا محمد نور محمد قد  ان طالب  لااقامة بما 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  ب��الا���ض��اف��ة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )9389(
مبلغ )890( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/2871  عمالي  جزئي 
بان  نعلنكم  لااق��ام��ة  مح��ل  مجهول  ل�لاث��اث  الريامي  م�صنع  عليه/1-  المحكوم  الى 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2017/6/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
ل�صالح/بيج�ش متى بمثابة الح�ضوري بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
)مائة وثلاثة ع�شر الف ومائة و�سبعة وخم�سون درهما( والفوائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في:2017/4/5 وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8174  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-وورلد لينك للنقليات �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي / خادم بخ�ش الله ح�سين  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)17284 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )1000 
درهم( وبالر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى:AE175381059MB  وحددت 
القا�ضي  ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب  الم��واف��ق:2017/9/10  لها جل�سة يوم لااحد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أيام على الأقل, وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8058  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-رو�شان راتوري لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي / جرا�سيل بينوت دونج  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وقدره  وتذكرة عودة بمبلغ  درهم(  وقدرها)4397  المطالبة بم�ستحقات عمالية 
  AE176034232MB:ال�شكوى في  والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم(   1400(
وح�����ددت ل��ه��ا ج��ل�����س��ة ي����وم لااح����د الم�������واف�������ق:2017/9/10 ال�����س��اع��ة 08.30 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/3528  عمالي  جزئي 

المدعي/نجيب  ان  بم��ا  لااق��ام��ة  مح��ل  مجهول  لل�ستائر  �سوبرة  عليه/1-  الم��دع��ي  الى 
بتاريخ  الم��ن��ع��ق��دة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب���ان  نعلنكم  خ���ان  ال��غ��ف��ار  ع��ب��د  ال��رح��م��ن 
2017/8/3  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/نجيب الرحمن عبد الغفار خان بالزام 
المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )51634( درهم وبتذكرة عودة الى موطنه على 
يلتحق بخدمة رب  نقدا ما لم  تنفيذ الحكم  او قيمتها وقت  ال�سياحية عينا  الدرجة 
ن�صيبه  من  المدعي  واعفت  الم�صروفات  من  بالمنا�سب  عليها  المدعي  والزمت  اخر  عمل 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . طلبات  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت  منها 
با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا لااع�لان �صدر  اليوم  اعتبارا من  خلال ثلاثين يوما 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2430  تجاري جزئي              
الم��دع��ي عليه / 1-  ميليندا ج��ال��ف دج���دج���ان  مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بما  الى 
: عبدالله حمد  عبدالله  ع ويمثله  م  �ش   - الوطني  القيوين  ام  بنك  الم��دع��ي/  ان 
بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد   - ال�شام�سي  العمران  عمران 
بالر�سوم  عليها  المدعي  وت�ضمين  درهم(   22.379.89( وقدره  عليها بمبلغ  المدعي 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 2.49% �شهريا من 2011/12/20 وحتى ال�سداد 
ال��ت��ام.   وح��ددت لها جل�سة يوم لاارب��ع��اء  الموافق  2017/9/20  ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1465  تجاري كلي               

ال��ع��ام��ة - ذ م م  2-ع��ل��ي ح�سن  ل��ل��ت��ج��ارة  الم��دع��ي ع��ل��ي��ه / 1- ���ش��رك��ة ال��ك��اك��ي  الى 
عبدالح�سين علي 3-احمد علي ح�سن عبدالح�سين - مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي/ بنك دبي لاا�لاسمي - �ش م ع ويمثله : احمد مهير خمي�س عبيد بن م�سحار 
بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   -
والتكافل بمبلغ وقدره )3085481.42 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الم��واف��ق  2017/9/25   ي��وم لااثنين   وح��ددت لها جل�سة 
Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2308  تجاري جزئي              

مجهول  موري�س   جو�سيف  2-تلفورد  ح  م  م   - لوجي�ستيك�س  1-�إنفينيتى   / عليه  المدعي  الى 
ذ م م - ويمثلها / جوبا  ان المدعي/ �شركة جلف وورل��د واي��د بييرنجز -  محل لااقامة بما 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن  مني�ش فورا - قد 
والت�ضامم بمبلغ وقدره )130.851.79 درهم( )مائة وثلاثون الف وثمانمائة واحد وخم�سون 
درهم وت�سعة و�سبعون فل�سا( بالا�ضافة الى الفائدة الفائدة القانونية بن�سبة 12% �سنويا من 
الم���ؤرخ في 2013/3/5 وحتى ال�سداد التام - وال��زام المدعي عليهما بالر�سوم  تاريخ لاا�ستحقاق 
والم�صاريف ولااتعاب. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2017/9/11  ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1579  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1- رينتال �سوليو�شنز �آند �سيرفي�سيز - �ش ذ م م  مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي/ نورثبريج )ميدل اي�ست( - م م ح ويمثله : 
محمد �صالح محمد احمد الهاجري - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة  بالحكم ب�صحة الحجز وتثبيت الحق والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2017/9/6   ال�ساعة 
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  9.30 �ص 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/2202  تجاري جزئي              
بما  لااق��ام��ة  محل  مجهول   - علي  عبدالكريم  �سبيل  الله  1-عبد   / عليه  المدعي  الى 
�أحمد  محمد  ع��ب��دالله  من�صور   : ويمثله  ف��رع   - ال��ت��ج��اري  ابوظبي  بنك  الم��دع��ي/  ان 
ب�أن  المدعي عليه   ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  ال��زرع��وني -  قد 
ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )235.936.00 درهم( )فقط مائتان وخم�سة وثلاثين 
بواقع  بالتعوي�ض  للمدعي  للق�ضاء  بالا�ضافة  دره��م(  وثلاثين  و�ستة  وت�سعمائة  الف 
10% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.   
بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة     2017/9/13 الم��واف��ق   لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.13
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

  اعلان قرار بالتنفيذ
                         في الدعوى رقم  2013/217   تنفيذ تجاري  

الى المنفذ �ضده/1- �سينما بوليود حاليا - �ش ذ م م 
)القوز توين �سينما �سابقا - �ش ذ م م( 

بما ان طالب التنفيذ/ خليل ابراهيم مزنر 
اخطاركم   2017/8/21 بتاريخ  لاابتدائية  دبي  محكمة  قررت 

بال�سير في اجرءات التنفيذ. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2017/62  ا�ستئناف تظلم تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- �سي تي ال - �ش م ح  مجهول محل لااقامة 
بما ان الم�ست�أنف /بنك �صادرات اي��ران   قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر 
بالدعوى رقم : 2017/23 تظلم تج��اري    وح��ددت لها جل�سه يوم 
لااربعاء   الموافق 2017/9/20  ال�ساعة 17.30 م�ساءا  بالقاعة رقم 
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.B.7

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1599  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1-هيلي لاايد اوفر �سيز - �ش ذ م م 2-عبدالر�سول غلام عبا�س 
ا�سمعيلي 3- �شركة مبروكة التجارية - ذ م م 4- ح�سين ر�ضا بور نق�ش بند  مجهولي 
محل لااقامة بما ان المدعي/ بنك �صادرات ايران - الفرع الرئي�سي -  قد �أقام عليك 
 29228991.52( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
بواقع  لااتفاقية  الت�أخيرية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
ال��ت��ام.   وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين   ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى  14% من 
مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch2.E.21 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة    2017/10/2 الم��واف��ق  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

خلال ندوة في غرفة دبي تحت عنوان “المر�أة في المجتمع وقطاع الأعمال«

وزارة الاقت�صاد وغرفة دبي يحتفيان بيوم المر�أة لاإماراتية

•• دبي-الفجر: 

تح���ت رع���اي���ة م��ع��الي الم��ه��ن��د���س ���س��ل��ط��ان ب���ن �سعيد 
لااقت�صاد  وزارة  نظمت  لااقت�صاد،  وزي��ر  المن�صوري 
وغرفة تجارة و�صناعة دبي ندوة تحت عنوان “المر�أة 
وذلك �ضمن الم�شاركة  في المجتمع وقطاع الأعمال” 
الإماراتية”،  الم����ر�أة  “يوم  ب��ـ  ال��دول��ة  اح��ت��ف��الات  في 
والذي تقام فعالياته لهذا العام تحت عنوان “المر�أة 
توجهات  م��ع  ان�سجاما  وال��ع��ط��اء  الخ�ري  في  �شريك 

الدولة ب�إعلان عام 2017 عام الخير.
المن�صوري  �سعيد  ب��ن  �سلطان  المهند�س  معالي  ق��ال 
وزي���ر لااق��ت�����ص��اد، �إن الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة ط��الم��ا �أثبتت 
�إليها �ضمن مختلف  كفاءة في مختلف المهام الموكلة 
والخا�ص،  الح��ك��وم��ي  القطاعين  في  العمل  م��واق��ع 
في ظل الر�ؤية الحكيمة التي تبنتها دولة الإمارات 
م�ستقبل  ر���س��م  في  دوره����ا  وت��ع��ظ��ي��م  الم�����ر�أة  لتمكين 
م�شرق ومزدهر، ونحن نفتخر اليوم بما حققته من 
من  العديد  بها  �سبقت  نوعية  و�إنج���ازات  مكت�سبات 

ن�ساء المنطقة والعالم.
احتفالات  بمنا�سبة  خا�صة  كلمة  في  معاليه  وت��اب��ع 
اليوم  �إن��ن��ا نحتفي  الإم��ارات��ي��ة،  الم���ر�أة  ال��دول��ة بيوم 
بمبادرة رائدة العمل الن�سائي بالدولة �سمو ال�شيخة 
العام  الن�سائي  لااتح��اد  رئي�سة  مبارك  بنت  فاطمة 
رئي�سة  الأ�سرية  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأعلى  الرئي�سة 
المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة، بتخ�صي�ص يوم 
28 �أغ�سط�س من كل عام ليكون يوم المر�أة الإماراتية، 
�أبرز  لا�ستعرا�ض  �سنوية  منا�سبة  لنا  اتاحت  والتي 
الم��ت��ح��ق��ق��ة وال��ف��ر���ص ال��راه��ن��ة لتنمية  الإنج������ازات 
وتطوير دور المر�أة في المجتمع بما يعزز من الأهداف 

والتوجهات لاا�ستراتيجية للدولة.
في  �شريك  )الم���ر�أة  �شعار  اختيار  �أن  معاليه  و�أ���ض��اف 
الخير والعطاء( على احتفالات يوم المر�أة لاامارتية 
خلال العام الجاري، يعك�س الدور الرئي�سي للمر�أة 
�إذ  للدولة،  التنموية  المبادرات  تعزيز  في  الإماراتية 
2017 عام الخير،  عام  �إع�لان  ي�أتي من�سجما مع 
لتر�سيخ  وا�ضحة  ومنهجية  ا�ستراتيجية  و�إط�لاق 
في  ال��دول��ة  تعوَل  والتي  والعطاء،  الخ�ري  ممار�سات 
القطاع الخا�ص لتفعيل دوره  جزء كبير منها على 
الم��سؤولية  ثقافة  وتر�سيخ  لااج��ت��م��اع��ي  وال��ت��زام��ه 

المجتمعية.
الم��ك��ان��ة المتميزة  �أن���ه في ظ��ل  �إلى  الم��ن�����ص��وري  و�أ����ش���ار 
عبر  بالدولة  الأع��م��ال  ل�سيدات  ال��ق��وي  والح�ضور 
ا�سهاماتهن في ردف الن�شاط لااقت�صادي والتجاري، 
العديد  �ست�شهد  المقبلة  المرحلة  ب���أن  ثقة  على  ف�إننا 
قبل  من  والبناءة  الهادفة  المجتمعية  الم��ب��ادرات  من 
ممار�سات  لا�ستدامة  الإم��ارات��ي��ات  الأع��م��ال  �سيدات 
الخير والعطاء بما ين�سجم مع توجهات الدولة في 

هذا ال�صدد.
وقال �سعادة ماجد �سيف الغرير، رئي�س مجل�س �إدارة 
الإماراتية  الم��ر�أة  يوم  �إن  دبي  غرفة تجارة و�صناعة 
وم�ساهمتها  الإم��ارات��ي��ة  الم����ر�أة  بمكانة  اح��ت��ف��اء  ه��و 
قطعت  حيث  ال��دول��ة،  واقت�صاد  مجتمع  في  القيّمة 
ك��ب�اريً في الإنج����ازات التي  الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة �شوطاً 
العراقيل  وتخطت  ال�ساحات،  مختلف  في  حققتها 
وح��ق��ق��ت ال��ن��ج��اح��ات الم��ت��ن��وع��ة ان��ط�لاق��اً م���ن دعم 
الإماراتية،  ل��ل��م��ر�أة  وتمكينها  ال��ر���ش��ي��دة  ق��ي��ادت��ن��ا 
�إلى  لت�صل  وعلمها  و�إمكاناتها  بقدراتها  مت�سلحةً 

�أعلى المراتب المهنية وال�شخ�صية ولااجتماعية.
ول��ف��ت ال��غ��ري��ر �إلى �أن الم����ر�أة الإم��ارات��ي��ة �أث��ب��ت��ت في 
زالت  وم��ا  ولعبت  وتميزها،  تفوقها  العمل  م��ي��دان 
دوراً رئي�سياً في منجزات الإتحاد، وهي اليوم عن�صر 
والتنمية،  لاازده���ار  م�سيرة  في  الرجل  ل��دور  مكمّل 
والحمد لله ف�إن ذلك هو مبعث فخر لنا جميعاً لأن 
الكفاءة  �أمثال في  �أ�صبحت م�ضرب  الإماراتية  المر�أة 

والمهنية والنجاح في العالم.
دبي  الندوة في مقر غرفة تج��ارة و�صناعة  و�أقيمت 
بم�����ش��ارك��ة ���س��ع��ادة الم��ه��ن��د���س مح��م��د �أح��م��د ب��ن عبد 
لل��شؤون  لااق��ت�����ص��اد  وزارة  وك��ي��ل  ال�����ش��ح��ي،  ال��ع��زي��ز 
�صالح  عي�سى  رجاء  الدكتورة  و�سعادة  لااقت�صادية، 
غرفة  �إدارة  لمجل�س  التنفيذي  المكتب  ع�ضو  القرق، 
دب��ي، وبح�ضور  �أعمال  �سيدات  رئي�سة مجل�س  دب��ي، 
غرفة  وموظفي  الخا�ص  القطاع  ممثلي  من  نخبة 

دبي ووزارة لااقت�صاد.
قطاع  ت��ط��وي��ر  في  الم�����ر�أة  م�ساهمة  ال���ن���دوة  ت��ن��اول��ت 
ت��ع��زي��ز ممار�سات  ودوره������ا في  ب���ال���دول���ة،  الأع���م���ال 
الم��سؤولية المجتمعية لدى القطاع الخا�ص، �إذ �شملت 
ا�ستعرا�ض لمبادرات الم��سؤولية المجتمعية للدولة مع 
تقديم عدد من النماذج الناجحة لرائدات و�سيدات 
الم������ر�أة في تطوير  ا���س��ه��ام��ات  �أع����م����ال، ف�����ض�لا ع���ن 
الم�ؤ�س�سات  من  لعدد  المجتمعية  الم��سؤولية  ممار�سات 
منا�صب  توليها  ���ض��وء  في  ب��ال��دول��ة  ولااق��ت�����ص��ادي��ة 

قيادية في تلك الم�ؤ�س�سات.
العزيز  �أحمد بن عبد  المهند�س محمد  وقال �سعادة 
ال�شحي، وكيل وزارة لااقت�صاد لل��شؤون لااقت�صادية، 
رائدا  دورا  تلعب  �أن  في  الإماراتية نجحت  الم��ر�أة  �إن 
�ساهمت  �إذ  ب��ال��دول��ة،  ال��ت��ن��م��وي��ة  الم�����س��ارات  دع���م  في 
الإماراتية  الن�سائية  ل��ل��ك��وادر  المتتالية  النجاحات 
ولااقت�صادي  ال�سيا�سي  العمل  ميادين  مختلف  في 
العديد  في  ال��دول��ة  تقدم  في  وال��ث��ق��افي  ولااجتماعي 
الإقليمية  ال�ساحتين  على  التناف�سية  م�ؤ�شرات  من 

والدولية.
المر�أة  دور  تعزيز  �أن  ال��ن��دوة،  كلمته في  وتابع خ�لال 
في العملية التنموية للدولة بد�أ مع م�ؤ�س�س الدولة 
نهيان، طيب  �آل  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ  له  المغفور 
�إذ �أر�سى قواعد ت�شريعية وتبنى �سيا�سات  الله ثراه، 
بدورها  للنهو�ض  الم����ر�أة  وتم��ك�ني  دع��م  في  �ساهمت 
داخل  العمل  ميادين  ك��اف��ة  في  وال��دخ��ول  التنموي 
بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  وا���ص��ل��ت  وق��د  ال��دول��ة، 

ال��ع��ام الرئي�سة  ال��ن�����س��ائ��ي  م��ب��ارك رئ��ي�����س��ة لااتح����اد 
المجل�س  رئي�سة  الأ���س��ري��ة  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأع��ل��ى 
الأعلى للأمومة والطفولة، الجهود الرامية لتنمية 

وتطوير دور المر�أة في المجتمع.
المر�أة  بيوم  ال�سنوي  لااحتفال  �أن  ال�شحي  و�أ���ض��اف 
الإماراتية ي�شكل �إ�ضافة لتوجهات الدولة في تمكين 
�أن دول��ة الإم���ارات خ�لال الأربع  �إلى  الم���ر�أة، م�شيرا 
اقت�صادي  ت��ق��دم  تحقيق  في  نجحت  الما�ضية  ع��ق��ود 
وتنموي �شكل نموذجا يحتذى به عالميا، وقد مثلت 
المر�أة رقما مهما في معادلة النجاح والريادة للدولة 

في هذا ال�صدد.
المنطقة  في  بلد  �أول  تعد  الإم����ارات  دول���ة  �أن  وت��اب��ع 
العربية والثاني في جميع �أنحاء العالم، التي تتبنى 
ال�شركات،  �إدارات  مجال�س  في  الم��ر�أة  تعيين  �إلزامية 
العديد  على  عربيا  ال��ري��ادة  الدولة  تحقيق  و�أي�ضا 
بين  وال��ت��وازن  الم���ر�أة  بتمكين  المتعلقة  م�ؤ�شرات  من 
المعنية  الدولية  المنظمات  عن  ال�صادرة  الجن�سيين 
بهذا ال��شأن، ف�لاض عن النمو المتزايد لن�سبة تواجد 
وتوليها  والت�شريعية  الحكومية  المجال�س  في  الم��ر�أة 

�أرفع المنا�صب.
و�أكد ال�شحي على �أن ندوة اليوم توفر من�صة متميزة 
المجتمع  في  الم��ر�أة  ا�سهامات  فقط  لي�س  لا�ستعرا�ض 
المتاحة  �أبرز الفر�ص  وقطاع الأعمال و�إنما لمناق�شة 
وبما  المقبلة  الم��رح��ل��ة  خ�لال  الم����ر�أة  دور  في  للتو�سع 
يخدم توجهات الدولة، م�شيرا �إلى �أنه �ضمن تولي 
وزارة لااقت�صاد ومعالي المهند�س �سلطان بن �سعيد 
المن�صوري وزير لااقت�صاد، م�سار الم��سؤولية المجتمعية 
المنبثق عن لاا�ستراتيجية الوطنية لعام الخير، ف�إن 
الوزارة تعمل على تفعيل عدد من المبادرات الرامية 
القطاع  لدى  المجتمعية  الم��سؤولية  مفهوم  لتر�سيخ 
الخا�ص وتحفيزه على لاالتزام بدوره تجاه المجتمع 
�أننا على  عبر مبادرات تنموية ومجتمعية.   وتابع 
ثقة كبيرة في الدور النوعي الذي يمكن �أن تقدمه 

�سيدات الأعمال في الدولة لتعزيز هذا الم�سار.
وق����دم ���س��ع��ادت��ه ن��ب��ذة ���س��ري��ع��ة ع���ن �أب�����رز الم���ب���ادرات 
المقبلة  المرحلة  خ�لال  تفعليها  على  العمل  الج��اري 
من بين الـ11 مبادرة التي تم �إطلاقها �ضمن م�سار 

الم��سؤولية المجتمعية،
في  �ست�سهم  والتي  الإلكترونية  المن�صة  بينها  وم��ن   
الن�شاط  بيانات متخ�ص�صة عن هذا  قاعدة  تطوير 
على م�ستوى الدولة، ف�لاض عن عدد من المبادرات 

الرامية �إلى توفير حوافز وت�سهيلات مالية وعينية 
لتعزيز ممار�سات الم��سؤولية المجتمعية. ودعا ال�شحي 
�سيدات الأعمال الإماراتية �إلى الم�شاركة في تخطيط 
وتنفيذ المبادرات التي من ��شأنها تنمية دور القطاع 

الخا�ص في دعم المتطلبات التنموية داخل الدولة.
�سعادة  �أك��دت  الندوة،  لاافتتاحية في  كلمتها  وخلال 
الدكتورة رجاء القرق، ع�ضو المكتب التنفيذي لمجل�س 
�إدارة غرفة دبي، رئي�سة مجل�س �سيدات �أعمال دبي، 
على الدور الريادي الذي ت�ضطلع به المر�أة الإماراتية 
في م�سيرة نمو المجتمع الإماراتي، معتبرة �إن المر�أة 
الإماراتية �أثبتت قدراتها و�إمكاناتها كمكون رئي�سي 
في الأ�سرة، وجزء هام من المنظومة لااقت�صادية التي 

جعلت من دولة الإمارات مركزاً عالمياً للأعمال.
ولفتت القرق في كلمتها �إلى �أن الدعم الذي حظيت 
فتح  قد  الر�شيدة  القيادة  من  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  به 
الطبيعي في  دوره���ا  لتلعب  الأب����واب  �أم��ام��ه��ا جميع 
الأعمال،  وبيئة  الإم��ارات��ي  المجتمع  وازده���ار  تقدم 
�أن المر�أة الإماراتية باتت قدوة يحتذى  م�شيرةً �إلى 
�إن  وم���ؤك��دةً  والتميز،  العمل  ميادين  جميع  في  بها 
الثقة التي �أولتها القيادة الر�شيدة للمر�أة الإماراتية 
مجتمعها  لخدمة  ولااب��ت��ك��ار  الإب���داع  على  حفزتها 

ووطنها.  
التي حققتها  �إن الإنج��ازات  و�أ�ضافت القرق قائلةً: 
المر�أة الإماراتية هي مبعث فخر لنا حيث ا�ستطاعت 
ب��ي��ئ��ة ع��م��ل �شديدة  ال��ن��ج��اح في  الم������ر�أة الإم���ارات���ي���ة 

التناف�سية، 
م��رم��وق��ة في كبرى  ت��دي��ر وتح��ت��ل منا�صب  وب��ات��ت 
ال�شركات المحلية والعالمية. و�إذا ما نظرنا �إلى غرفة 
دبي، نجد �إن ن�سبة الن�ساء الإماراتيات من �إجمالي 
عدد موظفي الغرفة بلغ %34 ، في حين تبلغ ن�سبة 
 ،18% ح��والي  دبي  �إدارة غرفة  الن�ساء في مجل�س 
مما يعك�س التزام الغرفة بالعمل على تمكين المر�أة، 
والإيمان بقدراتها في تحقيق �أهداف الغرفة وخدمة 

مجتمع الأعمال.
و�أو�ضحت القرق �أن مجل�س �سيدات �أعمال دبي نجح 
في فترة ق�صيرة منذ ت�أ�سي�سه في التحول �إلى من�صة 
مثالية لتحفيز المر�أة، م�شيرةً �إلى ارتفاع عدد �أع�ضاء 
المجل�س �إلى 500 ع�ضوة، الأمر الذي انعك�س تعزيزاً 

لدوره في دعم م�سيرة نمو اقت�صاد دبي. 
و�أعلنت القرق عن �إطلاق مركز �أخلاقيات الأعمال 
�ضمن  ج��دي��دة  عمل  مجموعة  دب��ي  لغرفة  ال��ت��اب��ع 
“ المر�أة  م�سمى  للا�ستدامة تحت  دبي  �شبكة غرفة 

الإماراتية في م�سيرة التنمية” 
والتي �ستكون م��سؤوليتها م�ساعدة المر�أة الإماراتية 
على لعب دور ا�سا�سي في �أجندة التنمية لااقت�صادية 
 ،2021 ولااجتماعية بالتناغم مع ر�ؤية الإم��ارات 
المبادرة  الم�شاركة في هذه  �إلى  المر�أة الإماراتية  داعيةً 
التي �ستحدد �شراكات بين القطاعين العام والخا�ص 

لخلق فر�ص �إ�ضافية ومميزة للمر�أة الإماراتية.
وكلمات  تعريفية  عرو�ضاً  كذلك  لااحتفال  و�شهد 
عام  م��دي��ر  عبداللطيف،  م�صطفى  ليلى  م��ن  لكل 

جمعية الإمارات للحياة الفطرية، 
وخدمة  لاا�ستدامة  ��شؤون  �أول  مدير  كمالي،  ودان��ا 
و�شمال  الأو������س�����ط  ال�������ش���رق  م��ن��ط��ق��ة  في  الم��ج��ت��م��ع 
را�شد،  وهند  �سي”،  بي  ا�س  “ات�ش  بنك  �أفريقيا في 
الهيئة  والبيئة في  وال�لاسمة  المهنية  ال�صحة  مدير 

لااتحادية للمياه والكهرباء. 

-المن�صوري:  نتطلع خلال المرحلة المقبلة �إلى مبادرات مجتمعية نوعية من �سيدات لاأعمال لاإماراتيات
- الغرير: المر�أة لاإماراتية �أثبتت في ميدان العمل تفوقها وتميزها و�أ�صبحت مثالًا للمهنية والكفاءة والنجاح
-ال�شحي: النجاحات المتتالية للكوادر الن�سائية �ساهمت في تقدم الدولة على العديد من م�ؤ�شرات التناف�سية 
- رجاء القرق: نجحت المر�أة لاإماراتية بف�ضل دعم القيادة الر�شيدة في �إثبات ح�ضورها في مجتمع لاأعمال 

وباتت عن�صراً وم�ساهماً �أ�سا�سياً في م�سيرة النمو

بلووم العقارية تعلن عن بدء لاأعمال 
لاإن�شائية التمهيدية لم�شروع " بلووم تاورز "

•• �أبوظبي-الفجر: 

القاب�ضة،  لبلووم  التابعة  ال�شركات  �إح��دى  العقارية،  بلووم  �شركة  �أعلنت 
المتكاملة  المجتمعات  المتخ�ص�صة في تطوير  ال�شركات  وت�ضم مجموعة من 
والم�ستدامة، عن بدء الأعمال الإن�شائية التمهيدية لم�شروع “بلووم تاورز” 
ال�شركة  وق��ام��ت  ب��دب��ي.  �سيركل  جميرا  قرية  منطقة  في  ال��واق��ع  ال�سكني 
مجال  في  وا�سعة  خ�ربة  تمتلك  التي  للأ�سا�سات،  الوطنية  �شركة  بتعيين 
من  الأولى  المرحلة  لتنفيذ  الم��دن��ي��ة،  الهند�سة  و�أع��م��ال  العامة  الم��ق��اولات 

الم�شروع المقرر لاانتهاء منه في الربع الأخير من العام 2020.
وتم �إطلاق م�شروع “بلووم تاورز” قبل ثلاثة �أ�شهر خلال الدورة الحادية 
العديد من  الم�شروع  وا�ستقطب  �أبوظبي،  �سكيب  �سيتي  ع�شرة من معر�ض 
الم�ستثمرين نظراً لموقعه لاا�ستراتيجي المتميز وقدرته على تحقيق عوائد 

ا�ستثمار متميزة من ارتفاع قيمة العقار ودخل الإيجارات.
وي�ستهدف الم�شروع الذي يعد الثاني من نوعه لـبلووم العقارية في منطقة 
ويتميز  الإم��ارة،  المتو�سط في  الدخل  �أ�صحاب  بدبي،  �سيركل  قرية جميرا 
بموقعه المتميز على �شارع الخيل وقربه من مراكز الأعمال والمناطق الحرة 
في �إمارة دبي، �إ�ضافة �إلى توفير مجموعة من المرافق التي ت�ساعد ال�سكان 

على تحقيق التوازن بين العمل والحياة ال�شخ�صية.
944 وحدة  ت��وف��ر م��ا مج��م��وع��ه  �أب����راج  ث�لاث��ة  ت����اورز  ب��ل��ووم  و�سيت�ضمن 
�سكنية. و�سي�ضم البرجان المخ�ص�صان للبيع 689 �شقة ع�صرية مكونة من 

ا�ستديوهات، وغرف نوم واحدة م�صممة ب�شكل �أنيق وع�صري. 
بلووم  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  م��ه��ت��دي،  �سامح  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
القاب�ضة : نحن �سعداء ببدء الأعمال التمهيدية لم�شروع بلووم تاورز الذي 
يعد م�شروعنا الثاني في منطقة قرية جميرا �سيركل بدبي. وقد حر�صنا 
على تعيين المقاول خلال وقت قيا�سي مما ي�ؤكد التزامنا با�ستكمال الم�شروع 
عالي  عمل  فريق  الم�شروع  تنفيذ  وي��ت��ولى  الم��ح��دد.  الزمني  للجدول  وفقا 
الع�صريـة  للحيـاة  عالمية  معايير  �إر�ساء  في  المتمثل  لتحقيق هدفنا  الكفاءة 
وفق �أف�ضل الم�ستويات. �إن �أهم ما يميز هذا الم�شروع هو �أنه يلبي احتياجات 
�أ�سلوب حياة ن�شط. اتباع  ال�سكان لمرافق وت�سهيلات عالمية ت�ساعدهم على 
الوطنية  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  �أليك�س،  �شيريان  ق��ال  جانبه  وم��ن 
للأ�سا�سات: نحن فخورين بالعمل مع بلووم العقارية في �إنجاز هذا الم�شروع 
المتميز، ونتطلع �إلى لاا�ستفادة من خبراتنا و�سجلنا الحافل في تنفيذ العديد 
من الم�شاريع  العقارية الرائدة على م�ستوى دولة الإمارات ل�ضمان ت�سليم 
المرحلة الأولى من م�شروع بلووم تاورز وفق �أعلى معايير الجودة وح�سب 
الجدول الزمني المحدد.ويتميز م�شروع بلووم تاورز ب�سهولة الو�صول �إلى 
الطرق ال�سريعة الرئي�سية في دبي. علاوة على ذلك، يقع الم�شروع بالقرب 
من �سيركل مول المزعم �إقامته في قرية جميرا �سيركل، �إ�ضافة �إلى قربه 
والملاعب  والم��دار���س  التجزئة  ومتاجر  والمتنزهات  لااجتماعي  المركز  من 

والم�ساجد المحيطة.  
الم�شروع  �سيقدم  وال�صحية،  الريا�ضية  الحياة  �أنم��اط  لتعزيز  منه  و�سعياً 
وم�ضماراً  ال�سباحة،  �أحوا�ض  تت�ضمن  التي  المرافق  من  وا�سعة  مجموعة 
للجري، ومرافق مغلقة ومفتوحة لممار�سة التمارين الريا�ضية، وحمامات 
الطعام،  لتناول  ومنطقة خا�صة  الأطفال،  لألعاب  ومنطقة  وبخار،  �ساونا 
ت�شمل  كما  خا�صاً.  وم�سرحاً  الفعاليات،  لا�ست�ضافة  وم�سرحاً  و�أرجوحات، 
ال�ساعة، وخدمات  م���دار  على  الأم��ن��ي��ة  الخ��دم��ات  الأخ���رى  الم��ي��زات  بع�ض 

الكون�سيرج، ومواقف لركن ال�سيارات. 

جمارك  ر�أ�س الخيمة تنظم مبادرة  »�أنت متعامل عظيم ال��شأن« لعملائها
•• ر�أ�س الخيمة – الفجر

الجمارك  بدائرة  الجمركية  ال��شؤون  ب���إدارة  الجمركية  ال�سيا�سات  ق�سم  نظم 
ا�ستهدفت عملائها    )vip ال��شأن  �أنت متعامل عظيم  بر�أ�س الخيمة مبادرة ) 
عملائها  �إ�سعاد  �إلى  الهادفة  ال��دائ��رة  م��ب��ادرات  ك���إح��دى  تنفيذها  ي�أتي  والتي 
وم�ساهمة منها في  تقديم خدمات تفوق التوقعات .وقالت �آمنة الجادي مدير 
م�ضمونها   في  ت�ستهدف  الم��ب��ادرة  ان  الجمركية  ولااج����راءات  ال�سيا�سات  ق�سم 
العمل على  يتم  وق��ت ممكن حيث  �أ���س��رع  ال��دائ��رة في  انج��از معاملات عملاء 
�إنهاء المعاملات التي ي�ستغرق انجازها ثلاثة �أيام ليتم �إنجازها في نف�س اليوم 
�سينعك�س على تحقيق  ر�سوم تذكر مقابل هذه الخدمة مما  �أي��ة  دون  وذل��ك   ،
الدائرة لأعلى م�ستويات ر�ضا و�سعادة المتعاملين.و�أعربت مدير ق�سم ال�سيا�سات 
ولااج��راءات الجمركية عن �شكرها  لموظفي ق�سم الت�سجيل والتراخي�ص على 
التعاون الدائم في كل خطوة تم تنفيذها لإنجاح هذه المبادرة وبالأخ�ص في ر�صد 
وتوثيق ردود فعل المتعاملين الذين حظوا بالإعفاءات الجمركية نتيجة تطبيق 
هذه المبادرة حيث عبر المتعاملون عن �سعادتهم  الغامرة بالمبادرة التي ت�سهم في 

زرع الفرحة في نفو�سهم. 

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

  اعلان لائحة تنفيذ رقم 04/04578/2017 / تجاري    
ال�صادر في الدعوى رقم 02/05175/2017  تجاري - ايجارات بالن�شر

 الى المنفذ �ضده : مالمو للهواتف المتحركة - �ش ذ م م 
مجهول محل لااقامة   

حيث تقدم طالب التنفيذ: ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ   
 ال�صادر ل�صالحه في الدعوى المذكورة اعلاه والقا�ضي بالاتي:

1- الزام المنفذ �ضدها زيادة القيمة لاايجارية من 50000 درهم لت�صبح 60000 
درهم في ال�سنة الواحدة 

2- الزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ 1000 درهم ر�سوم خدما
3- الزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره 5000 درهم ر�سوم تغيير �شركاء 

4- الزام المدعي عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى. 
لذلك نعلمكم انكم مكلفون بتنفيذ هذا الحكم خلال خم�سة ع�شر يوم من 
يتم  �سوف  المبينة  المهلة  التنفيذ خلال  امتناعكم عن  الن�شر وفي حال  تاريخ 

اتخاذ لااجراءات القانونية المنا�سب لتنفيذه
 ادارة تنفيذ الاحكام

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28

 �إعـــلان �شطب قيد
تعلن وزارة لااقت�صاد ب�أن ال�سادة/�شركة رويال بنك اوف كندا )الجن�سية: كندا( قد تقدمت 
برج   - بردبي   - زايد  ال�شيخ  )العنوان:�شارع  دبي  �إمارة  ال�شركة في  بطلب �شطب قيد فرع 
ق�صر الحديقة - الطابق 14 - �ش ال�شيخ زايد - �ص.ب:3614 , �ص.ب:3614( والمقيدة تحت 
رقم )101( في �سجل ال�شركات لااجنبية بالوزارة. وتنفيذا لاحكام القانون لااتحادي رقم 
)2( ل�سنة 2015 م في ��شأن ال�شركات التجارية وتعديلاتة و القرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 
2010م في ��شأن اعتماد دليل اجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج 
يتقدموا  ان  لااعترا�ض  في  الحق  ا�صحاب  ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق 
التالي:  العنوان  الن�شر على  تاريخ  �شهر من  الوزارة في ميعاد لا يتجاوز  باعترا�ضهم الى 

وزارة لااقت�صاد �إدارة الت�سجيل التجاري �ص.ب:)3625( - دبي.
 ادارة الت�سجيل التجاري

الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 
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المال والأعمال

"�أمانة تنفيذي �أبوظبي" تطلع على جهود م�ستقبل الطاقة النظيفة في "�إك�سبو �أ�ستانا"

�شركة بترول لاإمارات الوطنية “اينوك” تن�ضم لدبي العطاء 
لدعم الدورة ال�ساد�سة من مبادرة "التطوع في لاإمارات "

•• �أ�ستانا -وام:

النيادي  مطر  فهد  ال��دك��ت��ور  �سعادة  زار 
للمجل�س  ال��ع��ام��ة  الأم����ان����ة  ع����ام  م��دي��ر 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لإم�������ارة �أب���وظ���ب���ي وال���وف���د 
الم�شارك �ضمن  ال��دول��ة  له جناح  الم��راف��ق 
�إك�سبو �أ�ستانا 2017 المقام في العا�صمة 
�سبتمبر   10 حتى  وي�ستمر  ال��ك��ازاخ��ي��ة 
المملكة  �أج��ن��ح��ة  ال��زي��ارة  المقبل.و�شملت 
ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة وج��م��ه��وري��ة م�صر 
العربية وجمهورية كازاخ�ستان - الدولة 
تحت  ي��ق��ام  ال����ذي  ل��ل��ح��دث  الم�ست�ضيفة 

�شعار “طاقة الم�ستقبل« .
�سعادة   .. ال��زي��ارة  �سعادته خ�لال  وراف���ق 

الدكتور محمد �أحمد بن �سلطان الجابر 
�سفير الدولة لدى جمهورية كازاخ�ستان 
العامة  الأم����ان����ة  مم��ث��ل��ي  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
الوطني  والمجل�س  التنفيذي  للمجل�س 

للإعلام.
و�أكد الدكتور فهد النيادي - في ت�صريح 
دول����ة  �أن ج���ن���اح   - الم��ن��ا���س��ب��ة  ب���ه���ذه  ل����ه 
�أ�ستانا2017”  “�إك�سبو  في  الإم�����ارات 
الجهود  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  ي�سعى 
التي تبذلها الدولة في مجال  والمبادرات 
الطاقة المتجددة وتعزيز الوعي ب�ضرورة 
التي  والخ��ط��ط  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات  تبني 
والمتجددة  ال��ن��ظ��ي��ف��ة  ال���ط���اق���ة  ت�����ؤم����ن 
لأجيال الم�ستقبل وتعك�س مواطن الجدة 

الدولة  جناح  �أن  ولاابتكار.و�أ�ضاف  فيه 
الملهمة  ال��ر�ؤي��ة  يعك�س  �أ�ستانا  �إك�سبو  في 
الناجع في  وا�ستثمارها  للقيادة الحكيمة 
الإن�سان كونه الركيزة الأ�سا�سية للعملية 
كل  في  ال��دول��ة  ت�شهدها  ال��ت��ي  التنموية 
المجالات وعلى الأخ�ص الطاقة المتجددة 
رائدة  مكانة  الإم����ارات  بها  حققت  التي 
لي�س على الم�ستوى الإقليمي وح�سب بل 
على الم�ستوى الدولي حيث يقدم الجناح 
النه�ضة  تعك�س  �صورة م�شرقة وم�شرفة 

الح�ضارية  للدولة.
العامة  الأم����ان����ة  ع����ام  م���دي���ر  و�أ�����ض����اف 
في  ت�ؤكد  الدولة  �أن  التنفيذي  للمجل�س 
�أ�س�س  �إر���س��اء  �أه��م��ي��ة  المنا�سبات  مختلف 

ي�ضمن  فعال  نهج  وات��ب��اع  وثابتة  �صلبة 
للأجيال القادمة الح�صول على مختلف 
الذي  المت�سارع  التطور  ومواكبة  الم���وارد 

ت�شهده الدولة على ال�صعد كافة.
و�أكد �أن التنمية الم�ستدامة هي نهج را�سخ 
لدى دولة الإمارات منذ قيامها .. م�ضيفا 
ال��رائ��دة على م�ستوى  ال���دول  �أن��ه��ا م��ن 
المنطقة في مجال الطاقة النظيفة حيث 
متميزة في تحويل  للعالم نم��اذج  قدمت 
�إلى  النظيفة  الطاقة  وم��ب��ادرات  خطط 

واقع ملمو�س.
�أبوظبي”  “نور  مح��ط��ة  �إلى  و�أ�����ش����ار 
للطاقة ال�شم�سية والتي تعد �أكبر محطة 
وكذلك  العالم  م�ستوى  على  نوعها  من 

�أبوظبي  �إم������ارة  في  م�صدر”  “مدينة 
محمد  ومجمع  م�صدر  �شركة  وم�شاريع 

بن را�شد �آل مكتوم للطاقة ال�شم�سية.
الزيارة  ال��ن��ي��ادي خ�ل�ال  ���س��ع��ادة  واط��ل��ع 
ع��ل��ى م���ا ي��ت�����ض��م��ن��ه ج���ن���اح ال����دول����ة من 
مبادرات رائدة في مجال الطاقة ودورها 
النظيفة في  الطاقة  م�ستقبل  �صناعة  في 
الدولي.. مبديا  التعاون  الدولة وتعزيز 

�إعجابه بما �شاهده في الجناح.
ال���ت���ي يبذلها  ���س��ع��ادت��ه الج���ه���ود  وث���م���ن 
تنظيم  ل�ل��إع�ل�ام في  ال��وط��ن��ي  الم��ج��ل�����س 
و�إدارة جناح الدولة في “�إك�سبو �أ�ستانا”.. 
ي�شهده  ال���ذي  الكبير  ب��الإق��ب��ال  م�شيدا 

الجناح.

•• دبي-الفجر: 

�إحداث  �إلى  ال�شاملة والهادفة  العطاء  لمهمة دبي  دعماً 
خلال  م��ن  وال�شباب  الأط��ف��ال  حياة  في  �إيجابي  ت���أث�ري 
التعليم، وقعت �شركة بترول الإمارات الوطنية اينوك 
مبادرة  من  ال�ساد�سة  الن�سخة  لرعاية  تفاهم،  مذكرة 
لتوفير  المبادرة  هذه  وتهدف  الإمارات”.  في  “التطوع 
حقائب مدر�سية للأطفال المتعففين الم�سجلين في كافة 

المدار�س الأهلية الخيرية في دبي وال�شارقة وعجمان.
عبدالله  ق��ال  التفاهم،  م��ذك��رة  توقيع  خ�لال  متحدثاً 
بدبي  الم�ساندة  العمليات  �إدارة  رئي�س  ال�شحي،  �أح��م��د 
العطاء: نحن فخورون في دبي العطاء بتو�سيع �شراكتنا 
مع اينوك التي تعتبر م�ساهمتها قيّمة للغاية بالن�سبة 
لنا للو�صول �إلى العديد من الأطفال وال�شباب المتعففين 
�إليه  يحتاجون  ال��ذي  التعليم  م�ستوى  رف��ع  �أج��ل  م��ن 
لتحقيق �إزدهارهم. ومع بداية العام الدرا�سي الجديد، 
التطوع في  م��ب��ادرة  م��ن  ال�ساد�سة  ال���دورة  وم��ن خ�لال 
10,800 طالب وطالبة  �أك�رث من  �سنُمكن  الإم��ارات 
من اتخاذ خطوة تقدمية نحو م�ستقبلهم، و ذلك من 
خلال الت�أثير الإيجابي على التعلم والتنمية وال�سعادة 

مثل  ال�شركاء  من  ال�سخي  الدعم  وبف�ضل  والإنج���از. 
�إحداث  في  التعليم  بقوة  حقاً  ي�ؤمنون  ال��ذي��ن  اي��ن��وك، 
واقع  �إلى  �أه��داف��ن��ا  تحقيق  م��وا���ص��ل��ة  بو�سعنا  ت��غ��ي�ري، 

ملمو�س.
من جانبه، قال �سعادة �سيف حميد الفلا�سي، الرئي�س 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��ج��م��وع��ة اي���ن���وك: ن��ح��ن في اي��ن��وك ن�ؤمن 
ب���أه��م��ي��ة تح��دي��د و�إق���ام���ة ���ش��راك��ات ط��وي��ل��ة الأم�����د في 
ف�إن  وعليه،  والإب���داع.  ولاابتكار  التعليم  تعزيز  مجال 
تعاوننا الأخ�ري مع دبي العطاء وفّر لنا فر�صة كبيرة 
للم�ساهمة في �إثراء حياة الأطفال. ومن خلال رعايتنا 
لمبادرة التطوع في الإمارات، نتطلع �إلى تمكين الأطفال 
قدراتهم.  ع��ن  الك�شف  ع��ل��ى  وم�ساعدتهم  المتعففين 
لمجتمعنا  الم�ساعدة  تقديم  ب�أهمية  را�سخاً  �إيماناً  لدينا 
التي  الخير”  “عام  م��ب��ادرة  قيم  تعزيز  على  والعمل 
�أطلقها �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان، 

رئي�س الدولة.
 هذا وقد تم توقيع مذكرة التفاهم في المقر الرئي�سي 
الفلا�سي،  حميد  �سيف  �سعادة  قبل  من  �إينوك  ل�شركة 
�أحمد  �إينوك، وعبدالله  التنفيذي للمجموعة  الرئي�س 

ال�شحي، رئي�س �إدارة العمليات الم�ساندة بدبي العطاء.

خلال ور�شة ع�صف ذهني

التميز  منظومة  محاور  " ت�ستعر�ض  التحتية  البنية  " تطوير 
الحكومي و�سبل ربطها بعمل قطاع لاإ�سكان والتخطيط الح�ضري

•• دبي-الفجر:

“ع�صف  ور�شة  التحتية  البنية  تطوير  وزارة  عقدت 
وربط  التميز،  منظومة  عر�ض  خلالها  تم   “ ذهني 
الم��ع��اي�ري بم���ب���ادرات الخ��ط��ة لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة لقطاع 
لاا�سكان والتخطيط الح�ضري، كما تطرق الم�شاركون 
في الع�صف �إلى �ضرورة التكاملية وال�شمولية في العمل 
لتحقيق  المتاحة  الم���وارد  لمختلف  لاام��ث��ل  ولاا�ستغلال 
.2021 –  2017 لاا�ستراتيجية  الخطة  �أه���داف 
الوزارة  نظمتها  التي  الذهني  الع�صف  ور�شة  وت���أت��ي 
في دبي، برعاية �سعادة المهند�سة عائ�شة المدفع الوكيل 
وال��ت��خ��ط��ي��ط الح�ضري،  لاا���س��ك��ان  ل��ق��ط��اع  الم�����س��اع��د 
وموظفي  لااق�سام  ور�ؤ���س��اء  لاادارات  م��دراء  وح�ضور 
�إث�����راء وت��ط��وي��ر م��ن��ظ��وم��ة التميز  ال������وزارة، في �إط����ار 
والتخطيط  الإ�سكان  قطاع  بعمل  وربطها  الحكومي 
الح�ضري، وذلك تعزيزاً  لر�ؤية الوزارة نحو  الريادة 
وتخطيط  الم���واط���ن�ي�ن  ا���س��ك��ان  ولااب���ت���ك���ار في مج����ال 
الم�شاريع وفق منظومة متميز تراعي �أف�ضل الموا�صفات 

والمقايي�س العالمية.
�أبرز  مناق�شة  الذهني  الع�صف  ور���ش��ة  خ�لال  تم  كما 
المحاور التي ت�شتمل عليها خطة وزارة تطوير البنية 
موجهاتها  ت�ستمد  وال��ت��ي  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة،  التحتية 
 2021 الإم�����ارات  ر�ؤي���ة  م��ن  الأ���س��ا���س��ي��ة  وعنا�صرها 

دول  �أف�ضل  من  واح��دة  دولتنا  تكون  �أن  �إلى  الهادفة 
الإمارات  دول��ة  لقيام  الذهبي  اليوبيل  بحلول  العالم 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وك���ذل���ك تح��ق��ي��ق��ا لأج���ن���دة العمل 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  التي  الوطني 
بن را�شد ال مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
الع�صف  وت�ضمن  الله”،  رع���اه  دبي”  ح��اك��م  ال����وزراء 
ال��ذه��ن��ي ك��ذل��ك م��ن��اق�����ش��ة م��ع��اي�ري م��ن��ظ��وم��ة التميز 
والعنا�صر لاا�سا�سية التي �سيتم التركيز عليها خلال 
�أكدت  الذهني  الع�صف  هام�ش  المقبل.وعلى  ال��ف�رتة 
والتخطيط  لاا���س��ك��ان  لقطاع  الم�ساعد  ال����وزارة  وك��ي��ل 
الح�ضري، �أن الوزارة ت�أخذ في الح�سبان عند اعتمادها 
التحتية  البنية  ق��ط��اع  تنظيم  عملية  العمل  خطط 
الإداري من  ال��ع��م��ل  ع��ن  الم��واط��ن�ني، ف�لاض  و�إ���س��ك��ان 
المعايير  �أع��ل��ى  وف���ق  الم��ت��م��ي��ز  الم���ؤ���س�����س��ي  الأداء  خ�ل�ال 
بعمل  ال�صلة  ذات  الج��ه��ات  م��ع  وب��ال�����ش��راك��ة  ال��ع��الم��ي��ة، 
القطاعات  مختلف  وتنظيم  تطوير  ب��ه��دف  ال����وزارة 
تطوير  على  ال���وزارة  حر�ص  �أك��دت  العلاقة.كما  ذات 
لاا�ستراتيجي  التخطيط  مجال  في  المتميزة  تجربتها 
ونتائجها  معطياتها  م��ن  ولاا���س��ت��ف��ادة  عليها  والبناء 
بما يمكنها من موا�صلة م�سيرة التميز والإبداع التي 
الأمر  عمرها  م��ن  الما�ضية  ال�سنوات  خ�لال  حققتها 
ت�سهم  التي  الجهات  مقدمة  في  تكون  �أن  �أهلها  ال��ذي 

بفاعلية في تحقيق ر�ؤية الإمارات 2021.

»مجمع �أبراج لاإمارات للأعمال« نقلة نوعية في توفير م�ساحات �أعمال من الفئة الممتازة لل�شركات العالمية
•• دبي-الفجر:

رحب ال�سيد ديني�س خاجيموراتوف م�ؤ�س�س 
aqaratdubai. دب��ي  )ع��ق��ارات  من�صة 
بمبا�شرة مجموعة »تيكوم«، الع�ضو في   )ae
»مجمع  و�إدارة  تطوير  مهام  القاب�ضة،  دب��ي 
�أب���راج الإم����ارات ل��لأع��م��ال«. وم��ن ���ش���أن هذا 
بيئة  ازده���ار ونم��و  يعزز  �أن  ال��واع��د  الم�شروع 
الأع����م����ال في دب����ي والم��ن��ط��ق��ة .وك����ان����ت دبي 
القاب�ضة �أطلقت الم�شروع م�ؤخراً بعد �إطلاع 
وم���ب���ارك���ة ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ محمد 
ن��ائ��ب رئ��ي�����س الدولة  �آل م��ك��ت��وم،  ب��ن را���ش��د 

رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي رع��اه الله، 
و�سمو ال�شيخ مكتوم بن محمد بن را�شد �آل 
دبي  م��رك��ز  رئي�س  دب��ي  ن��ائ��ب ح��اك��م  مكتوم، 
و�شرح  الم�����ش��روع  ال��ع��الم��ي، على مج�سم  الم���الي 
تف�صيلي لأهم مرافقه ومن��شآته.اكد ال�سيد 
يتناغم  الجديد  الم�شروع  ان  خاجيموراتوف 
العالمي  الم���الي  دب���ي  م��رك��ز  ا�ستراتيجية  م��ع 
المالي  دب���ي  م��رك��ز  ب��ا���ش��ر  ف��ق��د  لعام2024 
للنمو  طموحة  ا�ستراتيجية  تنفيذ  العالمي 
تعزيز  �إلى  وترمي  �سنوات  ع�شر  م��دى  على 
مكانة المركز كج�سر يربط بين بلدان ال�شرق 
الأو���س��ط و�أف��ري��ق��ي��ا وج��ن��وب �آ���س��ي��ا. وت�شمل 

�أه���داف لاا���س�ارتتج��ي��ة: رف��ع ع��دد ال�شركات 
المالية العاملة في المركز �إلى 1000 �شركة؛ 
�إلى  المركز  في  العاملة  القوى  �إجمالي  ورف��ع 
القطاع  م�ساهمة  وزي��ادة  �أل��ف موظف؛   50
الم����الي في ال��ن��اتج الم��ح��ل��ي الإج���م���الي لإم����ارة 
دبي لت�صل �إلى %18 بنهاية المدة الزمنية 
مركز  ا�ستراتيجية  وت�شكل  للا�ستراتيجية. 
دبي المالي العالمي جزءاً �أ�سا�سياً من ر�ؤية دبي 
لااقت�صادي  النمو  تحقيق  �إلى  وم�ساعيها 
الم�����س��ت��دام وال���ق���ائ���م ع��ل��ى �أ����س���ا����س ال���ق���درات 
في  الب�شرية  للموارد  والإبداعية  لاابتكارية 
ال�سيد خ��اج��ي��م��ورات��وف  الى  ال��ب�لاد.و�أ���ش��ار 

ت�شكل  التي  العالمي  الم��الي  دب��ي  مركز  م��زاي��ا 
العالمية،  التجارية  لل�شركات  الأمثل  الملتقى 
800 �شركة بما فيها  �أكثر من  حيث ي�ضم 
�أك�ب�ر 25 م�����ص��رف��اً ع��الم��ي��اً و8 من  18 م��ن 
 10 �أك�رب  الأ���ص��ول و6 من  �أ�ضخم مديري 
�شركات ت�أمين، بالإ�ضافة �إلى 6 من �أكبر 10 
القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  �شركات 
خاجيموراتوف  ال�سيد  ال��ع��الم.و�أو���ض��ح  في 
في  التطوير  عمليات  تنطلق  �أن  المتوقع  من 
محيط »�أبراج الإمارات« بالتعاون مع مركز 
الم�شرع  �أن  الم����ؤك���د  ال��ع��الم��ي وم���ن  الم����الي  دب���ي 
���س��ي��وف��ر ب��ي��ئ��ة ق��ان��ون��ي��ة وت��ن��ظ��ي��م��ي��ة تعتمد 

العالمية.  وال�شفافية  النزاهة  معايير  �أرق��ى 
المجمع الجديد خيارات  يتيح  �أن  نتوقع  كما 
من  والمكاتب  الأع��م��ال  م�ساحات  من  وا�سعة 
التي تتطلع  العالمية  الممتازة لل�شركات  الفئة 

�إلى نقل �أو تو�سعة �أعمالها في المنطقة. 
فاخرة  ف��ن��ادق   3 يحت�ضن  الج��دي��د  الم�شروع 
5 نجوم، وم�ساحات تجزئة �ست�ضم  من فئة 
التجارية  ال��ع�لام��ات  م���ن  ب�����ارزة  مج��م��وع��ة 
والمقاهي،  الم��ط��اع��م  م��ن  و�سل�سلة  ال��ع��الم��ي��ة، 
لاحت�ضان  مخ�����ص�����ص��ة  م���رك���زي���ة  و����س���اح���ة 
المنا�سبات �إ�ضافة �إلى مرافق لتي�سير وخدمة 

الأعمال وال�شركات.

المائة ن�سبة  في   61 " م�صدر" : 
لاإماراتيات من القوى العاملة الن�سائية

•• �أبوظبي -وام: 

والهوية  لاا�ستدامة  لإدارة  التنفيذي  المدير  الحو�سني  ن��وال  الدكتورة  �أك��دت 
الم�ؤ�س�سية في �شركة �أبوظبي لطاقة الم�ستقبل “م�صدر “ مدير �إدارة جائزة زايد 
لطاقة الم�ستقبل .. �أن المر�أة الإماراتية تعد جزءا لا تتجز�أ من م�سيرة الإنجاز 
التي تحققها ال�شركة.وقالت الحو�سني في حوار مع وكالة �أنباء الإمارات “ وام 
�أغ�سط�س من  28 من �شهر  الم��ر�أة الإماراتية الذي ي�صادف  ــ بمنا�سبة يوم   “
كل عام ــ �إن �شركة �أبوظبي لطاقة الم�ستقبل م�صدر وانطلاقا من ر�ؤية القيادة 
�أن ن�سبة الن�ساء من  �إلى  الم��ر�أة .. م�شيرة  الر�شيدة ت�سعى دوما �إلى تعزيز دور 
�إجمالي القوى العاملة في “ م�صدر “ تبلغ 33 في المائة .. 61 في المائة منهن 
�إماراتيات.و�أ�ضافت �أننا في �شركة م�صدر على قناعة را�سخة ب�أهمية منح الفر�ص 
للمر�أة وتوفير من�صة تمكنها من التطور والتقدم و�إبراز �إمكاناتها .م�شيرة �إلى 
تحتاج  الم�ستدامة  والتنمية  المتجددة  الطاقة  قطاع  في  كثيرة  مج��الات  ثمة  �أن 

�إلى �إ�سهام المر�أة وعملها وانطلاقا من 
لاا�ستثمار  على  م�صدر  تحر�ص  ذل��ك 
ومهاراتها. الم���ر�أة  وخ�ب�ارت  ب�إمكانات 
ولفتت الحو�سني �إلى �أن تكريم و�إلهام 
المتجددة  ال��ط��اق��ة  مج����ال  في  ال������رواد 
زايد  “ جائزة  ولاا�ستدامة من خلال 
تمكين  في  ي�سهم   “ الم�ستقبل  ل��ط��اق��ة 
الفائز  درب  الم��ث��ال  �سبيل  فعلى  الم����ر�أة 
�أك�رث من  ب��اروا  الأول بالجائزة ديبال 
مجال  في  كفنيات  ام���ر�أة  �آلاف  خم�سة 
عام  تكريمه  منذ  ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة 

.2009
حكومتنا  �أن  الح���و����س���ن���ي  و�أك����������دت 
بتمكين  بالغا  اهتماما  �أول��ت  الر�شيدة 

المر�أة م�ستلهمة من �إرث الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان - 
طيب الله ثراه - الذي �آمن منذ ت�أ�سي�س لااتحاد بالدور المحوري للمر�أة و�أهمية 

تمكينها في المجالات والقطاعات ال�سيا�سية ولااقت�صادية ولااجتماعية كافة.
و�أ���ض��اف��ت �أن��ه انطلاقا م��ن ذل��ك باتت دول��ة الإم����ارات م��ن ال���دول ال�سباقة في 
المنطقة التي تفتح المجال �أمام المر�أة لتولي منا�صب قيادية مهمة وخير دليل 
القيادة  ي�ؤكد �سير  وزي���رات مما  ال��ذي ي�ضم ثمان  ال���وزراء  ذل��ك مجل�س  على 
الكافية  الم�ساحة  الم��ر�أة  �إعطاء  خلال  من  الم�ؤ�س�س  الوالد  خطى  على  الر�شيدة 
ع��ددا من  الإم���ارات  دول��ة  �سن  ناهيك عن  الكبيرة  و�إمكاناتها  لإب��راز قدراتها 
الت�شريعات والقوانين التي توفر الحماية القانونية للمر�أة وتعزز من فر�صها 

للم�شاركة في بناء دولتنا الحبيبة.
وقالت الحو�سني �إنه “ لطالما احتلت الإم��ارات موقعا متقدما في تمكين المر�أة 
ومنحها حقوقا مت�ساوية مع الرجل ودمجها في م�سيرة التطور المتميزة التي 

ت�شهدها الدولة ».
و�أكدت المدير التنفيذي لإدارة لاا�ستدامة والهوية الم�ؤ�س�سية في �شركة �أبوظبي 
�سمو  ج��ه��ود  يج�سد  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  ب��ي��وم  لااح��ت��ف��ال  �أن   .. الم�ستقبل  لطاقة 
الأعلى  الرئي�سة  العام  الن�سائي  لااتح��اد  رئي�سة  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة 
دعم  في  والطفولة  للأمومة  الأعلى  المجل�س  رئي�سة  الأ�سرية  التنمية  لم�ؤ�س�سة 
المر�أة .. م�شيرة �إلى �أن �سموها لم تدخر جهدا في �سبيل لاارتقاء بمكانة المر�أة 
وجعلها �شريكا �أ�سا�سيا في بناء م�ستقبل الدولة .. فيما يعد و�صول دولة الإمارات 
�إلى المرتبة الأولى بين الدول العربية في م�ؤ�شر ال�سعادة و �شغلها �إحدى �أعلى 
المراتب من حيث تمكين المر�أة دليلا على نجاح جهود �سمو ال�شيخة فاطمة بنت 

مبارك منذ انطلاق م�سيرة لااتحاد.
و�أو�ضحت �أن جهود �سموها �أثمرت و�صول ن�سبة تعليم المر�أة في دولة الإمارات 
�إلى 91 في المائة فيما و�صلت ن�سبة التحاق المر�أة بالتعليم العالي 77 في المائة 
الأعمال  العالم مما مكنها من خو�ض ميادين  الن�سب في  �أعلى  وهي من بين 
�أن   .. الحو�سني  ن��وال  الدكتور  الم��ائ��ة.و�أك��دت  في   43 ال��ـ  تفوق  بن�سبة  بامتياز 
�سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك “ �أم الإمارات “ قدوة لجميع بنات الإمارات 
الأمية ومنحها حقوقها فقد تعززت  الم��ر�أة ومحو  تعليم  بعطائها في مج��الات 
مكانة المر�أة في دولة الإمارات مواكبة مع نمو الدولة وتقدمها ليت�سنى لجميع 

بنات الدولة تلقي التعليم في �أف�ضل الجامعات.
و�أ�شارت �إلى �أننا جميعا �أتيحت لنا �أف�ضل فر�ص العمل وهذا كله نابع من ثقة 
القيادة بقوة وقدرة بنات الإمارات وعلينا بذل ق�صارى جهودنا لموا�صلة عك�س 
بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  حر�صت  التي  الإماراتية  للمر�أة  الم�شرفة  ال�صورة 

مبارك على �إي�صالها للعالم في المحافل العالمية كافة.
المر�أة  ي��وم  بمنا�سبة  الأب���رار  الوطن  �شهداء  �أ�سر  �إلى  كلمة  الحو�سني  ووجهت 
الإماراتية .. م�شيرة �إلى �أن �أمهات ال�شهداء هن �أمهات الوطن ورمز الت�ضحية 
والعطاء وال�صبر في �سبيل �إعلاء راية الوطن و�صون ترابه فقد تميزت الأمهات 
الإماراتيات بتحمل ال�صعاب وكان هذا جليا منذ ت�أ�سي�س دولتنا الحبيبة التي 

مهما قدمنا لها لن نوفيها حقها.
و�أ�ضافت �أن �أمهات ال�شهداء تربين في كنف الوالد الم�ؤ�س�س زايد الخير والعطاء 
الغالي  الوطن وتقديم  ال��ذي زرع في نفو�سنا جميعا حب   - ث��راه  - طيب الله 

والنفي�س لا�ستمرار رفعته.
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  اعلان لائحة تنفيذ رقم 04/04580/2017 / تجاري    
ال�صادر في الدعوى رقم 02/05366/2017  تجاري - ايجارات بالن�شر

 الى المنفذ �ضده : مالمو للهواتف المتحركة - �ش ذ م م 
مجهول محل لااقامة   

حيث تقدم طالب التنفيذ: ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ   
 ال�صادر ل�صالحه في الدعوى المذكورة اعلاه والقا�ضي بالاتي:

1- الزام المنفذ �ضدها زيادة القيمة لاايجارية من 50000 درهم لت�صبح 60000 
درهم في ال�سنة الواحدة 

2- الزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ 1000 درهم ر�سوم خدما
3- الزام المنفذ �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره 5000 درهم ر�سوم تغيير �شركاء 

4- الزام المدعي عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى. 
لذلك نعلمكم انكم مكلفون بتنفيذ هذا الحكم خلال خم�سة ع�شر يوم من 
يتم  �سوف  المبينة  المهلة  التنفيذ خلال  امتناعكم عن  الن�شر وفي حال  تاريخ 

اتخاذ لااجراءات القانونية المنا�سب لتنفيذه
 ادارة تنفيذ الاحكام

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6841  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-نجمة المدينة للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بما ان المدعي / حبيب الرحمن ابوالها�شم  قد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)23957 دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB173466573AE  وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/21 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5657  عمالي جزئي

ان  ���ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما  الى المدعي عليه / 1-بهارتي للمقاولات 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  المدعي / �شفيق لاا�لاسم عناية الله  قد 
درهم(  ع��ودة بمبلغ )2000  وت��ذك��رة  دره��م(  وق��دره��ا)22476  بم�ستحقات عمالية 
لها  وح���ددت    MB172028345AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
جل�سة يوم لااحد الموافق:2017/10/1 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6848  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-بوابة لاامل للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  يون�س مبارك  قد  ا�شرف علي   / المدعي  ان  بما 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)33990 دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb174800928ae  وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/21 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8023  عمالي جزئي
لااقامة  �����ش.ذ.م.م مجهول مح��ل  المكاتب  1-الم��ت��ح��دة لانظمة   / الم��دع��ي عليه  الى 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بما ان المدعي / ميزان الرحمن منير علي  قد 
 2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)8420  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
ال�شكوى:MB176037711AE  وحددت  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
لها جل�سة يوم لااحد الموافق:2017/9/10 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3281  عمالي جزئي
الى الم��دع��ي عليه / 1-م���ارو����س ل��ت��اج�ري ال�����س��ي��ارات ������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل 
لااق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي /ح��ب��ي��ب ال��رح��م��ن �سعيد ال��رح��م��ن  ق��د �أق����ام عليك 
درهم(   12959( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
ال�شكوى  في  والم�صاريف  وبالر�سوم  دره��م(   800( وق��دره  بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة 
الموافق  لااح���د  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت    AE169266506MB:رقم
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.1:بالقاعة ���ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/9/10
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5437  عمالي جزئي

مجهول  ������ش.ذ.م.م  وال�شحن  للنقل  العا�صمة  1-�شم�س   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الدعوى  �أق��ام عليك  قد  دراز   ج��ان مير  /�سيبا  المدعي  ان  لااق��ام��ة بما  محل 
وتذكرة  دره���م(   11185( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
ال�شكوى  في  والم�������ص���اري���ف  وب���ال���ر����س���وم  دره������م(   800( وق������دره  بم��ب��ل��غ  ع�����ودة 
الموافق  لااح���د  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت    AE174289049MB:رقم
بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/9/10
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6777  عمالي جزئي
البناء والديكور مجهول محل لااقامة  الى المدعي عليه / 1-�سيلفر �سباد للمقاولات 
بما ان المدعي /ح�سن محمد ال�سيد عو�ض الله لاا�شقر  ويمثله : �أحمد ح�سن محمد 
عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - المازمي  عبدالله 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   3000( ع���ودة بمبلغ  وت��ذك��رة  دره���م(   31837( وق��دره��ا 
ال��ت��ام رقم  ال�سداد  ال��دع��وى وحتى  اق��ام��ة  ت��اري��خ  وات��ع��اب المحاماة وال��ف��ائ��دة 12% م��ن 
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت    MB174718813AE/2017:ال�شكوى
الموافق 2017/8/29 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8022  عمالي جزئي

والكهربائية  لاال��ك�رتون��ي��ة  لااج��ه��زة  لا���ص�لاح  ا���س  1-اي   / عليه  الم��دع��ي  الى 
�أقام  ق��د  الم��دع��ي /اح��م��د رازة �شهباز منظور   مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان 
 8576( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
الموافق  لااحد  يوم  لها جل�سة  ال�شكوى:MB174955105AE  وحددت 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.1:بالقاعة ���ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/9/10
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6702  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-جيهان محمود محمد علي مجهول محل لااقامة بما ان 
�أقام عليك الدعوى  الن�سائية  قد  المدعي /مركز توب �شو للعناية ال�شخ�صية 
والر�سوم  دره��م(   10000( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
لها  ال�شكوى:MB173600518AE/2017  وحددت  رقم  والم�صاريف 
جل�سة يوم لااحد الموافق 2017/9/10 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7593  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ام ات�ش �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي /نديم اكرم محمد اكرم  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )20963 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم 
لها  وح��ددت    mb175872309ae:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم 
القا�ضي  بمكتب  ���ص   08.30 ال�ساعة   2017/9/7 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8048  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ريال هايت�س للمقاولات �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي /يا�سر اقبال �شهزاد مير  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   3600( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb171277339ae  وحددت لها جل�سة 
يوم لااحد الموافق 2017/9/10 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2912  عمالي  جزئي 

محل  مجهول  الكهروميكانيكية  للاعمال  الم�ستقبليه  ال�صورة  عليه/1-  المحكوم  الى 
لااقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/7/24  في الدعوى 
ب�أن ت�ؤدي  المذكورة اعلاه ل�صالح/محمد مامون ف�ضل الرحمن بالزام المدعى عليها 
للمدعي مبلغ )21367( درهم وبتذكرة عودة الى موطنه على الدرجة ال�سياحية عينا 
او قيمتها وقت تنفيذ الحكم نقدا ما لم يلتحق بخدمة رب عمل اخر والزمت المدعي 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  طلبات.  من  ذل��ك  ع��دا  ما  ورف�ضت  منها  ن�صيبه  من 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/4662  عمالي  جزئي 
بان  نعلنكم  لااق��ام��ة  مح��ل  مجهول  ال�سيارات  لقطر  ال��ه��دف  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2017/7/25 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
ل�صالح/محمد اف�ضل ميان خان بالزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )7.189( 
درهم وتذكرة عودة لموطنه عينا او مقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق بالعمل لدى 
�صاحب عمل اخر والزمتها بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/2838  عمالي  جزئي 

���ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة  البناء  الى المحكوم عليه/1- الندى والنور لمقاولات 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/7/25  في الدعوى المذكورة 
ب�أن ت�ؤدي للمدعي  اعلاه ل�صالح/محمد معتمد محمد لااكرت بالزام المدعى عليها 
مبلغ )15.742( درهم وتذكرة عودة لموطنه عينا او مقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق 
المدعي  واع��ف��ت  الم�صروفات  م��ن  بالمنا�سب  والزمتها  اخ��ر  عمل  �صاحب  ل��دى  بالعمل 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  طلبات.  من  ذل��ك  ع��دا  ما  ورف�ضت  منها  ن�صيبه  من 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/5902  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-رويال انترن�شيونال لخدمات الحرا�سة �ش.ذ.م.م مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي /اكبر علي عبداللطيف  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )28.840 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
ال�شكوى:MB173197372AE  وحددت  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
 ch1.A.2:لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2017/9/13 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6346  عمالي جزئي
�����ش.ذ.م.م مجهول محل  العطلات  بيوت  لت�أجير  1-ن�ريف��ان��ا   / عليه  الم��دع��ي  الى 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد  �ستبانوفا   /�صوفيا  المدعي  ان  بما  لااق��ام��ة 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )55629 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb171641396ae  وحددت لها 
جل�سة يوم لااحد الموافق 2017/9/24 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5827  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ديفوكرافت�س للحلول ���ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي / نور الكبير ابو الح�سن  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(  ع��ودة بمبلغ )3000  وت��ذك��رة  دره��م(  وق��دره��ا)24742  بم�ستحقات عمالية 
  mb174533534ae:ال�شكوى رق��م  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
ال�����س��اع��ة 08.30 �ص  الم��������واف��������ق:2017/10/1  ي����وم لااح�����د  ل��ه��ا ج��ل�����س��ة  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.5:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6062  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ا�شيان تايجر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي / ازاد ان�صاري خور�شيد ان�صاري  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)14840 دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb173880214ae  وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2017/8/30 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري , وامرت بتق�صير المدة  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7754  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-عبير يو�سف ابو الرو�س لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي / محمد فهد محمد اختر  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)13951 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
جل�سة  لها  وحددت    MB175804984AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم 
ف�أنت  لذا   ch1.A.1:بالقاعة ال�ساعة 08.30 �ص  الم��واف��ق:2017/8/30  لااربعاء  يوم 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري , وامرت المحكمة بتق�صير مدة لااعلان  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8140  عمالي جزئي

������ش.ذ.م.م مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بما  ب��ريم�ري  الم��دع��ي عليه / 1-مطبعة  الى 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  �شري�سثا   رامي�ش   / الم��دع��ي  ان 
بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)15308 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )1000 
درهم( وبالر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى:AE176223190MB  وحددت 
القا�ضي  ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب  الم��واف��ق:2017/9/10  لها جل�سة يوم لااحد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
�أيام على الأقل, وفي حالة  مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7763  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-تاج محل للحفلات ���ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  جوتيريز   ا�سيب  /رينو�سا  المدعي 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   12000( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB175792720AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.2:جل�سة يوم لااثنين الموافق 2017/8/28 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7388  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-نيو ال�شبلي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي /انار �شيخ ثوراب �شيخ  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   18883( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB175599030AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.2:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/9/21 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4537  عمالي جزئي

لااقامة  مح��ل  مجهول  �����ش.ذ.م.م  البناء  لم��ق��اولات  1-القطب   / عليه  الم��دع��ي  الى 
بم���ا ان الم���دع���ي /ف��ي��ج��ن��ي�����ش ب���ي�ل�اي ل��ك�����ش��م��ي ويم���ث���ل���ه:ع���ب���دالله ي��و���س��ف احمد 
الم��ط��ال��ب��ة بم�ستحقات  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ن��ا���ص��ر  ق��د  ان��وه��ي ال 
رقم  والم�صاريف  والر�سوم  العودة  تذكرة  �شامل  دره��م(   31800( وقدرها  عمالية 
الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB172097347AE:ال�شكوى
ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   ch1.A.2:بالقاعة ال�ساعة 08.30 �ص   2017/8/29
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/7485  عمالي جزئي

التجارية مجهول محل لااقامة بما  ام جي للو�ساطه  الى المدعي عليه / 1-ات�ش 
ان المدعي /ليجو تونديل فارجي�س  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )15718 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره )800 درهم( 
وبالر�سوم والم�صاريف في ال�شكوى رقم:AE175246684MB  وحددت لها 
 ch1.A.2:جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2017/8/30 ال�ساعة 15.00 م�ساءا بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2471  تنفيذ عمالي 
مجهول  ����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  المرجان  ركن  �ضده/1-  المنفذ  الى 
�أقام   التنفيذ/برفيز اختر ب�شير احمد قد  محل لااقامة بما ان طالب 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )7000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )770( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2998  تنفيذ عمالي 

الب�ضائع  وت��ف��ري��غ  خ��دم��ات تحميل  ب�ريل  دي���زرت  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد انام الحق 
محمد لال ميا قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )17353( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1393( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3040  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- رينجر�س انترنا�شيونال لخدمات الحرا�سه مجهول 
محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد علي حاجي محمد عبدالله 
قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المحكمة  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )12478(  به  المنفذ 
فان  المحكمة.  وعليه  ر�سوم لخزينة  دره��م  بالا�ضافة الى مبلغ )1094( 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2817  تنفيذ عمالي 

مجهول  ����ش.ذ.م.م  الفنية  لخدمات  النوبي  خالد  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام   التنفيذ/�شاه ح�سين غلام ح�سين قد  ان طالب  لااقامة بما  محل 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )9712( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )891( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2946  تنفيذ عمالي 
الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- محم�صة راب��و���س��ت��ا مج��ه��ول مح��ل لااق���ام���ة بما  الى 
الدعوى  عليك  �أق���ام   ق��د  احمد  نظير  احمد  التنفيذ/عزيز  طالب  ان 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )62750( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )4593( 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3022  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- مطعم �سو ميا مجهول محل لااقامة بما ان طالب 
الدعوى  عليك  �أق����ام   ق��د  �سليمان  ح�سن  داود  اح��م��د  التنفيذ/محمد 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )3120( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )900(  التنفيذ  درهم الى طالب 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2498  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- ابراء للحفلات مجهول محل لااقامة بما ان طالب 
التنفيذ/ليونيلا هيرنانديز ميديل قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )14900( درهم الى 
طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1243( درهم ر�سوم 
التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة 
بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/499  تنفيذ �شرعي 
الى المنفذ �ضده/1- احمد عبدالقادر احمد الهاجري مجهول محل لااقامة 
بما ان طالب التنفيذ/رويدا محمد احمد عبد الرقيب ويمثله:زايد �سعيد 
الم��ذك��ورة اعلاه  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام  عليك  ق��د  ال�شحي  �سعيد  را���ش��د 
والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:1755/2016 احوال نف�س 
�شاملا  نفقة م�ؤقتة  دره��م  وق��دره )3220(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�سلمين 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  لاا�ستحقاق.   تاريخ  من  والم�صاريف  للر�سوم 
المذكور خلال  بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام  لااج��راءات 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3112  تنفيذ عمالي 
����ش.ذ.م.م مجهول  المباني  روي��ال لخدمات تنظيف  المنفذ �ضده/1-  الى 
�أقام   قد  عبدالغفور  مياه  التنفيذ/جلال  طالب  ان  بما  لااقامة  محل 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )9248( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )920( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/21  ا�ستئناف تجاري    
بدر ح�سن عبدالله  بدرية  توينى 2-  كاميليا محمدي   -1 الم�ست�أنف �ضده/  الى 
ان  بم��ا  لااق��ام��ة  مح��ل  مجهولي  توينى   محمدي  لكاميليا  �ضامن  ب�صفتها   -
قد  لوتاه  علي  �سلطان  ويمثله:فهد  ����ش.م.ع  الوطني  لااتح��اد  /بنك  الم�ست�أنف 
ا���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/ الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق��م 2016/1406 تج���اري جزئي 

بتاريخ:2017/1/4     
�صباحا    10.00 ال�ساعة   2017/9/26 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

       مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر  
   في  الدعوى 2017/365  تظلم تجاري

الى المتظلم �ضده / 1-محمد اف�ضل �شاه عبداللطيف �شاه - ب�صفته �ضامن لمحمد 
جهانكير للتجارة �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما ان المتظلم / بنك لااتحاد 
المذكور  التظلم  عليكم  �أق��ام  قد  لوتاه  �سلطان علي  ���ش.م.ع ويمثله:فهد  الوطني 
اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في لاامر على عري�ضة رقم 2017/537 
والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2017/9/24   ال�ساعة 
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا    Ch 1.B.6  : بالقاعة  �ص   08.30
قبل الجل�سة  للمحكمة  او م�ستندات  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/1231  ا�ستئناف عمالي    

 - )ف��رع(  الج��اه��زة  للملاب�س  بانيا�س  م�ؤ�س�سة   -1 �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
م�ؤ�س�سة فردية مجهول محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف / كارولينا ماهيناي 
ماجيانوا  قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2016/8797 عمالي 

جزئي بتاريخ:2017/6/20     
وحددت لها جل�سه يوم لااحد  الموافق 2017/9/10 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.18 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/356  عقاري كلي
الى المدعي عليه / 1- �شركة ايه تي ايه �ستار للعقارات مجهول محل لااقامة بما 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  التميمي  احمد  يعقوب  ابراهيم  المدعي/  ان 
رق����م:2017/37  ال��دع��وى  في  ال�صادر  التحكيمي  الحكم  على  بالت�صديق  المطالبة 
تحكيم واعطائه قوة ال�سند التنفيذي وتذييله بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لتنفيذ 
 . المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  مع  م�ضمونه 
بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة    2017/9/19 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2016/1824  تجاري كلي 

الم��دع��ي/ ان  العامة ذ.م.م مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا  ت��ي للتجارة  ي��و اف  ع��ل��ي��ه/1- �شركة  الم��دع��ي  الى 
بان  نعلنكم  العبدولي  محمد  ع��ب��دالله  ويمثله:ح�سن  ذ.م.م  الغذائية  لل�صناعات  الم���أك��ولات  بيت  �شركة 
بيت  ل�صالح/�شركة  اع�لاه  المذكورة  الدعوى  في    2017/2/27 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
لااولى  عليها  والم��دع��ي  المدعية  بين  المبرمة  لااتفاقية  اولا:بف�سخ  ذ.م.م  الغذائية  لل�صناعات  الم���أك��ولات 
للمدعية  ت���ؤدي  ان  لااولى  عليها  المدعي  ثانيا:بالزام   2016/8/17: الم���ؤرخ  وملحقها  بتاريخ:2016/3/24 
الق�ضائية  المطالبة  مبلغ  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م   )3.137.540( وق���دره  مبلغ 
في:2016/11/22 وحتى تمام ال�سداد وعلى ان لا تزيد الفائدة على مبلغ المق�ضي به ومع الزامها بالر�سوم 
حكما  الثاني.  عليه  المدعي  قبل  الدعوى  وبرف�ض  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  والم�صروفات 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/5749 

المنذر : �سيف بن محمد بن عبدالله ال�شام�سي - �إماراتي الجن�سية - يمثله بالوكالة / ها�شم ابو القا�سم 
عبداللطيف عبدالغفار - برقم المحرر )2014/1/132951( 

اللولو هايبر ماركت  �سنتر مكتب رقم 110 - خلف  بزن�س  ي�س  بناية   -  1 البر�شاء   - دبي   : العنوان 
ومقابل اكاديمية دبي لاامريكية - ت : 044478808  - 0552201058 

المنذر اليه : جراند ميدتك للتجارة العامة - �ش ذ م م 
اللولو هايبر ماركت  �سنتر مكتب رقم )303( خلف  بزن�س  بناية ي�س   -  1 البر�شاء   - : دبي  العنوان 

ومقابل اكاديمية دبي لاامريكية - ت : 055/8011271 
اليه ب�ضرورة دفع مت�أخرات بدل لاايجار والمقدرة بقيمة )26.000 درهم( )�ستة  المنذر  المنذر  يخطر 
وع�شرون الف درهم �إماراتي( في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ الن�شر لهذا لاانذار بالن�شر ولاا �سي�ضطر 
والر�سوم  الم�صروفات  الزامه بجميع  اليه مع  المنذر  اللازمة �ضد  القانونية  المنذر لاتخاذ لااج��راءات 

الق�ضائية وفوائد الت�أخير واتعاب المحاماة وبدل العطل وال�ضرر. 
  الكاتب العدل

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1285  تجاري  جزئي 
الى المحكوم عليه/1- انوبريا جاجيندرا كومارجاين جاين مجهول محل لااقامة نعلنكم 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2017/7/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان 
مبلغ  المدعي  للبنك  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  دبي  فرع  لااول  الخليج  ل�صالح/بنك 
)مائة وثلاثة ع�شر الف واربعة وخم�سين درهم وثلاثة و�سبعين فل�سا( والفائدة القانونية 
والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى   2016/11/23 في   الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  وبمبلغ  بالم�صروفات 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم  اليوم  للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3088  تنفيذ عمالي 
محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  ولوتاه  النيل  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الدعوى  �أق��ام  عليك  �سينغ قد  التنفيذ/مالكيت  ان طالب  لااقامة بما 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )12248( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1078( 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3087  تنفيذ عمالي 

محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  ولوتاه  النيل  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/جوجيندر �سينغ بوتا �سينغ قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12271(
مبلغ )1170( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3086  تنفيذ عمالي 

محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  ولوتاه  النيل  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/امريك �سينغ بيارا �سينغ قد �أقام  عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12095(
مبلغ )1067( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2955  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة مباني دلما للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م مجهول 
محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد كاظم خان عزت �شاه قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )4186( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )1389( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2843  تنفيذ عمالي 
مجهول  �����ش.ذ.م.م  لل�شحن  انترنا�شيونال  رن��وي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام   قد  التنفيذ/�سمير بيرومبالا محمد  ان طالب  لااقامة بما  محل 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )4433( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )920( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2450  تنفيذ عمالي 

.ذ.م.م  والح��اف�لات  ال�سيارات  لتاجير  ا���س  بي  اي��ه  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�سينغ جوكاران  التنفيذ/جا�سبير  ان طالب  لااقامة بما  مجهول محل 
�سينغ قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )14317( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ 
المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1208( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2993  تنفيذ عمالي 

���ش.ذ.م.م مجهول  الفنية  النا�س للخدمات  اختيار  المنفذ �ضده/1-  الى 
�أقام   قد  بخ�ش  رحيم  التنفيذ/عبدالغفار  طالب  ان  بما  لااقامة  محل 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )6689( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
مبلغ )834( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12108 بتاريخ 2017/8/28   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/3168  تنفيذ عمالي 

�ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  ح�سين  عرفان  محمد  �ضده/1-  المنفذ  الى 
كل  �سخي  ع��ارف  التنفيذ/محمد  طالب  ان  بما  لااقامة  محل  مجهول 
قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المحكمة  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )11641(  به  المنفذ 
فان  المحكمة.  وعليه  ر�سوم لخزينة  دره��م  بالا�ضافة الى مبلغ )1020( 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إحدى �أبرز الم�شاكل ال�صحية التي يواجهها

�أعرا�ض التهاب لاأذن الو�سطى لدى لاأطفال وطرق علاجها

خفقان القلب ال�سريع وكيفية التعامل معه

الم�ؤ�شرات  ب��ع�����ض  ع��ل��ى  لاات���ك���ال  يم��ك��ن 
الأذن  ال��ت��ه��اب  �أع����را�����ض  �إلى  ل��ل��ت��ع��رف 
اتخاذ  الأط��ف��ال، من ثم  ل��دى  الو�سطى 
م��ط��وّل، حمى  زك��ام  المنا�سبة:  ال��ت��داب�ري 
م����ت����زاي����دة، ا�����ض����ط����راب ال�����ن�����وم، ف���رط 
فقدان  �أو  ه�ضمية  ا���ض��ط��راب��ات  ح��رك��ة، 

ال�شهية...
�أي  ت�ستعملي  لا  بالحالة،  لاا�شتباه  عند 
�أذن م��ن دون  ق��ط��رات  �أو  م��ن��زلي  ع�ل�اج 
ا�ست�شارة الطبيب �أولًا لأن هذه الخيارات 

قد ت�سيء �إلى طبلة الأذن المثقوبة.
الأذن  طبلة  الطبيب  يفح�ص  �أن  يجب 
من  و�ضعها  لتقييم  الأذن  قناة  بمنظار 
بر�صد  الطريقة  ه��ذه  ت�سمح  ال��داخ��ل. 
�أي �سائل لزج وثابت في الأذن الو�سطى. 
الأذن  ال���ت���ه���اب  الح����ال����ة  ه�����ذه  تُ�������س���مّ���ى 
ال��و���س��ط��ى الم�����ص��ل��ي، وه���ي ل��ي�����س��ت م�ؤلمة 
وتختفي من تلقاء نف�سها غالباً. لكن �إذا 
ا�ستمرت الم�شكلة، قد ي�صبح التهاب الأذن 

متكرراً.

الطبيب  ي�����ص��ف  الح��������الات،  ب��ع�����ض  في 
م�������ض���ادات ح��ي��وي��ة م��ن��ذ الأي������ام الأولى 
ل�ل��أط���ف���ال ق��ب��ل ع��م��ر ال�����س��ن��ت�ني، لكن 
بانتظار  اليوم  ال�صحية  الجهات  تو�صي 
الأولاد  �إلى  بالن�سبة  �ساعة   48 م���رور 

الأكبر �سناً، �إلا �إذا �أ�صيبوا بحمّى قوية.
في حالات �أخرى، لا يعيد الطبيب تقييم 
الو�ضع �إلا �إذا ا�ستمرت الم�شكلة بعد تلك 
�أخ��ذ م�ضادات  �إلى  الم��دة وب��رزت الحاجة 

حيوية.
قبل  م��دة طويلة  داع��ي لانتظار  لكن لا 
ب�شكل متكرر ويمكن  الطفل  �أن��ف  غ�سل 
الم�سكنات،  �إع��ط��ائ��ه  ع�رب  الألم  تخفيف 

�أبرزها البارا�سيتامول.
عموماً  ك���اف���ي���ان  ال����ت����دب��ي�ارن  ه�������ذان   
ثماني  في  الطبيعي.  الو�ضع  لا�سترجاع 
حالات من �أ�صل ع�شر، ت�سمح الدفاعات 
�أنها  حتى  تلقائياً،  بال�شفاء  الطبيعية 
ا�ستعداداً  المناعية  ال��دف��اع��ات  ت��ق��وّي  ق��د 

للهجوم المقبل.

خطوات وقائية ب�سيطة
رغم جميع التدابير، قد ي�ستمر التهاب 
الأذن في بع�ض الحالات. يمكن لاا�ستفادة 
غ�سل  مثل  ب�سيطة  خ��ط��وات  م��ن  حينها 
خلال  فيزيولوجي  بم�صل  الطفل  �أن��ف 
ف�رتة ال��زك��ام وتج��نّ��ب �أم��اك��ن التدخين. 
من الأف�ضل �أي�ضاً لاامتناع عن الذهاب 
تناول  م��ع  تزامناً  ال�سباحة  حو�ض  �إلى 
ي�سمح  الح��دي��د.  على  م���أك��ولات تحتوي 
ح��ل��ي��ب ال��ن��م��و ال��غ��ن��ي ب��الح��دي��د بتلقي 
500 ملل في  المنا�سبة، بمعدل  الجرعة 

اليوم، حتى عمر الثالثة.
ب�أخذ  التفكير  يمكن  �آخ���ر،  �صعيد  على 
�إلزامياً(  )لي�س  الرئوية  الم��ك��ورات  لقاح 
التهاب  ف�����ص��ول  بتخفيف  ي�����س��م��ح  لأن����ه 
الطفل  لإخ������راج  داع����ي  لا  ل��ك��ن  الأذن. 
حا�ضنة  بيئة  باعتبارها  الح�ضانة  م��ن 

للجراثيم.
ك��ل طفل  ي��ط��وّر  الأولى،  الأ���ش��ه��ر  ب��ع��د 
دفاعاته المناعية ب�إيقاعه الخا�ص. وبعد 

ال�سنة الرابعة، ي�صبح الطفل �أقل عر�ضة 
لهذه الم�شكلة التقليدية، ولن يواجه �أي 

تداعيات �سمعية لاحقة �إذا جرت متابعته 
بال�شكل المنا�سب منذ البداية.

غالباً ما تعك�س الحالة ردة فعل فيزيولوجية حميدة. 
يت�سارع �إيقاع القلب لتعزيز تدفق الدم وتلبية حاجات 
الج�سم المتزايدة. تح�صل هذه الحالة مع الأ�شخا�ص 
الذين لم يعتادوا الن�شاطات الج�سدية �أو لديهم قلب 
�سريع طبيعياً، بين 80 و90 �ضربة في الدقيقة. قد 
�إلى ت�سارع �ضربات القلب  ي�ؤدي نق�ص الحديد �أي�ضاً 

�أثناء بذل الجهود.
ي�ارتج��ع. يجب  ق��د  لأن �ضغطك  ال��ب��داي��ة  في  اجل�س 
�ضربات  بت�سارع  المحيطة  الظروف  �أي�ضاً  تلاحظ  �أن 
�إلى الطبيب. في ظل  التفا�صيل  �أدق  القلب كي تقدّم 
الن�شاطات  التدرّب على  وح��ده  �سبب طبي،  �أي  غياب 
�إيقاعه خلال الجهود.  �إبطاء  القلب على  ي�ساعد  قد 

يجب �أن تكون الن�شاطات منتظمة وتدريجية.

يت�سارع الخفقان
تتعلق الم�شكلة عموماً باختلال توازن الجهاز الع�صبي 
ب�سهولة  القلب  ي�ضطرب  القلب.  �إيقاع  ينظّم  ال��ذي 
لا  لكن  الع�صيبة،  الظروف  �أو  القوية  العواطف  بعد 
�أخ��رى هذه  تكون الحالة خطيرة. قد ت�سبب عوامل 
الإكثار  �أو  الدرقية  الغدة  ن�شاط  فرط  مثل  النوبات 

من ا�ستهلاك القهوة �أو �أي عنا�صر من�شّطة �أخرى.
ا�سترجاع  في  القلب  تناغم  ا�ستعادة  تم��اري��ن  ت�ساهم 
�إيقاع طبيعي. يجب �أن تتعلّم التحكم ب�ضربات قلبك 
تنف�سية  دورات  ب�ست  ال��ق��ي��ام  يمكنك  التنف�س.  ع�رب 
�أخرى  ث��وان  لل�شهيق وخم�س  ث��وان   5 مع تخ�صي�ص 
للزفير. �إذا كانت النوبات مقبولة، لن تتطلب الحالة 
�أ�صبح لاانزعاج �شديداً، قد ي�صف  �إذا  �أي علاج. لكن 
�إيقاع  لإب��ط��اء  البيتا  ح��ا���ص��رات  م��ث��ل  دواءً  الطبيب 

القلب.

ي�ضطرب القلب بلا �سبب
�أو   180 �إلى  ثم ت�صل نب�ضاتك  يكون و�ضعك هادئاً 
�إيقاع القلب  200 �ضربة في الدقيقة فج�أةً. يت�سارع 
بلا �سبب وقد تترافق النوبة مع �شعور بالانزعاج �أو 
التعرق �أو �ضيق التنف�س عند وجود �أمرا�ض �سابقة في 
القلب والأوعية الدموية. احر�ص على قيا�س نب�ضك 

�إذا �أمكن كي يح�صل الطبيب على معلومات مفيدة:
ت�سارع  يرتبط  منتظمة،  غير  ال�ضربات  كانت  • �إذا 
وت���زداد الح��ال��ة �شيوعاً  ب��الأذي��ن  الأرج���ح  القلب على 
ل���دى الم�صابين  ب����دءاً م��ن ع��م��ر ال�����س��ت�ني، وتح���دي���داً 

تت�شكّل جلطة دم في  �أن  ال��دم. ويمكن  بارتفاع �ضغط 
هذه الحالة �أي�ضاً. يجب ا�ست�شارة الطبيب �سريعاً كي 

ي�صف م�ضادات التخثر.
وتتمتع  �شاباً  وكنت  منتظمة  ال�ضربات  كانت  �إذا   •
)بوفيريه(  بمر�ض  م�صاباً  تكون  قد  جيدة،  ب�صحة 
)خ��ل��ل ك��ه��رب��ائ��ي ب�����س��ي��ط في ال��ق��ل��ب(. يم��ك��ن تجاوز 
الأزم�����ة ع�رب ���ش��رب ك���وب ك��ب�ري م��ن الم����اء ال���ب���اردة �أو 
تطبيق مناورة )فال�سالفا(: خذ نف�ساً عميقاً ثم اقطع 
الطبيب  �سيطلب  ال�����ص��دري.  قف�صك  وان��ف��خ  نف�سك 

منك زيارة اخت�صا�صي القلب للت�أكد من الت�شخي�ص. 
�إذا كانت النوبات  �إلا  لن ي�صف هذا الأخير �أي علاج 

متكررة �أو بد�أت تعيق الحياة.
تت�صل  �أن  الأف�ضل  من  بال�سوء،  ت�شعر  كنت  �إذا   •
ب���رق���م ال�����ط�����وارئ ف��������وراً. ت���ك���ون الح����ال����ة ح������ادة �إذا 
ارت��ب��ط��ت ب��ال��ب��ط�ني ل��ك��ن��ه��ا لا ت��ظ��ه��ر ب�ل�ا ���س��ب��ب بل 
في  النب�ض  يكون  قلبية.  ب���أم��را���ض  الم�صابين  ت��ط��اول 
هذه الحالة منتظماً لكن �سريعاً جداً وي�شعر المري�ض 

بانزعاج �شديد. �إنها حالة طارئة.

الم�ضادات الحيوية ت�ضرّ برئتي طفلك
المناعة  جهاز  �إ�ضعاف  �إلى  الرحم  في  الحيوية  للم�ضادات  التعرّ�ض  ي���ؤدي 
ويزيد احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض الرئة، في حالة الفئران على الأقل. ت�ؤذي 
ح�سبما  الأم��ع��اء،  في  مهمة  بكتيريا  بقتلها  الحيوانات  الحيوية  الم�ضادات 

اكت�شفت درا�سة قادها هيت�ش دي�شموخ في م�ست�شفى �أوهايو للأطفال.
الرئتين  تُعلم  البكتيريا والتي  التي تطلقها  الكيماوية  المواد  الفريق  حدّد 
الجديدتين متى عليهما بناء خلايا مناعية، كم عدد هذه الخلايا، ومتى 
الم�ؤقت في بكتيريا الأمعاء كان كافياً  �أن الخلل  يجب ا�ستخدامها. وات�ضح 

لجعل الفئران ال�صغيرة �أكثر عر�ضة لالتقاط داء ذات الرئة والوفاة.
في الولايات المتحدة والمملكة المتحدة، تُعطى الن�ساء الم�ضادات الحيوية قبيل 
بالبكتيريا  الإ�صابة  من  الطفل  حماية  بغية  قي�صرية  لجراحة  الخ�ضوع 
المكورة العقدية. لكن هذه الأدوي��ة تقتل من دون تمييز مجموعة وا�سعة 

من البكتيريا، الجيد منها والم�ضر.
يذكر دي�شموخ: )�آن الأوان لنبد�أ بالت�صدي لهذه الممار�سة الطبية المعتمدة 
�أك�رث من  نعرّ�ض  واح��د،  ال��ع��دوى في حالة طفل  تفادي  بغية  عقود.  منذ 

ال�سلبية(. الحيوية  الم�ضادات  لت�أثيرات  طفل   200

فيتامين )D( مهم ل�صحة طفلك
 

)ب(  البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة  ت�أثير  تحت   D الفيتامين  الب�شرة  تُ�صنّع 
التي تبثها ال�شم�س. يُعتبر هذا العن�صر من �أهم الفيتامينات للحفاظ على 
�صحة الكبار وال�صغار معاً. خلال الأ�شهر التي تغيب فيها ال�شم�س، ي�سبب 

نق�ص الفيتامين D م�شاكل �صحية متنوعة للأطفال تحديداً!

م�صادره
في ظل غياب ال�شم�س يمكن اللجوء �إلى بع�ض الخيارات الغذائية، لا �سيما 
الم�أكولات  ت�سمح هذه  وكبد الحيوانات.  البي�ض  و�صفار  الدهنية  الأ�سماك 
�آثار ال�شم�س التي  �أ�شهر ال�شتاء لكنها لا ت�ضاهي  للج�سم بال�صمود خلال 
بالا�سترخاء  جميعاً  ن�شعر  مختلفة.  بطرائق  الج�سم  كيمياء  على  تنعك�س 
ب��ت��غ�ّرليّ خليط  ال��و���ض��ع  ال��ت��ع��رّ���ض لل�شم�س وي�����س��م��ح ه���ذا  ع��ن��د  وال���ه���دوء 

الهرمونات داخل الج�سم.

دوره
هذا الفيتامين بالغ الأهمية للحفاظ على �أي�ض �سليم و�صحة جيدة. كذلك 
العظام،  لتركيبة  ال�ضروريين  والف�سفور  الكال�سيوم  امت�صا�ص  في  ي�ساهم 
انق�سام الخلايا  عملية  في  دوراً محورياً  ي���ؤدي   D الفيتامين  �أن  يعني  ما 

وبالتالي الوقاية من �أمرا�ض حادة مثل ال�سرطان.
حياة  م��ن  �سنة  �أول  خ�لال   D الفيتامين  �أخ���ذ  ي�ساهم  �آخ���ر،  �صعيد  على 
الدهنية. ربطت  الكتلة  مع تراجع  تزامناً  الع�ضلية  الكتلة  الطفل في نمو 
يُ�ؤخذ بكمية  الذي   D الفيتامين  الأولى بين منافع  درا�سة حديثة للمرة 

كافية خلال �أول 36 �شهراً من حياة الطفل ونمو الكتلة الع�ضلية.

�أي �أطفال يحتاجون �إلى مكملات الفيتامين D؟
يحتاج بع�ض الأطفال �إلى كميات �إ�ضافية من الفيتامين D، �أبرزهم �أولئك 
والمواليد  الم�ست�شفى،  البقاء في  �إلى  �أوانهم ويحتاجون  قبل  يولدون  الذين 
 ،D الفيتامين  في  بنق�ص  الم�صابات  �أمهاتهم  من  ير�ضعون  الذين  الج��دد 

و�أ�صحاب الب�شرة الداكنة.

الحاد  الو�سطى  الأذن  التهاب  يُعتبر 
التي  ال�صحية  الم�شاكل  �أب���رز  �إح���دى 
حتى  ولادتهم  منذ  الأطفال  يواجهها 
المتاحة  ال��ع�الج��ات  الخام�سة.  عمر 
فاعلة عموماً، لكن ي�صاب بع�ض الأولاد 
بالتهابات متلاحقة تف�صل بينها ب�ضعة 

�أ�سابيع. ما العمل في هذه الحالة؟

 يخفق القلب �أحياناً بوتيرة �سريعة على نحو غير م�ألوف بعد 
بذل جهود �أو من دون مبرر.

 هل تكون هذه الحالة خطيرة وكيف يمكن التعامل معها؟
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الجزء  من  لاان�سحاب  �أن  نجيم  ن�سيب  نادين  �أكّ��دت 
�ضغط  مواجهة  منها  تطلّب  )الهيبة(،  م��ن  ال��ث��اني 
ج��م��اه�ريي ع��اط��ف��ي، وك����ان ال���ق���رار ال����ذي اتخذته 

بقناعة �صائباً، من وجهة نظرها لكنه �صعب.
و�أو�ضحت الممثلة اللبنانية في بيان، �أن )ما ورد عن 
موقفها من ال�لاسح المتفلت والر�صا�ص الطائ�ش 
)الهيبة(  في  )عليا(  �شخ�صية  ب��ه  تق�صد  كانت 
وم��ب��ادئ��ه��ا، وه���ي لم ت��ك��ن ت��ت��ح��دث ع��ن نادين 
بدء  �أنها منذ  ك�إن�سانة، م�ؤكدة  ن�سيب نجيم 
�صورة  مو�ضوعه  �إن  قالت  الم�سل�سل  عر�ض 
لذلك،  مجتمعاتنا.  في  يح�صل  لم��ا  وم����ر�آة 
كانت تحلّل في حديثها �أن �أية عودة لعليا 
في الجزء الثاني �ستغير مبادئها وتحوّلها 

من معار�ضة لل�لاسح �إلى م�ؤيدة له(.
)الوكالة  ن�شر  بعد  ج��اء  ن��ادي��ن  ك�لام 
الوطنية للإعلام( ت�صريحاً للنجمة 
)ال�لاسح  �إن  ف��ي��ه  ت��ق��ول  اللبنانية 
والإج��رام و�شهداء  والعنف  المتفلت 
الر�صا�ص الطائ�ش عوامل قادتها 
�إلى لاان�سحاب من الم�سل�سل لأنها 
لا تتفق م��ع م��ب��ادئ��ه��ا في م���وازاة 
ال�����ذي حققه  ال���ه���ائ���ل  ال���ن���ج���اح 

الم�سل�سل(.
)ال�صباح(  ���ش��رك��ة  �أن  يُ��ذك��ر 
)لا  �أن  �أو���������ض��������ح��������ت 
�أو  ان���������������س�������ح�������اب�������ات 
ا��������س�������ت�������ب�������دلاات في 
الج����زء ال���ث���اني من 

الهيبة(. 
ك�شفت  ن�������ادي�������ن 
�أي�������������ض������اً )�أن������ه������ا 
لم�سل�سل  ���ر  تح�������ضِّ
�شركة  م��ع  ج��دي��د 
)ال�����ص��ب��اح( ب���د�أت 
فكرته  ت���ت���ب���ل���ور 

وم�ضمونه(، راف�ضة )الإف�صاح عن عناوينه العري�ضة 
�أمامها عربياً بمعزل عن  البطل  يكون  �أن  ومتوقعة 

العمر والدور(.
و�أع��ل��ن��ت �أن���ه���ا )ت���ق���در تج��رب��ت��ه��ا م���ع الم��ن��ت��ج�ني زياد 
تكون  �أن  ت�ستطع  لم  لكنها  �سنان،  جمال  ال�شويري، 
اعتادت  لأن��ه��ا  الأخ����رى  تلو  �سنة  )ال�����ص��ب��اح(  م��ع  �إلا 
الطريقة التي تواكب فيها ال�شركة العمل بالتفا�صيل 
كافة حتى ولادت��ه، لا �سيما مع المنتج �صادق ال�صباح 

و�أ�سرته التي ت�شعر ب�أنها فرد منها(.
نجاحها  م�سيرة  اخ��ت��زال  ترف�ض  �أن��ه��ا  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الم�سل�لاست كافة  �إلى  �آخر، فهي تنظر  و�إهمال  بعمل 
التي �صوّرتها ك�سبحة لا يجوز �أن ت�سقط منها حبة، 
و�أجيال،  �إلى )م��ط��ل��وب رج����ال،  م��ن )خ��ط��وة ح���ب( 
وت�شيللو،  )لو،  كذلك  الن�ساء(،  وع�شق  ادري�س،  وباب 
معتبرة  )الهيبة(،  �إلى  و�صولًا  ي��وم(،  ون�ص  و�سمرا، 
)�أن الثنائيات التي قدمتها مع تيم ح�سن وعابد فهد 

ويو�سف الخال والآخرين نجحت وكانت جيدة(.
���س���ؤال ح��ول تف�ضيلها  ع��ن  الإج��اب��ة  ن��ادي��ن رف�ضت 
�أ�سمر في الإخ��راج والدراما  �أو فيليب  �سامر برقاوي 
وقالت: )المقارنة لي�ست مجدية ولا منطقية(، فهي 
تح��بّ عمل لااث��ن�ني. وع��ن الج��ف��اء م��ع الكاتبة منى 
طايع �أو�ضحت: )طايع قدمت لي دوراً رائعاً هو �أمل 
في )ع�شق الن�ساء(، و�أنا منحته جهدي، لكني �أ�ستبدل 
�أحياناً عبارة ب�أخرى �أ�شعر بتلقائيتها من دون الم�سا�س 

في الجوهر. عموماً، �أحترم فكر منى وتفكيرها(.
فلو(  )ك��ا���ش  فيلم  بطولة  ع��ن  اع��ت��ذرت  التي  الممثلة 
�أن  �أع�رتف��ت  ال�سينما،  في  مح��دودت�ني  تجربتين  بعد 
بعرو�ضها وهي حذرة على  تخيفها  الكبيرة  ال�شا�شة 
هذا ال�صعيد، وتعتبر �أن الأعمال الناجحة محدودة، 
وفيلم  لبكي  نادين  المخرجة  )�أع��م��ال  مثالًا  وتعطي 

)غدي( للفنان جورج خباز(.
العام، قالت:  ��سؤال حول )الموريك�س( هذا  وردا على 
كنت  و�إن  الآن،  �إلى  موريك�سية  دروع  خم�سة  )ه��ي 
في  عليا  دور  عن  ال�ساد�سة  الموريك�س  ال�سنة  �أ�ستحق 

)الهيبة(، فلن �أنفي �أنني ��سأكون �سعيدة بها(.

انعك�ست الأو�ضاع الأمنية في لبنان على ت�صريحات الفنانين في الأيام 
والجي�ش  ال�سوريين  النازحين  مو�ضوع  معظمها  في  وتناولت  الأخ�رية، 

التوا�صل  الذي دعمه نجوم كثيرون بتعليقات على مواقع  اللبناني، 
الاجتماعي من بينهم نادين الرا�سي. 

كذلك تطرّق البع�ض �إلى م�شكلة ال�سلاح المتفلّت، ف�أو�ضحت 
�أنه لا يتّفق مع �شخ�صية )عليا( في  نادين ن�سيب نجيم 

)الهيبة(، لذا قررت الان�سحاب من الم�سل�سل.

لم �أكن �أتخيل �أن التمثيل مرهق لهذه الدرجة

هيثم �شاكر: �أحتاج �إلى التركيز �أكثر على الدراما

في  مرة  لأول  ظهورك  حول  الفعل  ردود  كانت  • كيف 
التمثيل في )�أر�ض جو(؟

- الحمد لله، كانت ردود الفعل �أف�ضل مما توقعت، ولم 
�إنها حتماً  �أن بع�ضهم قال  �أي تعليق �سلبي، حتى  �أ�سمع 

لي�ست المرة الأولى لي في التمثيل، 
�أحداً  �أخذل  �أ�شكر الله، ف�أنا لم  �أ�سعدني جداً.  وهو ما 

الم�سل�سل  على  الفعل  ردود  عموماً،  فّي.  ثقته  و�ضع 
ك��ان��ت �إي��ج��اب��ي��ة ج���داً، ف�لًاض ع��ن �أن���ه ح��قّ��ق ن�سب 

م�شاهدة عالية.

الم�شاهدة؟ بن�سب  تهتم  • هل 
�أن  على  يحر�ص  عملًا  م  يقدِّ فنان  �أي   -

�أن  �أو  الت�صدر  فكرة  لكن  معه.  ويتفاعلوا  النا�س  ي��راه 
�أن  يهمني  ب��ل  ت�شغلني،  لا  واح���د،  ال��رق��م  العمل  ي��ك��ون 

�أظهر ب�شكل جيد لأنني ما زلت في البداية.

على  ح��ري�����ص��اً  ك��ن��ت  • ه��ل 
في  ب����داي����ت����ك  ت����ك����ون  �أن 

الدراما؟
الدراما  لأن  ف��ع�لاً،   -
تزور النا�س في بيوتهم، 
ولم���ا ك���ان الج��م��ه��ور لا 
�شاكر  ه��ي��ث��م  ي���ع���رف 
�أن  يجب  فكان  الممثل، 
�أذه���ب �أن��ا �إل��ي��ه في 
ية،  البدا

التركيز  �إلى  �أح��ت��اج  ل��ذا  ال�سينما.  في  لاحقاً  ليق�صدني 
�أكثر على الدراما.

دخولك  في  رئي�ساً  �سبباً  الرازق  عبد  غادة  كانت  • هل 
مجال التمثيل؟

�أفكر في  كنت  �سنوات  منذ  ولكني  كذلك،  الأم��ر  لي�س   -
والعمل  المنا�سب  ال��وق��ت  �أنتظر  وكنت  التجربة  خو�ض 
م��ن خلاله،  لأب����د�أ  مني  ق��ري��ب��اً  و�أج����ده  ي�شبهني  ال���ذي 
ب�شكل  المو�ضوع  مع  التعامل  على  حري�صاً  كنت  ولأنني 
�أكثر جدية واحترافية در�ست التمثيل منذ عام 2009 
وغادة  عليّ،  تعر�ض  لأي��ة تجربة جيدة  م�ستعداً  لأك��ون 
ال��ق��وي��ة في حما�ستي  �أح���د الأ���س��ب��اب  ال����رازق ك��ان��ت  عبد 

لخو�ض التجربة،
المعطي �صديق مقرب  الم�ؤلف محمد عبد  �أن   خ�صو�صاً 
لي منذ �سنوات وهو يعلم برغبتي في �أن �أنطلق كممثل، 
حتى فوجئت بات�صاله بي ليخبرني بالعمل و�أر�سل �إلّي 

ال�سيناريو. 
ف��ع�لاً، ق��ر�أت��ه و�أخ�ربت��ه �أن ال���دور جيد و�أع��ج��ب��ن��ي، ثم 

�أطلعني على التفا�صيل الكاملة.

ليكون  الدور  هذا  قبول  على  �شجعك  الذي  • ما 
نقطة لاانطلاق؟

- وج���دت���ه ق���ري���ب���اً م��ن��ي و�أح���ب���ب���ت���ه، و�أخ��ب��رت 
�أعرف  �أن  ال�سيناري�ست بحما�ستي، وذلك قبل 
لغادة  �أن����ه  بينها  وم���ن  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل،  مج��م��ل 
عبد الرازق ومن �إنتاج )�سينرغي( و�إخراج 

محمد جمعة.
على  ال��ع��ن��ا���ص��ر  ه���ذه  �شجعتني  لاح���ق���اً،   
ق��ب��ول خ��و���ض ال��ت��ج��رب��ة ال��ت��ي توافرت 
لها مقومات النجاح كجماهيرية غادة 
كذلك  جمعة،  محمد  الم��خ��رج  وذك���اء 

�ضخامة �شركة الإنتاج، وكلها عنا�صر لم يكن بالإمكان 
رف�ضها.

لم  كثيرين  �أن  رغم  التمثيل  تدر�س  �أن  ف�ضلت  • لماذا 
يتخذوا هذه الخطوة؟

�أري��د �أن �أوا�صل طريقي، والأه��م �أن �ألقى قبولًا  - لأني 
وا�ستح�ساناً من الجمهور. 

تقنيات  �أتعلم  و�أن  مهنية،  البداية  تكون  �أن  ق��ررت  ل��ذا 
التمثيل على يد متخ�ص�صين، ف�شاركت في ور�شة الفنان 

�أحمد كمال ثم �سامح عزت.

تدخلت  فهل  الم�سل�سل،  في  مطرب  �شخ�صية  ج�سدت   •
في بع�ض التفا�صيل؟

- على العك�س.
الن�ص  �أن  �أية تفا�صيل، ف�لًاض عن  التدخل في  �أحب   لا 
�أمور  وبيننا  مني  قريبة  فعلًا  ال�شخ�صية  لأن  حمّ�سني 

كثيرة متطابقة.

للدور؟ تر�شيح  �أول  ل�ست  �أنك  �صحيح  • هل 
- ك��ل م��ا ت���ردد في ه���ذا الخ�����ص��و���ص غ�ري ���ص��ح��ي��ح، و�أنا 

الوحيد الذي عر�ض عليه ال�سيناريو ولم �أعتذر عنه.

�صعبة؟ الأولى  التجربة  كانت  • هل 
- لي�ست �صعبة ولكنني لم �أكن �أتخيل �أن التمثيل مرهق 
لهذه الدرجة، و�أن الم�شهد الذي لا يتجاوز الثلاث دقائق 
على ال�شا�شة ت�سبقه تح�ضيرات كثيرة تتجاوز ال�ساعات، 
عن  ك��ث�ريون  ع�ّركبّ  فيما  قلقاً  كنت  �أن��ن��ي  �إلى  بالإ�ضافة 
�أرى في  �أملك، كما قالوا، وكنت  �إعجابهم بالخبرة التي 
هذا الكلام مجرد مجاملة على �سبيل التحفيز. والحمد 
لله، مرت التجربة على خير وحققت نجاحاً من خلالها 

�أ�سعدني جداً.

خلال  نظرك  لفتت  التي  الدرامية  الأعمال  هي  • ما 
هذا المو�سم؟

لكني حري�ص على  �أي عمل،  �أتمكن من م�شاهدة  - لم 
الم�سل�لاست التي لاقت نجاحاً جماهيراً،  �أن �أتابع لاحقاً 
وهي كثيرة، ما ي�ؤكد �أن م�ستوى المو�سم كان عالياً وهو 

�أمر �إيجابي وجيد.

جو(؟ )�أر�ض  بعد  اختياراتك  �ستكون  • كيف 
�إلا في الألبوم الذي توقّف العمل عليه  �أفكر راهناً  - لا 
ب�سبب الم�سل�سل، و�أنا حري�ص على تدقيق خطوتي المقبلة 

ولي�س �شرطاً �أن �أتعجّل العودة لمجرد �أنني نجحت.

الألبوم؟ تطرح  • متى 
الجاري  ال�صيف  المفتر�ض طرحه في مو�سم  ك��ان من   -
ولكني توقفت عن ت�سجيل الأغاني كما �أ�شرت كي �أتفرغ 
لـ)�أر�ض جو( مع غادة عبد الرازق، ما ت�سبب في ت�أجيل 

الألبوم. ولكني الآن �أعمل على ا�ستكماله.

الألبوم تفا�صيل  عن  • حدثنا 
-اتعاون، مع كل من بهاء الدين محمد، و�أمير طعيمة، 
بهجت قمر،  و�أيم���ن  ع��اط��ف،  رف��اع��ي، ومحمد  ومحمد 

ومع الملحنين: 
عمرو م�صطفى، ووليد �سعد، وتامر علي، و�شادي ح�سن، 
ومحمد النادي، ومع الموزعين: �أحمد �إبراهيم، و�شريف 

مكاوي. 
انتهيت من ت�سجيل ت�سع  �أغنية،   12 الألبوم  ويت�ضمن 

منها و�سيتم طرحه في لاا�سواق قريباً.

لااغاني من  اي  �ست�صور  • هل 
- اخترت �أغنيتين ومن المفرو�ض �أن �أ�صوّرهما في لندن 

مع المخرج يا�سر �سامي

در�س المطرب الم�صري هيثم �شاكر التمثيل قبل �سنوات، ولكنه احترف الغناء، و�أطلّ �أخيراً على جماهيره لأول مرة كممثل من خلال م�سل�سل )�أر�ض جو(. حول 
هذه التجربة كان معه هذا الحوار.
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ن�صائح لحماية الب�شرة في ال�صيف
وحمايتها  ن�ضارتها  على  للحفاظ  والعناية  لااهتمام  �إلى  الب�شرة  تحتاج 
من جفاف الجلد وحروق ال�شم�س والأورام ال�سرطانية التي قد تنتج عن 

التعر�ض لل�شم�س لفترات طويلة دون حماية.
الدكتور  ل�ل��أورام  الم�صري  القومي  بالمعهد  الأورام  جراحة  �أ�ستاذ  ويقدم 
ال�صيف  الب�شرة في ف�صل  الن�صائح لحماية  �شعلان، مجموعة من  محمد 
التعر�ض لأ�شعة  بارتفاع درج��ة الح��رارة، في مقدمتها، تجنب  يت�سم  ال��ذي 
ال�شم�س مبا�شرةً ولفترات طويلة، وا�ستخدام الكريم الواقي من ال�شم�س 
م�شبعة  �أطعمة  بتناول  ن�صح  كما  ح�سا�سيتها.  ودرج��ة  الب�شرة  ن��وع  ح�سب 
المياه للحفاظ على ن�ضارة  المتكاملة، و�شرب كثير من  الغذائية  بالعنا�صر 
وحيوية الب�شرة. و�أ�شار �إلى، �أهمية تناول الأطعمة الغنية بفيتاميني )ب( 
والبطاطا  والج��زر  والكبد  الألبان  ومنتجات  والبي�ض  ال�سمك  مثل  و)�أ(، 
ب�أخذ ق�سط  التي تحميها من الجفاف. كما ن�صح  للب�شرة  المفيدة  والتفاح 
��ا. و�أخ��ي��رًا، ن�صح بالاهتمام  ي��وم��يًّ ���س��اع��ات   7 �إلى   6 ال��ن��وم م��ن  ك���افٍ م��ن 
النظيفة،  غير  وال�شواطئ  العامة،  الم�سابح  وتجنب  ال�شخ�صية،  بالنظافة 

خا�صةً �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من قلة خلايا الدم البي�ضاء.

تحليل جديد للدم يعزز �آمال اكت�شاف 
ال�سرطان في مراحله المبكرة

حم�ض  عن  يبحث  للدم  تحليلا  �إن  الأرب��ع��اء  ي��وم  �أمريكيون  باحثون  ق��ال 
بال�سرطان في مرحلة مبكرة لدى  الإ�صابة  ب��الأورام ك�شف  ن��ووي مرتبط 
�أكثر من الن�صف بين 138 م�صابا، وهو ما يمثل �إنجازا مهما جديدا في 

الت�سابق نحو هذا النوع من التحاليل.
وتوفر �شركات عدة بالفعل اختبارات بمقدورها اكت�شاف الحم�ض النووي 
وت�ستخدم  ال�سرطان.  المت�أخرة من  بالدم لدى مر�ضى الحالات  لل�سرطان 
هذه التحاليل للم�ساعدة في توجيه العلاج �أو تحديد ما �إذا كانت الأورام قد 

عادت للظهور مجددا بعد العمليات الجراحية.
وي�أمل الباحثون �أن ي�سهم تحليل الدم الجديد في تحديد �أورام ال�سرطان في 

مرحلة يكون لدى المر�ضى خلالها فر�صة للنجاة.
وقال الدكتور فيكتور فيلكولي�سكو �أ�ستاذ علم الأورام بمركز جون هوبكنز 
ترانزلي�شنال  )�ساين�س  دوري��ة  في  درا�سته  ن�شرت  وال��ذي  لل�سرطان  كيمبل 
تتناول  التي  الدرا�سات  �أولى  واح��دة من  "على حد علمنا، هذه  ميدي�سن( 

ب�صورة مبا�شرة �أورام ال�سرطان في المراحل المبكرة".
وعند �إجراء التحليل كان التحدي هو تحديد حم�ض نووي نادر من �أورام 
التي قد  الوراثية  التغيرات  �أخ��رى من  �أن��واع  حقيقية وغ�ض الطرف عن 
بها  يولد  التي  ال��وراث��ي��ة  الطفرات  �أو  ال��دم  خلايا  تنق�سم  عندما  تح��دث 

الأ�شخا�ص.
وحلل الباحثون خلال درا�ستهم عينات للدم من مر�ضى م�صابين ب�سرطانات 
الرئة والمبي�ض والقولون والم�ستقيم، بحثا عن 58 جينا مرتبطا عادة بهذه 
بالمرحلتين  �إ�صابة   86 و�إجمالا، تمكنوا من ر�صد  ال�سرطان.  الأن��واع من 
طفرات  �سجلوا  كما  حالة.   138 بين  من  ال�سرطان  من  والثانية  الأولى 
في �أورام لدى مئة من المر�ضى الذين �شملتهم الدرا�سة ووجدوا �أنه في 82 
مري�ضا تطابقت التغيرات ذاتها الموجودة في الدم مع تلك التي عثر عليها 

في �أن�سجة الأورام. 

: العالم  في  بالموت  المت�سببة  الزلازل  • �أ�سو�أ 
�أ�ضخم �أرقام ال�ضحايا من جراء الزلازل هو ذلك الذي �ضرب كل مدن 
المعا�صر  والإح�صاء   1201 يوليو  �شهر  في  المتو�سط  الأبي�ض  البحر 
وهو  م�ؤكد  غير  رق��م  وثمة   1100000 �إلى  ي�شير  ال�ضحايا  لعدد 
830000 في الجزر ال�صينية ) �شني�س - �شان�س - هونان( من جراء 
�أما رقم ال�ضحايا الأعظم فكان من زلزال   - 1556 زلزال في يناير 
تانف�شان - �شرق ال�صين وقد �ضرب ال�صين في عام 1976 وبلغت �شدته 
8.2 ريختر .. وكان �أول رقم نُ�شر فى ذلك كان حوالى 65537 وقد 

عُدّل الرقم فيما بعد لي�صل �إلى 750000 .
كان  هائلة  وب�شرية  مادية  ت�سبب في خ�سائر  ال��ذي  الأق��وى  وال��زل��زال 
قُدرت  وق��د  منزلًا   575000 دم��ر  حيث  ويوكوهاما  طوكيو  زل��زال 

الأ�ضرار المادية بـ 1000 مليون جنيه �إ�سترليني .
؟ العالم  في  ال�لالاشت  �أعلى  • ماهي 

�أعلى ال�لالاشت في العالم هي �لالاشت )�إنجيل( الواقعة في فنزويلا   
ينحدر الماء دفعة واحدة من على ارتفاع 2648 قدما �أما علو ال�لاشل 

الكامل في�صل �إلى 3212قدما  

عالم  هو  الهيثم  وابن  العلوم.  في  التجريبي  المنهج  مبتكر  هو  الهيثم  ابن  الم�سلم  العالم  �أن  تعلم  هل   •
�آخر  انقطع في  الفاطمي.  ب�أمر الله  �إلى م�صر وات�صل بالحاكم  بالعربية رحل  مهند�س طبيب حكيم عارف 
حياته للعلم والت�صنيف. وله العديد من الم�ؤلفات تزيد على ال�سبعين ما بين كتاب ور�سالة منها: )المناظر( 
على طريقة بطليمو�س، وكيفية الإظلال وتهذيب المج�سطي و�شرح قانون اقليد�س. ويعتبر ابن الهيثم مبتكر 

المنهج التجريبي في العلوم والذي يقوم على المبادىء التالية:
اعتبار الظواهر الطبيعية خا�ضعة لمبد�أ الحتمية العلمية.

لاايمان بوحدة الحقيقة.
الف�ضول العلمي ال�شك المنهجي التجربة والمو�ضوعية .

القيا�س ولاا�ستقراء والتمثيل.
• هل تعلم �أن مخترع رقا�ص ال�ساعة )البندول( هو ابن يون�س علي بن عبد الرحمن بن �أحمد بن يون�س 
ب�صحبة  اخت�ص  العرب.  عند  والميكانيك  الفلك  علماء  من  وه��و  م.  هـ/1009   399 �سنة  المتوفي  الم�صري 
الحاكم ب�أمر الله الفاطمي. وهو �أول من اخترع رقا�ص ال�ساعة وقد ا�ستعمله لقيا�س الزمن لأنه متحرك 
حول محور ثابت ذبذباته متواقتة نظرياً وقد ن�سب هذا لااختراع من بعده للإيطالي غاليلو المتوفي �سنة 

يون�س. ابن  بعد  ا�ستعماله  دائرة  و�سع  لأنه  م   1643
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الرمان.. �صديق للقلب
)فرويندين(  مج��ل��ة  �أو����ص���ت 
الألم���ان���ي���ة ب��ت��ن��اول ث��م��رة رمان 
ي��وم��ي��ا؛ً ح��ي��ث �إن����ه ي��ع��م��ل على 
ت��ق��وي��ة ج��ه��از الم��ن��اع��ة، ك��م��ا �أنه 

�صديق للقلب.
المعنية  الم����ج����ل����ة  و�أو������ض�����ح�����ت 
الرمان  �أن  والج��م��ال  بال�صحة 
التي  الأك�سدة،  بم�ضادات  غني 
الم���ن���اع���ة على  ت�������س���اع���د ج���ه���از 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة 

ب�صورة �أف�ضل.
حيث  لاالتهابات؛  مكافحة  في  ت�ساعد  الأك�سدة  م�ضادات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الرمان تعمل على تثبيط  الموجودة في  الفعالة  المواد  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
العمليات لاالتهابية لدى مر�ضى التهاب المفا�صل، وبالتالي تخفيف المتاعب 

�إلى حد كبير.
م�ستوى  خف�ض  على  ال��رم��ان  يعمل  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  المجلة:  وتابعت 
الكولي�سترول وتنظيف الأوعية الدموية وخف�ض �ضغط الدم المرتفع، مما 

يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

ق���ال ت��ق��ري��ر ط��ب��ي ن�����ش��ره م��وق��ع )بولد 
���س��ك��اي( ال��ه��ن��دي: �إن����ه ي��وج��د ع���دد من 
�أمرا�ض  لاك��ت�����ش��اف  الم��ب��ك��رة  ال��ع�لام��ات 

الكلى.
العلامات  ت��ت�����ض��م��ن  الم���وق���ع  وب��ح�����س��ب 

الآتي:
�أو  التبول  ك�رثة  ال��ت��ب��ول:  م�شاكل   1-
�أعلى  وك��م��ي��ة  ال���ب���ول  رغ�����وة في  وج�����ود 
التهابات  ووج�����ود  الم��ع��ت��اد  م���ن  �أق�����ل  �أو 

وحرقة.
انتفاخ  �أو  ت��ورم  ولاانتفاخ:  التورم   2-
�أو  ال�������س���اق�ي�ن  �أو  وال���ك���اح���ل�ي�ن  ال����وج����ه 
قدرة  ع��دم  ب�سبب  اليدين  �أو  القدمين 

الج�سم  م��ن  ال�����س��وائ��ل  ط��رد  على  الكلى 
ف���ه���ذه واح������دة م���ن �أع����را�����ض �أم���را����ض 

الكلى.
بالتعب:  وال�������ش���ع���ور  ال������دم  ف���ق���ر   3-
ان��خ��ف��ا���ض وظ��ي��ف��ة ال��ك��ل��ى ي�������ؤدي �إلى 
البروتيني  ال��ه��رم��ون  �إن���ت���اج  ان��خ��ف��ا���ض 
ويعمل  الإري�رثوب��وي��ت�ني  ي�سمى  ال���ذي 
لذا  الأك�����س��ج�ني،  م��ن  الكثير  �إن��ت��اج  على 
خالية  الع�لاضت  يجعل  انخفا�ضه  ف���إن 
ال�شعور  �إلى  ي���ؤدى  الأك�سجين؛ مما  من 
بالتعب؛ مما يدل على الإ�صابة ب�أمرا�ض 

الكلى.
ذلك  ي���ح���دث  الج����ل����دي:  ال���ط���ف���ح   4-

التي  للنفايات  ال��زائ��د  ال�ارتك��م  ب�سبب 
الكلى  بوا�سطة  منها  التخل�ص  يتم  لا 

فينتج عنها الطفح الجلدي والحكة.
طعم  وج��ود  الكريهة:  الفم  رائحة   5-
تراكم  ب�سبب  الفم  في  المعدني  كالحديد 
م����واد ���س��ام��ة ت�����س��م��ى ال��ب��ول��ي��ن��ا في الدم 
�سيئاً ورائحة كريهة  والتي تترك طعماً 

في الفم.
الأحيان  ب��ع�����ض  في  ال��ظ��ه��ر:  �ألم   6-
�إذ  ال��ظ��ه��ر  ب����ألم  بالكلى  الم��ري�����ض  ي�شعر 
الظهر  من  العلوي  بالجزء  الألم  يكون 
التي  ال��ك��ل��ى  م��ن  ع��ل��ى نف�س الج��ان��ب  �أو 

يوجد بها م�شكلة.

الكلى ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  لاحتمال  تنبهك  علامات   6

رجل يركب دراجته وي�سير عبر �شارع غمرته الفي�ضانات في هانغت�شو بمقاطعة ت�شجيانغ، ال�صين.    )رويترز(

�أغرا�ضهم مقابل مبلغ  الأ�سواق احدهما طيب ير�ضى بما ق�سم الله له فيحمل للنا�س  تقابل رجلان في احد 
ب�سيط او يقوم ب�أداء بع�ض الأعمال في المحال ب�أجر، �أما الآخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س ربما ي�ستطيع ان 

ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع �أي�ضا ان ي�سرق ما تطاله يداه.
بهمة  يعمل  الطيب  واخذ  لتنظيف مخازنه  الدكان  ا�ست�أجرهما �صاحب  واحد فقد  دكان  الرجلان في  تقابل   
ون�شاط اما الخبيث فكان ينظر �إلى باب الدكان وكلما ر�أى �صاحب الدكان قادما ا�سرع بم�ساعدة الطيب حتى 
يظن �صاحب الدكان انهما يعملان معا بن�شاط! لكن �صاحب الدكان هو اي�ضا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل 
الرجل الخبيث  اخذ  الطيب والخبيث..  يراقب  اخذ  الدكان  كوة في حائط  لدكانه ومن  لذلك ذهب  الخبيت 
يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا غاليا اخذه وو�ضعه في جيبه او �صدره، وكلما ر�أى �شيئا ي�ؤكل تناول منه حتى 

امتلأت معدته ،بل لقد جل�س لأخذ ق�سط من النوم.
 اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهى من التنظيف والترتيب 
والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه الخبيث نوما.. فلما ا�ستيقظ ��سأل ان كان �صاحب الدكان جاء. فقال الطيب: 

لم يح�ضر ولم يرك نائما.
هنا دخل �صاحب الدكان فما كان من الخبيث غير التظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�س على لاار�ض وقال: 

كفى تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�ضا .. ف�ضحك �صاحب الدكان وقال: نعم ��سأح�ضر الطعام حالا.
و�صفق بيده فدخل رجلان عملاقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح.. وا�شار على الطيب.

 وذاك يريد ان ي�أكل ويرتاح وينظف نف�سه.. وا�شار على الخبيث. ف�أخذا الرجل الطيب �إلى الدكان وقدما له 
الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة ومبلغا محترما نظير تعبه.  ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب 
ف�أوقعا كل ما في جيبه و�صدره ثم نف�ضاه جيدا من كل ما �سرقه. وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا 
مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات مختلفة .. ومن ثم �ألقياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص 
و�أفاق وحذر من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث �إلى ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه 

لااخرون.. اما الطيب فقد طلبه �صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .


