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منتجات الألبان والأ�سماك.. 
اأف�سل م�سدر لليود

اأ�ضار المعهد التحادي لتقييم المخاطر اإلى اأنه من الأف�ضل اتباع نظام 
غذائي محدد لإمداد الج�ضم بكمية كافية من اليود.

وي��ت��ع��ن ت��ن��اول الح��ل��ي��ب وم��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان ي��وم��ي��اً، ب��الإ���ض��اف��ة اإلى 
الأ�ضبوع،  اأو مرتن في  البحرية مرة واح��دة  الأ�ضماك  تناول  �ضرورة 
كما يجب دائماً ا�ضتعمال ملح الطعام المعالج باليود وتناول الأطعمة 
الجاهزة التي ت�ضتمل عليه، وعادة ما يتم الإ�ضارة اإلى ذلك على عبوات 

التغليف.
العنا�ضر  م��ن  يعتبر  ال��ي��ود  اأن  للتغذية  الألم��ان��ي��ة  الجميعة  واأ�ضحت 
ويتعن  الأي�ض،  وعملية  الدرقية  الغدة  لوظيفة  ال�ضرورية  النزرة 
على البالغن والمراهقن تناول من 180 اإلى 200 ميكروغرام من 
اليود يومياً، وتبلغ الكمية اللزمة من اليود للأطفال ما بن 100 

اإلى 200 ميكروغرام.
واأ�ضار المعهد التحادي لتقييم المخاطر اإلى تح�ضن اإمداد الج�ضم باليود 
من خلل ا�ضتعمال الملح المعالج باليود منذ منت�ضف الثمانينيات من 
القيم ل  اأن هذه  اإلى  ت�ضير  الحالية  البيانات  اأن  اإل  المن�ضرم،  القرن 

تزال غير مثالية. 

ما الفرق بين ال�ساي الطبي والعادي؟
المواد  ي��ن��درج �ضمن  اأح��ده��م��ا  ال�����ض��اي:  م��ن  ن��وع��ان مختلفان  ي��وج��د 
الفرق  الطبية. فما  العقاقير  الآخر �ضمن  الغذائية، في حن يندرج 

بينهما؟
اأورزول  الألم��ان��ي��ة  ال�ضيدلنية  اأو���ض��ح��ت  ال�����ض��وؤال  ل��لإج��اب��ة ع��ن ه��ذا 
النباتات  النوعن يتمثل في اختلف نوعية  الفرق بن  اأن  زيلربيرج 
الطبي  ال�ضاي  اأن متطلبات  اإلى  م�ضيرة  ال�ضاي،  اإنتاج  في  الم�ضتخدمة 
اأعلى بكثير من متطلبات ال�ضاي العادي، وله ا�ضتخدامات عدة، منها 
ال�ضفراوية  والقنوات  والم��رارة  والأمعاء  المعدة  في  التقل�ضات  تخفيف 

وتثبيط اللتهابات.
بل بم��دى جودته  الفعالة فح�ضب،  الم��واد  الأم��ر بمحتوى  يتعلق  ول 
على  م��ث��الً  زيلربيرج  وت�ضرب  اأي�����ض��اً،  ال�ضوائب  م��ن  وخ��ل��وه  ونقائه 
ويتكوّن  الغذائية  الم��واد  �ضمن  يندرج  ف���الأول  البابونج،  ب�ضاي  ذل��ك 
من الأوراق وال�ضيقان، اأما النوع الثاني منه فيندرج �ضمن العقاقير 
ف��اإن محتواه من  وبالتالي  الزهور،  اإل على  الطبية حيث ل يحتوي 

الزيوت الطيّارة والمواد الفعالة الأخرى يكون اأعلى.
ويعمل  الح��راري��ة،  ال�ضعرات  قليل  ب��اأن��ه  ال�����ض��اي  يم��ت��از  ع���ام،  وب�ضكل 
مواجهة  في  الذاتي  ال�ضفاء  قوى  وتدعيم  المناعة  جهاز  تن�ضيط  على 
الأمرا�ض الب�ضيطة كنزلة البرد، لفتة اإلى اأن مجرد طقو�ض تح�ضير 

و�ضرب ال�ضاي ت�ضاعد على ال�ضعور بال�ضترخاء النف�ضي. 

الهاتف ليلًا ي�سبّب الأرق
الأزرق  ال�ضوء  خطورة  من  العيون  لأطباء  الألمانية  الرابطة  ح��ذرت 
المنبعث من الأجهزة الإلكترونية كالهواتف الذكية والأجهزة اللوحية 

على �ضحة العن.
من  المنبعث  الأزرق  لل�ضوء  المفرط  التعر�ض  اأن  الرابطة  واأو�ضحت 
الأج��ه��زة الإل��ك��ترون��ي��ة ي��رف��ع خطر الإ���ض��اب��ة بم��ا ي��ع��رف "بالتنك�ض 
اأن  البقعي المرتبط بال�ضن"، الذي قد يوؤدي اإلى فقدان الب�ضر. كما 
نظرا  النوم؛  ا�ضطرابات  اإلى  ي��وؤدي  الأزرق  لل�ضوء  المفرط  التعر�ض 

لأنه يت�ضبب في تثبيط هرمون "الميلتونن" اللزم للنوم.
ولمواجهة هذه المخاطر ينبغي تر�ضيد ا�ضتخدام الأجهزة الإلكترونية، 
الأجهزة  ه��ذه  تتيحه  ال��ذي  الليلي"،  "الو�ضع  ا�ضتخدام  مراعاة  مع 
لحماية العن. ومن الممكن اأي�ضا ارتداء نظارات طبية مزودة بفلتر 

لل�ضوء الأزرق.
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ما اأ�سباب ظهور نقط 
حمراء على الجلد؟

قال الدكتور كري�ضتوف ليبي�ض اإن ظهور نقط حمراء على الجلد يرجع 
لأ�ضباب عدة، اأبرزها ما يعرف بالح�ضا�ضية التلم�ضية اأو قد ت�ضير اأي�ضاً 

اإلى الإ�ضابة بالهرب�ض المعروف اأي�ضاً ب� "الحزام الناري".
واأو�ضح طبيب الأمرا�ض الجلدية الألماني اأن الح�ضا�ضية التلم�ضية هي 
للح�ضا�ضية  لمادة م�ضببة  ناجمة عن ملم�ضة الجلد  ا�ضتجابة تح�ض�ضية 
مثل المواد العطرية اأو المعادن كالنيكل الموجود في الأقراط والحلي مثلً. 

وفي هذه الحالة غالبا ما تكون النقط الحمراء م�ضحوبة بحكة اأي�ضاً.
اإلى  اأي�����ض��اً  ت�ضير  ق��د  الج��ل��د  الح��م��راء على  النقط  اأن  ليبي�ض  واأ���ض��اف 
مر�ض  وهو  الناري"،  "الحزام  با�ضم  اأي�ضاً  المعروف  بالهرب�ض  الإ�ضابة 
بثور �ضغيرة  اأعرا�ضه في طفح جلدي يظهر في �ضورة  تتمثل  فيرو�ضي 
موؤلمة تتخذ �ضكل الحزام، اإلى جانب اآلم الأطراف واآلم الراأ�ض والحمى 

وال�ضعور العام بالإعياء.
وقد تنذر النقط الحمراء اأي�ضاً بالتهاب الأوعية الدموية، وهو ا�ضتجابة 
تح�ض�ضية مفرطة تجاه دواء مثلً. وتظهر النقط الحمراء على ال�ضيقان 
عقد  اإلى  تتطور  وقد  وحرقان،  بحكة  م�ضحوبة  وتكون  خا�ضة،  ب�ضفة 

ذات لون اأحمر داكن.
لتحديد  جلدية  اأم��را���ض  طبيب  ا�ضت�ضارة  الأح����وال  ك��ل  في  الم��ه��م  وم��ن 
الكامن وراء ظهور نقط حمراء على الجلد وعلجه  ال�ضبب الحقيقي 

في الوقت المنا�ضب. 

�سامبو للحفاظ على 
الرمو�ش ال�سناعية 

الرمو�ض  اأن  �ضتايل"  "اإن  مجلة  اأوردت 
وعناية  تنظيف  اإلى  تح��ت��اج  ال�ضناعية 
ب�ضكل منتظم، وذلك لإزالة بقايا المكياج 
عليها،  المتراكمة  الأخ���رى  والت�ضاخات 
وتت�ضبب  عليها  البكتيريا  �ضتتكاثر  واإل 

في اإ�ضابة العن بالتهابات.
ول��ت��ج��ن��ب ح����دوث ذل����ك، ت��ن�����ض��ح المجلة 
با�ضتعمال  والج���م���ال  بال�ضحة  الم��ع��ن��ي��ة 
ال�ضامبو المخ�ض�ض للرمو�ض ال�ضناعية، 
تنظيف  ع���ل���ى  ي���ع���م���ل  اأن�������ه  م���و����ض���ح���ة 
الرمو�ض من الأو�ضاخ من ناحية ويزيد 
من  رونقها  على  ويحافظ  متانتها  من 
ن��اح��ي��ة اأخ�����رى، وم���ن ث��م يم��ك��ن للمراأة 
�ضاحرة  وكثيفة  طويلة  برمو�ض  التمتع 

لمدة اأطول.
�ضامبو  ا�ضتعمال  ينبغي  الغر�ض  ولهذا 
اإلى  مرتن  بمعدل  ال�ضناعية  الرمو�ض 
اأق��ل تقدير.  على  اأ�ضبوعياً  م��رات  ث��لث 
بالعن  المحيطة  الب�ضرة  تهيج  ولتجنب 
والحرقان، تن�ضح "اإن �ضتايل" با�ضتعمال 
للتهيج  الم�ضببة  الم��واد  من  يخلو  �ضامبو 
والبارابن  وال�ضيليكون  ال��ك��ح��ول  مثل 

والزيوت المعدنية. 

اأدوية فعّالة وطرق 
ب�سيطة لعلاج نزلت البرد �ص 23

دواء »لن�سوبرازول« يقلل 
مخاطر الولدة قبل الأوان

ي�ضاعد  للحمو�ضة  "لن�ضوبرازول" الم�ضاد  دواء  اإن  جديدة  درا�ضة  نتائج  قالت 
الحامل على تجنّب الولدة المبكرة اإذا كانت هناك مخاطر من حدوثها. وتبلغ 
اأو قبل الأوان فهي التي  اأما الولدة المبكرة  اأ�ضبوعاً،   40 فترة الحمل الكاملة 

تحدث قبل الأ�ضبوع ال� 37.
م�ضاد  يقلل  اإن�ضايت"  اأي  �ضي  ج��ي  "جورنال  ن�ضرتها  ال��ت��ي  للدرا�ضة  ووف��ق��اً 
الولدة  في  رئي�ضياً  دوراً  تلعب  التي  اللتهابات  "لن�ضوبرازول" من  الحمو�ضة 
المبكرة، عن طريق قيامه بالتاأثير على م�ضارات ال�ضتجابة المناعية التي ت�ضرّع 

من خروج الطفل من الرحم.
و�ضملت  �ضاين�ض"،  هيلث  كومبيوتي�ضنال  "بيكر  معهد  في  ال��درا���ض��ة  واأج��ري��ت 
اإمكانية تناول  اإدارة الأغذية والأدوي��ة الأمريكية  اأق��رت  مجموعة من الأدوي��ة 
اأخ��رى غير علج  اأن له فوائد  "لن�ضوبرازول" الذي تبن  الحوامل لها منها 

الحمو�ضة.
وتوجد عدة عوامل توؤدي اإلى الولدة المبكرة، اأهمها: التدخن، والزيادة المفرطة 
اأو  الم�ضيمة  الكافين، ووج��ود م�ضاكل في  اأو  المفرط للطعام  والتناول  ال��وزن،  في 

�ضكري الحمل.

تقريباً ل يوجد اإن�ضان لم ي�ضدر عنه �ضوت �ضخير اأثناء 
* اأن يكون �ضوت ال�ضخير عالياً، وال�ضخير نف�ضه م�ضتمراً 

وكثيفاً طوال الليل.
* اأن ت�ضعر بالإرهاق خلل النهار.

* التوقف عن التنف�ض اأثناء النوم، وي�ضبب ذلك ا�ضتيقاظاً 
واإح�ضا�ضاً ب�ضيق التنف�ض.

اأثناء  اأو  النهار،  خ��لل  عادية  غير  اأوق���ات  في  النعا�ض   *
اإجراء محادثة، اأو حتى تناول الطعام.

اإذا لم يتطلّب ال�ضخير ت�ضخي�ضاً طبياً، اتبع الإجراءات 
التالية للتخل�ض اأو للحد منه:

النوم لتكون على الجانب، لأن تبديل  * تعديل و�ضعية 
الو�ضعية من ال�ضتلقاء على الظهر �ضعب على النائم.

وراء ظهرك، حتى  واأخ���رى  �ضاقيك،  بن  و���ض��ادة  �ضع   *
تظل نائماً على جانبك.

* ا���ض��ت��خ��دام ع���لج���ات ب�����ض��ي��ط��ة ل��ف��ت��ح مم�����رات الأن����ف 
اأو ر�ضها بماء مالح على  الم�ضدودة، وي�ضاعد بخاخ الأنف 

اإبقائها رطبة ومنع الجفاف الذي ي�ضبب ال�ضخير.
تعديل  مثل  فعّالة،  طبيعية  بطرق  الحمو�ضة  ع��لج   *
خ���ي���ارات الأط��ع��م��ة وت��ب��ك��ير م��وع��د ت��ن��اول ال��ع�����ض��اء، لأن 

الحمو�ضة اأحد اأ�ضباب ال�ضخير.
والم�ضروبات  التدخن  ع��ن  والإق����لع  ال���وزن،  تخفيف   *

الكحولية.
 علجات طبية. اإذا تطلّب ال�ضخير ت�ضخي�ضاً طبياً، قد 
يكون العلج ا�ضتخدام اأجهزة م�ضاعدة على التنف�ض اأثناء 
اأو  الحالة،  ح�ضب  فتحه  اأو  الفم  لغلق  �ضمادة  اأو  النوم، 
اإجراء جراحة لتو�ضيع مجرى التنف�ض، اأو علج التهابات 

الحلق المزمنة، اأو ما يو�ضي به الطبيب للحالة. 

�إطلاق  في  �أكثثر  يتفوق  من  �لن�ساء..  �أم  �لرجال 
�أ�سو�ت �ل�سخير؟

ليل  عالٍ  ب�ضوت  ي�ضخرون  عام  ب�ضكل  الرجال  اأن  ي�ضاع 
الن�ضاء  اأن  اأك��دت  درا���ض��ة حديثة  لكن  الن�ضاء.  اأك��ر من 
بينما  معن،  �ضن  في  ولكن  اأك��بر  وب��ح��دة  اأك��ر  ي�ضخرن 

يرتفع �ضخير الرجال عند فئة عمرية معينة.
"الم�ضت�ضفى  في  باحثون  اأج��راه��ا  بريطانية  درا�ضة  اأك��دت 
ال�ضابات  اأن  والأذن"  الأن���ف  لأم��را���ض  الملكي  ال��وط��ن��ي 
25 و36 عاماً  ���ض��ن  ب��ن  اأع��م��اره��ن  ت����تراوح  ال��ل��وات��ي 
الموقع  ح�ضب  ال��رج��ال،  م��ن  اأك���ر  ع���الٍ  ب�ضوت  ي�ضخرن 

الألماني "�ضتيرن".
وخل�ضت الفحو�ضات التي اأجريت على عدد من ال�ضابات 
بحدة  ي�ضخرون  ال�ضبان  من  بالمئة  وال�ضبان اإلى اأن 31 
اأم���ا بالن�ضبة  اأك���بر ث���لث م���رات في الأ���ض��ب��وع ال���واح���د. 
العمرية  الفئة  تلك  �ضفوف  في  الن�ضبة  فتبلغ  لل�ضابات 
34 في المئة. وبرر الباحثون ذلك بزيادة في ال�ضمنة منذ 

عام 1990.
اأك���بر  مقارنة  ت��ك��ون  ال��رج��ال  ل��دى  لكن ح��دة ال�ضخير 
مع الن�ضاء في الفئة العمرية ما بن 55 اإلى 64 عاماً. 
 45 اإلى  ب�ضدة  ي�ضخرون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  ن�ضبة  وت�ضل 
الن�ضاء من تلك  المئة في �ضفوف  35 في  المائة مقابل  في 
ال�ضخير  يتراجع  عامًا   75 اإلى  الم��رء  ي�ضل  ولم��ا  الفئة. 

الحاد في �ضفوف كل الجن�ضن بدرجة كبيرة.
وب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر ع��ن الج��ن�����ض وال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة � وفقا 
يهتز  عندما  يحدث  فال�ضخير   � البريطانين  للخبراء 
اأثناء  ال��ه��وائ��ي��ة  ال�ضعب  اأو  الح��ل��ق  اأو  ال��ف��م  اأو  ال��ل�����ض��ان 
التنف�ض. فاأثناء النوم ت�ضترخي هذه الأجزاء من الج�ضم 
وتتقل�ض، ما يت�ضبب في ظهور ال�ضخير خ�ضو�ضاً عندما 
يكون النائم م�ضتلقياً على ظهره، نقلً عن موقع "راديو 

بايرن".
 وي�ضيف الباحثون اأن ال�ضخير ب�ضوت مرتفع قد يكون 
موؤ�ضراً مبكراً لظهور م�ضاكل الخرف اأو �ضعف الذاكرة. 

ال�ضخير يو�ضي  ب��ع��لج  الأدوي�����ة الخ��ا���ض��ة  ت��ع��دد  ورغ���م 
ال��ط��رق الطبيعية  ب��ا���ض��ت��خ��دام  ال��بري��ط��ان��ي��ون  الخ����براء 

واأولها النوم في و�ضعية �ضحيحة.

لماذ� ل ي�ستيقظ �لإن�سان على �سوت �سخيره؟
اأهمية النوم، الذي قد يتحول اإلى  ليختلف اثنان على 
كابو�ض مزعج لمن يتقا�ضم معنا حياتنا، ب�ضبب ال�ضخير، 
لكن ماذا عن ال�ضخ�ض الذي ي�ضخر نف�ضه، كيف يتعامل 

مخه مع هذه الأ�ضوات العالية؟
مقاعد  على  اأو  العمل  في  ���ض��واء  و���ض��اق  ط��وي��ل  ي��وم  بعد 
المنزل  اإلى  متعبا  منا  الكثير  يعود  الدرا�ضي،  التح�ضيل 
ويكون بحاجة ل�ضحن طاقته من جديد، واأف�ضل طريقة 
لذلك، هي الح�ضول على ق�ضط وافر من النوم تتراوح 
مدته بن 6 و8 �ضاعات، حتى ي�ضتريح الج�ضم وتتمكن 

بالتالي مختلف وظائفه من العمل مجددا.
بيد اأن التمتع بالنوم قد يكون م�ضدر اإزعاج لمن يتقا�ضم 
معنا حياتنا خ�ضو�ضا، عندما يرتفع �ضوت ال�ضخير طوال 
ال�ضخ�ض  اأن  يلحظ  لكن  نومهم.  دون  وي��ح��ول  الليل 
ارت��ف��اع �ضوت  رغ��م  نومه  ي�ضتيقظ من  ي�ضخر ل  ال��ذي 
�ضخيره، الذي قد يمتد ل�ضاعات ما يطرح عدة ت�ضاوؤلت 
بهذا الخ�ضو�ض. وفي هذا ال�ضدد ذكر موقع "بيغ ف.م" 
عن  ال�����ض��ادر  لل�ضجيج  الأذن  اإدراك  رغ���م  اأن���ه  الألم����اني 
ال�ضخ�ض الذي ي�ضخر، غير اأن الدماغ ل ي�ضنفه كاإ�ضارة 
الذي ي�ضخر  لل�ضخ�ض  بالتالي  اإزع��اج وي�ضمح  اأو  تهديد 

بموا�ضلة النوم رغم ت�ضببه في اإزعاج الآخرين.
جامعة  اأ���ض��درت��ه��ا  ال�ضخير  ع��ن  �ضابقة  درا���ض��ة  وك��ان��ت 
"�ضيملوي�ض" في بوداب�ضت قد تو�ضلت اإلى اأن حوالي 60 
بالمئة من الرجال، يبداأوا في ال�ضخير ليل، في حن اأ�ضارت 
الدرا�ضة اإلى اأن ن�ضبة الن�ضاء اللئي ي�ضخرن ت�ضل اإلى 

مرتفع. ب�ضوت  بالمئة   20 منهن  بالمئة،   41

هواوي تك�سف عن 
اأحدث هواتفها

اأعلنت �ضركة هواوي ال�ضينية عن 
القابلة  ال��ذك��ي��ة  ه��وات��ف��ه��ا  اأح����دث 
من  جهاز  واأول  م��رة،  لأول  للطي 
دوليا،  م��ت��اح��ا  ي��ك��ون  القبيل  ه���ذا 
الطرازات  الفئة  ه��ذه  في  مناف�ضة 
�ضام�ضونغ  ل�����ض��رك��ت��ي  الج����دي����دة 

وموتورول.
هاتفها  ع����ن  ال�������ض���رك���ة  وك�����ض��ف��ت 
في  اإ�ض"  اإك���������ض  "ميت  الج����دي����د 
اإطلقه  من  ب��دل  م�ضور  ت�ضجيل 
خ������لل م����وؤتم����ر ����ض���ح���ف���ي، حيث 
اإ�ضبانيا  في  التقني  المعر�ض  األ��غ��ي 
الذي كانت تعتزم الك�ضف فيه عن 
تف�ضي  م��ن  القلق  ب�ضبب  ال��ه��ات��ف 

فيرو�ض كورونا الجديد.
اإك�ض"،  "ميت  �ضابقه،  غ��رار  وعلى 
ال�����ذي لم ي�����ض��ه��د ����ض���وى اإ����ض���دار 
الما�ضي،  ال��ع��ام  ال�ضن  في  مح���دود 
من  ال��ه��ات��ف  ح��ول  ال�ضا�ضة  تلتف 
الخ��ارج عندما يكون مغلقا وتفتح 
بو�ضات   8 ب��ح��ج��م  ���ض��ا���ض��ة  ع��ل��ى 

بحجم الكمبيوتر اللوحي.
وتقول ال�ضركة اإن هناك تح�ضينات 
اإع��ادة ت�ضميم  اأخ��رى، من �ضمنها 
4 طبقات  م���ن  الم��ك��ون��ة  ال�����ض��ا���ض��ة 
وتحديث مف�ضلة "جناح ال�ضقر".

وي���وج���د ب��ال��ه��ات��ف اأي�������ض���ا اأح����دث 
مجموعة من �ضرائح كيرين 990 
باأربع  ك���ام���يرا  واأن��ظ��م��ة  الم��ح��ل��ي��ة، 
ا�ضتخدامه  يم��ك��ن  ك��م��ا  ع��د���ض��ات، 
م���ن نطاقات  اأو�����ض����ع  ن���ط���اق  ع��ل��ى 
 )5 �ضبكة الج��ي��ل الخ��ام�����ض )ج���ي 

عالية ال�ضرعة.
اإ�ض" يواجه  اإك�����ض  "ميت  اأن  غ��ير 
اأي�ضا عيبا وا�ضحا لأنه يفتقر اإلى 
لأندرويد  الكامل  الت�ضغيل  نظام 
غ���وغ���ل. ومنعت  ل�����ض��رك��ة  ال��ت��اب��ع 
و�ضول  الما�ضي  العام  ترامب  اإدارة 
والتكنولوجيا  للمكونات  ه���واوي 
بالأمن  تتعلق  لأ�ضباب  الأميركية 
ال���ق���وم���ي، وه����ذا الأم�����ر ج����زء من 
اأو���ض��ع بن  ح���رب تج��اري��ة وتقنية 

الوليات المتحدة وال�ضن.

نا�سا: زلزل وهزات 
ت�سرب المريخ

اأح����دث م�����ض��ب��ار ت��اب��ع لوكالة  اأك����د 
ه���زات  وق�����وع زلزل وح���ت���ى  ن��ا���ض��ا 
ت��اب��ع��ة ع��ل��ى ك��وك��ب الم���ري���خ ب�ضكل 
دوري، فيما اأورد علماء، اأن مقيا�ض 
"اإن�ضايت"  الم�����ض��ب��ار  ع��ل��ى  ال����زلزل 

ر�ضد ع�ضرات الهزات المريخية.
وتركز �ضل�ضلة من الأوراق البحثية 
ر�ضدها  تم  زل�������زال   174 ع���ل���ى 
منها   24 الما�ضي،  �ضبتمبر  خلل 
قوية ن�ضبيا بما بن 3 و4 درجات، 
ن��اب��ع��ة ع��ن ن�ضاطات  ت��ك��ون  وربم���ا 

بعيدة.

متى يتطلّب ال�سخير ت�سخي�ساً طبياً؟ وكيف يمكن علاجه؟

�لنوم خلال فترة من حياته، لكن �ل�سخير 
في  و�جتماعية  �سحية  م�سكلة  ي�سبح 

�ل�سبب  يكون  وقد  �لأحيان.  بع�ض 
��سترخاء  بعدم  يتعلق  ب�سيطاً 
�لأنف  �ن�سد�د  �أو  �لحلق  �أن�سجة 

�لثثثنثثثوم، كثثمثثا قثثد يكون  خثثثلال 
ب�سبب م�سكلة �سحية �أكبر 

�لتنف�ض  تثثوقّثثف  هثثي 
�أمر  وهو  �لن�سد�دي 
يتطلّب تدخلًا طبياً. 

�لحاجة  علامات  �أهم  �إليك 
�إلى ت�سخي�ض طبي:
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تحت رعاية �أم �لإمار�ت.. ولمدة 3 �أيام22

اأبوظبي التقني ينظم الم�سابقة الوطنية للمهارات من15-17 مار�ش المقبل
دولية مبارك �ل�سام�سي: �سباب �لوطن يتناف�سون في 41 مهارة منها 22  

كلية القانون بجامعة الإمارات تكرم الطلبة الفائزين بم�سابقة المحاكمة ال�سورية في دورتها الخام�سة 

في �سهر �لبتكار

مدار�ش الإمارات الوطنية تنظم معر�ش البتكار
عر�ض �أكر من 30 م�سروعاً طلابياً على م�ستوى مد�ر�ض �لإمار�ت �لوطنية

حديقة الحيوانات بالعين تطلق تجربة الإفطار مع الزراف الجديدة للزوار

•• اأبوظبي - الفجر

تح���ت رع���اي���ة ���ض��م��و ال�����ض��ي��خ��ة ف��اط��م��ة بنت 
ال��ن�����ض��ائ��ي العام  م���ب���ارك، رئ��ي�����ض��ة التح�����اد 
الأ�ضرية  التنمية  لموؤ�ض�ضة  الأع��ل��ى  الرئي�ضة 
والطفولة  للأمومة  الأعلى  المجل�ض  رئي�ضة 
اأبوظبي  م���رك���ز  ي��ن��ظ��م  المارات"،  "اأم 
الدورة  والتقني،  المهني  والتدريب  للتعليم 
ال��وط��ن��ي��ة لمهارات  الم�����ض��اب��ق��ة  الج���دي���دة م���ن 
الإم�����ارات 2020 خ��لل ال��ف��ترة م��ن  15 
17- م��ار���ض الم��ق��ب��ل، بم�����ض��ارك��ة م��ئ��ات من 
في  يتناف�ضون  الذين  الوطن  وفتيات  �ضباب 
وال�ضناعية  الهند�ضية  الم��ه��ارات  م��ن  نخبة 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة لم���دة ث��لث��ة اأي����ام في مركز 

اأبوظبي الوطني للمعار�ض. 
مدير  ال�ضام�ضي  �ضعيد  مبارك  �ضعادة  وق��ال 
عام مركز اأبوظبي للتعليم والتدريب المهني 
الم�ضابقة  م��ن  الج��دي��دة  ال���دورة  اأن  والتقني 

الوطنية للمهارات تاأتي في اإطار ا�ضتراتيجية 
التقني" لتنفيذ توجيهات القيادة  "ابوظبي 
ال���ر����ض���ي���دة ب�������ض���رورة ال��ع��م��ل الم���ت���ق���دم وفق 
اإعداد  �ضاأنها  من  متقدمة  وبرامج  مبادرات 
ب��ع��د النفط،  ���ض��ب��اب الإم��������ارات لم��رح��ل��ة م���ا 
باعتبارها  الم�ضتقبل  مهارات  من  وتمكينهم 

المقبلة،  ع��ام��ا  الخم�ضن  خطة  اول��ي��ات  م��ن 
التقني" الم�ضابقة  "اأبوظبي  ينظم  ثم  وم��ن 
الوطنية للمهارات لتكون وفق معايير عالمية 
مختلف  في  للتناف�ض  ال�ضباب  خلله  يلتقى 
الوثيقة  العلقة  ذات  المتخ�ض�ضة   الم��ه��ارات 
اأن  على  م��وؤك��داً  العالمي،  ال�ضناعي  بالتقدم 
الهدف من الم�ضابقة يتخطى حدود المناف�ضة 
لي�ضل اإلى درجة تمكن �ضباب الإمارات من 
الإب�����داع والتطوير  ع��ل��ى  ق��درات��ه��م  ت��ط��وي��ر 

ال�ضناعي والهند�ضي والتكنولوجي .
�ضباب  اأن  ال�ضام�ضي  مبارك  �ضعادة  واأو���ض��ح 
وف���ت���ي���ات الإم����������ارات ���ض��ي��ت��ن��اف�����ض��ون خلل 
هند�ضية  م��ه��ارة   41 في  الج���دي���دة  ال�����دورة 
متخ�ض�ضة  مهارة   22 منها  وتكنولوجية 
الدولية  ال��ع��الم��ي��ة  الم����ه����ارات  ���ض��م��ن  ت���ن���درج 
وتقنية  ال��ط��ائ��رات،  مح��رك��ات  �ضيانة  منها 
ال�ضيارات، وحلول برمجيات تقنية معلومات 
ال�������ض���رك���ات، وت�����ض��م��ي��م م���واق���ع الن���ترن���ت، 

و�ضناعة  الج��راف��ي��ك��ي،  ال��ت�����ض��م��ي��م  وت��ق��ن��ي��ة 
الم��ج��وه��رات، وغ��يره��ا م��ن الم��ه��ارات المعتمدة 
دولياً. واختتم مدير عام "اأبوظبي التقني" 
القيادة  ف���ان  "وبالتاأكيد  ق��ائ��ل  ت�ضريحه 
الإمكانيات  ك��اف��ة  للمركز  ت��وف��ر  ال��ر���ض��ي��دة 
للمهارات  الوطنية  الم�ضابقة  لتكون  اللزمة 

ه����ي الم���ح���ط���ة ال��رئ��ي�����ض��ي��ة ال���ت���ي ت���وف���ر من 
وفتيات  ل�ضباب  ال��ك��ام��ل��ة  ال��ف��ر���ض  خ��لل��ه��ا 
اإلى  بها  والو�ضول  مهاراتهم  لإب��راز  الدولة 
العالمية من خلل الفوز باإحدى الميداليات، 
وبالتالي الن�ضمام لفريق مهارات الإمارات 
الذي �ضيمثل دولة الإمارات العربية المتحدة 
العالمية  الم�ضابقة  م��ن  ال��ق��ادم��ة  ال����دورات  في 

للمهارات .
مهارات  رئي�ض  الم��رزوق��ي  محمد  علي  وق��ال 
الإمارات في "اأبوظبي التقني" اأن المت�ضابقن 
الم�ضابقة  من  الجديدة  ال��دورة  في  الم�ضاركن 
تم اختيارهم وفق معايير عالمية، م�ضيرا اإلى 
لمتابعة  المجتمع  اأبناء  اأم��ام  عامة  الدعوة  اأن 
ال��وط��ن في  ���ض��ب��اب  ب��ن  التناف�ضية  الأج�����واء 
موؤكداً  للمعار�ض،  الوطني  اأبوظبي  مركز 
ثقته في اأن الم�ضابقة �ضتكون حما�ضية ومثيرة، 
المواهب  من  لكثير  ال�ضباب  امتلك  ظل  في 

المتميزة والمب�ضرة بم�ضتقبل عالمي.

•• العين - الفجر

كرمت كلية القانون بجامعة الإمارات اأم�ض الطلبة 
دورتها  “في  ال�ضورية  "المحاكمة  بم�ضابقة  الفائزين 
ح�ضن  محمد  الدكتور  الأ�ضتاذ  بح�ضور  الخام�ضة، 
والطلبة.  التدري�ضية  الهيئة  واأع�ضاء   الكلية  عميد 
لطلبة  مخ�ض�ضة  ق��ان��ون��ي��ة  علمية  م�����ض��اب��ق��ة  وه���ي 
الطلبة  م��ه��ارات  تعزيز  اإلى  وت��ه��دف  ال��ق��ان��ون  كلية 
الق�ضائي،  والترافع  القانونية  المذكرات  �ضياغة  في 
ينبغي على  افترا�ضية  الم�ضابقة ق�ضية  ت�ضمنت  كما 
الطلبة ايجاد الحلول لها وتحليل عنا�ضرها وتقديم 
المحاكمة  ب�ضاأنها، وتتكون م�ضابقة  القانونية  حجهم 
المذكرات  اإع����داد  الأولى  م��رح��ل��ت��ن:  م��ن  ال�����ض��وري��ة 
ي�ضكل  اأن  على  ال�ضفوية،  المرافعة  والثانية  المكتوبة، 
2 مدعى  "2 مدعي و  4 اأع�ضاء  الطلبة فريقاً من 

عليه". 
وقام عميد كلية القانون بتكريم الفائزين حيث فاز 
عبدالرحمن نا�ضر الكعبي، و نا�ضر يو�ضف الأحمد 
الكعبي  خليفة   �ضيف  و  ال�ضبلي،  �ضعيد   وخليفة   ،

فيما ح�ضل  المكتوبة   الم��ذك��رات  اإع��داد  بالم�ضابقة عن 
" اأف�ضل طالب  ال�ضبلي على جائزة   نا�ضر  الطالب 
اأعلى  على  الحا�ضل  للطالب  تمنح  مترافع" والتي 

مج��م��وع م��ن ال��ن��ق��اط م��ن 200 ن��ق��ط��ة، ب��ن��اء على 
فيما  التمهيدية،   الج���ولت  في  ال�ضفوية  الم��راف��ع��ات 
ح�����ض��ل ط��ل��ب��ة  ق�����ض��م ال��ق��ان��ون الخ��ا���ض ع��ل��ى جائزة 

اأف�ضل فريق في م�ضابقة المحكمة ال�ضورية. 
– ع�ضو  اأبو عرابي  واأو�ضح  الأ�ضتاذ الدكتور غازي 
اللجنة المنظمة للم�ضابقة  " اأن هذه الم�ضابقة تاأتي في 
اإطار تعزيز  المهارات العملية لطلبة الكلية في اإعداد 
المحاكم  في  الق�ضائي  وال��تراف��ع  القانونية  الم��ذك��رات 
من خلل طرح عدد من التحديات القانونية حيث 
القانونية  درا�ضة وتحليل الحالة  الطلبة على  يعمل 
اأمام  وكتابة مذكرات والعمل على المرافعة ال�ضفهية 
المحكمة والق�ضاء من اللجنة وتقييم الأداء القانوني 
للطلبة، كما ت�ضمنت الفعالية  عر�ض مقاطع فيديو 
المحاكمة  م�ضابقة  �ضمن  ق�ضائية   لوقائع  ق��ان��وني 
المجالت  في  الطلبة  لجمهور  وم�ضابقة   ، ال�ضورية 

والتخ�ض�ضات القانونية المختلفة.
وتنوعت جوائز الم�ضابقة على عدة فئات، منها جائزة 
اأف�ضل  الم��دع��ي وج��ائ��زة  ع��ن  م��ذك��رة كتابية  اأف�����ض��ل 
مذكرة كتابية عن المدعى عليه، وتمنح هذه الجائزة 
لمذكرة الفريق الحائزة على اأعلى مجموع نقاط من 
ثلثة  من  المذكرات  تقييم  تم  حيث  نقطة،   180

مقيمن بواقع 60 نقطة يمنحها كل مقيّم.

•• اأبوظبي -الفجر

نظمت مدار�ض الإمارات الوطنية اأم�ض معر�ض البتكار 
للبتكار بمجمع  الإم����ارات  �ضهر  م��ع   ت��زام��ن��اً  الطلبي 
م��دي��ن��ة اأب���وظ���ب���ي وب��ح�����ض��ور ال��ط��ل��ب��ة واأول����ي����اء الأم����ور 
والمعلمن وعدداً من الح�ضور ذي ال�ضلة بمجال البتكار 
والعلوم من قطاع التعليم، ويعتبر معر�ض ختام فعاليات 
�ضهر البتكار في مدار�ض الإمارات الوطنية والذي عر�ض 
م��ن خ��لل��ه اأف�����ض��ل 30 م�����ض��روع ط��لب��ي ع��ل��ى م�ضتوى 
مدار�ض الإمارات الوطنية، هو ح�ضيلة معار�ض البتكار 
الإمارات  م��دار���ض  مجمعات  قبل  م��ن  تنظيمها  تم  التي 
والتي  المجمعات  جميع  في  البتكار  �ضهر  خلل  الوطنية 
وتم  المعر�ض.  هذا  في  للم�ضاركة  وتر�ضيحها  تقييمها  تم 
عر�ض ابتكارات الطلبة في مجالت مختلفة مثل العلوم 

والتكنولوجيا وال�ضتدامة والزراعة.
ال���ذي نظمته مدار�ض  ج���اء ذل���ك خ���لل ح��ف��ل الف��ت��ت��اح 
�ضعادة  بح�ضور  اأب��وظ��ب��ي   بمجمع  ال��وط��ن��ي��ة  الإم�����ارات 
للتعليم"  ال�ضارقة  "مجل�ض  رئي�ض  الكعبي  �ضعيد م�ضبح 
ال��وط��ن��ي��ة و  اإدارة م���دار����ض الإم�������ارات  و ع�����ض��و مج��ل�����ض 
معالي  م�ضت�ضار  الظاهري  �ضالم  محمد  �ضعادة  بح�ضور 
اإدارة  التعليم والمعرفة واأع�ضاء من مجل�ض  رئي�ض دائرة 
مدار�ض الإمارات الوطنية، وعدد من القيادات المدر�ضية 

والأكاديمية . 
المدر�ضة  ل��روؤي��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ة تج�����ض��ي��داً  ه���ذه  تنظيم  وج���اء 
لإع�����داد ق����ادة م��ب��ت��ك��ري��ن وم��ب��دع��ن واأف������راد ف��اع��ل��ن في 
المجتمع، ولإظهار اأف�ضل الممار�ضات الطلبية في الإبتكار 

معر�ض  في  للم�ضاركة  للطلبة  من�ضة  توفير  طريق  عن 
وهذا  المتميزة،  ابتكاراتهم  يعر�ض  و  طموحهم  يج�ضد 
ل�ضبكة  المنت�ضبة  الم��دار���ض  بع�ض  المعر�ض  في  ���ض��ارك  فقد 
مدار�ض اليون�ضكو حيث قام طلبهم بعر�ض م�ضاريعهم 

الم��ع��ر���ض مخ��ت��برات علمية حيَة  وت�����ض��م��ن  الب��ت��ك��اري��ة، 
الم���راح���ل وور������ض عمل  م���ن مخ��ت��ل��ف  وت��ف��اع��ل��ي��ة للطلبة 
الإم����ارات  وم��وؤ���ض�����ض��ة  لب  اآت  تنظيم  م��ن  علمية  تقنية 
للتعليم  كامبريدج  مركز  نظم  كما  �ضات  والياه  لل�ضباب 
موؤ�ض�ضة  طلبة  اإلى  اإ�ضافة  الروبوتك�ض،  في  حية  م�ضابقة 
م�ضاريعهم  عر�ض  خ��لل  م��ن  الإن�ضانية  للرعاية  زاي��د 
الوطنية  الإم��ارات  مدار�ض  طلبة  بم�ضاركة  و  البتكارية 
اأهمية  وت���اأت���ي  الإ�����ض����ارة.   ب��ل��غ��ة  ال��وط��ن��ي  الن�ضيد  ب�����اأداء 
كفر�ضة  الفعاليات  ه��ذه  في  الخارجية  الجهات  م�ضاركة 
لتعزيز التوا�ضل وتبادل الخبرات بن الطلبة والموؤ�ض�ضات 
للطلبة للطلع  الفر�ضة  واإعطاء  الدولة  التعليمية في 
على اأب���رز الم��م��ار���ض��ات م��ن الج��ه��ات الخ��ارج��ي��ة.  واأك���د د. 
كينيث فيدرا، مدير عام مدار�ض الإمارات الوطنية، على 
حر�ض المدر�ضة على تمكن الطلبة و قدراتهم من خلل 
الم�ضاركة  خ��لل  وم��ن  والفعاليات  المن�ضات  ه��ذه  ت��وف��ير 
ب���الم���ب���ادرات الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة ال��ت��ي تح��ف��ز ال��ط��ل��ب��ة على 
بتن�ضئة  الر�ضيدة  القيادة  روؤية  والإنتاج وتترجم  الإبداع 

جيل �ضاعد مبتكر ومنفتح ومتطلع للم�ضتقبل.
الطلبة  و  الم�ضاركن  بتكريم  المعر�ض  فعاليات  واختتمت 
�ضركة  ه��ي  و  للمعر�ض  ال��داع��م��ة  والج��ه��ات  ال��ف��ائ��زي��ن 
اآت لب و مركز كامبريدج و  �ضيكيور تك و الياه �ضات و 

موؤ�ض�ضة زايد للرعاية الإن�ضانية.

•• العين – الفجر

حديقة  اأطلقت  ل��ل��زوار  ال��ت��ج��ارب  اأف�ضل  تقديم  في  اأه��داف��ه��ا  �ضمن 
ال��ت��ي تعد ن�ضاطا  ال����زراف  الح��ي��وان��ات بالعن تج��رب��ة الإف��ط��ار م��ع 
ومناظرها  ال��بري��ة  الح��ي��اة  و���ض��ط  العائلة  لأف����راد  مبهجاً  �ضباحياً 

الطبيعية الحية.
وتبداأ التجربة الجديدة التي تنطلق في التا�ضعة �ضباحاً برحلة من 
متنوعة  وم�ضاهد  بمعار�ض  الزائر  خللها  يمر  الرئي�ضية  البوابة 
ل��ل��ح��ي��وان��ات وه���ي تعي�ض ي��وم��ه��ا ب��ك��ل ح��ري��ة وت��رح��اب ب���ال���زوار، ثم 
الإفطار مع  ال��زراف بوفية لوجبة  ال��زوار في من�ضة اطعام  ي�ضتقبل 

خيارات الماأكولت والم�ضروبات المتنوعة.
وياأتي الجزء الأكر اإثارة في التجربة عندما ي�ضتمتع الزوار باطعام 
ال�ضباحية من الجزر والخ�ض مع م�ضاهدتها وهي  ال��زراف وجبتها 

تمار�ض حياتها اليومية على طبيعتها وتقترب وتبتعد كلما لوح لها 
الزوار بطعامها المف�ضل بظرافتها واألفتها المعهودة.

وبداأت الحديقة ا�ضتقبال زوار تجربة الإفطار مع الزراف في فبراير 
ع�ضرة  اإلى  �ضتة  ب��ن  ت�ضتقبل  مم��ي��زة  ب��زي��ارة  لي�ضتمتعوا  الج����اري 
الحيوانات  لحديقة  الل��ك��تروني  الم��وق��ع  ع��بر  طلبها  يتم  اأ�ضخا�ض 

  www.alainzoo.aeبالعن
تقديم  على  تحر�ض  بالعن  الح��ي��وان��ات  حديقة  اأن  بالذكر  جدير 
تتوفر  حيث  ا�ضتثناء  دون  العائلة  اأف��راد  لجميع  وخدماتها  تجاربها 
كبار  وخدمات  لمرافق  بالإ�ضافة  العمرية،  المراحل  لجميع  التجربة 
ال�ضن واأ�ضحاب الهمم، فيما يمكن للزوار ال�ضتمتاع بتجارب وخيارات 
الحديقة الدائمة مثل التجول في معار�ض الحيوانات و�ضفاري العن 
الأفريقية ومركز ال�ضيخ زايد لعلوم ال�ضحراء، وال�ضتمتاع بتجارب  

اإطعام  اأخرى  مثل  اإطعام  الطيور والزواحف والبطاريق وغيرها.

بم�ساركة 3500 طالب ومتطوع
جمعية اأ�سدقاء البيئة تنظم 

حملة تنظيف البر في العين
•• العين - الفجر

الحكومية  الجهات  من  ع��دد  مع  بالتعاون  البيئة  اأ�ضدقاء  جمعية  نظمت 
والمدار�ض والجامعات والهيئات الثقافية والبيئية والفرق التطوعية  حملة 
وا�ضعة  لتنظيف البر، �ضملت منطقة النباغ  في مدينة العن على م�ضاحة  2  
كلم مربع بهدف رفع الوعي باأهمية حماية البيئة والحفاظ على تنوعها. 
العامري وم�ضاركة  الدكتور �ضالم محمد بن ركا�ض  ال�ضيخ  وذلك برعاية 
 500 ح���والي ث��لث��ة اآلف م��ن طلبة م��دار���ض منطقة ال��ع��ن واأك���ر م��ن 
اإ�ضافة  متطوع من الجمهور والجهات الجتماعية والثقافية والإن�ضانية، 

اإلى متطوعن من المواطنن والمقيمن.
العن  ال�ضيخ ذياب محمد بن ركا�ض ع�ضو مجل�ض  �ضارك في الحملة  كما 
لل�ضباب وال�ضيخ مبارك �ضالم بن ركا�ض ومحمد خمي�ض الكعبي مدير عام 
جمعية الموؤازرة الإماراتية لمر�ضى ال�ضرطان وعدد من ال�ضخ�ضيات ومدراء 

المدار�ض وممثلن عن الجمعيات وال�ضركات.
واأكد الدكتور اإبراهيم علي رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية اأ�ضدقاء البيئة اأن 
هذه الحملة ال�ضنوية تهدف اإلى غر�ض ثقافة التطوع في النفو�ض وتوعية 
رواد البر باأهمية الحفاظ على نظافة البيئة البرية من المخلفات وبالتالي 

زيادة الوعي البيئي ورفع ح�ض الولء والنتماء اإلى الوطن .
م�ضيداً باإقبال المدار�ض ومجل�ض �ضباب العن على الم�ضاركة في هذه الحملة 
اإبراهيم  ال��دك��ت��ور  ووج���ه  وتنظيفها.  البيئة  على  للحفاظ   ت��ه��دف  ال��ت��ي 
ال��ع��ام��ري على  ب��ن رك��ا���ض  ���ض��الم  ال��دك��ت��ور  ال�ضيخ  اإلى �ضعادة  ع��ل��ي  �ضكره 
اأن�ضطة العمل التطوعي والخيري  رعايته الحملة ودوره الفعال في تعزيز 
والإن�ضاني. كما تقدم بال�ضكر اإلى معالي الدكتور ثاني بن اأحمد الزيودي 
ل�ضرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  واإلى  دع��م��ه  على  والبيئة  الم��ن��اخ��ي  التغير  وزي���ر 
اأبوظبي  ك�ضركاء  ا�ضتراتيجن واإلى هيئة الهلل الأحمر وفريق " فزعة 
الإماراتية والعديد  الموؤازرة  " التطوعي وم�ضت�ضفى ميديكلينيك وجمعية 

من الفرق التطوعية ..

جامعة �أبوظبي ت�ستهل �لف�سل �لدر��سي �لجديد با�ستقبال �أكر من 7،200 طالب   
هم من مواطني  الدرا�سة  في  المنتظمين  الطلبة  % من   47
الدولة، وتوزعت الن�سبة المتبقية على 82 جن�سية مختلفة

•• اأبوظبي - الفجر 

ا�ضتقبلت  الأ�ضبوع،  هذا   2020-2019 الدرا�ضي  الربيع  ف�ضل  بدء  مع 
القدامى  الطلبة  من  وطالبة  طالب   7،200 من  اأك��ر  اأبوظبي  جامعة 
الجامعة  ف��روع  في  الأك��اديم��ي��ة  درا�ضتهم  لمتابعة  انتظموا  ال��ذي��ن  والج���دد 
الثلثة في اأبوظبي ودبي والعن. وبلغت ن�ضبة الطلبة من مواطني الدولة 
المتبقية على جن�ضيات مختلفة، كما �ضكل  الن�ضبة  توزعت  حن  في   ،46%
عدد الطلبة من الإناث ن�ضبة %52 في حن بلغت ن�ضبة الطلبة من الذكور 

 .48%
فعاليات  م��ن  بمجموعة  الج��دي��د  ال��درا���ض��ي  الف�ضل  الج��ام��ع��ة  وا�ضتهلت 
خللها  م��ن  الطلبة  زودت  وال��ت��ي  الج���دد  للطلبة  والإر�ضاد"  "التعريف 
في  الجديدة  والثقافية  التعليمية  الحياة  ح��ول  و�ضاملة  مهمة  بمعلومات 
الجامعة، كما اطلعوا من خللها على المرافق الجامعية المختلفة والمبادرات 

والأن�ضطة الأكاديمية الإ�ضافية التي تنظمها الجامعة.
و1،279  دب��ل��وم،  طالب  و503  طالباً،   3،991 حالياً  الجامعة  وت�ضم 
كلية  و�ضهدت  الم�ضلحة.  القوات  من من منت�ضبي  و1،477 طالباً  خريجاً 
اإلى  ان�ضم  ال��ع��ام، حيث  ه��ذا  الطلبة الج��دد  ع��دد  زي���ادة في  الأع��م��ال  اإدارة 

الجامعة %16 من الطلبة مقارنة بالعام الما�ضي.
 " اأبوظبي:  اأحمد، مدير جامعة  وق��ار  البروفي�ضور  قال  ال�ضياق،  وفي هذا 
نعمل في جامعة اأبوظبي على توفير كافة ال�ضبل اللزمة لتمكن الطلبة 
من النتقال ال�ضل�ض اإلى اأجواء الحياة الجامعية، ونوؤكد التزامنا بتطوير 
وتقديم اأف�ضل البرامج الأكاديمية العالمية لتعزيز الحياة الطلبية واإثراء 
الحياة التعليمية والثقافية، ف�ضلً عن تزويدهم بالخبرة والمهارات اللزمة 
التي تمكنهم من تحقيق النجاح الم�ضتمر. توفر جامعتنا مجموعة وا�ضعة 
موؤخراً  اأطلقنا  وقد  اأكاديمياً،  برنامجاً   50 من  اأك��ر  ت�ضم  البرامج  من 
قيد  منها  برامج  "ثلثة  برامج  خم�ضة  توفر  التي  ال�ضحية  العلوم  كلية 
وال�ضحة  العامة،  ال�ضحة  الأكاديمي" ت�ضمل  العتماد  هيئة  من  الموافقة 
البيئية، وطب المختبرات، وعلم الوراثة، والتغذية الب�ضرية وعلم التغذية. 
الهند�ضة الطبية  اأربعة برامج هند�ضية جديدة ت�ضمل  كما توفر الجامعة 
اإلى  بالإ�ضافة  ال�ضناعية  والهند�ضة  ال�ضيبراني  الأم��ن  وهند�ضة  الحيوية 

هند�ضة البرمجيات." 

�ش�ؤون محلية



�شحة وتغذية

23

علاج نزلت �لبرد قد يكون ب�سيطًا �أكر مما تظنين. هل تعط�سين، و�أنفكِ 
ي�سيل، وتتن�سقين من �أنفكِ، و�أنفكِ متهيّج وحتى �أنكِ تتحدثين من �أنفكِ، 

وربما ت�سعرين بالقليل من �لحمى؟
ل �سيء خطير �إذً�، ولكنه �أمر مزعج عندما ت�سعرين باأنكِ ن�سف مري�سة، 
�إلى درجة ل تكفي للتوقف عن �لعمل. فماذ� �ستفعلين �إذً�؟ تنتظرين �إلى 
�أن تمر هذه �لحالة وتاأخذي �لأدوية �لم�سادّة للاألم �أو �لم�سادّة للحمى. 
ب�سعة �أيام و�سوف تمر هذه �لحالة.على �لرغم من ذلك تتو�فر �أدوية 

فعّالة وب�سيطة �سد فيرو�سات �لبرد، تعرّفي �إليها:

علاج نزلت �لبرد �لرئي�سي
ب�ضكل  يتكاثر  ال��برد،  بنزلة  بالإ�ضابة  المتورط  الفيرو�ض 
مثالي عند درجة حرارة 33 اإلى 35 درجة مئوية، وتكون 
اأعماق ج�ضمكِ.  ب��رودة من  اأك��ر  الأن��ف  الخيا�ضيم داخ��ل 
وعند درجة الحرارة هذه تدخل الفيرو�ضات اإلى الخليا 

ال�ضطحية في داخل الخيا�ضيم، وت�ضتعمرها ثم تتكاثر.
ال�ضعب  ت�ضيب  ل  ال����برد  ن��زل��ة  اأنّ  لح��ظ��تِ  ربم���ا  واأن�����تِ 
الهوائية. لماذا؟ لأنَّ درجة الحرارة تزداد مع تقدم الهواء 

عبر الجهاز التنف�ضي.
ودرجة الحرارة التي ت�ضل اإلى 37 درجة مئوية اأو اأكر، 
ي�ضمى موت الخليا  ما  وت�ضبب  الفيرو�ضات  تكاثر  تمنع 

المبرمج، اأو تدمير الخليا التي اأ�ضابتها العدوى.
وبناءً عليه، 

ف����اإنَّ ال��ع��لج ال���ذي ي����وؤدي اإلى ارت��ف��اع درج���ة الح����رارة في 
الرائع!  الكل�ضيكي  العادي  التنف�ض  هو  اأنفكِ،  خيا�ضيم 

اأ���ض��ل��وب التنف�ض ه���ذا، وع��ل��ى الأرجح  ول��ك��ن ربم��ا ج��رب��تِ 
اأنّ اأم��ل��كِ خ���اب ق��ل��ي��لً م��ن ال��ن��ت��ائ��ج. ربم���ا ف��ات��ت��كِ بع�ض 
ب�ضرط  ولكن  البرد،  نزلة  فعّال �ضد  التنف�ض  التفا�ضيل. 

اأن تقومي بذلك بالطريقة ال�ضحيحة.

علاج نزلت �لبرد لكي يكون فاعلًا تمامًا
ابدئي بغلي الماء اأولً ثم �ضبّيه فورًا في وعاء منا�ضب، واإذا 
ولكنّ  اأ�ضا�ضي،  عطري  زي��ت  اإ�ضافة  ا  اأي�ضً يمكنكِ  اأردتِ 
التي  ارتفاع درج��ة الح��رارة  العلج تكمن في  ه��ذا  فاعلية 

تتنف�ضينها، 
اأكر من اإ�ضافة الزيت العطري الأ�ضا�ضي.

�ضعي غطاءً اأو من�ضفة منا�ضبة فوق راأ�ضكِ وغطّي راأ�ضكِ 
ووجهكِ اإلى الأ�ضفل، وتنف�ضي البخار ال�ضاخن المت�ضاعد، 
اإلى  لي�ض  ولكن  اأف�ضل،  ذل��ك  ك��ان  اأك��ر  �ضاخنًا  ك��ان  كلما 
الأن��ف فقط.  وتنف�ضي من  ب��الح��رق.  بها  ت�ضعرين  درج��ة 

ترتفع  لكي  الكافي  الوقت  وه��و  دق��ائ��ق،  ع�ضر  لم��دة  تنف�ضي 
درجة الح��رارة فعليًّا عند �ضطح الخيا�ضيم، واإلى منطقة 

عميقة ب�ضكل كافٍ من اأجل مهاجمة الفيرو�ضات.

علاج نزلت �لبرد: بع�ض �لتفا�سيل �لأ�سا�سية لكي 
يكون �لعلاج فعّال

اإلى  الأن��ف  فتحة  عبر  �ضيكون  التنف�ض  اأنّ  لحظي   .1
فتحتي  اإح��دى  تكون  كثيرة  اأحيان  وفي  الخيا�ضيم.  داخ��ل 

الأنف تتنف�ض فعليًّا والأخرى ل تفعل. 
فتحة  خيا�ضيم  عبر  دقائق   10 لم��دة  بالتنف�ض  قمتِ  ف��اإذا 
التي تحتويها هذه  الفيرو�ضات  ف���اإنَّ  الأن���ف،  م��ن  واح���دة 
الموجودة في خيا�ضيم  تلك  لي�ض  ولكن  قد تموت  الفتحة، 

فتحة الأنف الأخرى. 
وفعّالة  ن�ضطة  الفيرو�ضات  لأنَّ هذه  الم�ضكلة!  تكمن  وهنا 
دائمًا، و�ضوف ت�ضتمر بالتكاثر وتعود وت�ضتعمر من جديد 

الخيا�ضيم التي قمت بعلجها للتو. ولذلك عندما ت�ضعرين 
الفيرو�ضات،  م��ن  تح���ررت  ق��د  اأن��ف��كِ  خيا�ضيم  اإح���دى  اأنَّ 
الموجودة  الفيرو�ضات  لمهاجمة  مج��ددًا  بالتنف�ض  ا�ضتمري 

في خيا�ضيم الفتحة الثانية هذه المرة.
)عبر  وال���ض��ت��ن�����ض��اق  ال��ت��ن��ف�����ض  م��ن  تنتهن  ع��ن��دم��ا   .2
تغ�ضلي  اأن  عليكِ  الأن����ف(  م��ن  وال��ث��ان��ي��ة  الأولى  الفتحة 

يديكِ جيدًا ولفترة طويلة بال�ضابون. 
البخار  وا�ضتن�ضاق  تنف�ض  قبل  بالتمخيط  قمتِ  طالما  اإذ 
ال�����ض��اخ��ن، ف�����ض��وف ت��ب��ق��ى ال��ف��يرو���ض��ات ع��ل��ى ي��دي��كِ وقد 
ال�ضتن�ضاق،  بعد  ب�ضهولة  جديد  م��ن  بالعدوى  ت�ضابن 

وبالتالي تعود نزلة البرد مرة ثانية.
قبل  ا�ضتخدمتِها  التي  الورقية  المناديل  جميع  اِرمي   .3

البدء بال�ضتن�ضاق والتنف�ض،
 لكي ل تلتقطي الفيرو�ض مرة اأخرى. واإ�ضافة اإلى ذلك 
ت�ضتخدمينه  ال��ذي  الورقي  المنديل  دائمًا  ترمي  اأن  يجب 

الفيرو�ض  تن�ضرين  ف�ضوف  واإل  مبا�ضرة،  ال�ضتعمال  بعد 
في الأنحاء كافة حولكِ.

المزيد  اأ�ضيفي  ا،  اأي�ضً العمق  الحلق م�ضابًا في  كان  اإذا   .4
خلل  من  وال�ضتن�ضاق  بالتنف�ض  وقومي  المغلي  الم��اء  من 
اأن يق�ضي على  ���ض��اأن ذل���ك  الم����رة. م��ن  ال��ف��م ف��ق��ط ه���ذه 

الفيرو�ضات الموجودة في عمق الحلق كذلك.

 10 �إلى   5 لمدة  تتنف�سي  �أن  �لأف�سل  من  ن�سيحة: 
دقائق من خلل الأنف )اأو من خلل الفم( فقط، فهذا 
لأنَّ  والفم.  الأن��ف  بن  التنف�ض  تبديل  بكثير من  اأف�ضل 
كافٍ  ب�ضكل  الح���رارة  درج��ة  زي��ادة  العلج هو  الهدف من 
التنف�ض  و���ض��ع  بتبديل  القيام  وع��ن��د  ال��ف��يرو���ض��ات،  لقتل 
بالتالي  تخاطرين  فاإنكِ  والفم،  الأن��ف  بن  وال�ضتن�ضاق 
بانخفا�ض درجة الحرارة اأثناء تبديل التنف�ض بن الأنف 

والفم، وبالتالي المخاطرة بتقليل فعالية العلج.

�أمر مزعج عندما ت�سعرين باأنكِ ن�سف مري�سة

اأدوية فعّالة وطرق ب�سيطة لعلاج نزلت البرد

اأمر  حرق الدهون والتخلّ�ض من الكيلورغامات الإ�ضافية، 
اتباع  م��ن خ��لل  اأك���ان  ب��ل يتطلّب مجهود  �ضهل ج��داً  لي�ض 
الأكر  الخطوة  الريا�ضة.  ممار�ضة  اأو  �ضحي  غذائي  نظام 
المثالي للج�ضم  ال��وزن  المحافظة على  �ضعوبة بعد ذلك، هي 

وعدم ا�ضترجاع الكيلوغرمات الإ�ضافية. هذه الم�ضكلة يعاني 
مّما  اأك���ر  ال����وزن  يكت�ضبَن  اإذ  ال�����ض��ي��دات،  م��ن  ال��ك��ث��ير  منها 
خ�ضرنَ في الريجيم وبفترة ق�ضيرة! التحاليل اأتت بتف�ضير 

لهذا الأمر، اكت�ضفيه في ال�ضطور التالية.

�لريجيم،  في  خ�سرنا  مّمثثا  �أكثثر  �لثثوزن  نكت�سب  لمثثاذ� 
وبفترة ق�سيرة؟ 

يخ�ضر  معنّ،  �ضحي  ريجيم  اتباع  عند  التحاليل،  بح�ضب 
خ��لل هذه  اأ���ض��ب��وع.  في  كيلوغرام   1 اإلى   0.5 م��ن  الج�ضم 
يتلقّى  الج�����ض��م  ك���ون  اأب��ط��اأ  الأي�����ض  عملية  ت�ضبح  ال��ف��ترة، 
ي�ضتمر لفترة  الأم��ر لن  ه��ذا  اأق��ل.  �ضعرات ح��راري��ة  معدل 
على محاربة خ�ضارة  بيولوجياً  يعمل  الج�ضم  اإن  اإذ  طويلة، 
الوزن واعتبارها خلل في الجهاز اله�ضمي. بمعنى اآخر، رغم 
يتم  لن  الح��راري��ة،  ال�ضعرات  من  نف�ضها  الكمية  ا�ضتهلك 
حرقها كون معدل الأي�ض بات منخف�ض وبالتالي �ضتتكدّ�ض 
كبير  ب�ضكل  الكيلوغرامات  خ�ضارة  عند  ك��ذل��ك،  ال��ده��ون. 
هرمونات  لإف��راز  العقل  اإلى  اإ�ضارات  تُبعث  طويلة،  ولفترة 
ت��ك��ف��ي��كِ كمية  ب���الج���وع. ع��ن��ده��ا، ل��ن  ال�����ض��ع��ور  ت��زي��د ن�ضبة 
وزن  ا�ضترجاع  اإلى  ت���وؤدي  العوامل  ه��ذه  الم��ع��ت��ادة.  الوجبات 
اأكبر من الذي خ�ضرناه، في فترة ل تتخطّى ال�ضنة من بدء 

اتباع الريجيم. 

كيف يمكن تجنّب �كت�ساب �لوزن بعد خ�سارته؟ 
من المهمّ الإ�ضارة اإلى اأن لي�ضت كل الأج�ضام معرّ�ضة لإكت�ضاب 
الوزن ب�ضكل اأكبر بعد خ�ضارته. فهنالك عدّة عوامل موؤثرة، 
اأخ����رى، ولتجنّب هذه  ناحية  م��ن  ال���وراث���ة.  ع��ام��ل  اأب��رزه��ا 

الم�ضكلة عليكِ: 
ممار�ضة التمارين الريا�ضية باإ�ضتمرار. هذا الأمر ي�ضاعدكِ 

على ت�ضريع عملية الأي�ض وحرق الدهون، حتى لو تناولتِ 
الأطعمة ب�ضكل اأكبر.

رفع معدل ال�ضعرات الحرارية الم�ضتهلكة يومياً ب�ضكل ب�ضيط، 
ل  ما  اأي  الريا�ضة،  لممار�ضة  الوقت  لديكِ  يكن  لم  ح��ال  في 

يفوق عن 100 اأو 200 �ضعرة. من بن الحيل التي يمكنكِ 
اتباعها اأي�ضاً، هي اأن تكافئي نف�ضكِ مرّة واحدة في الأ�ضبوع 
لبّيتِ  قد  تكونن  ل��كِ. هكذا  يحلو  ما  وكل  لتناول الحلوى 

�ضهيتكِ وتخلّ�ضتِ من ال�ضعور بالجوع.

لهذا ال�سبب نكت�سب الوزن اأكثر مّما خ�سرنا في الريجيم، وبفترة ق�سيرة!
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�لمن�سوري يلتقي وزر�ء وم�سوؤولين في �لحكومة �لمك�سيكية

مباحثات مو�سعة بين الإمارات والمك�سيك لتنمية اأوجه التعاون القت�سادي
•• مك�سيكو-وام:

ب��ح��ث م���ع���الي ���ض��ل��ط��ان ب���ن ���ض��ع��ي��د الم���ن�������ض���وري وزي���ر 
مع  القت�ضادي  ال��ت��ع��اون  اأط��ر  تنمية  �ضبل  القت�ضاد 
من  ع��دد  لقائه  خ��لل  المك�ضيكية،  الم��ت��ح��دة  ال��ولي��ات 
الوزراء والم�ضوؤولن في الحكومة المك�ضيكية، وم�ضاركته 
في منتدى الأعمال والتجارة الإماراتي المك�ضيكي الذي 
اإطار  في  وذل��ك  العا�ضمة،  مك�ضيكو  مدينة  ا�ضت�ضافته 
ر�ضمي  وف��د  راأ����ض  بها معاليه على  ي��ق��وم  ال��ت��ي  زي���ارة 

وتجاري اإلى كل من المك�ضيك وكولومبيا.
واأكد معاليه اأن م�ضارات التعاون القت�ضادي والتجاري 
اآفاق  على  اليوم  مفتوحة  البلدين  بن  وال�ضتثماري 
وا�ضعة للنمو والتطور نحو م�ضتويات جديدة، مدفوعة 
لقيادتي  الم�ضتركة  والرغبة  الثنائية  العلقات  بقوة 
المجالت  مختلف  في  ب�ضراكتهما  الرت��ق��اء  في  البلدين 

ذات الهتمام الم�ضترك.
المنهالي  اأحمد حاتم  �ضعادة  الزيارة  �ضارك في فعاليات 
�ضفير الدولة لدى الوليات المتحدة المك�ضيكية و�ضعادة 
�ضفيرة  اي�����ض��ك��وب��ار  م��ي��ن��د���ض  ‘ليزابيث  ف��ران�����ض��ي�����ض��ك��ا 
�ضعادة  الدولة  وفد  �ضم  فيما   ، الدولة  لدى  المك�ضيك 
القت�ضاد  وزارة  وك��ي��ل  �ضالح  اآل  اأح��م��د  ب��ن  الله  عبد 
ال��ت��ج��ارة الخ��ارج��ي��ة، ومح��م��د نا�ضر حمدان  ل�����ض��وؤون 
اإلى  ب��ال��وزارة،  التجاري  الترويج  اإدارة  مدير  الزعابي 
التحادية  الج��ه��ات  م��ن  حكومين  م�����ض��وؤول��ن  ج��ان��ب 
واأ�ضحاب  الم�ضتثمرين  م��ن  ون��خ��ب��ة  المعنية  والم��ح��ل��ي��ة 

الأعمال في الدولة.
ميغيل  معالي  لقائه  خ��لل  المن�ضوري  معالي  وبحث 
توروكو ماركيز وزير ال�ضياحة المك�ضيكي، �ضبل تطوير 
ال��ب��ل��دي��ن على  ال�����ض��ي��اح م��ن  ق��ن��وات ج��دي��دة لت�ضجيع 
ك��ل منهما بم��ا يخدم  ال�����ض��ي��اح��ي��ة في  الم��ق��ا���ض��د  زي����ارة 
اإطار  المتبادلة، وناق�ضا و�ضع  ال�ضياحية  التنمية  جهود 
بما  ال�ضياحي  الم��ج��ال  في  ال��ع��لق��ات  لتطوير  متكامل 

يخدم التوجهات التنموية لكل منهما.
اإط��ار �ضيا�ضاتها  اأن دول��ة الإم���ارات في  واأك��د المن�ضوري 
القائمة على التنوع القت�ضادي و�ضعت ال�ضياحة كاأحد 
المحركات الرئي�ضية للتنمية الم�ضتدامة، م�ضيراً اإلى اأن 
تمثل  وت��راث��ي  طبيعي  تنوع  من  تمتلكه  بما  المك�ضيك 
نظيره  م��ع  وناق�ض  ال�ضياحي،  للتعاون  مهمة  وجهة 
المك�ضيكي و�ضع خطة لت�ضجيع ال�ضياح الإماراتين على 

زيارة المك�ضيك من الدول المجاورة لها.
وال�ضيافة  ال�ضياحة  قطاع  في  ال�ضتثمار  اأن  واأو���ض��ح 
يمثل اإحدى الأولويات لل�ضركات الإماراتية الم�ضتثمرة 
اإم��ك��ان��ات وخ���برات وا�ضعة  في الخ���ارج بم��ا تمتلكه م��ن 
بن  للتعاون  وا�ضعة  فر�ضاً  ثمة  واأن  القطاع،  ه��ذا  في 
المك�ضيك  في  ال�ضياحي  ال�ضتثمار  تعزيز  في  الجانبن 
الخط  باأهمية  منوهاً  الم�ضتركة،  الم�ضالح  يخدم  بم��ا 
ويربط  الإم��ارات موؤخراً  الذي �ضغلته طيران  الجوي 
دبي ومك�ضيكو عبر بر�ضلونة، والذي من �ضاأنه اأن يعزز 
اأهمية  موؤكداً  وال�ضياحي،  التجاري  التبادل  م�ضتويات 

تعزيز الربط الجوي خلل المرحلة المقبلة.
من جانبه، رحب معالي وزير ال�ضياحة المك�ضيكي بوفد 
اأوج��ه التعاون  ب��لده بتطوير  اهتمام  ال��دول��ة، م��وؤك��داً 
القت�ضادي وتعزيز الربط ال�ضياحي والثقافي مع دولة 
الإمارات، م�ضيراً اإلى اأنه يجري العمل حالياً على اإنجاز 
م�ضروع المطار الجديد في مك�ضيكو العا�ضمة والمرتقب 
يوفر فر�ضة لخطوط  وال��ذي  اكتماله خلل عامن، 
المك�ضيك  في  �ضبكتها  ل��ت��ع��زي��ز  الإم���ارات���ي���ة  ال���ط���يران 

والكاريبي وتنمية الربط الجوي بن البلدين.
ومنوه باأن خط طيران الإمارات الجديد اإلى المك�ضيك 
�ضكل اإ�ضافة للم�ضاريع ال�ضياحية المك�ضيكية واأن العديد 
المك�ضيك باتت ت�ضكل وجهة  ال�ضياحية في  المقا�ضد  من 

اإلى  لفتا  الإم��ارات��ي،  ال�ضياحة  ل�ضوق  مميزة  جديدة 
قليلً  زال  ما  المك�ضيك  الإماراتين في  ال�ضياح  اأن عدد 
 18% بن�ضبة  ارتفاعاً  ولكن �ضهد خلل عام 2019 

مقارنة بعام 2018.
المن�ضوري  ���ض��ل��ط��ان  م���ع���الي  ب��ح��ث  اأخ�����رى  م���ن ج��ه��ة 
م��ع ���ض��ع��ادة اإرن�����ض��ت��و اأزي��ف��ي��دو ف��رن��ان��دي��ز ن��ائ��ب وزيرة 
الم�ضترك  والعمل  التن�ضيق  اآف��اق  المك�ضيكية،  القت�ضاد 
�ضراكة  لتعزيز  المقبلة  الم��رح��ل��ة  خ��لل  الجهتن  ب��ن 

البلدين في مجالت التجارة وال�ضتثمار.
وناق�ض الوزيران اأهمية التركيز على مجموعة محددة 
من مجالت التعاون خلل المرحلة المقبلة ليتم و�ضع 
خطط عمل م�ضترك من خللها، من اأبرزها الزراعة 
والأمن الغذائي والطاقة المتجددة وال�ضناعة والبتكار 

والتكنولوجيا والخدمات اللوج�ضتية.
اإلى ذلك بحث معالي وزير القت�ضاد �ضلطان المن�ضوري 
مع معالي األفون�ضو رومو غارزا رئي�ض مجل�ض التطوير 
العمل  �ضبل  بالمك�ضيك،  الرئا�ضة  مكتب  في  القت�ضادي 
ال�ضراكة  من  جديدة  مرحلة  نحو  للنتقال  الم�ضترك 
التجارية  وقطاعاتها  مح��اوره��ا  وتنويع  القت�ضادية 

وال�ضتثمارية بما يخدم اأهداف البلدين.
التعاون  اأن ت�ضتمل جهود  اأهمية  الوزيران على  و�ضدد 
ذات  قطاعات  على  المقبلة  الفترة  خلل  البلدين  بن 
اأولوية مثل الأمن الغذائي والبتكار الطاقة المتجددة 
والم�ضاريع ال�ضغيرة والمتو�ضطة والخدمات اللوج�ضتية 
الم�ضتوى  على  التوا�ضل  وتعزيز  الج��وي  النقل  وقطاع 
على  العمل  عن  ف�ضلً  وال�ضعبي،  وال�ضياحي  الثقافي 
رفع التبادلت التجارية على المدين القريب والبعيد.

ك��م��ا ال��ت��ق��ى م��ع��الي وزي���ر الق��ت�����ض��اد م��ع��الي مار�ضيلو 
واأكد  المك�ضيكي..  الخ��ارج��ي��ة  وزي���ر  ك���ازاوب���ون  ل��وي�����ض 
ت�����ض��ه��ده العلقات  ال����ذي  ال��ت��ط��ور  اأه��م��ي��ة  الج��ان��ب��ان 
البلدين،  ب��ن  وال��ت��ع��اون  ال�ضداقة  ورواب���ط  الثنائية 
وبحثا �ضبل العمل الم�ضترك لدفع ال�ضراكة القت�ضادية 

وفق محاور متنوعة تلبي تطلعات البلدين.
ال��ت��ن�����ض��ي��ق لتعريف  اأه���م���ي���ة رف����ع م�����ض��ت��وى  ون��اق�����ض��ا 
والقطاع  الحكومية  الج��ه��ات  م��ن  الم�ضلحة  اأ���ض��ح��اب 
الخبرات  وتبادل  التعاون  باآفاق  الجانبن  في  الخا�ض 
الواعدة  والم�����ض��اري��ع  ال��ت��ج��اري��ة  ل��ل��ف��ر���ض  وال���تروي���ج 
وجذب ال�ضتثمارات المتبادلة التي تمثل قنوات حيوية 
تكثيف  على  والعمل  المقبلة،  المرحلة  خ��لل  للتعاون 
على  التوا�ضل  وكذلك  الحكومي   - الحكومي  الح��وار 
المعار�ض  الم�ضاركة في  ال�ضركات ورفع م�ضتوى  م�ضتوى 
والفعاليات القت�ضادية الم�ضتركة وزيادة عدد الزيارات 
روؤية وا�ضحة تخدم  التجارية وفق  والبعثات  المتبادلة 
الم�ضالح الم�ضتركة. - ملتقى الأعمال والتجارة.. 250 
من رجال الأعمال من البلدين يبحثون قنوات جديدة 
كلمته  في   - القت�ضاد  وزي��ر  معالي  وق��ال  لل�ضراكة.. 
الإماراتي  وال��ت��ج��ارة  الأع��م��ال  منتدى  اف��ت��ت��اح  خ��لل 
ال�ضراكة  ف���ر����ض  ب��ح��ث  ا���ض��ت��ه��دف  ال�����ذي  الم��ك�����ض��ي��ك��ي 
الخا�ض  ال��ق��ط��اع  م�ضتوى  على  الم�ضتقبلي  وال��ت��ع��اون 
ال��ت��ج��اري��ة والم�ضاريع  الأن�����ض��ط��ة  في الج��ان��ب��ن وت��ن��وي��ع 
غير  الخ��ارج��ي��ة  ال��ت��ج��ارة  اإن   - المتبادلة  ال�ضتثمارية 
النفطية بن دولة الإمارات العربية المتحدة والوليات 
عام  خ���لل  تح��ق��ق  اأن  الم��ق��در  م��ن  المك�ضيكية  الم��ت��ح��دة 
ارتفاعاً من  اأمريكي،  دولر  مليار   1.4 نحو   2019
نحو 1.2 مليار دولر خلل عام 2018 بنمو ن�ضبته 

اأكر من 15%.

واأ����ض���اف م��ع��ال��ي��ه: اإن ح��ك��وم��ة دول���ة الإم�����ارات تبدي 
ح��ر���ض��اً م��ت��زاي��داً لتنمية وت��ن��وي��ع اأوج���ه ال��ت��ع��اون مع 
الحكومي،  الم�ضتوى  على  �ضواء  المك�ضيك،  في  �ضركائنا 
وال�ضتثماري  التجاري  الح�ضور  تعزيز  خلل  من  اأو 
لل�ضركات الإماراتية في اأ�ضواق المك�ضيك وعموم اأمريكا 
اللتينية، وفي الوقت نف�ضه نتطلع اإلى جذب المزيد من 
الأعمال من هذه المنطقة الحيوية ل�ضتك�ضاف الفر�ض 
الإماراتي  القت�ضاد  في  الواعدة  والقطاعات  المتنوعة 
ال�ضتراتيجي  الإم���������ارات  م���وق���ع  م���ن  وال����ض���ت���ف���ادة 
المرموقة  ومكانتها  المتطورة  القت�ضادية  ومنظومتها 
كمركز تجاري ومالي ووجهة ا�ضتثمارية لها مرتبتها 
الرائدة في جذب وت�ضدير ال�ضتثمار الأجنبي المبا�ضر، 
مما يجعل من الدولة ال�ضريك المثالي لمجتمع الأعمال 
المك�ضيكي لزيادة الم�ضاريع المتبادلة ولتو�ضيع اأن�ضطته في 
الخارج، �ضواء في اأ�ضواقنا المحلية، اأو منها اإلى مختلف 

اأ�ضواق منطقة ال�ضرق الأو�ضط واآ�ضيا واإفريقيا .
بن  والتجارة  الأعمال  منتدى  اأن  المن�ضوري  واأو�ضح 
التجارة  اآف����اق  لتنمية  مهمة  من�ضة  ي��ق��دم  ال��ب��ل��دي��ن 
���ض��راك��ات ج��دي��دة م�ضتدامة بن  واإب����رام  وال���ض��ت��ث��م��ار 
الجانبن، م�ضيفاً: نولي اأهمية كبيرة لتعزيز العلقات 
القائمة مع �ضركائنا التجارين، ويعتبر تعزيز القدرة 
ل�ضادراتنا  التناف�ضية  المكانة  وتح�ضن  الت�ضديرية 
الأجندة  اأولويات  من  الخارجية  الأ�ضواق  في  الوطنية 
القت�ضادية لدولة الإمارات، ونرى في المك�ضيك وجهة 
يداً  للعمل  حقيقياً  تجارياً  و�ضريكاً  حيوية  اقت�ضادية 
للتعاون القت�ضادي  اأبعاد جديدة  ا�ضتك�ضاف  بيد على 
التجارية  التبادلت  ورف��ع  الخ��برات  وتبادل  الم�ضترك 

بما يخدم م�ضالحنا المتبادلة واأهدافنا الم�ضتركة .
وزيرة  نائب  فرنانديز  اإرن�ضتو  �ضعادة  قال  جانبه  من 
القت�ضاد المك�ضيكية - في كلمته خلل المنتدى - اإن دولة 
الإمارات اأ�ضبحت مثالً لتحقيق التقدم وتنويع الموارد 
ال�ضتثمار  مج��الت  في  التنمية  و�ضرعة  القت�ضادية 

والتبادل التجاري في منطقة ال�ضرق الأو�ضط.
واأ�ضاف: لقد حققت الإمارات تحولً اقت�ضادياً ووفرت 
من خلل �ضيا�ضتها في التنوع القت�ضادي بيئة منا�ضبة 
العالم  اأم��ام  اأ�ضواقها  وفتحت  الأجانب  للم�ضتثمرين 
في  م�ضتركة  قوا�ضم  وهي  اقت�ضادها،  تناف�ضية  ورفعت 
اإلى تحقيقها الحكومة  روؤي��ة البلدين واأه��داف ت�ضعى 
المك�ضيكية، ومن هنا نحر�ض على تو�ضيع وتعزيز نطاق 
التعاون مع دولة الإمارات في مختلف هذه المحاور وبما 

يغطي كل القطاعات ذات الهتمام الم�ضترك .
لبناء  للمك�ضيك  فر�ضة مهمة  المنتدى يمثل  اأن  واأك��د 
من�ضة  ويوفر  الإم���ارات  دول��ة  مع  ا�ضتراتيجي  تعاون 
المك�ضيكي  الخ��ا���ض  القطاع  ب��ن  الم�ضتقبلية  لل�ضراكة 
المك�ضيك  اأن  اإلى  الإم��ارات��ي، م�ضيراً  الأعمال  ومجتمع 
لدفع  ق��وة  كعوامل  والتنوع  والتكامل  البتكار  تتبنى 
الأجنبي  ال�ضتثمار  ج��ذب  على  تعمل  التنمية،  عجلة 
لدعم تنوعها القت�ضادي، واأن قطاع الم�ضاريع ال�ضغيرة 
والمتو�ضطة يمثل ع�ضباً مهماً للقت�ضاد وي�ضتحوذ على 
واأن بلده  المك�ضيك،  العاملة في  ال�ضركات  من   70%
م�ضتدامة  ا�ضتثمارية  �ضراكات  تطوير  على  منفتحة 
وا�ضتقطاب الأن�ضطة القت�ضادية والتجارية من دولة 
والزراعة  والخ��دم��ات  ال�ضياحة  قطاعات  في  الإم���ارات 
قطاعات  في  وكذلك  اللوج�ضتية،  والخ��دم��ات  وال��غ��ذاء 

البتكار والتكنولوجيا والف�ضاء .
بدوره، اأعرب �ضعادة اأحمد حاتم المنهالي �ضفير الدولة 

الثنائية  ال��ع��لق��ات  بنمو  ت��ف��اوؤل��ه  ع��ن  المك�ضيك  ل��دى 
ورواب����ط ال��ت��ع��اون الق��ت�����ض��ادي وال��ت��ج��اري ب��ن دولة 
الإمارات والمك�ضيك في مجموعة وا�ضعة من القطاعات 
الحيوية خلل المرحلة المقبلة، م�ضدداً على اأهمية قرار 
المك�ضيك باإعفاء مواطني الدولة من تاأ�ضيرة الدخول 
اإلى اأرا�ضيها ، الأمر الذي من �ضاأنه اأن يعزز جاذبيتها 
للجانب  وا���ض��ت��ث��م��اري��ة  ���ض��ي��اح��ي��ة وتج���اري���ة  ك��وج��ه��ة 
الإماراتي، ول �ضيما في ظل ت�ضغيل خط طيران دبي – 

بر�ضلونة – مك�ضيكو على طيران الإمارات.
واأ�ضار اإلى اأن المك�ضيك لديها اإمكانات اقت�ضادية كبيرة 
ومتنوعة، وهي بلد منتج ومتعدد الموارد، و�ضهد خلل 
م�ضتوى  على  اقت�ضادية  اإ�ضلحات  الأخ��يرة  ال�ضنوات 
الأطر القانونية والإنجازات البنيوية الملمو�ضة، وثمة 
التنموية،  البلدين  روؤي��ة  في  عديدة  م�ضتركة  قوا�ضم 
ونوعية  كمية  نقلة  لإح����راز  الم��ج��ال  يفتح  ن��ح��و  ع��ل��ى 
في اأج��ن��دة ال��ت��ع��اون الق��ت�����ض��ادي ب��ن دول���ة الإم����ارات 
اإلى  التجارية  بالتبادلت  للرتقاء  ويمهد  والمك�ضيك 

م�ضتويات اأكر زخماً.
وب���ح���ث الج���ان���ب���ان الإم�����ارات�����ي والم��ك�����ض��ي��ك��ي - خلل 
القطاعات  التعاون في مجموعة من  المنتدى - فر�ض 
والأن�����ض��ط��ة الق��ت�����ض��ادي��ة ال��ت��ي تح��ظ��ى ب��اأول��وي��ة لدى 
ال�ضتثمار  ف��ر���ض  ت��ع��زي��ز  ���ض��م��ل��ت  وال���ت���ي  ال��ب��ل��دي��ن، 
التبادل  وت�ضجيع  والمتبادلة،  الثنائية  الم�ضاريع  واإقامة 
ال�ضياحي، وتطوير ال�ضراكة وتبادل الخبرات في مجال 
للربط  قنوات  واإي��ج��اد  والمتو�ضطة  ال�ضغيرة  الم�ضاريع 
والتعاون في مجالت  البلدين،  الأعمال من  رواد  بن 
ال��ط��يران الم��دني وال��زراع��ة والأم���ن الغذائي و�ضناعة 
دبي  اإك�ضبو  المك�ضيك في  وم�ضاركة  واعتمادات الحلل، 
بن  النفطية  غير  البينية  التجارة  وتعزيز   ،2020
البلدين وزيادة نفاذ ال�ضادرات الإماراتية اإلى الأ�ضواق 
المك�ضيكية. و�ضهد الملتقى - الذي ح�ضره ما يقرب من 
250 من الم�ضوؤولن والم�ضتثمرين ورجال الأعمال من 
بن  المبا�ضرة  الجتماعات  من  كبيراً  ع��دداً   - البلدين 
المك�ضيكية، كما  الإماراتية ونظيرتها  ال�ضركات  ممثلي 
التقديمية  العرو�ض  من  مجموعة  جل�ضاته  ت�ضمنت 
والمداخلت التي قدمها الجانبان الإماراتي والمك�ضيكي 
حول اأبرز قطاعات التعاون وفر�ض ال�ضراكة المطروحة 
وفد  م�ضاركات  ا�ضتملت  حيث  المقبلة،  المرحلة  خ��لل 
ال���دول���ة ع��ل��ى ع��رو���ض ق��دم��ه��ا ك��ل م��ن ���ض��ع��ادة جمال 
بالخارج،  الم�ضتثمرين  لمجل�ض  ال��ع��ام  الأم���ن  الج���روان 
الإمارات  لهيئة  العام  المدير  المعيني  الله  عبد  و�ضعادة 
الرئي�ض  الم���ط���وع  واأح���م���د  والم��ق��اي��ي�����ض،  ل��ل��م��وا���ض��ف��ات 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��راف��ئ اأب��وظ��ب��ي، ومح��م��د الم�����ض��رخ المدير 
التنفيذي لمكتب ال�ضارقة لل�ضتثمار الأجنبي المبا�ضر، 
واأحمد حمزة المدير التنفيذي للمنطقة الحرة التابعة 
المدير  ���ض��دي��د  واأ���ض��تري��د  الم��ت��ع��ددة،  لل�ضلع  دب���ي  لم��رك��ز 
وال��ك��اري��ب��ي في  اأم��ري��ك��ا اللتينية  ل�����ض��وؤون  الإق��ل��ي��م��ي 

ملتقى ال�ضتثمار ال�ضنوي.
���ض��م وف���د ال���دول���ة اأي�����ض��اً ممثلن ع��ن مج��م��وع��ة من 
والقطاع  الح���ك���وم���ي���ة  و����ض���ب���ه  الح���ك���وم���ي���ة  الج����ه����ات 
وال�ضناعة،  التجارة  غرف  اتحاد  اأبرزها  من  الخا�ض، 
لقت�ضادية  التابعة  ال�ضتثمار  لتنمية  دبي  وموؤ�ض�ضة 
للألمنيوم،  العالمية  الإم����ارات  و�ضركة  وم��ب��ادل��ة،  دب���ي، 
اأن�ضطة متنوعة  التي تغطي  ال�ضركات  ومجموعة من 
وال�ضت�ضارات  العامة  والتجارة  الأغذية  �ضناعة  مثل 

والخدمات وغيرها.

م�سرف اأبوظبي الإ�سلامي يفوز بالفئة 
الذهبية لجائزة ال�سيخ خليفة للامتياز

•• اأبوظبي-الفجر: 

الإ�ضلمية  المالية  الخ��دم��ات  مجموعة  الإ���ض��لم��ي،  اأبوظبي  م�ضرف  ف��از 
الرائدة، بالفئة الذهبية لجائزة ال�ضيخ خليفة للمتياز في دورتها الثامنة 
ع�ضرة. وت�ضلّم الم�ضرف الجائزة من �ضمو ال�ضيخ حامد بن زايد اآل نهيان، 
ع�ضو المجل�ض التنفيذي لإمارة اأبوظبي، خلل حفل توزيع الجوائز الذي 

اأقيم في ق�ضر الإمارات باأبوظبي.
تعد هذه المرة الرابعة التي يفوز فيها م�ضرف اأبوظبي الإ�ضلمي بجائزة 
ال�ضيخ خليفة للمتياز. وفاز بجائزة هذا العام لتميزه في توفير خدمات 
باأبوظبي  الخا�ض  القطاع  تطور  في  وم�ضاهمته  الم�ضتوى،  عالمية  م�ضرفية 

وتحديداً من خلل فر�ض التدريب والتطوير التي يوفرها لموظفيه.  
اأقيم حفل توزيع جائزة ال�ضيخ خليفة للمتياز تحت رعاية �ضاحب ال�ضمو 
الأعلى  القائد  نائب  اأبوظبي  عهد  نهيان، ولي  اآل  زاي��د  بن  ال�ضيخ محمد 
اإطلق  تم  ق��د  وك��ان  الم��ت��ح��دة.  العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة  الم�ضلحة  للقوات 
لتكريم  اأبوظبي  و�ضناعة  تج��ارة  غرفة  قبل  من   1999 ع��ام  في  الجائزة 
التجارية،  في ممار�ضاتها  ملحوظاً  تبدي تميزاً  التي  والموؤ�ض�ضات  ال�ضركات 
وتعتمد منهجية للتح�ضن الم�ضتمر بما ي�ضاهم في تعزيز القدرة التناف�ضية 

لقطاع الأعمال في دولة الإمارات العربية المتحدة.
اأبوظبي  لم�ضرف  التنفيذي  الرئي�ض  م��ن��اع،  م���ازن  ق��ال  المنا�ضبة،  وب��ه��ذه 
دوراً  تلعب  كونها  اأهمية كبرى لل�ضتثمار في خدماتنا،  نولي  الإ�ضلمي: 
مهماً في دعم الم�ضرف لتحقيق التزامه بتقديم تجربة م�ضرفية ا�ضتثنائية 
العملء  المبا�ضر مع  ال�ضخ�ضي  والتفاعل  التكنولوجي  البتكار  تجمع بن 
وفق اأعلى معايير الجودة. ويوا�ضل م�ضرف اأبوظبي الإ�ضلمي ا�ضتقطاب 
في  ري��ادت��ه  على  الحفاظ  من  يتمكن  لكي  بها  والحتفاظ  الم��واه��ب  اأف�ضل 
القطاع. ومع تحقيق ن�ضبة توطن مرتفعة وتبني برامج ناجحة للتطوير 
الكافيتن  والخ���برة  بالمعرفة  الإ���ض��لم��ي  اأبوظبي  م�ضرف  يتمتع  المهني، 
القطاع  �ضدارة  في  والبقاء  الإم��ارات��ي  القت�ضاد  في  النمو  فر�ض  لتحقيق 
للمتياز،  خليفة  ال�ضيخ  ج��ائ��زة  على  بح�ضولنا  نفخر  ون��ح��ن  الم�����ض��رفي. 
النجاح في تح�ضن عرو�ضنا على مدار  اأننا متحم�ضون ل�ضتثمار هذا  كما 

ال�ضنوات القادمة .
ولدى الم�ضرف حالياً ثلثة برامج تدريبية متميزة م�ضممة خ�ضي�ضاً لدعم 
برنامج الخدمات  ياأتي في مقدمتها  الإماراتين؛  المواطنن  موظفيه من 
الم�ضرفية للأفراد الذي يقوم الم�ضرف من خلله باختيار وتدريب المواهب 
الإماراتية ال�ضابة بناء على احتياجاته المتوقعة من راأ�ض المال الب�ضري، ومن 
ثم يقوم ب�ضمهم اإلى برنامج تدريب بدوام كامل بهدف تطوير مهاراتهم 
واإعدادهم ل�ضغل منا�ضب عليا �ضمن فريق عمل الم�ضرف. ويعتبر برنامج 
موظفيه  تمكن  اإلى  الرامية  الم�ضرف  مبادرات  اإح��دى  التدريبي  قيادات  
العملي.  والتدريب  الممار�ضة  الإداري��ة عبر  المهارات  اكت�ضاب  المواطنن من 
للتدريب القيادي لل�ضيدات تحت ا�ضم تمكن   كما يوفر الم�ضرف برنامجاً 
التقدم  الم��واط��ن��ات على تحقيق  الم��وظ��ف��ات  م��ن  الم��زي��د  ت�ضجيع  اإلى  ي��ه��دف 

الوظيفي وتبووؤ منا�ضب قيادية عليا في الم�ضرف.
تجدر الإ�ضارة اإلى اأن م�ضرف اأبوظبي الإ�ضلمي ح�ضد العديد من الجوائز 
المرموقة تقديراً لجهوده في مجال توطن الوظائف، بما في ذلك جائزتي 
اأف�ضل مبادرة توطن  و التميُّز في اإدارة المواهب  خلل حفل توزيع جوائز 
التميز في مجال الموارد الب�ضرية بمنطقة ال�ضرق الأو�ضط و�ضمال اأفريقيا، 
للدرا�ضات  الإم���ارات  الب�ضرية  من معهد  الم��وارد  تنمية  اإلى جائزة  اإ�ضافة 
في  اإ�ضلمي  م�ضرف  اأف�ضل  بجائزة  الم�ضرف  ف��از  كما  والمالية.  الم�ضرفية 
العالم  �ضمن جوائز مجلة ذا بانكر  العالمية المملوكة ل�ضحيفة فاينان�ضال 
تايمز ، وجائزة اأف�ضل مزود للخدمات الم�ضرفية المتميزة في دولة الإمارات  
من مجلة بانكر ميدل اإي�ضت ، بالإ�ضافة اإلى جائزة اأف�ضل م�ضرف اإ�ضلمي 
اإيميا فاينان�ض  للإنجازات  الإم���ارات  خ��لل حفل توزيع جوائز  دول��ة  في 

الم�ضرفية في منطقة ال�ضرق الأو�ضط. 

اإح�ساء اأبوظبي يطلق نتائج تقريره ال�سهري حول 
موؤ�سر اأ�سعار مواد البناء ل�سهر يناير 2020

•• اأبوظبي-الفجر: 

اأطلق مركز الإح�ضاء اأبوظبي موؤخراً نتائج تقريره ال�ضهري حول موؤ�ضر 
عام  من  دي�ضمبر  ب�ضهر  مقارنة   2020 يناير  ل�ضهر  البناء  م��واد  اأ�ضعار 
التقرير اأحد اأهم التقارير  ويعد   .2019 عام  من  يناير  و�ضهر   ،2019
التي ي�ضدرها مركز الإح�ضاء -اأبوظبي، حيث تعدّ اأ�ضعار مواد البناء من 
التخطيط  في  مهماً  مدخلً  ت�ضكّل  التي  الرئي�ضة  القت�ضادية  الموؤ�ضرات 
الأرقام  تركيب  في  ا�ضتخدامها  يمكن  كما  الم��ج��الت،  مختلف  في  والبحث 
الناتج  ح�ضاب  في  منها  ال�ضتفادة  وبالتالي  الإن�����ض��اءات،  لقطاع  القيا�ضية 

المحلي الإجمالي بالأ�ضعار الثابتة.
اأ�ضعار مجموعة الإ�ضمنت  بن�ضبة  واأظهر التقرير ارتفاع كل من متو�ضط 
اأنابيب  ومجموعة   ،3.1% بن�ضبة  الت�ضقيف   مواد  ومجموعة   ،4.6%
مجموعة  اأ�ضعار  متو�ضطات  انخف�ضت  كما   ،2.5% بن�ضبة    )uPVC(
الكهرباء   كابلت  مجموعة  من  وك��لٌ   ،3.4% بن�ضبة    )PVC( اأنابيب 
ومجموعة المواد العازلة  بن�ضبة %0.4 خلل �ضهر يناير 2020 مقارنة 

ب�ضهر دي�ضمبر 2019.
وبالمقارنة مع �ضهر يناير 2019، اأ�ضار التقرير اإلى ارتفاع متو�ضط اأ�ضعار 
مجموعة الإ�ضمنت  بن�ضبة %10.5، ومجموعة اأطقم حمام كاملة بدون 
اللوازم  بن�ضبة %7.1، ومجموعة الأ�ضقف الم�ضتعارة  بن�ضبة %6.3، كما 
 ،17.9% بن�ضبة    )PVC( اأنابيب  مجموعة  اأ�ضعار  متو�ضط  انخف�ض 
الطبيعي   الحجر  ومجموعة   ،6.4% بن�ضبة  ال��ع��ازل��ة   الم���واد  ومجموعة 

بن�ضبة 6.3%.
اأ�ضعار  موؤ�ضر  تقرير  باإعداد  يقوم  اأبوظبي  الإح�ضاء  مركز  اأن  اإلى  وي�ضار 
م���واد ال��ب��ن��اء على اأ���ض��ا���ض ���ض��ه��ري، وي�����ض��مّ ح��رك��ة اأ���ض��ع��ار اإح���دى وع�ضرين 
مجموعة من مجموعات مواد البناء الرئي�ضة، ليقدّم من خلل ن�ضر حركة 
القرار  �ضناع  ي�ضاعد  �ضهرياً  تحليلً  المجموعات،  ه��ذه  اأ�ضعار  متو�ضطات 
الداعمة  القرارات  واتخاذ  التخطيط  على  والباحثن  ال�ضيا�ضات  ورا�ضمي 

لقطاع الإن�ضاءات وغيره من القطاعات المرتبطة به والمعتمدة عليه.
اأبوظبي على جمع   - الإح�ضاء  التقرير انطلقاً من حر�ض مركز  وياأتي 
بيانات اأ�ضعار تلك المواد ب�ضورة منتظمة، ليواكب م�ضيرة  التطوّر العمراني 

والنمو المتوا�ضل الذي ت�ضهده اإمارة اأبوظبي في قطاع الإن�ضاءات.

المك�سيكي يناق�ش ال�سراكة على م�ستوى القطاع الخا�ش الإماراتي  الأعمال  •  منتدى 
دولر اأمريكي تقديرات التبادل التجاري غير النفطي بين البلدين في 2019 بنمو يزيد على 15 % مليار   1.4  •

��ستعد�د� ل�سهر رم�سان

مدير اإدارة حماية الم�ستهلك يعلن عن تثبيت اأ�سعار 1700 �سلعة 
�سلال غذ�ئية تتنا�سب و�أ�سحاب �لدخل �لمحدود تتر�وح  من 100 و200 درهم

•• العين-الفجر:

بتوفير  الم��ب��ارك  رم�ضان  �ضهر  ل�ضتقبال  ا���ض��ت��ع��دادا 
ال�ضهر  ه��ذا  طيلة  الم�ضتهلك  يحتاجها  ال��ت��ي   ال�ضلع 
اإدارة  م��دي��ر  النعيمي  ه��ا���ض��م  ال��دك��ت��ور  اأم�����ض  ال��ت��ق��ى 
ب��وزارة القت�ضاد مع ممثلي منافذ  الم�ضتهلك  حماية 
التاأكيد على توفير  العن حيث تم  التوزيع بمدينة 
موزعاً  م��ن��ف��ذاً  وث��م��ان��ن  خ���لل خم�ضة  م��ن  ال�����ض��ل��ع 
ال��دك��ت��ور ه��ا���ض��م النعيمي على  اأك���د  ب��الم��دي��ن��ة، ح��ي��ث 
اأ���ض��ح��اب الدخل  ال��ت��ي تتنا�ضب م��ع  ال�����ض��لل  ت��وزي��ع 
واأخرى  دره��م  مئة  ال�ضلة  قيمة  ت�ضل  حيث  المحدود 
اأن جميع محتويات ال�ضلل  اإلى  مئتي درهم م�ضيرا 
رم�ضان  �ضهر  م��ع  تتنا�ضب  ا�ضتراتيجية  �ضلع  ه��ي 

المبارك واأ�ضعارها متفاوتة .
كما اأعلن الدكتور ها�ضم النعيمي اأنه تم تثبيت اأ�ضعار 
الناجحة  الم��ب��ادرة  وذل��ك �ضمن  �ضلعة  و�ضبعمئة  األ��ف 

التي بداأت في عام 2014 بعدد خم�ضمئة �ضلعة.
الذي عقد في  اللقاء  الدكتور ها�ضم �ضمن  اأ�ضار  كما 
جمع  وح�ضرها  العن  بمدينة  القت�ضاد  وزارة  مقر 
اأهمية  اإلى  بالعن  التوزيع  منافذ  ممثلي  من  كبير 

وجود �ضا�ضات عر�ض تبن اأ�ضعار ال�ضلع موؤكدا على اأن 
منافذ التوزيع ت�ضم ثلثة اآلف �ضا�ضة ؛ للتاأكد من 
الأ�ضعار من قبل الم�ضتهلكن قبل الو�ضول اإلى الأماكن 
المخ�ض�ضة لدفع المبالغ المحددة ، وقال الدكتور ها�ضم 

لقيمة  بالن�ضبة  ال�ضفافية  توؤكد  ال�ضا�ضات  هذه  اإن   :
المراقبة  الج��ه��ات  ت��وف��ر  م��وؤك��دا  للم�ضتهلك  ال�ضلعة 
اأكد  كما  ال�ضلعة.  �ضعر  تجاوز  وعدم  الأ�ضعار  ل�ضبط 
الدكتور ها�ضم على زيادة ن�ضبة الدعم لل�ضلع المقدمة 

بالمئة  وع�ضرين  خم�ض  اإلى  ت�ضل  بن�ضبة  للم�ضتهلك 
اأربعمئة  اأن ن�ضبة الدعم بلقت هذا العام  اإلى  م�ضيرا 
مليون درهم مقارنة بثلثمئة وخم�ضن مليون درهم 

العام الما�ضي.
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مذكرة تفاهم بين حرة عجمان 
ومحاكم مركز دبي المالي العالمي

•• عجمان-وام:

المالي  دبي  تفاهم مع محاكم مركز  الح��رة مذكرة  وقعت منطقة عجمان 
اأول محكمة للقانون  العالمي لترويج خدمة الو�ضايا العامة التي توفرها 

العام في الإمارات العربية المتحدة.
منطقة  رئي�ض  النعيمي  حميد  ب��ن  اأح��م��د  ال�ضيخ  م��ن  ك��ل  التفاقية  وق��ع 
عجمان الحرة والقا�ضي زكي عزمي، رئي�ض محاكم مركز دبي المالي العالمي 
حيث اأكد الطرفان �ضرورة التعاون الم�ضترك بما يخدم البيئة ال�ضتثمارية 

في منطقة عجمان الحرة.
اإ�ضافية  خدمة  العالمي  الم��الي  دب��ي  مركز  محاكم  اأن�ضاأت   2015 ع��ام  وفي 
وهي مركز خدمة الو�ضايا وهي مبادرة م�ضتركة بن حكومة دبي ومحاكم 
في  الم�ضلمن  غ��ير  والم�ضتثمرين  المقيمن  وتمنح  العالمي  الم��الي  دب��ي  مركز 
الإمارات خيار تاأمن اأ�ضولهم وم�ضتقبل اأ�ضرهم من خلل قانون الو�ضية 

المعترف به.
و�ضت�ضجع التفاقية على زيادة الوعي بهذه الخدمة الفريدة و�ضت�ضاعد في 
توفير المزيد من الحماية لل�ضتثمار في اإمارة عجمان، وا�ضتكمال وتعزيز 

الخدمة ال�ضاملة لمنطقة عجمان الحرة.
وقال ال�ضيخ اأحمد بن حميد النعيمي: ي�ضرنا التوقيع على مذكرة تفاهم 
البيئة  تهيئة  على  حر�ضنا  �ضياق  في  العالمي  الم��الي  دب��ي  مركز  محاكم  مع 
العالمية  المعايير  مع  من�ضجمة  وجعلها  الح��رة  المنطقة  داخ��ل  ال�ضتثمارية 
بهدف ا�ضتقطاب المزيد من روؤو�ض الأموال والم�ضتثمرين ..نحن في المنطقة 
الم�ضتثمرين من ممار�ضة  ال�ضعاب وتمكن  لتذليل  و�ضعنا  نعمل كل ما في 

اأعمالهم وفقاً لأعلى المعايير وتحقيق الإنجازات التي يطمحون لها .
واأكد اأن المنطقة لديها خطط طموحة لتو�ضيع ن�ضاطاتها وخدماتها المقدمة 
وتعظيم  الإم���ارة  اقت�ضاد  تنويع  في  ي�ضهم  بم��ا  والم�ضتثمرين  للمتعاملن 
اإدراكا  عزمي:  زكي  القا�ضي  قال  جانبه  من  المحلي.  الناتج  في  م�ضاهمتها 
العالمي  الم��الي  دب��ي  مركز  محاكم  عدلت   ،2019 ع��ام  في  المتزايد،  للطلب 
قواعدها لتو�ضيع نطاق هذه الخدمة العامة لت�ضمل الأ�ضول الموجودة في 
الإم��ارات وخارجها ..وتمثل اتفاقية التعاون هذه خطوة اأخرى نحو خلق 
اأول جهة  ..وب�ضفتها  اإم��ارة عجمان  والم�ضتثمرين في  اأكبر للمقيمن  وعي 
الخدمة،  هذه  تقدم  اأفريقيا  و�ضمال  الأو�ضط  ال�ضرق  منطقة  في  ق�ضائية 
ي�ضمن ت�ضجيل و�ضية لدى محاكم مركز دبي المالي العالمي اأن يتم توزيع 

الأ�ضول وفقًا لرغبات الم�ضجل، مما يوفر اليقن له .

الزراعة وال�سلامة الغذائية تطور خوارزمية 
ذكاء ا�سطناعي الأولى في ال�سرق الأو�سط 

•• اأبوظبي-وام:

هي  ذكية   خوارزمية  الغذائية  وال�ضلمة  للزراعة  اأبوظبى  هيئة  ط��ورت 
الأولى من نوعها على م�ضتوى ال�ضرق الأو�ضط ل�ضتئ�ضال مر�ض طاعون 
الروة  مناعة  وتعزيز  والم��اع��ز  ال�ضاأن  ي�ضيب  ال��ذي  ال�ضغيرة  الم��ج��ترات 
الحيوانية وتنميتها من خلل ربط بيانات التح�ضن �ضد طاعون المجترات 
ال�ضغيرة مع بيانات المنظومة الرقمية لتعريف وت�ضجيل الروة الحيوانية 
في الإمارة وا�ضتخدامها كقاعدة لتحديد درجة الخطورة التي قد تتعر�ض 

لها الحيوانات.
الذكية خلل  اإج��راء اختبار مبدئي لهذه الخوارزمية  الهيئة في  ونجحت 
الم��ا���ض��ي حيث  ال��ع��ام  الأخ����ير م��ن  ال��رب��ع  ال��ت��ي تم��ت في  التح�ضن  عملية 
حققت نتائج مذهلة منها خف�ض نفوق الحيوانات المتاأثرة بمر�ض طاعون 
المجترات ال�ضغيرة بحيث تقدر قيمة هذا الخف�ض 8 ملين درهم وزيادة 
عدد الروة الحيوانية التي تم ت�ضجيلها وترقيمها بن�ضبة %72 مقارنة 
بحملة التح�ضن ال�ضابقة نتيجة لزيادة عدد العزب الم�ضتهدفة بالتح�ضن 
اإنتاجية  زي���ادة  اإلى  اإ�ضافة  قبل  م��ن  زيارتها  تتم  لم  ع��زب  زي���ارة  تم  حيث 

الأطباء البيطرين بن�ضبة %9 مقارنة بالحملة ال�ضابقة.
اأو  العزب  واختيار  ت�ضنيف  على  ال�ضطناعي  الذكاء  خوارزمية  وت�ضاعد 
الأولوية  تعطي  محددة  اإح�ضائية  ومتغيرات  وبائية  لعوامل  وفقا  الم��زارع 
ل�ضتهداف عزب معينة بالتح�ضن �ضد المر�ض دون غيرها متجاوزة بذلك 
ت�ضتهدف  وال��ت��ي  ال�ضنوية  التح�ضن  حملت  لتنفيذ  التقليدية  ال��ط��رق 

بع�ض العزب بناء على توفر الدعم اللوج�ضتى فقط.
وترتكز الخوارزمية على خم�ضة عوامل اأ�ضا�ضية تبداأ بالتنبوؤ بالعدد الكلي 
للحيوانات الم�ضتهدفة في كل حيازة /مزرعة اأو عزبة/ بما في ذلك الحيوانات 
غير المرقمة ومن ثم التنبوؤ باأعداد المواليد الجدد بعدها يتم ح�ضاب البعد 
اآخر عامن واإعطاء  الوبائية للمر�ض خلل  البوؤر  المكاني لكل حيازة عن 
الأولوية بالزيارة للحيازة الأقرب واأي�ضا ح�ضاب البعد الزمني اعتماداً على 
ولكل  لكل حيوان  ال�ضغيرة  المجترات  بتح�ضن طاعون  تت�ضل  زي��ارة  اآخر 
زيارة  لأول��وي��ات  مختلفة  تقديرات  و�ضع  اإلى  النهاية  في  لتخل�ض  ح��ي��ازة 

العزبة اأو المزرعة.
لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  المن�ضوري  الق�ضيلي  علي  م��ب��ارك  �ضعادة  وق���ال 
تعمل  الغذائية  وال�ضلمة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  اإن  ب��الإن��اب��ة  التطوير 
الذكاء  وخ��وارزم��ي��ات  البيانات  علوم  تقنيات  اأف�ضل  تبني  على  با�ضتمرار 
وتح�ضن  القرار  اتخاذ  ودع��م  الت�ضغيلية  العمليات  لتطوير  ال�ضطناعي 

الخدمات المقدمة للمتعاملن ومجتمع اإمارة اأبوظبي.
بيانات  على  يحتوي  اأبوظبي  اإم��ارة  في  والغذاء  الزراعة  قطاع  اأن  واأ�ضاف 
اإلى ما  األف مزرعة ومثلها من العزب بالإ�ضافة   24 �ضخمة تخ�ض نحو 
األ��ف من�ضاأة   16 ال��روة الحيوانية وح��والي  راأ���ض من  3،5 مليون  يقارب 

حظيت وفقاً لآخر التقديرات بنحو 110 اآلف زيارة تفتي�ضية .
الأ�ضياء  واإن��ترن��ت  ال�ضطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  على  الع��ت��م��اد  اأن  واأك���د 
اإدخالها �ضمن  للح�ضول على بيانات محدثة ولحظية ومتدفقة ومن ثم 
العمليات  هند�ضة  اإع���ادة  على  ي�ضاعد  المتقدمة  البيانات  تحليل  منظومة 
الت�ضغيلية للهيئة ب�ضورة اأكر فعالية حيث يتم ال�ضتفادة منها في تعزيز 
التنبوؤ  على  تعمل  خ��وارزم��ي��ة  ب��ن��اء  خ��لل  م��ن  الح��ي��وي  الأم���ن  منظومة 
ب��الأم��را���ض ال��وب��ائ��ي��ة ال��ت��ي ت�ضيب ال����روة الح��ي��وان��ي��ة وم���ن ث��م التاأهب 
مر�ض  لكل  ال�ضيطرة  اإج���راءات  اح�ضب  مبكر  ومواجهتها  معها  للتعامل 
بطريقة اأكر كفاءة وفعالية مما يعزز من كفاءة منظومة الأمن الحيوي 
�ضعادة  اأ�ضار  �ضواء. من جهته  على حد  والإن�ضان  الحيوان  وي�ضمن �ضحة 
را�ضد بالر�ضا�ض المن�ضوري المدير التنفيذي لقطاع الروة الحيوانية اإلى 
اأن تطبيق خوارزمية الذكاء ال�ضطناعي يعجل با�ضتئ�ضال مر�ض طاعون 
اإم��ارة اأبوظبي ودولة الإم��ارات ب�ضورة عامة ومن  المجترات ال�ضغيرة من 
ثم اإعلن خلو الدولة تماماً من المر�ض تما�ضيا مع الخطة الوطنية للدولة 

وال�ضتراتيجية العالمية ل�ضتئ�ضال المر�ض من العالم 2030-2020.

بهدف تعزيز �لتناف�سية على م�ستوى �إمارة دبي

مكتب دبي للتناف�سية يطلق تقرير تناف�سية الم�ستقبل لتوعية القطاعين الحكومي والخا�ش

القت�ساد الإماراتي ي�ستدعي الم�ستقبل بـ »براكة« و»اإك�سبو« واكت�سافات الغاز

•• دبي-الفجر:

عن  دب��ي  اقت�ضادية  في  للتناف�ضية  دب��ي  مكتب  اأع��ل��ن 
على  يعتمد  ال��ذي  الم�ضتقبل  تناف�ضية  تقرير  اإط���لق 
قاعدة البيانات للموؤ�ضرات العالمية . ويهدف التقرير 
اإلى توعية الجهات الحكومية والقطاع الخا�ض لتعزيز 
التناف�ضية الم�ضتقبلية على م�ضتوى اإمارة دبي، ل�ضيما 
البيانات  كافة  وتوفير  لعر�ض  بالقاعدة  يرتبط  واأن��ه 
ال��ت��ي ت��دع��م الم��وؤ���ض��رات ال��ع��الم��ي��ة. وي�ضهم ال��ت��ق��ري��ر في 
جانب  اإلى  للتناف�ضية،  دب��ي  مكتب  لخدمات  الترويج 
المبادرات  المت�ضمنة في �ضياغة  البيانات  ال�ضتفادة من 
التناف�ضية  خريطة  على  دبي  مركز  لدعم  وتطويرها 
التي  الجهات  اأ�ضماء  على  التقرير  وي�ضتمل  العالمية. 
البيانات،  قاعدة  في  الم��درج��ة  الموؤ�ضرات  اإ���ض��دار  تتولى 
ويم���ك���ن ل��ل��م�����ض��ت��خ��دم��ن م���ن خ��لل��ه��ا ال��ت��ع��رف اإلى 
مواقيت الك�ضف عن اأعدادها، ومعرفة ما اإذا تم تفعيل 
البيانات من خلل  الموؤ�ضر، وطريقة توفير  اإيقاف  اأو 
اأن�ضطة  يقي�ض  الموؤ�ضر  كان  اإذا  وما  المختلفة،  الموؤ�ضرات 
معينة على م�ضتوى الدول اأو المدن. وف�ضلً عن ذلك، 
يتعرف الم�ضتخدمون اإلى اإمكانية توافر تلك البيانات 
وال�ضيغ  والأن�ضاق  المعنية،  الأط��راف  قبل  لل�ضراء من 

الرقمية والإلكترونية الم�ضتخدمة في عر�ض البيانات 
وتكاليف الح�ضول عليها.

للتناف�ضية:  دب��ي  مكتب  مدير  الهاملي،  ه��اني  وق��ال 
ق��م��ن��ا بتطوير  اأن  ب��ع��د  ال��ت��ق��ري��ر  اإط�����لق ه���ذا  ي���اأت���ي 
ق��اع��دة ال��ب��ي��ان��ات ل��ل��م��وؤ���ض��رات ال��ع��الم��ي��ة ، ب��ه��دف دعم 
للتناف�ضية  دبي  مكتب  يطورها  التي  ال�ضتراتيجيات 
دبي  لقت�ضادية  ال�ضتراتيجية  الخطة  مع  للتناغم 
الم�ضروع  ويعك�ض   .  2021 دب��ي  خطة  م��ع  الم��ت��واف��ق��ة 
العالمية،  التناف�ضية  ت��ق��اري��ر  لأه��م��ي��ة  ال��ت��ام  اإدراك���ن���ا 
الأ�ضعدة،  ك��اف��ة  على  مبا�ضر  ت��اأث��ير  م��ن  تحمله  وم��ا 
في  عليها  يعتمد  اأدوات  بمثابة  اأ�ضبحت  واأنها  ل�ضيما 
ال�ضيا�ضات  لتقييم  وم��ع��ي��ار  الح��ك��وم��ي،  الأداء  قيا�ض 
التي تتبعها الحكومات لخدمة �ضعوبها. وعلوة على 
اآخرين،  لأط��راف  مثاليًا  مرجعًا  التقرير  يوفر  ذلك، 
بمن فيهم رجال الأعمال والم�ضتثمرين، لم�ضاعدتهم في 
والتعرف  والتخطيط ل�ضتثماراتهم،  اتخاذ قراراتهم 

اإلى اأف�ضل الممار�ضات وال�ضيا�ضات العالمية .
للموؤ�ضرات  البيانات  قاعدة  تعتبر  الهاملي:  واأ�ضاف 
الفريق  بها  يقوم  التي  الج��ه��ود  ثمار  اإح���دى  العالمية 
الفني لمكتب دبي للتناف�ضية، حيث تمكنوا من تعزيزها 
خللها  من  تغطي  للتناف�ضية،  دول��يً��ا  موؤ�ضرًا   75 ب���ِ 

 15 اآلف موؤ�ضر، كما تعمل على تحليل   3 اأك��ر من 
مو�ضوعًا �ضمن اأوجه الأن�ضطة المختلفة، بما في ذلك 
البيئة  اإليها  ي�ضاف  والرقمنة،  والتعليم  القت�ضاد 
والأداء الحكومي واأن�ضطة الأعمال والأمن، كما تلقي 
نظرة على عدد من القطاعات، ومنها ال�ضياحة والمالية 
العمل والأبحاث والتطوير. وتهدف  والمجتمع و�ضوق 
دبي  حكومة  في  للكيانات  الدعم  توفير  اإلى  القاعدة 
لتحليل قطاعاتها من منظور التناف�ضية العالمية، مع 
تزويدها بالبيانات وم�ضاعدتها على فهمها ودرا�ضتها، 
ف�ضلً عن تحليل الفجوات للإ�ضهام في تر�ضيخ مكانة 
من  وي�ضتفاد  ال��ع��الم.  في  مدينة  اأف�ضل  وجعلها  دب��ي 
الم��دن على م�ضتوى  ب��ن  الم��ق��ارن��ات  اإج���راء  القاعدة في 
ال���دول���ة، وط���رق ت��واف��ر ال��ب��ي��ان��ات وم��واع��ي��د ن�ضرها، 

والك�ضف عنها �ضنويًا اأو كل عامن اأو �ضبه �ضنوي.
اإع�����داد هذا  واإلى ج��ان��ب ال���ض��ت��ف��ادة م��ن ال��ق��اع��دة في 
ا على التحليلت  اأي�ضً التقرير، يمكن الح�ضول منها 
للمدن  الم��وؤ���ض��رات  ذل���ك  في  بم��ا  وتتبعها،  ل��ل��م��وؤ���ض��رات 
الأف�ضل اأداءً وت�ضنيف دولة الإمارات العربية المتحدة 
تكون  ال��ف��ن��ي��ة،  ال��ن��اح��ي��ة  وم���ن  ذل����ك.  اإلى  وم���ا  عليها 
مع  وال��ت��ك��ام��ل  التطوير  م��ن  للمزيد  قابلة  ال��ق��اع��دة 
المعلومات  لم�ضتخدميها  وت��وف��ر  الأم��ام��ي��ة،  ال��واج��ه��ات 

ي��ت��م تتبعه م��ن خللها،  ك��ل م��وؤ���ض��ر  الأ���ض��ا���ض��ي��ة ع��ن 
بم��ا في ذل��ك ع��دد ال��ب��ل��دان والم��وؤ���ض��رات وم��ا اإلى ذلك، 
التي  التحديثات  لتتبع  منها  ال�ضتفادة  يمكنهم  كما 
من  والمزيد  وبياناتها  الموؤ�ضرات  من�ضورات  على  طراأت 
الم��زاي��ا الأخ�����رى.  وم��ن اأه���م الم��وؤ���ض��رات ال��ت��ي تتعامل 
معها القاعدة موؤ�ضر المدن المبتكرة الذي تغطي 500 
مدينة حول العالم، وال�ضتبيان العالمي لقيا�ض تكلفة 
المعي�ضة، حيث يتم من خلله توفير ترتيب على �ضكل 
قائمة ت�ضم ما يزيد على 130 مدينة من �ضتى اأنحاء 
العالم، حيث يجري ت�ضنيفها بناءً على تكلفة المعي�ضة 
فيها، اإلى جانب ربط ت�ضنيف كل مدينة مع نتائجها في 
العام ال�ضابقة، واأدائها على مدار خم�ضة وع�ضرة اأعوام. 
ويعتمد هذا الموؤ�ضر ال�ضادر عن مير�ضر  على معلومات 

الأ�ضعار والأنواع المختلفة لجن�ضيات المت�ضوقن. 
ح�ضابات  ع��ل  الع��ت��م��اد  الم��وؤ���ض��ر  لم�ضتخدمي  ويم��ك��ن 
لأغرا�ض  يوفرها  التي  البيانات  ل�ضتخدام  اإ�ضافية 
اأخرى. وهناك تقرير مير�ضر  لجودة المعي�ضة للمقارنة 
بن موقعن معيارين من خلل الو�ضول على مدار 
العام اإلى اآلة الحا�ضبة التي تقي�ض جودة المعي�ضة، كما 
لأي  خا�ضة  ت��ق��اري��ر  على  للح�ضول  ال��ترت��ي��ب  يمكن 

مدينة غير مدرجة في الموؤ�ضر. 

•• اأبوظبي-وام:

اإيجابية تعد  2020 موؤ�ضرات  برزت مع بداية العام 
ظل  في  خ�ضو�ضا  الإم��ارات��ي  للقت�ضاد  نوعية  بنقلة 
وحزمة  الغاز  حقول  مج��ال  في  ال��واع��دة  الكت�ضافات 
خلل  عنها  الإع���لن  ج��رى  التي  التنموية  الم�ضاريع 

ال�ضهرين الما�ضين.
اأ�ضارت اإلى  ودعمت تلك الموؤ�ضرات تقارير متخ�ض�ضة 
فارقة  اأعتاب مرحلة  الإم��ارات يقف على  اقت�ضاد  اأن 
الطاقة  اأبرزها: قطاع  القطاعات من  العديد من  في 
في  للغاز  حقلن  اكت�ضاف  عن  الإم���ارات  اأعلنت  حيث 
دبي وال�ضارقة، كما اأعلنت عن نيتها رفع اإنتاجها من 
العام  نهاية  مع  يوميا  برميل  4 ملين  اإلى  النفط 
ال��وح��دة الأولى في  ق��رب تد�ضن  اإلى جانب  الج���اري، 
محطة براكة للطاقة النووية ال�ضلمية التي �ضتُ�ضهم 
في اإنتاج طاقة كهربائية تُغطي %25 من احتياجات 

الدولة.
ومع اقتراب انطلق فعاليات اإك�ضبو 2020 دبي  في 
الماراتي  القت�ضاد  يجني  اأن  ينتظر  المقبل،  اأكتوبر 
فوائد كبيرة ت�ضمل قطاعاته كافة حيث تقدر عوائد 
الحدث المالية بنحو 122.6 مليار درهم على المدى 
�ضركة  ن�ضرتها  م�ضتقلة  درا���ض��ة  وفقا  وذل��ك  البعيد، 

اإرن�ضت اآند يونغ .
وفي ال�ضياق ذاته عك�ضت النتائج ال�ضتثنائية لقطاعات 
البناء والت�ضييد، وال�ضياحة، والجهاز الم�ضرفي، متانة 
لل�ضتثمارات  جاذبيته  وم��دى  الإم��ارات��ي  القت�ضاد 

والأن�ضطة التجارية المتنوعة.
ميزانية  باعتماد   2020 ال��ع��ام  الإم����ارات  وا�ضتهلت 
باإجمالي  ال��دول��ة  تاأ�ضي�ض  منذ  الأك���بر  ه��ي  اتح��ادي��ة 
دره���م وم���ن دون ع��ج��ز، ح��ي��ث تم  م��ل��ي��ار   61.354
التنمية الجتماعية،  الميزانية لقطاع  تخ�ضي�ض ثلث 
التحتية  للبنية  والباقي  الحكومية،  لل�ضوؤون  وثلثه 

والموارد القت�ضادية والمنافع المعي�ضية.
القت�ضاد  اأداء  عن  الإيجابية  الموؤ�ضرات  اإلى  وبالعودة 
الإماراتي خلل الفترة المقبلة، فقد اأعلنت الإمارات 
اأُطلق عليه  عن اكت�ضاف حقل جديد للغاز الطبيعي، 
ا�ضم حقل  جبل علي  بمخزون �ضخم يقدر بنحو 80 

تريليون قدم مكعبة.
وي�����ض��ه��م ح��ق��ل ج��ب��ل ع��ل��ي  في اق����تراب الإم������ارات من 
اإمدادات الغاز الطبيعي،  تحقيق الكتفاء الذاتي من 
وبما يدعم م�ضاريعها التنموية الكبرى خلل المرحلة 
الهادفة  التطوير  ا�ضتراتيجية  م��ع  تما�ضياً  المقبلة، 

لل�ضتعداد للخم�ضن عاماً المقبلة.
الوطنية  ال�ضارقة  نفط  موؤ�ض�ضة  اأعلنت  جهتها  م��ن 
���ض��ن��وك  ع��ن اك��ت�����ض��اف ح��ق��ل ج��دي��د ل��ل��غ��از الطبيعي 
والمكثفات في الإم��ارة تحت م�ضمى مح��اني  بمعدلت 
في  قيا�ضي  مكعب  ق��دم  مليون   50 اإلى  ت�ضل  تدفق 

اليوم.
اأبوظبي  ب���ترول  ���ض��رك��ة  اأع��ل��ن��ت  اأب��وظ��ب��ي  اإم�����ارة  وفي 
من�ضاآت  لبناء  عقدين  تر�ضية  ع��ن  اأدن����وك   الوطنية 
للغاز  بقيمة  دلما  بحرية �ضمن م�ضروع تطوير حقل 
مليار   1.65 دره���م  م��ل��ي��ار   ?6.06 تبلغ  اإج��م��ال��ي��ة 

دولر.
و�ضي�ضهم العقدان اللذان من المتوقع اأن يتم النتهاء 
دلما  حقل  تمكن  في   2022 ع��ام  في  تنفيذهما  م��ن 
ل��ل��غ��از م��ن اإن���ت���اج ح����والي 340 م��ل��ي��ون ق���دم مكعبة 

قيا�ضية يوميا من الغاز الطبيعي.
اأدن���وك  خلل  اأعلنت عنه   اأعقاب ما  ذل��ك في  ?ياأتي 
انعقاد فعاليات اأ�ضبوع اأبوظبي لل�ضتدامة 2020 في 
يناير الما�ضي، باأن الطاقة الإنتاجية للنفط الخام في 
الدولة �ضتزداد اإلى اأربعة ملين برميل نفط يومياً في 
نهاية العام الجاري. ????? وفي اإنجاز هو الأول على 
للرقابة  التحادية  الهيئة  اأعلنت   .. العربي  ال�ضعيد 
النووية في الدولة، عن اإ�ضدار رخ�ضة ت�ضغيل الوحدة 
�ضت�ضهم  التي  النووية  للطاقة  براكة  لمحطة  الأولى 
الم��ائ��ة من  25 في  ك��ه��رب��ائ��ي��ة تغطي  اإن���ت���اج ط��اق��ة  في 
انبعاث  دون  وتح��ول  الكهرباء  من  الدولة  احتياجات 

ما يقارب 21 مليون طن من الكربون �ضنويا.
وع��ل��ى ���ض��ع��ي��د الم�����ض��اري��ع ال��ع��ق��اري��ة، ي��ع��ت��زم برنامج 
 6 ت�ضليم  العام الج��اري  زاي��د للإ�ضكان خلل  ال�ضيخ 
الدولة  اإم��ارات  مختلف  في  للمواطنن  �ضكنية  اأحياء 
درهم،  األ���ف  و499  م��ل��ي��ون��اً  و20  م��ل��ي��اري��ن  بتكلفة 
تت�ضمن 1726 فيل، في كل من دبي وعجمان وراأ�ض 

الخيمة.
الإ�ضكانية  الم�����ض��روع��ات  م��ن  ح��زم��ة  ال��برن��ام��ج  وينفذ 
خلل العام الجاري في مناطق عدة من الدولة تتنوع 
األ��ف م�ضكن،   11 يتجاوز عددها  فردية  بن م�ضاكن 
�ضكنية  اأح��ي��اء   4 �ضمن  م�ضكناً   2936 اإلى  اإ���ض��اف��ة 
العامن  خ���لل  ت�ضليمها  م�����ض��ت��ه��دف  ال��ت��ن��ف��ي��ذ  ق��ي��د 

و2021.  2020
ال�ضيخ  مدينة  الج���اري،  فبراير  في  الإم���ارات  ود�ضنت 
محمد بن زايد ال�ضكنية  في اإمارة الفجيرة التي بلغت 

تكلفة اإن�ضائها حوالي مليار و900 مليون درهم.
نوعية  نقلة  فيل   1100 ت�ضم  التي  المدينة  وتمثل 
في قطاع الإ�ضكان بالفجيرة حيث توفر ال�ضكن لنحو 
حديقة   20 الم��دي��ن��ة  تت�ضمن  كما  م��واط��ن،  اآلف   7
مختلفة الم�ضاحات، وقطع اأرا�ضٍ مخ�ض�ضة للخدمات 
العامة لحقا مثل المدار�ض والم�ضاجد والمحال التجارية 

اإ�ضافة اإلى مركز مجتمعي ثقافي.
اإنجاز  ع��ن  الك�ضف  ج���رى  الج����اري  ف��براي��ر   12 وفي 
المخطط العام لم�ضروع جبل الظنة ال�ضكني في منطقة 
الظفرة باإمارة اأبوظبي الذي تقدر تكلفته الإجمالية 

بنحو مليارين و700 مليون درهم.
�ضقة   1449 اأكر من  العام على  المخطط  ويحتوي 

�ضكنية ومدر�ضتن و8 م�ضاجد ومركز رئي�ضي وعيادة 
تاون  وف��ل��ل  م�ضتقلة  ف��ي��ل   700 م��ن  واأك����ر  طبية 
هاو�ض، حيث ي�ضتوعب الم�ضروع عند انتهائه نحو 12 

األف ن�ضمة.
وبالنتقال اإلى اإمارة دبي، تتوا�ضل الأعمال الإن�ضائية 
اإك�ضبو  انطلق  قبل  افتتاحه  المتوقع  دبي  خور  لبرج 
طول  �ضي�ضل  حيث  المقبل،  اأكتوبر  في  دب��ي   2020
الذي  العالمي  الرقم  ليحطم  م��ترا   928 اإلى  ال��برج 

يحمله برج خليفة.
 3.68 دولر  مليار  كلفته  تبلغ  ال���ذي  ال���برج  وي��ع��د 
العمراني  الأف��ق  يعك�ض  �ضياحياً  ، معلماً  دره��م  مليار 
وعمرانياً  ثقافياً  �ضرحاً  كونه  عن  ف�ضلً  ل��لإم��ارة، 
يجمع كلً من فن العمارة الإ�ضلمية وفن الت�ضميم 
ل�ضكان  وال��ترف��ي��ه  الثقافي  التنوع  محاكياً  الح��دي��ث، 

دولة الإمارات.
الأب���رز في دولة  دب��ي  الح��دث   2020 اإك�ضبو  ويمثل 
ال��ع��وائ��د القت�ضادية  ال��ع��ام في ���ض��وء  ه���ذا  الم�����ارات 
مليار  الهائلة المنتظرة منه والتي ت�ضل اإلى 122.6 
ي�ضل  لفر�ض عمل  ودعمه  البعيد،  الم��دى  دره��م على 

مجموعها اإلى 905 اآلف و200 �ضنة عمل.
اإك�ضبو  ف��ع��ال��ي��ات  ال�����ض��ت��ة لن��ع��ق��اد  الأ����ض���ه���ر  وخ����لل 
التذاكر  على  ال��زوار  اإنفاق  �ضي�ضاعد  دب��ي    2020
وال�ضفر، على  والفنادق  وال�ضراب  والب�ضائع والطعام 
اأن ي�ضتقطب  اإيجابي، ويتوقع  دفع القت�ضاد بمنحى 
و�ضيكون  زي�����ارة،  م��ل��ي��ون   25 دب����ي    2020 اإك�����ض��ب��و 
الإمارات، ما يقدم  دولة  خارج  من  زواره  من   70%
لقطاع ال�ضيافة فر�ضة ل مثيل لها ليبرز للعالم ما 

تمتلكه دولة الإمارات.
القوية  انطلقته  في  الإم���ارات���ي  القت�ضاد  ويم�ضي 
المكت�ضبات والإنجازات  العام مدفوعا بجملة من  هذا 
نمو  مقدمتها  وفي  الما�ضي  العام  خ��لل  تحققت  التي 
اإجمالي الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي بن�ضبة 2.9 
% وفقا لتوقعات الم�ضرف المركزي. واأثبت القت�ضاد 
الإماراتي في عام 2019 متانته وقدرته على تخطي 
التحديات والمتغيرات القت�ضادية العالمية كافة حيث 
بف�ضل  الم�ضتقبل  نحو  مت�ضارعة  بخطى  تقدمه  تابع 
المالية  والخ���دم���ات  ال�ضياحة  ق��ط��اع  اأن�����ض��ط��ة  تح�ضن 
بالتزامن مع تزايد حجم ال�ضتثمار في البنية التحتية 
والم�ضاريع ال�ضتراتيجية والقطاعات القت�ضادية ذات 

القيمة الم�ضافة العالية المحفزة للنمو.
وتوقع تقرير �ضادر عن وزارة القت�ضاد نمو ال�ضادرات 
 330.2 اإلى  %4.2 لت�ضل  بن�ضبة  ال�ضلعية للدولة 
مليار دولر في عام 2019 مقارنة مع 316.9 مليار 
توقعات  اإلى  بالإ�ضافة   ،2018 ال��ع��ام  خ��لل  دولر 
اإلى  لت�ضل   4.3% بمعدل  ال�ضلعية  ال���واردات  بنمو 
245.4 مليار دولر في 2019 مقارنة مع 235.4 
2018، وفي ظل نمو ال�ضادرات والواردات،  مليار في 

فمن المتوقع اأن يرتفع الفائ�ض في الميزان التجاري ب� 
خلل  دولر  مليار   84.8 نحو  اإلى  لي�ضل   4.1%

.2019
القطاع  ال��ت��ي تحققت في  ال��ك��ب��يرة  الإنج������ازات  وم���ن 
المالي خلل 2019 الرتفاع الكبير في اأ�ضول الجهاز 
الم�����ض��رفي الإم���ارات���ي ب��ع��دم��ا ق��ف��ز اإلى ف���وق ح��اج��ز 3 
والحتفاظ  مكانته  م��ن  ع��زز  مم��ا  دره���م  تريليونات 
العربي  الخليج  منطقة  م�ضتوى  على  الأول  بالمركز 

وال�ضرق الأو�ضط.
الأجنبية  بالعملت  ال��ودائ��ع  ر�ضيد  اإجمالي  وارتفع 
381 مليار درهم تقريبا  لدى البنوك الوطنية اإلى 
في العام 2019 بزيادة ن�ضبتها نحو %5 مقارنة مع 

363.27 مليار درهم في العام 2018.
من   29.2% الأجنبية  بالعملت  ال��ودائ��ع  و�ضكلت 
بلغت  والتي  الوطنية  البنوك  ل��دى  ال��ودائ��ع  اإجمالي 
�ضهر  ن��ه��اي��ة  في  دره����م  ت��ري��ل��ي��ون   1.303 م�����ض��ت��وى 

دي�ضمبر 2019.
بالعملت  ال��ودائ��ع  لر�ضيد  المتوا�ضل  النمو  ويعك�ض 
التي  الكبيرة  الثقة  الإم��ارات��ي��ة  البنوك  في  الأجنبية 
تحوزها في اأو�ضاط المتعاملن �ضواء من داخل الدولة 
التي  الكبيرة  المالية  الم��لءة  ظل  في  خا�ضة  وخارجها 
الموؤ�ض�ضات  م��ن  العديد  ت�ضنيفات  ح�ضب  بها  تتمتع 

المالية العالمية.
الإم��ارات مكانتها  دولة  ال�ضياحي، عززت  القطاع  وفي 
كاأحد اأهم الوجهات ال�ضياحية في العالم، ليرتفع عدد 
نزلء الفنادق في الدولة اإلى نحو 26 مليون نزيل مع 

نهاية عام 2019.
 33 وال�����  اإق��ل��ي��م��ي��اً  واح��ت��ل��ت الإم������ارات الم��رك��ز الأول 
ال�ضفر  تناف�ضية  موؤ�ضر  على  العام  الترتيب  في  عالمياً 
�ضنوياً  ي�����ض��دره  وال����ذي   2019 ال��ع��الم��ي  وال�����ض��ي��اح��ة 
المنتدى القت�ضادي العالمي، بت�ضجيلها 15.3 نقطة.

وجاء التطور الهائل في القطاع، بعدما رفد المطورون 
ب����اآلف الوحدات  ال�����ض��ي��اح��ي  ال��ق��ط��اع  والم�����ض��ت��ث��م��رون 
األ����ف غ��رف��ة فندقية   180 ال����  ل��ت��ت��ج��اوز  ال��ف��ن��دق��ي��ة 
فندقية موزعة في جميع  من�ضاأة   1130 من  واأك��ر 
العالمية،  التناف�ضية  �ضعيد  وع��ل��ى  ال���دول���ة.  اإم�����ارات 
ال�����ض��دارة في  الم��ا���ض��ي مرتبة  ال��ع��ام  حققت الإم�����ارات 
في  القت�ضادي  بال�ضاأن  معنية  الموؤ�ضرات  من  العديد 
تقرير التناف�ضية العالمية 2019 ال�ضادر عن المنتدى 
القت�ضادي العالمي دافو�ض الذي يقيّم تناف�ضية 141 

دولة.
وجاءت دولة الإمارات في المركز الأول عالمياً في محور 
ا�ضتقرار القت�ضاد الوطني  والمركز الأول في موؤ�ضرات 
قلة التغير ال�ضنوي في الت�ضخم  و ديناميكيات الديون  
قلة  و  المتحرك   الهاتف  على  الإن��ترن��ت  ا�ضتراكات  و 
موؤ�ضر  في  عالمياً  ال��ث��اني  الم��رك��ز  ، وفي  الئ��ت��م��ان  فجوة 

تنوع القوى العاملة.
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نظمت حفلها �ل�سنوي تحت �سعار خم�سون عاما من �لعطاء

غرفة ال�سارقة تحتفل بيوبيلها الذهبي بتكريم المتميزين من موظفيها واإك�سبو ال�سارقة وتحكيم
•• ال�سارقة-الفجر:

ن��ظ��م��ت غ���رف���ة تج�����ارة و���ض��ن��اع��ة ال�������ض���ارق���ة، م�ضاء 
ل��ت��ك��ريم موظفي  ال�����ض��ن��وي  )ال���ث���لث���اء( اح��ت��ف��ال��ه��ا 
اإك�����ض��ب��و ال�����ض��ارق��ة وم��رك��ز ال�ضارقة  ال��غ��رف��ة وم��رك��ز 
للتحكيم التجاري الدولي والجهات الراعية و�ضركاء 
اإلى  الرامية  ا�ضتراتيجيتها  اإط��ار  في  وذل��ك  الغرفة، 
اإنجازاتهم،  وتق�����دي������ر  وت�����حفيزهم  الموظفن  دعم 
جهود  تثمن  عن  ف�ضل  منهم،  المتميزين  ومكافاأة 
�ضركائها الداعمن لم�ضاريعها ومبادراتها خلل العام 

الما�ضي.
وجاء الحتفال هذا العام تحت �ضعار خم�ضون عاما 
بيوبيلها  الغرفة  احتفالية  مع  تزامنا  العطاء   من 
تاأ�ضي�ضها،  على  ع��ام��ا   50 م���رور  بمنا�ضبة  الذهبي 
بالإنجازات  وزاخ���رة  ناجحة  لم�ضيرة  تج�ضيدا  وذل��ك 
المرتبطة بتاريخ اإمارة ال�ضارقة خلل العقود الما�ضية، 
في  وال�ضناعة  التجارة  غ��رف  واأه���م  لأك��بر  وتحولها 
اأبرز  من  وواح��دة  اأفريقيا،  و�ضمال  الأو�ضط  ال�ضرق 
مراكز وجهات الأعمال على م�ضتوى العالم، بف�ضل 
البتكار  المرتكزة على  والم�ضتقبلية  الطموحة  روؤيتها 

والإبداع والمعرفة في �ضتى الجوانب.
و�ض�����هد ال�����حفل الذي اأقيم في مركز اإك�ضبو ال�ضارقة، 
اإدارة  �ضعادة عبدالله �ضلطان العوي�ض رئي�ض مجل�ض 
غرفة تجارة و�ضناعة ال�ضارقة ورئي�ض مجل�ض اإدارة 
اأع�ضاء  ال�����ض��ارق��ة، وح�����ض��ره ع��دد م��ن  اك�ضبو  م��رك��ز 
و�ضعادة  ال�����ض��ارق��ة،  واك�����ض��ب��و  ال��غ��رف��ة  ادارة  مجل�ض 
مح��م��د اأح��م��د اأم���ن ال��ع��و���ض��ي م��دي��ر ع���ام الغرفة، 
و�ضعادة �ضيف محمد المدفع الرئي�ض التنفيذي لمركز 
مركز  مدير  العجله  �ضالح  واأحمد  ال�ضارقة،  اإك�ضبو 
�ضيف  وم��ريم  ال���دولي،  التجاري  للتحكيم  ال�ضارقة 
ال�ضام�ضي م�ضاعد مدير عام الغرفة لقطاع خدمات 
مدير  م�ضاعد  �ضطاف  محمد  العزيز  وعبد  الدعم، 
مركز  مدير  الأع�����ض��اء  خ��دم��ات  لقطاع  الغرفة  ع��ام 
بوزنجال  �ضعيد  وجمال  ال�ضادرات،  لتنمية  ال�ضارقة 
مدير اإدارة الإعلم في غرفة ال�ضارقة، رئي�ض اللجنة 
الجهات  ع��ن  مم��ث��ل��ون  ج��ان��ب  اإلى  للحفل،  المنظمة 

الراعية وح�ضد كبير من الموظفن.
وت�ضمن الحفل عر�ض مادة فلمية عن اأهم المحطات 
ال�����ض��ارق��ة ومركز  ال��ت��ي حققتها غ��رف��ة  وال��ن��ج��اح��ات 
اإك�ضبو ال�ضارقة ومركز تحكيم خلل العام 2019، 
وم�ضابقات  متميزة  كرنفالية  اأن�����ض��ط��ة  ج��ان��ب  اإلى 
اإ�ضافة للعديد من الفقرات الترفيهية التي تفاعل 

معها الحا�ضرون ببهجة و�ضعادة.

حافزا لموا�ضلة النجاحات
وقال �ضعادة عبد الله �ضلطان العوي�ض في كلمة وجهها 
للموظفن: ي�ضعدنا الحتفال بذكرى اليوبيل الذهبي 
الأعمال،  قطاع  ري��ادة  نحو  ال�ضارقة  غرفة  لنطلقة 
اإك�ضبو  مركز  وموظفي  موظفيها  تكريم  خ��لل  م��ن 
ال�ضارقة ومركز تحكيم ، واإننا نفخر بما حققته الغرفة 
ونجاحات  اإنج����ازات  م��ن  لها  التابعة  الموؤ�ض�ضات  وك��اف��ة 
خلل الخم�ضن عاما، والتي جعلت كافة العاملن تحت 
مظلة الغرفة يفخرون بالنتماء لهذه الموؤ�ض�ضة العريقة 
اأ�ضرتها  اأف��راد  جميع  يعمل  التي  والطموحة  وال��رائ��دة 
بروح الفريق من اأجل تحقيق هدف واحد هو م�ضلحة 
القت�ضاد  وخدمة  العمل  ميدان  اأن  موؤكدا   ، الإم���ارات 
الوطني، ل تزال تتطلب من ك��وادر الغرفة في مختلف 
م�ضتوياتهم القيادية والوظيفية بذل المزيد من الجهود، 
وموا�ضلة الرتقاء بم�ضتوى الأداء من اأجل تعزيز �ضمعة 
باأن  الموظفن  داعيا  الإم���ارة،  ومكانة  وريادتها  ال��دول��ة 
تكون هذه المنا�ضبة حافزا كبيرا لموا�ضلة نجاحات غرفة 
اإلى  الرامية  ال�ضارقة في تنفيذ خططها ال�ضتراتيجية 

دعم بيئة ومجتمع الأعمال في الإمارة.
الرتقاء  موا�ضلة  على  الغرفة  حر�ض  العوي�ض،  وج��دد 
الموظف بو�ضفه هدف  ب��الأداء من خلل التركيز على 
على  للمحافظة  عينه،  ال��وق��ت  في  وو�ضيلته  التطوير 
الجهود  م�ضاعفة  عبر  ومنجزاتها،  الغرفة  مكت�ضبات 
ليبقى التميّز والإبداع والبتكار �ضمة جماعية لموظفي 
م�ضيرتها  لتوا�ضل  التابعة،  والموؤ�ض�ضات  ال�ضارقة  غرفة 
وروؤى  توجيهات  مع  ين�ضجم  بما  روؤيتها،  تحقيق  نحو 
���ض��اح��ب ال�����ض��م��و ال�����ض��ي��خ ال��دك��ت��ور ���ض��ل��ط��ان ب��ن محمد 
ال�ضارقة، ويدعم  الأعلى حاكم  المجل�ض  القا�ضمي ع�ضو 

م�ضيرة الدولة نحو مئوية الإمارات 2071 .

�سركاء �لنجاح
اأن  العو�ضي،  اأمن  اأحمد  �ضعادة محمد  اأكد  من جانبه 
اإلى الحتفاء  ال�ضنوي  الغرفة تهدف من خلل حفلها 
بم��وظ��ف��ي��ه��ا ���ض��رك��اء نج��اح��ه��ا ال���ذي���ن ���ض��اه��م��وا ب�ضكل 
فاعل في دعم الم�ضاريع والمبادرات، التي ت�ضهم في عملية 
التميز  اأعلى معايير  المبتكر وتحقيق  الم�ضتدام  التطوير 
نحو  الغرفة  جهود  في  م�ضافة  قيمة  و�ضكلوا  الأداء،  في 
ازده��ار قطاعات  ت�ضهيل  الممار�ضات في  الو�ضول لأف�ضل 
الأعمال بالإمارة، وتعزيز قدراتها لتغدو اإمارة ال�ضارقة 
الدولية  والم��ع��ار���ض  القطاعات  لكافة  مرموقة  وج��ه��ة 

والترويج القت�ضادي وال�ضتثماري.
الغرفة  خدمات  وتحديث  تطوير  اإلى  العو�ضي،  واأ�ضار 
الأعوام  م��دار  �ضهدته على  ال��ذي  الأخ��رى  وموؤ�ض�ضاتها 

الما�ضية والذي ياأتي وفق ركائز واأ�ضاليب تقنية حديثة، 
واتحاديا  محليا  ال�ضركاء  مع  الغرفة  علقات  وتوطيد 
واإقليميا ودوليا، وا�ضتحداث وحدات تنظيمية وتطوير 
للأع�ضاء،  ج��دوى  ذات  خ��دم��ات  لتقديم  منها  القائم 
المجتمع  خدمة  في  الغرفة  مكانة  تعزيز  اإلى  بالإ�ضافة 
الم�ضوؤولية  تر�ضيخ  دوره��ا في  و�ضرائحه، وتحقيق  الم��دني 
تحفيز  في  ال��غ��رف��ة  �ضيا�ضة  اإلى  م�����ض��يرا  الج��ت��م��اع��ي��ة، 
للبتكار،  اقتراحاتهم  تقديم  على  الموظفن  وت�ضجيع 
الجوائز  م�ضابقات  في  للم�ضاركة  لهم  الم��ج��ال  واإف�����ض��اح 
موؤكدا  والتفوق،  التميز  اإب��راز  بهدف  والدولية  المحلية 
الدعم  وو�ضائل  وتنوع الخدمات  تكاملية  الحر�ض على 
التي يمكن ال�ضتفادة منها �ضواء في الغرفة اأو الفروع اأو 

الموؤ�ض�ضات التابعة لها.

محطة �سنوية
من جهته اأكد �ضعادة �ضيف محمد المدفع، اأن الحفل يعد 
تفوقوا  الذين  الموظفن  اأف�ضل  لتكريم  �ضنوية  محطة 
مترجمن  ا�ضتثنائية  م�ضتويات  وقدموا  اأنف�ضهم  على 
روؤية مركز اإك�ضبو ال�ضارقة الذي ي�ضع التميز والإبداع 
التطلعات  اأجل تحقيق  ا�ضا�ضا ل�ضتراتيجية عمله، من 
والغايات العليا للقيادة الر�ضيدة، متوجها بال�ضكر لإدارة 
اللمحدود  ودعمهم  المتوا�ضلة  جهودهم  على  الغرفة 
المختلفة،  ون�ضاطاته  ومعار�ضه  ال�ضارقة  اإك�ضبو  لمركز 
فريق  اأن  موؤكدا  المركز،  نجاح  م�ضيرة  في  اأثمرت  والتي 
ع��م��ل اإك�����ض��ب��و ال�����ض��ارق��ة ���ض��ي��وا���ض��ل ب���ذل اأق�����ض��ى جهده  
لتعزيز مكانة اإمارة ال�ضارقة الريادية في مجال �ضناعة 

المعار�ض في المنطقة العربية وال�ضرق الأو�ضط.

تكريم �لرعاة 
العوي�ض،  وفي ختام الحفل كرم �ضعادة عبد الله �ضلطان 
الفائزين بجائزة موظف العام حيث فاز بها من غرفة 
اإك�ضبو  م��رك��ز  وم��ن  ال�����ض��وي��دي،  �ضلطان  منى  ال�ضارقة 
للتحكيم  ال�ضارقة  بولر، ومن مركز  �ضانديب  ال�ضارقة 
التجاري ال���دولي م��ريم ب��ن ه��ده، بعد ذل��ك تم تكريم 
���ض��رك��اء ال��غ��رف��ة والج��ه��ات ال��راع��ي��ة ال��ذي��ن يحر�ضون 
دوما على الم�ضاركة الفعالة والم�ضاهمة الإيجابية لإنجاح 
كافة مبادراتها وهم، مجموعة محمد هلل، والنور�ض 
لل�ضيافة، ووكالة الري�ض لل�ضياحة والعطلت، وجمعية 
ال�����ض��ارق��ة ال��ت��ع��اون��ي��ة، و���ض��رك��ة ���ض��يرم��ا، و���ض��رك��ة م�ضبار 
للعلقات العامة والإعلم، والجوري للطباعة، وكافيه 
لديرما، ومن ثم كرم �ضعادة عبد الله �ضلطان العوي�ض 
اأ����ض���ح���اب الخ����برة الطويلة  الم��ت��ف��ان��ن م���ن  الم��وظ��ف��ن 
جمعة  محمد  وخليل  المطرو�ضي،  الله  عبد  �ضيف  وه��م 

اإك�ضبو  اورت��ي��ا م��ن م��رك��ز  الم��ن�����ض��وري، وم��اري��ا كر�ضتن 
وخليفة  المعلم،  �ضعيد  عائ�ضة  تكريم  تم  كما  ال�ضارقة، 
ت��ق��دي��را لإنج���ازه���م في الح�����ض��ول على  الم��ه��يري  جمعة 
ممار�ضتهم  خ��لل  الأع��م��ال  اإدارة  في  الماج�ضتير  �ضهادة 

لعملهم.

جائزة �لغرفة للاأد�ء �لمتميز 
ك��م��ا ت��خ��ل��ل الح��ف��ل ت��ك��ريم ال��ف��ائ��زي��ن ب��ج��ائ��زة الغرفة 
على  ح�ضلت  حيث   ،2019 ال��ع��ام  ع��ن  المتميز  ل���لأداء 
الب�ضر،  م��يرة  الإداري  المجال  في  المتميز  الموظف  جائزة 
فيما نالت جائزة الموظف المتميز في المجال التخ�ض�ضي 
نوال  بها  فنالت  الإ���ض��رافي  المجال  وفي  البلو�ضي،  حمدة 
عبد ال��رزاق، اأما جائزة فريق العمل المتميز فكانت من 
ن�ضيب اللجنة التنظيمية لموؤتمر الموارد الب�ضرية و�ضوق 
العمل بدول مجل�ض التعاون الخليجي، وجائزة الإدارة 
ح�ضد  ح��ن  في  ال��ف��روع،  اإدارة  عليها  فح�ضلت  المتميزة 
المن�ضوري  جمعة  محمد  خليل  المتميز  ال��ق��ائ��د  ج��ائ��زة 

مدير اإدارة فروع غرفة ال�ضارقة.

�أقدم �لغرفة �لتجارية
من  تعد  ال�ضارقة  و�ضناعة  تج��ارة  غرفة  اأن  اإلى  ي�ضار 
اأقدم الغرفة التجارية على م�ضتوى دولة الإمارات حيث 
�ضملت   1980 ع��ام  وم��ن��ذ   ،1970 ال��ع��ام  في  تاأ�ض�ضت 
خ��دم��ات واأن�����ض��ط��ة ال��غ��رف��ة ك��اف��ة م���دن اإم����ارة ال�ضارقة 
ال�ضارقة  الرئي�ض بمدينة  المركز  اإلى جانب  فاأ�ضبح لها 
اأربعة فروع في مدن خورفكان، وكلباء، والذيد والمنطقة 
وخدمات  مكاتب  اإلى  اإ�ضافة  الح�ضن،  ودب��ا  الو�ضطى، 
للغرفة في المنطقة ال�ضناعية النموذجية وفي مقر دائرة 
التنمية القت�ضادية بمدينة ال�ضارقة، واأي�ضاً في المناطق 
ال��ع��دي��د م��ن الموؤ�ض�ضات  ب��ال�����ض��ارق��ة، ك��م��ا ت��وج��د  الح���رة 
التي  اأو  للغرفة  التابعة  المتخ�ض�ضة  الأخ��رى  والهيئات 
ومركز  ال�ضارقة،  اإك�ضبو  كمركز  مظلتها،  تح��ت  تعمل 
ال�ضارقة  ومركز  ال���دولي،  التجاري  للتحكيم  ال�ضارقة 
لتنمية ال�ضادرات، وغيرها من الهيئات التي تلعب دورا 
ال�ضارقة كمركز تجاري عالمي،  هاما في الترويج لإمارة 
وت�ضهم بدور كبير في تر�ضيخ مكانة الإمارة القت�ضادية، 
غرفة  مبنى  ويعد  اأعمالها.  مجتمع  تناف�ضية  وتعزيز 
 ،2008 العام  افتتح في  الذي  ال�ضارقة  تجارة و�ضناعة 
واح����دا م��ن اأج��م��ل الم��ب��اني في ال���دول���ة، ح��ي��ث ب��ن��ي على 
وغرفاً  اأجنحة  وي�ضمل  األف متر مربع،   100 م�ضاحة 
للجتماعات  وقاعات  الغرفة  لأن�ضطة  واأق�ضاماً  اإداري��ة 
دائم  اإلى معر�ض  اإ�ضافة  والدولية،  المحلية  والموؤتمرات 

لل�ضناعات المحلية في الإمارة.

المالية المركزية بال�سارقة تبحث �سبل 
تعزيز التعاون مع مالية راأ�ش الخيمة

•• ال�سارقة-الفجر:

المالية  دائرة  ا�ضتقبلت  التعاون بن الجانبن،  تعزيز  �ضبل  اإطار متابعة  في 
راأ�ض الخيمة، �ضمن  المالية في  المركزية بال�ضارقة، موؤخراً، وفداً من دائرة 
جهودها لزيادة كفاءة الخدمات الحكومية في القطاع المالي، وو�ضع الخطط 
الرامية اإلى تطوير مجالت العمل الم�ضترك، بما يخادم جمهور المتعاملن 

مع الدائرتن.
التعاون  تعزيز  اأهمية  على  موؤكدة  الوفد  باأع�ضاء  اليا�ضي  ه��دى  ورحبت 
اأف�ضل التجارب  بن الجهات الحكومية المحلية والتحادية بهدف تطبيق 
والممار�ضات المتعلقة بالأنظمة المالية، والطلع على الجهود التي تبذلها كل 
منها للت�ضهيل على المتعاملن من الأفراد والموؤ�ض�ضات، م�ضيرة اإلى اأن هذه 
الزيارة تاأتي من اأجل متابعة التعاون بن الجانبن، وتطويره، وخ�ضو�ضاً 

في مجال نظام تطبيق تكلفة وت�ضعير الخدمات الحكومية الإلكتروني.
ال�ضريكة  المحلية  الحكومية  الدوائر  مع  التعاون  ي�ضعدنا  اليا�ضي:  وقالت 
من اأجل تمكينها من مواكبة اأحدث الأنظمة والبرامج المعتمدة في دائرة 
المالية المركزية بال�ضارقة، وال�ضتفادة من خبراتنا التي ن�ضعها دائماً بن 
اأيدي �ضركائنا لتعزيز التنمية في دولة الإمارات العربية المتحدة، و�ضمان 
المالية على م�ضتوى المنطقة  اأف�ضل التجارب والممار�ضات في النظم  تطبيق 

والعالم .
�ضكرهم  الخيمة عن  ب��راأ���ض  المالية  دائ��رة  وف��د  اأع�ضاء  ع��بّر  ناحيتهم،  من 
ال�ضتقبال  ه��ذا  على  بال�ضارقة،  المركزية  المالية  دائ��رة  لأ���ض��رة  وتقديرهم 
اأج���ل العمل م��ع��اً على  ب��ن الج��ان��ب��ن، م��ن  الم�ضتمر  ال��ت��ع��اون  ال���ذي يعك�ض 
تح�ضن وتطوير اإدارة ال�ضوؤون المالية الحكومية، من خلل تطبيق اأحدث 
الممار�ضات والأنظمة المتبعة في هذا ال�ضاأن، وخ�ضو�ضاً في مجال نظام تكلفة 

وت�ضعير الخدمات الحكومية الإلكترونية الذي طورته مالية ال�ضارقة .
الأهداف  م��ن  ع��دد  تحقيق  على  بال�ضارقة  الم��رك��زي��ة  المالية  دائ���رة  وتعمل 
النقدية،  ال�ضيولة  وت��وف��ير  وتنمية  اإدارة  في  تكمن  ال��ت��ي  ال�ضتراتيجية 
وتطوير منظومة موازنة الأداء، وتنفيذ �ضيا�ضات مالية متكاملة وفعّالة، 
ال��ذك��ي، وتطبيق  التحول  ال��ع��ام��ة، وتم��ك��ن  المالية  ع��الم��ي في  وب��ن��اء نم���وذج 
الداخلية،  الرقابة  تعزيز منظومة  اإلى  اإ�ضافة  �ضبعة نجوم،  بفئة  خدمات 
واإدارة  والبتكار  التميّز  ثقافة  وتطوير  المواطنة،  الب�ضرية  الم��وارد  وتمكن 

الأداء الموؤ�ض�ضي.

اإنجاز البنية التحتية للمرحلة الأولى 
من م�سروع مدينة ال�سارقة الم�ستدامة 

•• ال�سارقة-وام:

التحتية  البنية  اإنج��از  الم�ضتدامة  عن النتهاء من  ال�ضارقة  اأعلنت مدينة 
وي�ضمل   2021 العام  في  ت�ضليمه  والمتوقع  الم�ضروع  من  الأولى  للمرحلة 
تاون هاو�ض وموؤ�ض�ضة تعليمية و  مركز ال�ضتدامة  اإ�ضافة اإلى  فيل   280

مجمع تجاري و100 �ضقة بنظام التاأجير ومزرعة ع�ضوية.
اإن  الم�ضتدامة  ال�ضارقة  لمدينة  التنفيذي  المدير  المطوع  اأحمد  يو�ضف  وق��ال 
لل�ضتثمار  ال�ضارقة  هيئة  بن  ا�ضتراتيجية  ب�ضراكة  جاء  الذي   - الم�ضروع 
تطوير  في  المتخ�ض�ضة  ال�ضركة  ديفلوبرز   دايم��ون��د  و  ���ض��روق   والتطوير 
باإجمالي  مراحل  اأرب��ع  يت�ضمن   - ال��دول��ة  في  الم�ضتدامة  البيئية  الم�ضاريع 
م�ضاحة �ضكنية قدرها 3300000 قدم مربعة اإذ تبلغ م�ضاحة كل مرحلة 
825،000 قدم مربعة على اأن يتم النتهاء من الم�ضروع بالكامل وت�ضليمه 
الم�ضتثمرين في  قبل  للمعاينة من  الفلل  اأولى  و�ضتعر�ض   2023 العام  في 

نهاية مايو 2020.
واأكد اأن اإمارة ال�ضارقة وبروؤية حكيمة من �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور 
�ضلطان بن محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�ض الأعلى حاكم ال�ضارقة تحت�ضن 
التي  الم��ب��ادرات  لأ�ضحاب  وراعيا  داعما  وت�ضكل  والأف��ك��ار الخلقة  الإب���داع 
تقدم كل ما هو جديد في �ضتى المجالت وفي مقدمتها الم�ضروعات العقارية 
المتكاملة التي ت�ضيف للإمارة وهو ما يعزز الثقة لدينا في تقديم م�ضروع 
مدينة ال�ضارقة الم�ضتدامة  الذي يعتمد ب�ضكل كامل على مبادئ ال�ضتدامة 

باأ�ضكالها البيئية والجتماعية والتعليمية كافة.
واأ�ضاف اأن الم�ضروع - الذي تبلغ تكلفته ملياري درهم وي�ضم 1120 فيل 
 - الرحمانية  منطقة  من  بالقرب  ا�ضتراتيجي  بموقع  الم�ضاحات  متعددة 
�ضي�ضمن �ضهولة و�ضرعة انتقال الملك الجدد اإلى منازلهم مع انتهاء جميع 
هاو�ض  تاون  فيل   280 ت�ضم  التي  الأولى  المرحلة  الإن�ضائية في  الأعمال 
�ضيتم عر�ضها للتاأجير فور جهوزيتها حيث يرتكز الم�ضروع على العنا�ضر 

الرئي�ضة الثلثة لل�ضتدامة وهي: القت�ضادية والبيئية والجتماعية.
هناك  اأن  اإلى  الم�ضتدامة  ال�ضارقة  مدينة  لم�ضروع  التنفيذي  المدير  واأ���ض��ار 
المال  وتوفير  الم��وارد  على  الحفاظ  ل�ضمان  تنطلق  المبادرات  مجموعة من 
بما في ذلك ت�ضميم المنازل ل�ضمان كفاءة ا�ضتهلك الطاقة وا�ضتخدام مواد 
البناء ال�ضديقة للبيئة. وقال :  اأننا حري�ضون على تنفيذ الم�ضروع ب�ضرعة 
وجودة عاليتن والعمل وفق الخطط المو�ضوعة باأعلى الموا�ضفات والمعايير 
الفنية .. م�ضيفا اأن تقدم اأعمال البناء في المدينة ياأتي وفق الموعد المحدد .

فر�ض  تقدم  الم�ضتدامة  ال�ضارقة  مدينة  لفلل  الذكية  الت�ضاميم  اأن  واأك��د 
ب��الم��ائ��ة في   100 اإلى  ت�ضل  الخ��دم��ات  ف��وات��ير  ل�ضكانها في  ك��ب��يرة  ت��وف��ير 
طاقة  توفير  �ضيتم  حيث  الم��ي��اه  ف��وات��ير  في  بالمائة  و50  الكهرباء  ف��وات��ير 
المدينة بالكامل عبر الألواح ال�ضم�ضية و�ضيتم ا�ضتخدام اأنظمة ذكية لتوفير 
ا�ضتهلك المياه اإ�ضافة اإلى وجود منطقة متعددة ال�ضتخدامات حيث تاأتي 
الطبيعة والم�ضاحات الخ�ضراء وال�ضحة والتعليم والأن�ضطة الترفيهية في 

مقدمة اأولويات المدينة مع التركيز على اتباع اأ�ضلوب حياة م�ضتدام.
واأو�ضح المطوع اأن الم�ضروع ي�ضتهدف تقليل النبعاثات الكربونية من خلل 
تطبيق اأف�ضل الممار�ضات البيئية بما فيها العتماد على المركبات الكهربائية 
ذاتية القيادة للتنقل وتوفير محطات �ضحن ال�ضيارات الكهربائية بجانب 
خدمات متكاملة وفاخرة ل�ضمان اأ�ضلوب حياة ع�ضري يلبي اأعلى معايير 

ال�ضتدامة.
وتعتمد مدينة ال�ضارقة الم�ضتدامة  على طيف وا�ضع من الحلول الم�ضتدامة 
تكرير  واإع��ادة  وال�ضوداء  الرمادية  المياه  ف�ضل  نظام  ذلك  في  بما  المتكاملة 
المياه الرمادية ل�ضتعمالها في عمليات ري الم�ضاحات الخ�ضراء كما اأن ت�ضوير 
نظاما  و�ضيجذب  الهواء  نوعية  �ضي�ضهم في تح�ضن  اأخ�ضر  ب�ضياج  الم�ضروع 

بيولوجيا متعدد التنوع داخل المدينة.

م�ساركة ناجحة لـمطارات اأبوظبي في معر�ش يومك�ش 2020

موؤ�سرات النتعا�ش القت�سادي حلقة نقا�سية في غرفة عجمان

•• اأبوظبي-الفجر: 

معر�ض  في  ناجحة  م�ضاركة  اأبوظبي  م��ط��ارات  �ضهدت 
يومك�ض 2020 للأنظمة غير الماأهولة، والتي �ضلطت 
ال�ضوء من خللها على ا�ضتثماراتها في تقنيات الطيران 
الجديد  المطار  لمبنى  نم��وذج��اً  تت�ضمن  والتي  المبتكرة، 
وط���ائ���رة م�����ض��يّرة تم ت��ط��وي��ره��ا ب��ال��ت��ع��اون م��ع جامعة 
 ،‘2020 ’يومك�ض  معر�ض  ويعد  اأبوظبي.   نيويورك 
للمعار�ض  ال��وط��ن��ي��ة  اأب���وظ���ب���ي  ���ض��رك��ة  ن��ظ��م��ت��ه  ال����ذي 
الم�ضلحة  للقوات  العامة  القيادة  م��ع  بالتعاون  اأدن��ي��ك  
والمتخ�ض�ض  المنطقة  في  نوعه  من  الوحيد  الإم��ارات��ي��ة، 
ب��الأن��ظ��م��ة غ���ير الم���اأه���ول���ة وال��ت��ق��ن��ي��ات الم�����ض��ت��خ��دم��ة في 
جنباً  اأقيم  حيث  والبحرية،  والبرية  الجوية  العمليات 
والتدريب  ’�ضيمتك�ض‘ للمحاكاة  اإلى جنب مع معر�ض 
 23 والموؤتمر الم�ضاحب لهما خلل الفترة الممتدة بن 
تومب�ضون،  برايان  ق��ال  ال�ضدد،  وبهذا  ف��براي��ر.   و25 
بفر�ضة  حظينا  اأبوظبي:  لم��ط��ارات  التنفيذي  الرئي�ض 

الم�����ض��ارك��ة في م��ع��ر���ض ي��وم��ك�����ض  ب��ال��ت��ع��اون م��ع الهيئة 
العامة لأمن المنافذ والحدود والمناطق الحرة، وجامعة 
نيويورك اأبوظبي، لتاأكيد التزامنا بال�ضتثمار في اأحدث 
مبتكراً  نم��وذج��اً  ا�ضتعر�ضنا  حيث  المبتكرة،  التقنيات 
لطائرة م�ضيّرة طورناها بالتعاون مع جامعة نيويورك 
المتميزة  البتكارات  من  مجموعة  جانب  اإلى  اأبوظبي، 
المرتقب.  الج���دي���د  الم���ط���ار  مج��مّ��ع  �ضيحت�ضنها  ال��ت��ي 
و�ضتتيح لنا هذه الأنظمة المتطورة توفير تجربة �ضفر 
اآمنة ومتميزة باأعلى درجات الراحة والرفاهية لجميع 
جامعة  عميد  بيانو  فابيو  ق��ال  وب����دوره،   . الم�ضافرين 
نيويورك اأبوظبي: يمثل معر�ض يومك�ض ، الوحيد من 
نوعه في المنطقة، فر�ضة متميزة تتيح لنا الطلع على 
اأحدث التطورات في قطاع الأنظمة غير الماأهولة، اإ�ضافةً 
بتطويرها  قمنا  التي  الم�ضيّرة  الطائرة  ا�ضتعرا�ض  اإلى 
ب��ال�����ض��راك��ة م��ع م���ط���ارات اأب��وظ��ب��ي، وق��دم��ت لطلبنا 
خلل  من  مهاراتهم  �ضقل  في  �ضاهمت  عملية  خ��برات 

العمل على حل تحديات واقعية .

•• عجمان - الفجر 
اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  المويجعي  عبدالله  �ضعادة  ت��راأ���ض 
بعنوان  نقا�ضية  حلقة  عجمان،  و�ضناعة  تجارة  غرفة 
�ضل�ضلة  �ضمن  وذلك  القت�ضادي   النتعا�ض  موؤ�ضرات 
الح��ل��ق��ات ال��ن��ق��ا���ض��ي��ة ال��ت��ي ت��ع��ت��م��ده��ا غ��رف��ة عجمان 
لم��وظ��ف��ي��ه��ا، ب��ح�����ض��ور ���ض��ع��ادة ���ض��الم ال�����ض��وي��دي المدير 

العام.
الحلقات  اأهمية  على  المويجعي  عبدالله  �ضعادة  واأك��د 
النقا�ضية ودورها في تعزيز خبرات ومعارف الموظفن 
بطبيعة  مرتبطة  متنوعة  موا�ضيع  على  والط���لع 
وتو�ضيات  بمقترحات  للخروج  عجمان،  غرفة  عمل 
تزيد من جودة بية العمل والخدمات الموجهة لمنت�ضبي 

ومتعاملي الغرفة.
النتعا�ض  م���وؤ����ض���رات  ال��ن��ق��ا���ض��ي��ة  الح��ل��ق��ة  ت���ن���اول���ت 
المحلي  ال����ن����اتج  ال���ن���م���و في  م����ن خ�����لل  الق���ت�������ض���ادي 
القيمة  يُظهر  اقت�ضادي  موؤ�ضر  باعتباره  الج��م��الي 
اإنتاجها خلل  تّم  التي  لل�ضلع والخدمات،  الإجمالية 
فترة زمنية محدّدة عادة خلل 12 �ضهراً، حيث زادت 
ن�ضبة نمو الناتج المحلي بالأ�ضعار الجارية للقطاعات 
غير النفطية، %2.9 نهاية عام 2018 مقارنةً بعام 

.2017

8 بنوك وطنية م��درج��ة في  اأرب���اح  ه��ذا وارت��ف��ع �ضافي 
درهم خلل  38 مليار  اإلى نحو  المحلية،  المال  اأ�ضواق 
 32.414 م��ع  م��ق��ارن��ة   ،17.2% بنمو   ،2019

البنوك  ربحية  في  ال��زخ��م  ليعك�ض   ،2018 في  مليار 
التي اأف�ضحت عن بياناتها المالية مدى التطور الذي 
�ضهده القطاع.  وا�ضتعر�ضت الحلقة ارتفاع الإقرا�ض 

وذلك   2018 ب���  مقارنة   2019 ع��ام  خ��لل  المحلي 
لعدة اأ�ضباب اأبرزها تح�ضن اأداء القطاعات القت�ضادية 
ال�ضغيرة  للم�ضاريع  الحكومة  دعم  وزي��ادة  الرئي�ضية 
والمتو�ضطة وانخفا�ض اأ�ضعار الفائدة 3 مرات متتالية 
خلل 2019، مما �ضجع الم�ضتثمرين ورجال الأعمال 

والأفراد العادين على القترا�ض.
الموؤ�ضرات  اأح���د  يعد  ال���ذي  ال�ضياحي  ال��ق��ط��اع  وح���ول 
القت�ضادية فقد زار الإمارات 16 مليون �ضائح خلل 
موؤ�ض�ضة  بح�ضب   6.5% نم��و  بن�ضبة   2017 ع���ام 

بزن�ض مونيتور اإنترنا�ضونال للأبحاث.
م���ن ج��ان��ب��ه اأو�����ض����ح ����ض���ع���ادة ع���ب���دالله الم��وي��ج��ع��ي ان 
بالمرونة  يتميز  الم��ارات  دول��ة  القت�ضادي في  القطاع 
والديناميكية، موؤكداً اأن التنوع القت�ضادي للإمارات 
يدعم النمو الم�ضتمر للقطاع ويوؤثر ب�ضكل ايجابي على 
القيادة  بتوجيهات  وا���ض��اد  بالدولة،  القطاعات  باقي 
الر�ضيدة وجهود الحكومة في توفير العوامل المحفزة 

لل�ضتدامة والنمو.
ل��زي��ادة م�ضاهمة  الج��ه��ود  تكاتف  ���ض��رورة  اإلى  وا���ض��ار 
الدعم  وت��وف��ير  ال��دول��ة  اإقت�ضاد  في  ال��زراع��ي  القطاع 
زراعية  م�ضاريع  العمال لن�ضاء  رواد  وتوجيه  اللزم 
الزراعية  والأ���ض��ال��ي��ب  الدوات  ت��ط��ور  ظ��ل  في  ل�ضيما 

كالزراعة المائية والع�ضوية وغيرها.
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اإدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  27  فبراير  2020 العدد 12869 

تعلن اإدارة العلمات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل 
األفا للملكية الفكرية      

بطلب لت�ضجيل العلمة التجارية:

المودعة تحت رقم : 85181    بتاريخ :   10 / 09 / 2006م
تاريخ اإيداع الأولوية:    /    /  200م

با�ض��م: �ضركة اعمار العقارية – �ضركة م�ضاهمة عامة.
، الم���ارات العربية  ، دب��ي  وع��ن��وان��ه:   �ض . ب 9440 ،مكتب ملك خا�ض )مر�ضي دب��ي ( �ضارع ال�ضيخ زاي��د 

المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

المطبوعات؛ مواد  اأخ���رى؛  فئات  واردة في  وغ��ير  الم��واد  ه��ذه  الم�ضنوعة من  والمنتجات  المقوى  وال���ورق  ال��ورق 
تجليد الكتب؛ ال�ضور الفوتوغرافية؛ القرطا�ضية؛ مواد الل�ضق الم�ضتعملة في القرطا�ضية اأو لغايات منزلية؛ 
اأو التلوين؛ الآلت الكاتبة واللوازم المكتبية )عدا الأثاث(؛ مواد التوجيه  ومواد الفنانن؛ فرا�ضي الدهان 
الطباعة؛  اأخ��رى(؛ حروف  ال��واردة في فئات  البل�ضتيكية )غير  التغليف  الأجهزة(؛ مواد  والتدري�ض )عدا 

الكلي�ضيهات )الرا�ضمات(.
الواق�عة بالفئة: 16

ب�ضكل مميز  كتبت    )  Emaar Raffles Schools اللتينية)  الكلمات  عبارة عن  العلمة:  و�ضف 
باللون الأ�ضود كما هو مو�ضح بال�ضكل المرفق.

ال�ض��تراطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلمات التجارية في وزارة القت�ضاد ، اأو اإر�ضاله 

بالبريد الم�ضجل ، وذلك خلل )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلن.
�إد�رة �لعلامات �لتجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد 

اإدارة العلامات التجارية
الخمي�س  27  فبراير  2020 العدد 12869 

تعلن اإدارة العلمات التجارية عن تقدم وكيل الت�ضجيل 
األفا للملكية الفكرية      

بطلب لت�ضجيل العلمة التجارية:

المودعة تحت رقم : 85182    بتاريخ :   10 / 09 / 2006م
تاريخ اإيداع الأولوية:    /    /  200م

با�ض��م: �ضركة اعمار العقارية – �ضركة م�ضاهمة عامة.
وعنوانه:   �ض . ب 9440 ،مكتب ملك خا�ض )مر�ضي دبي ( �ضارع ال�ضيخ زايد ، دبي ، المارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
التعليم والتهذيب، الأكاديميات )للتربية والتعليم(، تنظيم واإدارة الموؤتمرات، مدار�ض داخلية، مدار�ض، الرعاية النهارية، 
بال�ضيافة(،  متعلقة  )غير  التعليمية  الإمتحانات  والتعليم،  التربية  عن  معلومات  بالمرا�ضلة،  درا�ضية  دورات  ح�ضانة،  دور 
عدا  ما  ن�ضو�ض  ن�ضر  تدريبية(،  اأو  تعليمية  )ن�ضائح  المهني  التوجيه  التعليمية،  اأو  الثقافية  للأغرا�ض  المعار�ض  تنظيم 
ن�ضو�ض الدعاية والإعلن، التدري�ض، تنظيم واإدارة ور�ضات العمل )تدريب(، توفير التدريب، تنظيم واإدارة الإجتماعات، 
اأو الترفيه(، الإمتحانات التعليمية،  اأو المناف�ضات )للتعليم  تنظيم واإدارة الحلقات الدرا�ضية، ن�ضر الكتب، تنظيم المباريات 
خدمات التربية والتعليم، الن�ضر المكتبي الإلكتروني، خدمات التدري�ض، تنظيم المعار�ض للأغرا�ض الثقافية اأو التعليمية، 
المطبوعات  توفير  الفيديو،  اأف��لم  اإنتاج  )اإ�ضتعرا�ض(،  العملي  التدريب  الفوتوغرافي،  الت�ضوير  الم�ضورة،  التقارير  تقديم 
الإلكترونية الفورية غير القابلة للتنزيل، ن�ضر الكتب وال�ضحف الإلكترونية الفورية، التعليم و التدري�ض، خدمات الن�ضح 

و الإ�ضت�ضارات و المعلومات لكل ما �ضبق ذكره 
الواق�عة بالفئة: 41

و�ضف العلمة: عبارة عن الكلمات اللتينية) Emaar Raffles Schools (  كتبت ب�ضكل مميز باللون الأ�ضود كما 
هو مو�ضح بال�ضكل المرفق.

ال�ض��تراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلمات التجارية في وزارة القت�ضاد ، اأو اإر�ضاله بالبريد الم�ضجل 

، وذلك خلل )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلن.
�إد�رة �لعلامات �لتجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد 

اإدارة العلامات التجارية
الخمي�س  27  فبراير  2020 العدد 12869 

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/11627 

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن �لمار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ض �لمنازعات �لإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لمثثار�ت  موقع  على  علني  مز�د 
للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2020/03/4 �لربعاء  يوم  م�ساء   6:00 �ل�ساعة 

�سده �سوغوي ) فرع من �سركة �سونيا ( �و�ساف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي :
                                                                 �لو�سف             �سعر �لتقييم  

                                                             معد�ت مطعم            5،200  
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�سيك �سمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�سل 
بزيارة �لموقع �للكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم 

باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�سنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل .
�لمار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/11628 

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن �لمار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ض �لمنازعات �لإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لمثثار�ت  موقع  على  علني  مز�د 
للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2020/03/4 �لربعاء  يوم  م�ساء   6:00 �ل�ساعة 

�سده مطعم �ساميانا )فرع من �سركة �سونيا -�ض.ذ.م.م( �و�ساف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي 
                                                          �لو�سف    �سعر �لتقييم  

                                                      معد�ت مطعم        5،850 
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�سيك �سمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�سل 
بزيارة �لموقع �للكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ض �لتقدم 

باعتر��سه معزز� �إياه بما يبرره من م�سنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لأقل .
�لمار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 7451/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/1758 تجاري جزئي ، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )273688.25 درهم( ، �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعلن : هيبورث بي. ام. اأي. )�ض ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�ضن محمد عبدالله المازمي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- برايان للعمال الكهروميكانيكية - �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )273688.25( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 470/2020/60 امر اداء    

الأمر �ضامنن مت�ضامنن  يوؤديا لطالبة  بان  الأمر  المطلوب �ضدهما  بالزام  اأداء  امر  ا�ضت�ضدار  : طلب  الدعوى  مو�ضوع 
والموؤرخ  ال�ضيك رقم )011952(  دره��م( قيمة  و�ضتون  و�ضبعة  الف ومائتان  دره��م( )واح��د وع�ضرون  وق��دره )21.267  مبلغ 
في 2015/12/20 م ، بمبلغ وقدره 21.267 درهم )واحد وع�ضرون الف ومائتان و�ضبعة و�ضتون درهم( والم�ضحوب على بنك 
في  الحا�ضل  ال�ضيك  ا�ضتحقاق  تاريخ  من  �ضنويا   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   ، المزهر  ف��رع   ، الوطني  دب��ي  الإم���ارات 

2015/12/20 م وحتى ال�ضداد التام.   
طالب الإعلن : يورو نك�ضت لخدمات العمالة - �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عامر �ضيد محمد �ضيد محي رو�ضن المرزوقي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلنهما : 1- الفوز للمقاولت )�ض ذ م م(  2-موليكودي �ضوبرامانيان مانوج - �ضفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما 

- مجهولي محل الإقامة 
اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/1/29 بالزام المدعى عليهما  اأمر  مو�ضوع الإعلن : طلب ا�ضت�ضدار 
الفوز للمقاولت )�ض ذ م م( وموليكودي �ضوبرامانيان مانوج بان يوؤديا بالت�ضامن للمدعية يورو نك�ضت لخدمات العمالة 
�ض ذ م م مبلغ 21.267 درهم )واحد وع�ضرون الف ومائتان و�ضبعة و�ضتون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �ضنويا من 
تاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك الحا�ضل في 2015/12/20 م وحتى ال�ضداد التام والر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة. ولكم الحق في اإ�ضتئناف الأمر خلل 15 يوم من اليوم التالي لن�ضر هذا العلن.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 3627/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بفك الحجز ورد المبلغ المحتجز لخطاب ال�ضمان البنكي او المقدر 

ب 25% من قيمة الخطاب والبالغ قدره 63.750 درهم وال�ضادر ل�ضالح المدعي عليها الولى من ح�ضاب المدعية 
البنكي لدى البنك المدعي عليه الثاني رقم 1000092518 والزامهم بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلن : دليلة انترنا�ضونال - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : خديجة �ضهيل ح�ضن خلفان ا�ضعدي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعلنه : 1- ايه �ضي دابليو هولدنغ�ض - �ضفته   بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
اأعله  مو�ضوع الإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2019/12/17 في الدعوى المذكورة 
البالغ قدرها 63750 درهم المحتجز عليها لدى  الم�ضرفية  الكافلة  التحفظ عن  ل�ضالح/دليلة انترنا�ضونال برفع 
عليه  المدعي  البنك  وال��زام   OLG17  -1005207 رقم  ال�ضمان  خطاب  بموجب  الثاني  عليه  المدعي  البنك 
الثاني برد المبلغ للمدعية والزمت المدعي عليها الولى الم�ضروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة 
الح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل ثلثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العلن �ضدر با�ضم �ضاحب 

ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 3663/2019/16 تجاري جزئي   

المدعي مبلغ  للبنك  ي��وؤدي  ب��ان  المدعي عليه  ال��زام   )2 بها.   المدعي عليه  واع��لن  الماثلة  الدعوى  1( قيد   : الدعوى  مو�ضوع 
للفائدة  اإ�ضافة   )3  - فل�ضا(  و�ضتون  وثلثة  درهما  وع�ضرون  وت�ضعة  ومئتان  ال��ف  وخم�ضون  )اربعمائة  دره��م   450.229.63
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�ضداد التام �ضندا لحكام المواد القانونية الم�ضار اليها. 4( الزام المدعي 

عليه بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلن :  بنك دبي التجاري )�ض م ع(  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ي�ضلم �ضالح احمد ال�ضعدي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلنه : 1- اينريقو الثاني قوتيرز جولزالز - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2019/12/26 في الدعوى المذكورة اأعله ل�ضالح/بنك 
دبي التجاري - �ض م ع بالزام المدعي عليه بان يوؤدي اليه مبلغ وقدره 229/63 و 450 درهم  اربعمائة وخم�ضون الف ومائتان 
وت�ضعة وع�ضرون درهم وثلثة و�ضتون فل�ض بالإ�ضافة الى الفائدة بواقع 9% من تاريخ قيد الدعوى الحا�ضل في 2019/9/18 
لل�ضتئناف خلل  قابل  المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  والم�ضاريف  التام  ال�ضداد  وحتى 
اآل  �ضعيد  بن  را�ضد  بن  ال�ضيخ محمد  ال�ضمو  با�ضم �ضاحب  الع��لن �ضدر  لن�ضر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  ثلثن 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�ضدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )18.243.58( درهم ثمانية ع�ضر 
الف ومائتان وثلثة واربعون درهم وثمانية وخم�ضون فل�ضا ، مع الفائدة القانونية بواقع 12% �ضنويا من 

تاريخ اأمر الأداء الحا�ضر وحتى ال�ضداد التام ، والر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلن : فري�ض اك�ضبر�ض )�ض ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : احمد ح�ضن محمد عبدالله المازمي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- كوجي )م د م �ض( - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/1/2 بالزام المدعى عليها كوجي )م د م �ض( 
بان توؤدي للمدعية فري�ض اك�ضبر�ض )�ض ذ م م( مبلغ )18.243.58( درهم )ثمانية ع�ضر الف ومائتان وثلثة 
واربعون درهم وثمانية وخم�ضون فل�ضا ( والفائدة القانونية بواقع 9% �ضنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
في 2019/12/31 وحتى ال�ضداد التام. والر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ ثلثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم 

الحق في اإ�ضتئناف الأمر خلل 15 يوم من اليوم التالي لن�ضر هذا العلن.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/1369(

مقدم ل�ضيادتكم : اإت�ض جي ليفنج ليمتد - الجن�ضية : الإمارات 
وينوب عنه بالوكالة ال�ضتاذ حمدان الكعبي - بوكالة المحامي / حمدان الكعبي 

�ضد المنذر اليها الولى : دراغون كورب للتجارة العامة )�ض ذ م م( - الجن�ضية : الإمارات 
المنذر اليه الثاني : ابهي�ضيك دوجار - ب�ضفته المخول بالتوقيع عن ال�ضركة المنذر اليها الولى 

- الجن�ضية : نيبال 
ننذركما ب�ضرعة �ضداد مبلغ المديونية المتر�ضدة بذمتكم والثابتة بموجب ال�ضيكات الأربع �ضالفة 
الذكر ، والبالغ مبلغ وقدره )146.169.46 درهم( مائة و�ضتة واربعون الفا ومائة وت�ضعة و�ضتون 
درهم اإماراتي و�ضتة واربعون فل�ض. وذلك في موعد غايته �ضبعة ايام اإعتبار من تاريخ ن�ضر هذا 
الإنذار ، واإل �ضن�ضطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبلكم وفقا لحكام القانون. هذا مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى،،،  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 3346/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 321725.94 درهم بالإ�ضافة 
الى الفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى ال�ضداد التام والزام المدعي عليه بالر�ضوم 

والم�ضاريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلن :  بنك دبي التجاري - �ض م ع  - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ي�ضلم �ضالح احمد ال�ضعدي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلنه : 1- رونالد راجي�ض دي�ضوزا - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  مجهول  محل الإقامة 
الدعوى  في   2019/12/17 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ضتها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع��لن  مو�ضوع 
المذكورة اأعله ل�ضالح/بنك دبي التجاري - �ض م ع بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ 
94و321725 درهم وفائدته بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد والزمته الم�ضروفات والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابل لل�ضتئناف خلل ثلثن يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�ضر هذا العلن �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 1088/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/181 تجاري كلي ، ب�ضداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1994899.81 درهم( ، �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الإعلن : بنك ابوظبي التجاري - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�ضى �ضلطان ال�ضويدي - �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلنه: 1- راجي�ض بريم كومار نافلني - ب�ضفته كفيل و�ضامن لمديونية �ضوريا للأزياء 
- �ض ذ م م - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/1/30 باأنه تم تحويل ملف الحجز 
التحفظي رقم )2018/517( الى حجز تنفيذي رقم )تنفيذ تجاري / 1088/2019( وذلك في حدود 
التنفيذية  الج���راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فان  وعليه  دره��م.   )1994899.81( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 

بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 87/2019/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
SCT محاكم مركز  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر رقم 337/2019 

دبي المالي العالمي  
طالب الإعلن : �ضيف ليفت - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلنه : 1- �ضركة حديد الإمارات للمقاولت - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بتنفيذ 
ال�ضادر من محاكم مركز دبي المالي العالمي   SCT الحكم ال�ضادر رقم 337/2019 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )262390.15( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج����راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  

اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 41/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/2051 تجاري جزئي ، 
ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )83368 درهم( ، �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف 

طالب الإعلن : ارتيك )�ض ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : احمد ح�ضن محمد عبدالله المازمي - �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلنه : 1- يو كيه اأيه انفوتيك اإنترنا�ضيونال لتركيب �ضبكات الت�ضال الداخلي 
ذ م م - �ضفته - بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )83368( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 2019/5908 اأمر اداء 

المرفوعة من المدعي/ �ضركة التميز لتجارة مواد البناء - ذ م م
الى المدعي عليه / الفا لمواد البناء - �ض م ج  

الداء  المر  في   2019/12/10 بتاريخ  قرار  �ضدر  قد  بانه  نعلمكم 
مبلغ  للمدعية  توؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  نامر  اعله  المذكور 
وقدره / 150213/ درهم والفائدة بواقع 5% �ضنويا من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى تمام ال�ضداد والزمتها بالم�ضروفات. 
 القلم المدني  

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 199
ليكن معلوما للجميع بان ال�ضيد/ محمد عبدالرحمن طحان - �ضوري الجن�ضية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�ضته البالغة 100%  وذلك الى ال�ضيدة/ هدى محمد عبدالله 
احمد المطرو�ضي - اإماراتية الجن�ضية وذلك في الرخ�ضة التجارية الم�ضماة )اإيمك�ض لخدمة 
ال�ضكل  تغيير  تم   )504628( رقم  تجارية  رخ�ضة  بموجب  ال�ضارقة  تاأ�ض�ضت  ال�ضيارات( 

القانوني من موؤ�ض�ضة فردية بوكيل خدمات الى موؤ�ض�ضة فردية. 
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في �ضان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�ضر هذا العلن للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الجراء 
الم�ضار اليه بعد ا�ضبوعن من تاريخ هذا العلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�سارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�سناعية 13

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 197
الهند  ا�ضماعيل كوتي -  ا�ضماعيل كوتي  الدين  ال�ضيد/زين  ليكن معلوما للجميع بان 
ال�ضيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  كامل ح�ضته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  الجن�ضية 
والمحار  )ال�ضدف  الم�ضماة  الرخ�ضة  في  الجن�ضية  الهند   - كونجو  الدين  �ضم�ض  �ضاجي 

للمقاولت الفنية( تاأ�ض�ضت باإمارة ال�ضارقة بموجب رخ�ضة رقم )734521(. 
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في 
�ضان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا العلن للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على 
الجراء الم�ضار اليه بعد ا�ضبوعن من تاريخ هذا العلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�سارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�سناعية 13

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

  اعلان بالن�سر
المرجع : 195

 - ال�ضيدة/رعيده منها�ض فالياكات ميبورات كونجي مويدني  بان  ليكن معلوما للجميع 
الهند الجن�ضية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�ضته البالغة 100% وذلك الى ال�ضيدة/ 
�ضيما احمد �ضيراز احمد - الهند الجن�ضية في الرخ�ضة با�ضم )ابو �ضغارة لتجارة الملب�ض 
الجاهزة( تاأ�ض�ضت باإمارة ال�ضارقة بموجب رخ�ضة رقم )742363( - تغيير ال�ضم التجاري 

من )ابو �ضغارة لتجارة الملب�ض الجاهزة( الى )�ضيما احمد للزياء( 
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في �ضان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�ضر هذا العلن للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على الجراء 
الم�ضار اليه بعد ا�ضبوعن من تاريخ هذا العلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�سارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�سناعية 13

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 2020/49
ليكن معلوما للجميع بان ال�ضيد/ عبدالله كرم محمد المازمي - الجن�ضية الإمارات تنازل 
عن كامل ح�ضته البالغة )100%( الى ال�ضيد/ عبدالله كونهي تايفالبيل محي الدين 
كونهي - الجن�ضية الهند ، في الرخ�ضة التجارية الم�ضماة )بقالة ال�ضعدية( المرخ�ضة برقم 
ال�ضكل  تغيير  تم  كما  بال�ضارقة.  الإقت�ضادية  التنمية  دائرة  من  وال�ضادرة   )114735(

القانوني من )موؤ�ض�ضة فردية( الى )وكيل خدمات( 
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�ضنة  2013 في 
�ضان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�ضر هذا العلن للعلم وانه �ضوف يتم الت�ضديق  على 
الجراء الم�ضار اليه بعد ا�ضبوعن من تاريخ هذا العلن فمن لديه اي  اعترا�ض على 

ذلك عليه اتباع ال�ضبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل بال�سارقة 

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اإعلان بالن�سر 

الدعوى رقم 2019/2614م مدني جزئي  
الق�ضية رقم 2614 ل�ضنة 2019 م 

لدى محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية - الدائرة المدنية الجزئية 
المرفوعة من : بنك اأبوظبي التجاري �ض م ع المحترمن 

بوكالة المحامي : بيت الحكمة للمحاماة وال�ضت�ضارات القانونية المحترمن 
1- دانة ل�ضناعة البل�ضتيك ذ م م  المحترمن  �ضد :  

2- من�ضور عبدالقادر محمود الطحان المحترم   
بالإ�ضارة الى كتاب مكتب الندب اإدارة �ضوؤون الخبراء الفنين بوزارة العدل الموقرة رقم  2020/349 م الموؤرخ في 

2020/2/25م بتكليفنا بمبا�ضرة المهمة في الدعوى اأعله.
نحيطكم علما باأنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة الأول يوم الثلثاء 2020/3/3م ال�ضاعة الحادية ع�ضر 
�ضباح بمقر المدعي بنك ابوظبي التجاري �ض م ع. وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد اعله او من ينوب عنكم 
قانونا "مع اح�ضار ن�ضخة من الم�ضتندات والمذكرات المقدمة من الأطراف للمحكمة واأي م�ضتندات اخرى 

يرغب الأطراف في تقديمها للخبير
خبير م�سرفي/ �ساكر عبدالجباريو�سف �سالم  

اإجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اإعلان بالن�سر باللغة العربية والنجليزية 

ال�ضادة المدعي عليهم : - الجبل للتجارة العامة - ذ م م 
- مرت�ضى ن�ضر اله كامليان ب�ضفته كفيل و�ضامن لمديونية الجبل للتجارة العامة ذ م م 
- ارتينا لتجارة ال�ضجاد �ض ذ م م )حاليا( زمرد قنبري لتجارة ال�ضجاد �ض ذ م م )�ضابقا( 

ب�ضفتها كفيل �ضامن لمديونية الجبل للتجارة العامة ذ م م  
�لمو�سوع / �لدعوى )2019/4181( تجاري جزئي 

بما ان هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعي / بنك ملي ايران 
اأمام محاكم دبي واننا الخبير الم�ضرفي المعن بالدعوى اعله بموجب الحكم ال�ضادر به فاإننا ندعوكم 
لح�ضور اجتماع الخبرة وذلك يوم الأربعاء الموافق 2020/3/4 في تمام ال�ضاعة الواحدة ظهرا بمقر 
مكتبنا انترا لل�ضت�ضارات المالية وذلك بالعنوان التالي : دبي - محي�ضنة 4 - �ضارع بيروت - بناية 
الميزان )الجزيرة �ضابقا( - الطابق الثالث - مكتب  303 ،،،  مقابل مركز كلداري لتعليم قيادة ال�ضيارات 
و  الطلع  يرجى    042206244  ،  042206899  : تليفون   ، دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  البناية  وبذات   -

اإح�ضار كافة ما لديكم من م�ضتندات والحر�ض على الح�ضور  في الموعد اق�ضاه.
الخبير المح�سابي والم�سرفي/ د. علي را�سد الكيتوب 

 اإعلان اإجتماع خبرة

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
رقم الرخ�سة : 50729

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلان وحل وت�سفية 
ال�ضم التجاري : ار�ض ال�ضلم ل�ضيانة المباني ذ م م 

المباني  ل�ضيانة  ال�ضلم  ار���ض   : هي  اع��له  الم��ذك��ورة  ال�ضركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
قانون  بموجب  عجمان  ام���ارة  في  تا�ض�ضت  مح���دودة  م�ضوؤولية  ذات  �ضركة  م  م  ذ 
ال�ضركات التحادي  رقم  )8( ل�ضنة )1984( وتعديلته مرخ�ضة في دائرة التنمية 
القت�ضادية و�ضجلته  بالتنمية القت�ضادية  تحت رقم )50729( وقد قرر ال�ضركاء 

حلها وت�ضفيتها وتعين ال�ضيد.
  جمال لتدقيق �لح�سابات     

م�ضفى  قانوني لل�ضركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�ضفي 
الم��ذك��ورة اع��له خ��لل م��دة )45( يوما من تاريخ ن�ضر الع��لن وعلى  القانوني 

العنوان التالي : امارة عجمان ، هاتف : 7447771 ، �ض.ب : 1131

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر

رقم )2020/1368(
المخطر : �ضركة القدوة للمواد الغذائية - �ض ذ م م 

بوكالة المحامي / عبدالله علي ال�ضويدي 
المخطر اليها : مار�ض هايبر ماركت - ذ م م  )مجهول محل الإقامة( 

المتر�ضد في  المبلغ  �ضداد  وب�ضرورة  بالوفاء  ويكلفها  اليها  المخطر  المخطر يخطر  فان 
وخم�ضة  وثمانمائة  الفا  وخم�ضون  واح��د  )فقط  دره��م   )51845.17( وق���دره  ذمتها 
اي��ام من  �ضبعة  اق�ضاها  م��دة  وذل��ك في  فل�ضا(  ع�ضر  و�ضبعة  اإم��ارات��ي  دره��م  وارب��ع��ون 
تاريخ ا�ضتلم هذا الخطار العدلي واإل �ضوف ن�ضطر ا�ضفن الى اتخاذ ومتابعة كافة 
ق�ضائية  م�ضروفات  من  ذلك  عن  ينتجد  ما  كافة  تحملكم  مع  القانونية  الإج���راءات 

ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 63 من قانون الجراءات المدنية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/1375(

المنذر : محمد ح�ضن محمد الروبي )الجن�ضية - م�ضري( 
بوكالة المحامي / علي عبدالله الحمادي 

�ضد المنذر اليه : دوراتي فران�ضي�ضكو تبك�ضيرا مارقوي�ض - جنوب افريقا الجن�ضية 
العنوان : مجهول محل الإقامة 

اعلن المنذر اليه بهذا الإنذار العدلي للتنبيه عليه ب�ضرورة �ضداد مبلغ ال�ضيك المذكور اأعله 
وقدره 1.030.000 درهم )فقط مليون وثلثون الف درهم اإماراتي( وذلك خلل مهلة اق�ضاها 
)5( اأيام من تاريخ اإعلنه بالن�ضر في الجريدة وفي حالة عدم ا�ضتجابته لتنفيذ م�ضمون ما ورد 
بهذا الإنذار ف�ضوف يقوم المنذر باتخاذ كافة الإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقه وذلك عن 
الر�ضوم  بالمبلغ مو�ضوع النذار وكافة  اللجوء الى الق�ضاء للح�ضول على حكم بالزامه  طريق 

والم�ضاريف الق�ضائية المترتبة عليه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر

في الدعوى رقم 3673/2019/60 امر اداء
ال��زام المطلوب �ضدها ب�ضداد مبلغ وق��دره )1.196.503.40 دره��م( )مليون ومائة و�ضتة  اأول :  مو�ضوع الدعوى : 
وت�ضعون الف وخم�ضمائة وثلثة درهم واربعون فل�ض( والفائدة القانونية بواقع 9% �ضنويا من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�ضداد م�ضمول بالنفاذ المعجل بل كفالة.
ثانيا : بالزام المطلوب �ضدها بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

طالب الإعلن : الطاف وعلى لخدمات تنظيف المباني )�ض ذ م م( - �ضفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : �ضاره �ضاه بيك محمد البلو�ضي - �ضفته بالق�ضية : وكيل

 المطلوب اإعلنه : 1- الروعة انترنا�ضيونال كون�ضترك�ضن �ض ذ م م )�ضابقا( بي ار في جلوبال للمقاولت - �ض ذ م م -
�ضفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2019/12/31 بالزام المدعى عليها الروعة انترنا�ضيونال 
كون�ضترك�ضن �ض ذ م م )�ضابقا( بي ار في جلوبال للمقاولت - �ض ذ م م باأن توؤدي للمدعية الطاف وعلى لخدمات 
دراهم  وثلثة  وخم�ضمائة  ال��ف  وت�ضعون  و�ضتة  ومائة  )مليون  دره��م   1.196.503.40 م(  م  ذ  )���ض  المباني  تنظيف 
تمام  وحتى   2019/12/27 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �ضنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ض(  واربعون 
ال�ضداد وبالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ الف درهم اتعاب المحاماة و�ضملت الأمر بالنفاذ المعجل بل كفالة. ولكم الحق في 

اإ�ضتئناف الأمر خلل 15 يوم من اليوم التالي لن�ضر هذا العلن.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر
 في الدعوى رقم 278/2020/16 تجاري جزئي

مو�ضوع الدعوى: المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان يوؤدوا للمدعية مبلغ 368295.92 درهم 
)ثلثمائة وثمانية و�ضتون الف ومائتن وخم�ضة وت�ضعون درهم واثنان  وت�ضعون فل�ض( وكذلك الفوائد 

القانونية بن�ضبة 12% �ضنويا وذلك من تاريخ ال�ضتحقاق حتى ال�ضداد التام.   
طالب الإعلن : بولي فاب ل�ضناعة البل�ضتيك - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلنهم : 1- كل�ضيفير برايان للمقاولت الكهروميكانيكية �ض ذ م م 2-جوزيف �ضزابو 3- جونتر 

هنتربرجير - �ضفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
المذكورة  بالوفاء في الدعوى  ال�ضادر بتاريخ 2020/2/3 بتكليفهم  الإع��لن : بموجب قرار المحكمة  مو�ضوع 
اعله فاأنتم مكلفن ب�ضداد مبلغ 368295.92 درهم )ثلثمائة وثمانية و�ضتون الف ومائتن وخم�ضة وت�ضعون 
درهم واثنان وت�ضعون فل�ض( وكذلك الفوائد القانونية بن�ضبة 12% وذلك من تاريخ ال�ضتحقاق حتى ال�ضداد 
التام للمدعي او بخزينة المحكمة وعليه فاإن المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات بحقكم في حالة عدم الإلتزام بالقرار 

المذكور خلل خم�ضة ايام من تاريخ ن�ضر هذا الإعلن. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 307/2020/13 عمالي جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ضتحقات عمالية وقدرها )15800 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 

  MB992848845AE 2000 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف ورقم ال�ضكوى(
طالب الإعلن :  نبيل عادل فتحي عبدالعظيم - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب اإعلنه : 1- �ضماء النيل للخدمات الفنية - �ض ذ م م - �ضفته  بالق�ضية : مدعي عليه   
مجهول محل الإقامة 

وقدرها  عمالية  بم�ضتحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لن  مو�ضوع 
ال�ضكوى  ورق���م  والم�����ض��اري��ف  وال��ر���ض��وم  دره����م(   2000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   15800(
MB992848845AE وحددت لها جل�ضة يوم الثلثاء  الموافق 2020/3/3 ال�ضاعة 8.30 
�ض بالقاعة Ch1.A.2 لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 4960/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه �ضاجد ح�ضن فح محمد بمبلغ وقدره )558079 درهم( 
والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية % من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�ضداد التام 

و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة.  
طالب الإعلن : الطيب لتاأجير المعدات الثقيلة - �ض ذ ذ م - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلنه : 1- �ضاجد ح�ضن فتح محمد - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه �ضاجد ح�ضن فح محمد 
تاريخ رفع  القانونية % من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  دره��م(  وق��دره )558079  بمبلغ 
الدعوى وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة. وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض الموافق 
قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة  �ض   8.30 ال�ضاعة   2020/3/12

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 57/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )29952017.85 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة. والر�ضوم 

والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلن : بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : جابر را�ضد محمد جابر را�ضد ال�ضلمي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اإعلنهما : 1- ريهن هار�ضاد ميهتا  2- جلوبال جرين بريدج - �ض م ح 

�ضفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )29952017.85 
درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم 
الموافق  الح��د  ي��وم  جل�ضة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ضاريف  والر�ضوم  كفالة.  بل  المعجل  بالنفاذ 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  ل��ذا   Ch1.C.15 بالقاعة  �ض   9.30 ال�ضاعة   2020/3/8

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 1811/2019/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الحكم وفي مواجهة المدعي عليها الثالثة بالزام المدعي عليه الأول والثاني بالت�ضامم والت�ضامن 
فيما بينهما ب�ضداد مبلغ وقدره )1530000( درهم اإماراتي للمدعية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق 

الحا�ضل في 2015/8/26 وحتى ال�ضداد التام والزام المدعي عليهما الأولى والثاني بالت�ضامم والت�ضامن فيما بينهما 
بالر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلن :  علياء عبا�ض علي عبدالله الخاجه - �ضفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : احمد علي مفتاح �ضالح الزعابي - �ضفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب اإعلنهم : 1- علي عبا�ض ح�ضن ح�ضن - 2- م�ضعود احمد خان وحيد احمد خان 3-هورايزون كوموديتي�ض للتجارة 
العامة - �ض ذ م م - �ضفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم وفي مواجهة المدعي عليها الثالثة بالزام المدعي عليه الأول 
والثاني بالت�ضامم والت�ضامن فيما بينهما ب�ضداد مبلغ وقدره )1530000( درهم اإماراتي للمدعية والفائدة القانونية بواقع 
بالت�ضامم  الأولى والثاني  المدعي عليهما  وال��زام  التام  ال�ضداد  الإ�ضتحقاق الحا�ضل في 2015/8/26 وحتى  تاريخ  12% من 
الموافق 2020/3/16  لها جل�ضة يوم الثنن  المحاماة. وحددت  اتعاب  والم�ضاريف ومقابل  بالر�ضوم  بينهما  والت�ضامن فيما 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  Ch2.E.22 لذا فاأنت مكلف بالح�ضور  ال�ضاعة 9.30 �ض بالقاعة 

مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
 اعلان بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 2264/2019/315 اإ�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ضتئناف : اإ�ضتئناف الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 12844/2018 عمالي 

جزئي والر�ضوم والم�ضاريف والتعاب.   
طالب الإعلن : انترنا�ضيونال فاوندي�ضن جروب - �ض ذ م م

�ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف
 المطلوب اإعلنه : 1- روبيندر �ضينغ هارميل �ضينغ  - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
عمالي   2018/12844 رق��م  بالدعوى  ال�ضادر  الحكم  ا�ضتاأنف  ق��د   : الإع���لن  مو�ضوع 
�ضباحا   10.00 ال�ضاعة   2020/3/3 الم��واف��ق  الثلثاء  ي��وم  جل�ضه  لها  وح���ددت  ج��زئ��ي.  
ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال  بالقاعة رقم 

تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

 اعلان بالن�سر
في  الإ�ستئناف رقم 180/2019/328 اإ�ستئناف تنفيذ عقاري  

مو�ضوع الإ�ضتئناف : اإ�ضتئناف الحكم ال�ضادر في القرار في ال�ضكال رقم 135/2019 
ا�ضكال تنفيذ عقاري ، والر�ضوم والم�ضاريف والتعاب. 

طالب الإعلن : ميثم احمد خرم  - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف
ويمثله : مها علي اإ�ضماعيل علي الفهيم - �ضفته  بالق�ضية : وكيل

 المطلوب اإعلنه : 1- فواز محمود عبد الجواد وزوز - �ضفته بالق�ضية : م�ضتاأنف �ضده 
مجهول محل الإقامة 

ا�ضكال تنفيذ  ا�ضتاأنف الحكم ال�ضادر بالدعوى رقم 2019/135  مو�ضوع الإعلن : قد 
م�ضاءا   17.30 ال�ضاعة   2020/3/11 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�ضه  لها  وح���ددت  ع��ق��اري. 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.B.7 رق��م  بالقاعة 

تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 590/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في امر الأداء رقم 1866 - 2019 تجاري، 

ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )318280 درهم(، �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعلن : ب�ضرى بدر عبدالله الحمادي - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالله محمد ر�ضول علي الهرمودي - �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- عمر احمد محمد علي الج�ضمي - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعله والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )318280( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة 

خلل 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 7151/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/3983 تجاري 

جزئي، ب�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )466785 درهم( ، �ضامل للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعلن : تجارة نيلكمال العالمية - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلنه: 1- توحيد احمد خان - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

والزامكم  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لن  مو�ضوع 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )466785( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 478/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى العمالية رقم 3404/2019 عمالي 
جزئي، ب�ضداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )48471 درهم(

طالب الإعلن : اني�ض عبدالمجيد فيلياياث اونوني عبدالمجيد - �ضفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ - ويمثله : يو�ضف محمد احمد يو�ضف الحمادي - �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعلنه : 1- روؤيات للعقارات - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )48471( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا العلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   

اعلان بالن�سر
رقم )2020/1382(

المنذر: م�ضباح الرحمن عتيق الرحمن - باك�ضتاني الجن�ضية 
المنذر اليه : النور للنقليات - �ض ذ م م ومديرها / عمر دراز اكبر زمان 

ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة ت�ضجيل ال�ضيارة رقم 80352 نقل عام ، وذلك 
خلل مدة اق�ضاها �ضبعة ايام من تاريخ ا�ضتلمها هذا الإنذار ، واإلإ �ضي�ضطر 
المنذر ا�ضفا الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها بما فيها 
اقامة الدعاوى الق�ضائية مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر وتحميل المنذر 
المحاماة  واتعاب  القانونية  والفائدة  التقا�ضي  الر�ضوم وم�ضاريف  بكافة  اليها 

واي غرامة في حال تم فر�ضها من اأي جهة.   
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر

رقم )2020/1384(
المنذر: مير هواز خان خونام خان - باك�ضتاني الجن�ضية 

المنذر اليه : النور للنقليات - �ض ذ م م ومديرها / عمر دراز اكبر زمان 
ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة ت�ضجيل ال�ضيارة رقم 80352 نقل عام ، وذلك 
خلل مدة اق�ضاها �ضبعة ايام من تاريخ ا�ضتلمها هذا الإنذار ، واإلإ �ضي�ضطر 
المنذر ا�ضفا الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها بما فيها 
اقامة الدعاوى الق�ضائية مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر وتحميل المنذر 
المحاماة  واتعاب  القانونية  والفائدة  التقا�ضي  الر�ضوم وم�ضاريف  بكافة  اليها 

واي غرامة في حال تم فر�ضها من اأي جهة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12869 بتاريخ 2020/2/27   
اعلان بالن�سر للمدعي عليهما بلغتي العربية والنجليزية 

الى المدعى عليهما / 1- لياقت علي هندي الجن�ضية
         2-�ضعيب علي غلم م�ضطفى باك�ضتاني الجن�ضية

الواحد  اليوم  دائرة  مدني   2020/7 رقم  الدعوى   - للتاأمن  اورينتال  ذي  �ضركة   / المدعية  بان  نعلمكم 
الثانية قد رفع الدعوى المذكورة اعله يطالب فيها :

الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغ 12800 درهم )اثنتي ع�ضر 
الف درهم( والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�ضداد 

الزام المدعي عليهم الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
البتدائية  التحادية  ال�ضارقة  بمحكمة   5 رقم  مكتب  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذا 
�ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات، وذلك 
يوم الأربعاء  الموافق 2020/3/5 ال�ضاعة 8.30 �ضباحا وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�ضار اليها اأعله - 

بو�ضفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �ضيتم اتخاذ الجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 
مكتب اإدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�سارقة  التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدعوى



ثقافة وفن�ن

38

الخميس   27   فبراير   2020  م  -   العـدد  12869  
Thursday   27   February   2020  -  Issue No   12869

•• ال�سارقة : الفجر 

في ح�����ض��ور ج��م��اه��يري لف���ت نظم 
بيت ال�ضعر في ال�ضارقة �ضمن ن�ضاط 
�ضعرية  اأم�����ض��ي��ة  ال��ث��لث��اء  م��ن��ت��دى 
جابر  ال�ضاعر  م��ن  ك��ل  فيها  ���ض��ارك 
الخ��ل�����ض��ان م��ن الإم������ارات، ومجدي 
الحاج من ال�ضودان، ومنيار العي�ضى 
م���ن ����ض���وري���ا، ون������زار ال����ن����داوي من 
البريكي  محمد  وح�ضرها  ال��ع��راق، 
ال�ضاعر  وقدمها  ال�ضعر،  بيت  مدير 
الإعلمي رعد اأمان.افتتح الأم�ضية 
ال�����ض��اع��ر ج��اب��ر الخ��ل�����ض��ان بتطواف 
وهموم  الق�ضيدة  م��دن  بن  �ضعري 
لل�ضعر  ف���ق���راأ  وال���ع���اط���ف���ة،  ال������ذات 
من  ت�ضفيه  وم���ا  ول����لأم  وع��الم��ي��ت��ه، 
اأخاذ على الق�ضيدة، ومما قراأ  وهج 

من ق�ضيدة اأيا اأمي
���دْري ..  ه���رِ في ����ضَ م��ا زالَ  حَ���دُّ ال���دَّ

ليُدْميني وَ يُنْزِفُني
وَ قَ��لْ��ب��ي دامِ������عُ ال���عَ���يْ���ن���نِ.. حُ����زْني 

دري مّاءُ باتَتْ تَعْتلي �ضَ خْرَةٌ �ضَ �ضَ

بِحَدٍّ نافذٍ تَرْمي... اأيَا اأُمّي ..
 .. اأُمّ�����ي   .. الآلمِ  ���عَ���بُ  اأَ����ضْ فِ���راقُ���كِ 

لَيْتَني اأَلْقاكِ
رْبِ اأُمّي بَدْرُ اأَحْلمي وَ نورُ الدَّ

اأَنْتِ الفِكْرُ وَ التَّفْكيُر يا اأُمّي
ق������راأ ال�������ض���اع���ر ال���������ض����وداني مجدي 
ا عبرت اأنهار الوطن،  الحاج ن�ضو�ضً
�ضو�ضاء  في  ال��ق�����ض��ي��دة  وراف����ق����ت 
والحا�ضر،  ال�����تراث  في  ح�����ض��وره��ا 
والمكان  ومحطاته،  ال��زم��ان  وع��برت 

وتفا�ضيله بلغة ر�ضيقة، ومما قراأ: 
�ضَوْ�ضَائِي   لِي  عْرِ  ال�ضِّ فِي  �ضَكْتَتِي  لِي 

.. لِي دَمْعَةٌ فِي مُقْلةٍَ عَمْيَاءِ
حِيلِ فَلمَْ اأَجِدْ ... اإل  اآذنْتُ خَوْلَةَ بِالرَّ

مْعِ في اأ�ضْمَائِي  احْتِبَا�ضَ الدَّ
 .. هُدْهُدِي  دَمْعَةُ  األقَتْهُ  مَا  وَ�ضَمِعْتُ 

وَرَوْتْهُ عَنْ بَلْقِي�ضَ مِنْ اأَنْبَاءِ
العي�ضى  م��ن��ي��ار  ال�����ض��وري  ال�����ض��اع��ر 
تلم�ض ب�ضعره الكثير من التفا�ضيل، 
الحياة  في  متحركة  ���ض��ورًا  والتقط 
منظور  م��ن  ال�����ض��ورة  ت���رى  بعد�ضة 
وتر�ضمه  الح���روف،  توؤنقه  مختلف 

ظلل المعاني، ومما قراأ: 
نبكي لأتفهِ حادث في اليومِ .. نبكي 

حنَ ي�ضبقُنا القطارُ
وحنَ   ... ال�����ض��ب��احُ  ي�ضبقُنا  وح���نَ 
بع�ضُ  اأم���امَ���ن���ا  ال��ط��ري��قِ  ت���ه���ربُ في 
 - ال��دم��عُ؟  ما  فقطْ.  القططْ.نبكي 
اأ�ضرارٌ م�ضى عُمْر عليها وهْي ت�ضرخُ 

تحت جلدكَ.
لم��اذا يف�ضحُ  ن��دري  .. ول  كلنا نبكي 

الدمعُ اله�ضا�ضةَ
اخ��ت��ت��م ال����ق����راءات ال�����ض��ع��ري��ة ن���زار 
النداوي بلغة ت�ضبح في بحار الرمز، 
ال�ضوفي،  الأدب  روح  م���ن  وتم���ت���ح 
وت��دع��و اإلى ال��ت��اأم��ل في ال��ك��ث��ير من 

الق�ضايا، ومن مدونة الغياب قراأ:
ال�م�ج���از  ا���ض�����ت��������ع��������������ارات  ع��������ب�����������روا 

وراح����وا
ف�اك�ت�ووا،  ف�����ه�����ام��������وا،  ���ضُ�����غ�����ف�����وا، 

ف�اأب�اح���و 
ق��ل����ق ال�م��ض���اف�����ة ك�ان اأرق �ض�ب���ره�م
ب���ه،  م��������ل��������ح��������������اً  ّ��������روا  ف�����������ت��������ق��������ط���

وارت�����اح�����وا 

دخ�ل�����وا ع��ل���ى ظلّ ال�ك�ن����اي��ة، ل�ج�����ة
ي����ع���ي�����ا ب��ه����ا ال�نّ����وت�����ي، وال����م�����لح  

ح�ل��م��اً  ال��ع��ت�����ب��������������ات،  ع��ل�����ى  م�����������������رّوا 

�ض�����ارداً
ت���ف�����ض�ي����رَه  ي�����ض��ت��ط����ع  ل�����������������م 

����رّاح ال����ضُّ

محمد  ك�����رم  الأم�������ض���ي���ة  خ���ت���ام  وفي 
ال���بري���ك���ي ال�����ض��ع��راء الم�����ض��ارك��ن في 

الأم�ضية.

•• ال�سارقة-الفجر: 

بال�ضارقة،  المائية  المجاز  واجهة  في  الثقافي  “الراوي”  مقهى  ا�ضت�ضاف 
بال�ضارقة  التي ينظمها احتفاءً  #حديث_الكتب  �ضمن فعاليات مبادرة 
بدرية  الدكتورة  ال�ضعودية  الروائية   ،2019 للكتاب  العالمية  العا�ضمة 
الروائية،  الكتابة  في  تجربتها  فيها  ا�ضتعر�ضت  حوارية  جل�ضة  في  الب�ضر 
“زائرات الخمي�ض”، وتطلعاتها لأعمالها  وتوقفت عند روايتها الأخيرة 

الأدبية المقبلة.
وا�ضتهلّت الب�ضر حديثها خلل الجل�ضة التي اأدارها ال�ضاعر معتز قطينة، 
�ضوؤال  على  معلّقة  الكتابة،  وم�ضتقبل  الج��دي��دة  اأعمالها  اإلى  ب��الإ���ض��ارة 
بالملل  ي�ضعر  “الكاتب  قائلة:  الأدب��ي��ة  الأع��م��ال  في  التجديد  اأهمية  ح��ول 
من نف�ضه، ول يجب اأن يعيد ذات الحكايات مراراً وتكراراً، وبالن�ضبة لي 
كتابة  واأفكر في  ومبتكرة،  واأفكار جديدة  موا�ضيع  البحث عن  دائمة  اأن��ا 
اإي�ضاله من خلل كتاباتي هو  اأردت  “كلّ ما  اأعمال �ضينمائية«.وتابعت: 
التغيير، فقد  ال��ق��ارئ عن  والبحث مع  الم��ح��دودة،  التجارب  الخ��روج من 
خلقنا لنتجاوز ما نحن عليه؛ واأرى باأن جميع الأعمال �ضاحبة الأهداف 
يمكن  ول  التاريخ،  به  اأخ��برن��ا  ما  وه��ذا  تنويرية،  اأع��م��ال  هي  والر�ضائل 

لكاتب اأو عمل واحد اأن ي�ضلط ال�ضوء على كلّ المنجزات الإن�ضانية«.
 : قالت  الجمهور،  اإغ�ضاب  الكتّاب  تعمد  عن  الكاتبة  �ضئلت  عندما  اأم��ا   

اإثراء خياله  في  ي�ضهم  ما  كل  وتقديم  القارئ  اإر�ضاء  في  يرغب  “الكاتب 
وفكره ومخزونه المعرفي، ول اأعتقد اأنه يوجد كاتب في هذا العالم ي�ضعى 
لإغ�ضاب القارئ اأو اإثارة اأي �ضجة حول اأعماله، ويمكنني القول اإن قدر 
التي  الأح��ادي��ث  ك��لّ  اأن  يعتبر  محافظ  ل��ق��ارئ  يكتب  اأن  العربي  الكاتب 

يطرحها مثيرة للجدل«.
“الموؤلف جدير بالتقدير والإ�ضادة ل الإنتقاد والإتهام وح�ضب،  وتابعت: 
واأرى باأن على القارئ نف�ضه م�ضوؤولية عدم النزعاج من الحملت التي 
اأعمالي  في  اأك��ت��ب��ه  وم��ا  ن��ظ��ره��م؛  وج��ه��ات  يتفهم  واأن  ال��ك��تّ��اب  على  ت�ضنّ 
“زائرات  رواي��ة  مثل  تجربتها  وراأي���ت  �ضاهدتها  ال��واق��ع  من  ق�ض�ض  هي 
الخمي�ض” التي تولدت مني ومن اأفكاري بتلقائية. اأما “غراميات �ضارع 
�ضخ�ضيات  ثلث  و�ضمنتها  حقيقية،   اأحداثاً  فيها  كتبت  الأع�ضى” فقد 
العمل  على  و�ضطوتهنّ  اإيقاعهنّ  فر�ضن  من  وهن  الرواية،  بطلت  هنّ 
اأعمالها  على  وتاأثيرها  لل�ضينما  ب�ضغفها  يتعلق  مني«.وفيما  تدخّل  دون 
الأدبية قالت: “اأحب ال�ضينما، والحبكات الدرامية، واألم�ض الكتابة الجيدة 
اأتحفّظ  كما  للرواية.  المنبر الجديد  ال�ضينما هي  ب��اأن  واأرى  الأف��لم،  في 
على الروايات المثقلة باللغة، وهذا ل يعني اأن تكون اللغة ركيكة، بل على 
العك�ض يجب اأن تكون جميلة وبها م�ضاحات ب�ضرية مكثفة، كما يجب اأن 

ينت�ضر الن�ضّ لل�ضخ�ضيات«.
وعن اعتبار الرواية �ضيرة �ضخ�ضية، اأكدت الب�ضر اأن القارئ يمتلك ف�ضولً 

ليعرف هل ينطبق العمل على حياة الكاتب ال�ضخ�ضية اأم ل، وقالت: “ل 
تاأتي  اأم ل، فالكتابة  اأحد يعرف هل لأعمالي علقة �ضخ�ضية بي  يوجد 
تتقاطع مع  اأي حد  واإلى  اأي��ن،  يعرف من  اأح��د  ل  بعيد  من عمق غيبي 

الآخرين، واأحياناً ي�ضتعيد الكاتب اأحداث وحكايات دون ق�ضد«.
اأن  اإلى  لفتة  بالوعي،  الكاتب  يت�ضلّح  اأن  اأهمية  اإلى  الب�ضر  اأ���ض��ارت  كما 
الع�ضر الذي نعي�ضه بات يمتلك الكثير من المقومات التكنولوجية التي 
اأن كلّ هذه  اأك��دت  راأي��ه؛ وفي المقابل  تجعل لكل �ضخ�ض منبراً يقول فيه 
المقومات لها �ضلبياتها، وبناء الح�ضارة يحتاج اإلى وعي �ضليم وفكر نيّر، 

ولي�ض م�ضاحيق التجميل، واأ�ضواء ال�ضهرة، والتقنيات المتطورة.
حيث  للروائية،  خا�ض  توقيع  حفل  الجل�ضة،  هام�ض  على  المقهى  ونظم 
كما  والقديمة،  الج��دي��دة  موؤلفاتها  من  مجموعة  على  اإم�ضائها  تركت 
اأ�ضئلتهم  على  واأج��اب��ت  النقا�ض  معها  ت��ب��ادل��وا  ال��ذي��ن  بالح�ضور  التقت 
التي  والعوامل  الأدب  مجال  في  الإبداعية  وتجربتها  بموؤلفاتها  المتعلّقة 
بالتعاون  “الراوي”  ينظمها  ال��ت��ي  الجل�ضة  واأغ��ن��ت��ه��ا.وت��اأت��ي  بها  اأث���رت 
مبادرة  �ضمن   ،2019 للكتاب  العالمية  العا�ضمة  ال�ضارقة  مكتب  م��ع 
ثقافة  تر�ضيخ  اإلى  تهدف  والتي  المقهى،  اأطلقها  التي  #حديث_الكتب 
المف�ضلة، من خلل  كتبهم  ق��راءة  المجتمع على  اأف��راد  وت�ضجيع  المطالعة 
في  الكتّاب  اأب��رز  من  نخبةُ  فيها  تُ�ضارك  �ضهريةٍ  ون���دواتٍ  ل��ق��اءاتٍ  تنظيم 

المنطقة العربية. 
جائزة ال�سيخ زايد للكتاب تك�سف عن 

قائمتها في فروع الثقافة العربية والترجمة 
والن�سر في دورتها الرابعة ع�سرة

•• اأبوظبي-الفجر: 

الثقافة  لفروع  الق�ضيرة  القائمة  عن  للكتاب  زاي��د  ال�ضيخ  جائزة  ك�ضفت 
العربية في اللغات الأخرى والترجمة والن�ضر والتقنيات الثقافية في دورتها 
الرابعة ع�ضرة، حيث ا�ضتمل فرع الثقافة العربية في اللغات الأخرى على 
ن�ضر مر�ضحة في فرع  اأعمال مترجمة وثلثة دور  اأعمال، وثلثة  خم�ضة 

الن�ضر والتقنيات الثقافية من اأ�ضل39 تر�ضيحاً.
وت�ضم القائمة الق�ضيرة لفرع الثقافة العربية في اللغات الأخرى درا�ضتن 
الع�ضور  ت��راث  اإ�ضلمية،  و�ضطى  ع�ضور  توجد  لم  )لم��اذا  الألمانية:  باللغة 
القديمة وال�ضرقية( للباحث توما�ض باور، ال�ضادر عن دار “�ضي.اأت�ض بيك 
للباحث  ال�ضرق(  اآداب  من  وكتاب  كتاب  )األ��ف  وكتاب   ،2018 فيرلغ”، 
�ضتيفان فايدنر، ال�ضادر عن دار “كونفير�ضو”، 2019. ودرا�ضة في اللغة 
الفرن�ضي بعنوان )المعتقدات في المغرب الو�ضيطي � ت�ضاوؤلت حول الولية في 
القرنن الرابع ع�ضر والخام�ض ع�ضر( للباحثة نالي عمري وال�ضادر عن دار 
و�ضرديات  وليلة  ليلة  )األف  كتاب  الإنجليزية  وباللغة   2019 “�ضيرف”، 
ية( للكاتب ريت�ضارد فان لوين من هولندا،  القرن الع�ضرين قراءات تنا�ضّ
ال�ضادر عن دار بريل للن�ضر، 2018. وكتاب باليطالية بعنوان )ال�ضبكة 
ال�ضوفية. الأخوة الإ�ضلمية بن العولمة والتقاليد( للباحث فران�ضي�ضكو 

الفون�ضو لي�ضيزي، ال�ضادر عن دار “ جوفون�ض”، 2017. 
“المنطقة المعتمة: التاريخ ال�ضري  اأمّا فرع الترجمة فت�ضم القائمة كتاب 
من  عبدالمجيد  ل��وؤي  وترجمة  كابلن  ف��رِد  ال�ضيبرانية” للموؤلف  للحرب 
– الكويت  والآداب  والفنون  للثقافة  الوطني  المجل�ض  عن  ال�ضادر  م�ضر، 
من اللغة الإنجليزية اإلى اللغة العربية(. وكتاب  مترجم  )وهو   ،2019
محمد  وترجمة  غ��و���ض��دورف  ج��ورج  للموؤلف  الرومنطيقي”  “الإن�ضان 
اآيت ميهوب من تون�ض، ال�ضادر عن دار �ضيناترا ومعهد تون�ض للترجمة، 
 “ وك��ت��اب  ال��ع��رب��ي��ة(.  اإلى  الفرن�ضية  اللغة  م��ن  م��ترج��م  )وه���و   ،2018
كويت�ضيت من  بولن  وترجمة  ال��رازي  بكر  لأب��ي  على جالينو�ض  ال�ضكوك 
– 2019، )وهو مترجم من اللغة  فرن�ضا وال�ضادر عن غرويتلر برلن 

العربية اإلى اللغة الفرن�ضية(.
اأمّا عن فرع الن�ضر والتقنيات الثقافية، فت�ضم القائمة الق�ضيرة كلّ من 
مكتبة الإ�ضكندرية في م�ضر، والمعهد الوطني للغات والح�ضارات ال�ضرقية 

بباري�ض، فرن�ضا ومجلة بانيبال في لندن، المملكة المتحدة. 
م�ضاركة   82 ا�ضتقبل  الأخ���رى  اللغات  في  العربية  الثقافة  ف��رع  اأنّ  يذكر 
170 عملً بينما ا�ضتقبل فرع الن�ضر  هذا العام، وفرع الترجمة ا�ضتقبل 

والتقنيات الثقافية هذا العام 39 تر�ضيح.

ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  وح�ضور  رعاية  تحت 
ع�ضو  القا�ضمي  محمد  بن  �ضلطان  الدكتور 
يوم  تنطلق  ال�ضارقة  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�ض 
ال�ضبت المقبل بم�ضرح ق�ضر الثقافة فعاليات 
الم�ضرحية،  ال�ضارقة  اأي��ام  من  ال�30  ال���دورة 
بم�����ض��ارك��ة 13 ع��ر���ض��ا، وح�����ض��ور اأك����ر من 

مئتي �ضيف وم�ضارك من العديد من الدول 
ال��ع��رب��ي��ة. وت��ف��ت��ت��ح الأي�����ام بم�����ض��رح��ي��ة جي. 
الجزائري،  الوطني  الم�ضرح  لفرقة  اأ���ض  ب��ي. 
وذلك  �ضر�ضال،  محمد  واإخ����راج  تاأليف  م��ن 
الدكتور  ال�ضيخ  جائزة  ب�  تتويجها  بمنا�ضبة 
عمل  لأف�ضل  القا�ضمي  محمد  ب��ن  �ضلطان 

م�ضرحي عربي التي تنظمها الهيئة العربية 
العربي،  الم�ضرح  مهرجان  اإط���ار  في  للم�ضرح 
بالعا�ضمة  الأخ��يرة  دورتها  فعاليات  وج��رت 

الأردنية يناير الما�ضي.
وك��ان��ت لج��ن��ة م�����ض��اه��دة واخ��ت��ي��ار العرو�ض 
التي   - الم�ضرحية،  ال�ضارقة  ب��اأي��ام  الخا�ضة 
وخليفة  غنام،  وغنام  النفالي،  ح�ضن  �ضمت 
محلية  ع��رو���ض   10 ���ض��اه��دت   - التخلوفة 
منها  �ضبعة   .. ال�����دورة  ه���ذه  في  ل��ل��م�����ض��ارك��ة 
على  تعر�ض  وثلثة  الج��وائ��ز  على  تتناف�ض 
المتناف�ضة على الجوائز  والعرو�ض  الهام�ض. 
الآدمي  لل�ضتهلك  ت�ضلح  ل  اأ�ضياء  ه��ي.. 
، م���ن ت��األ��ي��ف ع��ل��ي ج���م���ال، واإخ�������راج ح�ضن 
اأي��ن عقلي يا قلب ، تاأليف عثمان  رج��ب.. و 
ال�ضطي، واإخراج اأحمد الأن�ضاري.. و حار�ض 
علي  واإخ���راج  �ضالح،  الله  عبد  تاأليف  ال��ن��ور 
تاأليف   ، ال��ع��ن��ك��ب��وت  ل��ي��ل��ة م��ق��ت��ل  ج���م���ال.. و 
محمد..  اإل��ه��ام  واإخ����راج  ع��ب��دالله،  اإ�ضماعيل 
و  الحليان..  مرعي  واإخ���راج  تاأليف  �ضمرة  و 

بكاء العربي اإعداد واإخراج مهند، و �ضمفونية 
اإ�ضماعيل عبد الله  تاأليف  الموت والحياة من 
واإخراج محمد العامري.وت�ضم لجنة تحكيم 
الم�����ض��اب��ق��ة ال��ر���ض��م��ي��ة.. ول��ي��د ال���زع���اب���ي من 
الإمارات، واأمن النا�ضور من المغرب، وزهيرة 
من  ال�ضمور  ومحمد  تون�ض،  م��ن  عمار  ب��ن 
.وتقدم  ال��ع��راق  م��ن  ج���ودي  وج��ب��ار  الأردن، 
ع��ل��ى ه��ام�����ض الأي�����ام ث��لث��ة ع���رو����ض، هي.. 
�ضبح وم�ضا من تاأليف واإخراج حافظ اآمان، 
واإخراج  فار�ض  حميد  تاأليف  الم��واج��ع  لم�ض  و 
مبارك خمي�ض، و الرحمة تاأليف عبد الأمير 
ويحفل  ال��ه��ر���ض.  عبيد  واإخ�����راج  ال�ضمخي 
برنامج العرو�ض بعملن من الدورة الثامنة 
الق�ضيرة  ل��ل��م�����ض��رح��ي��ات  ك��ل��ب��اء  لم���ه���رج���ان 
النحاتن  ملك  لير  وهما   ، �ضبتمبر2019 
، م���ن اإع������داد ح�����ض��ن ي��و���ض��ف، وم����ن اإخ�����راج 
تاأليف  من  الحجاج  ماأ�ضاة  و  الهر�ض،  �ضعيد 
واإخ��راج رامي مجدي. وتُقراأ هذه العرو�ض 
المخ�ض�ض  التطبيقية  الندوات  برنامج  عبر 

لمناق�ضة جماليات الأعمال الم�ضرحية الم�ضاركة 
الفكرية.  وخ�����ض��ائ�����ض��ه��ا  ال��ف��ن��ي��ة  و���ض��م��ات��ه��ا 
التطبيقية  وال�����ن�����دوات  ال���ع���رو����ض  وت���ق���دم 
ومعهد  الثقافة  ق�ضر  بم�ضارح  بها  الخا�ضة 
الفنانان  ويتوّج  الم�ضرحية.  للفنون  ال�ضارقة 
في  الدرمكي  و�ضعود  زع��ل  �ضالح  العمانيان 
ال�����ض��ارق��ة للإبداع  ب��ج��ائ��زة  ح��ف��ل الف��ت��ت��اح 
الم�ضرحي العربي في دورتها ال�14 ، كما يُكرم 
النيادي  �ضلطان  الإماراتي  الفنان  في الحفل 
بو�ضفه ال�ضخ�ضية المحلية المكرمة ، ويت�ضلم 
مخ���رج ال��ع��ر���ض الج���زائ���ري ج���ي. ب���ي. اأ�ض 
محمد  ب��ن  �ضلطان  ال��دك��ت��ور  ال�ضيخ  ج��ائ��زة 

القا�ضمي لأف�ضل عمل م�ضرحي عربي.
الأيام  ل�  الم�ضاحب  الثقافي  البرنامج  ويحفل 
بالعديد من الأن�ضطة التي تنظم على مدار 
ف��ترت��ي ال��ظ��ه��يرة والم�����ض��اء واأب���رزه���ا الملتقى 
ال�ضنة تحت عنوان  ياأتي هذه  الذي  الفكري 
الم�ضرح والبحث الأكاديمي اليوم: الإ�ضراقات 
والإ�ضكاليات ، بم�ضاركة نخبة من الباحثن. 

•• العين – الفجر 

حديقة  في  العن   ، التخ�ض�ضي  �ضي  ام  ان  م�ضت�ضفى  ا�ضت�ضافت 
�ضي  اأم  اأن  فنان  وه��ي   ، العن  للر�ضم في  م�ضابقة  اأك��بر  الجاهلي 
ال�ضغير - معركة الألوان . تم اختيار مو�ضوع الم�ضابقة *الإمارات 
الذين  للدولة  الموؤ�ض�ضن  القادة  روؤي��ة  لدعم   * عيني  خ��لل  من 
اآمنًا، موحدًا وع�ضريًا مع مكانة دولية معززة وطريق  بنوا بلدًا 
للم�ضي قدمًا في الخم�ضن عامًا التالية. �ضارك اأكر من 1300 
وقام  بحما�ض  الر�ضم  م�ضابقة  في  مختلفة  جن�ضيات  م��ن  طفل 

بتحكيم الر�ضومات لجنة تحكيم مخت�ضة عر�ضت م�ضابقة فنان 
ان ام �ضي ال�ضغير حقًا التوحيد الثقافي لمجتمع العن تحت �ضقف 
والعرو�ض  وال�ضحوبات  الترفيهية  الأن�ضطة  من  العديد  واحد. 
العن  �ضي،  ام  ان  م�ضت�ضفى  بوا�ضطة  اأجريناها  التي  ال�ضحية 
مدينة  بلدية  الم�ضابقة  فى  الأ�ضر�ضارك  م�ضاركة  على  للحفاظ 
العن ، �ضرطة اأبوظبي ، جمعية �ضفراء مجل�ض الإمارات ، منتدى 
ال�ضعب الهندي ، النادي الم�ضري بالعن ، المجتمع الفلبيني العن 
، المركز الهندي الجتماعي العن ، النادي ال�ضوداني الجتماعي 

و النادي الأردني ومياه العن.

م�سابقة الفنان ال�سغير بم�ساركة 
اأكثر من 1300 طفل

اأيام ال�سارقة الم�سرحية بدورتها الـ 30 تنطلق ال�سبت المقبل

�سعراء يطوفون بالق�سيدة في بيت �سعر ال�سارقة 

خلال جل�سة حو�رية ��ست�سافها مقهى»�لر�وي« �لثقافي بال�سارقة

بدرية الب�سر: اأ�سعى للخروج من التجارب 
المحدودة واأفكر في الكتابة لل�سينما
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مرحلة  اإلى  دال���ي���دا  ت��ع��ود  ب���داي���ة، 
الت�ضوير التي دامت اأربعة اأ�ضهر، 
ب��رم��ت��ه كان  ال��ف��ري��ق  اأن  ف��ت��وؤك��د 
يعمل في مناخ من الحب والحما�ض 
وب�ضعور م�ضبق باأن م�ضمون الم�ضل�ضل 
اأنها  النا�ض، وتروي  قادر على ملم�ضة 
انطلق  م��ن  اأ�ضبوعن  قبل  الن�ض  ت�ضلمت 
ور�ضة الت�ضوير، خ�ضو�ضا اأن اختيارها جاء بديل 
اأن تقراأ  عن الممثلة ال�ضورية ديمة قندلفت، فكان عليها 
الن�ض باأكمله في فترة وجيزة لكت�ضاف معالم ال�ضخ�ضية 

وخطها الدرامي في اإطار الأحداث.
هذا  في  الأداء  على  بم��درب  ا�ضتعانت  التي  دال��ي��دا،  وتقول 
اأنها  حنا،  و�ضام  الممثل  حال  حالها  مكرزل  بوب  هو  العمل 
وبالتالي  الت�ضوير  ف��ترة  خ��لل  ال��وق��ت  �ضيق  م��ن  ع��ان��ت 
يوم  م��ن  م�ضاهدها  لإع���داد  اأنفا�ضها  تلتقط  كانت  بالكاد 
لآخ���ر، علما اأن الم��خ��رج م���روان ب��رك��ات وك��م��ا ت��وؤك��د كان 
رائعا لناحية و�ضع كل ممثل على م�ضاره ال�ضحيح، وكان 
مدركا اأين تبداأ كل �ضخ�ضية واأين ينتهي م�ضارها، ولفتت 
اإلى اأن الظهور على �ضا�ضة )MBC( له طعم مختلف 
وت�ضعر  اأخ��رى،  بطريقة  النجاح  تتلقف  هي  وبالتالي 
باأنها ا�ضتطاعت من خلل هذا العمل النفاذ اإلى 
المرة  ه��ذه  وت��ق��ول:  ال��وا���ض��ع،  العربي  الجمهور 
المخرج  م��ع  ال�ضحيح  الم��ك��ان  في  ب��اأن��ن��ي  اأ���ض��ع��ر 
ال�ضخ�ضيات  ال�����ض��ح��ي��ح،  وال��ن�����ض  ال�ضحيح 
والق�ضة  جميل  والن�ض  مكانها  في  جميعها 

وهو  الح��ل��ق��ات  ك��ل  يتابع  الم�ضاهد  بجعل  وكفيلة  م�ضوقة 
اأن ع��ر���ض )����ض���ر( ع���بر من�ضة  م�����ض��دود الأع�������ض���اب، ك��م��ا 
ويجعلنا  الم�ضاهدة  ن�ضبة  م��ن  ف��اأك��ر  اأك��ر  يزيد  )�ضاهد( 

جميعا �ضعداء بالنتيجة.
في  تج�ضدها  التي  )ت��ال��ن(  �ضخ�ضية  عند  خليل  وتتوقف 
لعبتها  التي  ال�ضخ�ضيات  اأ�ضعب  من  اأنها  فتوؤكد  )���ض��ر(، 
حتى اليوم لكونها �ضخ�ضية ملونة وتختزن اأربع اأو خم�ض 
�ضخ�ضيات في �ضخ�ضية واحدة، وهو ما اأرهقها كثيرا، لكنه 
)تالن(  وتتابع:  اأم��ام تحد كبير،  و�ضعها  الوقت عينه  في 
هي  الأ�ضا�ض  في  فخلفيتها  وال�ضر،  الطيبة  بن  مزيج  هي 
وال�ضلطة،  المال  اأن تدخل عالم  ب�ضيطة وفقيرة قبل  حياة 
ونبرته  ال�ضوت  لجهة  �ضخ�ضيتها  ر�ضم  على  عملنا  وق��د 
وت��ف��ا���ض��ي��ل اأخ�����رى ت��ب��ن م����دى ح��ق��ده��ا وم���رارات���ه���ا من 
رجل  عنها  رغ��م��ا  ت��زوج��ت  بعدما  ال��ت��ي عرفتها  ال��ع��ذاب��ات 

الأعمال الري )عامر بدران(.
واأكدت اأن التفا�ضيل ال�ضغيرة في ال�ضخ�ضية كنبرة ال�ضوت 
والم�ضية والنظارات ولدت ب�ضكل عفوي خلل فترة الت�ضوير 
لتكون ملئمة لل�ضخ�ضية، كما تحدثت عن تكرار ثنائيتها 
مع الممثل با�ضم مغنية بعد اأربعة اأو خم�ضة اأعمال جمعتها 
في  ين�ضجمان  اإنهما  فقالت  )اأ����ض���ود(،  م�ضل�ضل  اآخ��ره��ا  ب��ه 
العمل، وهذا الأمر �ضيلم�ضه اأكر فاأكر الم�ضاهد مع ولدة 
ق�ضة حب جميلة بينهما، اأما بالن�ضبة لتعاونها مع الممثل 
و�ضام حنا، فاأكدت اأي�ضا اأن الن�ضجام كبير والم�ضاهد بينهما 
كثيرة وقوية، وقد اأدى و�ضام دوره بكثير من ال�ضغف وكان 

مم�ضكا جدا بال�ضخ�ضية. 

اإحدى  عمران  اأ�ضيل  و�ضقيقتها  عمران  لجن  ال�ضعودية  الإعلمية  ح�ضرت 
المجالت،  بكافة  العربي  العالم  نج��وم  معظم  �ضمّت  التي  ال�ضخمة  الحفلت 
لإطلق مجموعة جديدة من اأ�ضهر دور المجوهرات العالمية في اأبو ظبي، وذلك 
داخل متحف اللوفر الذي �ضهد احتفالً �ضخماً قبل اأيام برعاية نجوم العالم 
العربي.وقد حر�ضت لجن كعادتها على م�ضاركة الجمهور في نقله كاملً عبر 

خا�ضية تطبيق �ضناب �ضات الخا�ض بها.

نهاية م�سايا لجين
وذكرت م�ضادر اعلمية اأن المو�ضم الأول من التجربة الإعلمية الأولى للجن 
المو�ضم  لتنهي  باأ�ضبوع،  رم�ضان  �ضهر  قبل  �ضينتهي    sbc �ضا�ضة  عبر  عمران 
الأول من برنامجها "م�ضايا لجن" الذي يُعر�ض اأ�ضبوعياً عبر �ضا�ضة المحطة، 
العديد  لمناق�ضة  الأولى  ن�ضبة م�ضاهدة عالية منذ عر�ض حلقاته  والذي حقق 
من الق�ضايا العربية المهمة التي ت�ضغل المراأة العربية والأ�ضرة العربية عموماً.

تجربة جديدة
لبرنامجها  جديدة  فكرة  عن  البحث  حالياً  لجن  تح��اول  المقابل،  في 
اإيجاد فكرة مختلفة تطل  المقبلة حيث تحاول  الجديد خلل الفترة 
البرن������امج،  من  الأول  المو�ضم  انتهاء  بعد  الجمهور  على  مج��دداً  بها 

التج������ديد  في  لرغبته������ا  الأول  بم������و�ضمه  تكتفي  جعل�����ها  ما  وه��و 
دائماً.

وجدير بالذكر اأن لجن كانت الإعلمية الأولى على �ضا�ضة ال�اأم 
عرب"  ي��ا  الخ��ير  "�ضباح  برنامج  ع��بر  طويلة  ل�ضنوات  �ضي  ب��ي 
تجارب  ل��ب��دء  ���ض��ن��وات  قبل  المحطة  م��ن  ان�ضحابها  اأع��ل��ن��ت  حتى 

ج��دي��دة ع��بر و���ض��ائ��ل ال��ت��وا���ض��ل الج��ت��م��اع��ي وال��ي��وت��ي��وب، اإلى اأن 
عادت ببرنامج "اأمير ال�ضعراء" على قناة اأبو ظبي ومنها اإلى نجوم 
ال�ضا�ضة ال�ضعودية الرئي�ضة sbc حيث من المقرّر اأن ت�ضهد تجربتها 

الجديدة بعد م�ضايا لجن.

يا�سمين �سبري تعلن حال 
الطوارئ قبل رم�سان

لجين عمران تبحث عن فكرة جديدة

اأح����داث  ���ض��م��ن   ، م�����ض��اه��ده��ا  بت�ضوير  ان�����ض��غ��ال��ه��ا  رغ���م 
الذي  ثانية"  "فر�ضة  الج��دي��د  ال���درام���ي  م�ضل�ضلها 
الثانية كبطلة  للمرة  الرم�ضانية  المناف�ضة  به  تخو�ض 
المو�ضم  في  الأولى  الدرامية   ، تجربتها  بعد  مطلقة 
ن�ضرت  "حكايتي"،  بم�����ض��ل�����ض��ل  الم���ا����ض���ي 
�ضورها  اأح�������دث  ����ض���بري  ي��ا���ض��م��ن 
وه������ي تم�����ار������ض ال����ري����ا�����ض����ة عبر 
موقع  ع��ل��ى  الخ��ا���ض��ة  �ضفحتها 
تتوقف  لم  ح���ي���ث   ، ال���ت���وا����ض���ل 
ع��ن زي���ارة اأ���ض��ه��ر ���ض��الت الجيم 
ر�ضاقتها  على  للحفاظ  بالقاهرة 
اإنقا�ض  تح�����اول  اأن���ه���ا  ���ة  وخ���ا����ضّ
من  الكيلوغرامات  بع�ض  وزنها 
تج�ضّدها  ال��ت��ي  ال�ضخ�ضية  اأج���ل 
و�ضائل  الأحداث.وك�ضفت  �ضمن 
التفا�ضيل  بع�ض  ع��ن   اإعلمية 
ثانية"  ب�"فر�ضة  ����ة  الخ����ا�����ضّ

ليا�ضمن �ضبري.

�سركة يا�سمين 
اأفادت و�ضائل اعلم  اأن الم�ضاهد الأولى 
ال��ت��ي اأن���ه���ت ت�����ض��وي��ره��ا ي��ا���ض��م��ن �ضبري 

بال�ضركة  ة  الخا�ضّ الداخلية  الم�ضاهد  هي  الم�ضل�ضل،  اأح��داث  �ضمن 
التي تمتلكها بطلة الأحداث وتجمعها ببطل العمل اأحمد مجدي، 

ة حب مختلفة �ضمن الأحداث. الذي �ضتجمعها به ق�ضّ
من  ب��داي��ة  ال��ع��م��ل  م�ضاهد  ب��ق��يّ��ة  ت�ضوير  ا�ضتكمال  المنتظر  وم���ن 

الأ�ضبوع المقبل.

طو�رئ يا�سمين
بالعمل  ال��ط��وارئ  حالة  �ضبري  يا�ضمن  اأعلنت  اآخ��ر،  �ضعيد  على 
قبل  كاملً  العمل  ت�ضوير  اإن��ه��اء  في  الم�ضل�ضل  وفريق  هي  لرغبتها 
برفقة  رم�ضان  �ضهر  تق�ضي  لكي  المقبل  ني�ضان/اأبريل  �ضهر  بداية 

اأ�ضرتها.
وطلبت يا�ضمن ا�ضتكمال كتابة بقيّة الحلقات خلل الأيام القليلة 
حتى  تت�ضلّمها  لم  حلقات  ع�ضر  م��ن  يقرب  م��ا  يبقى  حيث  المقبلة 

الآن.

م�سل�سل رومان�سي
الرومان�ضية  ل��ل��درام��ا  ينتمي  الج��دي��د  العمل  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
الجتماعية من خلل بطلة العمل التي تبحث عن فر�ضة ثانية في 

الحياة بعد اكت�ضاف حقيقة من حولها.
والم�ضل�ضل ت�ضارك في بطولته اآيتن عامر وهبة مجدي واإدوارد، من 
�ضبري  يا�ضمن  خللها  م��ن  ق��دّم��ت  التي  �ضينرجي  �ضركة  اإن��ت��اج 

بطولتها المطلقة الأولى في المو�ضم الرم�ضاني الما�ضي.

تتلقف �لنجاح بطريقة �أخرى

 داليدا خليل: )�سر( او�سلني 
اإلى الجمهور العربي الوا�سع

تر�سد �لممثلة د�ليد� خليل بامتنان ور�سا ردود �لفعل على م�سل�سل 
)�سر( �لذي قامت ببطولته �إلى جانب كل من ب�سام كو�سا، با�سم 
مغنية وو�سام حنا، وهي �سعيدة كما تقول بالأ�سد�ء و�سعيدة �أكر 
باأن تكون �إطلالتها هذه �لمرة على �سا�سة عربية لها تاريخها 
ومكانتها هي �سا�سة )MBC(، فاأعمالها حتى �ليوم 
تعويلها  هنا  من  و�لطابع،  �لهوية  لبنانية  كانت 
�لدر�مي  �لعمل  هذ�  على  �لأولى  �للحظة  منذ 
�لذي جاء، كما ت�سفه، �سخما و�حتر�فيا ويليق 

بذوق �لم�ساهد �لعربي.

بعد عودتها لن�ساطها الفني
ورد الخال تك�سف عن جديدها 
"ن�ضتعيد حاليا  تحدثت الممثلة اللبنانية ورد الخال عن جديدها موؤكدة: 
ن�ضاطنا الفني ب�ضكل بطيء، فعدت لت�ضوير دوري في م�ضل�ضل "ع�ضيق اأمي" 
الذي كان قد توقف ب�ضبب الثورة التي ح�ضلت في لبنان، وكانوا قد بداأوا 
واأعود  �ضوريا،  قلبي" في  "مالكا  فيه  اأ���ض��ور  كنت  ال��ذي  بالوقت  الت�ضوير 
لت�ضوير هذا العمل يوم الثلثاء واأح�ضر لعدة اأعمال منها اأنني �ضاأخ�ضع 

لجل�ضة ت�ضوير جديدة".
ال�ضعودي  الم�ضل�ضل  الم�ضاركة في بطولة  ورد الخال من  ان�ضحبت  قد  وكانت 
الم�ضل�ضل،  بطولة  من  ان�ضحابها  �ضبب  اأن  الخال  وك�ضفت  الرمل".  "�ضرب 
هو اإخلل ال�ضركة المنتجة ببنود العقد الذي تم الإتفاق عليه عند توقيعها 

العقد، لذلك قررت الن�ضحاب من الم�ضل�ضل.

اأمال ماهر تحقق مليونْي 
م�ساهدة بـ)ما ت�سبني�ش(

ا�ضتطاعت الفنانة اأمال ماهر ان تحقق نجاحا كبيرا باأغنيتها الجديدة "ما 
يومن فقط من  م�ضاهدة خلل  مليوني  الى  و�ضلت  انها  اذ  ت�ضبني�ض" ، 

طرحها على النترنت .
وتقول كلمات الأغنية: مات�ضبني�ض .. لحظة اأعي�ض غير واأنا جنبك جوه في 
قلبك .. مات�ضبني�ض ماتقولي�ض .. وماتحكي�ض ب�ض اح�ضني وقرب مني .. 
مات�ضبني�ض خليني اأعي�ض .. في زمان غير الزمان وديني لدنيا تانية اأعي�ض 
اأنت ب�ض  اأ�ضوف بعيوني ال  اأبعد مكان م�ض عايزه  معاك .. خدني بهواك 

عل�ضان دايًما بح�ض .. في وجودك بالأمان".
الجدير ذكره ان اأمال اأحيت في عيد الحب حفل �ضخما في م�ضر.
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تحتوي على ن�سبة عالية من م�ساد�ت �لأك�سدة

القهوة الخ�سراء.. بين الفوائد وال�سرار
توؤكد  التي  الدرا�ضات  بع�ض  فهناك  الخ�ضراء،  القهوة  عن  كثيرة  اأقاويل 
اأنها م�ضرة، وخلل هذا  اأخري توؤكد  اأن تناولها مفيد لل�ضحة، ودرا�ضات 
�ضحة  علي  الخ�ضراء  القهوة  واأ�ضرار  فوائد  اأب��رز  علي  �ضنتعرف  التقرير 

الج�ضم .
في  الخ�ضراء  القهوة  دور  الحديثة،  الطبية  الدرا�ضات  من  العديد  اأثبتت 
الكلوروجينيك  اأحما�ض  علي   تحتوي  فهي  ال��زائ��د،  ال��وزن  من  التخل�ض 
الوزن،  دور كبير في عملية فقدان  لها  التي  والأل��ي��اف،  وم�ضادة للأك�ضدة 
وتناولك لها يقلل من تراكم الدهون في الج�ضم، فتناولك للقهوة الخ�ضراء 
لفترات  بال�ضبع  �ضعورك  من  ويزيد  الطعام،  تناول  في  رغبتك  من  يقلل 

طويلة، ولذا فهي خيارا جيدا في عملية اإنقا�ض الوزن وحرق الدهون.
ن�ضبة  تنظيم  في  كبير  دور  له  الخ�ضراء  القهوة  تناول  اأن  التقرير،  واأك��د   
علي  تحتوي  اأنها  حيث  ن�ضبته،  ارت��ف��اع  من  والح��د  ال��دم،  في  الكول�ضترول 
بع�ض الخ�ضائ�ض والمواد التي تعمل علي تنظيم ن�ضبة الكول�ضترول في الدم 
ب�ضكل ملحوظ، ولذا اإذا كنت مري�ض بارتفاع الكول�ضترول في الدم فعليك 
اأهمية  علي  الطبية  الدرا�ضات  واأ�ضارت  الخ�ضراء.  القهوة  من  كوبا  تناول 
تناول القهوة الخ�ضراء في تنظيم ن�ضبة ال�ضكر بالدم، فهي تقلل من تراكم 
يخف�ض  وه��ذا  الأن�ضولن  مقاومة  علي  تعمل  وبالتالي  بالج�ضم  الدهون 

فعالية ال�ضكر بالج�ضم، وبالتالي تقلل من فر�ض ارتفاع ن�ضبته بالدم.

فو�ئد �لقهوة �لخ�سر�ء
واأكدت الدرا�ضات الطبية، اأن تناول كوبا من القهوة الخ�ضراء يوميا يقلل 
من فر�ض الإ�ضابة بالتهابات الج�ضم، كاللتهابات المفا�ضل والعظام، ولذا 
ت�ضاعد  الخ�ضراء  القهوة  تناول  اأن  التقرير  واأ���ض��ار  يوميا،  تناولها  عليك 
ب�ضكل كبير في تقليل فر�ض ظهور التجاعيد وعلمات تقدم العمر، لأنها 
م�ضادة لل�ضيخوخة نظرا لحتواء القهوة الخ�ضراء على ن�ضبة عالية من 

م�ضادات الأك�ضدة التي لها دور كبير في الح�ضول علي ب�ضرة ن�ضرة.
ومن اأكر فوائد تناول القهوة الخ�ضراء، اأنها تقلل فر�ض الإ�ضابة بمر�ض 
ال�ضرطان، لأنها تحتوي علي ن�ضبة عالية من م�ضادات الأك�ضدة التي من 
يوميا  تناولها  اأن  كما  بالج�ضم،  الخبيثة  انت�ضار الخليا  الحد من  دوره��ا 
تناولها  عليك  ول��ذا  وال�ضكر،  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ض��اب��ة  فر�ض  م��ن  يقلل 
اأن  الطبية  الدرا�ضات  اأثبتت  كما  جيدة.  �ضحة  علي  للح�ضول  با�ضتمرار 
القهوة الخ�ضراء لها العديد من الخ�ضائ�ض الطبية التي ت�ضاعد في تح�ضن 
المزاج  وتقليل فر�ض الإ�ضابة بالكتئاب اأو القلق  اأو التوتر، واأي�ضا تناول 
القهوة الخ�ضراء لها دور كبير في الح�ضول علي ال�ضحة النف�ضية الجيدة، 
تقلل فر�ض التعر�ض للتقلبات المزاجية. وقدم التقرير العديد من الأ�ضرار 
الناتجة عن تناول القهوة الخ�ضراء بكرة، ومنها التعر�ض لتهيج �ضديد في 
المعدة واألم ل ي�ضتطيع التوقف عنه وقد يزداد الأمر حتي ي�ضل للإ�ضابة 
بقرحة المعدة، ولذا يجب التقليل من تناولها تجنبا للإ�ضابة بتهيج المعدة.  
اأثبتت العديد من الدرا�ضات الطبية، اأن الإ�ضراف في تناول القهوة الخ�ضراء 
يت�ضبب في ارتفاع نب�ضات القلب، وذلك نتيجة لأنها غنية بالكافين، وهذا 
العن�ضر يعد من العنا�ضر الغذائية التي تت�ضبب في الإ�ضابة بزيادة نب�ضات 
الذين  الأ�ضخا�ض  م��ن  الكثير  فيعاني  �ضديقك،  الأرق  وي�ضبح  القلب. 
ولذا  والأرق،  النوم  ب�ضعوبة في  يعانون  بكرة  القهوة الخ�ضراء  يتناولون 

عليك عدم الإكثار من تناول القهوة الخ�ضراء ب�ضكل كبير.

- ما كمية �لماء �لتي تتبخر من �لرئتين ؟
يتبخر من الرئتن يوميا ما بن 150 - 500 جرام من الماء. 

- ما ن�سبة �لملح في مياه �لبحر ؟
يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الملح ت�ضل ن�ضبتها اإلى 35 

جراما في كل ليتر وي�ضكل ملح الطعام منها 27 جراما .
- ما تاأثير خروج ثاني �ك�سيد �لكربون على �لج�سم ؟

عندما يخرج ثاني اك�ضيد الكربون من ج�ضم الن�ضان فانه يفقد من 
. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 اإلى   75

غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  اأكر  الأربعن  اأو  الثلثن  �ضن  تخطّوا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 
تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�ضبب  المرارية  الح�ضاة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�ضيات  من ن�ضبة الكول�ضترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�ضيات وان عانت 

فاأنها قد توؤدّي الى ا�ضابتها بال�ضرطان.
325غم  فهو  المتو�ضط  وزنه  اأما   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �ضخ�ض  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 

بالن�ضبة للرجال اأما متو�ضط وزنه عند الن�ضاء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�ضم ووزنه.
اأو 37843200  اأو .432 خفقة في ال�ضاعة  •هل تعلم اأن معدّل خفقات القلب ي�ضل الى 72 خفقة في الدقيقة 

في ال�ضنة.
الأ�ضخا�ض  كبد  من  اأ�ضخم  اأو  اأ�ضمن  يكون  الكحول  على  المدمنن  الأ�ضخا�ض  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�ضباب  وهناك  الكبد  يت�ضمّع  وبالتالي  لل�ضحوم  م��اأوى  في�ضبح  بالم�ضكرات  يَ�ضمُن  الكبد  لأن  مدمنن  الغير 

اأخرى لت�ضمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  باأع�ضاء  ي�ضمى  • الكبد 

ي�ضتعمل كعلج فعّال لفقر الدم الخبيث.
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�لباذنجان 
الدكتور  ق��ال 
اأحمد عو�ض، 
اأخ�����������ض�����ائ�����ي 
ال������ت������غ������ذي������ة 
ال���ع���لج���ي���ة، 
ج���������ام���������ع���������ة 
اإن  ال��ق��اه��رة، 
ال����ب����اذنج����ان 
اأح������������������������������������د 
الخ�ضراوات 

الحديد  عن�ضر  على  للح�ضول  جيدا  م�ضدرا  يعتبر  كما  لل�ضحة،  المفيدة 
نظرا لحتوائه على قدر كبير من الحديد والبوتا�ضيوم والألياف الغذائية 

وم�ضادات الأك�ضدة.
ومن  للباذنجان،  ال�ضحية  الفوائد  من  ع��دد  عن  عو�ض  الدكتور  وك�ضف 
اأهمها، اأنه مفيد للأ�ضخا�ض الذين يعانون من اأنيميا الحديد وفقر الدم، 
العظام  تقوية  على  وي�ضاعد  الحديد،  من  كبير  قدر  على  لحتوائه  نظرا 

نظرا لحتوائه على البوتا�ضيوم المفيد للعظام.
وي�ضاهم في بطء ن�ضاط خليا ال�ضرطانية، نظرا لحتوائه على قدر جيد 
وي�ضاعد  الدموية،  ال��دورة  ن�ضاط  لتح�ضن  مفيد  الأك�ضدة،  م�ضادات  من 

على تخفي�ض ن�ضبة الكول�ضترول بالج�ضم.
بطهي  اله��ت��م��ام  الأم��ه��ات  على  ق��ائ��ل، يجب  ع��و���ض  ال��دك��ت��ور  وي�ضتكمل 
الباذنجان بطريقة �ضحية، لكي تتم ال�ضتفادة الكاملة من فوائده، كال�ضلق 
فقدان  في  ت�ضاهم  لأن��ه��ا  نظرا  القلي،  طريقة  ا�ضتخدام  وع��دم  ال�ضي،  اأو 

الباذنجان فوائده ال�ضحية وتجعل من تناوله اأ�ضرارا ولي�ض فائدة.

عار�سة �لأزياء كنزو خلال عر�ض لمجموعة �أزياء جاهزة لل�سيد�ت لخريف و�ستاء 2020-2021 في باري�ض.� ف ب

 ذات �ضباح م�ضرق جميل زاده هدوء البحر جمال جاء احد الم�ضطافن مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�ض على 
ال�ضاطئ ي�ضتمتع بكل ما حوله حن لفت نظره من بعيد ما ظنه �ضمكة �ضخمة لكنه كان دولفينا جميل رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�ض البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود اإلى الماء فيطفو من جديد م�ضدرا �ضوتا وكاأنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفن وكانت  اإلى  ال�ضاطئ وو�ضل  ينادي على من يجل�ض هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�ضطه تقريبا وظل ينظر للدولفن وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفن اقترب واخذ في هز راأ�ضه ثم 
عاد اأدراجه اإلى الماء وهو ينظر اإلى الرجل فاأح�ض انه يريد ان يقول له �ضيئا.. ورغم ده�ضته قال لماذا اأخاف انا 
�ضباح ماهر، ربما هو في ماأزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل اإلى الماء وحيثما يختفي الدولفن غط�ض 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�ض بكثير راأى الرجل دولفينا �ضغيرا جميل وقد انح�ضر ج�ضده و�ضط حطام مركب 
�ضغيرة ول ي�ضتطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفن يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �ضعد الرجل اإلى �ضطح 
الماء لياأخذ نف�ضا عميقا ثم نزل مرة اخرى اإلى الماء وقام بعمل �ضعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�ضكن 
كان  ف��ترة  وبعد  ي�ضتريح  وجل�ض  ال�ضاطئ  اإلى  و�ضبح  الم��اء  �ضطح  اإلى  م�ضرعا  و�ضعد  لأم��ه  �ضلمه  ثم  ال�ضغير 
الدولفن و�ضغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل اإلى مكانه مرة اخرى 
فو�ضع كر�ضيه وجل�ض لل�ضيد ولم يم�ض وقت طويل حتى كان الدولفن يلقي عليه التحية ببع�ض القفزات 
الجميلة ا�ضعدت �ضاحبنا وخففت عليه وطاأة جل�ضته هذه التي لم يفز فيها ال بب�ضع �ضمكات �ضغيرات.. وبعد 
م�ضي وقت فوجئ الرجل بالدولفن وقد قفز على �ضطح الماء وفي فمه �ضمكة كبيرة �ضبح بها قريبا من الرجل 
وكاأنه يقدمها هدية ف�ضحك الرجل كثيرا وقال اأ�ضكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها اأنني بالفعل 

اأ�ضتطيع ان اقول الدولفن �ضديقي.

وقت  في  ال���وزن  باإنقا�ض  التخ�ضي�ض  اأدوي����ة  تَ��ع��د 
ال�ضلع  لختبار  الألمانية  الهيئة  اأن  غير  ق�ضير، 
ت���رى اأن����ه ل��ي�����ض ه��ن��اك دل��ي��ل ي��ث��ب��ت ���ض��دق هذه 
الأدوي��ة تترتب عليها غالبا  اإن هذه  الوعود، بل 

اآثار جانبية.
وت��و���ض��ل��ت ال��ه��ي��ئ��ة ل��ه��ذه ال��ن��ت��ي��ج��ة ب��ع��د اإج����راء 

اختبارات على 13 نوعا من اأدوية التخ�ضي�ض.
المحتوية  الأدوي��ة  اأن  الختبارات  نتائج  واأظهرت 
ع���ل���ى ع���ق���اق���ير )اأورل����ي���������ض����ت����ات( و)����ض���ي���ت���وزان( 
و)ليراجلوتايد( لها مفعول �ضئيل، كما تترتب 

عليها اآثار جانبية مثل الغثيان والإ�ضهال.
تكون على  التي  الأدوي���ة  اأن  اإلى  الهيئة  واأ���ض��ارت 

تحل  وال��ت��ي  الم���اء،  في  تقليبه  يتم  م�ضحوق  �ضكل 
اأن تترتب  ال��ي��وم، يمكن  اأك��ر في  اأو  محل وجبة 

عليها اآثار جانبية اأي�ضا كالإم�ضاك.
التخ�ضي�ض  اأدوي�����ة  ت���ن���اول  م���ن  ال��ه��ي��ئ��ة  وح�����ذرت 
المحتوية على العقار )اأمفيتامن(، وذلك ب�ضبب 
مثل  الوخيمة  الجانبية  والآث���ار  الإدم���ان،  خطر 
و�ضعوبات  وال���دوار  وال���ض��ط��راب  القلب  خفقان 

النوم.
من  ال���وزن  باإنقا�ض  الهيئة  تن�ضح  ع��ام،  وب�ضكل 
والمواظبة  ���ض��ح��ي  غ���ذائ���ي  ن���ظ���ام  ات���ب���اع  خ����لل 
اأدوية  اإلى  اللجوء  ب��دل  الريا�ضة  ممار�ضة  على 

التخ�ضي�ض.

هل وعود اأدوية التخ�سي�ش �سادقة؟ 


