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الحليب وجوزة الطيب لمحاربة الأرق
�أحياناً لا يمكن التعرّف على �سبب وا�ضح للأرق و�صعوبة الا�ستغراق 
في النوم. �إذا وجدت �أنك تعاني من هذه الم�شكلة لعدة ليالٍ متتالية لا 
الج�سم  على  ذلك  �أ�ضرار  لأن  النوم،  �ساعات  وتقليل  لل�سهر  ت�ست�سلم 

والذهن عديدة.
الحليب  من  كوباً  تناول  للنوم  الج�سم  وتهيئة  الا�سترخاء  لا�ستعادة 
ت�ساعد هذه  الطيب.  ج��وزة  م��ن م�سحوق  ر���شّ��ة �صغيرة  م��ع  ال��داف��ئ 
بالراحة  الإح�سا�س  و�إع��ادة  لتوازنه،  الج�سم  ا�ستعادة  على  التركيبة 

وبالتالي الا�ستغراق في النوم كطفل �صغير.
و�إذا كنت قد تناولت وجبة ثقيلة في الع�شاء وت�شعر �أنها �سبب �إ�ضافي 
وجوزة  الحليب  �إلى  البركة  حبة  م�سحوق  من  القليل  �أ�ضف  ل��لأرق 
الطيب. تعزّز حبة البركة توازن �ضغط الدم وال�سكر وت�ساعد الج�سم 

على مزيد من الا�سترخاء.
وتذكّر �أن الكثير من حبة البركة �أو جوزة الطيب لي�س �صحياً، لذلك 
وقلّبه جيداً  الدافئ،  �إلى الحليب  ر�شة �صغيرة من كل منهما  �أ�ضف 

قبل تناوله، لتنعم بنوم هادئ.

كيف تعرف �أنك م�صاب بنق�ص المغني�سيوم
كبيرة  ب�أهمية  يتمتع  المغني�سيوم  �أن  الألم��ان��ي��ة  "�إيلي"  مجلة  �أوردت 
�أعرا�ض  �أن  مو�ضحة  والإن���زيم���ات،  والأع�����ص��اب  الع�لاضت  لوظيفة 
نق�ص هذا المعدن المهم تتمثل في التقل�صات الع�ضلية و�ضعف التركيز 

وال�صداع والتعب والا�ضطراب الداخلي. 
�أن  المعنية بال�صحة والجمال في موقعها الإلكتروني  و�أ�ضافت المجلة 
الإف��راط في ممار�سة  ع��دة، منها  �أ�سباب  �إلى  المغني�سيوم يرجع  نق�ص 
والقهوة،  ال�سكر  ت��ن��اول  في  والإف�����راط  النف�سي  وال��ت��وت��ر  ال��ري��ا���ض��ة 

بالإ�ضافة �إلى تعاطي حبوب منع الحمل. 
الغنية  الأطعمة  بتناول  "�إيلي"  تن�صح  المغني�سيوم،  نق�ص  ولمواجهة 
الع�سلي  ال��ق��رع  وب���ذور  الم��وز والأف��وك��ادو والفا�صولياء  �ألا وه��ي:  ب��ه، 
والمك�سرات والكاكاو. كما يمكن اللجوء �إلى تناول المكملات الغذائية، 

ولكن تحت �إ�شراف الطبيب. 
وتحتاج المر�أة �إلى 300 ملليغرام من المغني�سيوم يومياً، في حين يحتاج 

الرجل �إلى 350 ملليغرام. 

هل يعالج الليزر �آلام الركبة؟
يعتبر الليزر علاجاً بديلًا فيما يتعلّق ب�آلام الركبة، ولايزال يُنظر له 

من قبل الدرا�سات كعلاج تجريبي. 
�أو باردة كما  وتعتبر درجة الليزر الم�ستخدمة في هذا العلاج خفيفة، 

تو�صف في التعابير الطبية. 
الجروح،  �شفاء  على  ي�ساعد  الليزر  �أن  �سابقة  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق��د 
وغ�ضروف  ع�لاضت  �أن�سجة  �إ���ص�الح  على  �أي�ضاً  ي�ساعد  �أن��ه  ويُعتقد 

الركبة.
جانبية  �آث��ار  بالليزر  للعلاج  كان  �إذا  كافية  علمية  معرفة  توجد  ولا 

بعيدة المدى، فقد ا�ستطلعت الأبحاث الآثار قريبة المدى فقط.
ويختلف الليزر البارد عن الليزر ال�ساخن الذي يُ�ستخدم في العمليات 
�إ�لاصحها  �أ�ضرار لا يمكن  �إلى  �أن ي�ؤدي  الجراحية، فال�ساخن يمكن 
�أثناء الجراحة، �أما الليزر البارد فهو �آمن ولا ي�سبب  �إذا حدث خط�أ 

حروقاً للجلد.
البارد  الليزر  �أن  2005 و2008  �أجريت عام  �أظهرت درا�سات  وقد 
كما  المفا�صل،  في  وخا�صة  الالتهابات  ويقلل  الروماتويد،  �آلام  ي�سكّن 

ي�ساعد على نمو �أن�سجة جديدة �صحية.
وبالن�سبة لآلام الركبة �أظهرت درا�سة �أجريت عام 2009 �أن الليزر 
البارد قادر على تخفيف �آلامها لمدة 22 �أ�سبوع دون الجمع بينه وبين 
الآثار  ع��ن  تختلف  لا  لا�ستخدامه  الجانبية  الآث���ار  و�أن  �آخ���ر،  ع�الج 

الجانبية للعلاجات الأخرى.
ل الليزر فيمكنك الاعتماد على الكمّادات الباردة،  �أما �إذا كنت لا تف�ضّ
وم�سكّنات  الع�لاضت،  تقوية  وتمارين  الركبة،  في  المو�ضعية  والحقن 

�آلام التهاب المفا�صل، �أو الجراحة.
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فح�ص الثدي يقلل وفيات ال�سرطان
قال باحثون �أمريكيون �إن الفح�ص ال�سنوي للثدي بالأ�شعة ال�سينية للن�ساء 
الوفيات  دون معظم حالات  ��شأنه الحيلولة  الأربعين من  �سن  اعتبارا من 

الناتجة عن الإ�صابة ب�سرطان الثدي.
ت���أخ��ذ في  �أك�ث�ر تحفظا  تو�صيات طبية  ال��درا���س��ة في مواجهة  ه��ذه  وت���أت��ي 

الاعتبار فوائد و�أ�ضرار الفح�ص بالأ�شعة ال�سينية.
في  المتخ�ص�صة  �آرل��ي��و  �إليزابيث  الأ�شعة  طبيبة  بقيادة  الدرا�سة  وتو�صلت 
نيويورك  وم�ست�شفى  كورنيل  وي��ل  طلب  كلية  في  بالأ�شعة  الثدي  فح�ص 
�سن  بين  ال�سينية  بالأ�شعة  للثدي  ال�سنوي  الفح�ص  �أن  �إلى  بر�سبيتريان، 
يخف�ض الوفيات بال�سرطان بن�سبة 40 في المئة. �أن  يمكن  عاما  و80   40

ب��الم��ئ��ة في ظل   31 و   23 ب�ني  بن�سبة  ال��وف��ي��ات  م��ع خف�ض  ه���ذا  وي���ق���ارن 
بوتيرة  للثدي  الأ�شعة  فحو�صات  لإج��راء  تدعو  التي  الحالية  التو�صيات 
�أقل واعتبارا من �سن �أكبر. وقالت �آرليو، التي ن�شرت درا�ستها في جورنال 
�أربعين عاما هو  بدءا من عمر  بالأ�شعة  للثدي  ال�سنوي  "الفح�ص  كان�سر 
الا�ستراتيجية الأف�ضل للحيلولة دون الوفاة المبكرة ب�سبب �سرطان الثدي". 
وقال الدكتور �أوتي�س براولي المدير الطبي لجمعية ال�سرطان الأمريكية �إن 
الر�أي القائل ب�أن الفح�ص ال�سنوي بالأ�شعة للثدي ينقذ مزيدا من الأرواح 
ال�سرطان  جمعية  وبينها  الجمعيات،  من  الكثير  وتعترف  ج��دي��دا.  لي�س 
الأمريكية وفريق العمل الأمريكي للخدمات الوقائية وهي لجنة مدعومة 
الن�ساء  الأربعين لدى  �سن  ب��دءا من  بالأ�شعة  الفح�ص  ب���أن  من الحكومة، 
ال�سن  الفح�ص في هذا  بال�سرطان، لكن  الإ�صابة  المزيد من حالات  يك�شف 
الفريق  وتو�صل  الخاطئ.  الت�شخي�ص  ح��الات  �أك�رب عدد من  �أي�ضا  يعطي 
الأربعين  �سن  من  ب��دءا  منتظم  ب�شكل  بالأ�شعة  ال�سنوي  الفح�ص  �أن  �إلى 
ربما يقود �إلى ا�ستدعاء معظم الن�ساء �إلى مكاتب الأطباء ب�سبب الانذارات 
الخاطئة و�أخذ عينة لتحليلها يت�ضح لاحقا �أنها �سلبية و�أن �صاحبة العينة 

لي�ست م�صابة بال�سرطان.

ملايين الأمريكيين 
يتابعون ك�سوف ال�شم�س 
�أم�س  ن���ه���ار  م��ن��ت�����ص��ف  ال�����ش��ف��ق في  ح���ل 
الإثنين وتلألأت النجوم وعادت الطيور 
تابع  بينما  غريب،  �سكون  في  لأع�شا�شها 
ملايين الأمريكيين والزوار �أول ك�سوف 
المتحدة  ال��ولاي��ات  ت�شهده  لل�شم�س  كلي 

منذ 99 عاماً.
يمر  ال��ق��م��ر  ظ��ل  م�����ش��اه��دة  وت�ستقطب 
�إياها كلية  �أمام ال�شم�س حاجباً  مبا�شرة 
جمهور  �أكبر  ال�شم�سية  الهالة  با�ستثناء 
تاريخ  في  �سماوياً  ح��دث��اً  مبا�شرة  يتابع 
الذين  �أول��ئ��ك  �إ���ض��اف��ة  وع��ن��د  الب�شرية. 
يتابعون عبر البث الحي وعبر الإنترنت 

حطم الجمهور الأرقام القيا�سية.
وق����ال ع���الم ال��ف��ل��ك ري���ك ف��اي��ن�ربغ من 
�سيكون  الأم��ري��ك��ي��ة:  الفلكية  الجمعية 
بالت�أكيد الك�سوف الكلي الأكثر م�شاهدة 

في التاريخ .
بد�أ الك�سوف م�ساره على �ساحل �أوريغون 
وق���ت مت�أخر  ال���ه���ادي في  الم��ح��ي��ط  ع��ل��ى 
�ساوث  �ساحل  �إلى  وو���ص��ل  ال�صباح.  م��ن 
بعد  الأطلنطي  المحيط  على  ك��ارولاي��ن��ا 

نحو 90 دقيقة.

هذه الأعرا�ض تنذر 
بم�شاكل الغدة الدرقية

للوقاية  "بابيلون"  م��ب��ادرة  قالت 
م��ن �أم���را����ض ال��غ��دة ال��درق��ي��ة �إنه 
يم���ك���ن الا�����س����ت����دلال ع���ل���ى وج����ود 
م�شاكل بالغدة الدرقية من خلال 
م��ث��ل خفقان  الأع�����را������ض،  ب��ع�����ض 
وجفاف  النوم  وا�ضطرابات  القلب 

ال�شعر وتق�صفه وت�ساقطه.
الدالة  الأخ�����رى  الأع���را����ض  وم���ن 
على م�شاكل الغدة الدرقية التعب 
وال�������ش���ع���ور ب���الخ���م���ول والإع�����ي�����اء 
المزاج  وتقلبات  ب��ال��ك���آب��ة  وال�����ش��ع��ور 
وزي��ادة ال��وزن رغ��م �ضعف ال�شهية 
ال�شهرية  ال�����دورة  ان��ت��ظ��ام  وع����دم 
ال�صوت مع  النب�ض وبحة  و�ضعف 

تورم العنق.
لذا تو�صي المبادرة الألمانية ب�إجراء 
فوق  بالموجات  منتظمة  فحو�صات 
المرحلة  في  للأ�شخا�ص  ال�صوتية 
عاماً،  و40   15 ب�ي�ن  ال��ع��م��ري��ة 
وذلك لاكت�شاف وجود عُقد بالغدة 

الدرقية مثلًا في الوقت المنا�سب.

طبيب �آلي يتفوق 
على الب�شر 

المعاهد  م����ن  مج���م���وع���ة  ط��������وّرت 
ال�صينية،  وال�شركات  والج��ام��ع��ات 
برنامج  ع��ل��ى  يعتمد  �آل���ي���اً  طبيبا 
ل��ل��ذك��اء ال�����ص��ن��اع��ي، ي��ت��ف��وق على 
الأطباء في دقة ت�شخي�ص �أكثر من 
والاكتئاب. ال�سل  مثل  ا  مر�ضً  30

ال�صينية  الأن���ب���اء  وك���ال���ة  وذك�����رت 
تم  البرنامج  هذا  �أن  “�شينخوا”، 
منتدى  في  الأولى  ل��ل��م��رة  ط��رح��ه 
مقاطعة  في  ه��ن��غ��ي��ان��غ،  بم���دي���ن���ة 
ه����ون����ان و�����س����ط ال�������ص�ي�ن. وح����ول 
�أو�ضحت  ال�ربن��ام��ج،  عمل  طريقة 
ل�شكوى  الا�ستماع  بعد  �أنه  الوكالة 
الطبيب  يقدم  و�أعرا�ضه،  المري�ض 
للمري�ض  فحو�صات  قائمة  الآلي 
نتائج،  �إلى  ت�ستند  طبية  ون�صيحة 
ذلك  بعد  الب�شر  من  �أطباء  ليقوم 
�أن  و�أ�ضافت  العلاج.  بالتحقق من 
برنامج الطبيب الآلي يحتوي على 
 30 لأك�ثر من  ت�شخي�صية  نم��اذج 
مر�ضاً مثل ال�سل والاكتئاب، والتي 
قد يكون هناك خط�أ في ت�شخي�صها. 
وا�ستنادًا �إلى اختبارات تجريبية في 
تتفوق  الم�ست�شفيات،  م��ن  ال��ع��دي��د 
الت�شخي�ص  في  الآلي  الطبيب  دقة 
ت�شخي�ص  ع���ل���ى   20% ب��ن�����س��ب��ة 
الأطباء من الب�شر، بح�سب الوكالة 
الذكاء  لطبيب  ويمكن  ال�صينية. 
ال�صناعي موا�صلة تلقي المعلومات 
الطبية،  والت�شخي�صات  والخ�ربات 
بيانات  ق��اع��دة  على  يحتوي  حيث 
ت�ضم ع�شرات الملايين من الحالات 

الطبية.

وحجم و�شكل الح�صوات في المرارة يمكن �أن يكون مختلفا. 
ن�سبة  على  المحتوية  ال�صفراء  الكبيرة  وت�شكل الح�صوات 
ح�صوات  م��ن  ب��الم��ائ��ة   80 نحو  الكول�سترول  م��ن  عالية 
المرارة. �أما الح�صوات ال�سوداء والتي يطلق عليها ت�سمية 
ح�صوات "بيليروبين" فت�شكل نحو 20 بالمائة منها، وهي 
الأكثر خطورة �إذ يمكنها التنقل داخل المرارة وقد ت�سبب 

الإ�صابة بمر�ض اليرقان ا�صفرار الجلد .
�أم����ا الال���ت���ه���اب في الم������رارة ف��ت��ح��دث غ��ال��ب��ا ع��ن��دم��ا تمنع 
وتظهر  فتتجمع  الم���رارة  م��ن  ال�سوائل  ت��دف��ق  الح�����ص��وات 

البكتيريا، فتلتهب عندئذ المرارة.
ويمكن علاج الآلام الناتجة عن ح�صوات المرارة بالم�سكنات 
�إلى حل  ي���ؤدي دائما  �أو الم�ضادات الحيوية، ولكن ذلك لا 
مبرحة  وت�����ص��ب��ح  الآلام  تت�ضاعف  م��ا  وغ��ال��ب��ا  الم�����ش��ك��ل��ة. 
�أو  الم���رارة  في  التهابات  تظهر  �أو  خا�صة  البطن  �أع��ل��ى  في 
ي�صاب المري�ض باليرقان. وفي هذه الحالة يتطلب �إجراء 
عملية جراحية لا�ستئ�صال الح�صوات، كما ن�صح الطبيب 

يان�سن.
�أغلب  ب��الم��ن��ظ��ار في  بعملية ج��راح��ي��ة  الم����رارة  �إزال����ة  وت��ت��م 
�إج����راء عملية  الأم����ر  �أن يتطلب  ال��ن��ادر  الح����الات. وم���ن 

جراحية تقليدية.

متى ي�صبح ا�ستئ�صال المرارة �ضروريا؟
بمغ�ص  الإ�صابة  وراء  ال�سبب  تكون  قد  الم���رارة  ح�صوات 
للمري�ض  يمكن  لا  �أع��را���ض  في  تت�سبب  و�أح��ي��ان��ا  �شديد 
التعاي�ش معها. ثمة علاج بالأدوية، لكن التقدم ال�شديد 
حلا  الجراحة  يجعل  جراحيا  الم��رارة  ا�ستئ�صال  طرق  في 

مثاليا لبع�ض الحالات.
الآلام  �صارت  �إذا  �ضرورة  ت�صبح  الم��رارة  ا�ستئ�صال  عملية 
الخوف  �أن  كما  معها،  التعاي�ش  يمكن  ولا  محتملة  غير 
من انزلاق ح�صوات المرارة لت�سد القناة الرئي�سية وت�سبب 

التهاب البنكريا�س، يحتم �إجراء العملية.

الح�صوات  لتفتيت  الأدوي���ة  ا�ستخدام  الأط��ب��اء  يحبذ  ولا 
تظهر  حتى  عامين  لنحو  يحتاج  ال��دوائ��ي  ال��ع�الج  �أن  �إذ 
حوالي  في  �أخ���رى  م��رة  تعود  الح�صوات  �أن  كما  فاعليته، 
الدكتور  ي��ق��ول  ك��م��ا  الح����الات،  م��ن  ب��الم��ئ��ة   50 �إلى   40
براندنبورغ،  في  العامة  الجراحة  �أخ�صائي  قادري  مهدي 

.DW في مقابلة مع
�صارت  الم���رارة  لا�ستئ�صال  الج��راح��ي��ة  العملية  �أن  ورغ��م 
ر�أ�سها  على  متطورة  ج��دي��دة  �أ�ساليب  ظهور  بعد  �سهلة 
المنظار، �إلا �أن هناك بع�ض الخطوات التي يجب �أن يتبعها 

المري�ض بعد العملية لتجنب حدوث م�ضاعفات.
الجراحة  بعد  �صحي  غ��ذائ��ي  بنظام  الال��ت��زام  المهم  وم��ن 
الحيوانية  الدهون  الدهون وتحديدا  يتركز على تجنب 
والتقليل من المقليات. ومن المهم العمل على نق�ص الوزن 
وممار�سة  ب��الح��رك��ة  ال��ي��وم��ي  الاه��ت��م��ام  م��ع  العملية  بعد 

الريا�ضة، كما ي�ؤكد الدكتور قادري.
�أعرا�ض متكررة

ال��ك��ث�ري من  الم�����رارة ع��ن  �أع���را����ض م�����ش��ك�الت  ولا تختلف 
ال�شعور  �إذ تتركز غالبا على  الأخ��رى  الأمرا�ض  �أعرا�ض 
النا�س  م���ن  ال��ك��ث�ري  ون���ظ���را لأن  ب��الام��ت�الء والان���ت���ف���اخ. 
يهملون هذه الأعرا�ض، فلا يتم عادة اكت�شاف الم�شكلة �إلا 

بعد تدهور الحالة وال�شعور ب�آلام �شديدة.
التي  ال�صفراوية  للع�صارة  خ��زان  عن  عبارة  هي  والم��رارة 
ه�ضم  يتم  حيث  ع�شر،  الاثني  عبر  وتم��ر  الكبد  ينتجها 
توازن  ا�ضطرابات في  �أحيانا تحدث  الد�سمة. ولكن  المواد 
الأملاح بالمادة ال�صفراء، ما ي�ؤدي �إلى تحجر الكولي�سترول 
وغيره من الم��واد لتت�شكل ح�صى الم��رارة التي تمنع مرور 
الإف��رازات البولية وهو ما يت�سبب في مغ�ص م�ؤلم. ومن 
�إلى  ال�����ص��ف��راوي��ة  ال��ق��ن��اة  الح�����ص��ى في  يت�سبب  �أن  الم��م��ك��ن 

الإ�صابة ب�سرطان المرارة في بع�ض الأحيان.

كيف نتخل�ص من ح�صى المرارة بدون تدخل جراحي

رغم �أن ح�صى المرارة �صغيرة جدا، �إلا �أنها م�ؤلمة، وبقا�ؤها 
ي��ن�����ص��ح الأطباء  ل���ه ع���واق���ب وخ��ي��م��ة، وه��ن��ا  في الج�����س��م 
من  خوفا  المر�ضى  بع�ض  يرف�ضه  م��ا  وه��و  با�ستئ�صالها 
ال��ت��دخ��ل الج����راح����ي. ف��ك��ي��ف ن��ت��خ��ل�����ص م��ن��ه��ا؟ وم����ا هي 

الأطعمة التي تقلل من ت�شكل الح�صى؟
�آلام حادة في �أعلى البطن ت�شبه وخز الإبر وفقدان لل�شهية 
وع�سر في اله�ضم وغثيان وتقي�ؤ، هي �أعرا�ض ربما يكون 
�سببها وجود التهاب حاد في البنكريا�س. فغدة البنكريا�س 
الأن�سولين،  و�إن��ت��اج  اله�ضم  عملية  في  ه��ام��اً  دوراً  تلعب 
البروتينات  تق�سم  �أن��زيم��ات  ن  ت��ك��وِّ دوره���ا في  ع��ن  ف�لاض 
البنكريا�س  التهاب  �أ���س��ب��اب  وال��ده��ون.  وال��ك��رب��وه��ي��درات 
�إلى  ي���ؤدي  الم���رارة  مختلفة، لكن وج��ود الح�صى في كي�س 
الممر  ب���إغ�الق  الح�صى  تقوم  فحين  ال��غ��دة.  ه��ذه  التهاب 
ال�ضيق في البنكريا�س تتوقف ع�صائر اله�ضم عن الجريان 
ب�شكل �صحيح ما يت�سبب بالتهاب هذه الغدة وتبد�أ به�ضم 

ذاتها. وهنا ين�صح الكثير من الأطباء با�ستئ�صال المرارة.
المرارة، فيتوجب عليهم  ا�ستئ�صال  يرف�ض بع�ض المر�ضى 
ال��ه��رم��ون��ات وح��ق��ن الأن�����س��ول�ني. لكن بقاء  ت��ن��اول بع�ض 
الح�صى في المرارة من الممكن �أن ي�ؤدي �إلى عواقب وخيمة، 

وهنا يلج�أ الأطباء �إلى �إزالة الح�صى بتفتيتها.

العلاج بالأمواج ال�صوتية 
تفتيت  في  الألم����ان  الأط��ب��اء  ي�ستخدمها  طريقة  و�أح����دث 
عال،  ب�ضغط  �صوتية  موجات  با�ستخدام  تكون  الح�صى، 
الباطنية  الأم��را���ض  �أخ�صائي  الأط��ب��اء  ه���ؤلاء  وم��ن بين 
عربية   DW لقناة  حديثه  ففي  ن��ام.  �شيو  فو  الطبيب 
عبر برنامج �صحتك بين يديك، يرى �أن تفتيت الح�صى 
بالموجات ال�صوتية هو بديل �أف�ضل من التدخل الجراحي، 
فهو يحفظ البنكريا�س وخلايا لانغرهان�س فيه. بينما في 
العملية الجراحية يُزال كل �شيء على حدا اعتبار فو �شيو 

نام.

ت�شكل الح�صوات الكبيرة التي تحتوي على ن�سبة عالية من الكول�سترول 
الدالة  المرارة. وهنالك بع�ض الأعرا�ض  80 بالمائة من ح�صوات  نحو 
على المر�ض مثل ظهور �آلام في �أعلى البطن. ولكن ما هي �أف�ضل طريقة 

للعلاج؟
ح�صوات المرارة من الم�شاكل الطبية ال�شائعة. وهنالك بع�ض الأعرا�ض 
التي تدل عليها، مثل ظهور �آلام في �أعلى البطن �أو وعكة �صحية خفيفة 

�صة �أو الوجبات مرتفعة الدهون. بعد تناول الأغذية المحمَّ
المخت�ص  الطبيب  �إلى  بالذهاب  يٌن�صح  الأع��را���ض  ه��ذه  ظهور  وبعد 
لإجراء معاينة �شاملة. �إذ تت�شابه هذه الأعرا�ض مع �أعرا�ض �أمرا�ض 
ولذا  المعدة.  التهاب  �أو  ع�شري  الاثني  �أو  المعدة  قرحة  مثل  �أخ��رى، 
ا�ستئ�صال  عملية  �إج��راء  قبل  المعدة  لفح�ص  المر�ضى  معظم  يُخ�ضع 

المرارة، كما ذكر البروفي�سور مارك يان�سن الم��سؤول في ق�سم الجراحة 
�إيميل  هيليو�س  م�ست�شفى  في  والمناظير  الأح�شاء  وجراحة  العامة 

فون بيرينغ في برلين.
و�أ�ضاف البروفي�سور يان�سن لـDW قائلا: الموجات فوق 

ال�صوتية هي الو�سيلة الأنجع للك�شف عن وجود 
ح�صوات في المرارة. 

تناول ثمرة رمان 
يومياً يقوي المناعة

�أو�������ص������ت مج����ل����ة ف���روي���ن���دي���ن 
ب��ت��ن��اول ث���م���رة رمان  الألم���ان���ي���ة 
ي���وم���ي���اً، ح��ي��ث �إن����ه ي��ع��م��ل على 
ت��ق��وي��ة ج��ه��از الم��ن��اع��ة ك��م��ا �أنه 

�صديق للقلب. 
المعنية  الم����ج����ل����ة  و�أو������ض�����ح�����ت 
الرمان  �أن  والج��م��ال  بال�صحة 
التي  الأك�سدة،  بم�ضادات  غني 
الم����ن����اع����ة على  ت�������س���اع���د ج����ه����از 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة 

ب�صورة �أف�ضل. 
الأك�������س���دة  م���������ض����ادات  �أن  ك���م���ا 
الالتهابات،  مكافحة  في  ت�ساعد 

حيث �أظهرت الدرا�سات �أن المواد 
الرمان  في  الم����وج����ودة  ال��ف��ع��ال��ة 
العمليات  ت��ث��ب��ي��ط  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل 
التهاب  الالتهابية لدى مر�ضى 
تخفيف  وب���ال���ت���الي  الم���ف���ا����ص���ل، 

المتاعب �إلى حد كبير.
يعمل  ذل�����ك،  �إلى  وب���الإ����ض���اف���ة 
م�ستوى  خ��ف�����ض  ع��ل��ى  ال���رم���ان 
الكولي�سترول وتنظيف الأوعية 
الدم  �ضغط  وخف�ض  ال��دم��وي��ة 
الم���رت���ف���ع، مم���ا ي��ح��د م���ن خطر 
القلبية  ب�����الأزم�����ات  الإ����ص���اب���ة 

وال�سكتات الدماغية. 

ح�صوات المرارة .. �أعرا�ضها وطرق علاجها
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�ش�ؤون محلية

تمتاز بخ�صائ�ص ا�ستثنائية يمكن �أن توفر بديلًا لزيت النخيل
باحثون من جامعة نيويورك �أبوظبي يكت�شفون نوعاً فريداً من الطحالب الخ�ضراء الإماراتية 
 الخ�صائ�ص المتنوعة لطحالب الكلوروديوم يمكن �أن ت�ساعد على الحد 

من تدمير الغابات المطرية الناجم عن ا�ستخلا�ص زيت النخيل

حر�صا من �شرطة �أبوظبي على  التميز

ال�شريفي يحث العاملين بمركز القيادة والتحكم على الارتقاء بجودة الخدمات

تعزيزاً لل�سعادة الم�ؤ�س�سية في الدولة

كلية العلوم بجامعة الإمارات تعقد لقاء مع وفد من "البرنامج الوطني لل�سعادة والإيجابية" لبحث �سبل التعاون الم�شترك

•• �أبوظبي - الفجر

�أعلن باحثون من جامعة نيويورك �أبوظبي، بالتعاون 
م��ع مج��م��وع��ات �أخ����رى م��ن ال��ب��اح��ث�ني، ع��ن تو�صلهم 
للطحالب  ال��ف��ري��دة  الجينية  ال�صفات  �أن  لاكت�شاف 
 ، المتحدة  العربية  الإم���ارات  بدولة  المحلية  الخ�ضراء 
المناخ  في  الحياة  قيد  على  البقاء  ق��درة  تمنحها  والتي 
الأثر  بعيدة  �إمكانات هامة  لها  يكون  ال�صحراوي، قد 
 يمكن ا�ستخدامها في تطبيقات التكنولوجيا الحيوية.
قال كورو�ش  الاكت�شاف،  تعليقه على هذا  وفي معر�ض 
الأحياء في  علم  الم�شارك في  الأ�ستاذ  �أ�شتياني،  �صالحي 
الطحالب  ه��ذه  "تنتمي  �أب��وظ��ب��ي:  ن��ي��وي��ورك  جامعة 
�إلى فئة الكلوريديوم، وهو نوع قمنا بعزله م��راراً من 

مواقع مختلفة في الإمارات العربية المتحدة.
خ�صائ�ص  الطحالب  هذه  �أظهرت  �أ�شتياني:  و�أ�ضاف 
متنوعة تمكنّها من التكيّف مع المناخ المحيط بها، وذلك 
العذبة وكذلك  المياه  النمو في  من خلال قدرتها على 
ت��ق��در ب�ضعف  ال��ت��ي  العالية  الم��ل��وح��ة  ذات درج���ة  الم��ي��اه 
على  ق��ادرة  كونها  �إلى  بالإ�ضافة  البحر،  مياه  ملوحة 
وعن  النباتات  مثل  الذاتية  التغذية  طريق  عن  النمو 
�أو  الفطريات  الع�ضوية مثل  التكافل والتغذية  طريق 

الخلايا الحيوانية �أي�ضاً.
وتقدم الدرا�سة نظرة معمّقة على التغيرات التي مرت 
بها هذه الطحالب لكي تنجح في التكيف والنمو في هذه 
المنطقة، وتخل�ص الدرا�سة �إلى �أن الخ�صائ�ص المتنوعة 
مثاليا  م��ر���ش��ح��اً  ال��ك��ل��ورودي��وم  م��ن  تج��ع��ل  للطحالب 

للتنمية البيئية.
في  الأب��ح��اث  ع��الم  نيل�سون،  ديفيد  ق��ال  جانبه،  وم��ن 

جامعة نيويورك �أبوظبي، والكاتب الرئي�سي للدرا�سة، 
"تمتلك  العلمية:  لاي���ف  �إي  مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  وال��ت��ي 
الطحالب الكثير من ال�صفات الفريدة، وتبرز من بين 
هذه الخ�صائ�ص قدرتها على ا�ستهلاك مجموعة وا�سعة 
المعززة،  ال�سكريات  ذل��ك  في  بما  الكربون،  م�صادر  من 
لتتمكن من تحمّل الجفاف ومراكمة وتخزين كميات 
لحم�ض  العالي  التركيز  ويعزز  البالميتات.  من  كبيرة 

النخيل )بالمتيك( من قدرة �إنتاج زيت الكلوروديوم ذو 
البنية الع�ضوية الم�شابهة لزيت النخيل.

�أ�شتياني: نظراً لكونه من الزيوت  وبهذا ال�صدد، قال 
العالمي  �إن��ت��اج��ه��ا  ي��ب��ل��غ  وال���ت���ي  ال��ع��ال��ي��ة  ال��ق��ي��م��ة  ذات 
ارتبط  ال�سنة، فقد  60 مليون طن م�رتي في  ح��والي 
ا�ستخلا�ص زيت النخيل �سابقاً ب�إزالة وتدمير الغابات 
المطرية في جميع �أنحاء �آ�سيا، الأمر الذي �أثار مخاوف 
الأوروبية  الأ�سواق  العديد من  بيئية كبيرة مع حظر 

ا�ستخدام زيت النخيل في منتجاتها.
الطحالب يمكن  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  �أن  نعتقد  و�أ���ض��اف: 
زيت  ل��زراع��ة  بيئياً  �آم��ن��اً  بديلًا  تطويره  بعد  يوفر  �أن 
وبيئية  تج��اري��ة  لفوائد  التو�صل  يمكن  كما  النخيل، 
ال��درا���س��ات وا�سعة  الم��زي��د م��ن  ه��ام��ة كنتيجة لإج����راء 

النطاق حول هذا المو�ضوع.
وتج���در الإ����ش���ارة �إلى �أن���ه ق��د تم �إج�����راء م��ق��ارن��ة بين 
الأخرى،  الخ�ضراء  الطحالب  و�سلالات  الكلوروديوم 
الأمر الذي ك�شف عن الطبيعة الا�ستثنائية للبيولوجيا 
الخ�ضراء  الطحالب  ت�ستخدمها  التي  والمرنة  القوية 
من �أجل النجاح في التكيّف والعي�ش في البيئة القا�سية 
لل�سواحل ال�صحراوية في الإمارات العربية المتحدة، وهو 
 الأمر الهام والجدير ب�إجراء المزيد من الدرا�سات عنه.

•• �أبوظبي - الفجر

دعا �سعادة اللواء مكتوم ال�شريفي مدير عام �شرطة 
والتحكم   ال���ق���ي���ادة  م��رك��ز  في  ال��ع��ام��ل�ني   ، �أب���وظ���ب���ي 
�إلى الحر�ص   ، �أبوظبي  �شرطة  العمليات  في  ب����إدارة  
بجودة   والارت��ق��اء  الم�ستمر  والتطوير  التح�سين  على 
�أق�صر  والم��ه��ام في  م��ع الح���الات  والتعامل  الخ��دم��ات، 
وقت ممكن �ضمن جهود �شرطة �أبوظبي في الارتقاء 
ب��خ��دم��ات��ه��ا  ل��ت��ع��زي��ز  الأم�����ن ون�����ش��ر ال��ط��م���أن��ي��ن��ة في  

المجتمع. .   
و�آخر  الأنظمة،  على  اطلاعه  خلال  ال�شريفي  واك��د 
ب��الم��رك��ز لا�ستقبال  ال��ت��ط��ورات وال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة 
العن�صر  �أهمية  على   ، الجمهور  وب�الغ��ات   مكالمات 
والتفاني،  العمل  في  والتميز  المهام  �أداء  في  الب�شري 
التوا�صل  ع��ل��ى  وح��ر���ص��ه��م   ال��ع��ام��ل�ني  ج��ه��ود  مثمناً 
البلاغات  مقدمي   م��ع   ومتميزة  ح�ضارية  ب�صورة 

من الجمهور و�سرعة الا�ستجابة لها . 

نظام  خ�ل�ال  م���ن  المركز يعمل  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر   
متطورة  بيانات  وقاعدة  عالية،  تقنية  ذو  �إلكتروني 
البلاغات  �أن��واع  جميع  ال�ساعة لا�ستقبال  م��دار  على 
الطارئة عبر الهاتف  " 999". والتعامل معها وفق 

�آليات عمل دقيقة و متطورة.
على  المكالمات  ا�ستقبال  العمليات، وفور  �إدارة  وتقوم 
هاتف الطوارئ؛ بتوجيه الدوريات للجهات ال�شرطية 
المعنية  لمواقع البلاغات ، وتحر�ص على  التن�سيق مع 
بدقة  مهامها   تنفيذ   في   المعنية  ال�شرطية  الجهات 
�أبوظبي  �شرطة  ع��ام  مدير  راف��ق    . عالية  وحرفية 
خلال الزيارة ،العميد علي خلفان الظاهري ، مدير 
�شاهين  ���س��الم  وال��ع��م��ي��د  الم��رك��زي��ة،  العمليات  ق��ط��اع 
ال���ق���ي���ادة،و العميد  ال��ن��ع��ي��م��ي م��دي��ر ق��ط��اع ����ش����ؤون 
ال��دك��ت��ور الم��ه��ن��د���س �إب��راه��ي��م ال��ه��ن��ائ��ي، م��دي��ر مركز 
الا�ستراتيجية والتطوير الم�ؤ�س�سي، والعميد مهند�س 
نا�صر اليبهوني الظاهري مدير �إدارة تقنية المعلومات 

 والات�صالات بالقيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي.	

•• العين - الفجر

ال�����س��ع��ادة والإي��ج��اب��ي��ة في كلية  عقد ف��ري��ق 
ال��ع��ل��وم ب��ج��ام��ع��ة الإم������ارات ل��ق��اء م��ع وفد 
والإيجابية"  لل�سعادة  الوطني  "البرنامج 
الكلية  م��ب��ن��ى  في  ال������وزراء،  لمجل�س  ال��ت��اب��ع 
بالحرم الجامعي، بح�ضور الأ�ستاذ الدكتور 
�أحمد مراد – عميد كلية العلوم، والدكتور 
�أحمد الزعابي-الرئي�س التنفيذي لل�سعادة 
مريم  وال��دك��ت��ورة  بالجامعة،  والإي��ج��اب��ي��ة 
كتيت – خبير في البرنامج الوطني لل�سعادة 
�أع�ضاء فريق لجنة  والإيجابية، وعدد من 

ال�سعادة والإيجابية من الجانبين. 
التعاون  �سبل  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��ل��ق��اء  وي��ه��دف 
لتعزيز  العلمي  البحث  مجال  في  الم�شترك 
ال�����س��ع��ادة والإي���ج���اب���ي���ة، وت���ب���ادل الخ�ب�رات 
الوطني  والبرنامج  الإم���ارات  جامعة  بين 
لل�سعادة والإيجابية ، كما عر�ضت المبادرات 
 42 بلغت  وال��ت��ي  الج��ام��ع��ة  قدمتها  ال��ت��ي 
�إلى   34 جهة م�شاركة  تهدف  مبادرة من 
�إ�سعاد  و  ال��ع��م��ل  بيئة  في  ال�����س��ع��ادة  تحقيق 
لجعل  التدري�س،  هيئة  و�أع�ضاء  الموظفين 
�أ����س���ع���د بيئات  �إح������دى  ج��ام��ع��ة الإم��������ارات 

ال��ع��م��ل في دول����ة الإم������ارات وذل����ك تما�شيا 
الر�شيدة  للقيادة  ال�سامية  التوجيهات  مع 
في ت��ب��ن��ي ق��ي��م ال�������س���ع���ادة والإي���ج���اب���ي���ة في 
لمخرجات  وتنفيذا  الح��ي��اة،  مناحي  جميع 
الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة ال���وط���ن���ي���ة ل��ل�����س��ع��ادة في 

الدولة.
و�أو���ض��ح الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد – 
عميد كلية العلوم "�أن ال�سعادة هدف ت�سعى 
الكلية �إلى تحقيقه من خلال العديد من 

الم���ب���ادرات الم��خ��ت��ل��ف��ة، ح��ي��ث ن��ظ��م��ت الكلية 
ومبادرة  فعالية   35 المن�صرم  العام  خلال 
لتعزيز بيئة العمل ال�سعيدة، كما �أن الكلية 
ل�سعادة  خ��ا���ص  "برنامج  �إط�ل�اق  ���ص��دد  في 

المبادرات  هذه  �أثر  قيا�س  و�سيتم  الطلبة"، 
في دي�سمبر القادم، وذلك تفعيلا لا�ستكمال 
الوطني  العملية للميثاق  تنفيذ الخطوات 
ل��ل�����س��ع��ادة والإي��ج��اب��ي��ة وال����ذي ي��ه��دف �إلى 

على   ، والإيجابية  ال�سعادة  مفهوم  تر�سيخ 
�أف�ضل وجه من خلال ن�شر ثقافة ال�سعادة 
ال�سعادة  م����ؤ����ش���رات  واع���ت���م���اد  الم���ؤ���س�����س��ي��ة 

والإيجابية في عمل اللجنة.

ت�أهيل 25 �ضابطاً ب�شرطة �أبوظبي 
في مجال تحديد هوية ال�ضحايا  

•• العين - الفجر

، بتخريج دورة التعرف على هوية  �أبوظبي  �إدارة التدريب ب�شرطة  احتفلت 
وح�ضر  القطاعات.  مختلف  م��ن  �ضابطاً   25 بم�شاركة  ال��ك��وارث،  �ضحايا 
الحفل الذي �أقيم بمعهد قرية م�سرح الجريمة، يون يون -جين وزير ونائب 
والعقيد  ال��دول��ة،  ل��دى  الجنوبية  كوريا  جمهورية  �سفارة  في  البعثة  رئي�س 
في  و���ش��ارك   . �أبوظبي  ب�شرطة  التدريب  �إدارة  مدير  نائب  الكعبي،  خلفان 
الدورة خبراء كوريون، وتناولت مو�ضوعات نظرية وعملية حول التعرف على 
مراحل  تحديد  هوية  �ضحايا الكوارث، وذلك �ضمن الخطة الا�ستراتيجية  
ل�شرطة �أبوظبي ،لتطوير معارف ومهارات المنت�سبين ، والارتقاء بالأداء ،  بما 

يعزز  جهود التح�سين  الم�ستمر  للعمل ال�شرطي والأمني .

بعدد زيارات بلغت  513
بلدية مدينة العين ت�سجل 4276 ملاحظة 

في �شهر يوليو بقطاع البناء والإن�شاء
•• العين – الفجر

زيارة   513 العين  ببلدية مدينة  وال�سلامة  وال�صحة  البيئة  �أنجز مكتب 
حكومية  لم��ب��اني  زي����ارات  ، ت�ضمنت  يوليو2017  �شهر  خ�الل  تفتي�شية 
4276ملاحظة  التفتي�ش  ف���رق  �سجلت  و  وف��ل��ل،  وم���دار����س  تج��اري��ة  و 
للعمل في  م�الح��ظ��ة    743 الم�الح��ظ��ات  ن�سبة  م��ن  الأع��ل��ى  الن�صيب  ك��ان 
�سجل  الذي  الثقيلة  المعدات  و  الرافعات  �أقلها مجال  كان  فيما  المرتفعات، 
43 ملاحظة تفتي�شية ، وذلك من خلال فريق مخت�ص من المفت�شين مع 
وال�صحة  لل�سلامة  �أبوظبي  ام��ارة  لنظام  العام  الاط��ار  متطلبات  تطبيق 
لل�سلامة  �أبوظبي  مركز  من  بتخويل  و  والإن�شاء،  البناء  قطاع  في  المهنية 
. ​ وتت�ضمن ملاحظات التفتي�ش ت�سعة مجالات  وال�صحة المهنية )�أو�شاد( 
�أ�سا�سية هي الرافعات والمعدات الثقيلة , وال�سقالات , والتوثيق , و معدات 
 , الحريق  وح���وادث  الطارئة  الح��الات  وا�ستعدادات   , ال�شخ�صية  الحماية 
والإ�سعافات الأولية و الرعاية الأ�سا�سية ، والعمل في المرتفعات ، وال�سلامة 
الكهربائية ، و مجالات �أخرى تعنى ب�سلامة الافراد و المن��شآت . وقد قامت 
فرق التفتي�ش بزيارات ميدانية طوال �شهر يوليو الما�ضي حيث بلغت عدد 
الزيارات �أق�صاها بعدد 162 زيارة خلال الأ�سبوع الثالث ،و�أقلها بعدد 15 
زيارة خلال الأ�سبوع الأخير للت�أكد من متطلبات ال�سلامة وال�صحة المهنية 
ب�إدارة تراخي�ص البناء، و تم التفتي�ش على الم�شاريع ح�سب الفئة حيث كان 
على  الن�سبة  باقي  توزعت  و   95% بن�سبة  الكبر  الن�صيب  الفلل  لم�شاريع 
القطاعات الأخرى . من جانب �آخر يقوم موظفو المكتب بتحديث بيانات 
للت�أكد من  ب�شكل دوري  البناء والان�شاء  المقاولين والا�ست�شاريين في قطاع 
تجديد الرخ�صة التجارية و تحديث ارقام التوا�صل مما ي�سهم ب�شكل كبير 
في التعرف على الملاحظات و التوا�صل الأف�ضل مع كيانات قطاع البناء و 
 1124 ، و قد قام المكتب بتحديث بيانات  �أي طارئ  الان�شاء عند حدوث 
�شركة في الن�صف الأول من العام الحالي �سجلت منها 130 �شركة بدرجة 
و  العمال  ع��دد  و  بها  تعمل  التي  الم�شاريع  لطبيعة  نظراً  الخ��ط��ورة  عالية 
معتمدة  ككيانات  تبقى  ما  �سجل  و  الخطورة  متو�سطة  �شركة   400 عدد 
�أو في انتظار ت�صنيفها من قبل المكتب . كما يقوم المكتب بمراجعة و اعتماد 
نظام �إدارة ال�سلامة و ال�صحة المهنية للمقاولين و والا�ست�شاريين في قطاع 
البناء والان�شاء، ومراجعة خطط ال�سلامة وال�صحة المهنية للم�شاريع وفقاُ 

لمتطلبات الاطار العام لنظام امارة �أبوظبي لل�سلامة وال�صحة المهنية

�شرطة �أبوظبي  تحتفي بالعاملين 
�ضمن اليوم العالمي للعمل الإن�ساني

•• العين - الفجر

تحت  الإن�ساني  للعمل  العالمي  باليوم  احتفاليتها  ابوظبي  �شرطة  وا�صلت 
�شعار" حب الخير وم�ساعدة الغير في عام الخير"،  �ضمن  حر�ص القيادة 

ال�شرطية   على تعزيز وتقدير  العاملين  ودورهم  الان�ساني  المتميز .
الم�شتريات  �إدارة  م��ع  بال�شراكة  الاجتماعي  ال��دع��م  م��راك��ز  �إدارة  ونظمت 
الا�ستراتيجية  ومركز  العامة،  والعلاقات  المرا�سم  و�إدارة  والم�ستودعات، 
والتطوير الم�ؤ�س�سي فعالية ت�ضمنت توزيع هدايا على الآلاف من العاملين 
تقديراً لجهود  هذه الفئة التى تقدم خدمات متميزة للمجتمع، و ا�شتملت 
الفعالية على تقديم الن�صائح، والخدمات التثقيفية  ومحا�ضرات  تعريفية  

بالقيم  النبيلة  ون�شر ثقافة العمل الإن�ساني  .



ط وممتع غذاء من�شِّ
ممتازة  �صحة  على  الحفاظ  في  الجميع  يرغب 
الأمر  ل��ك��نّ  ل��ه��م.  الم��ت��اح��ة  ب��الإم��ك��ان��ات  والتمتع 
لتراجع  معرّ�ضون  كلّنا  ال�سهولة!  بهذه  لي�س 
نولِ  لم  �إذا  لكن  �آخ���ر.  الى  وق��ت  م��ن  حيويّتنا 
الأمر الأهمية التي ي�ستحقها، و�إذا لم ن�ستثمر 
التي نملكها لإعادة �شحن طاقتنا، قد  الو�سائل 
الى  بل  كبير،  �إره���اق  �إلى  الن�شاط  تراجع  يقود 

ا�ستنزاف كلّي للطاقة �أي�ضاً. 
الفخ،  ه��ذا  ال��وق��وع في  ع��دة لتجنُّب  و�سائل  ثمة 
�أبرزها الغذاء ال�سليم. في الواقع، تتراجع ن�سبة 
الم�أكولات  ت��ن��اول  ع�رب  طبيعي  ب�شكل  الإره�����اق 
حاجات  تلبية  على  والح��ر���ص  يومياً  ال�صحية 
ظروف  �أف�����ض��ل  في  العمل  م��ن  ليتمكّن  الج�سم 
ممكنة. خلال الفترات التي تتطلب بذل جهود 
معينة، ج�سدية كانت �أو نف�سية، يكفي ا�ستهلاك 
المغذيات  فائ�ض  لت�أمين  المفيدة  الم�أكولات  بع�ض 
التي يحتاج �إليها الج�سم. هذا ما يُ�سمّى بالغذاء 
بنظام  الأم���ر  يتعلّق  لا  للتعب.  الم�ضاد  ط  المن�شِّ
التمتّع  يمكن  �صارمة.  بحمية  �أو  معين  غذائي 
من  ج��وّ  في  الن�شاط  ت��راج��ع  ومقاومة  بالطعام 
ال��ف��رح ع�رب ات��ب��اع خ��ط��وات ف��اع��ل��ة ت��رت��ك��ز على 
الج��م��ع ب�ني متعة ال��ط��ب��خ وال���ت���ذوّق م��ن جهة، 
ون�سبة الطاقة التي توفرها الوجبات الم�ستهلكة 

من جهة �أخرى.

لا للحمية الغذائيّة القا�سية
فة م�صدر تعب لأن  غالباً ما تكون الحميات المنحِّ
الهو�س بفقدان ال�سعرات الحرارية يدفع الفرد 
ال�ضرورية  الم���أك��ولات  بع�ض  ت��ف��ادي  �إلى  المعني 
للحفاظ على الطاقة )الدهون وال�سكريات(. �إذا 
كنتم تحتاجون �إلى فقدان بع�ض الكيلوغرامات 
القا�سية  الح���م���ي���ات  ���ب  تج���نُّ ع��ل��ي��ك��م  ال�����زائ�����دة، 
واللجوء �إلى �إعادة ت�أهيل غذائي لا ي�ستثني �أي 

نوع من الطعام.

لا مفرّ من فقدان الطاقة 
م��ن طاقتنا من  ل��ف��ق��دان ج��زء  م��ع��رّ���ض��ون  كلّنا 
حين الى �آخر. حين يح�صل ذلك، يتحوّل العالم 
�إلى محيط  بالأمل في نظرنا  ال��ذي كان مفعماً 
الحركات  ت�صبح  ب��ال��ت��الي،  ومح��ب��ط.  ����س���وداويّ 
العادية بمثابة  الأي��ام  في  تلقائياً  بها  نقوم  التي 
ع����بء ث��ق��ي��ل، وت��ت�����ض��خّ��م ال�����ض��غ��وط ال���ت���ي كنّا 
نتعامل معها ب�سهولة، فتحتلّ م�ساحة عاطفية 
ت�صبح الحياة  ب��اخ��ت�����ص��ار،  ح��ي��ات��ن��ا.  م��ن  ك��ب�رية 
ا�ستراحة  �أخذ  في  نرغب  عندها  وكئيبة!  ثقيلة 
من روتين يومياتنا، لكنّ نمط حياتنا لا ي�سمح 
لنا بالراحة بقدر ما يرغب فيه ج�سمنا وفكرنا. 
ت��ل��ق��ائ��ي��اً عبر  ال��ت��ع��ب  ال��ب��داي��ة، يختفي ه���ذا  في 
الوقت  بع�ض  وتخ�صي�ص  حياتنا  وت�رية  �إب��ط��اء 
لأن��ف�����س��ن��ا. في الم��ق��اب��ل، ق��د ت��ن��ه��ار ق��وت��ن��ا في حال 
الج�سم  �إلى  الطاقة  ع��ودة  وانتظار  الا�ست�سلام 
من تلقاء ذاتها. لكن من فرط تراكم العوامل 
ال�سلبية، قد ي�ؤدي التعب ومخلّفاته العالقة �إلى 
ا�ستنزاف حقيقي للطاقة. نتيجةً لذلك، تتطلّب 
�إعادة ت�أهيل الذات فترة �أطول من العادة وتزداد 

هذه العملية حرجاً مع تراكم التعب.

كلّ �شخ�ص يتعب على طريقته!
في  الم��رء  يدخل  الج�سم،  في  التعب  ي�ستقرّ  ح�ني 
ليلة  تكفي  الح����الات،  بع�ض  في  م��ف��رغ��ة.  حلقة 
ال�شعور  بعد  الطاقة  لا�ستعادة  النوم  من  هانئة 
تعود  لا  الح��ال��ة،  طالت  �إذا  لكن  ج�سدي.  بتعب 
النوم  الن�شاط، في�صبح  الراحة كافية لا�ستعادة 
�صعوبة  الا�ستيقاظ  وي���زداد  وم�ضطرباً،  �صعباً 
�صباحاً، ويتراكم تعب الليل مع تعب النهار في 
الطاقة  ع��ن  البحث  رح��ل��ة  خ�الل  ع�صبيّ.  ج��و 
الكامنة  الم���وارد  اكت�شاف  نحاول  تنق�صنا،  التي 
في �أع��م��اق��ن��ا، ل��ك��ن لا يم��ك��ن ح�����ص��ول ذل���ك من 
تُبنى  هكذا  كبير.  داخلي  ب�ضغط  ال�شعور  دون 
الذي  التعب  �أي  المزمن،  التعب  ركائز  تدريجياً 
لا يخ�ضع للراحة �أو النوم، بل التعب الذي يقود 

�إلى ا�ضطراب الوجود ب�شكل دائم.
ي��ت��خ��ذ ف���ق���دان ال��ط��اق��ة �أ����ش���ك���الًا ع����دة بح�سب 
�أن��واع التعب. يقاوم  ال��واق��ع، تتعدد  الأف���راد. في 
حد  �إلى  م�شكلة  بلا  الع�صبي  ال�ضغط  البع�ض 
�إلى حافز  ال��و���ض��ع  ي��ن��ج��ح��ون في تح��وي��ل  �أن��ه��م 
التعب  �أم��ام  بال�ضعف  ي�شعرون  لكنهم  �إيجابي، 
الآخ���ر في  البع�ض  ينهار  الم��ق��اب��ل،  الج�����س��دي. في 
وجه ال�ضغوط النف�سية مع �أنهم يتغلّبون على 

التعب الج�سدي.
لكلّ نوع تعب نمطه الخا�ص �أي�ضاً. ي�ستيقظ 
بالإرهاق  عميق  �شعور  م��ع  �صباحاً  البع�ض 
وي�����س��ت��ع��ي��دون ن�����ش��اط��ه��م ت��دري��ج��ي��اً م��ع مرور 

ال�����س��اع��ات ك��م��ا ل��و ك��ان��ت ال��ن�����ش��اط��ات اليومية 
�آخ��رون بحيوية  المقابل، ي�ستيقظ  تحفّزهم. في 

ك�����ب��ي��رة وي�����������ش�����ع�����رون ب����أن���ه���م 

ما  �سرعان  لكن  بدايته،  من  النهار  �سيلتهمون 
قدراتهم  وتُ�ستنزف  ب�سرعة  طاقتهم  ت�رتاج��ع 

قبل تحقيق هدفهم.

التعب الج�سدي والع�صبي
ت��ع��ود ه���ذه الاخ���ت�ل�اف���ات في �أن������واع ال��ت��ع��ب �إلى 
تبد�أ  الإره���اق.  �أ�سباب  و�إلى  �شخ�ص  ك��لّ  طبيعة 
في  فائ�ض  عن  الناجم  الع�صبي  التعب  عوار�ض 
التوتر النف�سي و�إجهاد الذات وحتى الك�آبة، منذ 
اليوم  لمواجهة  ال�الزم��ة  الطاقة  وك���أن  ال�صباح، 
دائماً  الأم��ر  يتعلق  لكن لا  ناق�صة من الج�سم. 
والح��واف��ز. في  الرغبة  بل في  الطاقة  بنق�ص في 
هذه الحالة، قد ت�ساهم مواجهة الواقع اليومي 
في �إيقاظ الحيوية والن�شاط تدريجياً مع مرور 
���س��اع��ات ال��ن��ه��ار. في ال��واق��ع، ت�ساعد الح��رك��ة في 
�إي��ق��اظ الطاقة الخ��ام��دة. على عك�س ذل��ك، قد 
يبقى التعب الج�سدي الناجم عن تراكم الجهود 
الأولى،  اليوم  �ساعات  خلال  )�صامتاً(  المبذولة 
لكنّ  لمحوه.  كافية  الهانئ  النوم  ليلة من  وك���أنّ 
خارجياً.  �إلا  كافية  لي�ست  ه��ذه  الت�أهيل  �إع���ادة 
���س��رع��ان م��ا ي��ع��ود التعب ب��ح��دة �أك�ب�ر م��ع مرور 
ال��ط��اق��ة يُ�ستنزف  الأي����ام، كما ل��و ك��ان مخ���زون 
تدريجياً. لا ي�شبه التعب الذي ي�صيب المراهقين 
الطبيعي  م��ن  �إذ  البالغين،  ي�صيب  ال��ذي  ذل��ك 
ا�ستعادة الطاقة في عمر الخام�سة ع�شرة ب�شكل 
الأ�شخا�ص  ي�شعر  قد  ال�سبعين.  عمر  �أ�سرع من 
المكاتب  وراء  عملهم  بحُكم  يتحركون  لا  الذين 
بالتعب ب�سبب قلة الن�شاطات الج�سدية. كذلك، 
حلّ  على  يعملون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  يتعر�ض 
م�شاكل العلاقات الإن�سانية لا�ستنزاف طاقتهم 

ب�سبب تراكم الخلافات.
ي�����ش��ار �إلى وج����ود ح��يّ��ز م��ع�ني م���ن ال��ت��ع��ب لكل 
�شخ�ص منا، وهو الحدّ الذي يبد�أ بعده الإرهاق 
بالظهور علينا. يختلف هذا الحيّز من �شخ�ص 
�إلى �آخر، حتى �أنه يتبدّل لدى ال�شخ�ص نف�سه، 
العاطفي  والم��ح��ي��ط  وال�����س��ن  ال���زم���ان  ب��ح�����س��ب 
والم���ه���ن���ي... ب��ال��ت��الي ي��ت��م��ث��ل ال��ت��ع��ب ب��ع��دد من 
بح�سب  مختلف  ب�شكل  تجتمع  التي  الواجهات 

ال�شخ�ص والموقف.

التعب لا عمر له!
من  �أ�شخا�ص  ل��دى  التعب  ع��وار���ض  تظهر  ق��د 
بالغون،  �أط���ف���ال،  ال��ع��م��ري��ة:  ال��ف��ئ��ات  مخ��ت��ل��ف 
بال�ضعف في  ال��ف��رد  ي�شعر  ل��ك��ن  ال�����س��ن...  ك��ب��ار 
ي�شهدها  التي  التقلبات  ب�سبب  اللحظات  بع�ض 
الج�سم. �إنها حالة المراهقة التي ي�شهد ال�شباب 
ونف�سية  ج�سدية  تكون  عنيفة  تح��ولات  خلالها 
في �آن. بالن�سبة �إلى الن�ساء، ت�شكّل �أ�شهر الحمل 
لتجنُّب  �أي�ضاً.  حرجة  فترات  الطمث  وانقطاع 
م��واج��ه��ة ه����ذه الم�����ش��ك��ل��ة، م���ن الأف�������ض���ل اتخاذ 
تدابير وقائية واتباع نظام غذائي متوازن عبر 

ا�ستهلاك م�أكولات م�ضادة للتعب.

�إ�شارة يجب فهمها
التعب ر�سالة ير�سلها الج�سم �إلى الفرد، فتكون 
طاقة  ا�ستنزاف  ع��ن  يعّرب  �إن���ذار  جر�س  بمثابة 
الج�����س��م و�إره������اق ���ش��دي��د. ي��ج��ب �ألا ن��ن�����س��ى �أن 
لمر�ض  الأول  ال��ع��ار���ض  يكون  ق��د  الم��زم��ن  التعب 
فعله  يجب  ما  �أول  بالتعب،  ن�شعر  حين  كامن. 
ه��و �أخ���ذ ا���س�رتاح��ة ث��م الا���س��ت��ف��ادة منها لطرح 
تحديد  ومح��اول��ة  النف�س  على  الأ�سئلة  بع�ض 
في  التعب؟  يتمثل  بم��اذا  الطاقة:  تراجع  �سبب 
�أي لحظات من اليوم تظهر 
�أي  وفي  ع����وار�����ض����ه؟ 
يخفّ  م����واق����ف 
ت���ل���ق���ائ���ي���ا؟ً 
ننعم  ه����ل 
بنمط 

ومتوازناً  �سليماً  غ���ذاء  نتبع  ه��ل  �سليم؟  ح��ي��اة 
من  للتخلّ�ص  وع��ادات��ن��ا؟  حياتنا  نم��ط  ينا�سب 
التعب، يعمد عدد كبير من الأ�شخا�ص �إلى تناول 
المن�شّطات ال�شائعة: كوب قهوة عند كلّ نوبة تعب، 
للأع�صاب...  موتّر  موقف  كل  عند  �سيجارة  �أو 
الق�صير،  الم��دى  على  فاعلة  البدائل  هذه  تكون 
لكنّ هذا المفعول الانتقالي يتبعه تراجع �سريع 
في الن�شاط، ما يدفع �إلى تجديد ا�ستهلاك المواد 
نف�سها. �إنها حلقة مفرغة ي�صعب الخروج منها 
�أحياناً! قد تقود مادّتا الكافيين والنيكوتين �إلى 
حالة �إدمان، بدرجات مختلفة، تترافق مع ارتفاع 
الم�ستهلكة. نتيجةً لذلك،  تدريجي في الجرعات 
للح�صول  المن�شّطة  الم���ادة  �إلى  الح��اج��ة  ت��ت��زاي��د 
تفوق  الطويل،  الم��دى  على  �أ���س��رع.  على مفعول 
�أهمية منافع هذه  حدة الآث��ار الجانبية الم�ضرة 
ال�سليم  الحياة  نمط  يق�ضي  الفورية.  المنتجات 
ا�ستهلاك  التدريجي من  والم�ضاد للتعب بالحد 

هذه المحفّزات.

الوقاية خير من العلاج
لا �ضرورة لانتظار ظهور عوار�ض التعب لل�سعي 
للحفاظ  طريقة  �أف�ضل  الطاقة.  ا�ستعادة  �إلى 
ع��ل��ى ال��ط��اق��ة ه��ي ال��وق��اي��ة م��ن ال��ت��ع��ب. يمكن 
الإمكان  ق��در  للابتعاد  يومية  خ��ط��وات  ات��خ��اذ 
عن حالة التعب. لفعل ذلك، لا �ضرورة للثورة 
على حياتنا! من الأف�ضل اتباع طرق تدريجية 
في الحياة اليومية عبر حركات ب�سيطة تتنا�سب 
�إلى  الإ�صغاء  كيفية  تعلُّم  علينا  كل موقف.  مع 
الج�سم  ير�سلها  التي  الر�سائل  وتحليل  �أنف�سنا، 
ال�شعور  ب���ه���دف  �أ�����س����رع،  ب�����ش��ك��ل  ل��ن��ا  وال����دم����اغ 
�إل��ي��ه��ا. يمكن  ب��الح��اج��ة  ن�شعر  �إن  م��ا  ب��ال��راح��ة 
النف�س قدر  �إج��ه��اد  تنظيم الح��ي��اة ع�رب تج��نّ��ب 
والا�سترخاء  للراحة  وقت  تخ�صي�ص  الإمكان: 
وال��ت��م��تّ��ع ب��ل��ح��ظ��ات الح��ي��اة ق��ب��ل ال��و���ص��ول �إلى 
�إدارة  تعلّم كيفية  �أي�ضاً  الإره��اق. يمكن  مرحلة 
الوقت لعدم هدر اللحظات الثمينة، �أو المواظبة 
على ممار�سة بع�ض التمارين الج�سدية لتعزيز 
�إلى الج�سم وم�ساعدته على  دخول الأوك�سجين 
التخل�ص من ال�سموم التي تعيقه. كذلك، يمكن 
حين  الا�سترخاء  وتعلُّم  للنوم،  وقت  تخ�صي�ص 
ن�شعر بالت�شنّج، وح�صر علاقاتنا مع الأ�شخا�ص 
�أه��م��ي��ة مراقبة  ن��ن�����سَ  ال��ذي��ن ن��رت��اح ل��ه��م. ولا 

الغذاء.

�أهميّة الحركة
محترف  ري���ا����ض���ي  �إلى  ل���ل���ت���ح���وّل  �����ض����رورة  لا 
لممار�سة ن�شاطات ج�سدية بانتظام. بالن�سبة �إلى 
ممار�سة  في  متعة  يجدون  لا  الذين  الأ�شخا�ص 
في  �أك�رب  ب�شكل  بالتحرك  نن�صحهم  الريا�ضة، 
دقيقة  ع�شرين  م��دة  الم�شي  اليومية:  حياتهم 

يومياً، عدم ا�ستعمال الم�صعد... 

البحث عن الطاقة
التحقيق،  �سهل  �أم��ر  التعب  الوقاية من  �أن  بما 
لماذا لا نتجنّب الوقوع في هذه الحلقة المفرغة؟ 
لأننا نميل �إلى المبالغة في القيام بالأمور. غالباً 
ما نخلط بين التعب وال�ضعف من جهة، والراحة 
م��ن��ذ الخم�سينات،  �أخ����رى.  م��ن ج��ه��ة  وال��ك�����س��ل 
م�سبوق  غير  تطوّراً  الغربية  المجتمعات  عرفت 
فج�أةً،  ملحوظ.  ب�شكل  الأداء  ت��راج��ع  �إلى  �أدى 
�أ�صبح النا�س يميلون �إلى اعتبار �أنف�سهم �أبطالًا، 
الحدود  ن�سيان  و�إلى  م�ستحيل،  �شيء  لا  وك����أن 
المر�سومة لطاقاتهم. غير �أن الحياة تت�ألف من 
والنهار،  الليل  الطبيعة:  تنظّم  ع��دة  م��راح��ل 

ال�صيف وال�شتاء، الحرّ والبرد...
قوّتها  لت�ستجمع  �شتاء  ك��ل  في  الطبيعة  ت��رت��اح 
القادم.  الربيع  خ�الل  عنا�صرها  تفتّح  وت���ؤمّ��ن 
نمطها  اتباع  في  �صعوبة  �أي  الحيوانات  تجد  لا 
الن�شاط.  �إلى  وال���ع���ودة  ال���راح���ة  في  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
الواقع  انف�صلوا عن هذا  الب�شر  وحدهم 
عزّ  العمل في  يتابعون  فهم  الحيوي. 
ت��ك��ون الطبيعة في  ال�����ش��ت��اء، ح�ني 

ا�ستراحة،  ف�رتة 
وي���������������أخ��������������ذون 
ال���������ع���������ط����ل����ات 

ال�صيف  خ��ل�ال 
يتميز  ال�����������ذي 

النهار  ب�����س��اع��ات 
التي  ال���ط���وي���ل���ة 

تم����كّ����ن الإن�������س���ان 
من العمل بفاعلية 

ق�صوى.
ل�����ل�����ح�����ف�����اظ ع���ل���ى 

يجب  ال�������ط�������اق�������ة، 
هذه  �إدراك  �أولًا 

من  ت�صحيحها.  ب��ه��دف  ال��ك��ب�رية  الاخ��ت�الف��ات 
في  ال�سائد  ال��ت��ي��ار  عك�س  ال�سير  طبعاً  ال�صعب 
بطريقة  العطلات  تجزئة  يمكن  لكن  المجتمع، 
ال�سنة.  في  ع��دة  م���رات  ا���س�رتاح��ة  �أخ���ذ  تخوّلنا 
من  �ساعة  رب��ع  تخ�صي�ص  يمكن  النهار،  خ�الل 
الن�شاط  لا�ستعادة  بالتعب  ن�شعر  حين  ال��راح��ة 
�أكبر.  بفاعلية  المتبقية  العمل  �ساعات  و�إك��م��ال 
تبادل  ح��ال��ة  ه��و  ال��ت��ع��ب  �أن  ف��ك��رة  ��ل  ت��ق��بُّ علينا 

طبيعية و�أن الراحة حاجة ق�صوى.

الطاقة في الغذاء
يجب �أن يحثّنا التعب على �أخذ فترة ا�ستراحة 
كما يحثّنا الجوع على الأكل. ثمة علاقة وثيقة 
غذاء  �أي  يخلّف  والغذاء.  والن�شاط  التعب  بين 
ثقيل وغني بعنا�صر م�ضرّة فائ�ضاً من مخلّفات 
التخل�ص  في  �صعوبة  الج�سم  يجد  التي  الطعام 
�إلى  الأن�����س��ج��ة  في  ال�سموم  ت��راك��م  ي����ؤدي  منها. 
�إح����داث خ��ل��ل في الج�����س��م. في الم��ق��اب��ل، ي��ق��ود �أي 
غذاء يفتقر �إلى المغذيات الأ�سا�سية )فيتامينات، 
معادن، عنا�صر غذائية �أ�سا�سية، �أحما�ض دهنية 
الإ�صابة  �إلى  �أم��ي��ن��ي��ة...(  �أح��م��ا���ض  �أ���س��ا���س��ي��ة، 
بنق�ص غذائي. لا يحتوي الج�سم على العنا�صر 
التي يحتاج �إليها للتعامل كما يجب مع مليارات 
ردود الفعل البيوكيماوية التي تتيح لنا ال�صمود 

في الحياة.

من  م��ت��زاي��دة  كميات  الج�سم  ي�ستهلك  �أخ��ي�راً، 
المغذيات الأ�سا�سية في الفترات التي ن�ضطرّ فيها 
�إلى القيام بتمارين ج�سدية �أو مواجهة �ضغوط 
بالاعتبار،  ن�أخذ هذه الحاجات  �إذا لم  ج�سدية. 
يُ�ستنزف المخزون والطاقة من ج�سمنا. يدفعنا 
كميات  ا���س��ت��ه�الك  �إلى  م��ث�اًل  النف�سي  ال��ت��وتّ��ر 
النوع  من  والفيتامينات  المغنيزيوم  من  كبيرة 
 C والفيتامين  �إلى الحديد  B، في حين نحتاج 

لتحمّل الجهد الج�سدي.

فاعلية النباتات
ف�لًاض عن الغذاء، يتيح بع�ض النباتات الطبية 
بتجربة  نن�صح  طبيعياً.  الن�شاط  على  الحفاظ 
الأ�����س��ي�رولا، ن���وع م���ن ال���ك���رز ال�����ص��غ�ري، الغنيّ 

بالفيتامين C الذي يمت�صه الج�سم ب�سهولة.

ت�شغيل الحوا�س 
المغذيات.  من  ح�صراً  ال�سليم  ال��غ��ذاء  يت�ألف  لا 
الح���وا����س. حين  بت�شغيل  �أي�����ض��اً  الأم����ر  ي��ت��ع��لّ��ق 
وال�شم،  النظر،  الح�سيّة  الح��واف��ز  تطال  ن���أك��ل، 
المتعة  ت�شكّل  �سواء.  ح��دّ  على  واللم�س  وال���ذوق، 
ون�شاط.  ت���وازن  ال��ط��ع��ام م�صدر  ي��وفّ��ره��ا  ال��ت��ي 
عن  التخلّي  �شكل  ب����أيّ  ال�سليم  الأك���ل  يعني  لا 
متعة الطعام، بل على العك�س! هو يعني تنويع 
وتعزيز  بالر�ضى  �شعوراً  تعطينا  التي  النكهات 
وقتاً  وجبة  ك��لّ  اعتبار  خ�الل  م��ن  ال�شعور  ه��ذا 

مهماً مخ�ص�صاً للذات.

)مطبخ الطاقة(
المغذيات  ه����ذه  الج�����س��م  ام��ت�����ص��ا���ص  ل�����ض��م��ان 
اتّخاذ  من  ب��دّ  لا  الطاقة،  لا�ستعادة  ال�ضرورية 
�إذ يكون بع�ضها ه�شّاً.  بع�ض التدابير الوقائية، 
الم�شبعة  ال��ده��ن��ي��ة غ�ري  الأح��م��ا���ض  ت��ت��ح��مّ��ل  لا 
الحرارة مثلًا. لذا من الأف�ضل طبخها مع قليل 
زيت  اختيار  الدهنية، والحر�ص على  الم��واد  من 
ي��ق��اوم الح���رارة، و�إ���ض��اف��ة زي��ت نيء في اللحظة 
الأخ���ي��رة لإ����ض���ف���اء ن��ك��ه��ة ل���ذي���ذة ع��ل��ى الطبق 

دهنية  �أحما�ض  توفير  وبالتالي  ر،  المح�ضَّ
�سليمة للج�سم.

الفيتامينات  تتلف  نف�سها،  بالطريقة 
تنتقل  ال��ط��ع��ام.  �أث��ن��اء تح�ضير  �أح��ي��ان��اً 
الماء،  في  ل��ل��ذوب��ان  القابلة  الفيتامينات 
الطعام.  م��رق  �إلى   ،C الفيتامين  مثل 
لتجنّب هذا الهدر، نن�صح بطبخ الخ�ضار 

على البخار �أو تح�ضير ح�ساء مركّز 
لا���س��ت��ه�الك م����رق ال���ط���ع���ام. تجد 

ال�ضوء  مقاومة  في  �صعوبة  �أخ���رى  فيتامينات 
الفاكهة  بحفظ  نن�صح  ع��م��وم��اً،  الح�����رارة.  �أو 
ال�ضوء  عن  بعيداً  وق��ت ممكن،  لأق��لّ  والخ�ضار 
المنتجات  ه��ذه  �أن  �إلى  ي�شار  الح���رارة.  وم�صادر 
تُطبخ.  ح�ني  �أك�ث�ر  الفيتامينات  ع��ل��ى  تح��اف��ظ 
مرتفعة  ح��رارة  على  طبخها  تجنّب  يجب  لكن 
ن��ار قوية،  )ال��ق��ل��ي على  الم��غ��ذي��ات  تف�سد  ك��ي لا 
ت�سخين الفرن على حرارة مرتفعة...(. في حال 
المقادير  ترك  ل  يُف�ضّ ذلك،  فعل  �إلى  الا�ضطرار 
�أو نهاية  على نار قوية لفترة وجيزة، في بداية 
التح�ضير. لكن من الأف�ضل طبخ الطعام على 
نار هادئة للحفاظ على محتواه الغذائي. كذلك، 
نن�صح بتنويع التوابل والأع�شاب العطرية التي 
يمكن  ه��ك��ذا،  ومن�شّطة.  مح��فّ��زة  بم��زاي��ا  تتمتع 
تح�ضير �أطباق �شهية تبثّ الن�شاط والحيوية في 
نفو�س جميع �أفراد العائلة، من دون التخلي عن 

متعة الطهي وتذوق الطعام. 

مغذيات تفيد الج�سم وتقي من التعب

في م��ا ي��ل��ي �أب����رز الم��غ��ذي��ات ال��ت��ي ت��ف��ي��د الج�سم 
التعب والحفاظ  للوقاية من  النف�سية  والحالة 

على الطاقة.

الكربوهيدرات
الغلوكوز  �إلى  جميعها  الج�����س��م  خ�الي��ا  تح��ت��اج 
الغلوكوز من  ينق�ص  �سليم. حين  ب�شكل  لتعمل 
ال�شعور  ب��ه ع�رب  الأخ�ي�ر  الج�����س��م، يطالب ه��ذا 
كافية  كمية  على  يح�صل  لم  �إذا  لكن  ب��الج��وع. 
تزويد  �إذاً  الم��ه��مّ  م��ن  ف��ي��ه.  التعب  ي�ستقرّ  م��ن��ه، 
الج�����س��م ب��ال��غ��ل��وك��وز ب�����ش��ك��ل دائ�����م. ل�����ذا، يجب 
ت�صل  ال��ت��ي  الم��ركّ��ب��ة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ا�ستهلاك 
اله�ضم. ونجدها  الدم خلال عملية  �إلى  ببطء 
في الح���ب���وب، وال��ب��ط��اط��ا، وال���ق���رن���ي���ات... يجب 
ب�سيطة،  كربوهيدرات  �إلى  الج�سم  يجزّئها  �أن 
ي��ت��م��كّ��ن من  �أن  ق��ب��ل  �إلى غ��ل��وك��وز ����ص���افٍ،  ث���م 
ا�ستعمالها. ت�ساهم هذه العملية في ت�أخير دفق 
الغلوكوز في الدم. تحتوي الفاكهة على �سكريات 
المقابل،  في  للج�سم.  كبيرة  طاقة  توفر  �سريعة 
)�سكر  ج���داً  ال�سريعة  ال�سكريات  تجنب  يجب 
�أبي�ض، �سكاكر، قوالب حلوى م�صنّعة، �صودا...( 
�سريعة وفورية لكن  الطاقة بوتيرة  التي توفر 

يليها تراجع في الحيوية.

الأوميغا
الأوم��ي��غ��ا ه��و الا���س��م ال���ذي يُ��ط��لَ��ق ع��ل��ى بع�ض 
الم�شبعة  الأ���س��ا���س��ي��ة غ�ري  ال��ده��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض 
الع�صري.  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �إليها  يفتقر  ال��ت��ي 
 3 بالأوميغا  مدعّمة  منتجات  ا�ستهلاك  ب��دل 
تحتوي  م�أكولات  تناول  ل  يُف�ضّ  ،6 الأوميغا  �أو 
الزيوت  تح��دي��داً  العنا�صر،  ه��ذه  على  طبيعياً 

النباتية والأ�سماك.

الدهون
يت�ألف جزء من حواجز الخلايا في الج�سم من 
الدهون، تحديداً دهون الخلايا الع�صبية. تتيح 
ه���ذه ال��ده��ون لح��واج��ز الخ�الي��ا الح��ف��اظ على 
نعومتها وقابليتها على الاختراق. تت�صلّب هذه 
الحواجز حين تفتقر �إلى الدهون وبالتالي تمرّ 
المعلومات بوتيرة �أبط�أ بين الخلايا. على المدى 
ال�����ط�����وي�����ل، 
ت���ت����أث���ر 

الطاقة  ث����م  وال���ف���ك���ري���ة،  ال��ع�����ص��ب��ي��ة  ال���ط���اق���ة 
الدهون،  ا�ستهلاك  �إلى  �إذاً  نحتاج  الج�سدية. 
لي�س ع�شوائياً، بل عبر تناول �أنواع معينة منها. 
تتركّب الدهون الموجودة في الزيوت النباتية من 
ن�سبة كبيرة من الأحما�ض الدهنية المفيدة التي 
ت�ستعملها الخلايا. في المقابل، ت�صبح الأحما�ض 
الدهنية الم�شتقة من المنتجات الحيوانية م�ضرّة 
تتكدّ�س  لأن��ه��ا  ا�ستهلاكها  الإف���راط في  ح��ال  في 
على ال�شرايين )لحم مدهن، زبدة...(. ن�ستثني 
من هذه الأن��واع ثمار البحر )�سمك، ق�شريات، 
�صدف...( التي تحتوي على �أحما�ض دهنية ذات 

نوعية جيدة.

البروتينات
�إنها مكوّنات الع�لاضت الأ�سا�سية. للحفاظ على 
�إلى  نحتاج  تج��دّده��ا،  و�ضمان  الع�ضلية  الكتلة 
الم�ؤلفة  البروتينات  من  يومية  ن�سبة  ا�ستهلاك 
الج�سم  ي�ستعملها  �أمينية  �أحما�ض  �سل�سة  من 
ال��ذي يحتاج  المكان  البروتينات في  �إنتاج  لإع��ادة 
الأمينية،  الأحما�ض  من  نوعاً   22 ثمة  �إليها. 
منها ثمانية �أ�سا�سية لأن الج�سم لا يجيد تركيب 
البروتينات  في  ونجدها  دونها  من  البروتينات 
م�شتقات  ب��ي�����ض،  ���س��م��ك،  لح����م،  الح���ي���وان���ي���ة: 
النباتية  البروتينات  تكون  ما  غالباً  الحليب... 
الموجودة في الحبوب، القرنيات، الفطر، وبع�ض 
الخ�ضار، غير كاملة. لذا يجب ا�ستهلاك �أنواع 
الثمانية  الأن��واع  الم�أكولات لجمع  عدة من هذه 
م���ن الأح���م���ا����ض الأم��ي��ن��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة: عد�س 
ن�سبة  ت��ن��وي��ع  يم��ك��ن  وح���مّ�������ص...  ك�سك�س  ورز، 

البروتينات الم�ستهلكة لتفادي تعب الع�لاضت.

الفيتامينات
ت��دخ��ل ه���ذه ال��ع��ن��ا���ص��ر الم���وج���ودة في ال��ط��ع��ام في 
والحيوية.  الن�شاط  على  الحفاظ  عملية  �صلب 

لكنّ بع�ضها يُعتبر �أكثر �أهمية من غيره.
بامتياز،  الطاقة  فيتامين  �إنه   :C الفيتامين   -
فهو ي�ساهم في �إنتاج الطاقة في الخلايا، ويحمي 
ال�ضارة  العنا�صر  اع��ت��داءات  م��ن  الأخ�ي�رة  ه��ذه 
جهاز  يحفّز  كذلك،  �شيخوختها.  عن  الم�س�ؤولة 
ال�����ش��ع��ور بالتعب،  ي�����ض��ع��ف ع��ن��د  ال����ذي  الم��ن��اع��ة 
وي���ع���زز ام��ت�����ص��ا���ص الج�����س��م م���غ���ذي���ات �أخ�����رى، 
المدخّنين  على  والكال�سيوم.  الح��دي��د  تح��دي��داً 
ي�ستهلكونها  التي   C الفيتامين  ن�سبة  مراقبة 
 25 مفعول  تبطل  واح��دة  �سيجارة  لأن  يومياً، 
كيوي،  ال��ن��ب��ات��ات:  في  ونج���ده  م��ن��ه،  ميلليغراماً 

فراولة، برتقال، ملفوف، بقدون�س...
في  ي�ساهم  فهو  بامتياز،  الطاقة  فيتامين  �إن���ه 
�إنتاج الطاقة في الخلايا، ويحمي هذه الأخيرة 
عن  الم�س�ؤولة  ال�ضارة  العنا�صر  اع��ت��داءات  م��ن 
الذي  المناعة  جهاز  يحفّز  كذلك،  �شيخوختها. 
امت�صا�ص  ويعزز  بالتعب،  ال�شعور  عند  ي�ضعف 
�أخ�������رى، تح����دي����داً الحديد  م���غ���ذي���ات  الج�����س��م 
وال��ك��ال�����س��ي��وم. ع��ل��ى الم���دخّ���ن�ي�ن م��راق��ب��ة ن�سبة 
لأن  ي��وم��ي��اً،  ي�ستهلكونها  ال��ت��ي   C الفيتامين 
ميلليغراماً   25 مفعول  تبطل  واح��دة  �سيجارة 
م���ن���ه، ونج�����ده في ال���ن���ب���ات���ات: ك���ي���وي، ف���راول���ة، 

برتقال، ملفوف، بقدون�س... 
ال�شعور  ت���راج���ع  في  ي�����س��اه��م   :E ال��ف��ي��ت��ام�ني   -
مع  جُمع  ما  �إذا  جيداً  مفعولًا  ويعطي  بالتعب 
فيتامينَي C و A لحماية الج�سم من العنا�صر 
�آثار التلوث التي ت�سبّب التعب في  ال�ضارة ومن 
الزيوت  في   E الفيتامين  نجد  الح���الات.  بع�ض 
النباتية، الحبوب الكاملة، وبع�ض �أنواع الفاكهة 

والخ�ضار.
B: ي�����س��هّ��ل تح���وّل  ن����وع  - ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات م���ن 
البروتينات والدهون والكربوهيدرات �إلى طاقة. 
وهو �ضروري للحفاظ على الن�شاط، وي�ؤثر على 
م��ن خلال  وال��دم��اغ��ي  الع�صبي  الأي�����ض  عملية 
كذلك،  الذهني.  التعب  ومكافحة  الم��زاج  تعديل 
ي�ساهم الفيتامينان B2 وB3 في �إنتاج الطاقة. 
الفيتامين  النق�ص في  �آخر، يُترجَم  على �صعيد 
ال�ضروري  م��ن  ل���ذا  ب��ال��ت��ع��ب،  ب��ال�����ش��ع��ور   B5
ا���س��ت��ه�الك ن�����س��ب��ة ي��وم��ي��ة م��ن��ه ل��ل��ح��ف��اظ على 
�أي�ضاً،  مهمّ  فهو   ،B9 الفيتامين  �أما  الحيوية. 
نق�صاً  تعاني  التي  الم���ر�أة  �إلى  بالن�سبة  �سيما  لا 
الدم  فقر  يمنع  كونه  الأح��ي��ان،  غالبية  في  فيه 
وال�شعور بالتعب عبر تح�سين قدرة الج�سم على 
الفيتامين  ي�ساعد  �أخ�ي�راً،  الح��دي��د.  امت�صا�ص 
�أو  النف�سي  التوتر  ف�ت�رات  تخطّي  في   B12
�أ�سا�سي  ب�شكل  الفيتامينات  هذه  نجد  الإجهاد. 
وبع�ض  ال��ك��ام��ل��ة،  الح��ب��وب  ال��ل��ح��م،  ال�سمك،  في 

�أنواع الخ�ضار. 

مـــنــوعـــات
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تلك  الطاقة  تعني  �سواء.  حدّ  على  ال�سن  وكبار  وال�شباب  الأطفال  �إلى  بالن�سبة  مطلب  �أهم  الطاقة  على  الحفاظ  ي�شكّل 
لنا  و�إيجاد الحلول، وتنفيذها بفاعلية. كذلك، تتيح  الم�شاكل،  التحرّك وت�ساعدنا في مواجهة  �إلى  التي تدفعنا  الحيوية 
الطاقة الا�ستمتاع بالحياة، وتقدير ملذّاتها، و�إقامة علاقات متناغمة مع محيطنا، والاعتناء ب�أنف�سنا، وم�ساعدة الآخرين، 

والتخطيط للم�شاريع، وتنمية طموحاتنا. 

يجعلنا نعي�ش في محيط �سوداويّ ومحبط

اعتني بنف�سك وتخل�ص من التعب لت�ستمتع بحياتك

- تتراجع ن�سبة الإرهاق ب�شكل طبيعي عبر تناول الم�أكولات ال�صحية يومياً

- عليكم تجنُّب الحميات القا�سية واللجوء �إلى �إعادة ت�أهيل غذائي

- ر�سالة ير�سلها الج�سم �إلى الفرد، بمثابة جر�س �إنذار يعبّر عن ا�ستنزاف طاقته
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العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2017/134
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد ح�سين محمد علي �سليمان ، �إماراتي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  الى ال�سيد/ با�سل كاظم ابراهيم 
المرخ�صة  المنزلي(  الاثاث  لتجارة  )باروك  بن�سبة )100%( في رخ�صة  - عراقي الجن�سية 
برقم )732565( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية ال�شارقة - كما تم تغيير ال�شكل 

القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على 

ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
 الكاتب العدل بال�شارقة    

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات    

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1439
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ من�صور احمد عبدالله - �إماراتي  الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  في الرخ�صة التجارية الم�سماة / نجم المدينة لتجارة 
الاطارت - رخ�صة تجارية رقم )751933( وذلك الى ال�سيد/ امين الله كل حيدر - باك�ستاني 
م�ؤ�س�سة  الى  فردية  م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  تغيير  تم   : اخرى  تعديلات   - الجن�سية  

فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
تقدمت المواطنة/)مبخوت محمد عمر علي البريكي(  بطلب الى 
ا�سمه من  بتغيير  التوثيقات  ق�سم   - الابتدائية  �أبوظبي  محكمة 

)مبخوت( الى)عبدالله(  
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر الاعلان .
رو�ضة محمد العبيدلي - منفذ �إجراءات  

محمد �سالم المن�صوري  - قا�ضي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

المطلوب اعلانه : �شركة جولد ايه ايي - م د م �س 
المعين من قبل  �أحمد  اي��وب عبدالله  بهذا يعلن الخبير الح�سابي / 
محاكم دبي في الق�ضية رقم 2017/1786 تجاري جزئي ،  المقامة من 
المدعي/ طارق محمود علي احمد  �ضد المدعى عليه / �شركة جولد ايه 
ايي م . د. م . �س -  ب�أن المدعي عليها مدعوه  لتقديم دفاعها وح�ضور 
 2017/8/24 الم��واف��ق  الخمي�س   ي��وم  لعقده  الم��ح��دد  الخ�ربة  اجتماع 
�صباحا في مكتب الخبير  والن�صف  العا�شرة  ال�ساعة  وذل��ك في تمام 
الكائن في  الق�صي�ص ال�صناعية 3 - بناية كا�سكو - الطابق الثاني - 

مكتب رقم )216( - �شارع دم�شق - هاتف 043433131

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية 

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 �إعلان مدعي عليه بالن�شر بالتاجيل الاداري  

في الق�ضية رقم 2016/2881 تجاري جزئي 
الى المدعى عليه : محمد بخيت علي بخيت الكتبي - �إماراتي الجن�سية 

حيث ان المدعي / بنك دبي الا�سلامي 
قد اقام عليك لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة رقمها اعلاه ويعلمك بت�أجيل 
الدعوى اداريا  -  و يقت�ضي ح�ضورك  �أما هذه المحكمة )الدائرة الجزئية الاولى( 
القاعة رقم 137 الطابق الاول  في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف من �صباح يوم 
2017/9/13 وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات وفي حالة 
المحكمة  ف�إن  المحدد  الوقت  في  عنك  وكيل  �إر�سال  عدم  �أو  الح�ضور  عن  تخلفك 

�ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك ،
حرره / عبا�س محجوب  في 2017/8/14

�إدارة الدعوى           

دولة الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2017/5535 
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات 

المنذر اليها : الحلم العربي لل�سياحة - �ش ذ م م  
مجهول محل الاقامة 

فان المنذرة تر�سل هذا الانذار العدلي للمنذر اليه الح�ضور ال�شخ�ص المفو�ض بالتوقيع 
كيوب  /�سنتميتر  �شركة  مقر  الى  بها  الخا�صة  وال�شيكات  الاي��ج��ار  عقد  على  قانونا 
للعقارات - ب�إمارة دبي - منطقة بور�سعيد - بناية العوي�س - مكتب رقم M1 لتوقيع 
العقد بح�سب ال�شروط ال�سابقة وال�شيكات الخا�صة بالقيمة الايجارية م�ضافا اليها 
الزيادة الايجارية القانونية بح�سب م�ؤ�شر م�ؤ�س�سة التنظيم العقاري في حينه وذلك 

بتاريخ 2017/11/30.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/2785  عمالي جزئي                                 
الى المدعي عليه /1 - الندى والنور لمقاولات البناء - �ش ذ م م  - مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ احمد محمد معتمد محمد الاكرت - قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه وعليه نعلنكم ب�أن 
المحكمة حكمت بتاريخ 2017/7/26  الحكم التمهيدي التالي : حكمت المحكمة وبمثابة الح�ضوري 
وقبل الف�صل في  المو�ضوع ب�إحالة الدعوى الى  التحقيق لكي يثبت المدعي بكافة طرق الاثبات بما 
انه تحمل م�صروفات الاقامة وقيمة ما تحمله و�صرحت للمدعي  البينة وقرائن الاح��وال  فيها 
ال�ساعة  م   2017/8/20 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  للتحقيق  وح��ددت  الطرق  ب��ذات  بالنفي  عليها 
العا�شرة �صباحا بمكتب القا�ضي على ان ينتهي في ذاتت الجل�سة وعلى الخ�صوم اح�ضار �شهودهم 
لهذه الجل�سة وابقت الف�صل في الم�صروفات وعلى المدعي اعلان المدعي عليها بالحكم التمهيدي 
 10 ال�ساعة  2017/9/10م  لجل�سة  للتحقيق  �أج��ل  مد  المحكمة  ق��ررت  التحقيق  جل�سة  وفي  بالن�شر 
�صباحا وعلى المدعي اعلان المدعي عليها بالحكم التمهيدي وبالجل�سة المحددة بالن�شر.   وحددت 

لها المحكمة جل�سة يوم الاحد  الموافق 2017/9/10  ال�ساعة العا�شرة �صباحا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2131   تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- جايانت اجيت جيدواني  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
�سعيد  ع��ب��دالله  : خليفة  دب��ي ويمثله  ف��رع  م ب )م(  ���ش  الاو���س��ط(  )ال�شرق  اميك�س 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - الكتبي  هويدن  بن  عبدالله 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   74.235( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي 
والفائدة  12% من تاريخ  الا�ستحقاق  وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة.   وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  2017/9/19  ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/728  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1- محمد عبدالعزيز احمد ال�شاذلي 2-احمد ربيع ال�سيد 
الاقامة  م  مجهولي محل  م  ذ  �ش   - كافيه  �شركة تيربو جريل   -3 �صالح 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  بام�سعود    �صالح  الم��دع��ي/ عدنان محمد  ان  بما 
ومو�ضوعها المو�ضوع : دعوى حل وت�صفية �شركة.   وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2017/8/28  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
وفي  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “ �شركة تهليل للتجارة “ )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة : 556223  عنـوانها  : محل رقم 9 ملك احمد محمد يو�سف الا�صلي - 
ديرة البطين  ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة   رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 67270  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من 
الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2017/08/03( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل 
بتاريخ )2017/08/03(  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب )10- 9( ملك مركز منت للاعمال - رقة البطين -  هاتف : )2226266 – 04( 
في  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صتحبا   )04 –  2223773( فاك�س 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.        
 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
 عنـــوانــــه : مكتب )10-9( ملك مركز منت للاعمال  - رقة البطين - بموجب هذا 
تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين  الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �شركة تهليل للتجارة » )�ش.ذ.م.م( 
وعنوانها  : محل رقم 9 ملك احمد محمد يو�سف الا�صلي - ديرة البطين  وذلك 
 )2017/08/03( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب 
لديه  م��ن  وع��ل��ى  ب��ت��اري��خ )2017/08/03(  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ال�سيد  ل��دى  والم�����ص��دق 
اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )10- 9( ملك مركز منت 
 )04 –  2223773( فاك�س   )04 –  2226266(  : هاتف   - البطين  رق��ة   -  للاعمال 
م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان
 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “ المدينة الذهبية للمجوهرات “ )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة   : 238928 عنـوانها : مكتب رقم 105 ملك علي محمد خلفان ال�سويدي 
– ديرة - ال�ضغاية  ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 45442   بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2017/06/21( والم�صدق لدى 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2017/06/21(  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة 
التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )10- 9( ملك مركز منت للاعمال - رقة البطين 
-  هاتف : )2226266 – 04( فاك�س )2223773 – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنـــوانــــه : مكتب )10-9( ملك مركز منت للاعمال  - رقة البطين  بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
لديها بتعيين  الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » المدينة الذهبية للمجوهرات » 
)�ش.ذ.م.م(  وعنوانها  : مكتب رقم 105 ملك علي محمد خلفان ال�سويدي – ديرة 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذل��ك  ال�ضغاية   -
)2017/06/21( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2017/06/21(   وعلى 
من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )10- 9( ملك مركز 
 منت للاعمال - رقة البطين - هاتف : )2226266 – 04( فاك�س )2223773 – 04( 
م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان
 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/1720  مدني جزئي

بما  الاقامة  محل  مجهول  فرانك  توما�س  �سيبا�ستيان   -1/ عليه  المدعي  الى 
ان المدعي/ كراجنيا دوروتا جارزنيكا ويمثله:�شوق مح�سن بدر الكثيري  قد 
وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام 
وادبية  مادية  ا���ض��رار  من  بها  لحق  لما  التعوب�ض  �سبيل  على  دره��م(   21.000(
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحددت لها جل�سة يوم  الخمي�س الموافق  
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   Ch1.B.10 ب��ال��ق��اع��ة  ���ص   8.30 ال�����س��اع��ة   2017/9/14
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
)ق�سم التنفيذ(  اخطار بالن�شر 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية 1474 ل�سنة 2017    
الى المحكوم عليهما / 1- �أبراج ال�شارقة للمقاولات العامة 

2- محمد عبدالله احمد محمد الملا - 
حكما  بحقكم  ا���ص��درت  ق��د  الاب��ت��داري��ة  الاتح��ادي��ة  ال�شارقة  محكمة  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
بتاريخ 2016/12/27 في الق�ضية رقم  3075 ل�سنة 2016 تجاري كلي بالزامكم بدفع مبلغ وقدره 
)11908841( درهم ، بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2016/6/2  

وحتى تمام ال�سداد -  ل�صالح المحكوم له /بنك دبي التجاري 
وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه ، لذا يتوجب 
ال��ت��الي للن�شر.  وفي ح��ال تخلفك عن  ال��ي��وم  ت��اري��خ  ال��ق��رار خ�الل 15 يوما م��ن  عليكم تنفيذ 

الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �ستبا�شر النظر الق�ضية في غيابك. 
 مدير مكتب �إدارة التنفيذ      

بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                    

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية          

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
  في الدعوى  رقم  2017/60  نزاع تعين خبرة عقاري    

المتنازع �ضدها / �سيدة �شميم بانو    
نحيط �سيادتكم علما بانه تم انتدابنا خبيرا ح�سابيا بالدعوى المذكورة اعلاه 
والمرفوعة �ضدكم من �شركة ماينا تيري�س - �ش ذ م م - ويمثلها مديرها محمد 
بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه   ، محمد  بن  حبيب  بن 
اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2017/9/12  في تمام ال�ساعة 
00 : 12 ظهرا- وذلك بمكتب الخبير المنتدب  الكائن دبي - مركز الهناء - 
بجوار دوار ال�سطوة - بجانب فندق ت�شيل�سي - مكتب رقم : 229/228 نطلب 
الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى 
وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  ف�إن الخبرة  تخلفكم عن الح�ضور  بانه في حال  علما 

لل�لاصحيات المخولة لها قانونا. 
       عمر ن�صير / الخبير الح�سابي   

تحديد موعد اجتماع الخبرة   

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                       الى المدعي عليه/ البيت الراقي للخدمات الفنية - �ش ذ م م - نعلنكم ب�أن 
المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة لها جل�سة   

2017/8/27  ال�ساعة : 8.30   

وكلفتكم المحكمة بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف وفي حال تخلفكم 

�سوف ي�صدر الحكم بمثابة الح�ضوري )وامرت المحكمة بتق�صير مدة الإعلان( 

ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
 7747/2017/13
 7748/2017/13
 7746/2017/13

م
1
2
3

ا�سم المدعي
 محمد اكرم غلام ر�سول 
غلام فريد محمد �شريف 

اجمل خان توا�س خان 

مبلغ المطالبة
10139 درهم +  تذكرة العودة
10186 درهم +  تذكرة العودة
10195 درهم +  تذكرة العودة

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 مذكرة �إعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر    

                        الى المدعي عليه/  الحبتور فالتران�س ليموزين  
نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة 

لها جل�سة 2017/8/27 ال�ساعة 8.30 

م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديكم  ما  تقديم  وعليكم  قانونا  يمثلكم  من  او  بالح�ضور 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف وفي حال 

تخلفكم �سوف ي�صدر الحكم بمثابة الح�ضوري.  

ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
 7221/2017/13 
 7223/2017/13

م
1
2

ا�سم المدعي
 محمد ب�شير �سونيلو ناجار 

�شانوا�س ميرا �صاحب 

مبلغ المطالبة
15655 درهم + تذكرة العودة 
14355  درهم + تذكرة العودة

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                       الى المدعي عليه/ ال�سنافر لتنظيف المباني  
نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة 

لها جل�سة 2017/9/19  ال�ساعة 8.30 

وكلفتكم المحكمة بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاث ايام على الاقل بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف 

وفي حال تخلفكم �سوف ي�صدر الحكم بمثابة الح�ضوري. 

ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
 6470/2017/13 
 6469/2017/13

م
1
2

ا�سم المدعي
 اليا�س جاك الخوري 

�سنتو�ش �شاندرا دا�س بروبولا �شاندرا دا�س 

مبلغ المطالبة
95000 درهم + تذكرة العودة 
23938  درهم + تذكرة العودة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان مجموعة ) بالن�شر(      
                      الى المنفذ ���ض��ده��ا: الم��زدل��ف��ة لم��ق��اولات ال��ب��ن��اء - ���ش ذ م م    بم��ا ان 
ب�سداد  لالزامك  وذلك  ادن��اه-  بالك�شف  المو�ضحة  التنفيذات  اقاموا  التنفيذ  طالبي 
المبالغ المو�ضحة به خلال )15( يوما من تاريخ التبليغ وعليه فان المحكمة �ستتخذ 

الاجراءات التنفيذية بحكم في حال عدم الالتزام بالقرار المذكور.

 ق�سم الق�ضايا العمالية  

ر�سم التنفيذ المبلغ المنفذ به  رقم التنفيذ
920  درهم

970 درهم

8000  درهم

11000 درهم 

الجهة طالبة التنفيذ 
 توفيق عبا�س يفتخار 

ح�سين
علي ر�ضا محمد يون�س 

 2017/2819
تنفيذ عمالي

 2017/2818
تنفيذ عمالي

م
1

2

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/1/5521 

 ، بر�سواني  كومار  ناريندرا  وال�سيد/   ، الجن�سية  هندي   - جنواني  هريرام  لال  ال�سيد/   : المنذرين 
هندي الجن�سية  - العنوان : المنطقة الحرة جبل علي - منطقة الجنزب - دبي - الإمارات العربية 

المتحدة  ت : 048133777 
المنذر اليهم : �شركة / روك بوتوم للتجارة العامة - ذ م م  - ويمثلها ال�سيد/ كي�شور جانبات بهافي  
)ب�صفته المدير( - وعنوانها : مكتب رقم 801 - �أبراج بزن�س �سنترال - مبنى B - ميديا �سيتي - دبي 

- الإمارات العربية المتحدة - ت : 044428527 
يخطر المنذرين المنذر اليهم ب�ضرورة ب�سداد مبلغ 320.000 درهم )ثلاثمائة وع�شرون الف درهم( 
، وذلك  م  ب�ني 2017/3/11 الى غاية 2018/3/10  م��ا  ال��ف�رتة  ع��ن  الاي��ج��اري��ة  القيمة  وال��ت��ي تمثل 
خلال مهلة اق�صاه ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا الانذار ، والا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة 
، مع تحميل  الأداء  الق�ضائية وا�ست�صدار امر  اقامة الدعوى  القانونية �ضده بما فيها  الاج��راءات 

المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

انذار عدلي بالن�شر
 رقم 2017/1/5534   

المنذر : امير عبا�س محمود عبدالله 
المنذر اليه : نبيل عارف ال�شيخ احمد )مجهولة محل الاقامة( 

ينبه المنذر على المنذر اليه بالتالي :  - 
وذلك  دره��م  الف  ب�سداد مبلغ )25.000 / خم�سة وع�شرون  ب�ضرورة   : اولا 
�سوف ي�ضطر  والا  الان��ذار  بهذا  تاريخ اعلانكم  تبد�أ من  اي��ام  �سبعة  خ�الل 
المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات الق�ضائية اللازمة لا�سترداد حقوقه طرفكم 
مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية وذلك مع حفظ كافة حقوق 

المنذر الاخرى تجاه المنذر اليه. 
 الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

ا�ضافه �شهرة -  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
محكمة  الى  بطلب  علي(  ح�سين  عمر  )عبدالله  المواطن  تقدم 
ابوظبي الابتدائية ق�سم التوثيقات با�ضافة ا�سم ال�شهرة )العبدلي( 
ال�صادر   11565/7/4-12930( رقم  الجن�سية  ادارة  لكتاب  وفقا 
بتاريخ 2017/8/20 ا�ستنادا لقيد �شقيقه رقم )14815/101(  فمن 
المذكور خلال 15 يوما من  الق�سم  به الى  يتقدم  لديه اعترا�ض 

تاريخ ن�شر الاعلان .
عواطف ال�شريف - كاتب عدل   

محمد �سالم المن�صوري  - قا�ضي توثيقات         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2016/8052 عمالي جزئي                                                
الى المحكوم عليه/1- الالوان ال�سبعة للا�سقف المعلقة  مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2017/2/28  في الدعوى المذكورة اعلاه 
مبلغا  للمعي  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  �سيد  عبدالعزيز  ها�شم  ل�صالح/محمد 
وتذكرة  دره��م(  وت�سعون  و�ستة  وثمانمائة  الف  ع�شر  )ثمانية  درهما   18.896 وق��دره 
عودة لوطنه على الدرجة ال�سياحية او قيمتها مالم يلتحق بخدمة �صاحب عمل �آخر 
وبالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ضت ما عدا ذلك من 
طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/2662  تجاري جزئي              

المدعي/  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  بارينكو   تيلو   -1  / عليه  المدعي  الى 
التجاري )فرع( ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن  ابوظبي  بنك 
ن�صيب   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
والفائدة   المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   221214.46( وق��دره 
التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين   ال�سداد  12% من تاريخ المطالبة وحتى 
الموافق  2017/9/25  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل )علما ب�أنه تم احالة 

الدعوى الى المحكمة التجارية الجزئية(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1608  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1- معر�ض الغزال - �ش ذ م م  2-�أ�شوك ديفناني راد هاكي�شان - 
كفيل ال�شخ�صي ل�شركة معر�ض الغزال - �ش ذ م م(  مجهولي محل الاقامة بما ان 
المدعي/ م�صرف الهلال - �ش م ع   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
والر�سوم  درهم(  والتكافل بمبلغ وقدره )2.757.614.40  بالت�ضامن  المدعي عليهما 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها  والم�صاريف واتعاب المحاماة و �شمول الحكم 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2017/9/18  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1340  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1-الهام علي يعقوب  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ م�صرف الهلال - �ش م ع   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
درهم(   1.040.200.26( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة.  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2017/10/2   ال�ساعة 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch2.E.21 بالقاعة  ���ص   9.30
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1386  تجاري كلي               

الاق��ام��ة بما  م  مجهول مح��ل  م  ذ   - 1-�شركة مطبعة غدير   / الم��دع��ي عليه  الى 
�أقام  ان المدعي/ بلوم بنك فرن�سا ويمثله : ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه -  قد 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )812.688 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  12% من تاريخ الا�ستحقاق  
وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2017/9/13   ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1040   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- هناه او�ستين راليج  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/رامي محمد ب�سام حنبلي ويمثله: عبدالكريم 
المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  المخدوم   جعفر  مكي 
المنفذ به وقدره )170874( درهم الى  المبلغ  اعلاه والزامك بدفع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

      مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر     
   في  الدعوى 2017/377    تظلم تجارى               

2-�سوندار  م  م  ذ  �ش   - الكهروميكانيكية  للاعمال  كنترولز  فراتيك  ان   -1  / �ضده  المتظلم  الى 
ماتان عن نف�سه وب�صفته �شريك والمدير المخول بالتوقيع عن �شركة ان فراتيك كنترولز للاعمال 
بما  الاقامة  محل  مجهولي    - الم�صرفية  للت�سهيلات  �ضامن  وكفيل  م  ذ  �ش   - الكهروميكانيكية 
�أن التظلم /بنك ابوظبي الوطني ويمثله : نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني -   قد اقام عليك 
التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة  رقم  2017/334 
ي��وم الاربعاء    الم��ح��ام��اة.    وح��ددت لها جل�سه  حجز تحفظي تج��اري والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.B.6 رقم  بالقاعة  �صباحا   8.30 ال�ساعة    2017/9/6 الموافق 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الأقل وفي حالة تخلفك ف�إن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري   
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/1147 تجاري كلي                              

ابو�شقرة  2-توفيق محمد توفيق  الى المدعي عليهم /1 - مطعم ومقهي جراند 
-  مجهولي  ال�سيد عثمان  احمد  رب��اط 4-ط��ارق  توفيق  توفيق محمد  3-نان�سي 
محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك م�صر - فرع دبي - قد اقام الدعوى المذكورة 
  2017/8/17 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  وعليه  اع�اله 
في  الف�صل  وقبل  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : ال��ت��الي  التمهيدي  الحكم 
الدور بالجدول وتكون مهمته  المو�ضوع : بندب الخبير الم�صرفي المخت�ص �صاحب 
وفقا لمنطوق الحكم ال�صادر بتلك الجل�سة.  وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الاثنين  

 .Ch2.E.21 الموافق 2017/9/11 ال�ساعة 30 : 09 �صباحا في القاعة
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2016/2584 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- �شركة الل�ؤل�ؤة العربية لل�سياحة - �ش ذ م م   مجهول محل 
في   2017/3/20 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ باب للمنتجعات - �ش ذ م م بالزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي الى المدعية مبلغ 394412.5 درهم )ثلاثمائة واربعة وت�سعون الفا واربعمائة 
واثني ع�شر درهما وخم�سون فل�سا( والزمتها بر�سوم وم�صروفات الدعوى ومبلغ 
ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما زاد على ذلك من طلبات.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/1668  تجاري كلي              
الى المدعي عليه / 1- �سيد محمد علي �سيد محمد حنيف  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/ من�صور م�سعود بارزاني ويمثله : �سعيد مبارك عبيد احمد الزحمي   
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه  بقيمة ال�شيك دون 
ر�صيد بمبلغ وقدره )50.000.000 درهم( والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام والحكم بالتعوي�ض للمدعي عن عدم �صرف ال�شيك في موعده بمبلغ 
وقدره 500.000 درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة 
Ch2.E.22 لذا  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة  الموافق  2017/9/18   يوم الاثنين  
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1915  تجاري جزئي              

المدعي/  ان  الاق��ام��ة بما  زيغام عبا�س  مجهول محل  الم��دخ��ل/ 1-  الى الخ�صم 
�شركة بروز العربية للخدمات ال�صناعية المحدودة  ويمثله : را�شد عبدالله علي 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي  هوي�شل النعيمي -  قد 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   74.597.58( وق��دره  بمبلغ  عليه 
والفائدة 12% �سنويا من تاريخ المطالبة  وحتى تمام ال�سداد.  وحددت لها جل�سة 
 Ch1.C.14 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق  2017/9/28   يوم الخمي�س  
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/421  عقاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1- عبيد الله �سالم محمد  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
�شركة ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط للتمويل المحدود   قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة  بف�سخ اتفاقية الايجار بين المدعي والمدعي عليه والزام المدعي 
عليه بمبلغ وقدره )1.665.935.83 درهم( والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2017/9/6   ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/2717  تنفيذ عمالي 
ال�سفن  �صيانة  لخ��دم��ات  اك�سبيرت�س  يخت  ك��واري��ا  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
والقوارب - �ش ذ م م   مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ ماريا 
باباجيانوبولو   قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )9533(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
وعليه  المحكمة.  لخزينة  ر�سوم  دره��م   897 مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة. 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2017/1661   تنفيذ تجاري  
م م  مجهول  ذ  ���ش   - لل�سحب  الإم����ارات  ���ض��ده/1- م�صنع  المنفذ  الى 
�سيتي �سبلايز ليمتد  التنفيذ/ديترويت  ان طالب  محل الاقامة بما 
ويمثله : احمد علي محمد من�صور الزيودي - قد �أقام عليك الدعوى 
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب��دف��ع  اع�ل�اه وال���زام���ك  الم���ذك���ورة  التنفيذية 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )220631(
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1460  تجاري كلي               

الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1- ع��ل��ى ف��ري��د ب��ه��ج��ت مج��ه��ول مح���ل الاق���ام���ة بم���ا ان 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  باخراج  المدعي/ هيثم العاني   قد 
بين  ال�شركة  ا�ستمرار  مع  البغدادي(  البيت  )مطعم  �شركة  من  عليه  المدعي 
المهنية  الرخ�صة  من  واخراجه  لل�شركة  كمدير  خدمته  وانهاء  ال�شركاء  باقي 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2017/10/5  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2017/1370  تجاري كلي               
�سعيد  ع��ب��دالله  �سالم   / مالكها   - لل�شحن  القافلة  م�ؤ�س�سة   -1  / عليه  الم��دع��ي  الى 
: منى  التجاري ويمثله  دبي  بنك  المدعي/  ان  الاقامة بما  العامري  مجهول محل 
احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليها  ب�سداد مبلغ وقدره )573.885.63 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة  12% من رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2017/9/13  ال�ساعة 9.30 
�ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1484  تجاري كلي               

م �س 2-ماني�ش جويل موكي�ش كومار  د  م   - واي��د  �شيلبي وورل��د  المدعي عليه / 1-  الى 
م�صرف  المدعي/  ان  بما  الاقامة  محل  مجهولي   - ليمتد  تيكنولوجيز  كابل  3-�شيلبي 
عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد  ع    م  �ش   - الهلال 
البالغ  به  المدعي  المبلغ  المدعي  للم�صرف  يدفوا  ب��ان  بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل 
امر الحجز  وب�صحة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  درهم(   23153834.31(
التحفظي رقم 51/2017 حجز تحفظي دبي ال�صادر بتاريخ 2017/1/30 و �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل وبلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2017/9/13  ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1427  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1- مايكرو ماك�س للتجارة - �ش ذ م م 2-م�صطفى �شبير �شبير 
علي )الكفيل ال�شخ�صي مايكرو ماك�س للتجارة - �ش ذ م م( مجهولي محل الاقامة 
�أق���ام عليك ال��دع��وى ومو�ضوعها  بم��ا ان الم��دع��ي/ م�صرف ال��ه�الل - ���ش م ع ق��د 
المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )1.392.919.34 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
كفالة.   وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2017/10/2  ال�ساعة 9.30 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  بالقاعة 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1446  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1-ام ا بي للتجارة العامة - �ش ذ م م  2- ماري ت�شو توري�س 
�سوردان  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ م�صرف الهلال - �ش م ع   قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما الاول والثاني 
والم�صاريف  والر�سوم  والتكافل بمبلغ وقدره )558.328.84 درهم(  بالت�ضامن 
واتعاب المحاماة و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة 
 Ch2.E.21 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2017/10/5 الموافق   الخمي�س  يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر

             في  الدعوى 2017/65  ا�ستئناف تظلم تجاري    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- مخزن كر�شنا لمالكها/موكي�ش رام�شندا خيرا 2- موكي�ش 
رام�شند خيرا - عن نف�سه وب�صفته مالك مخزن كري�شنا و�ضامن للت�سهيلات 
 - الوطني  ابوظبي  /بنك  الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهولي  الم�صرفية 
ال�سويدي ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك  ويمثله قانونا/نا�صر احمد خليفة 
الحو�سني  قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/20 تظلم تجاري     

م�ساءا    17.30 ال�ساعة   2017/9/20 الم��واف��ق  الارب��ع��اء   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي  بالقاعة رقم 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       اعلان ب�صحيفة ا�شكال بالن�شر

   في  الدعوى 2017/374  ا�شكالات تجارية
المدين   - ����ش.ذ.م.م  الجاهزة  الخر�سانة  ل�صناعة  �ضده:كوالتي  الم�ست�شكل  الى 

الا�صلي مجهول محل الاقامة
بما ان الم�ست�شكل:محمد احمد رزوق - ب�صفته الكفيل ال�شخ�صي للمديونية

ويمثله:�سعيد جمعه �سعيد ال�سويدي
نعلنكم بانه قد تحددت جل�سة يوم الاحد الموافق:2017/8/27 ال�ساعة:08:30 
عليكم  يتوجب  وال��ت��ي  اع�ل�اه  الا���ش��ك��ال  في  للنظر   ch1.B.6:بالقاعة ���ص 
نفاذ  مع  غيابكم  في  ق��رار  �سي�صدر  الح�ضور  عن  تخلفكم  حالة  وفي  ح�ضورها 

�أثره القانوني بحقكم . 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/425  عقاري كلي
الى المدعي عليه / 1-بنج�ش للعقارات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ ا�سماعيل عبد الله بري�ش ويمثله : محمد احمد �سعيد ال�سعدي قد �أقام عليك 
العقاريتين  ا�ستمارتي بيع الوحدتين  الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�صحة ونفاذ 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  بدبي   )1 ريزيدن�س  )روي���ال  بم�شروع    )G07.127( رقما 
ال�ساعة 09.30 �ص  الموافق 2017/8/27    يوم الاحد  لها جل�سة  والاتعاب.وحددت 
بالقاعة : Ch 1.B.8  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل , وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/263  عقاري كلي

الى المدعي عليه / 1-حمد �سهيل محمد را�شد ال�شام�سي مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /زد اي ان للعقارات - لمالكها/ بدر �صالح مدني ان�صاري ق�شمي ويمثله:ح�سن 
علي مطر الريامي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعى عليهم 
والفائدة 12% من  دره��م(  وق��دره )1.410.000  ب�سداد مبلغ  مت�ضامنين ومت�ضاممين 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
�ضم ملف النزاع رقم:2015/131 نزاع تعيين خبرة عقاري الى ملف الدعوى. وحددت 
  Ch 1.B.8 : لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2017/8/27   ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2017/1051  تجاري  جزئي 

ل�شركة  بالتوقيع  المخول  المدير  وب�صفته  نف�سه  عن   - الأ�سعد  فرحان  فرا�س  عليه/1-  المدعي  الى 
الم�صرفية  للت�سهيلات  و�ضامن  ككفيل  ����ش.ذ.م.م  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  البي�ضاء  ال�شاحنة 
مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ب��ن��ك �أب��وظ��ب��ي ال��وط��ن��ي ويم��ث��ل��ه:ن��وال زاي���د �سالمين ظبيك 
الحو�سني نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/8/2 في الدعوى المذكورة اعلاه 
المدعي  للبنك  ي�ؤديا  بان  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  الوطني  �أبوظبي  ل�صالح/بنك 
)�أبوظبي الوطني( مبلغ:485.276.44 درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
درهم  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�صاريف  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  والزمت  في:2017/2/23  الق�ضائية 
مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2416  تجاري جزئي

الم��دع��ي /حمد  ب��ن �سليمان مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  الم��دع��ي عليه / 1-غ�����س��ان  الى 
�أقام عليك  القا�سمي  قد  الأحبابي ويمثله:خالد محمد عبدالرحمن  �سعيد محمد كتاب 
الت�أ�سي�س  عقد  وتعديل  الح�ص�ص  بيع  عقد  ون��ف��اذ  ب�صحة  الحكم  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
الم���ؤرخ:2014/8/24 والمحرر بين المدعين والمدعي عليهما الاول والثاني وتنفيذ العقد عينا 
ونقل ملكية ال�شركة المدعي عليها الثالثة للمدعي عليهما الاول والثاني قانونا والر�سوم 
والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2017/9/20 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا    Ch 1.C.13  :
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل )علما ب�أنه 

تم احالة ملف الدعوى من مكتب �إدارة الدعوى الىمحكمة التجارية الجزئية(. 
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

غرفة عجمان تعزز خدماتها الذكية 
بتحديث خدمة " خريطة �أعمال عجمان "

 9.8 % نمو المعاملات الجمركية في مركز الدارة بر�أ�س الخيمة 

�أدنوك تكرم مجموعة من موظفيها على ا�ستجابتهم ال�سريعة والفعالة

"كهرباء ومياه دبي" و"بنك الم�شرق" يتفقان على 
ت�سديد الفواتير بنظام الأق�ساط على 6 ا�شهر

•• عجمان ـ الفجر 

اط��ل��ع ���س��ع��ادة ���س��الم ال�����س��وي��دي م��دي��ر ع���ام غرفة 
الخا�صة  التحديثات   على  عجمان  و�صناعة  تجارة 
ب��خ��دم��ة خ��ري��ط��ة اع���م���ال ع��ج��م��ان، ب��ح��ي��ث تعتبر 
الذكية  الخدمات  ل�سل�سلة  نوعية   �إ�ضافة  الخدمة 
والال��ك�رتون��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا غ��رف��ة ع��ج��م��ان �إلى 
تهدف الخدمة  الإم���ارة، حيث  الأعمال في  مجتمع 
�إلى توفير الوقت والجهد ب�إيجاد قاعدة بيانات ذات 
م�صداقية وجودة عالية تزيد من فر�ص ال�شراكات 

والتعاون بين التجار والم�ستثمرين.
الخدمة  �أهمية  على  ال�سويدي  �سالم  �سعادة  واك��د 
خلال  م��ن  والم�ستثمرين  التجار  �إلى  ت�ضيفه  وم��ا 
بحث  وام��ك��ان��ي��ة  الم�شابهة  الان�شطة  على  الاط�ل�اع 
والم�صانع   ال�شركات  وال�شراكة بين مختلف  التعاون 
الامر الذي �سي�صب في تنمية وزيادة الناتج المحلي 
�ست�شهدها  ال��ت��ي  التحديثات  ان  م���ؤك��دا  ل�ل��إم���ارة، 
الخ���دم���ة ���س��ت��زي��د م���ن اه��م��ي��ت��ه��ا ل���رج���ال الاعمال 
�أن غرفة عجمان حري�صة على  والم�ستثمرين.و�أكد 

ا�ستحداث خدمات ذكية ت�ضاف �إلى �سل�سلة خدماتها 
والجودة  بال�سرعة  تت�سم  �آم��ن��ة  عمل  بيئة  لتوفر 
�إم���ارة عجمان  الاع��م��ال في  وتلبي تطلعات مجتمع 
وتتواكب مع توجيهات القيادة الر�شيدة في الابداع 
والابتكار.من جانبها �أو�ضحت ليلى ال�سعدي رئي�س 
�أن  ق�سم ال�صيانة والدعم الفني في غرفة عجمان، 
خدمة خريطة �أعمال عجمان  توفر �إمكانية البحث 
عن الأن�شطة التجارية الموجودة في الإمارة، ومعرفة 
�أ�سماء المن��شآت المزاولة لهذه الأن�شطة و�إحداثياتها 

و�سهولة التوا�صل معها.
كما �أو�ضحت ان خريطة اعمال عجمان توفر حلولا 
ذكية و�سريعة لمجتمع الاعمال والمقبلين على البدء 
بم�شاريع جديدة والاكاديميين بما ي�ساعد في اثراء 
بالإمارة  وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة  مج��ال  في  ال��درا���س��ات 

وكذلك زائري �إمارة عجمان.
اعمال  خريطة  خ��دم��ة  �أن  ال�سعدي  و�أ����ش���ارت  ه��ذا 
والا�ضافات  التغييرات  من  ع��ددا  �ست�شهد  عجمان 
لتعزيز   2017 �سبتمبر  �شهر  بنهاية  التطويرية 

وزيادة ا�ستفادة مجتمع الاعمال في الإمارة.

مطار ر�أ�س الخيمة الدولي ي�سرع عمليات الركاب 

حركة الطيران % زيادة   18
 و6 % عدد الركاب و30 % في ال�شحن

••ر�أ�س الخيمة – الفجر

بعد عام حافل بالنجاحات والإزدهار في 2016، يبدو 
�أن عام 2017 �أي�ضاً واعد بالن�سبة لمطار ر�أ�س الخيمة 
الدولي. وذلك من خلال النمو الم�ستمر الذي �شهدته 
جميع ال�سجلات المتعلقة بالركاب وحركات الطيران 
جميع  النمو  ن�سبة  تج���اوزت  حيث  الب�ضائع  و�شحن 

الأعوام ال�سابقة منذ تفعيل مطار ر�أ�س الخيمة. 
وكانت الرحلات الجوية الم�ست�أجرة تعمل طوال ف�صل 
ال�صيف هذه ال�سنة وهي المرة الأولى التي ي�شهد فيها 
م��ط��ار ر�أ����س الخيمة رح�ل�ات مج��دول��ة خ�الل ف�صل 
ال�صيف مما يثبت �أن الإمارة �أ�صبحت  وجهة �سياحية 
رحلة  �أول  �إ�ضافة  �إلى  وبالإ�ضافة  ال�سنة.  م��دار  على 
براغ.  �أوروب��ا من خلال مطار  �إلى  مبا�شرة مجدولة 
 ٪6 الآن  حتى  ال��رك��اب  حجم  ارت��ف��ع  ل��ذل��ك  ونتيجة 

خلال عام 2016.
كبيراً  نم���واً  ال���دولي  الخيمة  ر�أ����س  م��ط��ار  �شهد  كما 
جديدة  �شحن  عمليات  ب��دء  مع  ال�شحن  �صعيد  على 
حيث ازدادت حركة ال�شحن بن�سبة %30.2 وحركة 
الطيران بن�سبة %17.6 على �أ�سا�س �سنوي مقارنة 

مع الفترة ال�سابقة .
الرئي�س  قا�ضي،  محمد  ق��ال  المو�ضوع،  على  وتعليقاً 
التنفيذي لمطار ر�أ�س الخيمة: لقد بد�أنا عام 2017 
بقوة غير م�سبوقة حيث وا�صلنا تركيزنا على تعزيز 
مكانة �إمارة ر�أ�س الخيمة ب�إعتبارها الوجهة ال�سياحية 
الأ�سرع نمواً �إقليمياً وكذلك مركز ال�شحن المتخ�ص�ص 
ف�صل  �إ�ستهداف  ال��ع��ام  ه��ذا  �أردن���ا  ولكن  المنطقة.  في 
ال�صيف ت�أكيداً على نجاحا ونمونا. وعلى الرغم من 
نجاح الرحلات المجدولة  خلال ف�صل ال�صيف والتي 
من  الّان  �إنتهينا  ال�سابقة.  ال�سنوات  �سجلات  ك�سرت 

عدة  ب�إ�ضافة  قمنا  حيث  ال�شتوية  الرحلات  جدولة 
وجهات جديدة مثل رومانيا، بدءاً من دي�سمبر. 

�إن�����ش��غ��ال��ن��ا في الأداء  و�أ����ض���اف ق��ا���ض��ي: ب��ال��رغ��م م��ن 
التجاري الذي كان �أقوى في تاريخنا، لكننا ا�ستطعنا 
محطة  و�إن�شاء  التحتية  البنية  في  ن�ستثمر  �أن  �أي�ضاً 
تو�سيع  من  الانتهاء  على  نعمل  كما  جديدة،  مغادرة 

منطقة ال�شحن لدينا بحلول نهاية العام الجاري.  
الابتكار  �أي�������ض���اً  ال����ع����ام  ه�����ذا  �أب�������رز نج����اح����ات  وم�����ن 
التكنولوجي، حيث تلعب التكنولوجيا دوراً رئي�سياً في 
تعزيز تجربة العملاء في المطارات ال�صغيرة مثل مطار 
ر�أ�س الخيمة الدولي. والّان �أ�صبح مطار ر�أ�س الخيمة 
ال��ب�الد ي��ق��دم خ��دم��ة ت�سجيل  �أول م��ط��ار في  ال���دولي 
الت�سجيل.  لكاونتر  و�صولهم  قبل  للركاب  الو�صول 
وتقدم هذه الخدمة للركاب وهم في �صفوف الانتظار 
الركاب  و�إع��ط��اء  برمتها،  العملية  ت�سريع  �أج��ل  م��ن 
المزيد من الوقت. كما يمكن طرح هذه التكنولوجيا 
من  الم�سافرين  يتمكن  حيث  الخيمة  ر�أ���س  فنادق  في 
ت�سجيل بيناتهم في �أوقات فراغهم وقبل الو�صول �إلى 

المطار مما يوفر عليهم الإنتظار قبل ال�سفر.
ر�أ�س  م��ط��ار  �أن  �أق���ول  �أن  �أ�ستطيع  ق��ا���ض��ي:  و�أخ��ت��ت��م 
الخيمة الدولي قد حقق �أكثر مما يتوقعه �أي �شخ�ص 
في م��ث��ل ه���ذه ال��ف�رتة ال��ق�����ص�رية م��ن ال��زم��ن ب�سبب 
الدعم الكبير ور�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ �سعود بن 
�صقر القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم �إمارة ر�أ�س 
�سالم  ال�شيخ  المهند�س  �سعادة  بف�ضل  و�أي�ضاً  الخيمة. 
بن �سلطان القا�سمي، رئي�س مجل�س �إدارة مطار ر�أ�س 
الخيمة، حيث كان له الدور الأكبر في توجيه وتطوير 
الا�ستراتيجية وتنفيذها على مدى ال�سنوات العديدة 
الما�ضية. وبف�ضل هذه الجهود، �إن مطار ر�أ�س الخيمة 

الدولي �سي�شهد المزيد من النمو في ال�سنوات المقبلة.

•• ر�أ�س الخيمة – الفجر  

مركز  في  الجمركية  المعاملات  ع��دد  ارتفع 
ال�����دارة بن�سبة  الم��ت��ع��ام��ل�ني بم��ن��ف��ذ  ���س��ع��ادة 
الثاني  الربع  %9.8 خلال  بلغت   مئوية 
معاملة   7875 ب���واق���ع  ال���ع���ام  ه����ذا  م���ن 
مقارنة بـ7170 معاملة خلال الربع الأول 
العام ذاته، مما يعك�س �سرعة تخلي�ص  من 
ا�ستحداث  نتيجة  الم�ستثمرين  م��ع��ام�الت 
من  ع��دد  في  الج��م��رك��ي  التخلي�ص  مكاتب 
مراكز الدائرة وما يعك�سه ذلك من م�ؤ�شر  
يوفرها  ال��ت��ي  الم�����ض��اف��ة  القيمة  ح���ول  ه���ام 
المعاملات  تخلي�ص  ودق��ة  �سرعة  في  الم��رك��ز 

الجمركية، �إ�ضافة �إلى الح�صول على خدمة 
مميزة �أكثر من المتوقع، لينعك�س ذلك على 

ر�ضا المتعاملين و�سعادتهم
عام  مدير  الم��ح��رزي  محمد  الدكتور  و�أك���د 
�أن مكاتب  ب��ر�أ���س الخيمة  دائ���رة الج��م��ارك 
مختلف  في  المنت�شرة  الجمركي  التخلي�ص 
وب�شكل فعال في  �ساهمت  المراكز الجمركية 
الجمركية  المعاملات  انج��از  وت�رية  ت�سريع 
ال��ن��وع��ي��ة في  الخدمات  ودق��ت��ه��ا مم���ا ع���زز 
الم��ت��اح��ة في مخ��ت��ل��ف الم���راك���ز وم��ن��ه��ا مركز 
�سعادة المتعاملين بجمرك الدارة ف�لاض عن 
الحديثة  الجمركية  والأج��ه��زة  التقنيات  
وو���س��ائ��ل ال���راح���ة ال��ت��ي ا���س��ت��ه��دف��ت جذب 

مما  الج���دد  المتعاملين  م��ن  �أك�ب�ر  �شريحة 
المخل�صة  المعاملات  زيادة عدد  انعك�س على 

وبالتالي زيادة الإيرادات.
قدماً  ما�ضية  الدائرة  �أن  المحرزي  و�أ�ضاف 
في تعميم مكاتب التخلي�ص الجمركي على 
�إ�ضافة  بالدائرة  المنافذ الجمركية  مختلف 
ال�سعادة  م��راك��ز  وت��ط��وي��ر  ا���س��ت��ح��داث  �إلى 
الجمركية  الم���راك���ز  بع�ض  في  للمتعاملين 
�أن���ح���اء الإم�������ارة، ���س��ع��ي��اً منها  الم��ت��وزع��ة في 
ومتميزة  متطورة  نوعية  خدمات  لتقديم 
حكومة  ت��وج��ه��ات  م��ع  تم��ا���ش��ي��اً  لمتعامليها، 
ال�سعادة في طريقة  الإم��ارة بتعميم مفهوم 

تقديم الخدمة لعملائها.

•• �أبوظبي-وام: 

الوطنية  �أب��وظ��ب��ي  ب��ت�رول  ���ش��رك��ة  ك��رم��ت 
�شركة  م��وظ��ف��ي  م���ن  خ��م�����س��ة  “�أدنوك” 
ال�سريعة  ا�ستجابتهم  على  للتوزيع  �أدن��وك 
�أعلى معايير  بتطبيق  والتزامهم  والفعالة 
في  �ساهم  مم��ا  والبيئة  وال�سلامة  ال�صحة 
ال��ع��م�الء والمرافق  ���س�الم��ة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
بالوقود  للتزود  �أدن��وك  �إح��دى محطات  في 

ب�إمارة �أبوظبي.
�أحمد  ب��ن  ال��دك��ت��ور �سلطان  و�أ���ش��اد م��ع��الي 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  دول����ة،  وزي���ر  الج���اب���ر، 

ب�سرعة  ���ش��رك��ات��ه��ا،  ومج���م���وع���ة  لأدن�������وك 
ا�ستجابة الموظفين في التعامل مع الحادث 
قائلًا: تما�شياً مع توجيهات القيادة، ف�إننا 
والم�ستمر  ال���دائ���م  الال���ت���زام  في  م�����س��ت��م��رون 
وال�سلامة  ال�صحة  معايير  �أع��ل��ى  بتوفير 
�أم����ن و�سلامة  وال��ب��ي��ئ��ة والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى 
المن��شآت والعمليات والمجتمع في كافة مواقع 
ال��ع��م��ل. وتج�����س��ي��داً ل��ه��ذا الال��ت��زام ونتيجة 
والم�ستمر،  المتخ�ص�ص  والت�أهيل  للتدريب 
فقد تمكنت مجموعة من موظفي محطة 
خدمة �أدنوك من الا�ستجابة بنجاح وفعالية 
وب�شكل �ساهم في حماية المجتمع والأ�صول.

و�أ�ضاف: تعامل موظفينا بمهنية وحرفية 
ال���ط���ارئ���ة يج�سد  ال����ظ����روف  وك����ف����اءة م���ع 
التزام �أدنوك الرا�سخ نحو %100 �صحة 

و�سلامة وبيئة، 
وي�ؤكد �أن جميع كوادرنا على �أتم الا�ستعداد 
معايير  �أعلى  على  المحافظة  في  للم�ساهمة 
التقدير  ع��ن  وكتعبير  وال�سلامة.  الأم���ن 
في  ال�سريعة  وا�ستجابتهم  الفعال  لدورهم 
الموظفين  تكريم  تم  الح���ادث،  مع  التعامل 
�أدنوك،  ل�شركة  الرئي�سي  المقر  في  الخم�سة 
حميد،  ����ش���اه���ول  ب���وث���وب���ارام���ب���ي���ل  وه������م 
�أدروو  وجويي  ك��ونج��الي،  و�سيافولهاكييم 

ورودلوفو جالو جر،  �إ�ستيلا،  وكينني  �أنج، 
وهم  الم��ح��ط��ة  �إدارة  ف��ري��ق  بح�ضور  وذل���ك 
عبدالر�شيقي كوتوبارامال، وخليفة محمد 
المزروعي،  ب��و���س��م��رة  ع��ل��ي  وف��ه��د  ال��ك��ع��ب��ي، 

و�سلطان �سالم الجنيبي. 
الظاهري،  �سالم  ع��ب��دالله  التكريم  ح�ضر 
و�سعيد  وال��ت��ج��ارة،  الت�سويق  دائ���رة  م��دي��ر 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ال���را����ش���دي،  م���ب���ارك 
ومحمد  للتوزيع،  �أدن���وك  ل�شركة  بالإنابة 
ال�صحة  ل�����ش���ؤون  الرئي�س  ن��ائ��ب  المفلحي، 
وال�سلامة والبيئة في �أدنوك للتوزيع، وعدد 

من الموظفين. 

وك��ان��ت �أدن����وك ق��د �أط��ل��ق��ت م��ب��ادرة ميثاق 
�أدنوك نحو %100 �صحة و�سلامة وبيئة 
من �أجل تحقيق �أربعة �أهداف رئي�سية ت�شمل 
والمجتمع  ال��ك��وادر  �سلامة  ل�ضمان  ال�سعي 
ثقافة  وتكري�س  والبيئة،  والأ�صول  المحلي 
في  الموظفين  كافة  لدى  والم�ساءلة  التمكين 
مجال ال�صحة وال�سلامة والبيئة، وتوفير 
بيئة عمل ت�شجع على تبادل المعرفة والتعلم 
الم�ستمر في هذا المجال، و�ضمان الا�ستجابة 
الطوارئ  ح����الات  في  وال��ف��ع��ال��ة  ال�����س��ري��ع��ة 
و�إدارة الأزمات وتنفيذ �إجراءات ا�ستمرارية 

العمل وفق �أف�ضل المعايير العالمية.

•• دبي -وام:

مع  �شراكة  اتفاقية  دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  وقعت 
فواتيرهم  �سداد  الهيئة  لمتعاملي  تتيح  الم�شرق  بنك 
على 3 �أو 6 �شهور بدون �أية فوائد �أو ر�سوم �إ�ضافية 
الإئتمانية  الم�شرق  بنك  بطاقات  ا�ستخدامهم  عند 

لدفع قيمة الفواتير.
المنتدب  الع�ضو  الطاير  محمد  �سعيد  �سعادة  وق��ال 
“ت�أتي  الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء ومياه دبي 
جهودنا  �إط��ار  في  الم�شرق  بنك  مع  ال�شراكة  اتفاقية 
على  بالعمل  الر�شيدة  القيادة  توجيهات  لتحقيق 
المتعاملين وتقديم خدمات حكومية متميزة  �إ�سعاد 
الجهات  مختلف  مع  بالتعاون  مبتكرة  قنوات  عبر 
في  للم�ساهمة  والخ��ا���ص  الحكومي  القطاعين  م��ن 
العالم  الأذك��ى والأك�ثر �سعادة في  المدينة  جعل دبي 
تكون  ب�����أن   2021 دب����ي  �أه������داف خ��ط��ة  وتح��ق��ي��ق 

حكومة دبي �سباقة ومبدعة في تلبية حاجات الفرد 
والمجتمع«.

وت�سهم هذه الخا�صية في تعزيز الاعتماد على قنوات 

ت��وف��ره��ا الهيئة ح��ي��ث يمكن  ال��ت��ي  ال��ذك��ي��ة  ال��دف��ع 
البطاقات  با�ستخدام  الفواتير  ���س��داد  للمتعاملين 
الائتمانية ال�صادرة عن بنك الم�شرق في �أي وقت ومن 

�أي مكان بما ي�سهم في توفير وقتهم وجهدهم.
خدمات  تبني  ن�سبة  �أن  �إلى  الطاير  �سعادة  و�أ���ش��ار 
نهاية  حتى  المـــــائة  في   76 بلغت  الـــــذكية  الهــــيئة 
�إلى  ال��ه��ي��ئ��ة  2017 وت���ه���دف  ال���ث���اني م���ن  ال���رب���ع 
خ��ل�ال عام  الم���ائ���ة  80 في  �إلى  ال��ن�����س��ب��ة  ه����ذه  رف����ع 
مراكز  مراجعي  �أع��داد  تقليل  �إلى  �إ�ضافة   2017
يمكن  حيث  المائة  في   80 بن�سبة  المتعاملين  �إ�سعاد 
�سهولة  بكل  معاملاتهم  جميع  �إج��راء  للمتعاملين 
الإلكتروني  الموقع  �أو  الذكي  التطبيق  عبر  و�أم��ان 
للهيئة دون الحاجة �إلى زيارة مراكز الهيئة لإ�سعاد 

المتعاملين.
ج���دي���ر ب���ال���ذك���ر ب������أن الخ��ا���ص��ي��ة الج����دي����دة تتيح 
بالتق�سيط  ال��ف��وات�ري  قيمة  ت�سديد  للمتعاملين 
ب��ا���س��ت��خ��دام ال��ب��ط��اق��ات الائ��ت��م��ان��ي��ة ال�������ص���ادرة عن 
بنك الم�����ش��رق في خ��ط��وة واح���دة ع�رب م��وق��ع الهيئة 

الإلكتروني �أو التطبيق الذكي.

ال�صين تعتمد ا�ستراتيجيات اقت�صادية ناجحة 
لا�ستقطاب المزيد من الا�ستثمارات الأجنبية

•• بكين-الفجر: 

العا�صمة  في  الترويجية  والت�صنيع  لل�صناعة  العالمية  القمة  جولة  �سلطت 
طريق  وم��ب��ادرة   2025 ال�صناعية  ال�صين  ا�ستراتيجية  على  بكين  ال�صينية 
الحرير الجديد، و�أثرهما على القوى العاملة و�سلا�سل التوريد في جمهورية 
ال�صين ال�شعبية والعالم. جاء ذلك خلال الندوة التي ا�ست�ضافتها القمة بعنوان 
وذلك بالتعاون مع �شركة �سيمن�س العالمية، والفيدرالية  “�صناعة الم�ستقبل”، 

ال�صينية للاقت�صادات ال�صناعية، وغرفة التجارة الأوروبية في ال�صين. 
وت�شكل ال�صين المحطة الأولى �ضمن جولة ترويجية تنظمها القمة في العديد 
من عوا�صم ال�صناعة الكبرى على الم�ستوى العالمي، وت�أتي بعد النجاح الكبير 
عا�صمة  �أب��وظ��ب��ي،  في  ع��ق��دت  وال��ت��ي  للقمة  الافتتاحية  ال���دورة  حققته  ال���ذي 
27 و30 مار�س من العام  دولة الإم��ارات العربية المتحدة، في الفترة ما بين 

الحالي.
و�شهدت الندوة تجديد اتفاقية ال�شراكة الا�ستراتيجية التي تجمع القمة مع 
ال�صينية  الفيدرالية  وتعتبر  ال�صناعية.  للاقت�صادات  ال�صينية  الفيدرالية 
�أكبر اتحاد للجمعيات ال�صناعية في ال�صين، وتعمل  للاقت�صادات ال�صناعية”، 
على تعزيز تبني ال�شركات ال�صناعية ال�صينية لمجموعة من التوجهات الهامة 
بما في ذلك تطوير قطاع ال�صناعة با�ستخدام تقنيات الثورة ال�صناعية الرابعة، 
وتبني �آليات مبتكرة لحوكمة ال�شركات ال�صناعية في ع�صر ال�صناعة الرقمي، 

وتطوير الم�س�ؤولية الاجتماعية لل�شركات ال�صناعية.

�شركة “المراكب” الإماراتية تعلن عن 
�إطلاق قوارب ذاتية القيادة �صديقة للبيئة

•• ال�شارقة-الفجر: 

�أعلنت �شركة “المراكب” الإماراتية ل�صناعة القوارب عن �إطلاق قوارب ذاتية 
الآلي،  القائد  نظام  عن  الم�س�ؤولة   »MAP Pro« �أجهزة  با�ستخدام  القيادة 
حيث ت�ستخدم هذه القوارب لتنظيف المياه البحرية تنفيذاً لمبادرة دولة الإمارات 
البيئية. و تتميز القوارب المعنية بتنظيف المياه والتي يبلغ طولها �سبعة �أمتار , 
بتقنية توفر خدمات تنظيف مختلفة. و قد تم ت�صميم القارب مع �سلة �سلكية 
تمكّنه من جرف النفايات من الماء وحفظها في ال�سلة المتواجدة في و�سط القارب 
التي يمكن تفريغها عند الانتهاء من الرحلة. و يوفر هيكله المزدوج ثباتاً تاماً و 
ت�سمح �سمات القارب الأخرى التنظيف في المياه ال�ضحلة. ويتم التحكم في رحلة 
الطريق  بتحديد  ي�سمح  وال��ذي   MAP Pro التنظيف عبر جهاز  ق��وارب 
و ال�سرعة و يتم التحكم بها من محطة مراقبة على ال�شاطىء.و قد نجحت 
�شركة المراكب في �إحراز تقدم كبير في �سوق الملاحة البحرية عند اعلانها عن 
METSTRADE 2016 في  MAP Pro في معر�ض  �إط�الق جهاز 
على  البحرية  التكنولوجيا  �أن��واع  ال��ذي عر�ض مختلف  الما�ضي,  العام  هولندا 
م�ستوى العالم.وقالت ال�سيدة نور ال�سيد, مديرة العمليات في �شركة المراكب: 
للجميع,  ومتوفرة  �أ�صبحت حقيقة  القيادة  ذاتية  بالقوارب  التحكم  تقنية  ان 
ومع ازدياد المبادرات على �أجهزة التحكم من بعد �سواء على الأر�,ض في الهواء 
�أو في الماء, ف�سيتم التركيز على تطوير التكنولوجيا البحرية في هذا المجال في 

دولة الامارات العربية المتحدة .
بالعديد من  القيادة  ذاتية   »USV« لقوارب  الم�صنعة  ال�شركة  قوارب  وتتميز 
الآلية،  والملاحة  ال�ساحلية  المراقبة  و  البحرية  المياه  تنظيف  منها  الخدمات 
ويتم توريد هذه القوارب لدول مجل�س التعاون الخليجي و�أوروبا وجنوب �شرق 

�آ�سيا. 
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المال والأعمال
انطلاق م�سرع التكنولوجيا المالية من فينتك هايف في "دبي المالي العالمي"

تلقت دعوة للم�شاركة في المنتدى الاقت�صادي الإفريقي - العربي

غرفة ال�شارقة تبحث تعزيز التعاون مع اتحاد الغرف العربية

ال�سعودية تت�صدر �سوق معدات مناولة المواد الم�ؤتمتة خليجيا
•• الريا�ض-الفجر:

 84 على  ال�سعودية  العربية  المملكة  ا�ستحوذت 
الم�ؤتمتة  الم��واد  �سوق معدات مناولة  المئة من  في 
في دول مجل�س التعاون الخليجي، لتبرز كوجهة 
جذابة للعمليات اللوج�ستية وعمليات التخزين 

بف�ضل نمو الا�ستثمار في البنية التحتية.
ووفقا لأبحاث �شركة “ماركت�س �آند ماركت�س”، 
الطلب  زي��ادة  ف�إن هذه الا�ستثمارات تعمل على 
و�أنظمة  اللوج�ستية  الخ��دم��ات  م��ق��دم��ي  ع��ل��ى 
ال��ن��ق��ل وم��ع��دات م��ن��اول��ة الم����واد وح��ل��ول �سل�سلة 
�أكبر  ت��ع��د  ال�����س��ع��ودي��ة  �أن  �إلى  ال��ت��وري��د، لاف��ت��ة 
منتج وم�صدر للمواد الكيميائية في دول مجل�س 
المواد  �صناعة  ف���إن  وبالتالي  الخليجي،  التعاون 
الكيميائية تزيد من ن�سبة الطلب على الأنظمة 
الم���ؤتم��ت��ة ال��ت��ي ت��وف��ر ال��وق��ت والج��ه��د وتحافظ 

على �سلامة العمال في بيئة العمل.
المواد  معالجة  م��ع��دات  ���س��وق  ينمو  �أن  وت��وق��ع��ت 
التعاون  مج��ل�����س  دول  م��ن��ط��ق��ة  في  الم����ؤتم���ت���ة 
الخ��ل��ي��ج��ي، ال����ذي يُ��ق��در ح��ج��م��ه ب��ـ 304.52 
مليون دولار في عام 2017، بمعدل نمو �سنوي 
مركب قدره 8.6٪ لي�صل �إلى 498.5 مليون 

دولار بحلول عام 2023. 
الأك�ب�ر م��ن هذا  ال��ق��در  �أن يتركز  المتوقع  وم��ن 
التوجيه،  �آل��ي��ة  الم��رك��ب��ات  في  المنطقة  في  ال��ن��م��و 
ون����ظ����م ال���ت���خ���زي���ن والا������س��ت��رج�����اع الم�����ؤتم����ت����ة،  
الآلي  والناقل  الروبوتات  الم�ؤتمتة،  والرافعات 

و�أنظمة الفرز.
�أكبر معر�ض  �أكد منظمو  وعلى �صعيد مت�صل، 
ماتريالز  اللوج�ستيات  �صناعة  في  متخ�ص�ص 
اهتمام  ع��ل��ى  ف��ران��ك��ف��ورت  مي�سي  في  ه��ان��دل��ن��ج 
ال�شهر  تنطلق  ال��ت��ي  المقبلة  دورت���ه  في  الم��ع��ر���ض 
الم��ق��ب��ل ب���دب���ي، ب��ق��ط��اع م���ع���دات م���ن���اول���ة الم����واد 
الم�ؤتمتة، حيث يتطلع عدد كبير من اللاعبين 
عرو�ضهم  ت���ق���ديم  �إلى  ال���رائ���دي���ن  ال���دول���ي�ي�ن 

الم�ؤتمتة لل�شارين الإقليميين.
عملاقة  دولية  �شركة  وه��ي  دايفوكو،  وت�شارك 
لمناولة المواد، مقرها اليابان، في ماتريالز هاندلنج 
ال�شرق الأو�سط 2017، بهدف زيادة انت�شارها 
بالعلامة  ال��وع��ي  وتعزيز  الإقليمية  و�شهرتها 
�أندري كرا�س، مدير  في ال�سوق الإقليمي. وقال 
الح�سابات في ق�سم الأعمال الدولية في دايفوكو: 
هناك �شعور قوي ب�أن �أتمتة التخزين والخدمات 
اللوج�ستية �أ�صبح هدفا نهائيا لأكبر اللاعبين 

الوعي  زاد  وقد  اللوج�ستية،  الخدمات  �سوق  في 
ملحوظ  ب�شكل  القائمة  بالتكنولوجيات  العام 
�أو  م��ق��ارن��ة بم��ا ك��ان عليه ال��و���ض��ع قبل ع��ام�ني 
ث�الث��ة، ح��ي��ث ي��ع��ي ك��ث�ريون �أن���ه في وق���ت م��ا في 
�إلى  التوجه  عليهم  �سيكون  القريب  الم�ستقبل 

الأتمتة �إذا �أرادوا الا�ستمرار. 
جينافكو،  ���ش��رك��ة  ت��ع��ت��زم  ن��ف�����س��ه،   ال���وق���ت  وفي 
اللاعب الرائد في المنطقة الذي يقدم مجموعة 
لعدد  والم��ع��دات  الم��واد  مناولة  حلول  من  �شاملة 
تعتزم  البارزة،  العالمية  التجارية  العلامات  من 
موا�صلة الم�شاركة بقوة في معر�ض هذا العام كما 
اعتادوا دائما.وعلى حد تعبير نيراج ماهاجان، 
مدير ال�شركة: نحن نرى �أن هذا المعر�ض فر�صة 
الم�ستودعات  لتخزين  حلولنا  لعر�ض  عظيمة 
المنطقة،  في  المحتملين  للعملاء  الم���واد  ومناولة 
معدات  من  مختلفة  ت�شكيلات  بعر�ض  و�سنقوم 
كراون لمناولة المواد، نظام ر�ص الأرفف ومعدات 
ي�ساعد  ���س��وف  الم��رن��ة.  ال�ضيقة  الم��م��رات  تنظيم 
على  الح�صول  في  العملاء  المن�صة  في  خ�ربا�ؤن��ا 

المعلومات المثلى بخ�صو�ص حلول الم�ستودعات.
الم��واد ج��زءً لا يتجز�أ من  »تمثل معدات مناولة 
للتخزين،  متنوعة  ل�صناعات  التوريد  �سل�سلة 

مراقبة ونقل المواد، من مرحلة المواد الخام �إلى 
حاجة  تزايد  �أن  كما  الم�صنعة.  المنتجات  توزيع 
�شركات الإنتاج العالمية المتزايدة لأتمتة العمليات 
وتعزيز تدفق ال�سلع بطريقة فعالة هي المحرك 
الرئي�سي للنمو في �سوق مناولة المواد الم�ؤتمتة«. 

المنطقة  �أن��ح��اء  جميع  في  م��وزع�ني  ع��ن  وبحثا   
 ، فرن�سا  من  ج��روب  تمريك�س  تقوم  لتمثيلهم، 
الم�ؤتمتة  التخزين  حلول  من  مجموعة  بعر�ض 
وحلول البيع في المعر�ض. وقال ريت�شارد بات�سون، 
�إدارة تمريك�س: نحن نبحث عن  رئي�س مجل�س 
�شركاء موزعين في جميع �أنحاء المنطقة لتمثيل 
الدائري  ل��ل��رف  بعر�ضنا  و���س��ن��ق��وم  منتجاتنا. 
�آلات البيع، الخزانة  الر�أ�سي الم�ؤتمت للتخزين، 
الدوارة، ونظام �أرفف نقال من طابقين. �سنقوم 
�أي�����ض��ا ب����إط�ل�اق ن��ظ��ام رف����وف مح��م��ول جديد 
ال�صناعية  البيع  �آلات  جانب  �إلى  طابقين  م��ن 

الجديدة في المعر�ض.
ال�شرق  هاندلنج  ماتريالز  معر�ض  ويت�ضمن 
منتدى  من  الثانية  الن�سخة   2017 الأو���س��ط 
وهو  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات  ال��ت��وري��د  �سل�سلة 
الم��ت��خ�����ص�����ص�ني في هذا  ت��ف��اع��ل��ي��ة تج���م���ع  ق���م���ة 
القطاع الإقليمي ونظرائهم الدوليين والهيئات 

الحكومية و�صناع ال�سيا�سات لمناق�شة التحديات 
اللوج�ستية  للخدمات  النمو  وفر�ص  الرئي�سية 

في منطقة ال�شرق الأو�سط.
م�شغل  �أف�ضل  بفعالية  �أي�ضا  الح��دث  و�سيعود 
فريدة  مناف�سة  وه��ي  ال��ع��ام،  �شوكية في  راف��ع��ات 
ال�شوكية  الرافعات  م�شغلي  �أمهر  فيها  يتناف�س 
في الإمارات للفوز بلقب �أمهر، �أ�سرع و�أكف�أ �أكبر 

م�شغل رافعة �شوكية في العالم 

•• دبي -وام:

العالمي  الم���الي  دب��ي  م��رك��ز  في  هايف”  “فينتك  �أع��ل��ن 
- م�����س��رع ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم��ال��ي��ة الأول م���ن ن��وع��ه في 
برنامجه  من  الأولى  ال���دورة  انطلاق  عن   - المنطقة 
مر�شحا   11 بم�شاركة  الم��ال��ي��ة  التكنولوجيا  م�سرع 
نهائيا. ويجمع البرنامج جيلا جديدا من قادة قطاع 
ال�صاعدين ممن ي�سعون  التكنولوجيا ورواد الأعمال 
الخدمات  ل�صناعة  المتطورة  الاحتياجات  تلبية  �إلى 
المالية في المنطقة حيث يوفر لهم من�صة قيمة للتعاون 
والدولية  الإقليمية  المالية  الم�ؤ�س�سات  من  نخبة  مع 

الرائدة. 
وقالت رجاء المزروعي نائبة الرئي�س التنفيذي بالإنابة 
لفينتك هايف في مركز دبي المالي العالمي ان انطلاق 
البرنامج يمثل لحظة مهمة في م�سيرة تطور م�سرع 
فينتك هايف، معربة عن �سعادتها في م�ستهل الدورة 
الأولى من هذا البرنامج بالإعلان عن �أول دفعة من 

المر�شحين النهائيين الذين يمثلون 11 �شركة نا�شئة 
الطموحة  الر�ؤية  المبتكرة  حلولها  خلال  من  تج�سد 
والتطبيق العملي والإمكانات التجارية التي ينطوي 

عليها قطاع التكنولوجيا المالية.
و�أو�ضحت �أن برنامج الم�سرع الذي تم �إطلاقه بالتعاون 
مع �شركة �أك�سنت�شر - �أحد المكونات الرئي�سية لـفينتك 
هايف في مركز دبي المالي العالمي - ي�شتمل على منهج 
وت��ت��ع��اون خلاله  �أ���س��ب��وع��ا   12 لم���دة  ي�ستمر  �إر����ش���ادي 
ال��ن��ه��ائ��ي�ني م��ع م�ؤ�س�سات  الم��ر���ش��ح�ني  مج��م��وع��ة م��ن 
�أجل  من  �أخ��رى  وجهات  تكنولوجية  و�شركات  مالية 
الاحتياجات  تلبية  ��شأنها  من  حقيقية  حلول  ابتكار 

المتطورة ل�صناعة الخدمات المالية في المنطقة. 
عدة  على  ب��ن��اء  الم�����ش��ارك�ني  تقييم  تم  �أن���ه  �إلى  ولفتت 
معايير بما في ذلك م�ستوى ن�ضج منتجاتهم و�إمكانية 
تحقيق التطور �ضمن بيئة فينتك هايف في مركز دبي 
ابتكاراتهم  �إلى ج��ان��ب درج���ة م�الءم��ة  ال��ع��الم��ي  الم���الي 

لمتطلبات الم�ؤ�س�سات المالية ال�شريكة.

�أننا تلقينا عددا كبيرا من طلبات  و�أ�ضافت المزروعي 
هناك  �أن  على  دليلا  يمثل  م��ا  البرنامج  في  الم�شاركة 

حاجة ما�سة �إلى مبادرات كهذه.
بدوره قال �سو�شيل �سالوجا مدير تنفيذي �أول لق�سم 
�أوروبا و�أفريقيا وال�شرق الأو�سط  الخدمات المالية في 
�أك�سنت�شر ان الم�ستوى المتميز  و�أمريكا اللاتينية لدى 
لم�ستقبل  واع��دة  فر�صا  يمثل  تلقيناها  التي  للعرو�ض 
والمنطقة.  الإم������ارات  دول����ة  الم��ال��ي��ة في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
و�أ�ضاف انه في ظل موا�صلة هذه التكنولوجيا لعب دور 
�أ�سا�سي في تحول قطاع الخدمات المالية ي�صبح تمكين 
من  تحمله  لما  �أ�سا�سية  �أول��وي��ة  فيها  المبتكِرة  الم��واه��ب 
بالدور  والمجتمع، معبرا عن فخره  فوائد للاقت�صاد 
الذي تلعبه �أك�سنت�شر في هذا ال�سياق من خلال توفير 
الخبرات في بناء و�إدارة مختبرات ابتكار التكنولوجيا 
العالمي في  الم��الي  العالم ودع��م مركز دبي  المالية حول 
للتكنولوجيا  الم�ستوى  عالمية  حيوية  منظومة  �إر�ساء 
الفر�ص  وتغتنم  ال��ت��ح��دي��ات  مختلف  ت��واك��ب  الم��ال��ي��ة 
على  تمتد  مراحل  عدة  من  البرنامج  ويت�ألف  كافة. 
12 �أ�سبوعا حيث ت�شمل المرحلة الأولى لقاء المر�شحين 
المالية  الم�ؤ�س�سات  م��ن  الم�س�ؤولين  كبار  م��ع  النهائيين 
الإ�سلامي  �أب��وظ��ب��ي  م�صرف  ت�ضم  وال��ت��ي  ال�شريكة 
و�سيتي بنك وبنك دبي الإ�سلامي وم�صرف الإمارات 
الإ�سلامي وبنك الإمارات دبي الوطني وبنك �إت�ش �إ�س 
بي �سي وبنك الم�شرق ونتورك �إنترنا�شيونال وبنك ر�أ�س 
الخيمة و�ستاندرد ت�شارترد و�شركة فيزا و�سيناق�شون 
جميعا �أبرز التحديات التي يواجهها القطاع والحلول 
عن  ممثلين  الم�شاركون  و�سيلتقي  لمعالجتها.  الممكنة 
مركز  وه��م��ا  ل��ل�ربن��ام��ج  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني  ال�شريكين 
الإمارات  ومركز  الإ�سلامي  الاقت�صاد  لتطوير  دب��ي 
الم�س�ؤولون  �سيتعرف  حيث  لل�صرافة  المتحدة  العربية 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ون خ�ل�ال ه���ذه ال��ل��ق��اءات ع��ل��ى الم��زي��د من 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة المقترحة  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل ح���ول الح���ل���ول 

ويناق�شون  الأولية  �آراءه��م ومقترحاتهم  و�سيقدمون 
فر�ص الإر�شاد والتوجيه الممكنة.

الأطراف  بين  التعاون  على  الثانية  المرحلة  وتنطوي 
من  والإر����ش���اد  التوجيه  وت��ق��ديم  ب��ال�ربن��ام��ج  المعنية 
ق��ب��ل الم���ؤ���س�����س��ات الم��ال��ي��ة وال�����ش��رك��اء الآخ���ري���ن الذين 
�سيغطون مجالات متعددة ت�شمل على �سبيل المثال لا 
والتمويل  القانونية  وال��شؤون  التكنولوجيا  الح�صر 
التنظيمية.  الج���وان���ب  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإ����س�ل�ام���ي 
الإ�سلامي  الاق��ت�����ص��اد  لتطوير  دب���ي  م��رك��ز  و���س��ي��ق��وم 
بجمع المر�شحين النهائيين مع رواد �أعمال �آخرين في 
فعالية  خلال  الإ�سلامية  المالية  التكنولوجيا  مجال 
�شركات  �ستقدم  النا�شئة في حين  لل�شركات  مخ�ص�صة 
المحاماة الدولية كلايد �آند كو و �سيمونز �آند �سيمونز 
كيفية  ح���ول  للم�شاركين  ن�صائح  ل��ي��ج��ال  و���س��اب��ورت 
كبار  و�سيقدم  المنطقة.  في  القانونية  المتطلبات  تلبية 
المالي  دب��ي  مركز  �سلطة  م��ن  التنفيذيين  الم�س�ؤولين 
العالمي و�سلطة دبي للخدمات المالية و�أك�سنت�شر طوال 
فترة البرنامج تو�ضيحات للم�شاركين حول �إجراءات 

ممار�سة الأعمال والإطار التنظيمي المتبع في المركز.
الم�شاركون  �سيقوم  والأخ�ي�رة  الثالثة  المرحلة  وخ�الل 
بتح�ضير عرو�ض تو�ضيحية حول م�شاريعهم من �أجل 
تقديمها �ضمن فعالية “يوم الم�ستثمرين” في منت�صف 
ن��وف��م�رب و���س��ت��ق��وم ال�����ش��رك��ات ال��ن��ا���ش��ئ��ة في ه���ذا اليوم 
الم�ستثمرين  م��ن  مجموعة  �أم���ام  منتجاتها  بت�سويق 

والم�صرفيين والم�س�ؤولين الحكوميين والإعلاميين.
و���س��ت�����س��ت��ف��ي��د ال�����ش��رك��ات الم�����ش��ارك��ة في ال�ربن��ام��ج من 
دبي  في  �إطلاقها  تم  التي  الابتكار”  اختبار  “رخ�صة 
الم�ؤهلة  المالية  التكنولوجيا  �شركات  لتمكين  م���ؤخ��را 
من تطوير واختبار مفاهيم مبتكرة من داخل مركز 
المتطلبات  لجميع  تخ�ضع  �أن  دون  العالمي  الم��الي  دب��ي 
التنظيمية التي تنطبق عادة على ال�شركات الخا�ضعة 

لرقابة �سلطة دبي للخدمات المالية.

•• ال�شارقة-الفجر:

بحثت غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة تعزيز 
ف��ر���ص ال��ت��ع��اون م���ع الاتح�����اد ال���ع���ام لغرف 
التجارة وال�صناعة والزراعة للبلاد العربية، 
في  للم�ساهمة  الم�شتركة  بالجهود  والارت��ق��اء 
ال�شاملة  الاقت�صادية  التنمية  عملية  دع��م 
وتطوير  ال��ع��رب��ي��ة  ال�����دول  في  والم�����س��ت��دام��ة 

التعاون بين الغرف الأع�ضاء.
الله  ���س��ع��ادة عبد  ا�ستقبال  ذل��ك خ�الل  ج��اء 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العوي�س  �سلطان 
الغرفة  مقر  في  ال�����ش��ارق��ة،  و�صناعة  تج���ارة 
الأمين  �شاهين  علي  �شاهين  �سعادة  م���ؤخ��راً، 
بالوكالة،  ال��ع��رب��ي��ة  ال���غ���رف  لاتح����اد  ال���ع���ام 
المدير  م�ساعد  �أم�ني  �أحمد  محمد  بح�ضور 
ال��ع��ام لقطاع الات�����ص��ال والأع��م��ال في غرفة 

ال�شارقة.
التبادل  �أط��ر  زي��ادة  فر�ص  الجانبان  وناق�ش 
مجتمعات  ب�ي�ن  وال���ت���ج���اري  الا����س���ت���ث���م���اري 
الأعمال العربية ومجتمع الأعمال في �إمارة 
الأعمال  رج����ال  ت�شجيع  و���س��ب��ل  ال�����ش��ارق��ة، 
وال�����ش��رك��ات ال��ع��رب��ي��ة ع��ل��ى الا���س��ت��ف��ادة من 
ال��ف��ر���ص الا���س��ت��ث��م��اري��ة الم��ج��زي��ة الم��ت��اح��ة في 
الاقت�صادية  بيئتها  وم��زاي��ا  ال�شارقة  �إم���ارة 

الجاذبة والمزدهرة.
خلال  ال�شارقة  غرفة  رئي�س  �سعادة  وت�سلّم 
اللقاء دعوة ر�سمية من اتحاد الغرف العربية 
ـ  الإف��ري��ق��ي  الاق��ت�����ص��ادي  “المنتدى  لح�ضور 
تقام  التي  فعالياته  في  والم�شاركة  العربي” 
والتمويل  ال��ط��ري��ق  “خارطة  ع��ن��وان  تح��ت 
العا�صمة  في  ناجحة”  لا���س��ت��ث��م��ارات  الم��ت��اح 
�سبتمبر  و28   27 ي��وم��ي  ع��م��ان  الأردن���ي���ة 

المقبل.و�أكد �سعادة عبد الله �سلطان العوي�س 
و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
دعم  على  ال�شارقة  غرفة  حر�ص  ال�شارقة، 
كافة الجهود الرامية �إلى تعزيز التعاون بين 
العلاقات  العربي وتطوير  الأعمال  مجتمع 
الا�ستثمارية والتجارية على م�ستوى القطاع 
الخا�ص في الدول العربية وب�شكل م�ستدام في 

مختلف المجالات الاقت�صادية والتنموية.
و�أ�شاد العوي�س بجهود اتحاد الغرف العربية 
والتجارية  الاقت�صادية  العلاقات  تنمية  في 
الاتحاد  �سعي  م��ث��م��ن��اً  ال��ع��رب��ي��ة،  وال��ث��ق��اف��ي��ة 
تر�سيخ  �إلى  ال��ه��ادف��ة  وم���ب���ادرات���ه  ال������د�ؤوب 
الغرف  ب��ي�ن  الخ���ب���رات  وت����ب����ادل  ال���ت���ع���اون 
العلاقات  ت��ق��وي��ة  �إلى  و����ص���ولًا  الأع�������ض���اء، 

الاقت�صادية العربية البينية.
تو�سيع  العوي�س بحر�ص الاتح��اد على  ون��وّه 
نطاق التعاون الا�ستثماري والتجاري والمالي 
ب�ني مجتمع الأع��م��ال ال��ع��رب��ي ون��ظ��رائ��ه في 
�إفريقيا،  دول  فيها  بما  العالم  دول  مختلف 
معرباً عن ترحيب غرفة ال�شارقة بالم�شاركة 
الإفريقي  الاق��ت�����ص��ادي  الم��ن��ت��دى  �أع���م���ال  في 
هذه  ت�سهم  �أن  �إلى  وت��ط��ل��ع��ه��ا  ال��ع��رب��ي،   –
التجاري  التبادل  حجم  زي��ادة  في  الفعاليات 
العربي  الج����ان����ب��ي�ن  ب��ي�ن  والا�����س����ت����ث����م����اري 

والإفريقي بما يخدم الم�صالح الم�شتركة.
المنتدى  في  الم�شاركة  �أن  �إلى  العوي�س  و�أ���ش��ار 
ي�شكل امتداداً لجهود الغرفة الرامية للتو�سع 
الإفريقية  الأ�����س����واق  في  وج���وده���ا  وت��ع��زي��ز 
الواعدة، وتعزيز تناف�سية مجتمع الأعمال في 
الإمارة والارتقاء بم�ستوى علاقات التعاون 

التجاري والا�ستثماري وال�سياحي بين �إمارة 
الإفريقية ودفعها  الدول  ال�شارقة ومختلف 

نحو مزيد من التطور.
�أ�شاد �سعادة �شاهين علي �شاهين  من جانبه، 
العربية  ال����غ����رف  لاتح������اد  ال����ع����ام  الأم����ي���ن 
ت�شهده  ال���ذي  ال�شامل  بالتطور  ب��ال��وك��ال��ة، 
�إمارة ال�شارقة وبدورها الاقت�صادي المتنامي 
على م�ستوى المنطقة والعالم، مثمناً حر�ص 
العمل الاقت�صادي  ال�شارقة على دعم  غرفة 
الهادفة  وم���ب���ادرات���ه���ا  الم�������ش�ت�رك  ال���ع���رب���ي 
وت�سهيل  العربي  الخا�ص  بالقطاع  للارتقاء 
العرب  والم�ستثمرين  الأع���م���ال  رج���ال  ع��م��ل 
الو�صول  في  ت�سهم  متبادلة  علاقات  لإقامة 
م�ستوى  على  المن�شود  والنمو  الازده���ار  �إلى 

جميع الدول العربية.
في  ال�شارقة  غرفة  بم�شاركة  �شاهين  ورح��ب 
الإفريقي،   – العربي  الاقت�صادي  المنتدى 
ال�شارقة  غ����رف����ة  م�������ش���ارك���ة  �أن  م����ع����ت��ب�راً 
و�شقيقاتها في دولة الإم��ارات في المنتدى من 
في  ي�سهم  و�أن  الح���دث  نج��اح  يُ��ع��زز  �أن  ��شأنه 
تو�سيع نطاق التعاون الا�ستثماري والتجاري 

بين الجانبين العربي والإفريقي، 
م��ن خ�ل�ال ت��ع��ري��ف رج���ال الأع���م���ال العرب 
المطروحة  الا�ستثمارية  بالم�شاريع  والأفارقة 
وب���ي���ئ���ة الا����س���ت���ث���م���ار وال���ب���ح���ث في الم���ج���الات 
التعاون  ل���ت���ط���وي���ر  الج�����دي�����دة  وال����ف����ر�����ص 
الاقت�صادي والتجاري والا�ستثماري في �ضوء 
الرابعة  العربية - الإفريقية  القمة  ق��رارات 
التي عقدت في غينيا الا�ستوائية في نوفمبر 

الما�ضي.

وزارة الاقت�صاد ت�شارك في الدورة الوزارية 
للمجل�س الاقت�صادي والاجتماعي بالقاهرة

••القاهرة-وام:

ت�شارك وزارة الاقت�صاد في اعمال اجتماع اللجنة الاقت�صادية التابعة 
للمجل�س الاقت�صادي والاجتماعي العربية ،التي بد�أت ام�س بمقر 
الامانة العامة للجامعة العربية ،وذلك تح�ضيرا للدورة الوزارية 
كبار  ،بم�����ش��ارك��ة  ب��ال��ق��اه��رة  الم��ق��ب��ل  الخ��م��ي�����س  والم���ق���ررة  للمجل�س 

الم�س�ؤولين بوزارات الاقت�صاد والمالية بالدول العربية.
وناق�شت اللجنة فى الاجتماع الذى مثل وزارة الاقت�صاد فيه �سعادة 
الاقت�صادي  الملف  الاقت�صاد  وزي��ر  م�ست�شار  �شلواح  �صالح  محمد 
المقررة  والاجتماعي  الاقت�صادي  للمجل�س  المائة  الوزارية  للدورة 

الخمي�س المقبل والذي يت�ضمن 15 بندا .
تنظيم  اتفاقية  م�شروع  اي�ضا  الاعمال   ج��دول  م�شروع  ويت�ضمن 
النقل البحري للركاب والب�ضائع بين الدول العربية واعداد الملف 
ومتابعة   2018 مار�س  الريا�ض  لقمة  والاجتماعي  الاقت�صادي 
تنفيذ قرارات القمة العربية الافريقية في مالابو نوفمبر 2016 
الجامعة  ب�ني  التعاون  الى  بالإ�ضافة   ، الاقت�صادية  جولنبها  في 

العربية والامم المتحدة.
وم�شاريع  الاع��م��ال  ج��دول  م�شروع  اللجنة  ترفع  ان  الم��ق��رر  وم��ن 
الاقت�صادي  الم��ج��ل�����س  م�������س����ؤولي  ك���ب���ار  اج���ت���م���اع  الى  ال�����ق�����رارات 

والاجتماعي غدا الأربعاء.

"تدوير" توقع اتفاقية تعاون 
م�شترك مع منطقة م�صفح

•• �أبوظبي-وام:

وقعت “تدوير” مع مركز منطقة م�صفح 
اتفاقية تعاون لا�ستخدام منتجات م�صنع 
م�ساحة  �إج����م����الي  في  ل��ل�����س��م��اد  �أب���وظ���ب���ي 
الأ����ص���ول ال��زراع��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��در ب 905 
لحدود  التابعة  بالمناطق  مربع  متر  الاف 
م��رك��ز م�����ص��ف��ح.واع��رب الم��ه��ن��د���س محمد 
الم�شاريع  �إدارة  م��دي��ر  الم���رزوق���ي  مح��م��ود 
– �أبوظبي  النفايات  �إدارة  والمن��شآت مركز 
ممثلة  م�صفح  لمنطقة  �شكره  عن  بالإنابة 
بمدير مركز م�صفح ال�سيد خليفة محمد 
ال��رم��ي��ث��ي ع��ل��ى ح��ر���ص��ه��م في �إنج�����اح هذه 
الج���ه���ود ال��ت��ي تح��اف��ظ ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة من 
خلال ا�ستخدام منتجات وطنية من مواد 
معاد تدويرها لإنتاج �سماد ع�ضوي يحتوي 
بن�سب  وع�����ض��وي��ة  طبيعية  ع��ن��ا���ص��ر  ع��ل��ى 
عالية والتي ت�ضمن ح�صول النباتات على 
العنا�صر الرئي�سية لتحافظ على ن�ضارتها 
و خ�ضرتها.مثل تدوير في التوقيع م�صنع 
ال�سديرة  م�صنع  ب���إدارة  لل�سمـاد-  �أبوظبي 
في حين مثل مركز م�صفح �شركة �سل�سبيل 
مقاول  العامة  والم��ق��اولات  المباني  ل�صيانة 
بالإ�ضافة  وال�����ص��ي��ان��ة  ال��ت�����ش��غ��ي��ل  �أع���م���ال 
ممثلة  �أخ��رى  ر�سمية  �شخ�صيات  لح�ضور 
 4 يمتلك  المركز  ان  الطرفين.يذكر  لكلى 
بطاقة  و  الع�ضوي  ال�سماد  لإنتاج  م�صانع 
�سنويا  ط���ن  ال����ف   200 ت��ف��وق  �إن��ت��اج��ي��ة 
النباتية  المخلفات  تدوير  فيها  يعاد  والتي 
والح��ي��وان��ي��ة لإن��ت��اج ���س��م��اد ع�����ض��وي عالي 
يعد  وال���ذي  والم��ع��ادن  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر 
الزراعية  النباتات  في  للا�ستخدام  الأمثل 

و المثمرة .

البنوك  تمويلات  درهم  مليار   16.5
لقطاع العقارات والان�شاءات في 6 �شهور

•• ابوظبي-وام: 

بلغت قيمة التمويلات التي قدمتها البنوك لقطاع العقارات والإن�شاءات في 
العام الجاري  الأول من  الن�صف  دره��م خ�الل  16.5 مليار  الإم���ارات  دول��ة 
بزيادة ن�سبتها %6.2 مقارنة مع نهاية 2016 ،وبذلك فقد ارتفع �إجمالي 
الما�ضي  يونيو  �شهر  في  دره��م  مليار   281.2 الى  للقطاع  الإئ��ت��م��ان  ر�صيد 
.وبح�سب الأرقام ال�صادرة عن م�صرف الإمارات المركزي ف�إن الإئتمان المقدم 
الائتمان  اجمالي  من  تقريبا   19.3% �شكل  والإن�����ش��اءات  العقارات  لقطاع 
المقدم لجميع قطاعات الأعمال دخال الدولة والتي بلغ اجمالي ر�صيدها نحو 
1.45 تريليون درهم في نهاية ال�شهور ال�ستة الأولى من العام 2017 .وقال 
خبراء في القطاع الم�صرفي �إن ن�سبة الفائدة على التمويل العقاري تتراوح بين 
�أن  الى  ،م�شيرين  للقطاع  النمو  ع��ودة  بعد  ن�سبة مقبولة  وه��ي   5% الى   4
ن�سبة الفائدة تعتمد على مدة التمويل والملاءة المالية للعميل وكذلك �سيا�سة 
ت�رتاوح في  العقاري  القطاع  الا�ستثمار في  �أن عائد  .وا�ضافوا  المقر�ض  البنك 
الوقت الراهن بين 9 الى %12 وذلك وفقا لفئة الا�ستثمار، حيث يت�صدر 
الا�ستثمار في م�شاريع التطوير الفندقي المرتبة الاولى من حيث العائد يليه 
و  ال�سكنية  الوحدات  م�شاريع  ذلك  بعد  ي�أتي  ثم  التجزئة  م�ساحات  م�شاريع 

التجارية والعقارات ال�سكنية الموجهة لذوي الدخل المرتفع .

الزيودي يقدم جائزتي المجل�س الهندي 
للأعمال لرئي�س مجموعة بيور جولد

•• دبي-وام: 

قدم معالي الدكتور ثاني بن �أحمد الزيودي وزير التغير المناخي والبيئة 
�إلى فيروز مير�شانت رئي�س وم�ؤ�س�س مجموعة “ بيور جولد “ .. جائزتي 
الأعمال  في  التميز  وهما   «  IBPC  « والمهنية  للأعمال  الهندي  المجل�س 

ورمز العمل الخير لقاء م�ساهماته المجتمعية.
والمهنية عن فخره  الهندي للأعمال  المجل�س  رئي�س  �شيتور  بيندو  و�أع��رب 
�أفراد  الهندية وغيرهم من  الجالية  �أبناء  م�ساعدة  بمبادرة مير�شانت في 
المجتمعات الأخرى في دولة الإمارات وقت �أزمتهم.. م�شيرا �إلى �أن مير�شانت 

�أثبت �أنه مقدم خدمات اجتماعية في غاية النبل .
من جانبه �أعرب مير�شانت عن �سعادته بتقدير المجل�س الهندي للأعمال 
�إبراز العمل الجاد  �أو ملل على  والمهنية تلك الم�ؤ�س�سة التي تعمل دون كلل 

الذي يبذله �أ�صحاب المهن الهندية ورواد الأعمال في دولة الإمارات.
وقال �إنه باعتباره مغتربا كان النجاح حليفه في هذا البلد .

م�ضيفا �أنه من واجبه �أن يرد الجميل لهذا المجتمع وهذه الرغبة حفزته 
لم�ساعدة النا�س من جميع الجن�سيات والديانات في دولة الإمارات ولا �سيما 
�أحلامهم عند حب�سهم جراء الديون فلم يكونوا قادرين على  من تبددت 

�سدادها .
م�ؤكدا �أنه �سيوا�صل تقديم الم�ساعدة لمثل ه�ؤلاء وغيرهم.

�إم��ارات��ي ل�سداد  15 مليون دره��م   -  2008 و�أنفق مير�شانت - منذ عام 
تعر�ضوا  �سجينا  و940  �آلاف  لع�شرة  ال��ط�ريان  ت��ذاك��ر  وت��ق��ديم  ال��دي��ون 

لل�سجن نتيجة عجزهم عن ت�سديد ديونهم حتى بعد انتهاء مدتهم.
ي�شار �إلى �أن الفريق �سمو ال�شيخ �سيف بن زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س 
�إلى  “ميدالية الخدمة الاجتماعية”  الوزراء وزير الداخلية كان قد قدم 

مير�شانت تقديرا له على خدماته المجتمعية التي يقدمها في الدولة.
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العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4567  عمالي جزئي
ان  الاقامة بما  ����ش.ذ.م.م مجهول محل  ارت�س  1-ان�سبير   / عليه  المدعي  الى 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  كونهمحمد   ب��وزه��ان��ك��اراي�الت  /���ش��ان��اف��ا���س  الم��دع��ي 
وتذكرة  دره���م(   51788( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
ع����ودة بم��ب��ل��غ )3000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف وات���ع���اب الم��ح��ام��اة رقم 
الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  ال�شكوى:mb173203535ae  وحددت 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.2:بالقاعة ���ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/8/29
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7896  عمالي جزئي
الاقامة بما  الا�سنان مجهول محل  اك�س دي لطب  / 1-دي  المدعي عليه  الى 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  كري�سما   /مارتينا  الم��دع��ي  ان 
بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق���دره���ا )4418 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف رقم 
الموافق  الاحد  يوم  لها جل�سة  ال�شكوى:MB175907812AE  وحددت 
بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/8/27
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3899  عمالي جزئي
ان  الاقامة بما  الفنية مجهول محل  للخدمات  1-ا���س��وار   / عليه  المدعي  الى 
ادم ويمثلها/طارق �لاصح بدوي علي - بموجب  المدعي /ي�سرا محمد حامد 
الوكالة الم�صدقة ا�صولا من الكاتب العدل  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
رقم   %9 وال��ف��ائ��دة  دره����م(   34263( وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة 
يوم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت    MB171409717AE/2017:ال�شكوى
الاثنين الموافق 2017/9/11 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7461  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-المي�سان للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /خاور �شهباز محمد �شبير  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   13348( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB175536341AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2017/8/27 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8140  عمالي جزئي

������ش.ذ.م.م مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بما  ب��ريم�ري  الم��دع��ي عليه / 1-مطبعة  الى 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  �شري�سثا   /رام��ي�����ش  الم��دع��ي  ان 
وقدره)1000  وتذكرة عودة بمبلغ  درهم(   15308( وقدرها  بم�ستحقات عمالية 
  AE176223190MB:رقم ال�شكوى  في  والم�صاريف  وبالر�سوم  دره���م( 
بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/8/27 الموافق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/8174  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-وورلد لينك للنقليات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /خادم بخ�ش الله ح�سين  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
وقدره)1000  وتذكرة عودة بمبلغ  درهم(   17284( وقدرها  بم�ستحقات عمالية 
  AE175381059MB:رقم ال�شكوى  في  والم�صاريف  وبالر�سوم  دره���م( 
بمكتب  �ص   08.30 ال�ساعة   2017/8/27 الموافق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القا�ضي 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6699  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ق�صر ال�شرق لمواد البناء �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ري�س   ماكا�سايت  بوبت   / المدعي  ان 
درهم(  ع��ودة بمبلغ )2000  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)30922.8  بم�ستحقات عمالية 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB172748935AE  وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الموافق:2017/9/19 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 
ف�أن  تخلفك  حالة  وفي  الأق���ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3858  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1- 999 للو�ساطة العقارية  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  / رمي�سة يو�سف ملك محمد يو�سف  قد 
بم�ستحقات عمالية وقدرها)94889 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )3000 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة رقم ال�شكوى:mb1735329775ae  وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2017/8/30 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
�أيام على الأق��ل, وفي حالة تخلفك ف�أن  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4448  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-حدائق الامارات للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م  مجهول محل 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  �سنو�ش   بري�شي   / المدعي  ان  بما  الاقامة 
بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(  وق����دره����ا)25833  عمالية  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة 
)2000 درهم( رقم ال�شكوى:mb170541388ae  وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق:2017/8/29 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4862  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-توحيد ا�سلم للخدمات الفنيه �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �سيد عابد ح�سين �شاه �سيد منظور ح�سين  قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)24200 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
)2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:mb173184869ae  وحددت 
 ch1.A.2:لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2017/9/18 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق���ل,  على  �أي���ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4756  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-برايم لاين للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  بما ان المدعي / الامين �ساردير �ستار �سردير  قد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)17.165.1 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1000 
وحددت    MB172523651AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
القا�ضي لذا  ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب  الم��واف��ق:2017/8/27  لها جل�سة يوم الاحد 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
�أيام على الأق��ل, وفي حالة تخلفك ف�أن  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/560  مدني  جزئي 
الى المدعي عليه/1- محمد ح�سن عبدالله عبا�س مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ميلي�سا جايا �سيدا نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ 2017/6/21 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ميلي�سا جايا �سيدا 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )130000( درهم . حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2911  تنفيذ عمالي 

�ش.ذ.م.م  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  �سبيربرو  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/مني بالاني�سامي قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
المحكمة بالا�ضافة  او خزينة  التنفيذ  وقدره )25993( درهم الى طالب 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر���س��وم  دره��م   )1992( مبلغ  الى 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2086 تنفيذ تجاري

الم��رو���ش��د  مجهول محل  ال�شاعر محمد  ع��ب��دالله  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام  �����ش.م.ع   ق��د  ال��ت��ج��اري  الاق��ام��ة بم��ا ان طالب التنفيذ/بنك دب��ي 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )476757.24( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/2403  عمالي جزئي
الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-ال���ري���ام���ي ل��ل��زج��اج والال���وم���ن���ي���وم ��������ش.ذ.م.م مج��ه��ول مح���ل الاقامة 
بم����ا ان الم����دع����ي /ف��������اروق م���وه���ام���د ه�������ارون ���ش��ي��خ ويم���ث���ل���ه:اح���م���د ح�����س��ن مح���م���د عبدالله 
الم����ازم����ي  ق���د �أق������ام ع��ل��ي��ك ال����دع����وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وقدرها 
12 ال���ق���ان���ون���ي���ة  وال����ف����ائ����دة  الم����ح����ام����اة  وات�����ع�����اب  والم�������ص���اري���ف  وال����ر�����س����وم  دره�������م(   72.178( 

  MB170576853AE/2017:من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام رقم ال�شكوى %
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/8/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8236  عمالي جزئي

الى الم��دع��ي عليه / 1-ف��ن��دق دب��ي ن��وف��ا �����ش.ذ.م.م مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
المدعي /راز علي خان �شير علي خان  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   13519( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت    MB176499050AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2017/8/27 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5751  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ام ا�س ا�س لخدمات حرا�سة الأبنيه مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / زي�شان علي �صابر ح�سين  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
درهم(  ع��ودة بمبلغ )2000  وت��ذك��رة  دره��م(  وق��دره��ا)23000  بم�ستحقات عمالية 
لها  وح���ددت    MB174056072AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
 ch1.A.5:جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/2778  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-هيليك�س انترنا�شيونال الكتروميك �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / �سرور محمد يو�سف  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)21.400 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1500 
ال�شكوى:MB171264072AE  وحددت  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
 ch1.A.2:لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2017/9/11 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6328  عمالي جزئي

ان  الاقامة بما  ����ش.ذ.م.م مجهول محل  بيتزا  ايتزا  المدعي عليه / 1-مطعم  الى 
الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  بايرا جانجادهار  قد  راجي�شفار  بايرا   / المدعي 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وق��دره��ا)43920 دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )1000 
  MB174832029AE/2017:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب  الم���واف���ق:2017/9/18  الاثنين  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
القا�ضي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/7063  عمالي جزئي
����ش.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للاعمال  اي��ه  ار  واي  1-اف   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي /مح��م��د ح�سينى اح��م��د مح��م��د  قد 
وقدرها  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى  ع��ل��ي��ك  �أق����ام 
والم�صاريف رقم  والر�سوم  دره��م(  دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )2000   20743(
الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت    mb175286172ae:ال�شكوى
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.2:بالقاعة ���ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2017/8/30
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6008  عمالي جزئي
دبي  ف��رع   - ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للمقاولات  1-اب��وري��ة   / عليه  المدعي  الى 
الم��دع��ي /اب��راه��ي��م ف��رح��ات ال�سيد م�صطفى   مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره����م(   2000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   31621(
الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت    mb174612136ae:ال�شكوى رق��م 
الموافق 2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6715  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-مقهي �شيورو�س باي ما�سون مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/دران ريف تادوران فيرجارا  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والر�سوم  دره����م(   3000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   25800( وق��دره��ا  عمالية 
لها  وح��ددت    mb174951472ae:ال�شكوى رقم  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4663  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-الم�ستقبل الاخ�ضر للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م مجهول 
قد  �سلطان ملك   افراحيم  الم��دع��ي /فهد حبيب ملك  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
وقدرها  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى  ع��ل��ي��ك  �أق����ام 
والم�صاريف رقم  والر�سوم  دره��م(  دره��م( وتذكرة عودة بمبلغ )1000   98862(
الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت    MB1736442750AE:ال�شكوى
الموافق 2017/8/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/8023  عمالي جزئي

الاقامة  �����ش.ذ.م.م مجهول مح��ل  المكاتب  / 1-الم��ت��ح��دة لانظمة  الم��دع��ي عليه  الى 
الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد  الرحمن منير علي   المدعي /ميزان  ان  بما 
 2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(   8420( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
ال�شكوى:MB176037711AE  وحددت  رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم( 
لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2017/8/27 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/2953  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- رينجر�س انترنا�شيونال لخدمات الحرا�سة - م�ؤ�س�سة 
�سيد  التنفيذ/�سيد زين عالم  ان طالب  فردية مجهول محل الاقامة بما 
جهانجير ح�سين قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )19589.60( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1592( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/499  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- �شباب الرحمانيه للخدمات الفنيه ���ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شعيب اكبر اكبر علي قد �أقام  عليك 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
الى  ب��الا���ض��اف��ة  الم��ح��ك��م��ة  خ��زي��ن��ة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره����م   )15289(
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   ر�سوم لخزينة  دره��م   )1271( مبلغ 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2965  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- �سما الحديد والخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
قد  عبدالمطلب  عبدالمطلب  ح�سين  التنفيذ/ظاهر  طالب  ان  بما  الاقامة 
�أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة بالا�ضافة  او خزينة  التنفيذ  به وقدره )13186( درهم الى طالب 
الى مبلغ )1044( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2905  تنفيذ عمالي 

الابنية مج��ه��ول محل  ا���س لخ��دم��ات حرا�سة  ا���س  ام  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/غلام مرت�ضى محمد يو�سف قد �أقام  عليك 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )7616(
)790( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/2366  تنفيذ عمالي 

م.م.ح مجهول  - ط�ريان �صافي  المنفذ �ضده/1- خطوط هوائي �صافي  الى 
قد  التنفيذ/هبه محمد عبدالرحمن محمد  ان طالب  الاقامة بما  محل 
�أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )99892( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   ر�سوم لخزينة  دره��م   )7213( مبلغ 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2017/3038  تنفيذ عمالي 
��������ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل  ال�����س��ي��ارات  ل��ت���أج�ري  الم��ن��ف��ذ �����ض����ده/1- ذا ون  الى 
الخريبي  ا�سماعيل  ال��ع��زازي  ابراهيم  التنفيذ/محمد  طالب  ان  بما  الاقامة 
التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام   قد  ال�صفار  ابراهيم  ويمثله:ا�سماعيل ح�سن 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )17283( درهم الى طالب 
لخزينة  ر�سوم  دره��م   )1421( مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 
بحقك في حالة  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/4367  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ر�ؤي��ة لمقاولات البناء ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  المدعي /افتاب في�صل محمد يون�س  قد 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )10568 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ وقدره)800 درهم( 
لها  وح��ددت    AE172114115MB:رقم ال�شكوى  في  والم�صاريف  وبالر�سوم 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6091  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-اك�سز فيجن للان�شاءات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  المدعي /ماهاديفان فينكاتارامان  قد  ان  بما 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )93500 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB174007289AE  وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/9/18 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/869 تنفيذ مدني  
الاقامة  مح��ل  مج��ه��ول  �شخ�صاوي   ه��دى  ����ض���ده/1-   المنفذ  الى 
البحيري  �سليمان  بن  من�صور  بن  التنفيذ/محمد  طالب  ان  بما 
الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد  تهلك   محمد  عبدالرزاق  ويمثله:را�شد 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)21702( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  .وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/1052 تنفيذ مدني  
���ش.ذ.م.م 2- ميريلين كارولين  الى المنفذ �ضده/1-  دي�سيرت ليلى للاعلان 
فرنانديز - ب�صفتها المدير وال�شريك لديزرت ليلى للاعلان �ش.ذ.م.م  مجهولي 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/با�سل �سيف محمد علي فرحان ال�شعبي 
ويمثله:خالد محمد عبد الرحمن القا�سمي  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )177210( درهم بالت�ضامن 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 2- بف�سخ عقد الاتفاق الم�ؤرخ:2015/3/5 
.وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2017/560 تنفيذ �شرعي  
محل  مجهول  جو�سيف   ماريا  مينلين  جو�سيف  ماريا  ���ض��ده/1-   المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ميرا �شينتا ماني راما�شاندران ويمثله:ريا�ض 
المذكورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام��ت  ق��د  ال��ك��ب��ان   مح��م��ود  عبدالمجيد 
اعلاه والزامك تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:215/2016 احوال نف�س 
المنفذ به وقدره )143.527( درهم �شاملا للر�سوم  المبلغ  ب�سداد  غير م�سلمين 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  .وعليه  الا�ستحقاق   تاريخ  من  والم�صاريف 
يوما من   15 خ�الل  المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقك في حالة 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2370 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- محمد اقبال ميرزا خان  مجهول محل الاقامة 
ب�شير  زم��ان ويمثله:�سعيد  اكبر  دراز  التنفيذ/عمر  ان طالب  بما 
المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  العليلي   قد  ال�ربق  علي 
المنفذ به وقدره )153530( درهم الى  المبلغ  اعلاه والزامك بدفع 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ  طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/2356 تنفيذ تجاري
مديرها/محمد  ويمثلها  ����ش.ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  ام��ان  �ضدهم/1-  المنفذ  الى 
بارى  ����ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/محمد عبدالله  لوج�ستك�س  ام��ان   -2 ب��اري  عبدالله 
3- امان لوج�ستك�س ���ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ال�شركة 
را�شد  ويمثله:عمران  �سيف  خليفه  ويمثلها  ذ.م.م  الثقيله  والمعدات  لل�سيارات  المتحدة 
والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  النعيمي   قد  را�شد  عبدالله 
المحكمة    خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )237266( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2283 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- بلو واتر لخدمات الانابيب والهيدروليك �ش.ذ.م.م  
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/باور فلو ميدل اي�ست ذ.م.م 
الدعوى  �أق���ام عليك  ق��د  ان��وه��ي    ع��ب��دالله محمد ملك  ويمثله:احمد 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )151130( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/987  ا�ستئناف مدني    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- كيفين مرديث في�شر  مجهول محل الاقامة بما 
مخير   عبدالله  عمر  ويمثله:عبدالرحمن  بيق  اق  منذر   / الم�ست�أنف  ان 
ق��د ا���س��ت���أن��ف / الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق��م 2017/89 م��دني جزئي 

بتاريخ:2017/7/19     
 10.00 ال�ساعة   2017/10/11 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/343  ا�ستئناف تجاري    

محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م   للتجارة  علي  في�صل   -1 �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
ذ.م.م  �سيلز  ان��د  ان�سترومنتي�شن  تكنوفا   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ويمثله:خالد محمد عبدالرحمن القا�سمي  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم 

ال�صادر بالدعوى رقم 169/2016 تجاري كلي بتاريخ:2017/2/19     
وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  الموافق 2017/9/6 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6857  عمالي جزئي
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  المباني   لتنظيف  1-ال�سنافر   / عليه  المدعي  الى 
المدعي / محمد عبدالقادر هارون الر�شيد  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(  وق����دره����ا)23008  عمالية  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة 
  MB173186819AE:ال�شكوى والم�صاريف رقم  والر�سوم  )2000 درهم( 
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة  الم�����واف�����ق:2017/9/28  الخمي�س  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/6026  عمالي جزئي
مجهول  الكهروميكانيكية  للاعمال  الم�ستقبلية  1-ال�صوره   / عليه  المدعي  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي / �شيخ خليل الله رحمت الله  قد �أقام عليك الدعوى 
عودة  وتذكرة  درهم(  وقدرها)97900  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
  mb172960294ae:بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة  الم�����واف�����ق:2017/9/28  الخمي�س  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  بالقاعة:ch1.A.5 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2017/6542  عمالي جزئي

بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  1-�ضمان   / عليه  المدعي  الى 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  ان المدعي / محمد عالمين �شهيد الا�سلام  قد 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها)24464 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1000 
  MB175045660AE/2017:درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
ال�����س��اع��ة 08.30 �ص  الم������واف������ق:2017/9/19  ال��ث�الث��اء  ي���وم  ل��ه��ا جل�سة  وح����ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  بالقاعة:ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5717  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-طريق الحياة لأنظمة ال�سلامة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / ابراهيم احمد �سيد �سيد الاحمدي  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
 2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)60042  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB174570872AE  وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2017/9/27 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
�أيام على الأق��ل, وفي حالة تخلفك ف�أن  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/4732  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-انور ح�سين للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د  ا�سلم   الم��دع��ي / خ��رام �شهزاد محمد  ان  بم��ا 
 2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  دره��م(  وق��دره��ا)15340  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
وحددت    MB172253896AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2017/8/30 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
�أيام على الأق��ل, وفي حالة تخلفك ف�أن  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري , علما بان الدعوى قد جددت من ال�شطب .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3668  عمالي جزئي
���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما  المدعي عليه / 1-دولت�شه موندو للتجارة  الى 
ان المدعي /عبلة من�صوري  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والر�سوم  دره����م(   3000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره����م(   18760( وق��دره��ا  عمالية 
لها  وح��ددت    mb171313608ae:ال�شكوى رقم  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2017/9/28 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.5 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/5513  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-مطعم �شتخارة مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /محمد 
المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د  ا���ش��رف خ���ان   ا���ش��رف محمد  ط��اه��ر 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )48597 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )800 درهم( والر�سوم 
لها  وح��ددت    mb171064587ae:ال�شكوى رقم  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/9/18 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا ف�أنت 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12103 بتاريخ 2017/8/22   
      مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/3558  عمالي جزئي
�شركة  مع�ضد  را���ش��د  لمالكها  المبكر  للتعليم  فيرنو�س  1-م��رك��ز   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الم���دع���ي /�شينارا  ان  ���������ش.ذ.م.م مج���ه���ول مح���ل الاق���ام���ة بم���ا  ال���واح���د  ال�����ش��خ�����ص 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  زينالوفا  قد 
رقم  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره����م(   2000( بمبلغ  ع���ودة  وت���ذك���رة  دره����م(   22220(
الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB170792407AE/2017:ال�شكوى
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.5:بالقاعة ���ص   08.30 ال�ساعة   2017/9/28 الم��واف��ق 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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حــول العــالم

30
�أثيوبيا �أر�ض الح�ضارات تفتح ذراعيها للإمارات 

عــلاقــات را�ســخة �أر�ســى دعـائـمهـا زايــد وزيـنـاوي

•• �أدي�س �أبابا : عبد المنعم يحي:

5 مليارات دولار لعدة �شركات على  �أثيوبيا  الإماراتية في  بلغت الا�ستثمارات 
وم�صانع  ايفكو  ومجموعة  لوتاه  ومجموعة  ل��لأدوي��ة   جلفار  م�صنع  ر�أ�سها 
مختلفة للمن�سوجات بينما بلغ التبادل التجاري بين البلدين ما يربو المليار 

دولار .
�أ�س�سها  التي  البلدين  ب�ني  الرا�سخة  وال��ع�الق��ات  للجهود  تتويجا  ذل��ك  ج��اء 
المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان والراحل الأثيوبي ميل�س  
بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  البلدين  لقيادة  الم�ستمر  والدعم  زيناوي  
زايد �آل نهيان رئي�س الدولة و�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي و�صاحب ال�سمو ال�شيخ 
للقوات  الأع��ل��ى  القائد  نائب  ظبي  �أب��و  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد 

الم�سلحة وفخامة الرئي�س الإثيوبي هيلا ماريام.
الأحمر  البحر  يف�صلها  العربية  الجزيرة  عن  ببعيدة  الحب�شة  بلاد  تكن  لم 
ال�ساد�س  القرن  في  النجا�شي  ملكها  واليمن  ال�سعودية  العربية  المملكة  عن 
�إليه الر�سول �صلى الله عليه و�سلام في حديثه  �أ�شار  الميلادي كان ملكا عادلا 
بلاد الحب�شة فيها ملك عادل لا يظلم عنده �أحد وبلاد الحب�شة عند الم�ؤ‍رخين 
و�إرتريا  وجيبوتي  �إثيوبيا  وي�شمل  الأحمر  للبحر  الح��دودي  ال�شريط  ت�شمل 
من  قريبة  المنطقة  هذه  ل�شعوب  والتقاليد  العادات  تجد  لذلك  وال�سودان.. 

بع�ض بالرغم من تعدد اللغات.
هي الزيارة الأولى لي لهذه المنطقة وبالتحديد العا�صمة الإثيوبية �أدي�س �أبابا 
18 درج��ة عند ال�صيف  حيث الطبيعة ودرج��ات الح��رارة التي لا تقفز ف��وق 

�إ�ضافة �إلى الأمطار طوال العام ونظافة المدينة وحداثتها. 
لذا لم يكن م�ستغربا �أن تن�شئ منظمة الوحدة الأفريقية مقرها الرئي�س في 

العا�صمة الإثيوبية �إ�ضافة �إلى المقر الإقليمي للأمم المتحدة . 
العا�صمة الإثيوبية تمتاز ب�صفاء جوها ونظافتها لذا ن�شطت ال�سياحة فيها 
ب�شكل كبير حيث ي�صل عدد ال�سياح �سنويا ما يربو المليون �سائح ويعي�شون في 
وئام و�سلام و�أمن مع ال�شعب الإثيوبي الذي و�صل تعداده �إلى 100 مليون 

ن�سمة .
العظيم  النيل  منبع  تانا  بحيرة  تقع  الإثيوبية  العا�صمة  من  ال�شرق  و�إلى 
النيل الأزرق الذي يمر بال�سودان وم�صر وينعم عليهما بالحياة زراعة و�شربا 
و�صناعة فهو �أهم رافد للنيل وعلى �ضفافه قامت الح�ضارات وعلى بعد 500 
كيلومتر �شرقا تقع مدينة هرار التاريخية والتي اعتبرتها منظمة اليون�سكو 

منطقة تاريخية تتعاي�ش فيها جميع الأديان.
دار  بحر  مدينة  خا�صة  الجميلة  ومدنها  ال�ساحرة  ب�أجوائها  اثيوبيا  تتمتع 
التي تقع عند مخرج النيل الأزرق من بحيرة تانا �إ�ضافة �إلى مناطق �سياحية 
متعددة جذبت ال�سياحة �إلى هذا البلد ب�شكل كبير خا�صة ال�سنوات الأخيرة . 

الخارجية الإثيوبية تدر�س منح مواطني
 الإمارات ت�أ�شيرات عند الدخول

�صرح عدد من الم�س�ؤولين في وزارة الخارجية الإثيوبية وال�سياحة ب�أن �إثيوبيا 
الإثيوبية  المنافذ  عند  دخ��ول  ت�أ�شيرات  الإم���ارات  دول��ة  مواطني  منح  تدر�س 

وذل�������ك �أ������س�����وة ب����ال����دول 
الأوروب��������ي��������ة و�أم����ري����ك����ا 

وبع�ض دول �آ�سيا.
يبلتال  ال�����س��ف�ري  و�أك������د 
القن�صل  ع��ل��م��و  ع���م���رو 
بدبي  ال���ع���ام  الإث���ي���وب���ي 
الإثيوبية  ب�أن الخارجية 
مواطني  م���ن���ح  ت����در�����س 
الإم���������������ارات ت�����أ�����ش��ي�رات 
لت�شجيع  ال���دخ���ول  ع��ن��د 
ال�������س���ي���اح���ة وت����وط����ي����دا 
ال���ت���ي تجمع  ل��ل��ع�الق��ات 
�أكد  كما   ، البلدين  ب�ني 
الخارجية  في  الم�س�ؤولون 
ال���������س����ي����اح����ة  ووزارة 
الإثيوبية هذا الأمر و�إنه 

قيد الدرا�سة والتنفيذ.

�إثيوبيا تر�سل وفدا عال الم�ستوى للإمارات
ال�سياحة  وزارة  ي�ضم  الم�ستوى  ع��ال  وف��د  �إر���س��ال  ب�صدد  �إن��ه��ا  �أثيوبيا  �أك���دت 

وال�������ص���ن���اع���ة وال���ت���ج���ارة 
لدعم العلاقات التجارية 
وال�����ص��ن��اع��ي��ة وال�ت�روي���ج 
لل�سياحة ب�شكل �أكبر جاء 
اللقاء  خ��ل�ال  م���ن  ذل����ك 
ال�سياحة  وزارة  ب��وك��ي��ل 
الذي  يوهان�س  الإثيوبي 
�أ������ش�����اد ب���ال���ع�ل�اق���ات بين 
وقال  و�إثيوبيا  الإم����ارات 
ن���ك���ن ل�����ش��ع��ب الإم���������ارات 
ك�����ل الاح�����ت�����رام ون�����أم����ل 
ال����ع��ل�اق����ات  ت����ت����وث����ق  �أن 
القريب  الم�������س���ت���ق���ب���ل  في 
لم�صلحة  الأف�������ض���ل  ن��ح��و 
�أن  �إلى  و�أ����ش���ار  ال��ب��ل��دي��ن 
الإماراتية  الا�ستثمارات 

ب�إثيوبيا �إلى تفوق الـ 5 مليارات دولار لعدد كبير من الم�ستثمرين على ر�أ�سهم 
ال�شارقة وم�صانع  �شركة جلفار للأدوية ولوتاه من دبي وم�صانع ايفكو من 

�أتراكو للمن�سوجات من دبي وم�صانع مختلفة لم�ستثمرين من الإمارات.
و�أكد يوهان�س �أن �إثيوبيا تجذب عدد كبيرا من ال�سواح كل عام يفوق المليون 
�سائح من عدة دول في العالم ون�أمل �أن ترتفع ال�سياحة بين البلدين �إلى �آفاق 

�أكبر و�أن الحكومة  الإثيوبية ت�سعى لجذب المزيد من الا�ستثمارات.

ن�سعى لمقابلة الم�سئولين وعلى ر�أ�سهم ال�شيخ محمد بن را�شد
�آف��اق جديدة مع  فتح  ب�صدد  �إننا  يوهان�س  ال�سيد-  ال�سياحة  وزارة  وكيل  �أكد 
�إمكانية  الإم��ارات وذلك لدرا�سة  بالم�سئولين في  الإم��ارات من خلال الالتقاء 
�إن�شاء منتجعات وفنادق حديثة خا�صة و�إن معدل ال�سياحة في �إثيوبيا في ازدياد 

كبير و�أ�ضاف �إن عائد هذه الا�ستثمارات يعود بالفائدة على البلدين.
و�أ�شار �إلى �أن عددا من الم�ستثمرين الإماراتيين يعلمون حاليا في �إثيوبيا وذلك 
للت�سهيلات الكبيرة التي تمنح لهم �إ�ضافة �إلى ال�شفافية وعدم وجود �ضرائب 
تفر�ض عليهم وتوقع يوهان�س �إن تودي الزيارة القادمة للإمارات جذب المزيد 

من الا�ستثمارات وفتح �آفاق جديدة لل�سياحة بين البلدين.

الخارجية الإثيوبية تبدي ارتياحا للعلاقات بين البلدين 
ال����������زي����������ارة ل���ل���ع���ا����ص���م���ة 
وزارة  ���ش��م��ل��ت  الإث��ي��وب��ي��ة 
الخ��ارج��ي��ة ح��ي��ث تحدثت 
�أبراهام  لنا ال�سيدة  مارتا 
الم����ن���������س����ق����ة ب����الخ����ارج����ي����ة 
العلاقات  ع��ن  الإث��ي��وب��ي��ة 
ال���ط���ي���ب���ة م�����ع الإم����������ارات 
ف�أكدت  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ت����در�����س  الخ�����ارج�����ي�����ة  �أن 
م��ن��ح م��واط��ن��ي الإم������ارات 
الدخول  ع��ن��د  ت����أ����ش�ي�رات 
للعلاقات  ت��وط��ي��دا  وذل���ك 
البلدين  ب��ي��ن  ال���ط���ي���ب���ة 
لل�سياحة  وت�������ش���ج���ي���ع���ا  
العلاقات  �إلى  و�أ������ش�����ارت 
ال����ط����ي����ب����ة ال�����ت�����ي ت���رب���ط 

�إثيوبيا والإمارات حيث يعمل ما يربو على 100 الف �إثيوبيا في مختلف المهن 
�أن توطيد العلاقات يتم عن طريق  و�أك��دت  ب��الإم��ارات ويلاقون معاملة طيبة 
الزيارات المتبادلة للم�سئولين في البلدين والاحترام المتبادل والاتفاق  على عدد 
للم�سئولين  القادمة  الزيارة  �أن  �إلى  و�أ�شارت  بيننا  فيما  والتن�سيق  الق�ضايا  من 

الإثيوبيين للإمارات �سترفع من ��شأن العلاقات �إلى رحاب �أو�سع .

القن�صل العام بدبي ي�شيد بالعلاقات
للفجر  تح��دث  بدبي  الإثيوبي  العام  القن�صل  علمو  عمرو  يبلتال  ال�سفير- 
ب�أبو  �إثيوبيا  �سفارة  �أن  وق��ال  و�إثيوبيا  الإم����ارات  ب�ني  العلاقات  على  و�أث��ن��ى 
ظبي والقن�صلية العامة بدبي تقومان بمجهود كبير في تقوية العلاقات بين 
البلدين خا�صة و�إن الإمارات توجد بها جالية كبيرة ت�ضم مائة الف �إثيوبي 
الإمارات  دول��ة  قوانين  تح�رتم  الجالية  ه��ذه  و�إن  المجالات  جميع  في  يعملون 
بالرغم من وجود بع�ض ال�سلبيات التي تبدر من بع�ض الإثيوبيين العاملين 

والعاملات بالمنازل.
و�أ�شار القن�صل العام الإثيوبي ب�أن الخارجية الإثيوبية تن�سق مع الجهات ذات 

ال�صلة في �إثيوبيا على العمل على تدارك هذه ال�سلبيات .

الوطني اقت�صادنا  يدعمون  بالخارج  �إثيوبي  مليون   5
وتحدث ال�سفير عمرو عن المغتربين الإثيوبيين بالمهجر والذين ي�صل عددهم 
ما يفوق 5 مليون �إثيوبي ب�أنهم ي�شكلون ركيزة للاقت�صاد الوطني بدعمهم 
العام ولذلك  �أمريكي في  10 مليون دولار  �إلى ما يقرب  الإثيوبية  للخزينة 

و�أ�سيا  و�أروب���ا  �أمريكا  في  منت�شرة  الإثيوبي  لل�شعب  مهمة  �شريحة  �أ�صبحت 
الدعم  تقدم  الإثيوبية  الحكومة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  و�أفريقيا  الأو���س��ط  وال�شرق 

اللازم لهم عند العودة.
هروب بع�ض العملات بالمنازل نعمل على تفاديه

وتطرق الحديث مع القن�صل العام عمرو عن ظاهرة هروب بع�ض العاملات 
المادي  بال�ضرر  الكفيل   ، للطرفين  م�شاكل  ي�سبب  مما  كفلائهم  من  بالمنازل 
نحو دفع مبالغ مالية لا�ستجلاب العاملة والطرف الأخر للإبعاد والحرمان 

من دخول الدولة.
ف�أ�شار �إلى �أن هروب العاملات بالمنازل له �سببان رئي�سيان عدم معرفة العاملة 
ب��شؤون المنزل من نظافة وغيرها والثاني المعاملة ال�سلبية من جانب الكفيل 
وعدم دفع المرتب مما ي�ضطر الخادم للهروب والبحث عن عمل �آخر وهذا في 
�أطلب من كل المواطنين الإثيوبيين الت�سجيل لدى  حد ذاته غير مبرر و�أن��ا 
لنا  يتن�سى  حتى  وعناوينهم  الإم���ارات  و�صولهم  عند  القن�صلية  �أو  ال�سفارة 
متابعتهم وحل م�شاكلهم ، كم �أطلب من المقاولين لا�ستجلاب خدم المنازل �أن 
ب�صورة  ينعك�س  هذا  لأن  �إثيوبيا  ير�سلوه خارج  اختيار من  الدقة في  يتحروا 

�سلبية على �سمعة الجالية الإثيوبية .

�أ�شاد بالا�ستثمارات الإماراتية في �إثيوبيا �أكثر من 100 م�ستثمر
في  الإم��ارات��ي��ة  الا�ستثمارات   حجم  يرتفع  �إن  الإثيوبي  العام  القن�صل  توقع 
الإماراتية في  �إن الا�ستثمارات  5 مليارات دولار خا�صة  �أكثر من  �إلى  �إثيوبيا 
م�صانع الأدوية من جلفار ومجموعة لوتاه الا�ستثمارية والبواردي وم�صانع 
ايفكو في ال�شارقة وم�صانع المن�سوجات من �أتراكو وعدد كبير من الم�ستثمرين 

في مختلف المجالات و�صل �إلى �أكثر من مائة م�ستثمر.
و�أ�شار �إلى حجم التبادل التجاري بين الإمارات و�إثيوبيا الذي و�صل �إلى مليار 
و�أن  خا�صة  القادمة  ال�سنوات  خ�الل  الرقم  ه��ذا  ارتفاع  وتوقع  �سنويا  دولار 
هناك خط بحري بين الإمارات وجيبوتي المنفذ البحري لإثيوبيا �إ�ضافة �إلى 
ثلاثة رحلات يوميا من �أدي�س �أبابا على دبي بالخطوط الإثيوبية ورحلة من 

طيران الإمارات وطيران فلاي دبي يوميا �إلى �أدي�س �أبابا .

الخطوط الإثيوبية  ب�أ�سطول 90 طائرة و�شراء 60 طائرة جديدة

ال�سياحة  مرتبطة دائما بالناقل والناقل الوطني الإثيوبي الذي ي�ضم �أكبر 
�أ�سطول  في �أفريقيا ي�صل �إلى 90 طائرة �أيربا�ص وبيويغ مختلفة �إ�ضافة ‍�إلى 
طائرات بومباردير ت�شمل الإير با�ص A350 وبوينغ 787 و 789 وبوينغ 

777 وبوينع 737 . 
ينت�شر الطيران الأثيوبي في 5 قارات حول العالم �أمريكا ال�شمالية والجنوبية 

و�أوروبا و�آ�سيا حتى اليابان و�أفريقيا وال�شرق الأو�سط..

المدير الإقليمي علي محمد 152 محطة خارجية 
الإثيوبية منطقة  للخطوط  الإقليمي  المدير  �أكد علي محمد  لنا  في حديثه 
حول  محطة   152 �إلى  رحلاتها  ت�سير  الإثيوبية  �أن  �إلى  وباك�ستان  الخليج 
العالم، ت�شمل 53 محطة �إلى افريقيا 14 محطة �إلى �أوروبا و 17 محطة 
�أمريكا  �إلى  5 محطات  و  الأو���س��ط  وال�شرق  للخليج  12 محطة  و  �آ�سيا  �إلى 

ال�شمالية والجنوبية . 
الخطوط  ع���م���ر  وي���ب���ل���غ 
الإثيوبية 70 عاما حيث 
ت�أ�س�ست في العام 1946 
وب��د�أت رحلاتها �إلى دبي 

منذ 38 عاما .
م�سافر  م��ل��ي��ون   808
-2016 ال���ع���ام  خ��ل�ال 

2017
الإقليمي  الم���دي���ر  �أ����ش���ار 
نقلت  الإث����ي����وب����ي����ة  �إن 
م�سافر  م��ل��ي��ون   808
 2016 ال�����ع�����ام  خ���ل��ال 
�إلى  �إ����ض���اف���ة   -2017
من  طن   3338.646
ال��ب�����ض��ائ��ع وح��ق��ق��ت دخل 

وتبلغ  12000 موظف  الإثيوبية  ويعمل في الخطوط  دولار  بليون   2.71
عدد المحطات الداخلية في �إثيوبيا من مطارات 19 محطة .

ح�صدنا العديد من الجوائز العالمية

ح�صلت الخطوط الجوية الإثيوبية على العديد من الجوائز العالمية من بينها 
في معر�ض الطيران في باري�س 20-6-2017 �أف�ضل ناقل جوي في �أفريقيا 
من �سكاي راك�س للطيران وجاءت �أف�ضل ناقل في �أفريقيا من المعر�ض الجوي 

في جنوب �أفريقيا 2017 والعديد من الجوائز العالمية في مجال الطيران .

�أكبر كلية للطيران في �أفريقيا 
المئات من طلبة الطيران �سنويا في درا�سة �شاملة للطيران بعدها  ت�ستقطب 
في  ال�شهادات  ومنح  للاختبارات  لندن  البريطانية  للعا�صمة  �إر�سالهم  يتم 

الطيران.
الخدمات  الطيران  علوم  �إلى  بالإ�ضافة  الأق�سام  من  العديد  الكلية  وت�ضم 
الأر�ضية ولجوية وتقع الكلية في العا�صمة الإثيوبية �أدي�س �أبابا ولها ملحقات 

في مطار �أدي�س �أبابا يتم التدريب على الطيران.

جديدة  اقت�صادية  �آفاق  و�إثيوبيا  • الإمارات 
دولار مليارات   5 �إلى  و�صل  الإماراتي  • الا�ستثمار 

وحجم التجارة بين البلدين و�صل المليار دولار 
الدخول  منافذ  عند  الإمارات  لمواطني  الدخول  ت�أ�شيرة  بمنح  • توجه 

�سنويا دولار  مليارات   10 ب‍  الإثيوبية  الخزينة  يدعم  ن�سمة  مليون  المائة  • �شعب 
ال�سياح تجذب  العام  مدار  على  و�أمطار  مئوية  درجة   18 تتعدى  لا  العام  طول  باردة  الحرارة  • درجات 

وال�سودان  م�صر  به  وتنعم  هنا  من  ينبع  • النيل 
طائرة   90 ب�أ�سطول  �أفريقيا  في  جوي  ناقل  �أكبر  • الإثيوبية 

- 100 مليون تعددا ال�سكان
- الإ�سلام والم�سيحية يمثلان الغالبية العظمي من ال�سكان 

- مدينة هرار �أكبر مدينة للم�سلمين في �إثيوبيا ويوجد بها 80 جامع 
- م�ساحة الدولة 1.1 مليون كيلومتر مربع وتقع بين خطي 3 جنوبا و 

�شرق.  48 و  غربا   33 و  �شمالا   15
- م�ساحة بحرية تانا منبع النيل الأزرق تبلغ م�ساحتها 3.600 كيلومتر 

مربع وتقع عند مخرج البحيرة المدينة الرائعة الجمال بحر دار على 
بعد 500 كيلو متر من العا�صمة �أدي�س �أبابا.

- القهوة هي ال�شراب  المف�ضل عند الإثيوبيين وتعتبر مواطن القهوة 
وت�شتهر به مناطق الجنوب والغرب خا�صة منطقة ت�سمى كافا.

- تحت�ضن العا�صمة �أدي�س �أبابا مقر منظمة الوحدة الأفريقية ومقر 
اليون�سكو للقارة الأفريقية.

- تمتاز �إثيوبيا بتنوع المناخ  فيها وهو مناخ بارد معظم فترات ال�سنة 
لارتفاع الدولة 2600 متر عن �سطح البحر مما �ساعد في جذب 

ال�سياحة لهذا البلد. 
- تمتاز العا�صمة �أدي�س �أبابا بالفنادق الحديثة والخدمة الجيدة 

والأمان الذي ت�شتهر به هذه المدينة .
- عدد البنوك الوطنية والأجنبية ي�صل �إلى 15 بنك والعملة 

الر�سمية هي )البر( الدولار الأمريكي يعادل 25 بر .
- العا�صمة �أدي�س �أبابا معناها )الزهرة الجديدة( اكت�شفت عام 1886 

ميلادي بوا�سطة الإمبراطور منليك الثاني .
- تمتاز بزراعة البن وال�شاي وي�شكلان جزء من الناتج القومي 

 القن�صل الإثيوبي بدبي يبلتال عمرو

علي �أحمد المدير الإقليمي للخطوط الإثيوبية

المن�سقة بالخارجية الإثيوبية مارتا �أبراهام

 القن�صل في حديثه للزميل عبدالمنعم يحيى

ال�سيد  يوهان�س وكيل وزارة ال�سياحة الإثيوبي
 مكاف�أت عالمية للخطوط الأثيوبية

كلية الطيران في �أدي�س �أبابا
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ثمة ق�ص�ص اجتماعية كثيرة يمكن تج�سيدها في ن�ص دراميّ

نغم �أبو�شديد: �أولي �أهمية للإنتاج والن�ص والإخراج وفريق العمل
له؟ ا�ستعددت  كيف  وم�ؤثر،  موجع  بك(  )�أدهم  في  رُقَيّة  • دور 

- في الحقيقة، �أتعبني كثيراً هذا الدور لأنه موجع جداً وح�سّا�س، ف�أنا ممن 
�آلامها  مع  ليتّحد  �أحا�سي�سه،  وباطن  ذات��ه  من  ال�شخ�صية  معاناة  ي�ستخرج 
وم�شاعرها. �صحيح �أنه لم يتوافر الكثير من الوقت للتح�ضير، لكنني فهمت 
ب�شخ�صيتها  و�شخ�صيتي  بوجعها  بعمقها ومزجت وجعي الخا�ص  ال�شخ�صية 

فاتحدنا بقالب خارجي هو )نغم( �إنما بروح )رُقَيّة(.
)رُقَيّة(. �شخ�صية  من  الخروج  في  �إذاً  �صعوبة  • وجدت 

- طبعاً، كنت �أجه�ش في البكاء بعد انتهاء ت�صوير الم�شاهد لأن هذه ال�شخ�صية 
�أو م��ن زوج��ه��ا فيما  ���س��واء م��ن �شقيقها وزوج��ت��ه  م��ن عائلتها،  ك��ث�رياً  ظُلمت 
زوجها  تح��بّ  ��ة  رُق��يَّ جانبها.  �إلى  ويقفوا  وجعها  يفهموا  �أن  ب��ه���ؤلاء  يُفتر�ض 
كثيراً، لذا عندما �شعرت ب�أنها �ستخ�سره بعدما ا�سترجع حبّه الأول، اختلقت 
كذبة حمْلها ظنّاً منها �أنها �ست�سترجعه، فوُ�صفت بالجنون، حتى �أن �شقيقها 

�أراد و�ضعها في م�صحّ عقلي.
خ�صو�صاً  معيّنة،  ق���رارات  ات��خ��اذ  في  ج���ر�أة  ال�شخ�صية  ه��ذه  وج��ع  وراء   •

بالن�سبة �إلى امر�أة تعي�ش في حقبة زمنية معا�صرة.
مثل  ق��رارات  وق��وّة لاتخاذ  دافعاً  �أعطاها  لزوجها  الجنوني  حبّها  - �صحيح. 
رمي  وق��رار  كذبتها،  اكت�شف  بعدما  منزلها  وم��غ��ادرة  الحمل،  كذبة  اختلاق 
نف�سها في البحر كر�سالة عن وجعها �أملًا في ا�ستعطاف زوجها الذي لم يت�أثر 

فازدادت معاناتها.
قنوع؟ زهير  المخرج  مع  التعاون  تقيّمين  • كيف 

ب��ه��ذا ال��ت��ع��اون بغ�ض النظر ع��ن ان��ت��ق��ادات ط��اول��ت م�ستوى  - ف��رح��ت ك��ث�رياً 
الإخ���راج في مكان م��ا. التعامل معه وم��ع فريقه ك��ان جميلًا ج��داً، ف�ساد جوّ 
وفيفيان  ح��دّاد  يو�سف  �إلينا  بالن�سبة  خ�صو�صاً  الت�صوير،  �أثناء  كبير  ارتياح 
�آراء بيننا وبينه،  انطونيو�س و�أنا. كانت فترة الت�صوير �سل�سة وح�صل تبادل 
ف�أ�صغى �إلى وجهة نظرنا محترماً خبرتنا وم�سيرتنا في التمثيل، وهذا �أمر 

جميل جداً.
الت�صوير؟ �أثناء  المخرج  ب�أ�سلوب  الممثل  �أداء  يت�أثر  • هل 

- طبعاً، يت�أثر بم�ساحة الحريّة المعطاة له ب�إبداء الر�أي والثقة المتبادلة بينه 
وبين المخرج الذي ي�صغي �إلى وجهة نظر الممثل، ف�إما يقتنع بها �أو لا.

النتيجة  جاءت  هل  عر�ضه.  قبل  الم�سل�سل  هذا  نجاح  على  كثيرون  عوّل   •
على قدر التوقعات؟

- توقعت له نجاحاً �أكبر، �إنما ثمة عوامل كثيرة م�ؤثرة في نتيجته، �أولًا توقيت 
عر�ضه في �شهر رم�ضان. في ظلّ عر�ض م�سل�سلات كثيرة ي�ضيع اهتمام الم�شاهد 
المقارنة  �أن  عن  ف�لًاض  اثنين.  �أو  بم�سل�سل  متابعته  ح�صر  �إلى  ي�ضطر  ال��ذي 
�إ�ضافة  النجاح.  في  �أي�ضاً  ت�ؤثر  �أم��ور  والان��ت��ق��ادات وغيرها من  الأع��م��ال  بين 
�إلى اختيار غير موّفق لبع�ض الممثلين غير الملائمين لأدوارهم. على كلٍ، لو 
عُر�ض الم�سل�سل خارج ال�سباق الرم�ضاني لحقق نجاحاً �أكبر، لذا �أتمنى �إعادته 

لاحقاً.
و�أنت(؟ �أنطونيو�س  وفيفيان  حدّاد  )يو�سف  ثلاثيتكم  ت�صفين  • كيف 

كنّا  ل��ذا  م��ع��اً.  �سابقاً  عملنا  كوننا  و���ص��داق��ة  جميلة  �أل��ف��ة  �أ���س��ا���س��اً  تجمعنا   -

خبرة  وذوو  م�سرح  خريجو  �أننا  خ�صو�صاً  والان�سجام،  الأداء  في  مت�ساويين 
ب�سرعة، فان�صبّت طاقتنا في الاتجاه  التمثيل ونفهم بع�ضنا بع�ضاً  طويلة في 
نف�سه. كذلك ارتحنا كثيراً مع فريق العمل ومع �أ�صحاب المواقع حيث �صوّرنا 

م�شاهدنا، الذين �أحاطونا ب�ضيافة جميلة.
العام؟ هذا  قويّة  ب�صمة  ترك  ر�أيك  في  رم�ضاني  م�سل�سل  • �أي 

�أن يح�صد  ا�ستطاع  �أث��اره  ال��ذي  الج��دل  رغ��م  )الهيبة(  �أن م�سل�سل  �سمعت   -
�أنتقد ب�سبب تزامنه مع وقوع �ضحايا عدّة ب�سبب  ن�سبة م�شاهدين مرتفعة. 
ال�سلاح غير ال�شرعي والمتفلت في ال�شارع. لذا لم �أحبّ �صراحة عبارة )حقّه 
�أنه  ر�صا�صة( التي رُدّدت كثيراً في الم�سل�سل لأنها موجعة جداً وجارحة. رغم 
م�سل�سل جميل جداً، �إنما انتظرت عقاب مخالفي القانون بدلًا من �أن يتحوّل 
ويحت�ضنه  ويحميه  يهابه الجميع  النهاية  �إلى بطل في  )تيم ح�سن(  )جبل( 
وك�أن �أفعاله مبررة، لذا نحن في انتظار ما يحمله الجزء الثاني من �أحداث. 
من جهة �أخرى، ترددّ �أن الجزء الثاني من م�سل�سل )وين كنتي( )كتابة كلوديا 
ر�أيي،  في  مرتفعة.  م�شاهدة  ن�سبة  حقق  حب�شي(  �سمير  و�إخ���راج  مر�شليان، 
تعلق  يكون  الجمهور  لأن  مرتفعة  م�شاهدين  ن�سبة  الثاني  الج��زء  ي�ستقطب 

بالجزء الأول.
العام، هل نحن على عتبة  الدرامية هذا  الانتاجات  من م�ستوى  • انطلاقاً 

ال�صناعة الدرامية؟
الإعلان  �شاهدت  �أك�ب�ر.  تمويل  �إلى  نحتاج  ال�صناعة  ع��ن  نتحدث  عندما   -
نُفذ  �أن��ه  ويبدو من خلاله  الفلاحين(  )ث��ورة  المرتقب  للم�سل�سل  الترويجي 
ب�إنتاج �ضخم فعلي، وهذه هي ال�صناعة الحقيقية. �أنا متفائلة جداً لأننا على 
الدرامية  الحلقة  �سعر  التلفزة  محطات  ترفع  �أن  ب�شرط  ال�صحيحة  ال�سكة 

لي�ستطيع المنتجون تحقيق الأرباح، من ثم الا�ستمرار.
العام؟ هذا  طُرحت  التي  الموا�ضيع  في  ر�أيك  • ما 

باقتبا�سهم  يعترفوا  �أن  الأق���ل  على  �أو  الاقتبا�س،  ع��ن  يتوقفوا  �أن  �أتم��ن��ى   -
ق�ص�صاً معينة بدلا من الإ�صرار على النكران. الكاتب طارق �سويد مثلا �أعلن 
�أنه بطلب من المنتج مروان حداد اقتب�س الخط الرئي�س لرواية و�شعّب منها 
�شخ�صيات و�أحداثاً جديدة. ثمة ق�ص�ص اجتماعية كثيرة يمكن تج�سيدها في 
ن�ص دراميّ، مثل )الهيبة( و)لآخر نف�س( )كتابة كارين رزق الله، و�إخراج �أ�سد 
فولدكار( الذي تطرق �إلى مو�ضوع منح اللبنانية الجن�سية لأولاده��ا وغيره 

من �أمور.
وثورة  بك  و�أدهم  الليل  )�أمير  مثل  التاريخية،  الم�سل�سلات  �إلى  عودة  • ثمة 

الفلاحين وكل الحب كل الغرام(، ما ال�سبب في ر�أيك؟
. �أظنّ  - لي�ست م�سل�سلات تاريخية بمقدار ما هي مواكبة لع�صر زمني معّني
�أنه ب�سبب التكرار ملّ الم�شاهدون منها حتى �أننا مللنا �أي�ضاً ت�صوير م�سل�سلات 
ادري�س(  )ب��اب  عُر�ض  حينما  قريباً.  �ستنتهي  موجة  هي  ر�أي��ي،  في  معا�صرة. 
و)ن�ضال( حققا رهجة كبيرة كونهما الوحيدين حينها اللذين �صوّرا حقبة 

زمنية معيّنة، �أمّا راهناً فكثرت تلك الأعمال.
على  لافت  تعاون  ثمة  الم�شتركة،  العربية  الم�سل�سلات  موجة  انتهاء  بعد   •

�صعيد الكتّاب والمخرجين العرب، �أي �إ�ضافة تتحقق من خلال ذلك؟

ولي�س رفع م�ستوى  الم�سل�سلات بيعها عربياً  العربي في  - هدف هذا الخليط 
الدراما اللبنانية ال�صرف. �أرى �أن المنتج مروان حدّاد محقّ في ر�أيه ب�أن الدراما 
اللبنانية لا تحتاج �إلى خليط عربي للانت�شار، من هنا جاء تعامله مع ممثلين 

عرب مح��دوداً. في ر�أي��ي، اللهجة اللبنانية بي�ضاء وبالتالي مفهومة من 
�أن  بال�ضرورة  لي�س  �أخ��رى،  جهة  من  انت�شارها.  ي�صعب  ولا  العرب 

في  تفاوتاً  ثمة  لأن  اللبنانية  للدراما  غنى  العربي  التعاون  ي�شكّل 
ف���إذا رفع بع�ضهم م�ستوى عمل ما ف�إن  �أداء المخرجين،  م�ستوى 

بع�ضاً �آخر قد يُ�سقطه.
المرتقبة؟ الدرامية  �أعمالك  هي  • ما 

حلقة  مئتي  �إلى  يمتد  ال���ذي  الحقيقي(  )الح���ب  م�سل�سل   -
لمى  كتابة  مك�سيكي،  م�سل�سل  م��ن  مقتب�س  وه��و  تلفزيونية 
مرع�شلي وباتري�سيا حرفو�ش، �إخراج جوليان معلوف، �إنتاج 
�أ�صوّر  LBCI. كذلك  �أبي رعد ل�صالح محطة  �شركة مي 
مروان  ال��راح��ل  للكاتب  ال��غ��رام(  ك��ل  الح��ب  )ك��ل  م�سل�سل 
العبد، �إنتاج �إيلي معلوف و�إخراجه. و�أ�صوّر للكاتب والمخرج 
فيلماً  ب��رب��اري  ايلي  المخرج  مع  بالتعاون  ها�شم  يوليو�س 

�سينمائياً، �سيُعر�ض في المدار�س والجامعات والمهرجانات.
ال�شخ�صيات؟ هذه  تفا�صيل  • ما 

عمّة  دور  الحقيقي(  )الح��ب  م�سل�سل  في  �أ�ؤدي   -
باميلا الكيك ال�صبيّة المقرّبة كثيراً منها، 

ت�ساندها لحل  ال��ت��ي  �أ���س��راره��ا  ك��اتم��ة 
وتوّبخها حيث  م�شاكلها فتن�صحها 

الحب  )ك��ل  �إلى  بالن�سبة  يجب. 
ك��ل ال��غ��رام( �أظ��ه��ر في 15 حلقة 
الممثل ع�صام  زوج��ة  ب��دور  �شيّقة، 

ال�سن،  في  يكبرها  ال��ذي  ال�شناوي 
فتُغرم بال�شاب با�سم مغنية الهارب 

من الفرن�سيين �إبّان الانتداب والذي 
الم�سل�سل  ه��ذا  في  �آخ��ذ  للعمل.  يق�صدنا 

م���ب���ادرات ع����دّة تج���اه ه���ذا ال�����ش��اب الذي 
�أنجذب �إليه لتبد�أ بعدها الأحداث.

نوعية  تختلف  الخ�ربة،  �سنين  تقدّم  بعد   •
�أن  يمكن  ه��ل  ول��ك��ن  عليك،  الم��ع��رو���ض��ة  الأدوار 

تتنازلي لاعتبارات معيّنة؟
وفريق  والإخ����راج  والن�ص  للإنتاج  �أهمية  �أولي   -

ال��ع��م��ل. �إنم����ا �أح��ي��ان��اً وع��ل��ى رغ���م م�����س��ت��وى الإنتاج 
ب�سبب  �أو  ب��ال��دور  �إعجابي  ب�سبب  �أ���ش��ارك  ال�ضعيف، 
ه��وي��ة ف��ري��ق العمل ال���ذي �أح���ب ال��ت��ع��اون م��ع��ه. �أولي 
ولديها  وانطباعاً  �أثراً  التي تترك  لل�شخ�صية  �أهمية 
دور ف���اع���ل ب��غ�����ض ال���ن���ظ���ر ع����ن م������دّة الإط��ل��ال�����ة في 

الحلقات.
• لاحظنا غربلة الممثلين وفق م�ستوى الأداء بغ�ض النظر عن دور البطولة 
الممثلين رندا كعدي وغبريال  �أو غيرها، مثلما ح�صل مع 

يمين وهما حققا نجاحاً لافتاً هذا العام
 - يتعلق الم�شاهد ب�شخ�صيات معيّنة ينجذب �إلى 
�أدائها وق�صتها بغ�ض النظر عن هوية البطل 

�أو البطلة في الم�سل�سل.
ويعّرب  الأداء  وي�الح��ظ  ينتقد  ب���ات  وه���و   
ب�����ص��راح��ة، م���ا دف����ع بالمنتجين  ر�أي�����ه  ع���ن 
اختيار  في  الح��ذر  توخي  �إلى  والمخرجين 

الممثلين الملائمين للأدوار.
�أح��بّ التمثيل   على كلٍ، لي�س كل من 
ه��و على م��ق��دار ه��ذه الم�����س���ؤول��ي��ة لذا 
من  )الكا�ستينغ(  مبد�أ  فر�ض  يجب 
�أ�سوة  المنا�سبين  الممثلين  اختيار  �أج��ل 

بما يح�صل في الخارج.

لا يمكن الحكم على نجاح �أو ف�شل العمل من خلال الإيرادات

ال�سيناري�ست �أيمن بهجت قمر:
)عنتر ابن ابن ابن �شداد( يعلمنا التعاي�ش مع المتغيرات كافة حولنا

عر�ض  بعد  الفعل  ردود  كانت  كيف   •
فيلم )عنتر ابن ابن ابن �شداد(؟

�أن���ه���ا م��ر���ض��ي��ة ج�����داً الحمد  �أت�������ص���ور   -
الفنان محمد  م��ن  �أم��ر معتاد  وه��و  لله، 
الكوميديا في  �أب���رز نج��وم  �أح��د  هنيدي، 
�أم��ت��ع��ن��ا بع�شرات  ال��ع��رب��ي، وه���و  ال��وط��ن 
الأعمال الكوميدية التي حققت النجاح، 

وما زالت تعي�ش في وجداننا.
الإي������رادات  ي��ح��قّ��ق  لم  ال��ف��ي��ل��م  • ل��ك��ن 

المتوقعة. ما ر�أيك؟
�أو ف�شل  ع��ل��ى نج���اح  - لا يم��ك��ن الح��ك��م 
�أنها  العمل م��ن خ�الل الإي�����رادات، رغ��م 
من  ولل�صانعين  للم�شروع  مهم  عن�صر 
ممثلين و�شركة �إنتاج، خ�صو�صاً �أن �أفلام 
مرتفعة.  �إي�����رادات  دوم���اً  تحقق  هنيدي 
والفيلم �شهدت �إيراداته ارتفاعاً تدريجياً 
لأن  العيد،  �أي��ام  في  تلخي�صها  يمكن  ولا 
المو�سم ما زال ممتداً حتى نهاية ال�صيف 

�أن  وال����ع��ب�رة في الخ���وات���ي���م، خ�����ص��و���ص��ا 
التوزيع  في  مرتفعة  �أرقاماً  حقّق  الفيلم 
في  ال��ع��ر���ض  دور  في  �سيما  لا  الخ���ارج���ي، 
الخليج. و�أ�شير هنا �إلى �أن �أفلاماً كثيرة 
ال��ن��ج��اح الج��م��اه�ريي المرجو  لم تح��ق��ق 
طرحها  بمجرد  الدنيا(  )ك�سرت  ولكنها 
�صحيح،  وال��ع��ك�����س  ال��ف�����ض��ائ��ي��ات،  ع��ل��ى 
هائلة  �إي�����رادات  ك��ث�رية تح�صد  ف���أع��م��ال 
ال��ن��ج��اح ع��ن��د عر�ضها  ت��ل��ق��ى  ول��ك��ن��ه��ا لا 

تلفزيونياً.
�شداد(  ابن  ابن  ابن  )عنتر  فيلم  • هل 

كان عملًا �إذاعياً في الأ�سا�س؟
تقديمه  الم����ق����رر  م����ن  ك�����ان  ���ص��ح��ي��ح،   -
�إذاعياً، �إذ تعود بدايته �إلى الكاتب �صادق 
في  يرغب  وك��ان  الفكرة،  �صاحب  �شر�شر 
تقديمها كم�سل�سل �إذاعي، وعر�ضها على 
فيلم  �إلى  اق�رتح تحويلها  ال��ذي  هنيدي 
المعالجة  ت��ق��ديم  �إلّي  و�أ���س��ن��د  �سينمائي، 
ال�سيناريو  �إلى  بالإ�ضافة  بها،  الخا�صة 
والح���وار، وك��ان ذل��ك بمنزلة حمل على 
اعتاد  الج��م��ه��ور  �أن  خ�����ص��و���ص��اً  ع��ات��ق��ي، 
جديدة  �شخ�صيات  ت��ق��ديم  هنيدي  م��ن 
وغير نمطية. عموماً، العمل احتاج �إلى 
ك��ب�ري وكتبته م���رات ع���دة حتى  مج��ه��ود 
و�أنجزت  النهائية،  ال�صيغة  على  اتفقنا 
ثم  �سنة،  نحو  منذ  منه  الأولى  الن�سخة 

�أدرجت تعديلات كثيرة.
الفيلم.  ر�سالة  حول  الآراء  اختلفت   •

كيف تراها؟
على  حر�صنا  التي  الأ�سا�سية  الفكرة   -
ط��رح��ه��ا وت����أك���ي���ده���ا ه���ي ال����ق����درة على 
التعاي�ش مع المتغيرات كافة حولنا، ومن 
من  التي  وع��ادات��ن��ا  قيمنا  نفقد  �أن  دون 
ك بها، ولكن بطريقة  المفتر�ض �أن نتم�سَّ
ل��ت�����س��ه��ي��ل تمرير  ب�����س��ي��ط��ة  ك���وم���ي���دي���ة 
�شداد  اب��ن  عنتر  معاي�شة  ع�رب  الر�سالة 
الع�صر الحالي بتطوراته، ذلك من دون 
والتي  قبيلته،  وع���ادات  قيم  ى  يتخطَّ �أن 
ر�سالة  �أه��م  ���ا  �أمَّ ���ص��راع معها.  يدخل في 
�إ���ض��ح��اك الجمهور  ال���ق���درة ع��ل��ى  ف��ه��ي 
ر�سم  في  ي�ساعد  كوميدي  فيلم  وتقديم 
ر�صدنا  ك��ذل��ك  ال���وج���وه،  ع��ل��ى  الب�سمة 
في  �ساهمت  خاطئة  �سلوكيات  كوميدياً 
�أخ�الق��ن��ا، وب��يّ��ن��ا ك��ي��ف يقتب�س  ان���ح���دار 
�أم�����وراً م��ن ال��غ��رب م��ن ��شأنها  ال��ب��ع�����ض 

الت�أثير �سلباً في المجتمع.
المو�سم؟ هذا  في  المناف�سة  وجدت  • كيف 

- تميَّز المو�سم بوجود �أعمال عدة تحمل 
ط��اب��ع الح���رك���ة، و(ع���ن�ت�ر اب���ن اب���ن ابن 
�شداد( العمل الكوميدي المبا�شر الوحيد، 
وعليه ف�إننا فعلًا لا نناف�س �أحداً، والأهم 
ع��م�اًل يحترم  ن��ق��دم  �أن  الم��ن��اف�����س��ة  م���ن 
بداية  ال�سقا منذ  ت�صدر  الم�شاهد. ورغم 
مر�ضياً  نجاحاً  حقق  فيلمنا  ف�إن  المو�سم 

جداً.
• ماذا عن كوالي�س الفيلم وتعاونك مع 

المخرج، كذلك �شركة �إنتاج لأول مرة؟
- كانت الكوالي�س هادئة جداً بل ممتعة 
الحمد لله، وهو �أمر ينطبق على �أعمالي 
كافة لح�سن حظي، والمنتج يو�سف طاهر 
لم يبخل على الفيلم ب�أي �شيء، خ�صو�صاً 
ا�ستخدام  �إلى  ن��ظ��راً  للغاية،  مكلف  �أن���ه 
الغرافيك في م�شاهد كثيرة، كذلك ارتفاع 
تكلفة الملاب�س والأك�س�سوارات والديكور. 
ورغم �أنها المرة الأولى التي �أتعامل فيها 
�إ���س��م��اع��ي��ل، ف�إنني  ���ش��ري��ف  الم���خ���رج  م���ع 
اكت�شفت �أنه مخرج موهوب ومتميز جداً 

وت�شرفت بالتعاون معه.
ابن  اب��ن  اب��ن  )عنتر  ب�ني  ال��ف��رق  • م��ا 

�شداد( و�أعمالك ال�سابقة؟
- )ك��ت��اب��ة ع��م��ل ك��وم��ي��دي في ح��د ذاتها 
م��ه��م��ة ���ص��ع��ب��ة، و)ع���ن�ت�ر اب����ن اب����ن ابن 
�شداد( مغاير لأعمال عدة قدمتها �سابقاً، 
بل يمكن اعتباره على عك�س كثير منها. 
منه  ك��ان مطلوباً  �سنة(   30 مثلًا )م��ن 
الأ�سا�س  فيما  �ضحك،  جرعة  م  ي��ق��دِّ �أن 
فيه عنا�صر الت�شويق والإثارة والغمو�ض 
عك�س  على  الأح����داث،  عليها  تقوم  التي 
)ع��ن�رت اب��ن اب��ن اب��ن ���ش��داد( ال���ذي �أخذ 
ولكتابة  للتح�ضير  ط��وي�اًل  وق��ت��اً  م��ن��ي 
فيه.  الأ�سا�س  لأنها  الكوميدية  المواقف 
�أما )�آخر ديك في م�صر( فهو �إلى جانب 
وهي  �شائكة،  ق�ضية  يناق�ش  الكوميديا، 

دور المر�أة في المجتمع(.

في  �شديد  �أب��و  نغم  اللبنانية  الممثلة  �أطّلت 
)�أدهم بك( )كتابة طارق  اللبناني  الم�سل�سل 
مروى  و�إن��ت��اج  قنوع،  زه�ري  و�إخ���راج  �سويد، 
غروب( في �شخ�صية م�ؤثرة جداً هي )رُقيّة(. 
)كل  درام��ي�ني  م�سل�سلين  راه��ن��اً  ت�صوّر  وه��ي 
الحب، كل الغرام( و)الحب الحقيقي( ف�ضلًا 
)رُقيّة(  �شخ�صية  عن  �سينمائي.  فيلم  عن 

و�أدوارها المقبلة كان معها هذا الحوار:

نجح ال�شاعر وال�سيناري�ست �أيمن بهجت قمر في الو�صول �إلى مكانة مميزة على ال�ساحة ال�سينمائية رغم �شرا�سة المناف�سة. عن )عنتر ابن ابن ابن �شداد( �أحدث 
تجاربه ال�سينمائية المعرو�ضة حالياً، والمناف�سة التي ي�شهدها المو�سم التقيناه.
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للأمرا�ض الم�سببة  بـالبكتيريا  للتلوث  خ�صبة  �أر�ضا  ت�شكل  �أطعمة   5
�أَوْ�ضَحَ موقع “onlymyhealth” الطبي �أنه توجد بع�ض الأطعمة التي 
لأنها تتلوث ب�سهولة  التي تنقلها الأغذية؛ نظراً  الأمْرا�ض  تزيد من خطر 

من البكتيريا الم�سببة للأمرا�ض والفيرو�سات والطفيليات.
وتَ�شْمَل قائمة الأطعمة ما يلي:

1 – اللحم الأحمر: هل ت�ساءلت يَوْمَاً لماذا ينْ�صَح دَائِمَاً بطهي اللحوم جَيِّدَاً 
قبل تناولها؟ هذا لأن اللحوم الخام وغير المطبوخة هي �أر�ض خ�صبة للتلوث 

ببكتيريا مثل ال�سالمونيلا، E.coli واللي�ستيريا.
ومن  بالطفيليات،  البي�ض  يتلوث  �أن  ��اً  �أَيْ�����ضَ المرجح  وم��ن  البي�ض:   –  2
ال�ضروري �أن ت�شتري البي�ض الَخاِيل من بكتيريا ال�سالمونيلا، بِالإِ�ضَافَةِ �إلى 

ذلك، ت�أكد من �أنك لا ت�شتري البي�ض دون الت�أكد من التعبئة والتغليف.
الت�أكد  �إلى  فتحتاج  الدجاج،  بِّي  ِ ُحم من  كنت  �إذا  الدواجن:  – منتجات   3
���ابَ���ة، وم���ن ���ش��رائ��ه م��ن م�����ص��در م��وث��وق به  م��ن �أن ال���دج���اج خ���الٍ م��ن الإِ����صَ
�أنه يتم طهيه  �إ�صابته ب�أنواع ال�سالمونيلا، كما تحتاج �إلى الت�أكد من  بِ  لِتَجَنُّ

ب�شكل �صحيح قبل ا�ستهلاكه.
الخيار،  مثل  ب��ذور  على  ��تَ��وِي  ْ َحت التي  الخ�����ض��روات  الخ�ضار:  ب��ذور   –  4
ابَة  الإِ�صَ ال�سالمونيلا، ولمنع  �أر�ض خ�صبة لأنواع  �أنها  المعروف  والكو�سة، ومن 

ة بك بدقة قبل تناولها. بالبكتيريا، ت�أكد من غ�سل الخ�ضروات الَخا�صَّ
5 – البذور والبراعم: البذور والبراعم عادة ما تتطلب مناخاً حاراً ورطباً 
تَوِي  ْ َحت �أن  ويم��ك��ن  عليها،  البكتيريا  لنمو  مثالية  يجعلها  وه���ذا  للنمو؛ 

براعم الفجل على �أنواع من البكتيريا الملوثة تُ�ؤدِّي �إلى م�شاكل ِيف المعدة.

ف على 9 �أعرا�ض للف�شل الكلوي تعرَّ
�أو�ضح موقع “HealthLine” الأمريكي المعنيّ بال��شؤون ال�صحية، �أن 
الف�شل الكلوي يحدث نتيجة فقد الكلى القدرة على ت�صفية النفايات من 

الدم بما فيه الكفاية. ولفت الموقع �إلى �أن �أعرا�ض الف�شل الكلوي هي:
البول من  مخف�ضة  كمية   1-

بال�سوائل  الاحتفاظ  ب�سبب  والقدمين  والكاحلين  ال�ساقين  في  تورم   2-
الناجمة عن ف�شل الكليتين للق�ضاء على نفايات المياه.

التنف�س. في  مبرر  غير  �ضيق   3-
التعب. �أو  المفرط  النعا�س   4-

الم�ستمر. الغثيان   5-
ارتباك.  6-

�صدرك. في  �ضغط  �أو  �ألم   7-
النوبات.  8-
غيبوبة.  9-

وذكر الموقع �أي�ضاً �أن الأ�شخا�ص الأكثر عُر�ضة لخطر الف�شل الكلوي، عادة 
ما يكون واحداً �أو �أكثر من الأ�سباب التالية:

الكلى. �إلى  الدم  تدفق  فقدان   1-
قلبية. نوبة   2-

القلب. مر�ض   3-
الكبد. ف�شل  �أو  الكبد  تندب   3-

جفاف.  4-
�شديد. حرق   5-

تح�س�سي. فعل  رد   6-
الإنتان. مثل  �شديدة،  عدوى   7-

تحدّ  �أن  �أي�ضاً  يمكن  للالتهابات  الم�ضادة  والأدوية  الدم  �ضغط  ارتفاع   8-
من تدفق الدم.

الأ�ضرار؟  اكبر  �سبب  الذي  البركان  هو  • ما 
�أن اكبر �ضرر ت�سبب به بركان في العالم هو ال�ضرر الناجم عن ثورة 
بركان )كراكاتاوا( في �إندوني�سيا الذي ثار عام 1883 مت�سببا بمقتل 
ما يزيد على 36000 ن�سمة مات معظم ه�ؤلاء ب�سبب الموجة المدية 
المدية هي موجة  الموجة  �أن  ث��وران البركان والمعروف  التي ت�سببت في 
مدية �شديدة الارتفاع تعقب الزلازل وانفجار البراكين بلغ ارتفاع تلك 

الموجة118 قدما �سمع دوي البركان على م�سافة 3100 
ق��وت��ه خم�سة  تبلغ  ان��ف��ج��ارا بركانيا  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  م��ن  ب��د  وه��ن��ا لا 
�أ�ضعاف الانفجار الم�شار �إليه وقع في اليونان حوالي �سنة 1645 قبل 
�سانتوريني  للعيان في جزيرة  بادية  الانفجار  �أث��ار هذا  لإن��زال  الميلاد 
وتيرا لا �أحد يعرف مقدار الدمار الذي ت�سبب به هذا الانفجار ولكنه 
زعموا  اطلنتي�س وهي جزيرة خرافية  �أ�سطورة  ال�سبب في ظهور  كان 

�أنها غارقة في �أعماق المحيط 

ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه
• هل تعلم �أن �سور ال�صين العظيم هو واحد من الأ�شياء القليلة التي �صنعها الإن�سان والتي يمكن ر�ؤيتها 

من على �سطح القمر
م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 من  �أك�ثر  ي�ستمر  لا  الك�سوف  �أن  تعلم  هل   •

الأر�ض حول ال�شم�س 
حوالي  و�ضعت  ما  �إذا  )ب(  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 

�ساعتين في �ضوء النهار

م�سابقة الحيوانات
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فوائد الع�سل الأ�سود
على  الأ���س��ود  الع�سل  يحتوي 
المواد  م��ن  ج��دا  عالية  ن�سبة 
من  �أك�ثر  للأك�سدة  الم�ضادة 
ال���ع���ادي مم��ا يجعله  ال�����س��ك��ر 
من  التقليل  في  ج��دا  مفيدا 
بمر�ض  الإ������ص�����اب�����ة  خ����ط����ر 
ال�����س��رط��ان، ك��م��ا �أن����ه يحمي 
من �أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.
ل��ل��ع�����س��ل الأ�������س������ود خ���وا����ص 

والتهاب  الروماتيزم  ع�الج  على  ي�ساعد  فهو  وبذلك  للالتهابات  م�ضادة 
الم��ف��ا���ص��ل، ك��م��ا �أن����ه ي��ح��اف��ظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة ال��ع��ظ��ام لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى عن�صر 
م�ضاد  ت���أث�ري  لها  البوليفينول  ت�سمى  م��ادة  بالع�سل  يوجد  الكالي�سيوم. 
للأك�سدة وقد ثبتت فعاليتها في تقليل ال�سمنة والحد من زيادة الوزن، وهو 

كذلك يعمل على تقليل امت�صا�ص ال�سعرات الحرارية بالج�سم.
يعتبر الع�سل الأ�سود علاجا جيدا لل�صداع حيث �إنه يحتوي على فيتامين 
ال�صداع  ح��دوث  �إلى  نق�صهما  ي���ؤدي  ال��ذي  البانتوثنيك  وحم�ض   )6 )ب 

وال�شعور بالتعب والإجهاد.
تن�شيط  على  ي�ساعد  الذي  الماغن�سيوم  عن�صر  على  الأ�سود  الع�سل  يحتوي 
والأوعية  للأع�صاب  الا�سترخاء  على  كذلك  يعمل  وهو  الع�صبي،  الجهاز 
الدموية، حيث �إن نق�ص الماغن�سيوم بالج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم 

والت�شنجات الع�ضلية.

�أف������ادت درا����س���ة ع��ل��م��ي��ة ح��دي��ث��ة ب�����أن ال���رج���ال الذين 
ب��ك�ثرة م��ع��ر���ض��ون للإ�صابة  ال�����ش��وك��ولات��ة  ي��ت��ن��اول��ون 
بالتوتر والاكتئاب �أكثر من غيرهم، وذلك ب�سبب ما 
تحتويه من كميات كبيرة من ال�سكر. ووجد باحثون 
الرجال  لندن" �أن  كوليدج  "يونيفر�سيتي  جامعة  في 
الذين يتناولون �أكثر من 67 غراما من ال�سكر يوميا 
المزاج،  ب��ا���ض��ط��راب��ات  الإ���ص��اب��ة  ت��زي��د لديهم مخ��اط��ر 
بن�سبة �أكثر بـ20 في المئة، مقارنة بالذين يتناولون 
�أقل من 39.5 غراما يوميا. وقالت �أنيكا نويبيل 

التي قادت فريق البحث �إن هناك العديد من العوامل 
التي ت�ؤدي �إلى حدوث ا�ضطرابات في المزاج، لكن تناول 
بال�سكر يزيد فر�صة حدوث  �أطعمة وم�شروبات غنية 
ال�ضارة  الآث���ار  العلمية على  ال��درا���س��ات  ذل��ك. وت���ؤك��د 
بعدا  �أ�ضافت  الدرا�سة  لكن هذه  ال�صحة،  لل�سكر على 
جديدا هو ال�صحة النف�سية، ح�سب الباحثة. ووجدت 
الرجال  لآلاف  ال�صحية  الحالة  تتبعت  التي  الدرا�سة 
تناول  ب�ني  ع�الق��ة  وج���ود  ع��دم  بريطانيا  في  والن�ساء 

ال�سكر وا�ضطرابات المزاج بالن�سبة للن�ساء.

فقط للرجال..احذروا الإكثار 
من تناول ال�شوكولاته!

رجل يقفز بزلاجته �إلى الأعلى في بحيرة دونغو في ووهان بمقاطعة هوبي بو�سط ال�صين.   )ا ف ب(

قرر الأ�سد ان يتخل�ص من �أي حيوان غبي في الغابة حتى ت�صبح غابته غابة الحيوانات الذكية فقط، لذلك تم 
الاعلان عن اختبار ذكاء لكل حيوانات الغابة للأجابة على �س�ؤال واحد فقط وهو هل ي�ستطيع الكلب ان يتزوج 
وقالت  جميعها  فثارت  الحيوانات  لكل  كبيرة  مفاج�أه  ال�س�ؤال  كان  الم��ول��ود..  يكون  فماذا  ذلك  حدث  وان  قطة 
الزرافه هل معنى ذلك ان اتزوج من قرد مثلًا فثار القرد وقال ومن يريد ان يتزوجك يا �صاحبة الرقبة الطويلة 
هل تريدين ان يكون المولود طويل الرقبة والزيل، �ضحك الجميع ثم قال الدب وهل من الممكن ان اتزوج انا من 
ابنة الفيل، يا الهي �سيكون المولود م�ضحكا جداً و�سيكون من ال�ضخامة بحيث ي�أخذ ثلث الغابه.. فرد الفيل وهو 
ي�ضحك، ح�سناً �سيكون فيل جميل تك�سو زلومته فراء غالي ويتبختر في م�شيته وك�أنه دبدوب.. امتلأت ال�ساحة 
بال�ضحك والأ�سد في غيظ �شديد ف�صاحت الغزالة انا برقتي وحلاوتي هل اتزوج من ال�ضبع مثلًا.. �آه كم هذا 
مخيف، فقال ال�ضبع ليت ذلك يتحقق.. هنا �صاح قرد ظريف ان الفهد من الممكن ان يتزوج من الحمار المخطط 
و�سيكون المولود �آخر مو�ضة جلده مخطط بالأ�سود وعنقه وقدماه وذيله مرقط بالبني والأ�سود او يكون جلده 
مرقط مع رقبة مخططه و�آذنان �سوداوان بنقطه كبيرة وذيل مخطط بالعر�ض وفي اخره نقطة.. �صاح الجميع 
�ضاحكين منكفئين على ظهورهم حتى الأ�سد لم يتمالك نف�سه وفقد كيا�سته وه��دوءه ووق��اره و�ضحك كثيراً 
جداً وهو يت�صور ذلك.. ثم �صاح فلي�سكت الجميع والان انا اريد اجابة على �س�ؤالي هل من الممكن ان يتزوج كلب 
من قطة.. ان�شغل الجميع في التفكير هناك من يفكرون مع بع�ض كجماعه او كل اثنين معاً ومنهم من جل�س 
وحيداً تحت ظل �شجرة يفكر ويفكر، حتى الكلب نف�سه فقد ان�شغل بهذا ال�س�ؤال وقال لنف�سه هى بالفعل رقيقة 
جميلة هادئة ولكن هل ا�ستطيع ان اتزوجها ولا اجري ورائها ليل ونهار.. ي�أ�س الجميع من الأجابة على ذلك 
ال�س�ؤال فقرر الملك للأ�سف ان كل من في غابته اغبياء ولكن عندما اعلن ذلك �صاح الحمار: فالينتظر مولاي 
عندي الأجابة ف�ضحك الأ�سد وقال ان كانت الأجابة عندك ايها الحمار ف�س�أترك الغابة و�أرحل.. �سكت الجميع 
منتظرين فقال الحمار من الممكن ان يتزوج الكلب والقطة ان �شاءوا ذلك و�سيكون المولود كلب جميل مقطقط 
او قطة قوية بنت كلب.. هذه الأجابة الغريبة كانت هى ال�صحيحة ف�ضج الجميع بال�ضحك والت�صفيق ال�شديد 
والفرحة العارمة وحملوا الحمار وطافوا به الغابة كلها والب�سوه طوقاً من الأزهار الجميلة، اما الأ�سد فقد كان 
يعرف ان فرحتهم هذه لم تكن ب�سبب الأجابة ولكن لأنه �سيترك الغابه ويرحل، ومحافظةً على كرامته حمل 

الأ�سد متاعه ورحل تاركاً الغابه يحكمها اذكى من فيها وهو الحمار.


