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العزلة مرتبطة بالوفاة المبكرة

كثيرا ما يتمنى مواطنو بع�ض بلدان العالم الثالث الانتقال والعي�ش 
مناحي  من  العديد  ت�شمل  امتيازات  من  ذل��ك  يمنحه  لما  ال��غ��رب،  في 
الحياة. بيد �أن العي�ش هناك قد لا يكون دائما مفيدا وقد يُ�ؤدي �إلى 

نتائج عك�سية ح�سب درا�سة حديثة.
ابن خلدون في  العلامة  الإن�سان كائن اجتماعي بطبعه" هكذا كتب 
الإن�سان  حاجة  على  للت�أكيد  ال�سنين،  مئات  قبل  ال�شهيرة  مقدمته 
�إلى غيره من بين جن�سه، وتكوين روابط �إن�سانية معه بغ�ض النظر 
الثورة  �إلى ع�صر  الانتقال  �أن  يبدو  لكن  واللون.  والعرق  الدين  عن 
التكنولوجية والمعرفية  �سيج  جدارا من العزلة لدى مواطني بع�ض 
البلدان. فقد تو�صلت درا�سة حديثة �أن العزلة الاجتماعية في الدول 
العزلة  وت�أثير  ال�سمنة  العامة من  ال�صحة  �أكبر على  الغربية خطر 
�آخذ في الازدي��اد و�سوف ي�ستمر في النمو وفق ما ن�شرته جمعية علم 

النف�س الأمريكية.
و�أ�شارت الدرا�سة الأمريكية  التي ن�شرت مطلع الأ�سبوع الجاري، �أن 
الأ�شخا�ص الذين يُعانون من العزلة يرتفع ب�شكل كبير خطر وفاتهم 
في �سن مبكرة ، مقارنة مع الأ�شخا�ص الاجتماعيين. وا�ستندت النتائج 
 300 �أك�ثر من  �شارك فيها  148 درا�سة  الأول  على تحليلين �شمل 
�أن الارتباط اجتماعيا قد يُخف�ض بن�سبة  �إلى  �ألف �شخ�ص وخل�صت 

مبكرا.  الوفاة  خطر  من  المائة  في   50
في حين �ضم التحليل الثاني 70 درا�سة  �أخرى �أجريت على �أكثر من 
وربطت كذلك بين  و�آ�سيا  �أوروبا  و  �أمريكا  من  �شخ�ص  مليون   3،4
العزلة الاجتماعية وخطر الوفاة المبكرة. والعزلة حالة ذهنية وت�صور 
للوحدة وعدم القدرة على �إيجاد معنى للحياة، بالإ�ضافة �إلى ال�شعور 
ال�سلبي وغير ال�سارة وفق تعريف المكتبة الطبية الأمريكية. وفي هذا 
بجامعة  النف�س  علم  �أ�ستاذة  لون�ستاد  هولت  جوليان  تقول  ال�سياق، 
التوا�صل مع  "يُعتبر  �إع��داد الدرا�سة  بريغهام يونغ والتي �شاركت في 
الآخرين على نطاق وا�سع حاجة �إن�سانية �أ�سا�سية وحا�سمة للبقاء على 
�إلى  يفتقرون  الذين  الر�ضع  الأطفال  ذلك  على  .ومثال  الحياة  قيد 
الات�صال الإن�ساني يموتون" و�أ�ضافت: بل �إن العزلة الاجتماعية  �أو 

الحب�س الانفرادي قد ا�ستخدم ك�شكل من �أ�شكال العقاب.

الحالة الاقت�صادية مرتبطة ب�صحة 
الأوعية الدموية في الأطفال 

في  الاقت�صادية  التحديات  �أن  ا�ستراليا  في  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
مرحلة الطفولة ربما تكون مرتبطة بتزايد �سمك جدران ال�شرايين 

وهي حالة ت�سبب العديد من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
الأطفال  عاني  فقد  ث��راء  �أك�ثر  لفئات  ينتمون  �أطفال  مع  وبالمقارنة 
�سمك جدران  زي��ادة  المنخف�ض من  الدخل  ذات  والأح��ي��اء  الأ�سر  من 

ال�شرايين ال�سباتية التي تو�صل الدم �إلى المخ. 
�إن تراكم ال�صفائح  وقال الدكتور ديفيد برجنر من جامعة ملبورن 
الدم  م���رور  م��ن  يحد  لل�شرايين  الداخلية  البطانة  على  والخ�الي��ا 

وت�سمى هذه الحالة ت�صلب ال�شرايين.
"�سمك  الإلكتروني  بالبريد  ر�سالة  هيلث في  لرويترز  برجنر  وق��ال 
ت�صلب  لمدى  جيد  مقيا�س  هو  ال�سباتي  لل�شريان  الداخلية  البطانة 
ال�شرايين، ويمكن قيا�سه ب�سهولة عن طريق فح�ص الرقبة بالموجات 

فوق ال�صوتية حتى في الأطفال ال�صغار".
لل�شريان  الداخلية  البطانة  �سمك  ي�ستخدم  البالغين،  "في  و�أ���ض��اف 
والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  لتقييم  �سريريا  ال�سباتي 

الدموية في الم�ستقبل".
ال�شرايين  ففي  �شريان.  �أي  على  ال�شرايين  ت�صلب  ي�ؤثر  �أن  ويمكن 
نوبات قلبية.  �إلى  المتقدم  ال�شرايين  ي�ؤدي ت�صلب  �أن  التاجية، يمكن 

وفي ال�شرايين ال�سباتية، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بجلطة.
و�شملت الدرا�سة الجديدة في البداية �أطفالا لم يبلغوا عامهم الأول 
ابتداء  �سنتين  كل  للفح�ص  خ�ضعوا  ذل��ك  وبعد  �أ���س��رة.   1477 من 
لل�شرايين  الداخلية  البطانة  �سمك  قيا�س  وج��رى   .2004 عام  من 

ال�سباتية للأطفال عام 2015.
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ا�ستطلاع: م�صروف 
ال�صبية يفوق الفتيات 

�أظهر ا�ستطلاع �ألماني حديث �أن ال�صبية في �ألمانيا يح�صلون في المتو�سط على 
م�صروف �أكثر من الفتيات.

ل�صالح  ن�شر  دور  �ستة  بتكليف من  �إج���را�ؤه  ال��ذي تم  الا�ستطلاع  و�أو���ض��ح 
�أن  برلين  بالعا�صمة  ال��ث�الث��اء  ال��ي��وم  ن�شره  وتم  و�شباب  �أط��ف��ال  مج�الت 
على  �شهرياً  بالمدر�سة يح�صلن  الالتحاق  قبل  ما  �سن  �ألمانيا في  الفتيات في 

نحو 17 يورو، فيما يح�صل ال�صبية على 20 يورو.
التي  العمرية  المرحلة  في  �أي�ضاً  ي�ستمر  الفرق  هذا  �أن  الا�ستطلاع  و�أظهر 
تتراوح بين �ستة �أعوام و13 عاماً، حيث تح�صل الفتيات في المتو�سط على 

فيما يح�صل ال�صبية على 44 يورو تقريباً. �شهرياً،  يورو   41
الب�سكويت  �شراء  �أجل  من  خا�صة  ب�صفة  للأطفال  م�صروف  �إعطاء  ويتم 

والحلوى والعلكة والمثلجات، وكذلك المجلات.
�صبي  مليون   7.17 �إجمالي  من  ف��رد  كل  يح�صل  الا�ستطلاع،  وبح�سب 
وف��ت��اة ب���ألم��ان��ي��ا ت�صل �أع��م��اره��م �إلى 13 ع��ام��اً ع��ل��ى م��ئ��ات م��ن ال��ي��ورو في 

المتو�سط كم�صروف وهدايا مالية �سنوياً.
و13   10 �أعمارهم بين  ال�صبية الذين تتراوح  �أن  �إلى  و�أ�شار الا�ستطلاع 

عاماً يح�صلون في المتو�سط على ما ي�صل �إلى 654 يورو تقريباً �سنوياً.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن الا�ستطلاع �شمل نحو �ألفي طفل و�أولياء �أمور بتكليف 
من �ستة دور ن�شر من بينها دار ن�شر �شبيجل ودار ن�شر ت�سايت، وتم ��سؤالهم 

عن و�سائل الإعلام التي يتابعونها وعن �سلوكهم الا�ستهلاكي.

الذهن ي�سترخي بين 
�أح�ضان الطبيعة

ارتفع عدد الأ�شخا�ص الذين يعي�شون في 
الما�ضي،  عن  كبير  ب�شكل  حالياً  الح�ضر 
الأ�شخا�ص يف�ضلون حالياً  ولكن ه�ؤلاء 
الخروج �إلى الطبيعة في �أوقات فراغهم. 
وقالت اخت�صا�صية علم النف�س ال�صحي 
ريناته  ب��ال��ب��ي��ئ��ة  الم��ع��ن��ي��ة  ال��ن��م�����س��اوي��ة 
ت�سرفينكه: الذهن ي�سترخي على النحو 

الأمثل و�سط الخ�ضرة. 
ال��ن��م�����س��اوي��ة في جامعة  ال��ع��الم��ة  وتج���ري 
�أب��ح��اث��ا م��ن��ذ ع��ق��ود عن  ال��ط��ب��ي��ة  فيينا 

ت�أثير الطبيعة على الإن�سان. 
و�أو�ضحت ت�سرفينكه هذا الت�أثير بقولها 
في  دائ��م��اً  للتركيز  ي�ضطر  الإن�����س��ان  �إن 
م�سار حياته اليومية على �شيء ما. وفي 
للتغا�ضي  �أي�����ض��اً  ي�ضطر  ذات����ه،  ال��وق��ت 
ع��ن ���ش��يء م��زع��ج -م��ث��ل اه��ت��زام الهاتف 
الجوال- وكلا المهمتين ترهقان الذهن. 
من  ن��وع��اً  تقدم  الطبيعية  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
نوعية  تقدم  وبالأحرى  البديل،  العالم 
العالم الذي ينا�سب الإن�سان ب�شكل �أكبر 
الإن�سان  وق���ال���ت:  الم��دن��ي��ة.  ال��ب��ي��ئ��ة  م��ن 
تقدمه  ال������ذي  الإي�����ق�����اع  ع���ل���ى  ي��ت��ك��ي��ف 

الطبيعة. 

زوجان ي�شتريان �شارعاً 
بـ 90 �ألف دولار

ب�أكمله  ���ش��ارع��اً  زوج����ان  ا���ش�رتى 
فران�سي�سكو  ����س���ان  م���دي���ن���ة  في 
الأم��ري��ك��ي��ة بم��ب��ل��غ لا ي��زي��د عن 
90 �ألف دولار، في منطقة لا يقل 
ملايين   4 عن  فيها  المنازل  �سعر 
ومايكل  لام  تينا  ويم��ل��ك  دولار. 
بما  الخ���ا����ص،  ���ش��ارع��ه��م��ا  ت�شينغ 
ي�����ض��م��ه م����ن ط����رق����ات وم���راف���ق 
في  ث��غ��رة  م��ن  م�ستفيدين  ع��ام��ة، 
قانون العقارات، بح�سب ما ذكرت 

�صحيفة ميرور البريطانية.
ودون علم �سكان ال�شارع الأثرياء، 
�إدارة الح��ي، ف�شل في  كان مجل�س 
على  ك�ضرائب  دولارات  دفع 10 
الفواتير  30 عاماً، وكانت  مدى 
تر�سل �إلى عنوان محا�سب، انتقل 

من المنطقة منذ زمن طويل.
ال�ضرائب  مبلغ  و���ص��ل  �أن  وب��ع��د 
دخل  دولار،   1000 ن��ح��و  �إلى 
القانوني  ال�شرط  �ضمن  ال�شارع 
بالمزاد،  للبيع  و�ضعه  يعني  ال��ذي 
وتم��ك��ن م��اي��ك��ل وت��ي��ن��ا م��ن �شراء 
وهما  ع��ام�ني،  نحو  قبل  ال�����ش��ارع 
�أف�ضل الو�سائل  الآن يبحثان عن 
لهذا  ع��ائ��د  �أع��ل��ى  على  للح�صول 

الا�ستثمار.
ويمكن للزوجين البدء بتح�صيل 
الأم������������وال، ع����ن ط����ري����ق ت����أج�ي�ر 
مواقف ال�سيارات ب�أ�سعار معقولة 
المنطقة  �سكان  ك��ان  و�إذا  لل�سكان، 
فعلى  ب�����ذل�����ك،  م���ه���ت���م�ي�ن  غ��ي��ر 
المناطق  ���س��ك��ان  ���س��ي��ك��ون  الأغ���ل���ب 
هذه  با�ستئجار  راغ��ب�ني  القريبة 

المواقف.
على  ع��ر���ض��ا  ال����زوج��ي�ن  �أن  ك��م��ا 
بيع  �إع������ادة  الح����ي  �إدارة  مج��ل�����س 
الح�صول  ب��ع��د  ول���ك���ن  ال�������ش���ارع، 
ع��ل��ى �أرب����اح ب��ال��ط��ب��ع، ل��ك��ن �سكان 
الم���ن���ط���ق���ة وال����ع����دي����د م���ن���ه���م من 
را�ضين  غير  والم�شاهير  الأث��ري��اء 
تقا�ضي  �أن  ويعتقدون  ذل��ك،  عن 
ال�سيارات،  م��واق��ف  على  ر���س��وم��اً 
ما هو �إلى و�سيلة �ضغط يمار�سها 
�إعادة  على  لإجبارهما  ال��زوج��ان، 
�شراء ال�شارع، ودفع مبلغ كبير في 

ال�صفقة.  
و�سيلة  عن  الآن  ال�سكان  ويبحث 
الأ�صلية،  ال��ب��ي��ع  عملية  لنق�ض 
�سان  ال�����ض��رائ��ب في  م��ك��ت��ب  ل��ك��ن 
يوجد  لا  �إن���ه  ي��ق��ول  فران�سي�سكو 
�شيء يمكن القيام به، لأن عملية 

البيع كانت قانونية بالكامل.

الريا�ضة  بم��م��ار���س��ة  ق���راءه���ا  ال�صحية  الم��ج��ل��ة  وت��ن�����ص��ح 
فالريا�ضة  النف�سي.  ال�ضغط  لتخفيف  �أولى  كخطوة 
ال��ن��ف�����س��ي، خا�صة  ال�����ض��غ��ط  م��ن  التخل�ص  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د 
الجري وال�سباحة وريا�ضة التجديف المائي. كما قد يكون 
الم�شي �أو التنزه في الهواء الطلق �أي�ضاً كافياً للتخل�ص من 

�أعرا�ض ال�ضغط النف�سي. 
"غيزوندهايت  م��وق��ع  ف���ارت����أى  ال��ث��ان��ي��ة،  الخ��ط��وة  �أم����ا 
بونكت دي �إيه" �أن يكون الطبخ. فعملية تق�شير الخ�ضار 
بع�ض  �أن  كما  للج�سم.  م��ه��دئ  ت���أث�ري  لها  ي��ك��ون  م��ث�اًل، 
الأغذية يكون لها �أثر �إيجابي على نف�سية الإن�سان كتلك 
الموز  مثل  ب،  وفيتامين  والمغنيزيوم  بالكال�سيوم  الغنية 
والبروكولي وم�شتقات الحليب، والقمح، والجوز بجميع 

�أنواعه.
"ا�ضحك، ت�ضحك لك الدنيا" هو مثل �شائع ومعبر عن 
الخطوة الثالثة للق�ضاء على ال�ضغط النف�سي. فال�ضحك 
مفيد للج�سم لأنه ي�ساعده على �إفراز مادة ال�سيروتونين 
التي تلعب دورا هاما في تنظيم مزاج الإن�سان، والتي يطلق 
عليها �أي�ضاً ا�سم "هرمون ال�سعادة". �أما �إذا لم تتمكن من 
وتبت�سم  وت�ستريح  عينيك  تغم�ض  �أن  فيكفي  ال�ضحك، 
�أن يكون  �أن���ه م��ن الممكن  ال�����س��ع��ادة. كما  لإف���راز ه��رم��ون 
فنجان �شاي قادراً على �إعطائك ال�شعور بالارتياح، �إذ يعد 
"غيزوندهايت  موقع  بها  ين�صح  التي  الرابعة  الخطوة 
بونكت دي �إيه"، وي�شترط في �شرب ال�شاي �أن يكون المرء 

جال�ساً لا واقفا حتى ي�ستمتع بهذه اللحظة.
�أما الن�صيحة الخام�سة فهي م�شاهدة �صور العطلة، �إذ �أن 
م�شاهدة هذه ال�صور تبعث على ال�شعور ب�إح�سا�س العطلة 

وما ي�صاحبه من م�شاعر الارتياح وال�سعادة. 
المرء  �أن يخ�ص�ص  ال�ساد�سة ين�صح الخ�رباء  وفي الخطوة 
بع�ض الوقت لنف�سه، كالتفكير في ما كان يريد القيام به 
�أو  �أو قراءة كتاب  الما�ضي ولم يتمكن من فعله،  الأ�سبوع 

القيام برحلة في منطاد.
ويعد النوم الكافي هو الخطوة ال�سابعة للتخفيف الإجهاد 
ال�ضغط  �أ���س��ب��اب  �سببا م��ن  ت��ع��د  ال��ن��وم  ف��ق��ل��ة  ال��ن��ف�����س��ي، 

النف�سي، واختلال وظائف الج�سم.
م�سببات  ع��ن  التخلي  في  فتتجلى  الثامنة  الخ��ط��وة  �أم��ا 
الخبراء  ين�صح  �إذ  الذكية،  الهواتف  كا�ستخدام  ال�ضغط 
بالتخلي لمدة 24 �ساعة عن الأجهزة التقنية. �أما الخطوة 
الحرارية  ال�سعرات  يحرق  ال��ذي  الرق�ص  فهي  التا�سعة 
بالج�سم بطريقة ممتعة وي�ساهم في الح�صول على مزاج 
الإدراك الجيد  فتتجلى في  الأخ�ي�رة  �أم��ا الخطوة  رائ��ق. 
لكل ما هو ممتع، ف�إذا �أكلت قطعة �شوكولاتة فيجب �أكلها 
ببطء وتركها تذوب في الفم، مادامت ال�شوكولاتة ت�ساعد 

على فرز هرمون ال�سعادة.

ال�ضغط الع�صبي ي�صيب الرجال بالأنانية
في  والتفكير  للأنانية  يميل  ال��رج��ل  �أن  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
ذاته فقط حال تعر�ضه لل�ضغط الع�صبي، في حين يعزز 
محيطها.  م��ع  التوا�صل  على  الم���ر�أة  ق���درة  م��ن  ال�ضغط 

ويرجع الخبراء هذا الأمر لأ�سباب نف�سية وهرمونية.
ك�شفت درا�سة حديثة �أن ال�ضغط الع�صبي يجعل الرجال 
العك�س تم��ام��اً مع  �أن��ان��ي��ة وع��زل��ة، في ح�ني يفعل  �أك�ث�ر 
الن�ساء، �إذ يبد�أن في البحث عن دعم من البيئة المحيطة 

بهن. و�أجرى باحثون درا�سة امتدت عدة �أيام تم خلالها 
�صعبة،  لمواقف  والن�ساء  الرجال  من  مجموعة  تعري�ض 
وك�شفت  عري�ض.  جمهور  �أم���ام  خطاب  �إل��ق��اء  بينها  م��ن 
المواقف يميل للعزلة  �أن الرجل في هذه  الدرا�سة  نتيجة 
التخل�ص من هذا ال�ضغط  التامة عن محيطه ويحاول 
داخ��ل��ي��اً ودون الح��دي��ث م��ع �أح���د، في ح�ني ق��ام��ت الن�ساء 
الخارجي  الدعم  على  الح�صول  وحاولن  تماماً  بالعك�س 

لتجاوز المواقف ال�صعبة.
 scinexx نتائجها موقع  ن�شر  التي  الدرا�سة  وك�شفت 
اجتزن  الن�ساء  �أن  العلمية،  بالأخبار  المعني  الإل��ك�رتوني 
الاختبارات ال�صعبة التي تعر�ضن لها ب�شكل �أف�ضل كثيراً 

من الرجال.
المتقدمة  الدرا�سات  وقالت غيورغيا �سيلاني، من معهد 
في تري�ستي لموقع scinexx: تراجعت نتائج الرجال في 
الاختبارات التي قاموا بها تحت �ضغط ع�صبي، في حين 
كان الأمر على العك�س تماماً مع الن�ساء �إذ كانت نتائجهن 

تحت وط�أة ال�ضغط �أف�ضل بكثير.
نف�سية،  ع��وام��ل  �إلى  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  و�أرج�����ع الخ��ب�راء 
�أهمية  ال��زم��ن  م���دار  على  تعلمن  الن�ساء  �أن  �إلى  ت�شير 
لا�سيما  الآخ��ري��ن،  من  والم�ساعدة  الدعم  على  الح�صول 
يرجع  �أن  �إمكانية  العلماء  ورج��ح  ال�صعبة.  الم��واق��ف  في 
�سبب هذا الخلاف الكبير بين الرجل والمر�أة �إلى هرمون 
الأوك�سيتو�سين المعروف بهرمون الحب والذي ي�ؤثر على 
ال�سلوك الاجتماعي للإن�سان. وكانت درا�سات �سابقة قد 
تو�صلت �إلى �أن �إفراز هذا الهرمون لدى المر�أة �أكثر منه 

لدى الرجل.

ب�سبب  يومية  م�شاكل  المعا�صر  الإن�سان  يواجه 

�إيقاع الحياة ال�سريع وكثرة الم�شاغل، مما يجعله 

عر�ضة لل�ضغط النف�سي. فكيف يمكن التعامل مع 

باتباع  منه؟  التخل�ص  يمكن  وكيف  ال�ضغط  هذا 

خطوات ب�سيطة يمكن للمرء �أن ينجح في ذلك.

منذ الا�ستيقاظ �صباحا ينغم�س المرء في م�شاغل 

على  ت�أثيراتها  تختلف  التي  اليومية،  الحياة 

الإن�سان من �شخ�ص �إلى �آخر. وقد �أ�صبح ال�ضغط 

النف�سي ب�سبب كثرة هذه الم�شاغل همّاً م�شتركا لدى 

بونكت  "غيزوندهايت  موقع  النا�س.  من  الكثير 

الإن�سان  ب�صحة  يعنى  ال��ذي  الألم��اني  �إيه"  دي 

خطوات  ع�شرة  ي��ق��دم  والنف�سية،  الج�سدية 

ت�ساعد على الق�ضاء على ال�ضغط اليومي.

كيف يحل الدماغ الأمور 
العالقة �أثناء النوم؟

اق�ت�رح���ت درا����س���ة ج���دي���دة ف��ر���ض��ي��ة �أن 
ت��ع��لّ��م تت�ضمن  ب��ع��م��ل��ي��ة  ت��ق��وم  ال���دم���اغ 
البع�ض  ومحو  الذكريات  بع�ض  تثبيت 

الآخر �أثناء مراحل النوم المختلفة. 
�إلى حلول  ال��دم��اغ  تو�صل  ذل��ك  ويف�سر 
يواجهها  التي  والم�شاكل  الأم��ور  لبع�ض 
الإن�سان ولا ي�ستطيع التو�صل �إلى قرار 
ب�����ش���أن��ه��ا خ�ل�ال ال��ي��ق��ظ��ة، ح��ي��ث ت�ساعد 
بناء  �إع���ادة  على  والتثبيت  المحو  عملية 
تقييم  ث���مّ  وم���ن  الع�صبية،  ال��و���ص�الت 

الأمور �أثناء الراحة.
وي�شغل ن�شاط الدماغ �أثناء النوم الكثير 
من الباحثين في مجالات علم الأع�صاب 
العقدين  خ��ل��ال  ال�����دم�����اغ  ووظ�����ائ�����ف 
الأخ���ي��ري������ن. وق�����د وج�������دت ال���درا����س���ة 
"نيت�شر  نُ�شرت في دوري��ة  الأخ�رية التي 

ت�ستطيع  ال���دم���اغ  �أن  كومينيكي�شن" 
�أثناء  الع�صبية  النقاط  بع�ض  تو�صيل 
الع�صبية  ال��و���ص�الت  �أن  خا�صة  ال��ن��وم، 
ت�ستعيد مرونتها خلال �ساعات الراحة، 
ما يمكّنها من القيام بن�شاطها على نحو 

�أف�ضل.
وخ���ل��ال ال����درا�����س����ة ال���ت���ي �أُج�����ري�����ت في 
�إ�شراف  ب��اري�����س دي���ك���ارت تح��ت  ج��ام��ع��ة 
ال�ربوف��ي�����س��ور ت��وم��ا���س �أن����دري����ون تمت 
�شخ�صاً   28 لـ  ال��دم��اغ  �أن�شطة  مراقبة 
�أثناء النوم، وتم ر�صد �أن�شطة الو�صلات 
الدماغ  قيام  عن  ك�شفت  التي  الع�صبية 
البع�ض  وتثبيت  المعلومات  بع�ض  بمحو 
الأم���ور  بع�ض  تو�صيل  و�إع�����ادة  الآخ����ر، 
من جديد، ما ي�ساعد على �إيجاد حلول 

للم�شاكل العالقة.

�أف�ضل ع�شر طرق للتخل�ص من ال�ضغط النف�سي
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�ش�ؤون محلية

الأمانة العامة للجائزة تلتقي بالمنظمة العربية للتنمية الزراعية

جائزة خليفة الدولية نخيل التمر والابتكار الزراعي تو�سع نطاق ال�شراكة والتعاون على الم�ستوى العربي

زار ثلاثة مرافق ل�شرطة �أبوظبي في العين

ال�شريفي : تعزيز ال�سعادة والإيجابية بتقديم خدمات متميزة للجمهور

لتبادل الخبرات الدولية في الحروق والترميم والتجميل

�شركة "�صحة" وم�ست�شفى لوزان الجامعي يوقعان اتفاقية تفاهم

•• العين - الفجر

الدولية  خ��ل��ي��ف��ة  ال���ع���ام���ة لج���ائ���زة  الأم����ان����ة  ���س��ع��ت 
قبل  ت�أ�سي�سها  منذ  الزراعي  والابتكار  التمر  لنخيل 
�إقامة  الى  الأ�سا�سية  ر�سالتها  و�ضمن  �سنوات  ع�شر 
ب�ي�ن الج���ه���ات ذات  ت���ع���اون وط��ن��ي و�إق��ل��ي��م��ي ودولي 
التمر،  نخيل  و�صناعة  الــــــــزراعي  بالابتــــــكار  ال�صلة 
والاح��ت��ف��اء ب��الج��ه��ود الم��ت��م��ي��زة ال��ت��ي ت��ب��ذل لتطوير 
ال��ق��ط��اع ال���زراع���ي م���ن �أج����ل ت��ن��م��ي��ة م�����س��ت��دام��ة لنا 

وللأجيال القادمة.
�ضمن هذا الإطار بحث �سعادة الدكتور عبد الوهاب 
التمر  الدولية لنخيل  �أمين عام جائزة خليفة  زايد 
التعاون  وتعزيز  التن�سيق  �سبل  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار 
المنظمة  م��ع  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  ب�ني  الم�شترك 
الدول  لجامعة  التابعة  ال��زراع��ي��ة  للتنمية  العربية 
ال��ع��رب��ي��ة، ج��اء ذل��ك خ�الل ل��ق��اءه بم��ع��الي الدكتور 
ال��دخ�ريي م��دي��ر ع���ام المنظمة  �أح��م��د  �آدم  �إب��راه��ي��م 

الخرطوم  ال�����س��ودان��ي��ة  العا�صمة  في  المنظمة  بم��ق��ر 
بح�ضور وفد من الجائزة وكبار الموظفين والأع�ضاء 

بالمنظمة. 
الم�ؤ�س�سات  �آل��ي��ة تح��ف��ي��ز  ح��ي��ث رك���ز الاج��ت��م��اع ع��ل��ى 
التطوير  و�شركات  الحكومية  والج��ه��ات  والمنظمات 
والا�ستثمار الزراعي على الم�ستوى العربي خ�صو�صاً 
فئات  �ضمن  والمناف�سة  للتقدم  ال�سودان  في  العاملة 
الجائزة بدورتها العا�شرة 2018 بما لديهم خبرة 
�أف�ضل  وف���ق  ف��ارق��ة  ع�الم��ة  ت�شكل  وق�����ص�����ص نج���اح 

الممار�سات الزراعية الدولية.
الريادي  بالدور  الجائزة  عام  �أم�ني  �سعادة  �أ�شاد  كما 
الزراعية  للتنمية  ال��ع��رب��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ة  تلعبه  ال����ذي 
للزراعة والغابات  ومديرها العام ب�صفته كان وزيراً 
الزراعي  ب��ال��ق��ط��اع  للنهو�ض  ال�������س���ودان،  في  ���س��اب��ق��اً 
وت�شجيع ال�شركات للا�ستثمار الزراعي على الم�ستوى 
والم�ست�شارين  الخ�رباء  نخبة من  العربي من خلال 

الزراعيين الدوليين العرب.

•• �أبوظبي - الفجر

�شرطة  عام  ال�شريفي مدير  اللواء مكتوم  �سعادة  �أكد 
الر�شيدة على دعم الجهود  القيادة  ، حر�ص  �أبوظبي 
والأمني،  ال�شرطي  العمل  تطوير  لم�سيرة  المتوا�صلة 
باعتبار  المتقدمة  الم�ستويات  اف�ضل  �إلى  به  والو�صول 
الكفاءة والتميز من �ضمن مقومات العملية الرئي�سية 

في تقديم الخدمات الحكومية.
و�أ�شار �إلى الاهتمام المتوا�صل الذي توليه القيادة ، في 
م�ستوى  على  المتعاملين  �إلى  متميزة  خدمات  تقديم 
عالٍ من الجودة في مراكز خدمات المراجعين لإ�سعاد 
تطلعاتهم  يلبي  بم��ا  با�ستمرار  وتطويرها  العملاء 
نه�ضة  م��ن  �أبوظبي  �إم���ارة  �إل��ي��ه  و�صلت  م��ا  ومواكبة 

�شاملة. 
وذكر ال�شريفي   خلال زيارة ميدانية  لإدارة الم�ؤ�س�سة 
ترخي�ص  و�إدارة   ، ال��ع�ني  في  والإ���ص�الح��ي��ة  العقابية 
 ، ال��ع�ني  م���رور  و�إدارة  ال��ع�ني،  وال�سائقين في  الآل��ي��ات 
قيادتنا  ر�ؤي��ة  تحقيق  على  تعمل  �أبوظبي  �شرطة  �أن 
ال�سعادة  تعزز  التي  الإمكانيات  وف��رت  التي  الر�شيدة 
،وحر�صت على  والايجابية  في وطن الخير والعطاء 
دعم وتوفير خدمات متكاملة تلبي احتياجات النا�س، 

وت�سبق توقعات المتعاملين والم�ستفيدين .
�أبوظبي  �شرطة  ع��ام  �سعادة مدير  ا�ستقبال  وك��ان في  
العقابية والإ�صلاحية   الم�ؤ�س�سة  �إدارة   زيارته   ، لدى 
،  العميد  الركن احمد علي ال�شحي مدير  في العين 
الإدارة،  م��دي��ر  ن��ائ��ب  الكتبي   علي  والم��ق��دم   ، الإدارة 
وا�ستمع �إلى �شرح حول  الجهود التطويرية  لت�أهيل  
النزلاء ، والارتقاء بالخدمات المقدمة  لهم ،  وتفقد  

مختلف الأق�سام والأفرع .
و�أك��د  ال�شريفي  حر�ص �شرطة �أبوظبي على  توفير 
متطلبات النزلاء  من الناحية الأمنية والت�أهيلية  ، 
كما اطلع  على منتجات النزلاء  الحرفية المتميزة  في 
النزلاء  بموجبها  يح�صل  ،وال��ت��ي  الت�أهيلية  ال��ور���ش 
على رواتب �شهرية بعد عر�ضها في المعار�ض المخت�صة  
�أق�سام   زار  ك��م��ا  م���ن الج��م��ه��ور،  ك��ب�ري  اق���ب���ال  و���س��ط 
الت�أهيل والمكتبة والمر�سم  ،واطلع على جهود رعايتهم 

من الناحية التعليمية .
واط��ل��ع ���س��ع��ادة م��دي��ر ع���ام ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي ،  خلال 
العين  في  وال�سائقين  الآليات  ترخي�ص  لإدارة  زيارته 
،على عر�ض تقديمي  حول  الجهود التطويرية من 
خدمات  توفر  التي  ال�سائقين   فح�ص  مراكز  خ�الل 
علي  العقيد   بح�ضور   ، العين  في  للجمهور  متكاملة 

�سالم  الدرعي  نائب مدير مديرية  ترخي�ص الآليات 
وال�سائقين  ب�شرطة �أبوظبي ، والعقيد  حامد محمد 
في  وال�سائقين   الآليات  ترخي�ص  �إدارة  مدير  �شريف 
العين ، ور�ؤ�ساء الأق�سام ومدراء الأفرع ، و قام بجولة 
�شملت قاعة ا�ستقبال المراجعين للإطلاع على  جهود 
الم��وظ��ف�ني الم��ب��ذول��ة لإنج���از م��ع��ام�الت  الج��م��ه��ور ، و 
ت�سهيل الإج��راءات  على كبار ال�سن  عبر التطبيقات  

الذكية. 
المراجعين   ا�ستفادة  �أه��م��ي��ة  على    ، ال�شريفي  واك���د    
من   من�صة الخدمة الذاتية الإلكترونية للمتعاملين 
الذكية،  الحكومة  �إلى  للتحول  ترجمة  ت�أتي  والتي   
الخدمات  على  الح�صول  في  الجمهور  على  للت�سهيل 
المعتمدة  العالمية  المعايير  وفق  ودقة  بعناية  ال�شرطية 
والجهد  الوقت  عليهم  يوفر  ، بم��ا   ذكية   بطريقة   ،
ال��ت��ي ت�ستجيب  ،ت��ل��ب��ي��ة لاح��ت��ي��اج��ات��ه��م وت��ط��ل��ع��ات��ه��م 
و  المتطورة  الخدمات  خ�الل  من  �أبوظبي  �شرطة  لها 

المبتكرة. 
وتعد المن�صة �ضمن مبادرة من فريق تطوير الخدمات 
تعزيز  الى  تهدف  والتي  �أبوظبي  ب�شرطة  الحكومية 
ثقة المتعاملين في ا�ستخدام القنوات الرقمية للح�صول 
على الخدمات التي تقدمها ال�شرطة ، بما يتوافق مع 

الرقمي  التحول  خطة  ب�ش�أن   �أبوظبي  حكومة  ر�ؤي��ة 
للخدمات  وتلبيةً لإحتياجات المتعاملين.

�إدارة   ، �أب��وظ��ب��ي   �شرطة   ع��ام  �سعادة مدير  زار   كما 
مرور العين  وكان في ا�ستقباله  العقيد احمد الزيودي  
مدير الإدارة، والمقدم مح�سن  �سعيد  المن�صوري  نائب 
مدير الإدارة ، ور�ؤ�ساء الأق�سام ومدراء الأفرع ، واطلع 
على عر�ض تقديمي  حول م�ؤ�شرات  انخفا�ض  وفيات 

الحوادث المرورية  .
من  وع��دد  المتعاملين  خدمة   مركز  الجولة  و�شملت 
الأق�سام والأفرع ، واطلع على الجهود المبذولة لإنجاز 
�أهمية دمج  معاملات  الجمهور  و�إ�سعادهم  ، م�ؤكداً 
الخدمات مابين المرور والترخي�ص من خلال  الموظف 
، بما يعزز  المتقن لإج���راءات  كلا الجهتين  ال�شامل  
من انجاز معاملات  الجمهور و�إ�سعادهم  وتعريفهم 
و�سهولة  المتطورة   والالكترونية   الذكية  بالخدمات 

الح�صول عليها  في  ا�سرع وقت  .
العن�صر  �أه��م��ي��ة   ال�شريفي  �أك���د  ال��زي��ارة  ن��ه��اي��ة   وفي 
والتفاني،  العمل  في  والتميز  الم��ه��ام  �أداء  في  الب�شري 
�إنج��از معاملات الجمهور،  العاملين في  مثمناً جهود 
�أوقاتهم في خدمة الوطن و  انهم  يق�ضون  مو�ضحاً  

تقديم اف�ضل الخدمات �إلى �أفراد المجتمع.

•• �أبوظبي -الفجر

 ا�ستقبلت �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة" 
الجامعي  ل��وزان  م�ست�شفى  وف��د  ابوظبي  العا�صمة  في 
الرعاية  ال��ت��ع��اون في مج���ال  لم���د ج�����س��ور  ���س��وي�����س��را  في 
الى   10 من  امتدت  التي  الزيارة  خلال  ال�صحية، تم 
بين  ت��ف��اه��م  م��ذك��رة  2017 توقيع  �أغ�����س��ط�����س   11
الطرفين ممثلة بكل من الدكتور مطر را�شد الدرمكي 
والبروفي�سور  "�صحة"  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
وعمليات  التجميلية  رئي� سالجراحة  رف���ول  و���س��ي��م 

الترميم ممثل م�ست�شفى لوزان الجامعي.
تعاون  ع�ل�اق���ات  ب���ن���اء  �إلى  ال��ت��ف��اه��م  م���ذك���رة  ت���ه���دف 
لوزان  وم�ست�شفى  "�صحة"  �شركة  ب�ني  ا�ستراتيجية 
الدولية  الممار�سات  و�أف�ضل  المعرفة  لتبادل  الجامعي 
في مجال علاج الحروق وعمليات التجميل والترميم 
�إلى  �أي�ضاً  والت�أهيل وال�صدمات. كما تهدف الاتفاقية 
تطوير مركز الت�أهيل لمر�ضى الحروق في مدينة ال�شيخ 
�شخبوط الطبية والتعاون في الح�صول على الاعتمادات 
العالمية والبحوث في المجالات المذكورة �أعلاه بالإ�ضافة 
�إلى ت�أ�سي�س برنامج للأطباء الزائرين وتبادل الأطباء 

المقيمين وتدريب الكادر الطبي والفني.

�أهداف هذه الاتفاقية التو�أمة بين وحدتي  �أبرز  ومن 
الح������روق ب�ي�ن الج��ه��ت�ني ت�����ض��م��ن ا���س��ت��خ��دام معايير 
�شخبوط  ال�شيخ  مدينة  في  الجامعي  ل��وزان  م�ست�شفى 
الطبية بالإ�ضافة �إلى ت�أ�سي�س خدمات العلاج بالخلايا 

الجذعية في مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية.
�شركة  �أن  ال��درم��ك��ي على  را���ش��د  ال��دك��ت��ور مطر  و�أك���د 
�صحية  رعاية  خدمات  توفير  على  "�صحة" حري�صة 
م��ت��ك��ام��ل��ة مح��وره��ا الم��ري�����ض ب���أع��ل��ى م��ع��اي�ري الج���ودة 
وال�سلامة الدولية وتح�سين �سهولة الو�صول للخدمات 
ال�صحية في ظل التعاون مع م�ؤ�س�سات عالمية في الرعاية 
ال�صحية بهدف تعزيز م�ستويات ر�ضا المتعاملين بح�سب 

الأهداف الا�ستراتيجية ل�شركة "�صحة".
م�ست�شفى  خبراء  مع  "�صحة"  و�أ�ضاف: تعاون �شركة 
ا�ستقطاب  من  �سيعزز   CHVU  - الجامعي  ل��وزان 
�أ�صحاب الكفاءات للعمل في مركز الحروق الوطني  في 
�سيقدم خدمات  الذي  الطبية  ال�شيخ �شخبوط  مدينة 
متكاملا  فريقا  و�سي�ضم  عالمية  بم�ستويات  متميزة 
الت�أهيل  و�إع��ادة  المركزة  والعناية  من جراحي الحروق 
رفول  و�سيم  البروفي�سور  �أع��رب  ومن جانبهم   . طبي 
رو�سينغه  بوي�س  دي  �أنطوني  د.  ال�سوي�سري  والع�ضو 
الم��ت��خ�����ص�����ص في ج����راح����ة الأط�����ف�����ال والح���������روق، عن 

�سعادتهما لزيارة �أبوظبي وامتنانهما ل�شركة "�صحة" 
�إتاحة الفر�صة لفريق م�ست�شفى لوزان الجامعي  على 
لزيارة م�شروع مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية والذي 

رائ��داً، يعك�س �صورة متميزة لمدى  يعتبر �صرحاً طبياً 
تقدم امارة ابوظبي من حيث البنية التحتية المتطورة 

وتوفير اف�ضل خدمات الرعاية ال�صحية للمجتمع. 

بم�شاركة المتعاملين
جل�سة حوارية حول خدمات 

ترخي�ص �أبوظبي وقنوات التوا�صل 
•• العين - الفجر

ا�ستعر�ضت �شرطة �أبوظبي، في جل�سة حوارية عن خدمات المركز الرئي�سي 
لمديرية ترخي�ص الآليات وال�سائقين، القنوات المتاحة لتوا�صل المتعاملين، 
وخدماتها الذكية، وكيفية الح�صول عليها ، بي�سر و�سهولة ، م�ؤكدة العمل 

على تطويرها وفق �أف�ضل المعايير العالمية ، من �أجل �إ�سعادهم .
المتعاملين  و�إ�سعاد  خدمة  �إدارة  نظمتها  التي  الح��واري��ة  الجل�سة  وتج�سد 
التابعة لمركز الا�ستراتيجية ‏وتطوير الأداء بالتعاون مع مديرية ترخي�ص 
بم�ستويات  خ��دم��ات  بتوفير  �أب��وظ��ب��ي،  حكومة  ر�ؤي���ة  والآل��ي��ات،  ال�سائقين 
عالمية لتحقيق م�صلحة جميع المتعاملين، وم�ضاعفة الجهود لتحقيق �أداء 
م�ؤ�س�سي متميز للارتقاء بجودة الخدمات والارتقاء بالأداء لت�صبح حكومة 

متمركزة حول المتعامل .
وعر�ض متعاملون في الجل�سة الحوارية تجاربهم في الح�صول على خدمات 
المركز الرئي�سي للمديرية ،وطرح مقترحاتهم في مو�ضوعات تتعلق بتوفير 
مزيد من الخدمات الذكية، م�شيرين �إلى �سهولة و�سرعة �إنجاز معاملاتهم 

لدى المديرية والرد على ا�ستف�ساراتهم . 
و�أو�ضح، المقدم حمدان الرا�شدي، مدير �إدارة خدمة و�إ�سعاد المتعاملين، �أن 
الم�شاركين  في الجل�سة قدموا مقترحاتهم ب�ش�أن تطوير وتحديث الخدمات 
ال�شرطية ،وحول خدمات ترخي�ص الآليات و ال�سائقين و�إجراءات الح�صول 

عليها وغيرها  ،م�شيراً الى تطبيق دليل التوا�صل وتوعية المتعاملين.
‏وقال: �إن الجل�سة التي تم تنظيمها في مديرية ترخي�ص ال�سائقين والآليات 
ت�أتي �ضمن خطة )مجاميع التركيز ( التي تهدف �إلى تعزيز العلاقة مع 
من  �إ�سعادهم،  �إلى  للو�صول  وتطلعاتهم  احتياجاتهم  ومعرفة  المتعاملين 
خلال تجربة متميزة وخدمات تفوق توقعاتهم ، �ضمن ر�ؤية القيادة العامة 

ل�شرطة �أبوظبي في هذا المجال.

زايد للثقافة الإ�سلامية تتلقى ) 1180( حالة 
من المتعاملين عبر مركز ات�صال حكومة �أبوظبي 

•• العين – الفجر

تلقت دار زايد للثقافة الإ�سلامية خلال الن�صف الأول من العام الجاري 
ات�صال  م��رك��ز  ع�رب  الم��ت��ع��ام��ل�ني  م��ن  ح��ال��ة   1180 م��ن  �أك�ث�ر   2017
العامة وطلب الخدمة  المعلومات  �أبوظبي حيث تنوعت بين طلب  حكومة 
وال�����ش��ك��اوي، وذل���ك ع�رب مختلف ال��ق��ن��وات ب�ني الخ��ط الار���ض��ي و الهاتف 
المتحرك والبريد الالكتروني والمحادثة الالكترونية ، حيث تركزت 84% 

من �إجمالي الحالات حول طلب المعلومات.
و�أو�ضح خليفة عبدالله ال�ساعدي رئي�س ق�سم العلاقات العامة والإعلام �أن 
الحالات التي ترد على الدار من قبل مركز ات�صال حكومة �أبوظبي خلال 

من  الأول  ال���ن�������ص���ف 
العام الجاري انق�سمت 
ط���ل���ب   994 �إلى 
و175  م����ع����ل����وم����ات 
و3  خ�������دم�������ة  ط������ل������ب 
�شكوى و3 مقترح و5 
�أن  �إلى  م�����ش�رياً   ، ث��ن��اء 
المتحرك  الهاتف  قناة 
م�����ن �أك����ث���ر ال���ق���ن���وات 
م���ن قبل  ا���س��ت��خ��دام��اً 
بعدد  ال����دار  متعاملي 
ثم  وم��ن  حالة   936
الإلكترونية  المحادثة 
ح���ال���ة    125 ب�����ع�����دد 
الإلكتروني  وال�ربي��د 

بعدد 117 حالة .
�إجمالي  و�أ�ضاف ال�ساعدي  ب�أن طلب المعلومات نالت الن�صيب الأكبر من 
الحالات الواردة بعدد 994 حالة  وتم التعامل معها بال�سرعة الممكنة حيث 
بلغ متو�سط الا�ستجابة 5،7  �ساعة عمل بالإ�ضافة �إلى توفير الرد الدقيق 
ب�أن الدار  ، م�ؤكداً   98،25% لطلب المعلومة حيث بلغت ن�سبة دقة الرد 
حكومة  ات�صال  مركز  مع  الخدمة  م�ستوى  �إتفاقية  تطبيق  على  حري�صة 
الجري  للعام  الأول  الن�صف  خ�الل  الإم��ت��ث��ال  ن�سبة  بلغت  حيث  �أب��وظ��ب��ي 

 .%  96،54
و�أ�شار ال�ساعدي ب�أن الدار حري�صة على الإرتقاء بالخدمات التي تقدمها 
بالخدمات  الخا�صة  الات�صال  قنوات  توحيد  خ�الل  من  وذل��ك  لمتعامليها 
الخدمات  �أف�ضل  على  الح�صول  المتعاملين  على  ي�سهل  مم��ا   ، الحكومية 
ب�أ�سهل ال��ط��رق وم��ن خ�الل ع��دة ق��ن��وات ط��وال �أي���ام الأ���س��ب��وع وعلى مدار 
حلقة  يعتبر  حيث  �أبوظبي   حكومة  ات�صال  مركز  ب����أداء   م�شيداً  ال�ساعة 
الو�صل مع متعاملي الدار ، ومهارات موظفي المركز في �إدارة الحالات التي 

ترد لهم من المتعاملين باحترافية عالية وجودة .



المهل  تقييم  ن�سيء 
�أمامنا.  الم��ت��اح��ة 
نظرته  منا  لكل 
ال����وق����ت.  �إلى 
ون����خ����ف����ق في 
ت���ق���ي���ي���م���ه 

نعجز  ع��ق��ل��ن��ا.  وفي  ج�سمنا  في  ل�����س��ب��ب�ني: 
�ساعتنا  لأن  م���ا  ح���دث  م���دة  ت��ق��دي��ر  ع���ن 
الداخلية تتبدل بتبدل م�شاعرنا: عندما 
ولكن  ب�سرعة.  الوقت  يم��رّ  �سعداء،  نكون 
منا،  مقرب  �شخ�ص  غ�ضب  نواجه  عندما 
ال��ل��ح��ظ��ات ط���وي�ل�اً. ك��ذل��ك نكوّن  ت����دوم 
انطباعات �شخ�صية عن ال�سرعة 
بها  يم�ضي  ال��ت��ي 
يعود  ال��وق��ت. 
ال�شعور  هذا 
طريقة  �إلى 
ت�����ف�����ك��ي��رن�����ا. 
وهذا ما يحدث 
نفكّر  ع��ن��دم��ا  م��ث�اًل 
�إنج�����از  ع��ل��ي��ن��ا  �أن  في 

�أعمال كثيرة.
مَن  نفعله لا  م��ا  ن��ق��دّر 
ن�سيء  ث���م  م���ن  ن���ك���ون، 
ن����ح����ن ب����ح����د ذات����ن����ا 
ت���ق���ي���ي���م �أن���ف�������س���ن���ا. 
ن�ضطلع  ع���ن���دم���ا 
بم��ه��ام ع���دة، ن�شعر 
ونثبت  ب�����وج�����ودن�����ا 
�إلامَ  ول���ك���ن  �أه��م��ي��ت��ن��ا. 
يعود هذا التفكير الخاطئ؟ 
المدمن  المجتمع  ذل��ك  �إلى 
على ال�سرعة �أم �إلى فكرة 
�أهمية  تحدد  الأفعال  �أن 
�أن  ���ش��ك في  الإن�������س���ان؟ لا 
المعلومات  م�������ص���ادر  ك��ث�رة 
في  التوا�صل  و�سائل  وت��ط��ور 
لنا عدداً  �أتاحا  الأخ�رية  الآون��ة 
من التفاعلات كانت م�ستحيلة 
تدريجياً  عملنا  لكننا  ���س��اب��ق��اً. 
ع��ل��ى ت��ب��ن��ي ه����ذه الم����ه����ام، حتى 
�صرنا نظن �ألا خيار �آخر �أمامنا 
ر�سائل  �أخ��ذن��ا  لإنج��ازه��ا. وهكذا 

قادمة من الخ��ارج، مثل )اب��ذل جهداً( �أو 
را�سخة  معتقدات  منها  وجعلنا  )�أ���س��رع(، 
بقيمة  ن�شعر  لكي  �سلوكنا.  في  ت�ؤثر  فينا 
ن���رزح تح��ت جدول  �أن  م��ن  ب��د  �أنف�سنا، لا 

�أعمال مكتظ.
لا ن���رى ال��ن��ه��اي��ة ولا ال��غ��اي��ة. و���س��ط هذه 
ن���ركّ���ز ع��ل��ى الهدف  الم��ع��م��ع��ة، م���ا ع���دن���ا 
وفي  ال��وق��ت  خلف  نرك�ض  فيما  الرئي�س. 
الاتجاهات كافة، ما عدنا نعرف لَم نتقدم. 
�أي  �أمر ير�ضينا لأننا لا نملك  �أي  ما عاد 
خ���اتم���ة. وع���ل���ى غ�����رار ف������أر ي��رك�����ض على 
دولاب، ندور وندور. يو�ضح علماء النف�س 
التي نرك�ض فيها  الإجهاد هذه،  �أن حالة 

با�ستمرار، ت�شكّل 
م�صدر  �أي�����ض��اً 
ورغبة.  متعة 

وراء  ن���������س����ع����ى 
ولكن  ال��ت��ق��دي��ر. 

لما كان م�سعانا هذا 
لا نهاية له، فننطلق 

ب����ح����ث����اً عن  مج����������دداً 
الر�ضا.

ما الحل؟
حدّد �أولوياتك:

الوقت،  تك�سب  ك��ي 
�أ�سلوب  اعتمد 

يزنهاور.  �أ
ط��������������������������وّر 
ال����رئ����ي���������س 

ال������������������راب������������������ع 
والثلاثون للولايات 

جداً  فاعلة  �أداة  المتحدة 
في تحديد الأول��وي��ات. عليك 

�أن تدرج المهام التي يجب �إنجازها 
والملحة  المهمة  الأع��م��ال  خ��ان��ت�ني:  في 

المهمة  وت��ل��ك  الآن،  �إنج���ازه���ا  ي��ج��ب  ال��ت��ي 

التخطيط  ت�ستطيع  ال��ت��ي  الم��ل��ح��ة  وغ�ي�ر 
لها. وهكذا تتمكن من طلب م�ساعدة �أحد 
في القيام بالأعمال المهمة وغير الملحة. �أما 
الأعمال غير المهمة وغير الملحة ف�أرجئها 

�إلى وقت لاحق.

ا�ستعد حريتك:
يقترح الخبراء �أن ن�سعى �إلى الخروج من 
حالة الإلحاح التي نعي�شها. كي ننظر �إلى 
ماذا  �أنف�سنا:  لن��سأل  بمو�ضوعية،  الم�سائل 
عن  ف�ضلًا  م��ا؟  بعمل  نقم  لم  �إن  يحدث 

ن��ب��ذل ق�صارى  �أن  ي��ج��ب  ذل���ك، 
جهدنا لنعي�ش في الحا�ضر 

ولنخ�ص�ص  ب�أ�شغالنا  الانهماك  دون  من 
الوقت لن�صغي �إلى ما نعي�شه: تفادَ مثلًا 
�أن تت�صفح الإنترنت و�أنت تنتظر دورك في 
المتجر. �صحيح �أن المجتمع ي�ؤثر في خيارنا، 

�إلا �أن الكلمة الأخيرة تعود لنا وحدنا.

كُن فخوراً بنف�سك:
بل  الخ���ارج،  م��ن  الكثير  تتوقع  �ألا  ح���اول 
ت�سعى خلفه.  الذي  التقدير  قدّم لنف�سك 
وانتهى  �سعيد  )�أن����ا  ل��ن��ف�����س��ك:  وق���ل  ق��ف 

الأمر(. 
بالفخر  الإح�����س��ا���س  داخ��ل��ن��ا  ل��ن��ن��مِّ في 

ه��ذه الخطوة  �أن  �شك في  والام��ت��ن��ان. ولا 
ت��ع��زّز ت��ق��دي��رن��ا م��ا ن��ق��وم ب���ه، ف�����ض�اًل عن 
الر�ضا  ع�����دم  ����ش���ع���ور  م����ن  �أن����ه����ا تح����ررن����ا 

اللامتناهي.

ليلى )40 �سنة، مدر�سة(: نظمت �أهدافي
�أقوم بعملين:  ظللت طوال خم�س �سنوات 

التدري�س والم�ساعدة في دار البلدية. 
�إلى  عملي  �ساعات  و�صلت  ل��ذل��ك،  نتيجة 
15 �ساعة في اليوم كُنت �أم�ضيها في حالة 

من الع�صبية والإثارة الدائمتين.
 لم �أ�ستطع التوقف.

 تح���وّل ه��ذا ال��و���ض��ع �إلى 
لكن  الم���خ���دّر.  ي�شبه  م��ا 
ج�������س���م���ي �����س����رع����ان ما 
الإجهاد  بفعل  ا�ست�سلم 

والتعب. 
وما  الم��ر���ض،  �ضحية  وقعت 

عدت �أ�ستطيع العمل. 
المفاجئ،  ال���ت���وق���ف  ه����ذا  وم����ع 
�أهدافي  تنظيم  �إع����ادة  في  نجحت 
ع���ائ���ل���ت���ي، حبي  و�أول�����وي�����ات�����ي: 

للتعليم، خ�صو�صاً �صحتي(.

�أف�ضل لج�سم  خطوات   5
ب�ضع  ف���إل��ي��ك  ردف��ي��ك،  �شكل  تح�سين  �إلى  ت�سعين  ك��ن��ت  �إن 
���ش��دّه��م��ا. تج��ع��ل��ك ه���ذه الخطوات  ت�����س��اع��دك في  خ���ط���وات 

الخم�س تتمرنين بفاعلية.

 Pop ت���ق���ول ال���راق�������ص���ة الم���ح�ت�رف���ة وم���ؤ���س�����س��ة ن�����ادي
التمارين  هذه  )�أحبّ  وليامز:  جينفر   Physique
لأنها لا ت�شدّ الردفين فح�سب، بل �أي�ضاً الجهة الداخلية 
من الفخذين، وع�ضلات باطن الركبة، والجذع، ف�ضلًا 

عن �أنها تمنحك لياقة بدنية عالية(.

اتخذي الو�ضعية المنا�سبة:
�أو من�ضدة ثابتة.  1 ا�ستخدمي كر�سياً 
برفق  ���ض��مّ��ي ذراع����ي����ك م���ع���اً 

و�أ�سندي ر�أ�سك عليهما.
تحت  قدميك  �ضعي   2
على  واحر�صي  وركيك 
عقباك  ي�����ك�����ون  �أن 
و�إبهاما  متلام�سين 
قدميك متباعدتين.

3 اثني 

ركبتيك، ادفعي حو�ضك نحو الأمام، و�شدّي ردفيك جيداً. 
كذلك �شدي ع�ضلات البطن نحو الداخل.

قليلًا. قدمك  ارفعي   4

اتبعي الخطوات الخم�س التالية:
�إلى  الحو�ض  دفع  و�أعيدي  الأعلى،  نحو  ال�ساق  ادفعي   1
�إلى الخلف.  �إلى الأعلى ثم الحو�ض  ال�ساق  ادفعي  الخلف. 

كرري هذه الحركة 8 مرات.
ت�ستطيعين.  ما  �أعلى  �إلى  ال�ساق  وادفعي  �شدّي الحو�ض   2

كرّري هذه الحركة 16 مرة.
3 �شدّي الحو�ض والردفين ولفّي �ساقك نحو الداخل 
الي�سار(. كرّري هذه الحركة  )نحو 

مرة.  16
لفّي  حركتين.  بين  اجمعي   4
الأعلى.  نحو  وادفعيها  �ساقك 

كرّري هذه الحركة 8 مرات.
في  م�ستقيم  ب�شكل  �ساقك  مدّي   5

اتجاه �أفقي.
ما  �أع����ل����ى  �إلى  ال�������س���اق  ادف����ع����ي   
ت�ستطيعين. كرّري هذه الحركة 

مرة.  16
اق���ت���راح: ق��ف��ي ع��ل��ى ر�ؤو������س 
�أ���ص��اب��ع ال���ق���دم الم��ث��ب��ت��ة على 
التمرين  ه���ذا  في  الأر�������ض 
الأخير كي تحظي بن�سخة 

�أكثر تطوراً. 
كافة  الح���رك���ات  ك�����رّري 

مع ال�ساق الأخرى.

مـــنــوعــــات
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 تخبر مريم )38 �سنة(: )لا �أملك دقيقة فراغ. �أرك�ض طوال النهار على مدار ال�سنة. عليّ تولي ��شؤون الأولاد، وال�صيدلية، 
والمنزل، والم�شاغل اليومية. �أ�شعر ب�أنني على عجل حتى في علاقتي بزوجي.

 تثقل هذه الأعباء كاهلي(. ولكن لَم ن�شعر ب�أن الوقت يم�ضي ب�سرعة؟ يعتقد الخبراء �أننا ن�سيء تقدير الواقع ونقع في 
ثلاثة �أخطاء في علاقتنا بالوقت.

ت�ساعدك على الح�صول على ج�سم اف�ضل

خطوات تمنحك لياقة بدنية عالية

نرك�ض طوال النهار على مدار ال�سنة

بالوقت علاقتنا  مع  فيها  نقع  اخطاء   3
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المال والأعمال

26

غرفة عجمان ت�ستقبل الأمين العام لاتحاد غرف التجارة العربية بالوكالة

قد تخ�سر دورها كبوابة عبور �إلى �إيرلندا والدول الأوروبية الأخرى

�أجيليتي: ال�شروط ال�صارمة للخروج من الاتحاد الأوروبي قد تدفع 
المملكة المتحدة بالتوجه نحو الأ�سواق النا�شئة

على هام�ش يوم ال�شباب العالمي

وزارة المالية تنظم فعالية "مجل�س �شباب وزارة المالية " 

•• عجمان ـ الفجر 

رئي�س  المويجعي  ع��ب��دالله  �سعادة  ا�ستقبل 
مجل�س �إدارة غرفة  تجارة و�صناعة عجمان 
، �سعادة �شاهين علي �شاهين، الأمين العام 
بالوكالة، بح�ضور  العربية  الغرف  لاتحاد 
غرفة  ع��ام  مدير  ال�سويدي  �سالم  �سعادة 
عجمان، لبحث وزيادة التعاون وال�شراكات 
الاقت�صادي  القطاع  تنمية  في  ي�صب  بم��ا 

المحلي والعربي.
ع��ق��د في مقر  ال�����ذي  ال���ل���ق���اء  ب���داي���ة  وفي 
����س���ع���ادة عبدالله  ع���ج���م���ان، رح����ب  غ���رف���ة 
�أهمية  على  م���ؤك��دا  بالح�ضور  المويجعي 
التجارة  زي��ادة  ودوره في  الم�شترك  التعاون 
م�شيرا  الم��ن��ط��ق��ة،  دول  ب�ي�ن  والا���س��ت��ث��م��ار 
�إلى ال���دور ال��ه��ام  لاتح��اد ال��غ��رف العربية 
الغرف  كهمزة و�صل رئي�سية بين مختلف 
ال��ت��ج��اري��ة وح��ر���ص��ه��ا ع��ل��ى زي����ادة التعاون 
ب��ي��ن كافة  وت�����ب�����ادل الخ����ب����رات  ال����ق����ائ����م 
الاقت�صادية  العلاقات  وتقوية  الاط���راف 
ال��دول العربية من جهة وم��ا بين  ما بين 
من  العالم  دول  ومختلف  العربية  ال��دول 

جهة �أخرى. 
غرفة  ان  المويجعي  ع��ب��دالله  �سعادة  واك���د 
والتعاون  ال�شراكات  بكافة  ترحب  عجمان 
م��ع اتح���اد ال��غ��رف العربية بم��ا ي��زي��د من 
ح��ج��م ال���ت���ب���ادل ال���ت���ج���اري وي���ع���زز تكامل 

كبرى  اقت�صادية  فعاليات  لتنفيذ  الادوار 
تخدم الاقت�صاد العربي وا�ستدامته.

من جانبه وجه الأمين العام لاتحاد الغرف 
عجمان  لغرفة  ال�شكر  بالوكالة،  العربية 
بجهود  م�شيدا  الا���س��ت��ق��ب��ال،  ح��ف��اوة  ع��ل��ى 
غ��رف ال��ت��ج��ارة في دول��ة الام����ارات ودورها 
الاقت�صادي  ال��ق��ط��اع  ت��ن��م��ي��ة  في  ال���رائ���د 
اهم  م��ن  الام��ارات��ي  الاقت�صاد  ان  لا�سيما 

الاقت�صاديات و�أكبرها في المنطقة.
و�أ����ش���اد ب��ال��ت��ط��ور وال��ن��م��و الاق��ت�����ص��ادي في 
�إمارة عجمان وحر�ص غرفة عجمان على 
وايجاد  فعاليات  تنفيذ  في  تعاونها  تعزيز 
خدمات ت�صب في نمو القطاع الاقت�صادي 

ب�شكل عام.
ال���دع���وة للح�ضور  ال��ل��ق��اء وج���ه   وخ��ل�ال 
الم����ن����ت����دى الاق���ت�������ص���ادي   والم���������ش����ارك����ة في 
“خارطة  العربي، تحت عنوان  ـ  الافريقي 
لا�ستثمارات  الم���ت���اح  وال��ت��م��وي��ل  ال��ط��ري��ق 
ناجحة” خلال يومي 27 و28 �سبتمبر 
الاردن����ي����ة  ب���الم���م���ل���ك���ة  ع����م����ان  في   2017
الغرف  فيه  �سي�شارك  وال���ذي  الها�شمية، 
والعديد  والأف��ري��ق��ي��ة  العربية  التجارية 
و�شركات  المالية  والم�ؤ�س�سات  الم�صارف  من 
العربية  الاقت�صادية  والمنظمات  التمويل 
الا�ستثمار  ت�شجيع  وه��ي��ئ��ات  المتخ�ص�صة 

وغيرها من الم�ؤ�س�سات المعنية.
ال�شراكة  المنتدى  مح���اور  تتناول  بحيث   

العربية الافريقية وواقع التجارة البينية 
ال��ع��رب��ي��ة واف���ري���ق���ي���ا و�سبل  ال������دول  ب�ي�ن 
المتاحة  الا�ستثمارية  وال��ف��ر���ص  تعزيزها 
ودور م�ؤ�س�سات التمويل في ت�شجيع التجارة 
الم�شترك،  والا�ستثمار  الافريقية  العربية 
النقل  وو���س��ائ��ل  التحتية  البنى  وت��ط��وي��ر 

تحقيقا  ال��زراع��ي  القطاع  في  والا�ستثمار 
للتنمية الزراعية والامن الزراعي.

المويجعي  �سعادة عبدالله  من جانبه رحب 
بالم�شاركة في �أعمال المنتدى م�ؤكدا ان دولة 
الامارات ت�شهد علاقات متميزة اقت�صاديا 
ال��ق��ارة من  لما لهذه  ال��دول الافريقية  مع 

اهمية اقت�صادية وفر�ص ا�ستثمارية واعدة 
بها، كما  المتعددة  الطبيعية  الم��وارد  في ظل 
توا�صلها  على  حري�صة  عجمان  غرفة  ان 
الافريقية  ال�����دول  مخ��ت��ل��ف  م���ع  الم��ب��ا���ش��ر 
�إم���ارة  ب�ني  ال��ت��ع��اون الاق��ت�����ص��ادي  لتنمية 

عجمان والدول الافريقية.

ن�صف  تقريرها  في  �أجيليتي  �شركة  �أ���ش��ارت 
المملكة  �أن  النا�شئة،  الأ���س��واق  ح��ول  ال�سنوي 
بالتوجه  اقت�صادها  تعزيز  �ستحاول  المتحدة 
الأ�سواق  م��ع  التجاري  التبادل  تمتين  نحو 
ال��ن��ا���ش��ئ��ة، وذل�����ك في ح����ال لم ت��ت��م��ك��ن من 
الا�سا�سية  ال���ع���ام���ة  الأط������ر  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 
التجاريين  �شركائها  مع  الحالية  لعلاقاتها 

في الاتحاد الأوروبي.
وكانت المملكة المتحدة قد �أعربت عن رغبتها 
في المحافظة على علاقاتها التجارية الحالية 
مع دول الاتحاد الأوروبي بقدر الم�ستطاع، �إلا 
�أن كبير مفاو�ضي الاتحاد الأوروبي كان قد 
هي  تعقيدات  دون  التجارة  �أن  بقوله  �صرح 
المتحدة  المملكة  خ��روج  بعد  ممكن  غير  �أم��رٌ 

من الاتحاد الأوروبي بريك�ست.
تعقيد  زاد  كلما  �أن���ه  �أجيليتي  تقرير  و�أك���د 
المتحدة عن الاتحاد  المملكة  انف�صال  �شروط 

للبحث  �سعيها  احتمالات  ارتفعت  الأوروب��ي، 
الأ�سواق  م��ع  طموحة  تج��اري��ة  �شراكات  ع��ن 
الكومنولث  دول  خ��ا���ص  وب�شكل  ال��ن��ا���ش��ئ��ة، 
�آ���س��ي��ا و�أف��ري��ق��ي��ا. فخروج  ���ش��رق  في ج��ن��وب 
المملكة المتحدة من الاتحاد الأوروب��ي يجعل 
جنوب  – مثل  النا�شئة  الأ���س��واق  مُ�����ص��دّري 
منك�شفة   - وغيرها  وتركيا  وكينيا  �أفريقيا 
قد  الإ�سترليني  الجنيه  قيمة  و�أن  �سيما  لا 
انكما�ش  نحو  ال��ت��وق��ع��ات  وتتجه  انخف�ضت 
اقت�صاد المملكة المتحدة في الفترة الأولى بعد 

الانف�صال عن الاتحاد الأوروبي.
�إع��داد تقرير �أجيليتي من قبل  هذا وقد تم 
�إنتليجين�س، ال�شركة الرائدة في  تران�سبورت 
مجال التحليل والبحوث في قطاع الخدمات 
اللوجي�ستية، وي�شير التقرير �إلى �أن الأ�سواق 
النا�شئة التي ت�ستخدم المملكة المتحدة كبوابة 
نحو �إيرلندا ودول �أخرى في الاتحاد الأوروبي 

ربما �ستحتاج �إلى �إيجاد مراكز وطرق توزيع 
تواجه  ق��د  بالمقابل  الأ���س��واق.  لهذه  ج��دي��دة 
�صادرات المملكة المتحدة �إلى الاتحاد الأوروبي 
عمليات تفتي�ش مرهقة و�إج��راءات جمركية 
معقّدة ما لم ي�شكّل الطرفان اتحاداً جمركياً 
الم��ت��ح��دة بتطبيق  الم��م��ل��ك��ة  وت��ل��ت��زم  ج���دي���داً 
الخا�صة بمنتجات  المعيارية  الج��ودة  معايير 

الاتحاد الأوروبي.
ال�صالح،  ع��ي�����س��ى  �أك�����د  ال�������س���ي���اق،  ه����ذا  وفي 
للخدمات  لأج��ي��ل��ي��ت��ي  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
المبكر  من  �أنه  المتكاملة،  العالمية  اللوج�ستية 
التكهّن بما �ستف�ضي به المحادثات بين المملكة 
�أنه  المتحدة والاتح��اد الأوروب��ي، و�أ�ضاف، �إلا 
ف�إن  ال�سيا�سية  العقبات  عن  النظر  وبغ�ض 
رغبة المملكة المتحدة في الحفاظ على تجارة 
دون تعقيدات مع الاتحاد الأوروبي �ستواجه 
ذل��ك من  ك��ان  ���س��واء  م��ع��قّ��دة،  عقبات تقنية 

بلد  ق��وان�ني  �أو  الج��م��رك��ي��ة  التعريفة  ح��ي��ث 
�أو حتى  الم��ن��ت��ج��ات  �أو م��ع��اي�ري ج���ودة  الم��ن�����ش���أ 
ر���س��وم الا���س��ت�رياد، في ال��واق��ع ف����إن �أي �شيء 
يغير الترتيبات القائمة بين المملكة المتحدة 
والاتح������اد الأوروب��������ي ق���د ي��ع��ن��ي الم���زي���د من 
حركة  على  الإ���ض��اف��ي��ة  والتكاليف  ال��ت���أخ�ري 
المتحدة  المملكة  الب�ضائع.وف�ضلًا عن خروج 
م��ن الاتح����اد الأوروب�������ي، ف��ق��د ب��ح��ث تقرير 
با�ستبدال  الهندي  ال��ق��رار  �أث��ر  في  �أجيليتي 
الع�شرات من الت�شريعات ال�ضريبية ب�ضريبة 
موحدة تحت ا�سم �ضريبة ال�سلع والخدمات، 
�إذ ي�شير التقرير �إلى �أن التحول نحو �ضريبة 
التغييرات  من  موجة  اطلق  موحدة  وطنية 
الفعال  غير  اللوج�ستية  الخدمات  قطاع  في 
بالهند مثل توجه ال�شركات نحو تغيير طرق 

تخزين ونقل وتقييم الب�ضائع. 
وبح�سب تقرير �أجيليتي، ف�إن �ضريبة ال�سلع 

والخ��دم��ات ال��ت��ي تم فر�ضها اب��ت��داءً م��ن 1 
اللوج�ستية  الخدمات  مقدمي  دفعت  يوليو 
وعملائهم �إلى تعزيز جودة التخزين لديهم 
وتج���دي���د ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات ال�����ش��ح��ن ال�ب�ري 
ال�ربام��ج لتح�سين  والا���س��ت��ث��م��ار في تح��دي��ث 
وهو  بهم،  الخا�صة  الإم���داد  �سلا�سل  ك��ف��اءة 
اللوج�ستي  قطاع  تكاليف  م��ن  يقلل  ق��د  م��ا 
وي�شجع   ٪20 بن�سبة  ال��ه��ن��د  في  ال��ر���س��م��ي 
دفعة  ويعطي  التحتية  البنية  في  الا�ستثمار 
كبيرة لاقت�صاد البلاد.تجدر الإ�شارة �إلى �أن 
 Transport أجيليتي تعاونت مع �شركة�
Intelligence في �إعداد م�ؤ�شر �أجيليتي 
الم�ؤ�شر  وهو  النا�شئة،  للأ�سواق  اللوجي�ستي 
النا�شئة  الأ�����س����واق  م���ن   50 ي�����ص��ن��ف  ال����ذي 
من  �أك���ث��ر  ر�أي  وي�����س��ت��ط��ل��ع  ال����ع����الم  ح�����ول 
الخدمات  قطاع  في  تنفيذي  م��سؤول   800

اللوجي�ستية العالمي.

•• دبي-الفجر: 

انطلاقاً من �إيمانها ب�أهمية دعم الطاقات 
وتفعيل  ت��ط��ل��ع��ات��ه��م،  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ال�������ش���اب���ة 
البيئة  وتهيئة  والمجتمع،  العمل  في  دوره��م 
من  والا�ستفادة  مهاراتهم  لإب��راز  الملائمة 
فعالية  المالية  وزارة  نظمت  �إمكانياتهم؛ 
مقرها  في  المالية”  وزارة  �شباب  “مجل�س 
ال�شباب  دب��ي، وذل��ك تزامناً مع يوم  ب�إمارة 
العالمي. وت�أتي هذه الفعالية بالان�سجام مع 
�سيا�سة تفعيل دور ال�شباب المعتمدة في دولة 
ت�شمل  وال��ت��ي  الم��ت��ح��دة،  العربية  الام����ارات 
الرامية  والإج�����راءات  الم��ب��ادرات  م��ن  جملة 
�إلى �إيجاد �أجندة حية تتفاعل مع التغيرات 

ال�سريعة والتطلعات الم�ستقبلية. 
وكيل  الخ��وري،  يون�س حاجي  �سعادة  و�أك��د 
وزارة المالية على دور ال�سيا�سات الحكومية 
في تحديد �أولويات العمل، وو�ضع القوانين 
والتدابير التنظيمية لتحقيق النفع العام، 

وو�ضع الحلول في مواجهة التحديات. 
الفئة  ال�شباب  فئة  ت�شكل  �سعادته:  وق���ال 
الأك��ب��ر في الم��ج��ت��م��ع، مم���ا ي��ق��ت�����ض��ي و�ضع 
الفئة  هذه  دور  لتفعيل  الفاعلة  ال�سيا�سات 
ب�شكل �إيجابي، مع و�ضع �أطر قيا�س لتحديد 
مدى ت�أثير هذه ال�سيا�سات وعوائدها على 

القطاع العام وال�شباب ب�شكل خا�ص.
وا���س��ت��ع��ر���ض��ت ال��ف��ع��ال��ي��ة ت���وج���ه ال���دول���ة 
ودورها  ال�شباب،  مجال�س  ت�أ�سي�س  ب�����ش���أن 

في ال��ت��ف��اع��ل م���ع ف��ئ��ة ال�����ش��ب��اب م���ن خلال 
الزيارات الميدانية، والا�ستطلاعات، وو�ضع 
الخطط المدرو�سة وعقد الحلقات ال�شبابية 
تحدياتهم،  وف���ه���م  الح�����وار  ق���ن���وات  ل��ف��ت��ح 
�سيا�سات  �ضمن  ال�الزم��ة  الح��ل��ول  وو���ض��ع 
الفعالية مهام  ناق�شت  عمل الحكومة، كما 
و�أهداف مجل�س �شباب وزارة المالية، والقيم 
ا�ستعرا�ض  عن  ف�ضلًا  �إليها،  ي�ستند  التي 
الرامية  الم��ج��ل�����س وم���ب���ادرات���ه  ع��م��ل  خ��ط��ة 
قدراتهم  وتطوير  ال�شباب  فئة  تحفيز  �إلى 

ل��ل��م�����ش��ارك��ة ب�����ش��ك��ل ف��اع��ل في ال��ع��م��ل المالي 
الحكومي. 

�شباب  مجل�س  “يعمل  ���س��ع��ادت��ه:  و�أ����ض���اف 
الوزارة  �أه���داف  م��ع  بالتوائم  المالية  وزارة 
ل��ن��اح��ي��ة ت��ر���س��ي��خ ث��ق��اف��ة الاب��ت��ك��ار في بيئة 
�إلى  المجل�س  يهدف  حيث  الم�ؤ�س�سي،  العمل 
ال�شباب،  طاقات  وت�سخير  وتمكين  تطوير 
وتفعيل التوا�صل معهم، وتعزيز ح�ضورهم 
�آرائهم  وا���س��ت��ق�����ص��اء  الاب���ت���ك���ار،  مج����ال  في 
وال�سيا�سات  الم�����ش��اري��ع  ح���ول  وت��وج��ه��ات��ه��م 

الداخلية، مما يعزز من قدرة الوزارة على 
معايير  �أعلى  وف��ق  الخ��دم��ات  كافة  تقديم 

الجودة والكفاءة وال�شفافية.« 
وكان مجل�س �شباب وزارة المالية قد ت�أ�س�س 
ل�سنة   14 رق��م  الاداري  ال��ق��رار  على  ب��ن��اء 
2017، ويعمل على دعم الطاقات ال�شابة 
المتميزة في وزارة المالية، وتحديد التحديات 
واق�ت�راح الح��ل��ول وال�ربام��ج ذات العلاقة، 
ال�شباب  ف��ئ��ة  وق������درات  م���واه���ب  ل��ت��ط��وي��ر 
التوجهات  م���ع  ي��ت��واف��ق  بم���ا  وتم��ك��ي��ن��ه��م، 

والر�ؤى الم�ستقبلية للوزارة. 
وي�ضطلع مجل�س �شباب وزارة المالية بجملة 
من المهام في مقدمتها ن�شر ر�سالة ال�شباب 
البيانات  وج��م��ع  المعنيين،  على  وتعميمها 
والتو�صيات من �شباب الوزارة، وتقييم ردود 
الم�شاريع  ال��وزارة حول  فعل فئة ال�شباب في 
وال�سيا�سات الداخلية، وح�شد �أفكار ال�شباب 
حلول  �إلى  للتو�صل  ومواهبهم  ومهاراتهم 
�آراء  و���س��ي��ا���س��ات ن��اج��ح��ة، وال��ت��ع��رف ع��ل��ى 
وتطلعات �شباب الوزارة، �إلى جانب موائمة 
الم��ال��ي��ة مع  ���ش��ب��اب وزارة  �أه�����داف مج��ل�����س 
�أهداف مجل�س �شباب الام��ارات، من خلال 

عمليات التن�سيق والتوا�صل الدوري. 
تجدر الإ�شارة �إلى �أن مجل�س الوزراء الموقر 
ك���ان ق��د اع��ت��م��د �إن�����ش��اء مج��ل�����س الإم�����ارات 
ا�ستراتيجية  و�����ض����ع  ب����ه����دف  ل���ل�������ش���ب���اب، 
الم�ستقبلية  التوجهات  مع  تتوافق  لل�شباب 
ب�ش�أن  توجهاتهم  على  وال��ت��ع��رف  ل��ل��دول��ة، 
التحديات  العلاقة، وتحديد  ذات  الق�ضايا 
واق����ت���راح الح����ل����ول وال��ب��رام�����ج ال��ل�ازم����ة، 
الإي���ج���اب���ي���ة �ضمن  م�����ش��ارك��ت��ه��م  ل��ت��ف��ع��ي��ل 
والمجتمع،  ال��دول��ة  في  ال��ق��ط��اع��ات  مختلف 
الوطنية  ال��ه��وي��ة  ت��ع��زي��ز  ي�����س��اه��م في  مم���ا 
في  وتمثيلهم  لديهم،  ال�صالحة  والمواطنة 
المحافل الدولية، حيث تم ت�أ�سي�س مجال�س 
تخ�ص�صية لل�شباب �ضمن مختلف الوزارات 
والا�ستفادة  ال�شباب  دور  تفعيل  على  تقوم 

من اخت�صا�صاتهم. 

مليار درهم قيمة الم�شاريع العقارية   21
في دبي منذ بداية 2017

•• دبي-وام: 

�أعلنت دائرة الأرا�ضي والأملاك في دبي ان عدد الم�شاريع العقارية التي تم 
تد�شينها منذ بداية عام 2016 ولغاية الن�صف الاول من عام 2017 

بلغ 88 م�شروعا بينها 68 
تم ت�سجيلها خلال الن�صف 
الح���الي  ال���ع���ام  م���ن  الأول 

بقيمة 21 مليار درهم .
بطي  �سلطان  �سعادة  وق��ال 
ب������ن مج��������رن م�����دي�����ر ع����ام 
في  ت�شهد  دب���ي  ان  ال���دائ���رة 
اهتماما  ال����راه����ن  ال���وق���ت 
الم�ستثمرين  ل��دى  متزايدا 
ال��دول��ي�ني وه���و م���ا ير�سخ 
القطاع  ح��ي��وي��ة  في  ال��ث��ق��ة 
العقاري و�آفاقه الم�ستقبلية.

الن�صف  ان  الى  م�������ش�ي�را 
الج����اري  ال���ع���ام  م���ن  الأول 

�شهد �إطلاق م�شروعات على خلفية الطلب المتنامي في ال�سوق العقاري 
تلبي تطلعات الم�ستثمرين من مختلف الجن�سيات .

و�أ�ضاف ان عدد المطورين الم�سجلين في قاعدة بيانات الدائرة بلغ 713 
483 م�شروعا.  �إلى  ال��ع��ق��اري��ة  الم�����ش��اري��ع  ع���دد  م��ط��ورا في ح�ني و���ص��ل 
ابن مجرن  �أو�ضح  دبي  �إم��ارة  العقاري في  ال�سوق  وللت�أكيد على حيوية 
�سنوات منذ   10 م��دار  ت�سليمها على  التي تم  المنجزة  الم�شاريع  �أن عدد 
�إن�شاء م�ؤ�س�سة التنظيم العقاري و�صلت الى 535 م�شروعًا من مختلف 
الأحجام والا�ستخدامات التي تخدم كافة الأن�شطة الاقت�صادية في دبي 
في حين �شهد الن�صف الاول من هذا العام �إنجاز 24 م�شروعا كان قد تم 

ال�شروع بها في �سنوات �سابقة.
ال�سوق معزز  �أن  وه��ي  فيها  لب�س  الأرق���ام من جديد حقيقة لا  وت���ؤك��د 
الت�صاعدي  النمو  خ��ط  ق��دم��ا في  الم�ضي  ي���ؤه��ل��ه  ال���ذي  ال��ك��افي  ب��ال��زخ��م 
التحتية  البنية  م�شاريع  تطوير  اول��ه��ا  محلية  ع��وام��ل  م��ن  م�ستفيدا 
�إ�ضافة �إلى �أجواء الأمن والطم�أنينة التي تتمتع بها دبي ودولة الإمارات 

في محيطها الإقليمي.

ال�شارقة: اكثر من 11 مليار درهم قيمة 
الا�ستثمارات العقارية المنفذة في 6 ا�شهر

•• ال�شارقة -وام:

العقاري  الت�سجيل  دائرة  عام  ال�شام�سي مدير  �سعادة عبدالعزيز  ك�شف 
خلال  المنفذة  العقارية  الا�ستثمارات  قيمة  �إج��م��الي  �أن  ع��ن  بال�شارقة 

الن�صف الأول من العام الحالي بلغ 11.7 مليار درهم.
و�أو�ضح ال�شام�سي ب�أنه وفقاً للإح�صاءات الخا�صة بالتداولات العقارية 
�شهد  �شهر فبراير  ف���إن  الح��الي  العام  الأولى من  ال�ستة  الأ�شهر  خلال 
دره��م، ما  مليار   2.4 بلغ  ال��ت��داولات  �إجمالي حجم  في  قيا�سياً  ارتفاعاً 

ي�شكل زيادة بن�سبة %58 مقارنة بالفترة ذاتها من 2016.
الإمارة  العقارية في  �إن الحركة الا�ستثمارية  الدائرة:  و قال مدير عام 
ارتفع  حيث  ن�سبياً،  ا�ستقراراً  العام  ه��ذا  من  الأول  الن�صف  في  �شهدت 
المنفعة  بيع  وارتفعت معاملات   ،45.8% بن�سبة  البيع  عدد معاملات 
�إلى  ي��ع��ط��ي م���ؤ���ش��راً  الم��ا���ض��ي وال����ذي  ب��ال��ع��ام  %628.6 م��ق��ارن��ة  الى 
المطورين  و�إتم��ام  المنتفعين  �أ�سماء  �إلى  الم�شاريع  ه��ذه  في  ال��وح��دات  نقل 
ال�سوق  لدخول  فر�صاً  الأجانب  الم�ستثمرين  ومنح  العقارية  للم�شاريع 
المختلفة كال�سكنية  العقارات ذات الا�ستخدامات  العقاري للا�ستثمار في 

والتجارية وال�صناعية.
الم�شاريع  مناطق  في  ت��رك��زت  ال��ع��ق��اري  ال��ت��داول  عمليات  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
ت�صدرت  ال��ت��داولات  ع��دد  حيث  فمن  ال�����ش��ارق��ة،  مدينة  في  التطويرية 
منطقة الخان بواقع 395 عملية تداول، فيما �شهدت منطقة ال�صجعة 
�أ�صل  ، وذلك من   300 ، تلتها منطقة مويلح بواقع   329 ال�صناعية 

2454 معاملة بيع منفذة في المدينة.
و�أما في المنطقة ال�شرقية، فقد ت�صدرت منطقة الحراي ال�صناعية حركة 
التداولات العقارية في مدينتي خورفكان ودبا بواقع 23 عملية تداول، 
في حين ت�صدرت منطقتا �سور كلباء و�صناعية كلباء مناطق مدينة كلباء 

بـ40 معاملة بيع.
بواقع  البيع  لمعاملات  ال�سكنية  المعاملات  ت�صدر  �إلى  ال�شام�سي  و�أ�شار 
عدد  ب��ل��غ  ح��ي��ث  ال��ت��ج��اري��ة،  الم��ن��اط��ق  م��ع��ام�الت  تلتها  معاملة   1289
وبفارق   109% ن�سبته  وبارتفاع  عملية،   846 التجارية  ال��ت��داولات 

441 معاملة عن الن�صف الأول من العام 2016.
ونوه �إلى �أن معظم عمليات البيع خلال الن�صف الأول من العام الجاري 

بال�شارقة تركزت في الأرا�ضي التجارية الف�ضاء، تلتها ال�شقق ال�سكنية.
ملحوظ  ب�شكل  ج���اءت  الإق��ب��ال  م��ن  ال��ك�ربى  الن�سب  �أن  �إلى  لفت  كما 
�أ�سعار  العامة في  الم�ستثمرين العرب، خ�صو�صاً مع حالة الا�ستقرار  من 
الم��ت��داول��ة في  ال��ع��ق��ارات  الم��ن��اط��ق، حيث بلغ مجموع  ال��ع��ق��ارات في معظم 
الجن�سية  ت�صدرتها   3.4% ن�سبها  بزيادة  عقارا   936 الأول  الن�صف 
تلتها الجن�سية   46.4% ن�سبته  وبارتفاع  224 عقاراً  بواقع  ال�سورية 
الفل�سطينية بواقع 161 عقارا مقارنة بنف�س الفترة من العام 2016، 
في حين بلغت اجمالي العقارات المتداولة للجن�سيات الخليجية 5506 

عقارات .
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المال والأعمال
�شراكة بين �أبوظبي العالمي ومجموعة

 الإمارات العربية المتحدة لل�صرافة لتطوير مجتمع التكنولوجيا المالية

كهرباء دبي تنجز 70 بالمائة من تو�سعة المحطة "�إم" 

•• �أبوظبي-الفجر: 

في  ال��دولي  الم��الي  المركز  العالمي،  �أبوظبي  �سوق  ك�شف 
�أب��وظ��ب��ي، ع��ن ت��وق��ي��ع م��ذك��رة ت��ف��اه��م م��ع مجموعة 
الإم��ارات العربية المتحدة لل�صرافة، �شركة الخدمات 
ع��الم��ي��اً في مج����ال ����ص���رف العملات  ال����رائ����دة  الم��ال��ي��ة 
لت�أ�سي�س  الدفع،  وحلول  المالية  والح��والات  الأجنبية 
المتكامل  التعاون  للطرفين  تتيح  ا�ستراتيجية  �شراكة 
في  المالية  التكنولوجيا  ومجتمع  بيئة  وتطوير  لدعم 

�أبوظبي ودولة الإمارات.
التنفيذي  الرئي�س  م��ان��غ��ات،  ب��روم��وث  الم��ذك��رة  وقّ���ع 
لل�صرافة،  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  لم��ج��م��وع��ة 
تنظيم  ل�سلطة  التنفيذي  الرئي�س  ت��ن��ج،  وري��ت�����ش��ارد 
الخدمات المالية في �سوق �أبوظبي العالمي، حيث ت�شمل 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  مجموعة  تمكين  الم��ذك��رة 
لل�صرافة من التعاون الفعّال مع �شركات التكنولوجيا 
الم���ال���ي���ة الاب���ت���ك���اري���ة ال��ع��ام��ل��ة تح���ت م��ظ��ل��ة المختبر 
الوثيق  وال��ع��م��ل  ال��ع��الم��ي،  �أب��وظ��ب��ي  ل�سوق  التنظيمي 
م��ع��ه��ا ل��ت��ط��وي��ر واخ��ت��ب��ار وت��ط��ب��ي��ق الح��ل��ول المبتكرة 
المت�صلة  المالية  التكنولوجيا  تطبيقات  في  وال��واع��دة 
بمجالات التحويلات المالية، و�صرف النقد الأجنبي، 

وعمليات الدفع المالي. 
ويتيح المختبر التنظيمي ل�شركات التكنولوجيا المالية 
�ضمن  الم��الي  للقطاع  المقدمة  المبتكرة  حلولها  اختبار 
تنظيمية  متطلبات  فر�ض  دون  ومحكمة،  �آمنة  بيئة 
ال���ب���داي���ة، وت��ع��زي��ز م��ع��رف��ت��ه��م تدريجياً  ك��ام��ل��ة م��ن��ذ 

لل�ضوابط التنظيمية تما�شياً مع نمو �أعمالهم.
 و�سيعمل �سوق �أبوظبي العالمي في �إطار هذه الاتفاقية 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  مجموعة  مع  وثيق  ب�شكل 

ل��ل�����ص��راف��ة ل��ت��ح��دي��د �أب�����رز ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي تواجه 
ال��ق��ط��اع الم����الي وال���ت���ي يم��ك��ن م��ع��الج��ت��ه��ا ع�ب�ر طرح 
الحلول المبتكرة للتكنولوجيا المالية لتح�سين التجربة 
ب�إطلاق  الطرفان  �سيقوم  كما  للمتعاملين.  ال�شاملة 
برامج ابتكارية م�شتركة لدعم توظيف التكنولوجيا 
ال���دف���ع، ومن�صات  في مج����الات م��ت��ع��ددة م��ث��ل ح��ل��ول 
التعاملات الرقمية البلوك ت�شين، والت�شارك المتكامل 
للبيانات الموزعة، والذكاء الا�صطناعي، وا�ستخدامات 
المتطورة  التقنيات  من  وغيرها  بي   2 بي  بروتوكول 

للتكنولوجيا المالية. 

لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  مانغات،  بروموث  وق��ال 
التعاون  “يمثل  لل�صرافة:  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
و�شركات  الم���ال���ي���ة  الخ����دم����ات  م��ق��دم��ي  ب�ي�ن  ال���ف���عّ���ال 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم��ال��ي��ة ال��ن��ا���ش��ئ��ة �أح���د الأم�����ور الهامة 
المالي.  ال��ق��ط��اع  م�����س��ت��دام في  اب��ت��ك��اري  ل��ب��ن��اء مجتمع 
تعزيز  في  العالمي  �أبوظبي  �سوق  مع  �شراكتنا  وت�سهم 
المالية عبر حا�ضنات  جوانب الابتكار في التكنولوجيا 

وم�سرعات الأعمال، والبرامج الأكاديمية«. 
في  الوا�سعة  خبراتنا  بتقديم  �سعداء  نحن  و�أ���ض��اف: 
القطاع ومعرفتنا ال�شاملة بالأ�سواق العالمية وخيارات 

المتعاملين والبيئة التنظيمية والتجارية مع ال�شركات 
النا�شئة في دولة الإمارات العربية المتحدة. 

وت�ضيف مثل هذه ال�شراكات المميزة بعداً عميقاً لقطاع 
الخدمات المالية، كما تقدم قيمة ا�ضافية للمتعاملين 

عبر تقديم الخدمات ب�شكل الكتروني.
التنفيذي  الرئي�س  تنج،  ريت�شارد  رح��ب  جانبه،  م��ن 
�أبوظبي  ���س��وق  في  الم��ال��ي��ة  الخ��دم��ات  تنظيم  ل�سلطة 
مجموعة  مع  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  بهذه  العالمي، 
الإمارات العربية المتحدة لل�صرافة التي تعد �أحد �أبرز 
الإم��ارات والمنطقة،  دول��ة  المالية في  �شركات الخدمات 
م�شيراً لمجالات العمل الم�شترك الوا�سعة التي تتيحها 
ال�شراكة للجانبين لتطوير البنية التحتية ومنظومة 
والدولة،  �أب��وظ��ب��ي  في  الم��ال��ي��ة  التكنولوجيا  خ��دم��ات 
لت�أ�سي�س  العالمي  �أبوظبي  �سوق  ر�ؤي��ة  مع  ولتما�شيها 
يدعم  الم��ال��ي��ة  للتكنلوجيا  ومتكامل  ح��ي��وي  مجتمع 
الا�ستثمارات  تدفق  وي�سهّل  الم���الي،  الاب��ت��ك��ار  ج��وان��ب 

ونمو ن�شاطات قطاع الخدمات المالية ب�شكل عام.
و�أو����ض���ح ت��ن��ج، ب����أن ال��ت��ع��اون م��ع مج��م��وع��ة الإم����ارات 
�أبوظبي  ل�����س��وق  �سيتيح  لل�صرافة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
العالمي، �إلى جانب تقديم حلول مبتكرة تخدم القطاع 
بما  ال�شركات  و�آراء  ملاحظات  على  التعرف  الم���الي، 
تطوير  من  المالية  للخدمات  تنظيمية  كهيئة  يمكّنه 
التنظيمي لتحقيق الابتكار  وتح�سين لوائحه ونهجه 

المالي، 
الفعال  بالتعاون  الم�ستمر  ال�سوق  ال��ت��زام  على  م���ؤك��داً 
المالية،  بالتكنولوجيا  المعنية  الأط����راف  مختلف  م��ع 
وموا�صلة بناء ال�شراكات الا�ستراتيجية التي ت�سهم في 
تطوير مجتمع متكامل للتكنلوجيا المالية في �أبوظبي 

ودولة الإمارات. 

جديد تكنولوجيا الإ�ضاءة في لايت ميدل �إي�ست بدبي
•• دبي-الفجر:

ومنتجات  لح��ل��ول  معر�ض  �أك�ب�ر  منظمو  �أع��ل��ن 
“ في   2017 �إي�����س��ت  “ لاي���ت م��ي��دل  الإ�����ض����اءة 
نمو  على  الأو���س��ط،  ال�شرق  فرانكفورت  مي�سي 
�إل  و�أنظمة  الذكية  الإن���ارة  حلول  �شركات  ع��دد 
للمعر�ض  ال��ق��ادم��ة  ال����دورة  في   LED دي  �إي 
�أكتوبر  في  تنطلق  وال��ت��ي  المتخ�ص�ص  ال��ت��ج��اري 

بمركز دبي الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض.
ال��ذك��ي��ة والخطط  و���س��ت��ك��ون ح���ل���ول الإ�����ض����اءة 
معر�ض  في  الرئي�سي  ال�����ش��ع��ار  ه��ي  الم�ستقبلية، 
الإ�ضاءة في ال�شرق الأو�سط 2017، �أكبر معر�ض 
الإ�ضاءة  وت��ق��ن��ي��ة  لت�صميم  مخ�ص�ص  تج����اري 
الـ12  ال��دورة  �إقامة  المقرر  من  حيث  بالمنطقة، 
م�شاركة  ويتوقع  دب��ي  في  الثلاثة  الأي��ام  لمعر�ض 
�أهم �شركات حلول الإنارة الذين يقومون بعر�ض 

�أحدث منتجاتهم في �سوق ي�شهد نقلة جذرية في 
تطبيق التقنيات الحديثة.

للأبحاث  �سوليفان  �آن���د  ف��رو���س��ت  �شركة  تفيد 
تمر  ال��ع��الم��ي��ة  الإ����ض���اءة  ���ص��ن��اع��ة  �أن  التحليلية 
التكنولوجيا  ت�ؤدي  بنقطة تحول حا�سمة، حيث 
�إ�ضاءة  وح���ل���ول  م��ب��ت��ك��رة  ح��ل��ول  �إلى  الج���دي���دة 

موفرة للطاقة. 
التي  الإ���ض��اءة  حلول  ت�ستحوذ  �أن  المتوقع  وم��ن 
تعمل بتقنية �إل �إي دي LED على ما ي�صل �إلى 
الذي  العالمي،  الإ�ضاءة  �سوق  �إجمالي  من   ٪50
�أن ي�سجل معدل نمو �سنوي مركب يبلغ  يُتوقع 
5٪ حتى 2020 من قيمة 2015 البالغة 87 

مليار دولار �أمريكي.
�سوق  �أن  �إلى  والأب��ح��اث  ال��ت��ق��دي��رات  ت�شير  كما 
التعاون  مج��ل�����س  دول  في  في   LED �إ�����ض����اءة 
�سوق  �إجمالي  38٪ من  ح��والي  �شكّل  الخليجي 

�أن يبلغ  المتوقع  2015. وم��ن  الإ���ض��اءة في ع��ام 
معدل النمو ال�سنوي المركب 16-17٪ ويتجاوز 
-2019 ب��ح��ل��ول  ال�����س��وق  �إج���م���الي  م���ن   ٪50
 LED �إ�����ض����اءة  ���س��وق  وي��ع��ت��م��د نم���و   .2020
�إلى ح��د كبير على الا���س��ت��ث��م��ارات الخ�����ض��راء في 
منطقة  في  التحتية  والبنية  ال��ع��ق��ارات  قطاعي 
يزال  لا  ال���ذي  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول 
الخطط  ت�ساهم  الإن�����ش��اء.  لقطاع  ج��اذب��ا  �سوقا 
الطموحة التي تتخذها الحكومات في دفع عجلة 
والموفرة  المتكاملة  الإ���ض��اءة  �أنظمة  نحو  التقدم 
للطاقة، حيث تحدث دبي �أنظمة الإنارة العامة 
حوالي  ذلك  ي�شكّل  �أن  ويتوقع   ،LED ب�إ�ضاءة 
بحلول  الطاقة  ا�ستهلاك  من  غيغاواط   300

عام 2030.
وقال �أحمد باول�س، الرئي�س التنفيذي في مي�سي 
فرانكفورت ال�شرق الأو�سط: �سوف ت�شهد الدورة 
القادمة من معر�ض الإ�ضاءة في ال�شرق الأو�سط 
طرح �أحدث ما تو�صلت �إليه التكنولوجيا المبتكرة 
رئي�سية  ر�ؤى  عن  ف�ضلا  المتقدمة،  والتطورات 
عن م�ستقبل تكنولوجيا وت�صميم الإ�ضاءة، التي 
من المتوقع �أن تكون �أ�شمل انت�شارا ومحتوى من 
الإطلاق  المعر�ض هو من�صة  ي��زال  لا   . قبل  ذي 
يتطلعون  ال��ذي��ن  العالميين  للاعبين  الرئي�سة 
ف�ضلا  ال��واع��دة،  المنطقة  ه��ذه  مع  التعامل  �إلى 
للتجار  تنوعا  الأك�ثر  الإط�الع  كونه وجهة  عن 
وال�������ش���اري���ن ال���ذي���ن ي��ب��ح��ث��ون ع���ن الأح�������دث في 

تكنولوجيا الإ�ضاءة.
وترى فولهام، ال�شركة الرائدة في مجال مكونات 
الإ�ضاءة الذكية والم�ستدامة، �أن الم�ستقبل �سيكون 
�س.،  ب.  �سرينيفا�سان  وق��ال   .LED لإ���ض��اءة  
 LED المدير العام ل�شركة فولهام: يت�شكل �سوق
اليوم من حوالي 50٪ تركيبات جديدة و ٪50 

م�صابيح  �أن  العملاء  �إدراك  يتزايد  تحديثات. 
 ، الفلور�سنت  ت�ستخدم  ال��ت��ي   LED و�أن��اب��ي��ب 
الحالية �أو �أنظمة تقديم الطاقة لي�ست   HID
الطاقة.  ا�ستخدام  من  للحد  و�سيلة  �أف�ضل  هي 
التحديثات  م���ن  والم���زي���د  الم���زي���د  ن�����ش��ه��د  ل��ذل��ك 
الكاملة - �إما عن طريق الم�صابيح  التي ت�أتي من 
قطع  م��ن  �أو  فولهام  الأ�صلية  الم��ع��دات  م�صنعي 
الحالية.  الم�صابيح  في  ت�ستخدم  التي  التحديث 
ف�إننا   ،٪20 بن�سبة  ينمو  ال�سوق  ي��زال  لا  بينما 
في  ت�رتك��ز  الم�ستقبلية  نم��ون��ا  مج���الات  �أن  ن���رى 

�أنظمة و�ضوابط �إ�ضاءة الطوارئ.
العار�ضين  �إيطاليا من   PUK وتعد مجموعة 
العائدين �إلى معر�ض الإ�ضاءة في ال�شرق الأو�سط، 
وهي ال�شركة الم�صنعة الرائدة لتركيبات الإ�ضاءة 
الهواء الطلق. وق��ال �سيمون ف�رياري، مدير  في 
�أهمية  تتزايد  �إي��ط��ال��ي��ا:   PUK في  الت�صدير 
لنا،  بالن�سبة  و�أك�ثر  �أك�ثر  الأو�سط  ال�شرق  �سوق 
الخليج  منطقة  في  العملاء  م��ن  الكثير  ولدينا 
ول��ذل��ك ف�����إن ح��ج��م �أع��م��ال��ن��ا ي��ت��زاي��د ع��ام��ا تلو 
منتجاتنا  من  مجموعة  نعر�ض  و�سوف  الآخ��ر. 
التي  الأول��ي��ة  النماذج  بع�ض   ،2017 الجديدة 
�أهم  2018 وع��دد من  �ستدخل الإن��ت��اج في ع��ام 

منتجاتنا في الإنتاج الدوري. 
وم����ن ب�ي�ن ال���ع���ار����ض�ي�ن ال��رئ��ي�����س��ي�ني الآخ���ري���ن 
�إلى المعر�ض في دورت��ه القادمة:  ثري  العائدين 
�إ�س �إنترنا�شونال كندا، م�ؤ�س�سة الزبير للتجارة 
ديكولايت  �ألم���ان���ي���ا    Bjb الإم���������ارات،  ال��ع��ام��ة 
الإمارات، “�إركو” الإمارات ، FIVEP �إيطاليا،  
لايتنغ   LEDS-C4 فورما لايتنغ �إيطاليا، و
الإمارات،  �إنتيربري�س  الإم��ارات، و لايت فاكتور 
ال�شرق الأو�سط الإمارات و �سويت�ش ماد    SLV

الإمارات.

ت�ت�رك ب�صمة  �أن  ت����أم���ل  ال��ت��ي  ال�����ش��رك��ات  وم���ن 
�إليتريكو  بالمعر�ض:  لها  ظهور  �أول  في  وا�ضحة 
 ELT Especialidades ،لايتنغ الإمارات
�إ�سبانيا، �أوبل لايتنغ    Luminotecnicas
الإمارات و TCI ال�شرق الأو�سط  الإمارات العربية 
 ELT Especialidades المتحدة.وت�أمل 
وهي  �إ�سبانيا،  من    Lunimotecnicas
للحكومة  ال�������ش���وارع  الإن������ارة في  لم��ك��ون��ات  الم�����ورد 
خلال  من  ال�سوق  خيال  ت�أ�سر  �أن  في  الكويتية، 
ت�شكيلة منتجاتهم في �أول ظهور لهم في دبي. وقال 
�سيرجيو فيلالتا مدير الت�صدير بال�شركة: من 
الفاعلة  الرئي�سية  الجهات  مع  الاجتماع  خلال 
الأو�سط،  ال�����ش��رق  الإ����ض���اءة في  م��ع��ر���ض  خ�ل�ال 
من  الا�ستفادة  كيفية  حول  ثاقبة  نظرة  �سنكوّن 
ذل���ك في ال�����ص��ن��اع��ة وف��ق��ا ل�التج��اه��ات، عرو�ض 
ال�شارين والطلبات الم�صممة  المناف�سين، مطالب 

خ�صي�صا �إ�ضافة �إلى لقاء �شركاء محتملين جدد 
لتحديد الجوانب القادمة الجديدة والتحديات 
ا�ستثمار  �إلى  للربح، وتحويل معر�ضنا  الجديدة 

ناجح. 
معر�ض  ي�شهدها  التي  المميزة  الفعاليات  وم��ن 
2017 منطقة  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  الإ����ض���اءة في 
الإبداعية،  ل��ل��ت��ق��ن��ي��ات  ع��ر���ض  وه����ي  الخ���ب��راء، 
الت�صاميم والتوجهات الحديثة، وكذلك م�سابقة 
�شركات  ت��دع��و  ال��ت��ي  الثابتة  الج��اه��زة  الإ����ض���اءة 
لتركيب  الإ���ض��اءة  وط�الب  م�صممي  الت�صنيع، 
ميزانية  وق�����ت،  في  خ���ارج���ي  �إ�����ض����اءة  مخ��ط��ط 
 Light.ication وفعالية  محددة،  ومعدات 
التي تدعم ت�صميم الإ�ضاءة من خلال التعليم، 
ال�����ش��ه�ري لج��وائ��ز الإ����ض���اءة في ال�شرق  والح��ف��ل 
منتجات  م�شاريع،  �أك�ث�ر  ي��ك��رّم  ال���ذي  الأو���س��ط، 

وت�صاميم الإ�ضاءة تميزا بالمنطقة. 

•• دبي-وام:

المنتدب  الع�ضو  ال��ط��اي��ر  محمد  �سعيد  ���س��ع��ادة  اط��ل��ع 
على  دب���ي  وم��ي��اه  ك��ه��رب��اء  لهيئة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س 
التي  “�إم”  المحطة  تو�سعة  م�����ش��روع  في  العمل  �سير 
وتحلية  الكهرباء  لتوليد  محطة  و�أك�ب�ر  �أح���دث  تعد 
المياه في الدولة. رافق �سعادته في جولته التفقدية كل 
للرئي�س  التنفيذي  النائب  لوتاه  نا�صر  المهند�س  من 
نائب  ال�سويدي  من�صور  والمهند�س  الإن��ت��اج  ق��ط��اع   -
مدير  الكمالي  م�سعود  والمهند�س  الم�شاريع   - الرئي�س 
م�شاريع  �أول  مدير  �شكرالله  عادل  والمهند�س  الم�شروع 
ال�ش�ؤون الإداري��ة الأمن  �أول -  وماجد عبدالله مدير 

والإطفاء.
وا�ستمع الطاير من ممثلي �شركة “�سيمنز” الألمانية 
والهند�سية  الإن�شائية  الأعمال  في  المحرز  التقدم  �إلى 
ح�سب  ي�سير  ال��ذي  التو�سعة  م�شروع  في  والت�شغيلية 
الخطة الزمنية المو�ضوعة حيث تم تنفيذ 70 في المائة 

من الم�شروع بما في ذلك الانتهاء من �صب 45,000 
96 في المائة  متر مكعب من الخر�سانة بن�سبة �إنجاز 
وت�شييد 4,900 طن من الهيكل الفولاذي والأعمال 
المعدنية الثقيلة بن�سبة �إنجاز 75 في المائة وا�ستكمال 
ت�سجيل  �آمنة دون  �ساعة عمل  8.3 مليون  �أك�ثر من 

�أية �إ�صابات خلال عملية التنفيذ.
وتتعاون هيئة كهرباء ومياه دبي منذ عام 2015 مع 
�شركة �سيمنز لتو�سعة المحطة “�إم” لتوليد الكهرباء 
وتحلية المياه حيث ت�صل التكلفة الإجمالية للمحطة 

مع التو�سعة �إلى 11.5 مليار درهم.
نحو  للمحطة  ال��ك��ل��ي��ة  الإن��ت��اج��ي��ة  ال���ق���درة  و���س��ت��ب��ل��غ 
في  التو�سعة  م�����ش��روع  �إنج���از  بعد  م��ي��ج��اوات   2,885
وحدات  �إ�ضافة  التو�سعة  م�شروع  ..وي�شمل   2018
ت��ول��ي��د ك��ه��رب��اء ج��دي��دة ب��ق��درة �إن��ت��اج��ي��ة تبلغ 700 
الحالية  الإن��ت��اج��ي��ة  ال���ق���درة  �إلى  ت�����ض��اف  م��ي��ج��اوات 
للمحطة. ويت�ضمن م�شروع التو�سعة �إ�ضافة توربينين 
غازيين ثنائيي الوقود مع غلايتين لا�ستعادة الحرارة 

المهدورة بالإ�ضافة �إلى توربين بخاري بكفاءة ا�ستخدام 
الوقود 90 في المائة مما �سيرفع كفاءة ا�ستخدام الوقود 
الكلية للمحطة “�إم” بعد �إنجاز التو�سعة من 82.4 
85.8 في المائه والتي تعتبر واح��دة من  في المائة �إلى 

�أعلى معدلات الكفاءة الحرارية في العالم.
ب�شكل  تعمل  دب��ي  وم��ي��اه  ك��ه��رب��اء  هيئة  �أن  �إلى  ي�شار 
قدرتها  لرفع  قوية  تحتية  بنية  تطوير  على  م�ستمر 
من  ميجاوات   10200 حالياً  تبلغ  التي  الإنتاجية 
الم��ي��اه المحلاة  ال��ك��ه��رب��اء و470 م��ل��ي��ون ج��ال��ون م��ن 

يومياً.
وتعد المحطة “�إم” �أحدث و�أكبر محطة توليد كهرباء 
وتحلية مياه في الدولة حيث ت�صل قدرتها الإنتاجية 
مليون  و140  الكهرباء  من  ميجاوات   2,185 �إلى 
جالون من المياه المحلاة يومياً معتمدة �أعلى م�ستويات 
التوافرية والاعتمادية والكفاءة و�أكثر التقنيات تطوراً 
الذكية  الأجهزة  ب�أحدث  تجهيزها  تم  وقد  العالم  في 
وو�صلت  ال��دق��ة.  فائقة  التقنية  والأن��ظ��م��ة  الم��ت��ط��ورة 

تكلفة المحطة �إم الى 10 مليارات و150 مليون درهم 
�إجمالي  لإن��ت��اج  للكهرباء  دره��م  م��ل��ي��ارات   6.2 منها 
2,185 ميجاوات من خلال 6 توربينات غازية من 
 255 بقدرة   F الألمانية طراز  �سيمنز  �شركة  �صناعة 
الحرارة  لا�ستعادة  غلايات  و6  وح��دة  لكل  ميجاوات 
 218 �إنتاجية  بقدرة  بخارية  توربينات  و3  المهدورة 

ميجاوات لكل وحدة.
وتم �إنجاز الم�شروع بالكامل على مراحل منذ منت�صف 
�إلى  تكلفتها  فبلغت  الم��ي��اه  تحلية  �أم���ا   2010 ال��ع��ام 
3.95 مليار درهم من خلال 8 وحدات لتحلية المياه 
بقدرة   MSF متعددة  مراحل  على  الف�صل  بتقنية 
وب�إجمالي  لكل وحدة  اليوم  17.5 مليون جالون في 
م�ساعدتين  وغ�الي��ت�ني  ي��وم��ي��اً  ج��ال��ون  مليون   140
ثنائيتي الا�شتعال بقدرة 390 طن بخار �ساعة و16 
�أل���ف متر   20 ب�سعة  ال��دي��زل  وق���ود  لتخزين  وح���دة 
مكعب للوحدة وبقدرة تخزين �إجمالية قدرها 320 

اللف متر مكعب.

جهود لمعالجة البقع النفطية 
المت�سربة جنوب الكويت

•• الكويت-وام: 

قال ال�شيخ طلال الخالد ال�صباح المتحدث الر�سمي با�سم القطاع النفطي 
الكويتي - ام�س- �إن فرق الطوارىء المخت�صة تبذل جهودا حثيثة لمعالجة 
البقع النفطية المت�سربة جنوب المياه الإقليمية للكويت وذلك بالتعاون مع 

الجهات الحكومية المعنية.
تم  �إن��ه  قوله  الر�سمي  المتحدث  ع��ن  كونا  الكويتية  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  ونقلت 
قبل فرق  وذل��ك من  ومكافحتها  النفطية  البقع  لمعالجة  كل الجهود  بذل 
الكويتية  الوطنية  وال��ب�رتول  الكويت  نفط  ل�شركتي  التابعة  ال��ط��وارىء 
بالتن�سيق مع ال�شركة الكويتية لنفط الخليج و�شركة ال�صناعات البترولية 

المتكاملة �إ�ضافة �إلى وزارة الكهرباء والماء والهيئة العامة للبيئة.
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العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1388
البيع  في  يرغب  الجن�سية  هندي   - ج�سونت  �سينك  بلبير  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  الى ال�سيد/ �سالم جمعه فرحان الهامور ال�شام�سي - 
�إماراتي الجن�سية في )ال�شعب لتجارة قطع غيار ال�سيارات وال�شاحنات الم�ستعملة( بموجب رخ�صة 
ال�شاحنات  ل�صيانة  ال�شعب  ور�شة  من  التجاري  الا�سم  تغيير  تم   : تعديلات   -  )279882( رقم 
تغير  تم   - الم�ستعملة   وال�شاحنات  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  ال�شعب  الى  الثقيلة  والاليات 
لل�سيارات  الم�ستعملة  الغيار  قطع  تجارة  الى   - الثقيلة  والاليات  ال�شاحنات  �صيانة  من  الن�شاط 
وكيل  من  القانوني  ال�شكل  تغير  تم   - وال�شاحنات   للحافلات  الم�ستعملة  الغيار  قطع  تجارة   ،

الخدمات الى م�ؤ�س�سة فردية 
�شان  ل�سنة  2013 في  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
الكاتب العدل  فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 

اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان.
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1391
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ انور علي بن علي - باك�ستاني الجن�سية يرغب في البيع 
علي  علي  �سجاد   : الثاني  الطرف  الى  وذلك    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
كوهر - باك�ستاني الجن�سية في الرخ�صة الم�سماة )م�ؤ�س�سة الاخوان ال�سبعة لتجارة الاجهزة 

الكهربائية الم�ستعملة( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )528815( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1389
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ فاروق احمد اللحام - �سوري  الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 20% الى ال�سيد/ مر�شاد محمود ايرنجيكال - هندي 
الجن�سية ، وذلك في )كافتيريا عيون ال�شرق( بموجب رخ�صة رقم )723548( ال�صادرة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 
تعديلات اخرى : لا يوجد. 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1387

البيع  في  يرغب  الجن�سية  الماني   - منغل  عبدالغفار  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
 - ايوب  محمد  �صديق  محمد  ال�سيد/  الى    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
باك�ستاني الجن�سية وذلك في )تران�س لتجارة الاجهزة الكهربائية( بموجب رخ�صة رقم 

)613655( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 
تعديلات اخرى : لا يوجد. 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1390

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �شبير ح�سين �سيف الدين - هندي  الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ قيوم رحيم بهاي 
�شاه ، هندي الجن�سية وذلك في الرخ�صة المهنية با�سم )ل�ؤل�ؤة المجاز للخياطة والتطريز( 

ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة مهنية رقم )730556( 
- تنازل مالك الرخ�صة ال�سابق ل�صاحبها الحالي. 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
 �إعلان بالن�شر 

 2017/203 تجاري كلي 
الى المدعي عليه / ح�سام الدين حمريط - الجن�سية : الجزائر 

حيث ان المدعي / �سامر �سعيد م�صطفى احمد   قد اقام المدعي الدعوى رقم 2017/203 تجاري كلي 
يلتم�س المدعي من عدل المحكمة الموقرة الق�ضاء وبحق :-  اولا / قبول هذه الدعوى 

ثانيا / الزام المدعي عله بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )600.000 دولار امريكي( �ستمائة الف دولار امريكي او ما 
يعادل هذا المبلغ بالدرهم الإماراتي ، 

والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% اعتبارا من تاريخ 14 اغ�سط�س 2016 م وحتى تمام ال�سداد
ثالثا / الزام  المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي التعوي�ض المنا�سب الجابر للا�ضرار التي لحقته من جراء ا�ستيلاء 

المدعي عليه على ارباح م�شروع الحكومة التون�سية من �شركة �ستريت جروب لنف�سه وعدم ايداعه بح�ساب ال�شركة
رابعا / الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 

التا�سعة  ال�ساعة  م  الموافق الاربعاء 2017/8/16  الدعوى  ادارة  المدعي عليه مما يقت�ضي ح�ضورك الى مكتب  �ضد 
�صباحا ، وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع - حرر بتاريخ : 2017/8/9

 مدير  �إدارة الدعوى
عماد عرفات عطوة  

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2012/96 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الا�سلامي 

عنوانه : �إمارة دبي - �شارع بني يا�س - مقابل موقف العبرات 
المنفذ �ضده : �شركة ا�سكان العقارية - �ش م ح - و�آخرون 

 عنوانه :  �إمارة ابوظبي - فيلا رقم 1234 - منطقة الم�شرف - �شارع الخليج العربي - بجانب مكتب �صندق الزكاة
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2017/1/21 الم��واف��ق  الاث��ن�ني   ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 
%20 من  الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الأ�سا�سي قبل دخول  الثمن 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : - نوع العقار : ار�ض 
وما عليها من البناء - رقم الار�ض : 1 - المنطقة : القوز الثالث - الم�ساحة : 122.877/00 قدم مربع - التقييم 

: 133.000.000.00 درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2012/96 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الا�سلامي 

عنوانه : �إمارة دبي - �شارع بني يا�س - مقابل موقف العبرات 
المنفذ �ضده :  �سعيد مطر �سعيد بن بليلة  - و�آخرون 

عنوانه : �إمارة دبي - م�ؤ�س�سة الهدف التجارية - مركز وربة - الدور الاول - بجوار مركز �شرطة المرقبات 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2017/1/21 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  في  ان��ه 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 
%20 من  الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الأ�سا�سي قبل دخول  الثمن 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : - نوع العقار : ار�ض 
وما عليها من البناء - رقم الار�ض : 1 - المنطقة : القوز الثالث - الم�ساحة : 122.877/00 قدم مربع - التقييم 

: 133.000.000.00 درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2012/96 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الا�سلامي 

عنوانه : �إمارة دبي - �شارع بني يا�س - مقابل موقف العبرات 
المنفذ �ضده : �شركة ا�سكان العقارية - �ش م ح - و�آخرون 

 عنوانه :  �إمارة ابوظبي - فيلا رقم 1234 - منطقة الم�شرف - �شارع الخليج العربي - بجانب مكتب �صندق الزكاة
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2017/1/21 الم��واف��ق  الاث��ن�ني   ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 
%20 من  الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الأ�سا�سي قبل دخول  الثمن 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : - نوع العقار : ار�ض 
وما عليها من البناء - رقم الار�ض : 1 - المنطقة : القوز الثالث - الم�ساحة : 122.877/00 قدم مربع - التقييم 

: 133.000.000.00 درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

فى الدعوى رقم  2012/96 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الا�سلامي 

عنوانه : �إمارة دبي - �شارع بني يا�س - مقابل موقف العبرات 
المنفذ �ضده :  �سعيد مطر �سعيد بن بليلة  - و�آخرون 

عنوانه : �إمارة دبي - م�ؤ�س�سة الهدف التجارية - مركز وربة - الدور الاول - بجوار مركز �شرطة المرقبات 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2017/1/21 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  في  ان��ه 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها 
%20 من  الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الأ�سا�سي قبل دخول  الثمن 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صارييف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : - نوع العقار : ار�ض 
وما عليها من البناء - رقم الار�ض : 1 - المنطقة : القوز الثالث - الم�ساحة : 122.877/00 قدم مربع - التقييم 

: 133.000.000.00 درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

 اعـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان  : ال�سيد/ خالد 
�أحمد بن محفوظ ، الجن�سية : الهند ، وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن  �سعيد بن 
الاجهزة  لت�صليح  الاح�ت�راف  فن  التجاري  الا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في  )ت��ن��ازل(  
الاجهزة  �إ�صلاح   ، المنزلية  الإلكترونية  الاجهزة  �إ�صلاح  الرخ�صة  ن�شاط   ، الكهربائية 
رخ�صة  خورفكان  في   الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  والمرخ�ص    ، الإلكترونية  والمعدات 
مهنية رقم 623836 ال�صادر بتاريخ 2012/7/18 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان.  
معلوما  ليكن   - الإم���ارات   : الجن�سية   - حو�سني  خمي�س  �سعيد  علي  نادية  ال�سيدة/  الى 
للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�ش�أن 

في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
الكاتب العدل خورفكان
عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

مذكرة اعلان  متنازع �ضده بالن�شر
   في  الدعوى 2017/292  نزاع تعيين خبرة تجاري                      

الى المتنازع �ضده/1-  �شركة كومودور للمقاولات - ذ م م - فرع دبي   مجهولي 
���ش��رك��ة ع�����ص��ام ق��ب��اني و���ش��رك��اه للإن�شاءات  الم��ت��ن��ازع/  مح��ل الاق���ام���ة بم��ا ان 
�إبراهيم محمد الح��م��ادي -  قد  دب��ي - ويمثله : علي  ف��رع  م  م  ذ  وال�صيانة - 
عليه  الم��دع��ى  ال���زام  م��ع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة  ال��دع��وى  عليك  اق��ام 
بالر�سوم والم�صايف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 
2017/8/15  ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب الم�صلح  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
للمحكمة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  يمثلك 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
رئي�س الق�سم                                                

محاكم دبي

الت�سويات الودية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1641  مدني  جزئي              

الى المدعي عليه / 1-نيت�ش كي�سوانى راجيندرا كي�سوانى  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ ادمجي ان�شورن�س كومباني ليمتد - فرع دبي ويمثله : مبارك عبدالله القيطي 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن  الم�صعبين  قد 
الف  وع�شرة  دره��م( )ثلاثمائة  وق��دره )358.865  للمدعية مبلغ  ي�ؤديا  بان  بينهما  فيما 
ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %12 القانونية  الفائدة  م��ع  دره���م(  وثلاثمائة 
وبلا  المعجل  بالنفاذ  م�شمول  بحكم  الم��ح��ام��اة  ات��ع��اب  وم��ق��اب��ل  بالم�صروفات  ال��زام��ه��ا  م��ع 
كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2017/8/17  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
Ch1.B.10 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1017  احوال نف�س م�سلمين               

المدعي/  ان  الاق��ام��ة بما  ام كيب�ساي  مجهول محل  ارم��ه  المدعي عليه / 1-  الى 
عليك  �أق���ام  ق��د    - البحر  محمد  ح�سن  محمد  يو�سف   : ويمثله  بو�شيما  �سوريا 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالتطليق لل�ضرر والهجر وعدم الانفاق ونفقة عدة 
ونفقة زوجية ونفقة اولاد �سابقة وحالية وح�ضانة واجرة حا�ضنة ور�سوم  درا�سية 
واجرة م�سكن.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2017/8/20  ال�ساعة 8.30 
قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.B.10 بالقاعة  ���ص 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1132  تجاري كلي               

���ش ذ م م  مجهول محل  ال��داخ��ل��ي -  الم��دع��ي عليه / 1-م����زارع للت�صميم  الى 
�سالم عبدالله   : النوباني ويمثله  نايف فخري  ليندا  المدعي/  ان  الاقامة بما 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الحكم بت�صفية  �سلطان علي الحمادي - قد 
والزام  الت�صفية  باعمال  للقيام  ق�ضائي  م�صفي  وتعيين  الاولى  عليها  المدعي 
المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة 
 Ch2.E.22 يوم الاثنين  الموافق  2017/9/11   ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/5299  عمالي جزئي             

الى المدعى عليه/1- وايت دايموند لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م   مجهول 
�أق���ام عليك الدعوى  مح��ل الاق��ام��ة بم��ا �أن الم��دع��ي/وق��ار علي ع��ب��دال��رزاق   ق��د 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )15000 درهم( وتذكرة عوده بمبلغ 
  )MB171416879AE( والر�سوم والم�صاريف  رقم ال�شكوى )3000 درهم(
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2017/8/16  ال�ساعة 15.00 م�ساءا  بالقاعة 
Ch1.A.2  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/299  عقاري كلي 
الى المدعي عليه/1- بيجو ماثيو جاكوب 2- انيتا ماتيو زوجة بيجو ماتيو جاكوب 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/م�صرف دبي �ش.م.ع بما ان المدعي/ م�صرف 
دب��ي ���ش.م.ع قد اق��ام الدعوى الم��ذك��ورة اع�اله وعليه نعلنكم ب��ان المحكمة حكمت 
المخت�ص  الهند�سي  الخبير  التالي:بندب  التمهيدي  الحكم  ب��ت��اري��خ:2017/7/30 
�صاحب الدور من المقيدين بجدول خبراء المحكمة للاطلاع على اوراق الدعوى 
وم�ستنداتها ولبحث ما ورد بالحكم التمهيدي وقدرت على ذمة اتعاب وم�صاريف 
الخبير امانة مقدارها ع�شرين الف درهم وكلفت المدعيان بايداعها خزانة المحكمة 
الاحد  ي��وم  المحكمة جل�سة  لها  وح���ددت   , للتقرير  ج��ل�����س��ة:2017/8/27  وح���ددت 

 .ch1.B.8:الموافق:2017/8/27 ال�ساعة:09.30 �صباحا في القاعة
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/468 تنفيذ عقاري

هولريود  ديفيد  �سيمون  ال�شخ�صية(  باثبات  ال��وارد  )ح�سب  هولرويد  ديفيد  �سيمون  �ضده/1-  المنفذ  الى 
)�شركة  للتمويل  التنفيذ/�أملاك  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  الملكية(   ب�شهادة  ال���وارد  )ح�سب 
التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد  الحمادي  احمد  �أبوبكر  محمد  ويمثله:عبداللطيف  عامة(  م�ساهمة 
التنفيذ  الى طالب  بالت�ضامن  دره��م  وق��دره )188813.73(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة 
او خزينة المحكمة - ف�سخ اتفاقية الاج��ارة وملاحقها عن وحدة التداعي رقم )ب��ي-1604( الكائنة:بمبنى 
الملكية  ب�شهادة  ال���واردة  العقاري  القيد  ا�شارة  وبالغاء   , دب��ي  ام��ارة   - ند ح�صة  - منطقة   1 �سيليكون جيت 
ال�صادرة عن دائرة الارا�ضي والاملاك ل�صالح المدعي عليه كم�ست�أجر )تخ�ضع ملكية العقار الى ترتيبات 
الاجارة المنتهية بالتملك طبقا لعقد الاجارة المنتهية بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة( والزام المدعي 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  ال�شواغل.وعليه  للمدعية خالية من  الدعوى  الوحدة مو�ضوع  برد  علير 

التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/1185  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1- عبدالله عبد الرحيم الفهيم ب�صفته �شريكا مجهول محل الاقامة بما 
احمد  ابوبكر  محمد  ويمثله:عبداللطيف  دب��ي(  )ف��رع  القاب�ضة  �ساره  المدعي/مجموعة  ان 
الموقع من المدعي عليهم  الم�ستند  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ب�صحة ونفاذ  الحمادي قد 
عليها  المدعي  ال�شركة  في  الح�ص�ص  لكامل  المالكين  ال�شركاء  بو�صفهم  ال�ساد�س  وحتى  الاول 
ال�سابعة والبالغ ر�أ�سمالها )3.000.000( درهم مع تحميل المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم  الاربعاء الموافق 2017/9/6 ال�ساعة 9.30 �ص 
بالقاعة Ch 2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2331  تجاري جزئي

الم��دع��ي/ الم��دع��ي عليه / 1- ر���ض��ا �سليم م��ل��ك مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  الى 
العمران  ع��م��ران  ع��ب��دالله  حمد  ويمثله:عبدالله  ����ش.م.ع  الوطني  القيوين  ام  بنك 
بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ال�شام�سي 
 %2.49 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )23.529.40( وق��دره 
�شهريا من:2017/5/25 وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم  الاثنين الموافق 
2017/8/21 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 
�إدارة  �أيام على الأقل , علما بانه تم احالة ملف الدعوى من مكتب  الجل�سة بثلاثة 

الدعوى الى محكمة التجارية الجزئية.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/2449  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1-�أنيل كومار بوهاني مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/

بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران 
ال�شام�سي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
وقدره )32.824.72( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %2.49 
�شهريا م���ن:2011/12/20 وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم  الاربعاء 
الموافق 2017/8/16 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.12 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2397  تجاري جزئي

ان  الاقامة بما  ع��ارف مجهول محل  / 1- عا�صم علي بن محمد  المدعي عليه  الى 
ع��ب��دالله عمران  �����ش.م.ع ويم��ث��ل��ه:ع��ب��دالله حمد  ال��وط��ن��ي  القيوين  ام  الم��دع��ي/ب��ن��ك 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه  العمران ال�شام�سي قد 
بمبلغ وقدره )22.466.58( درهم وت�ضمين المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 2.49% �شهريا م��ن:2011/12/20 وحتى ال�سداد التام. وحددت لها 
جل�سة يوم  الاحد الموافق 2017/8/20 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.14 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2333  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1- توان �شيراز ح�سين مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/بنك 
ام القيوين الوطني �ش.م.ع ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي 
وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  وت�ضمين  دره��م   )34.980.35(
لها جل�سة  التام. وح��ددت  ال�سداد  م���ن:2013/12/20 وحتى  �شهريا  والفائدة %2.49 
لذا   Ch 1.C.12 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2017/9/19 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/2070  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-  فليب ميرينو ابو جين مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
العمران  ع��م��ران  ع��ب��دالله  حمد  ويمثله:عبدالله  �����ش.م.ع   الوطني  القيوين  ام  بنك 
ال�شام�سي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)33843.10( درهم والر�سوم والم�صاريف  واتعاب المحاماة والفائدة 2.49% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2017/9/5 
ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2016/2218  تجاري  جزئي 
الى المدعي عليه/1- ذي روبي روم مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/لوتاه بي �سي 
جاز ذ.م.م ويمثله:عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/2/22 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/لوتاه بي �سي 
وفائدة  دره��م(   25208.54( مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  ذ.م.م  جاز 
9% من ت��اري��خ:2016/1/24 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ثلاثمائة 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/726  تجاري  كلي 
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  الغيث  خلف  �سعيد  حميد  خالد  عليه/1-  المدعي  الى 
المدعي/م�صرف الهلال �ش.م.ع ويمثله:عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/6/13 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/م�صرف الهلال �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ 
واربعة  دره��م  وخم�سون  وواح��د  وخم�سمائة  ال��ف  وارب��ع��ون  وثمانية  ومائة  )مليونان 
وع�شرون فل�سا( والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما 
التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة 
�آل  را�شد بن �سعيد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  با�سم �صاحب  لن�شر هذا الاع�الن �صدر 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2016/1974  تجاري  كلي 
اليف مجهول  ذياب  الدين محمد  نور   -2 ذ.م.م  للكمبيوتر  مايكروتوب  عليه/1-  المدعي  الى 
)الم�صرف(  الخ��ارج��ي��ة  وال��ت��ج��ارة  العربي للا�ستثمار  الم��دع��ي/الم�����ص��رف  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم  �آل علي  الناخي  ويمثله:عبدالله خمي�س غريب 
والتجارة  العربي للا�ستثمار  ل�صالح/الم�صرف  اعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2017/4/27 في 
البنك  الى  وال��ت��ك��اف��ل  بالت�ضامن  ي���ؤدي��ا  ب���ان  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  )الم�����ص��رف(  الخ��ارج��ي��ة 
�سنويا من  بالمائة %9  ت�سعة  بواقع  ب�سيطة  المدعي مبلغ مقداره )1756860.69( درهم وفائدة 
تاريخ:2016/9/21 وحتى تمام ال�سداد والزامكما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/721  تجاري  كلي 
الى المدعي عليه/1- ح�سين محمد ح�سنين عبدالغني الطويل مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/م�صرف الهلال �ش.م.ع ويمثله:عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/6/13 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/م�صرف الهلال �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ 
درهم  خم�سمائة  ومبلغ  وم�صروفاتها  الدعوى  بر�سوم  والزمته  دره��م(   823.261.4(
مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2017/1004  تجاري كلي
البلو�شي مجهول محل  م��راد علي محمد  م��راد عبدالله  المدعي عليه / 1-   الى 
الاقامة بما ان المدعي/ م�صرف الهلال ���ش.م.ع  ويمثله:عبدالله خمي�س غريب 
الناخي ال علي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي 
المتر�صدة  المديونية  عن  عبارة  دره��م   )1.659.474.51( مبلغ  المدعي  للم�صرف 
ال�ساعة  بذمة المدعي عليه.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/9/11 
9.30 �ص بالقاعة Ch 2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/435  تنفيذ عقاري   

الى المنفذ �ضده/1- �سيد ا�سد علي قوادري �سيد عارف علي قوادري 2- ايروم ا�سد علي �سيد ا�سد  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع

نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2016/827 عقاري كلي يوم الاثنين بتاريخ:2017/2/13   باعتباره 
�سندا تنفيذيا وذلك: 1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )46880( درهم وت�سليمه الى طالب التنفيذ �أو خزينة 

المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
2- ف�سخ اتفاقية الاجارة المنتهية بالتملك وملاحقها المبرمة بين المدعي والمدعي عليهما بتاريخ:2008/9/24 
عن الوحدة العقارية رقم:53/942 الكائنة بمنطقة تلال الامارات الثالثة المقام على قطعة الار�ض رقم:190 
دبي والزام المدعي عليهما بت�سليم الوحدة العقارية خالية من ال�شواغل ورد حيازتها للمدعي وتمكين المدعي 
منها والغاء القيد العقاري - الاجارة المو�صوفة في الذمة - الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح المدعي عليهما 

وتكليف دائرة الارا�ضي والاملاك لتنفيذ ذلك ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.
المذكور خلال 15  بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  وعليه فان 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/408  تنفيذ عقاري   
الى المنفذ �ضده/1- رافيندرا رافيندرا راجاجوبا لايه بي�ساني مجهول محل الاقامة 

بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع
نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2016/821 عقاري كلي يوم الاثنين بتاريخ:2017/2/27   باعتباره 
�سندا تنفيذيا وذلك: 1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )42718( درهم وت�سليمه الى طالب التنفيذ �أو خزينة 

المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
العقارية رقم  الدعوى )الوحدة  العقارية مو�ضوع  الوحدة  بالتملك عن  المنتهية  اتفاقية الاج��ارة  2- ف�سخ 
المدعي عليها  امارة دبي( والزمت  اوكود ري�سيدين�سى - بمنطقة معي�صم الاول -  الكائنة بمبنى   - 10001
بت�سليمها خالية من ال�شواغل للمدعي ومحو القيد الذي فحواه )تخ�ضع ملكية العقار لترتيبات الاجارة 
المنتهية بالتملك طبقا لعقد الاجارة المنتهي بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة والوارد ب�شهادة الملكية 

ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.
المذكور خلال 15  بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  وعليه فان 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/407  تنفيذ عقاري   

الى المنفذ �ضده/1- رينت بو�سمان مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي الا�سلامي 
�ش.م.ع نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2016/825 عقاري كلي يوم الاحد بتاريخ:2017/2/26   
باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك: 1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )1377318( درهم وت�سليمه الى طالب 

التنفيذ �أو خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
2- بف�سخ العقد مو�ضوع الدعوى و�شطب عبارة )تخ�ضع ملكية العقار الى ترتيبات الاجارة المنتهية 
ال��واردة ب�شهادة ملكية  بالتملك طبقا لعقد الاجارة المنتهي بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة( 
العقار وبالزام المدعي عليها بت�سليم الوحدة العقارية محل التداعي للمدعي ورد الحيازة له خالية 
من ال�شواغل. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/434  تنفيذ عقاري   
العقاري  للتطوير  امنيات  )�شركات  ذ.م.م  العقاري  للتطوير  �أوي�ستر  �ضده/1-  المنفذ  الى 
ذ.م.م( �سابقا مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/محمد خليل ملك زاده نعلنكم 
بالحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2016/703 عقاري كلي يوم الاربعاء بتاريخ:2017/2/15   
درهم   )3086733.17( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالزامكم   -1 وذل��ك:  تنفيذيا  �سندا  باعتباره 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  وت�سليمه  ال�سداد  تم��ام  حتى   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 

المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
2- ببطلان اتفاقية البيع وال�شراء المبرمة بين الطرفين ب�ش�أن وحدات التداعي. وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/442  تنفيذ عقاري   

الى المنفذ �ضده/1- ح�سينة عبدالقادر �شيخ عبدالغفور مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري - فرع

ي���وم الاثنين  ك��ل��ي  ع���ق���اري  رق����������م:2016/820  ال���دع���وى  ال�����ص��ادر في  ب��الح��ك��م  نعلنكم 
بتاريخ:2017/4/17   باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك:

1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )756541.63( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% حتى 
�أو خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ  تمام ال�سداد وت�سليمه الى طالب التنفيذ 

ن�شر هذا الاعلان. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/469  تنفيذ عقاري   
التنفيذ/بنك دبي  ان ط��ال��ب  ب��دوع��ي  مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا  ك��رم  المنفذ ���ض��ده/1-  الى 
الا�سلامي �ش.م.ع نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2016/791 عقاري كلي يوم الاثنين 
بتاريخ:2017/2/13   باعتباره �سندا تنفيذيا وذلك: 1- بالزامكم ب�سداد مبلغ وقدره )46880( 
درهم وت�سليمه الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
)الوحدة  الدعوى  مو�ضوع  العقارية  الوحدة  عن  بالتملك  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  بف�سخ   -2

العقارية رقم TI-Bd29BIvd 25 - 2503 الكائنة برج دبي(.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2017/1844 تنفيذ تجاري
محل  مجهول  العبدي   عبيد  علي  عبيد  عبدالله  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ويمثله:علي  القي�سيا  ع���ادل  التنفيذ/�سهيب  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  ابراهيم الجرمن قد  ا�سماعيل 
المنفذ به وقدره )84701( درهم الى طالب  المبلغ  اعلاه والزامك بدفع 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة    خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/1793 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- �سيد حميد �سيد علي ح�سيني  مجهول محل الاقامة 
عبدالله  ويمثله:�سميرة  رم�ضاني  ح�سن  التنفيذ/احمد  طالب  ان  بما 
علي قرقا�ش قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )115996225( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة   وعليه  او خزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1956  تجاري  جزئي 
بان  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  عثمان  محمد  عبدالله  عليه/1-  المحكوم  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2017/7/11 في الدعوى المذكورة اعلاه 
المدعي  ي���ؤدي للم�صرف  بان  المدعي عليه  بالزام  ���ش.م.ع  الهلال  ل�صالح/م�صرف 
فل�سا(  ع�شر  واح���دى  دره��م  وارب��ع�ني  و�ستة  وت�سعمائة  ال��ف  ع�شر  )ثمانية  مبلغ 
ما  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  بالم�صروفات وبمبلغ خم�سمائة  والزمته 
عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/1066  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1-  �شركة را�س الهند�سة مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك دبي 
التجاري ���ش.م.ع  ويمثله:عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي قد �أقام عليك الدعوى 
النا�شىء عن �سندي �ضمان وملحقاتهما  ومو�ضوعها الحكم بتقرير التزام البنك المدعي 
ندب  الم��دع��ي  للبنك  ال�سندين  ا�صل  ب��رد  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام  م��ع  التداعي  مو�ضوع  اداء 
خبرة متخ�ص�صة لبيان انه قد تم انجاز الم�شروع.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
2017/9/18 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch 2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/2454  تجاري جزئي
الى المدعي عليه / 1-ايرلي ماريانو داياو مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/

بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران 
ال�شام�سي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
وقدره )41.385.46( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %2.49 
�شهريا م��ن:2011/12/20 وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم  الثلاثاء 
الموافق 2017/9/19 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.12 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/1764  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1-محمد عبدالعزيز دروي�ش قناوي مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/عبدالله احمد عبدالله ح�سن ال علي قد �أقام عليك الدعوى 
درهم   )149000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
الم��واف��ق 2017/8/16  ي��وم  الارب��ع��اء  ال��ت��ام. وح��ددت لها جل�سة  وحتى ال�سداد 
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       مذكرة �إعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/2413  تجاري جزئي

ديفينا  ما   -2 ����ش.ذ.م.م  الفنيه  للاعمال  الب�ستان  دار  1-�شركة   / عليه  المدعي  الى 
جاكالان بونو مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/�شركة الخليج للتمويل �ش.م.خ 
ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )310.842.76( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم   المعجل بلا كفالة. وح��ددت لها جل�سة  بالنفاذ  و�شمول الحكم 
2017/9/12 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2014/1210  تجاري  كلي 

الى المدعي عليه/1- فريبة ح�سين زوجة محمد علي احمد بن كلي مجهول محل الاقامة 
المنعقدة بتاريخ  ���ش.م.ع نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  التمويل  بما ان المدعي/دار 
2016/2/17 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/دار التمويل �ش.م.ع بالزام المدعي عليها 
بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )�سبعة واربعين الف وخم�سة وت�سعين درهم واربعة وت�سعين 
فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في:2014/3/8 
وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1821  تجاري  جزئي 
الاق��ام��ة بما  نويد محمد محبوب �صاحب مجهول مح��ل  ع��ل��ي��ه/1-  الم��دع��ي  الى 
المنعقدة  ان المدعي/م�صرف الهلال �ش.م.ع نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
�ش.م.ع  الهلال  ل�صالح/م�صرف  اعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2017/7/11 بتاريخ 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي )م�صرف الهلال( مبلغ )42393.41 
درهم( ف�ضلا عن الر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ضت طلب النفاذ . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2017/1289  تجاري كلي

���ش.ذ.م.م مجهولي  الم�ؤجره  الركاب بالحافلات  الراحة لنقل  تاج  الى المدعي عليه / 1-  
محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع  ويمثله:عبدالله خمي�س غريب 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك  الناخي ال علي قد 
المدعي مبلغ وقدره )4.661.272.00( درهم عبارة عن ما تر�صد بذمة المدعي عليه والزام 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  عليها  المدعي 
المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2017/9/18 ال�ساعة 9.30 �ص 
بالقاعة Ch 2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2017/2033 تنفيذ تجاري

الى المنفذ �ضده/1- اينري جوي ريي�س  مجهول محل الاقامة بما ان 
الدعوى  �أق��ام عليك  ���ش.م.ع قد  التجاري  ابوظبي  التنفيذ/بنك  طالب 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة اع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
)180292.62( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12095 بتاريخ 2017/8/13   
       اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2016/2916  تجاري جزئي
محل  مجهول  الزعابي  ال�صوري  �سالم  جا�سم  محمد   -1  / عليه  المدعي  الى 

الاقامة بما ان المدعي/بنك دبي الا�سلامي
ويمثله:عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي .

الدعوى  ب��ت��اري��خ:2017/8/3 في  المنعقدة  ق��ررت بجل�ستها  المحكمة  بان  نعلمكم 
الدعوى  في  المنتدب  الخ��ب�ري  ال�سيد  تقرير  ب���ورود  اخ��ط��ارك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
ال�����س��اع��ة:08:30 �ص  الم����واف����ق:2017/9/7  ي��وم الخمي�س  وق��د تح���ددت جل�سة 

بالقاعة:ch1.C.14 للتعقيب على التقرير.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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ت�شكّل �أبرز �سبب لوفاة الن�ساء

خطوات كثيرة للاحتماء من �أمرا�ض القلب وتخفيف �آثارها
�أبرز  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  ت�شكّل 
العام  ال��ر�أي  يهتمّ  لم  لكن  الن�ساء،  لوفاة  �سبب 
يوماً ب�صحة قلب الن�ساء بقدر اهتمامه ب�صحة 

قلب الرجال.
ربما تتذكرين �سقوط رجل عند تعرّ�ضه لنوبة 
�أح��د الأف�الم، لكنك لن تتذكّري على  قلبية في 
امر�أة!  �ضحيته  تكون  مماثلًا  م�شهداً  الأرج���ح 
يعود �سبب ذلك على الأرجح �إلى �أن المر�أة ت�صبح 
�سنوات من  ع�شر  بعد  القلب  لأمرا�ض  معرّ�ضة 
للخطر،  م��ع��رّ���ض��اً  ال��رج��ل  ال���ذي يجعل  ال��ع��م��ر 
فهو يكون �أكثر عر�ضة لأول نوبة قلبية في عمر 
الخام�سة وال�ستين بينما ت�صيب �أول نوبة المر�أة 
في الواحدة وال�سبعين تقريباً. كذلك، لا ت�صبح 
قبل  الن�ساء  لوفاة  رئي�ساً  �سبباً  القلب  �أم��را���ض 

الخام�سة والثمانين.
لكن �إذا كانت المر�أة ت�صاب بداء القلب في مرحلة 
بهذا  للقلق  ال��داع��ي  فما  حياتها،  م��ن  م��ت���أخ��رة 

ال�ش�أن منذ �سن مبكرة؟
الدكتورة �ساميا مورا، طبيبة قلب في م�ست�شفى 
تقول  هارفارد،  لجامعة  التابع  للن�ساء  بريغهام 
عن  خاطئة  مفاهيم  )تنت�شر  ال�سياق:  ه��ذا  في 
�أم��را���ض القلب والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، م��ن بينها 
ميل المر�أة �إلى توقّع موتها المفاجئ ب�سبب نوبة 
قلبية �أو جلطة دماغية(. لكن للحقيقة يتطوّر 
وت�شير  ع���دة.  ع��ق��ود  م��ر  على  فعلياً  القلب  داء 
 َ مُتْن �شابات  ن�ساء  ت�شريح  من  م�ستخل�صة  �أدل��ة 
�أحياناً  ي��ب��د�أ  ال���داء  ه��ذا  �أن  �إلى  �أخ���رى  لأ�سباب 
�أو الثلاثينات، وتكون المر�أة  في عمر الع�شرينات 
معرّ�ضة للإعاقة طوال �سنوات ب�سببه �أكثر من 

الموت المفاجئ.
يتطوّر نوعا �أمرا�ض القلب الإقفارية )ال�شريان 
ال��ت��اج��ي والأوع����ي����ة ال��دم��وي��ة ال��دق��ي��ق��ة( حين 
�أو  القلب  ع�ضل  ت��غ��ذّي  ال��ت��ي  الأوع��ي��ة  تت�ضيّق 

تت�صلّب، ما يمنعها من �إي�صال كمية كافية من 
الأوك�سجين لتلبية حاجات القلب.

لماذا يختلف قلبكِ عن قلبه؟
القلب  )جمعية  �أ����ص���درت   ،2015 ف�رباي��ر  في 
الأميركية( تقريراً علمياً حول داء القلب لدى 
الن�ساء بعد �أ�شهر من بحوث وتحليلات �أجرتها 
هيئة م��ن الخ��ب�راء، ف�ب�رزت اخ��ت�الف��ات كثيرة، 

بع�ضها ب�سيط وبع�ضها الآخر عميق:

الخطر • عوامل 
�أب��رز عوامل الخطر  الرجل  الم��ر�أة مع  تتقا�سم   
ال��ق��ل��ب الإقفاري  ب����داء  ل��لإ���ص��اب��ة  ال��ت��ي تم��هّ��د 
الأوك�سجين  م��ن  منا�سبة  غ�ري  كمية  )و���ص��ول 
ارت��ف��اع معدّل  ال��ق��ل��ب(، بم��ا في ذل��ك  �إلى ع�ضل 
ال��ك��ول�����س�رتول و���ض��غ��ط ال���دم وال��ت��دخ�ني و�سوء 
الزائد  وال��وزن  الحركة  وقلة  الغذائية  الحمية 
)لا �سيما في و�سط الج�سم( وال�سكري والاكتئاب. 
عامليَن  �أق���وى  وال�سكري  التدخين  ي��ك��ون  لكن 
م�ؤثرين للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب لدى الن�ساء 
النف�سية  العوامل  الأعمار كافة وتزداد قوة  من 
بالن�سبة  والقلق،  الاكتئاب  مثل  والاجتماعية، 

�إلى الن�ساء الأكبر �سناً. 
ال���ك���ول�������س�ت�رول( ي��ح��م��ل معنىً  ح��ت��ى )ارت����ف����اع 
م�ستوى  تراجع  يكون  �إذ  الن�ساء،  ل��دى  مختلفاً 
ال��ك��ول�����س�رتول الج��ي��د وارت��ف��اع م��ع��دّل ال�شحوم 
م���ن ارت���ف���اع م�ستوى  ت�����أث��ي�راً  �أك��ث�ر  ال��ث�الث��ي��ة 

الكول�سترول ال�سيئ.

الأمرا�ض • ن�شوء 
طريقة  في  دوراً  البيولوجية  المعطيات  ت����ؤدي   
ن�����ش��وء �أم���را����ض ال��ق��ل��ب ل���دى ال��ن�����س��اء. تت�ألف 
ال�صفائح في ال�شرايين ب�شكل �أ�سا�سي من خلايا 

�أخرى  وده����ون  وال��ك��ول�����س�رتول  البي�ضاء  ال���دم 
والكال�سيوم والخلايا الع�ضلية الناعمة والن�سيج 
ال�صفيحة،  ج��دران  تمزقت  �إذا  الليفي.  ال�ضام 
تاجياً  �شرياناً  وتعيق  دم��وي��ة  جلطة  �ستت�شكل 
الأوك�سجين  يحمل  الذي  الدم  و�صول  وتُ�صعّب 
�إلى ع�ضل القلب �أو توقفه بالكامل. �صحيح �أن 
تمزق ال�صفائح م��سؤول عن %75 من النوبات 
القلبية لدى الرجال، لكن تقت�صر هذه الن�سبة 
الم��ق��اب��ل، تبقى  ال��ن�����س��اء. في  ل���دى   55% ع��ل��ى 
�أكثر عر�ضة من الرجل لت�آكل ال�صفائح،  الم��ر�أة 
و�إنتاج  ال�صفيحة  م��ن  �صغيرة  قطع  تفتّت  �أي 

جلطات دم �أ�صغر حجماً.
كذلك المر�أة �أكثر عر�ضة من الرجل لداء الأوعية 
المجهرية  الفروع  ت�ضيّق  �أي  الدقيقة،  الدموية 
القلب  ع�ضل  تغذي  التي  التاجية  ال�شرايين  في 
التاجية  ال�شرايين  بقيت  ل��و  حتى  ت�صلّبها.  �أو 
الأ�سا�سية مفتوحة، قد يعيق هذا المر�ض و�صول 
الأوك�سجين �إلى القلب، ما ي�سبّب خناقاً �صدرياً 

�أو �أعرا�ضاً �أخرى.

• الأعرا�ض
�أي  ال�صدري،  بالخناق  والن�ساء  الرجال   ي�صاب 
�إلى  تقليدياً  ي�شير  ال��ذي  ال�شديد  ال�صدر  �ألم 
من  عر�ضة  �أك�ث�ر  الم���ر�أة  تبقى  لكن  القلب.  داء 
بينها الانزعاج  �أق��ل ح��دّة، من  الرجل لأعرا�ض 
العام �أو الإجهاد �أو �ضيق التنف�س خلال الأوقات 
�أو الن�شاطات اليومية العادية. كذلك  الع�صيبة 
تكون �أكثر ميلًا لمواجهة �أعرا�ض النوبة القلبية 
وال���دوار  وال��غ��ث��ي��ان  التعب  ���ش��ي��وع��اً، مثل  الأق���ل 
وخفقان القلب وا�شتداد الألم في الفك �أو الذراع 

�أو الكتف �أو الظهر �أو المعدة.

• الت�شخي�ص

المقاربة  تبد�أ  المحتملة،  القلب  �أعرا�ض  لتقييم   
ال��ك��ه��رب��ائ��ي )في  ال��ق��ل��ب  ال��ن��م��وذج��ي��ة بتخطيط 
وقت الراحة وعلى جهاز الم�شي، اختبار الإجهاد(، 
وا�ستعمال  ال��ت��اج��ي��ة  الأوع���ي���ة  ت�صوير  وت�شمل 
في  ان�����س��دادات  �أي  تر�صد  التي  ال�سينية  الأ�شعة 
القلب  تخطيط  يغفل  لكن  التاجية.  ال�شرايين 
الن�ساء،  لدى  القلب  داء  عن  �أحياناً  الكهربائي 
الأوعية  داء  ع��ن  الأوع���ي���ة  ت�صوير  يك�شف  ولا 
ر�صد  م�ستوى  على  ول��ك��ن  الدقيقة.  ال��دم��وي��ة 
باحتياطي  المرتبطة  ال��درا���س��ات  ت��ب��دو  الأخ�ي�ر، 
ت��دف��ق ال���دم ع�رب ال�����ش��ري��ان ال��ت��اج��ي عند زيادة 
ال��ط��ل��ب ع��ل��ى ال����دم واع�����دة. يم��ك��ن �إج�����راء هذه 
ال���درا����س���ات ب��ط��ري��ق��ة غ�ي�ر غ���ازي���ة ع�ب�ر فح�ص 

الت�صوير المقطعي بالإ�صدار البوزيتروني.

• العلاج
 تثبت درا�سات عدة �أن المر�أة لا تتكيّف مع و�ضعها 
بقدر الرجل بعد التعرّ�ض لنوبة قلبية، وت�شير 
�أقل ميلًا �إلى الخ�ضوع  �أنها  درا�سات �أخرى �إلى 
لإج�������راءات م��ث��ل ال��ق�����س��ط��رة وج���راح���ة تحويل 
مج����رى ال�������ش���راي�ي�ن. ل��ك��ن ح�ي�ن ت��ت��ل��ق��ى الم�����ر�أة 
�أن تبلي  ي�أخذها الرجل، يمكن  التي  العلاجات 
ح�سناً بقدره. ربما ي�سوء و�ضعها لأنها لا تتلقى 
الدرا�سات،  �إح����دى  في  ك��اف��ي��ة.  ب�سرعة  ال��ع�الج 
انتظر الرجال نحو 15 �ساعة لتلقي العلاج بعد 
 53 الن�ساء  انتظرت  بينما  الأعرا�ض  ملاحظة 
المر�أة  تبقى  كذلك،  ي��وم�ني(.  من  )�أك�ثر  �ساعة 
التي تتعرّ�ض لنوبة قلبية �أقل ميلًا من الرجل 
�أو  القلب  ت�أهيل  �إع���ادة  ب��رام��ج  في  الت�سجّل  �إلى 

متابعتها.
على �صعيد �آخر، تكون �أدوية تخفي�ض ال�ضغط 
وال��ك��ول�����س�رتول ف��اع��ل��ة ل��ل��رج��ال وال��ن�����س��اء معاً 
وي�ستفيد البع�ض من منافع �إ�ضافية. قد تنجح 

مدرات البول من نوع الثيازيد مثلًا في تخفي�ض 
�ضغط الدم وتقلي�ص مخاطر ك�سور الورك.

الحلول
بغ�ض النظر عن عمرك، يمكنك اتخاذ خطوات 
وتخفيف  القلب  �أم��را���ض  من  للاحتماء  كثيرة 

�آثارها:
الدكتورة  ت��ق��ول  الخ���ط���ر:  ع���وام���ل  خ��فّ��ف��ي   •
مورا: )لا يجيد معظم الن�ساء للأ�سف تح�سين 
ب���أ���س��ل��وب الحياة(.  الم��رت��ب��ط��ة  الخ��ط��ر  ع���وام���ل 
فاعلتَان  وال��ري��ا���ض��ة  الح��م��ي��ة  ر�أي���ه���ا،  ب��ح�����س��ب 
الإ�صابة  خطر  لتقلي�ص  ال�ستاتين  �أدوي��ة  بقدر 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
دِثي   �إذا بدت هذه الفكرة مخيفة، حاولي �أن ُحت
ابدئي  الأولى:  الم��رح��ل��ة  في  ب�����س��ي��ط��ة  ات  ت���غ�ّر�يّ
ب�ضع  �أ�ضيفي  ثم  ق�صيرة،  لفترة  يومياً  بالم�شي 
في  دق��ي��ق��ة   30 تبلغي  �أن  �إلى  ت��دري��ج��اً  دق��ائ��ق 
ومتكررة  متقطّعة  ل��ف�رتات  تج���وّلي  �أو  ال��ي��وم، 
على �أن تبلغ المدة الإجمالية 30 دقيقة يومياً. 
والفاكهة  الخ�ضراوات  تدريجاً  ا�ستبدلي  كذلك 
�أردت  �إذا  الم�صنّعة.  بالم�أكولات  الكاملة  والحبوب 
ابحثي  التدخين،  الإق�الع عن  �أو  ال��وزن  فقدان 
النجاح  �إلى  الم����ر�أة  ب��رام��ج جماعية )تم��ي��ل  ع��ن 
�أكثر من الرجل عندما تجد دعماً من ن�ساء في 

و�ضعها(.
�أن  المعروف  الطبية: من  • التزمي بمواعيدك 
�صحتها  على  عائلتها  �أف��راد  �صحة  تبدي  الم��ر�أة 
الخا�صة. لذا احر�صي على الالتزام بمواعيدك 
ت�أهيل  �إع������ادة  ذل����ك ج��ل�����س��ات  ال��ط��ب��ي��ة، بم���ا في 
القلب، وطبّقي تو�صيات الطبيب لمعالجة ارتفاع 

�ضغط الدم والكول�سترول وال�سكري.
�أي  م��ن  ت��ن��بّ��ه��ي  ب���أع��را���ض��ك:  ت�ستخفّي  لا   •
لا  مبهمة.  كانت  لو  حتى  تواجهينها،  �أع��را���ض 

تحاولي  ولا  تتفاقم  �أو  ت���زول  �أن  �إلى  تنتظري 
�أن  قبل  ك��اف��ة  مهامك  �إن��ه��اء  �أو  الم��ن��زل  تنظيف 

ت�ست�شيري الطبيب. الوقت عامل جوهري!
م�ستعداً  طبيباً  ج��دي  نف�سك:  ع��ن  داف��ع��ي   •
على  و�أخ���ذه���ا  �أع��را���ض��ك  ع��ن  تفا�صيل  ل�سماع 
�أنه  رغ��م  الأع��را���ض  ا�ستمرّت  �إذا  الج��د.  محمل 

�أخبرك ب�أنك بخير، ا�ست�شيري طبيباً �آخر.

�أعرا�ض النوبات القلبية
الأعرا�ض  الأم�ريك��ي��ة(  القلب  )جمعية  ح��ددت 
الن�ساء  ب�ني  �شيوعاً  الأك�ث�ر  باعتبارها  التالية 

اللواتي يتعرّ�ضن لنوبات قلبية:
• �ألم ال�صدر: يتركّز ال�ضغط �أو الثقل �أو الألم 
�أكثر من  �أحياناً  ال�صدر ويدوم  المزعج في و�سط 

ب�ضع دقائق �أو يزول ويتجدّد لاحقاً.
ذراع  في  الانزعاج  �أو  الألم  يقع   : متف�شٍّ • �ألم 
ع��ل��ى م�ستوى  �أو  م��ع��اً،  ال���ذراع�ي�ن  �أو في  واح����دة 
ربما  الم����ع����دة.  �أو  ال���ف���ك  �أو  ال��ع��ن��ق  �أو  ال��ظ��ه��ر 
�أو  ذراع���ك  على  ي�ضغط  �شخ�صاً  ب����أن  ت�شعرين 

خ�صرك.
�أنفا�سك  التقاط  عن  تعجزين  تنفّ�س:  • �ضيق 
ت�شعرين  لا  �أو  ال�����ص��در  في  ب��ان��زع��اج  وت�شعرين 

بانزعاج مماثل.
النهو�ض  عن  تعجزين  ب�أنك  ت�شعرين  • تعب: 

من ال�سرير، حتى لو نمتِ جيداً خلال الليل.
مختلفة  �أعرا�ضاً  تواجهين  �أخرى:  • م�ؤ�شرات 

مثل التعرّق البارد �أو الغثيان �أو الدوار.
�أعرا�ض  �أب���رز  ت�شمل  ال��رج��ال،  م��ع  يح�صل  كما 
�أو  الألم  الن�ساء  ت�صيب  التي  القلبية  النوبات 

الانزعاج في ال�صدر.
 ل��ك��ن ت��ب��ق��ى الم�����ر�أة �أك��ث�ر م��ي�اًل لم��واج��ه��ة بع�ض 
�ضيق  �سيما  لا  الأخ�����رى،  ال�����ش��ائ��ع��ة  الأع���را����ض 
التنف�س والغثيان والتقي�ؤ و�ألم الظهر �أو الفك.

الت�صميم المزدوج للدماغ..  فوائد خا�صة
 يُق�سم دماغ الإن�سان �إلى ن�صفين، وت�شير مراجعة جديدة 
فوائد  الم�����زدوج  الت�صميم  ل��ه��ذا  �أن  �إلى  ���س��اب��ق��ة  ل��ب��ح��وث 

خا�صة.
ع���رف ال��ع��ل��م��اء منذ 

�أن  زم���������ن 

ن�صفَي الدماغ ي�ؤديان وظائف مختلفة. على �سبيل المثال، 
�أو الف�ص الأي�سر، م��سؤولًا عموماً  يُعتبر الن�صف الأي�سر، 
الأيم���ن مع  الن�صف  يتعامل  وال��ك�الم، في ح�ني  اللغة  ع��ن 

الم�شاعر وتمييز الوجوه.

�أم��ر حقيقي  ه��ذا  الوظائف  ت��وزي��ع 
ال�شعبي  بالمفهوم  ل��ه  دخ��ل  ولا 
مَن يميلون  �أن  الخاطئ عن 
والتحليل  الم���ن���ط���ق  �إلى 
�أي�سر  ب��ف�����ص  ي��ت��م��ت��ع��ون 
����س���ي���ط���رة، في حين  �أك���ث��ر 
�أكثر  الأيم���ن  الف�ص  يكون 
مَ���ن يهوون  ب����روزاً في ح��ال��ة 

الفنون والابتكار.
في مراجعة جديدة نُ�شرت في مجلة 
على  ال��ب��اح��ث��ون  ركّ����ز   ،Neuron

فوائد ناجمة عن ت�صميم الدماغ المنق�سم.
ام���ت�ل�اك منطقة  �أن  واق����ع  ال���ف���وائ���د  ه����ذه  م���ن 
معقدة  مهمة  لأداء  ال��دم��اغ  في  مح��ددة 
ي�����س��هّ��ل ع��ل��ى الإن�������س���ان القيام  م��ع��ي��ن��ة 
بفاعلية، ح�سبما لاحظ  المهمة  بهذه 

العلماء في المراجعة.
ع��ل��اوة ع��ل��ى ذل�����ك، ي�����س��هّ��ل هذا 
القيام  الدماغ  على  التخ�ص�ص 
دفعة  ع��دة  مختلفة  بوظائف 
الباحثين.  وف�����ق  واح��������دة، 
كان  �إذا  �أخ�����رى،  ب��ك��ل��م��ات 

�أحد �أجزاء الدماغ يقوم بمهمة محددة كاللغة �أو الكلام، 
�أخ��رى، كتمييز  يبقى الجزء الآخر حراً للاهتمام بمهمة 
الوجوه. ويتيح هذا بدوره للدماغ التلاعب بهذه الوظائف 

المختلفة بفاعلية �أكبر.
الوظائف  في  وا���ض��ح  بانق�سام  للتمتع  �أخ���رى  ف��وائ��د  ثمة 
المعرفية التي ي�ؤديها الف�صان الأي�سر والأيمن في الدماغ، 
الب�شرية  البحوث  ت�شير  المثال،  �سبيل  على  المراجعة.  وفق 
بما  المعرفية،  المهارات  تطوير  يعزّز  الانق�سام  هذا  �أن  �إلى 
كتب  ال���ق���راءة، ح�سبما  وم���ه���ارات  ال��ك�الم��ي  ال��ذك��اء  فيها 

الباحثون.

لا يقت�صر على الب�شر
�أن بع�ض  �إلى  ال�سابقة  �أدمغتنا، ت�شير البحوث  ف�ضلًا عن 
م �أي�ضاً ب�شكل غير متوازٍ، ح�سبما ت�ؤكد  �أوجه �سلوكنا يُنظَّ
هذه المراجعة. على �سبيل المثال، يكون الإن�سان عادةً �أيمن 

�أو �أع�سر، بخلاف مَن ي�ستعملون اليدين بالمهارة ذاتها.
المتوازية  غ�ري  ال��دم��اغ  طبيعة  �أن  �سابقاً  العلماء  اعتقد 
في  يتبدّل  ب��د�أ  الاع��ت��ق��اد  ه��ذا  �أن  �إلا  الب�شر.  على  تقت�صر 
عدة  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  عندما  الم��ا���ض��ي  ال��ق��رن  �سبعينيات 
هذا،  ال��ت��وازي  ب��ع��دم  �أي�����ض��اً  يتحلى  الح��ي��وان��ات  بع�ض  �أن 
كالح�سون الظالم )نوع من الطيور ال�صغيرة(، والجرذان، 
�أُجريت  �أظ��ه��رت بحوث  الم��راج��ع��ة. كذلك  وال��دج��اج، وف��ق 
ال��دم��اغ وال�سلوك ينت�شر  ال��ت��وازي ه��ذا في  �أن ع��دم  �أخ�ي�راً 
�أي�ضاً بين اللافقريات، كالديدان، والبزاق، ونحل الع�سل، 

ح�سبما كتب الباحثون.
المراجعة  على  الم�شرف  الباحث  غونتوركون،  �أون���ور  يذكر 
)قبل  ب�ألمانيا:  بوخوم  ال��رور في  �أع�صاب في جامعة  وع��الم 

عقد فقط، ظنّ معظم العلماء �أن عدم التوازي في الدماغ 
ب��روزاً في نوعنا.  �أو على الأقل الأكثر  يقت�صر على الب�شر 
لكنهم كانوا مخطئين(.رغم ذلك، ما زلنا بحاجة �إلى مزيد 
من البحوث لنفهم بالكامل تعقيدات عدم توازي الدماغ، 
وفق الباحثين. على �سبيل المثال، يريد العلماء فهم الآليات 

الجينية التي ت�ؤدي دوراً في تطور عدم التوازي في الدماغ، 
.Live Scienceح�سبما �أخبر غونتوركون مجلة

في الختام، ي�ؤكد غونتوركون في ت�صريح له �أن درا�سة عدم 
التوازي في الدماغ ت�ساعد الباحثين في تكوين فهم �أف�ضل 

لكيفية تنظيم الدماغ.

الن�ساء  لدى  الدموية  والأوعية  القلب  �أمرا�ض 
�أن  يمكنك  ال��رج��ال.  ل��دى  بم��ا  �شبيهة  لي�ست 
الفئتين  ب�ني  الاخ��ت�الف��ات  فهم  م��ن  ت�ستفيدي 
للاحتماء من �آثار النوبات القلبية �أو تخفيفها.
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لدي م�شروع �سينمائي في مرحلة الكتابة

�أحمــد فهـمــي: نجـــاح �أي عمــــل يبــد�أ بالنـــ�ص الجيــــد
• ما �سبب حما�ستك 
�إلى  ل������ل������ع������ودة 
ال����درام����ا من 
خ��ل��ال )ري����ح 

المدام(؟
تح������ظ������ى   -
ال������������������درام������������������ا 
ال����ت����ل����ف����زي����ون����ي����ة 
م�شاهدة  ب���ن�������س���ب���ة 
ك�������ب���ي���رة، وتج����رب����ت����ي 
ك��ان��ت من  ال��وح��ي��دة فيها 
خ�ل�ال )ال���رج���ل ال��ع��ن��اب( مع 
كل من ه�شام ماجد و�شيكو، ورغم 
وم�شكلات  ع��ق��ب��ات  م���ن  ت��ت�����ض��م��ن  م���ا 
وع�����دم ت�����س��وي��ق ج���ي���د، ا���س��ت��ف��دت منها 
تفا�صيل  م���ن خ�الل��ه��ا  و�أدرك������ت  ك���ث�ي�راً 
�أن��ه��ا مختلفة  و�أدرك����ت  ب��ال��درام��ا،  خا�صة 
عن ال�سينما تماماً. في تجربتي الجديدة، 
حاولت الا�ستفادة من الأخطاء التي وقعنا 
فيها وعدم تكرارها، و�أعتقد �أننا نجحنا في 
توجهنا  التي  الثيمة  �أن  ع��ن  ف�ضلًا  ذل��ك، 
�شرائح  جذب  في  �ساعدت  الجمهور  �إلى  بها 
�أعتبره مفاج�أة  والبع�ض  لمتابعته،  مختلفة 

الدراما الرم�ضانية.
في  مت  قدِّ المنف�صلة  الحلقات  ثيمة  • لكن 

�أعمال عدة فعلًا؟
ال���ف���ك���رة قبل  ع���ل���ى  ب���ال���ع���م���ل  ب�����د�أن�����ا   -
ب�أحداث  وق��دم��ن��اه��ا  ب��ف�رتة،  الت�صوير 
من  مختلفة  �شرائح  تنا�سب  وحكايات 
التجربة  �صعوبة  رغ��م  ذل��ك  المجتمع، 
لتعدد مواقع الت�صوير والتنقل بين 
ال�شوارع والم��دن وع��دم وج��ود ديكور 
م�شاهد  �إنج����از  م��ن  يمكننا  رئ��ي�����س 
بع�ض  ي���ح���دث في  ك���م���ا  ف���ي���ه  ع�����دة 
�أن �صوّرنا في  �أت��ذك��ر  الأع��م��ال، فلا 
متوا�صلًا،  �أ���س��ب��وع��اً  بعينه  دي��ك��ور 
الت�صوير  ج����دول  ج��ع��ل  ك��ل��ه  ذل���ك 
يم���ت���دّ ح��ت��ى الأي�������ام الأخ���ي���رة من 

رم�ضان، ما �أرهقنا فعلًا.

يميز العمل �أن الفريق كله كانت لديه رغبة في تقديم 
تجربة كوميدية مهمة، و�أن تكون خفيفة، فيما يبقى 
الحكم على العمل وتقييمه للجمهور الذي لم�ست معه 

من الحلقات الأولى رد فعل جيداً.
�إيفيهات وردت في العمل.  • لكن ثمة انتقادات ب�سبب 

ما ر�أيك؟
لكن  الأح����داث  في  م��وج��ودة  الكوميدية  الإيفيهات   -
ل��ي�����س ط����وال ال���وق���ت. ت��ع��ر���ض��ن��ا ل��ل��ه��ج��وم م��ن��ذ طرح 
الرقابة �صنفته  �أن  للم�سل�سل رغم  الدعائي  البرومو 
ال�سينما  ب�ني  ال���ف���ارق  ج��ي��داً  ن����درك  وك��ف��ري��ق   ،+12
التي  والتلفزيون، وثمة م�ساحة كوميدية معينة هي 

اعتمدنا عليها.
تيما(. )بلاك  لفرقة  اعتذاراً  العمل  فريق  • قدّم 

- جاء الاعتذار ل�شعورنا ب�أننا �أخط�أنا في حقها، ولي�س 
ق�صد،  دون  م��ن  فيه  وقعنا  خط�أ  ع��ن  نعتذر  �أن  عيباً 
ر  الفرقة محترمة ومميزة ونحن نحبها ونقدِّ وهذه 

المو�سيقى التي تقدّمها.
لم  لماذا  مها،  تقدِّ التي  الأعمال  كتابة  في  • ت�شارك 

ت�شارك في )ريح المدام(؟
- �سيناريو الم�سل�سل مكتوب ب�شكل جيد ولدي قناعة 
كاملة ب�أن نجاح �أي عمل يبد�أ بالن�ص الجيد، وهو ما 
توافر في )ريح المدام(، لذا لم �أتردد بالموافقة عليه. 
فلي�س �ضرورياً �أن تكون �أعمالي كافة من كتاباتي �أو 
�أكون م�شاركاً فيها، �أو �أن �أ�شارك في كل ما �أكتبه �إذا 

كانت ال�شخ�صيات غير منا�سبة لي.
)�سلطان(؟ ل�شخ�صية  تح�ضرت  • كيف 

- ع��ق��دن��ا ج��ل�����س��ات ل��ف��ري��ق ال��ع��م��ل ك��ل��ه ق��ب��ل بداية 
الت�صوير، لتحديد ملامح كل �شخ�صية والا�ستقرار 
الب�سيطة  الكوميديا  �إلى  ينتمي  فالم�سل�سل  عليها، 

وهو ما حر�صنا على تقديمه كفريق عمل.
لها؟ تعر�ضت  التي  المواقف  �أ�صعب  هي  • ما 

�أقوم  �شخ�صية  بكل  مرتبطة  �صعبة  م�شاهد  ثمة   -
�أرهقتني في تفا�صيلها  العجوز  بها. مثلًا، �شخ�صية 
ي�سعى  ال��ذي  ال��رج��ل  �شخ�صية  كذلك  وتج�سيدها، 
�إلى تغيير جن�سه، �إذ كنت حري�صاً على الو�صول �إلى 
تعابير مختلفة. و�أحد الم�شاهد التي لا يمكن �أن�ساها 
�أ�سماك  و���س��ط  الأح��م��ر  ال��ب��ح��ر  في  الغط�س  م�شهد 

القر�ش. 
الثانية تدخل في مناف�سة مع ه�شام ماجد  • للمرة 

و�شيكو بعد انف�صالكم، كيف تراها؟
- هما �صديقان لي وتجمعنا �سنوات طويلة، والمناف�سة 
موجودة بحكم طرح الأعمال في التوقيت نف�سه، وذلك 
ينطبق على الزملاء كلهم الذين ي�شاركون في المو�سم 
م�شكلات  ولا  للجميع،  التوفيق  دائماً  �أتمنى  نف�سه. 

بيننا �إطلاقاً.
كانت  الكوميدية  الدراما  في  المناف�سة  �أن  ترى  • هل 

�صعبة؟
�أعمالًا كوميدية عدة  ن  ت�ضمَّ المو�سم  لأن  بالت�أكيد،   -
وفي  الما�ضي،  العام  ح��دث  كما  واح���داً  م�سل�سلًا  ولي�س 
الدراما معيار النجاح مختلف، فهو مرتبط بالجمهور 
في المقام الأول ولي�س ب�أرقام الإي��رادات مثل ال�سينما، 
ال�سينما،  ع��ن  ال��درام��ا مختلفة  ال��ن��ج��اح في  وم��ع��ادل��ة 
�شريحة  �إلى  لي�صل  للفنان  فر�صة  الأولى  تتيح  �إذ 

جماهيرية �أكبر.
المقبل؟ العام  درامياً  الح�ضور  على  �ستحر�ص  • هل 

- لا �أخطط لهذا الأمر، وح�ضوري في الدراما �سيقت�صر 

على وجود ق�صة جيدة يمكن تقديمها للتلفزيون، لكن 
الم�سل�سل  �أن  خ�صو�صاً  ال�سينما،  في  الرئي�س  تركيزي 
الأقل  على  يعادلان  ومج��ه��وداً  وقتاً  ي�ستغرق  الواحد 

مجهود 10 �أفلام �سينمائية.
�أحمد  يقول  المقبل،  ال�سينمائي  م�شروعه  ح��ول   •

فهمي:
ال��ك��ت��اب��ة خ�ل�ال الفترة  ل���دي م�����ش��روع في م��رح��ل��ة   -
ال��راه��ن��ة، م��ن ت���أل��ي��ف ���ش��ري��ف نج��ي��ب وج����ورج عزمي 
و�إنتاج �شركة )نيو�سين�شري(، و�سيخرجه محمد �شاكر 

خ�ضير.
مرحلة  في  ي���زال  لا  ك��ون��ه  بالت�صوير  ن��ب��د�أ  لم  ل��ك��ن   
على  الح�����ص��ول  �إلى  �إلى حاجتي  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ك��ت��اب��ة، 

�إجازة،
 لا �سيما �أنني بد�أت بالعمل على الم�سل�سل بعد فيلمي 
ب�سبب  راح�����ة  ع��ل��ى  �أح�����ص��ل  م��ب��ا���ش��رة، ولم  الأخ���ي��ر 
العر�ض  بموعد  اللحاق  في  ورغبتنا  الت�صوير  �ضغط 

الرم�ضاني.

خلافات تامر وف�ؤاد في )�ساحة المحكمة(

حالة من الذهول ت�صيب ح�سن يو�سف
)ال�ضاهر(  ع��م��ل  ف��ري��ق  ب�ي�ن  الخ�ل�اف���ات  ب��ات��ت 
�أنها  خ�صو�صاً  الم�����ص��ري،  الفني  الو�سط  حديث 
ترا�شقات  ب��ع��د  الم��ح��اك��م(  )ق���اع���ات  �إلى  و���ص��ل��ت 
العمل  بطل  مع  عبدالمنعم،  تامر  والمنتج  الفنان 

المطرب محمد ف�ؤاد.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن ال�����ص��داق��ة م��ا ب�ني تامر 
عبدالمنعم ومحمد ف�ؤاد ت�صل �إلى �أكثر من 20 
عاماً، اجتمع فيها الثنائي في الكثير من اللقطات 
�أن  �إلا  القوية،  التي تثبت مدى قرب علاقتهما 
م�سل�سل )ال�ضاهر( الذي لم يعر�ض حتى الآن، 
ال�صداقة  تلك  م��زق  ال��ذي  ك��ان بمثابة الخنجر 
وقطع حبال الود بينهما. الم�سل�سل الذي يتناول 
وتدور  الم�سلحة،  ال��ق��وات  في  ���ض��اب��ط��اً  ق�صته  في 
�أح����داث����ه ح����ول ف��ت�رة ���س��ي��ا���س��ي��ة م��ع��ي��ن��ة، جوبه 
بالتكهنات �سواء من جهاز الرقابة على الم�صنفات 

الفنية برئا�سة الدكتور خالد عبدالجليل �أو من 
المطالبة بعدد من  �أمنية م�صرية، فتمت  �أجهزة 
الأمن  ع��ل��ى  ح��ف��اظ��اً  ال�سيناريو  في  ال��ت��ع��دي�الت 
بالفعل،  عبدالمنعم  نفذه  م��ا  وه��و  للبلاد،  ال��ع��ام 
حيث قام بالتعديلات المطلوبة و�أر�سل ال�سيناريو 
م��رة �أخ��رى �إلى الأج��ه��زة، وه��و حالياً في انتظار 

الرد لا�ستكمال الت�صوير.
الخلاف بين تامر وف���ؤاد، وال��ذي و�صل �إلى حد 
عن  الأول  �أخ���رج  بينهما،  ق�ضائية  دع���اوى  رف��ع 
�صمته، م�ؤكداً في ت�صريح �سابق له �أن خلافه مع 
)�أن  �إلى  العمل، لافتاً  ف���ؤاد يقت�صر على  محمد 
ما تتداوله المواقع، حول خلاف في علاقتنا، فهو 

�أمر غير �صحيح لأن ال�صداقة قوية(.
�أم����ام محكمة عابدين،  �أخ��ي�راً  ول��ك��ن م��ا ح���دث 
الخلاف  حجم  وي�ؤكد  تماماً،  ذلك  عك�س  �أظهر 

عبدالمنعم  ح�ضر  ح��ي��ث  ال��ف��ن��ان�ني،  ب�ني  ال��ك��ب�ري 
القانوني  والم�ست�شار  محاميه  م��ع  المحكمة  �إلى 
ل�شركة )ماركيز هاو�س( �أحمد عبدالبر والمدير 
جل�سته  ب�ش�أن  فريد،  �شريف  لل�شركة  التنفيذي 
الم�ستعجل،  الق�ضاء  في  ف���ؤاد  محمد  الفنان  �ضد 
م�ستحقاته  بقية  ب��دف��ع  الأخ��ي�ر  ي��ط��ال��ب  ح��ي��ث 
المالية رغم ح�صوله على 70 في المئة منها، ومن 
ا�ستكمال  بعد  البقية  على  يح�صل  �أن  المفتر�ض 

الت�صوير.
المحامي  برفقة  له  تامر عبدالمنعم �صورة  ون�شر 
)في�سبوك( معلقاً:  ال�شخ�صي على  عبر ح�سابه 
�إلى  الأم��ر  �أن ي�صل  �أت�صور  �أب���داً  �أك��ن  )والله لم 

هذه المرحلة(.
ت�صيب  ال��ذه��ول،  .. حالة من  ال�سياق  نف�س  وفي 
ال��ن��ج��م ح�سن ي��و���س��ف، في الأي����ام الأخ��ي��رة، بعد 

تداول �أخبار عدة حول ن�شوب خلاف بين الفنان 
م�سل�سل  ومنتج  م�ؤلف  عبدالمنعم  تامر  الم�صري 
المو�سم  �ضمن  �سيعر�ض  ك��ان  ال���ذي  )ال�����ض��اه��ر( 
بطل  ف���ؤاد  محمد  والم��ط��رب  الما�ضي  الرم�ضاني 

العمل.
وق��ال يو�سف �إن��ه لم يتوقع ه��ذا الخ�الف تماماً 
تجمعهما  ف����ؤاد  ومح��م��د  عبدالمنعم  ت��ام��ر  )لأن 
ظهر  وق��د  طويلة،  �سنوات  منذ  ك��ب�رية  �صداقة 
جمعتهما  التي  اللقاءات  من  كبير  ع��دد  في  ه��ذا 
�أكمل  �إلى �إنجاز عمله على  والجميع كان ي�سعى 

وجه ل�ضمان نجاح العمل(
و�أ�ضاف )ما �أعلمه عن العمل �أن الأجهزة المعنية 
22 حلقة فقط من  وال��رق��اب��ة ق��د واف��ق��ت على 
ال��ع��م��ل، وك����ان ع��ب��دالم��ن��ع��م ي��ق��وم ب��ت��ع��دي��ل بع�ض 
الملحوظات على الحلقات الأخرى ولا �أعلم تماماً 
�أنه حدث خلاف بين تامر وف�ؤاد و�صلت لدرجة 

التقا�ضي وتحرير محا�ضر في �أق�سام ال�شرطة(.
واختتم يو�سف ت�صريحه ب�أنه يتوقع ذوبان هذا 
�أن الجميع  �أق���رب ف��ر���ص��ة، م��ع��ت�رباً  الخ�ل�اف في 
مميز  ال��ع��م��ل  لأن  الأزم�����ة  ه���ذه  لح��ل  �سيتدخل 
ويحمل ر�سالة مهمة لل�شباب الم�صري خلال هذه 

المرحلة.
رم�ضان  �سباق  م��ن  )ال�����ض��اه��ر(  م�سل�سل  وخ���رج 
القرار  اتخاذ  التردد في  بعد حالة من   ،2017
تم  �إذ  ت�أجيله،  �أو  العمل  بعر�ض  ���س��واء  النهائي 
الإعلان عن عر�ض العمل في رم�ضان ثم ت�أجيله، 
الم�سل�سل  �إلى ع��ر���ض  �أخ����رى  الأم����ر م���رة  ل��ي��ع��ود 
من  ع��دد  في  مبدئية  دعائية  �أفي�شات  ط��رح  وتم 
ت�أجيل  تم  لكن  القاهرة،  في  الرئي�سية  ال�شوارع 

العمل في النهاية.
)ال�ضاهر( من بطولة محمد ف�ؤاد، رغدة، �إنجي 
فريال  ي��و���س��ف،  ح�سن  عبدالمنعم،  ت��ام��ر  ���ش��رف، 

يو�سف و�سميرة مح�سن.

من خلال م�سل�سله الأخير )ريح المدام(، خا�ض الفنان 
الدراما  في  كوميدية  تجربة  فهمي  �أحمد  الم�صري 
التلفزيونية كبطل درامي، وذلك بعد تعاونه �سابقاً 

مع كل من ه�شام ماجد و�شيكو. 
�أكرم  مع  تجربته  عن  فهمي  ث  يتحدَّ الحوار  هذا  في 
�إلى  بالإ�ضافة  العمل،  ح��ول  الفعل  ورد  ح�سني 

م�شاريعه المقبلة.
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

بيت الق�صيد

حامد زيد

ونْــعـــام خــيـــر  عـطـانــا  الله 

و�إلهـام ايم��ـ��ان  عطانـا  ياللي 

�أحــلام جنـة  �صـارت  واليـوم 

و�إ�ســـلام عـــز  تـطــور  دولـــة 

نـنـبــذ لكــــل وا�شـــــي وذمـــــام

علـيـنـا  واجـــب  لـــه  والـحـمـد 

عـلـيـنـا  الـ�ضـافــي  وبـفـ�ضـلـه 

تــــزهــــر بــــفــــل ويـا�سـمــيــنــا 

بـنـيـنـا  دولــــه  الأمــــم  وبـيــن 

ونـــتـــرك كــــــلام الـوا�شـيـيـنــا 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ما اقول طيبه لاح�ضر يعمل اعمال 

                              ومحبته تجمع قلوب وبدايد

اقول لو ا لطيب مخلوق رجال 

                       يحب الار�ض اللي تحت رجل زايد

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

محمد بن ها�شم ال�شريف

عام زايد الخير حكيم العرب
ل�����و ع���ط���ي���ن���ا ال�������ش���ي���خ زاي���������د �أل���������ف ع����ام

زاي����������د ال�����ل�����ي �أ������س�����������س وخ�����ط�����ط وق������ام

اع��������وام ك�����اف�����ح  ال������زم������ن  �أع������ا�������ص���ي��ر  في 

ع����ق����ب م�����اك�����ان�����ت ����ص���ح���ا����ص���ي���ح وظ���ل��ام

والإم����������������������ارات ال������ع������زي������زة م�������ا ت����ظ����ام

و����س���ام �أك����ب���ر  ال����ق����ل����وب  زاي��������د في  وا������س�����م 

ع�������ص���اه �����ش����خ����ط����تْ  ال�����ث����رى  في  م������ان������وفي ّ 

ب�����الم�����ه�����مّ�����ات ال������ع������ظ������ام �أج��������������زل ع����ط����اه

ب����ال����ف����را�����س����ة وال����ك����ي����ا�����س����ة وال���������ص����خ����اه

الح�����ي�����اه في  ج�����ن�����ه  ب�����ال�����ن�����ور  �أ������ص�����ب�����ح�����ت 

و�����س����م����اه ال�����ع�����ر������ش  م���ع���ت���ل���ي  رب/ن  بم������ر 

ث�������راه وط�������يّ�������ب  م����ظ����ج����ع����ه  الله  ط������يّ������ب 

 ريــتـويــت

هذا عام الخير .. عام الطيب كله 

عام زايد .. فاااال خير  لْكل عام

******

ذكراه فـ قلوبنا لـ اليوم حيّه

ومن بعده الحزن فـ الإح�سا�س �سايد

ندعي له ب�صبح وبع�صر وع�شيّه

يا ربي �أرحم �أمير الطيب زايد

البيت متوحد
ه���ذا لم���ن ب�����شّ ل��ه..ي��اح��ظّ��ه و����س���عْ���ده..!

ب���ع���ده.. ولا  ق��ب��ل��ه  ولا  م��ث��ل��ه  م���اف���ي���ه 

وه������ذا..لم������ن غ���ا����ض���ب���ه ي����اوي����ل وي�ل�ات���ه

جيناته �أ����ص���ل  #زايد..وزايد  م���اغ�ي�ر 

محمد بن طناف الكعبي

كلنا خليفة
ال����ط����يِ����ب و  ال�����ع�����ز  دي����������ار  دااري 

دي�����������رة م�������ن ي�����������ص�����ون الم�����واج�����يِ�����ب

ال�������طّ�������ود الم��������ك��������رم  الم������ن������يِ������ف  دار 

ق����������ومٍ رب������������وّة زااااااي��������������������د ال�����يّ�����ود

حمدان بالكيله

�شعر �سمو ال�شيخ /حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم »فزاع«

فهد بن غراب المري

ال���را����ض���ي ن����ذك����ر وج����ه����ه  و  ف��الج��ن��ةيم�����ر ط���ي���ب���ه  ال����وج����ه  ذاك  ج���ع���ل  ي����ا  ون����ق����ول 
Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

الالـهــام ب��ـ��اب  ق��اف��لٍ  وان��ـ��ا  �ــشهـريــن 
الاع��ـ�الم ع��ـ�رب  دول��ـ��ت��ـ��ي  ريّ��ـ��ـ�����س  ايـلـيــن 
هـام ق��اي��ـ��ـ��ـ��دٍ  �أ���ص��ـ��دره  و  مـهـم  خــبـــر 
الان�سام ع���ذب  م��ث��ل  ال��ف��ك��ره  جـاتـه  وان 
الاق��ـ�الم وي��ـ��اك��ـ�رث  م��اج��ـ��فّ��ـ��ت  ال�صـحـف 
الايـــام تْـمــر  ل��و  بْـذكــره  الـخـــالـــد 
زاي��ـ��ـ��د ه��ـ��و ال��ت��ـ��اري��خ وا����س����أل م��ئ��ـ��ة عـام
ق���دّام ���ص��ار  حنكـته  م��ن  ال��ع��رب  �ـشعـب 
ف��ـ��ي ال�����ش��رق ح���كّ���امٍ وفي ال���غ���رب ح��كّ��ام
اقـ�ـسام ع��ـ��دّة  �إل��ـ��ى  منقـ�سمـه  ال��ن��ـ��ا���س 
خـ�صـام ك��ـ��ان��ـ��وا  ول��ـ��و  زاي��ـ��ـ��د  ع��ـ��ـ��ل��ى  �إلا 
الارق���ام كـثـر  رغ��ـ��م  �صـعـبٍ  رق��ـ��م  وانّ��ـ��ه 
ت��ـ��اري��ـ��خ الام��ـ��ج��ـ��اد ال��ـ��ذي م��اه��ـ��و اوه���ام
ع��ـ��ز ال��ع��ـ��روب��ـ��ه ن��ـ��ا���ص��ـ��رٍ دي��ـ��ـ��ن الا���س��ـ�الم
والايـتــام الأرام��ـ��ـ��ل  ك��ـ��ل  علـى  واي�����ض��ـ��ا 
الاق��ـ��زام بع�ض  قـيـمـتـه  م��ـ��ن  ق��لّ��ل��ـ��وا  ل��و 
ق��ام وان  ي��ن��اف�����س��ه  يـبـغي  م��ـ��ن  يْـطـيــح 
و�سام الخ��ال��د  زاي��ـ��د  �ـشعـبه  ق��ـ��ل��ـ��وب  فِ��ـ��ـ 
���س��ب��ـ��ع الام�������ارات ا���ص��ب��ح��ت خ�ي�ر وان��ع��ام
والاحـكـام بال�ـسيـا�ـسه  زاي��ـ��ـ��د  وحّ��ـ��ـ��ده 
الـتـ�ـشرذام ح��ـ��ي��ـ��اة  م��ـ��ن  جمعنـا  ال��ل��ـ��ي 
الاح��ـ�الم قبـل  يحقّـقـه  الـمـ�ستـحـيــل 

بناته ���ش��ـ��ع��ـ��ري  اف��ـ��ك��ـ��ار  ب��ـ��ـ��ن��ـ��ـ��ات  ال��ل��ـ��ـ��ي 
و�صاتــه م��ان��ـ�����ض��ـ��يّ��ـ��ـ��ع  ون��ـ��ح��ـ��ن��ـ��ـ��ا  ��ـ��ى  و���صّ
�سباته م���ن  ي��ن��ت�����ش��ي  ه��ـ��ج��ـ��و���س��ـ��ي  خ��ـ��لّ��ـ��ى 
جـاتــه لا  فــكــره  ب��ـ��ـ��اب  يـفـتــح  لاب��ـ��ـ��د 
مفـرداتـه تعـجــبــك  حــبــرهــا  ال��ل��ـ��ي 
حياتـه في  م������ازرع  م���وت���ه  في  ي��ح��ـ�����ص��ـ��د 
مـنجــزاتــه و  مـجـده  ع��ـ��ن  وتعـلّـمــك 
�أمـنـياته جمـيـع  ل��ـ��ه  حـقّـق  حــي  لــو 
�ــسواته مـ�ـــسوّي  منـهــم  �أح��ـ��ـ��ـ��ـ��د  ولا 
�صـلاتـه واح��ـ��ـ��د  ول��ـ��ك��ـ��ل  لــغــه  و  ل��ـ��ـ��ون 
بْـ�صـفـاتـه فــريـد  انّ��ـ��ه  اجـمـعـوا  ق��ـ��د 
�صـفاته ل��ـ��ه  ف��ـ��رد  الله  الـ�صـفـات  وم��ـ��ن 
قـنـاتــه ف��ـ��ي  بثّــهـا  زايــــــد  فْ��ـ��ع��ـ��ـ��ـ��ول 
جهاتـه ارب����ع  م��ن  �شعـبـه  ع��ل��ـ��ى  خ��ـ��ي��ـ��ره 
بعـطـيـاتـه �أح��ـ��ـ��د  يخــبـر  وَلا  يـعـطـي 
رفــاتــه ف��ـ��ي  وه��ـ��ـ��و  يـتـعّـبهـم  ذِكْ��ـ��ـ��ـ��ره 
�ـشمــاتـه بـلـيّــا  لــه  و�آق��ـ��ـ��ـ��ول  يطـيــح 
عـ�صاتـه في  نفـتخـر  �ـسيـفـه  وق���ـ���دّام 
ثباتـه ل��ه  ال����دول  بـيـن  وط��ـ��ن  وا���ض��ح��ـ��ت 
�ـشتــاتــه يـعـانـي  زاي��ـ��ـ��ـ��د  قـبـل  وه��ـ��ـ��و 
مـمـاتـه ف��ـ��ي  بــعــد  جـمّـعــنـا  غ��ـ��ـ�اله 
بنـاتـه يـا  وْ  يـاعـيـالــه   .. تـفـاخــروا 

عام زايد
بمنا�سبة توجيهات �صاحب ال�سموّ ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س 

الدولة، حفظه الله، ب�إعلان عام 2018 »عام زايد«


