
�ص 22

�ص 27

توا�صل فعاليات مهرجان 
الوثبة للع�صل في اأبوظبي 

بم�صاركة 60 مربياً ومنتجاً   

المناطق الجبلية في 
الإمارات.. تجارب 

�صاحرة فوق ال�صحاب

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الأربعاء   31  يناير    2024  م   -    العـدد   14065  
Wednesday   31    January    2024   -  Issue No 14065

باأنها يعتقد  اأطعمة   5
�ص 23 �صحية لكنها لي�صت كذلك!

هل تعلم اأنك اأنت �صبب اأرقك ليلًا؟.. اإليك التفا�صيل

ما من �سك في اأن النوم ال�سيئ اأو غير المنتظم والمتقطع 
يوؤثر �سلباً على كل مفا�سل الحياة.

بعد  ع��ادة  يبداأ  الأرق  اأن  اإلى  جديد  تحليل  اأ�سار 
بعدم  التفكير  ب�سبب  وي�ستمر  ليلا،  ال�ستيقاظ 
رومان  للدكتور  وفقا  ذلك،  بعد  النوم  على  القدرة 

بوزونوف اأخ�سائي علم وم�سكلات النوم.
"�سبوتنيك"  راديو  مع  مقابلة  في  الأخ�سائي  ولفت 
وتح��دث  م��راح��ل  ع��دة  م��ن  يتكون  ال��ن��وم  اأن  اإلى 
والأ�سخا�ص  �ساعتين،  كل  الف�سيولوجية  ال�سحوة 

الأ�سحاء بب�ساطة ل ينتبهون لذلك.
كما اأو�سح اأن ال�سخ�ص ال�سليم ي�ستيقظ كل �ساعتين 
ثم  و�سعه،  ويغير  يتقلب  ثم  عينيه  النائم  يفتح 
اأمر  اأن هذا  ا�ستيقظ، م�سددا على  اأنه  ينام وين�سى 

طبيعي.

وتبداأ الم�سكلات عندما تجعل هذه ال�ستيقاظات الإن�سان 
ي�سعر بالقلق ويعتقد اأنه لن يتمكن من النوم.

التوتر  ه��ذا  اأن  مو�سحا  اأفعل"،  "ماذا  ���س��وؤال  ي��ب��داأ  ث��م 
يحدث قفزة في �سغط الدم، من بعدها ل ينام ال�سخ�ص 
لأن لديه �سعورا بالخوف من عدم النوم، حتى تن�ساأ لديه 

حلقة مفرغة يمكن اأن توؤدي اإلى ا�سطرابات �سديدة.
ي�سار اإلى اأن تنظيم النوم يعد اأف�سل بكثير من اأي دواء 

م�ساد للاأرق.
ووفق الأخ�سائي ذاته، فاإن الأرق في كثير من الحالت ل 

يعتبر مر�سا بل هو ا�سطراب في التفكير وال�سلوك.
ومن الغريب اأن اأف�سل اأ�سلوب لعلاج مثل هذا الأرق هو 

تقييد النوم.

علاج غير دوائي لحل م�سكلتك
خلال  طويلة  لفترة  وال�ستيقاظ  المزمن  الأرق  يت�سبب 

الليل بال�سعور بالتعب اأو الإرهاق اأثناء النهار.
اأو  التنف�ص  بتمارين  القيام  بتجربة  الخ��براء  ين�سح  لذا 
الفرا�ص  اإلى  ال��ذه��اب  اأو  الهادئة  للمو�سيقى  ال�ستماع 
مختلفة  اأطعمة  تناول  اأو  وهادئة  مظلمة  ن��وم  غرفة  في 
تقليل  اأو  منتظم  ن��وم  على نم��ط  الح��ف��اظ  اأو  الم�����س��اء  في 

الكافيين.
غير اأن حالة الأرق يمكن اأن تعود بعد 3 اإلى 4 اأ�سابيع، 
ال���وق���وع في الأخطاء  ب��ت��ج��ن��ب  ي��و���س��ي الخ�����براء  ل��ذل��ك 

:Science Alert ال�سائعة التالية، وفق موقع
ال�سرير  في  الوقت  من  المزيد  ق�ساء  يوؤدي  ما  غالباً   1-
يمكن  ما  اليقظة،  بحال  الوقت  من  الكثير  البقاء  اإلى 

اأن يجعل اأنماط الأرق اأ�سواأ.
على  القيلولة  واأخذ  القهوة  �سرب  ي�ساعد  اأن  يمكن   2-
تكمن  الم�سكلة  لكن  كبيرة.  معاناة  ب��دون  النهار  تم�سية 

اأن  ويمكن  �ساعات،  لعدة  الج�سم  في  يبقى  الكافيين  ب��اأن 
يعطل النوم اإذا تم تناول الكثير منه، خا�سة بعد ال�ساعة 

الثانية بعد الظهر تقريباً.
اأو  دقيقة،   30 القيلولة لأكثر من  ا�ستمرت  اإذا  اأنه  كما 
تم اأخذها بعد حوالي ال�ساعة 4 م�ساء، فربما توؤدي اإلى 
اأن تزيد من  اأنها يمكن  النوم"، بما يعني  "ديون  تقليل 

�سعوبة النوم في الم�ساء.

علاجات م�ستهدفة للاأرق
�سهرين،  اأو  ���س��ه��ر  م��ن  لأك����ثر  الأع���را����ص  ا���س��ت��م��رت  اإذا 
ال�سخ�ص  م��ن��ه  ي��ع��اني  ال����ذي  الأرق  اأن  الم��ح��ت��م��ل  ف��م��ن 
النوم  اأنم����اط  ع��ل��ى  ت��رك��ز  م�ستهدفة  ع��لاج��ات  يتطلب 

وال�سلوكيات.
ل��ذل��ك، ف���اإن الم��رح��ل��ة التالية ه��ي ن��وع م��ن ال��ع��لاج غير 
الدوائي المعروف با�سم العلاج ال�سلوكي المعرفي للاأرق، اأو 
CBTi للاخت�سار، يمتد من 4 اإلى 8 اأ�سابيع وقد ثبت 

اأنه اأكثر فعالية من الحبوب المنومة.
علاجات  ويقدم  النوم،  حول  التثقيف  العلاج  ويت�سمن 
نف�سية و�سلوكية تعالج الأ�سباب الكامنة وراء الأرق على 

المدى الطويل.
مجموعة  �سمن  اأو  ف��ردي  ب�سكل  به  القيام  يمكنك  كما 
�سغيرة مع متخ�س�سين في مجال ال�سحة مدربين على 
اأو عبر برامج التوجيه الذاتي  العلاج ال�سلوكي المعرفي، 

عبر الإنترنت.
تقديم  على  العامين  الأط��ب��اء  بع�ص  تدريب  يتم  كذلك 
العلاج ال�سلوكي المعرفي، لكن من المعتاد اأن يقدمه علماء 
 80%-70 ح��والي  وينام  النوم.  في  متخ�س�سون  نف�ص 
اأف�سل  ب�سكل  الأرق  من  يعانون  الذين  الأ�سخا�ص  من 
التح�سن لمدة  ا�ستمرار  المعرفي، مع  ال�سلوكي  العلاج  بعد 

عام على الأقل.

انقطاع التنف�ص الن�سدادي والكتئاب
فربما   ،  CBTi ال�سلوكي  المعرفي  العلاج  ينجح  لم  اإذا 
ال�����س��خ�����ص اإلى طبيب  ب��اإح��ال��ة  الم��ع��ال��ج  ال��ط��ب��ي��ب  ي��ق��وم 
اأ�سباب  ه��ن��اك  ك��ان��ت  اإذا  م��ا  لمعرفة  ال��ن��وم  في  متخ�س�ص 
التنف�ص  ان��ق��ط��اع  ال��ن��وم، م��ث��ل  ا���س��ط��راب��ات  اأخ����رى وراء 

الن�سدادي اأثناء النوم.
تتعلق  م�ساكل  اأي  م��ع  التعامل  اأي�����س��اً  المهم  م��ن  وي��ك��ون 
اإلى  بالإ�سافة  والقلق،  الكتئاب  مثل  العقلية  بال�سحة 
الأعرا�ص الج�سدية مثل الألم الذي يمكن اأن يوؤدي اإلى 
تعطيل النوم. اإن بع�ص عوامل نمط الحياة والعمل، مثل 
العمل بنظام الورديات، قد يتطلب اأي�ساً ن�سائح من قبل 

طبيب متخ�س�ص في النوم.

اآثار جانبية للحبوب المنومة
المو�سى  الأول  الخط  طريقة  لي�ست  المنومة  الحبوب  اإن 
اآثار  ل��ه��ا  ي��ك��ون  اأن  يم��ك��ن  ك��م��ا  الأرق.  م�سكلة  لح��ل  ب��ه��ا 
بال�سعف  وال�سعور  ال�سقوط  خطر  ي�سمل  بم��ا  جانبية 
القدرة  انخفا�ص  وك��ذل��ك  ال��ت��الي،  ال��ي��وم  نهار  والإع��ي��اء 

على التحمل والعتماد.
ويو�سح الخبراء اأنه اإذا كان ال�سخ�ص يواجه �سعوبة في 
تجدِ  ولم  تقريباً(  �سهر  من  )اأق��ل  ق�سيرة  لفترة  النوم 
اأ�سباب  هناك  تكون  فربما  نفعاً،  الدوائية  غير  الطرق 
كامنة وراء الأرق الذي يعاني منه، والتي عند علاجها 

يمكن اأن توفر بع�ص الراحة.
ي�����س��اع��د في تحديد  اأن  الم��ع��ال��ج  ل��ل��ط��ب��ي��ب  ح��ي��ث يم��ك��ن 
الأعرا�ص وكيفية التخل�ص منها، والو�سول اإلى علاجات 

اأخرى اإذا كان الأرق طويل الأمد.

بحث يك�صف فائدة زيت الزيتون 
في حمية البحر المتو�صط

الزيتون  زي��ت  اأن  اإلى  جديدة  بحثية  مراجعة  اأ���س��ارت 
الوقائية،  الخ�سائ�ص  مفتاح  يعتبر  الممتاز  البكر 

التي يوفرها النظام الغذائي للبحر المتو�سط.
وق����ال ال��ب��اح��ث ري��ت�����س��ارد ه��وف��م��ان م��ن جامعة 
الزيتون  زي���ت  منتجي  "اإن  ه��يرت��ف��ورد���س��اي��ر: 
لإخراج  ويطحنونه  الطازج  الزيتون  يع�سرون 
الزيوت  ع��ن  مختلفاً  يجعله  م��ا  وه���ذا  ال��زي��ت. 
الأخ��������رى ال���ت���ي ت����اأت����ي م����ن ال�����ب�����ذور، ويجب 
ب��ا���س��ت��خ��دام مواد  ا���س��ت��خ��لا���س��ه��ا 
ك����ي����م����ي����ائ����ي����ة 
ودرج��������������ات 
ح�����������رارة 

عالية". وبح�سب "نيو �ساينت�ست"، يف�سر هذا المنظور 
نظام  ب��ت��اأث��ير  الخ��ا���س��ة  النتائج  بع�ص  ت�����س��ارب  �سبب 
ال��ب��ح��ر الم��ت��و���س��ط ال��غ��ذائ��ي ع��ل��ى مج��م��وع��ات �سكانية 
مختلفة في الدخل اأو الم�ستوى التعليمي، والتي تظهر 
اأن الأقل دخلًا وتعليماً اأقل ا�ستفادة من هذه الحمية. 
وتتفق نتائج الدرا�سات التي قيمت فوائد نظام البحر 
الإ�سابة  خطر  م��ن  يقلل  اأن��ه  على  الغذائي  المتو�سط 

باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية في المقام الأول.
وقال هوفمان: "يُعتبر النظام الغذائي للبحر الأبي�ص 
اأف�����س��ل ت��دخ��ل غ��ذائ��ي لم��ن��ع اإ�سابة  الم��ت��و���س��ط ع��م��وم��اً 

�سخ�ص ما بنوبة قلبية اأو �سكتة دماغية".
درا�سة  منها  �سابقة،  درا�سات  نتائج  اإلى  البحث  واأ�سار 
جامعة هارفارد التي وجدت اأن الذين يتبعون النظام 
الغذائي للبحر المتو�سط اأقل عر�سة للاإ�سابة بال�سكري 

بن�سبة %20، مقارنة باأولئك الذين ل يتبعونه.

نجاح زرع �صريحة دماغية 
في اأول اإن�صان

قال اإيلون ما�سك موؤ�س�ص �سركة نيورالينك اإن اأول مري�ص من الب�سر 
خ�سع لزراعة �سريحة دماغية من التي تنتجها ال�سركة النا�سئة يوم 

الأحد واإنه يتعافى ب�سكل جيد.
واأ�ساف في من�سور على من�سة التوا�سل الجتماعي )اإك�ص( اأم�ص الأول 
الثنين "تظهر النتائج الأولية ر�سد زيادة الخلايا الع�سبية على نحو 

واعد".
وي�سف المعهد الوطني لل�سحة الخلايا الع�سبية باأنها خلايا ت�ستخدم 
الإ�سارات الكهربائية والكيميائية لإر�سال المعلومات عبر الدماغ واإلى 

الج�سم.
العام  ال�سركة  منحت  قد  الأميركية  والعقاقير  الأغذية  اإدارة  وكانت 
الما�سي ت�سريحا لإجراء اأول تجربة لها لختبار زرع ال�سريحة في دماغ 

اإن�سان.
نيورالينك  �سريحة  اإن  )اإك�ص(  على  منف�سل  من�سور  في  ما�سك  وق��ال 

�سيُطلق عليه ا�سم )تيليباثي(.
تمكن  ال�سريحة  ب���اأن  الإل��ك��تروني  موقعها  على  نيورالينك  واأف����ادت 
ال��ت��ح��ك��م في الأجهزة  ب��ال�����س��ل��ل ال��رب��اع��ي م���ن  الم�����س��اب��ين  الأ���س��خ��ا���ص 

بتفكيرهم.
واجهت نيورالينك دعوات للتدقيق فيما يتعلق ببروتوكولت ال�سلامة 
المعنية غرمت  ال�سلطات  اأن  ال�سهر  الخا�سة بها. وذك��رت روي��ترز هذا 
ال�سركة لنتهاكها قواعد وزارة النقل الأميركية فيما يتعلق بنقل المواد 

الخطرة.
وقُدرت قيمة ال�سركة بنحو خم�سة مليارات دولر في يونيو الما�سي.

ن��وف��م��بر م��ن لج��ن��ة الأوراق  اأواخ����ر  اأرب��ع��ة م�سرعين ط��ل��ب��وا في  وك���ان 
�سلل  قد  ما�سك  كان  اإذا  فيما  التحقيق  الأميركية  والبور�سة  المالية 
الم�ستثمرين ب�ساأن �سلامة تقنيتها بعد اأن اأظهرت ال�سجلات البيطرية 
م�سكلات في عمليات زرع ال�سريحة في اأدمغة القرود منها ال�سلل وتورم 

الدماغ.

العزف المو�صيقي يعزّز مرونة 
الدماغ في مواجهة ال�صيخوخة

اإك�ستر البريطانية باأن النخراط في  اأفادت درا�سة جديدة في جامعة 
المو�سيقى ي�ساعد في حماية �سحة الدماغ مع التقدم في العمر.

ووجدت الدرا�سة اأن العزف على اآلة مو�سيقية، وخا�سة البيانو، يرتبط 
بتح�سين الذاكرة والقدرة على حل المهام المعقدة، واأن ال�ستمرار في لعب 

المو�سيقى في وقت لحق من الحياة يوفر فائدة اأكبر.
الدماغ،  �سحة  بتح�سن  اأي�ساً  الغناء  يرتبط  داي"،  "هيلث  وبح�سب 
العوامل  ب�سبب  يكون  قد  هذا  اإن  قالوا  الباحثين  اأن  من  الرغم  على 

الجتماعية لكون ال�سخ�ص جزءًا من جوقة اأو مجموعة.
وعلى الرغم من اأن هناك حاجة اإلى مزيد من الأبحاث للتحقيق في 
اإلى  ت�سير  اإليها  الدرا�سة  تو�سلت  التي  النتائج  اأن  اإل  العلاقة،  ه��ذه 
ال�سحة  مهماً من مبادرات  �سيكون ج��زءاً  المو�سيقي  التعليم  تعزيز  اأن 
العامة لتعزيز نمط حياة وقائي ل�سحة الدماغ، وت�سجيع كبار ال�سن 

على العودة اإلى المو�سيقى في وقت لحق من الحياة.
وبالن�سبة للدرا�سة، قام الباحثون بتحليل بيانات اأكثر من األف �سخ�ص 

فوق �سن ال� 40 ي�ساركون في درا�سة م�ستمرة ل�سحة الدماغ.
وقالت الدكتورة اآن كوربيت اأ�ستاذة اأبحاث الخرف: "ب�سكل عام، نعتقد 
اأن كون ال�سخ�ص مو�سيقياً يمكن اأن يكون و�سيلة لت�سخير خفة الحركة 

والمرونة في الدماغ، والمعروفة با�سم الحتياطي المعرفي".

لجنة علمية عالمية لح�صم قرار 
م�صروع تغليف الهرم الأ�صغر

م�سري  م�سوؤول  ح�سم  عربية،  نيوز  �سكاي  لموقع  ح�سرية  ت�سريحات  في 
الجدل المثار حول ما ي�سمى بم�سروع القرن الهادف لإعادة ك�ساء اأو تغليف 
الهرم الأ�سغر بالجيزة، كا�سفا عن ت�سكيل لجنة من المتخ�س�سين �سي�سدر 
بها ق��رار من وزي��ر ال�سياحة والآث��ار مهمتها البت في الموقف النهائي من 

الم�سروع.
كانت قد ثارت حالة من الجدل بعد اإعلان وزارة ال�سياحة والآثار ممثلة في 
المجل�ص الأعلى للاآثار عن بدء تنفيذ الم�سروع الذي ي�ستغرق ثلاث �سنوات 
ويت�سمن اإعادة تغليف هرم منقرع بالغرانيت، موؤكدة اأن هذا هو الأ�سل في 
هذا الهرم والع�سرات من الأهرامات الأخرى واأن الم�سروع يمثل هدية م�سر 

للعالم في القرن الحالي.
واأن  اقت�سادية  لأ�سباب  اإما  الأم��ر  انتقدوا  بالآثار  ومهتمين  لكن مغردين 
ظروف البلاد ل ت�سمح بنفقات م�سروع كهذا يراه البع�ص اأنه غير مجد، 
اأو لأ�سباب تتعلق بالتخوف من تاأثر ت�سنيف الهرم كاأثر عالمي بعد تغيير 
هيئته التي اعتادها النا�ص والتي تم ت�سجيله بها في منظمات حماية الآثار 
الدولية. كما �سهدت مواقع التوا�سل الجتماعي موجة �سخرية من الأمر، 

وو�سف البع�ص الم�سروع باأو�ساف من قبيل "محارة وتبليط الهرم".
من جانبه، قال عالم الآثار الم�سري ال�سهير زاهي حوا�ص في ت�سريح خا�ص 
لموقع "�سكاي نيوز عربية" اإنه "تم اإبلاغه بت�سكيل لجنة بع�سويته لح�سم 

الموقف النهائي ب�ساأن الم�سروع المعلن عنه بخ�سو�ص الهرم التالت".

مهند�صة موريتانية 
ت�صيد م�صنعا لغاز المنزل

منذ  ي��ع��تري��ه��ا  ال����ذي  ال��ف��ي��زي��ائ��ي  �سغفها 
المتجددة  الطاقة  تخ�س�ص  جعل  ال�سغر، 
ح��ل��م��ه��ا الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي، وه����دف����ا ل ب����د من 
تحقيقه، ر�سمته قبل الح�سول على �سهادة 

البكالوريا �سنة 2008.
�سنة(،  المهند�سة عزيزة �سيدي بونة )35 
�سنوات،  ث���لاث  ق��ب��ل  اأن�������س���اأت  م��وري��ت��ان��ي��ة 
والأ�سمدة  الح��ي��وي  ال��غ��از  لإن��ت��اج  م�سنعا 
ال��ع�����س��وي��ة. وي��ق��ع الم�سنع  ال��ن��ف��اي��ات  م��ن 
الذي �سيدته بالتعاون مع عدة جهات، في 
ولية الحو�ص ال�سرقي، وتحديدا بمدينة 
المالية.  الح�����دود  م���ن  ال��ق��ري��ب��ة  ب��ا���س��ك��ن��و 
وب��داأت فكرة الم�سروع، عبر جمع النفايات 
الع�سوية )نفايات الحيوانية(، وا�ستغلالها 
الم��ن��زلي، ع��بر �سحن  ال��غ��از  منزليا لإن��ت��اج 
نيوز  �سكاي  لموقع  عزيزة  وتقول  العبوات. 
عربية: "لم تكن فكرة م�سروع اإنتاج الغاز 
وليدة  الع�سوية  النفايات  من  والأ�سمدة 
المجال  بهذا  �سغوفة  كنت  فقد  ال�سدفة، 
قديما، وقررت اأن اأ�سبح فيزيائية، نتيجة 
ت��ع��ل��ق��ي بم��ج��ال ال��ط��اق��ة الم���ت���ج���ددة، رغم 
المجال  هذا  على  تتعرف  لم  موريتانيا  اأن 

خلال ذلك الوقت".

مدار�س لندن مهددة 
بتكاليف المعي�صة المرتفعة
ح����ذّر ت��ق��ري��ر ج��دي��د م��ن احتمال 
اإغ���������لاق ال����ع����دي����د م�����ن الم�����دار������ص 
ان��خ��ف��ا���ص عدد  ب�����س��ب��ب  ل���ن���دن  في 
تكاليف  ارت���ف���اع  ج����راء  ال��ت��لام��ي��ذ 
الم��ع��ي�����س��ة ورح���ي���ل ع���ائ���لات كثيرة 
بريطانيا  خ���روج  بعد  المدينة  ع��ن 
م��ن التح���اد الأوروب����ي وانخفا�ص 
معدل المواليد. وتوقّعت مجموعة 
ال�سنوات  في  كاون�سلز" اأنه  "لندن 
العا�سمة  �ستفقد  المقبلة،  الأرب���ع 
اآلف  ثمانية  ح��والي  البريطانية 
اإزاء  ق��ل��ق��ه��ا  ت��ل��م��ي��ذ، م��ع��رب��ة ع���ن 
ا����س���ت���دام���ة ب��ع�����ص الم���وؤ����س�������س���ات في 
مواجهة ذلك. واأو�سح التقرير اأن 
التي  العوامل  من  العديد  "هناك 
مغادرة  اإلى  العائلات  دفعت  ربم��ا 
كوفيد- جائحة  تاأثير  مثل  لندن 
المعي�سة  ت��ك��ال��ي��ف  وارت����ف����اع   19
وخ������روج ب��ري��ط��ان��ي��ا م���ن التح����اد 
اإلى  الف��ت��ق��ار  اأو ح��ت��ى  الأوروب�������ي 
وقالت  الكلفة".  المي�سور  ال�سكن 
مجل�سا   32 تمثل  التي  المجموعة 
انخفا�ص  اإن  الكبرى  تغطي لندن 
م���ع���دل الم���وال���ي���د ب��ن�����س��ب��ة 17 % 
 2012 ع����امَ����ي  ب����ين  الم���دي���ن���ة  في 
اآخر  رئ��ي�����س��ي  �سبب  ه��و  و2021 
ع��ل��ى مقاعد  ال��ط��ل��ب  لن��خ��ف��ا���ص 
مدر�سية. ومع اختيار عدد متزايد 
من الأ�سخا�ص عدم تن�سئة اأ�سرة في 
العا�سمة، انخف�ص معدل المواليد 
في لندن، كما اأظهر التقرير، م�سير 
اأن يتغير  اأنه من غير المرجح  اإلى 
الو�سع. وحذّر التقرير من اأن هذا 
التراجع قد يتفاقم ما ي��وؤدي اإلى 
اإ�سافي في عدد التلاميذ  انخفا�ص 

و"احتمال اإغلاق مدار�ص".

تحذير من خطورة مادة ليليال 
العطرية على ال�صحة!

من  بوك"  "�ستايل  مج��ل��ة  ح����ذرت 
العطرية  "ليليال"  م���ادة  خ��ط��ورة 
توؤدي  ق��د  اإن��ه��ا  حيث  ال�سحة،  على 
مثل  تح�����س�����س��ي��ة  ا����س���ت���ج���اب���ات  اإلى 
الحمرار والحكة والحرقان، وذلك 
للح�سا�سية  الألمانية  للجمعية  وفقاً 
"ليليال" العطرية  وم��ادة  وال��رب��و. 
ه�����ي ال������س�����م ال�����ت�����ج�����اري ل���ل���م���ادة 
"بوتيل  با�سم  المعروفة  الكيميائية 
فينيل ميثيل بروبيونا" ، التي تندرج 
وال�سامبو  ال��ك��ريم  م��ك��ون��ات  �سمن 
وج�������ل ال�����س����ت����ح����م����ام وال����ع����ط����ور. 
بال�سحة  المعنية  المجلة  واأو���س��ح��ت 
والج��م��ال اأن���ه يمكن م��واج��ه��ة هذه 
الأع��را���ص من خ��لال غ�سل مو�سع 
الج����ل����د الم�������س���اب بم������اء ف����ات����ر، ثم 
الذي  الهيدروكورتيزول،  ا�ستعمال 
وكبديل  طبية،  و�سفة  ي�ستلزم  ل 
يمكن ا�ستعمال كريم عناية لطيف 

يخلو من المواد العطرية.
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�ش�ؤون محلية

في دورته ال�ساد�سة  

»العين ال�صينمائي«.. يعر�س 33 فيلماً في »ال�صقر الإماراتي والخليجي الق�صير« و»المقيمين«

بح�سور اأكثر من 150 من قادة وم�سوؤولي الرعاية ال�سحية

دبي ال�صحية ت�صتعر�س نظامها ال�صحي الأكاديمي في معر�س وموؤتمر ال�صحة العربي 2024
المدير التنفيذي لدبي ال�صحية، يقدم جل�صة تعريفية باأول نظام �صحي اأكاديمي متكامل في اإمارة دبي 

يت�سمن 6 م�سابقات لت�سجيع الإنتاج المحلي من الع�سل

توا�صل فعاليات مهرجان الوثبة للع�صل في اأبوظبي بم�صاركة 60 مربياً ومنتجاً   

•• العين - الفجر

التي تقام  ال�ساد�سة،  الدولي« في دورته  ال�سينمائي  »العين  يحتفي مهرجان 
الق�سير  بالفيلم   ،2024 يناير   8 اإلى   4 من  الفترة  في  العين  مدينة  في 
و»ال�����س��ق��ر الخليجي  ال��ق�����س��ير«  الإم���ارات���ي  »ال�����س��ق��ر  م��ن خ���لال م�سابقات 
في  ال��دولي«  ال�سينمائي  »العين  ي�ستمر  حيث  المقيمين«،  و»اأف��لام  الق�سير«، 
الإم��ارات الخليج والعالم  ال�سباب من  الأف��لام  واإع��داد �سناع  دعم وتطوير 
ال��واع��دة واأف�����س��ل الإن��ت��اج��ات ال�سينمائية في  الم��واه��ب  ال��ع��رب��ي، واك��ت�����س��اف 

المنطقة. واأعلن »العين ال�سينمائي الدولي« عن اختيار 9 اأفلام تتناف�ص على 
جائزة »ال�سقر الإماراتي الق�سير«، والتي ت�سم باقة متنوعة من الأعمال 
باعتباره  انطلاقته  منذ  المهرجان  نهج  توؤكد  والتي  المتميزة،  ال�سينمائية 
ال�سباب والجيل الجديد  �سينما  اإ�سعاع ثقافي وفني وتعليمي، في دعم  مركز 
من �سناع »الفن ال�سابع«، ومن اأبرز الأفلام التي �سيتم عر�سها على �سا�سات 
اليبهوني  من�سور  للمخرج  اأب��وظ��ب��ي«  نج��اح  »ق�سة  ال�سينمائي«،  »ال��ع��ين 
حمد  للمخرج  اأم��ل«  »دع��اء  الح�سرمي،  �سيف  للمخرج  و»ليلى«  الظاهري، 
الحمادي، »حوار الغد: مقابلة مع ال�سيد بلا�ستيك« للمخرج يا�سر النيادي، 

النيادي،  ���س��ارة  للمخرجة  »الف�سل«  داف���ون،  ب��ن  �سلطان  للمخرج  »النمر« 
»ال�سيف« للمخرجة نواف المطرو�سي، »عربانه« للمخرج ح�سين علي محمد 
اأبرز  الن�ساري، و»�سراب« للمخرج �سالم البلو�سي. ويتناف�ص مجموعة من 
الق�سير«،  الخليجي  »ال�سقر  م�سابقة  في  الخليج  دول  من  الأف��لام  �سانعي 
التي تتنوع بين الدراما والق�س�ص الإن�سانية والجتماعية، حيث ا�ستقطب 
»العين ال�سينمائي الدولي« 11 فيلماً، منها: »يا حظي فيك« للمخرجة نورا 
اأبو�سو�سة، »غ�سة« للمخرج �سالح المربع المري، من ال�سعودية، و»ديانة الماء« 
للمخرج هيثم �سليمان، و»جنة الطيور« للمخرج عبدالله بن ح�سن الرئي�سي، 

»رماد« للمخرج �سليمان الخليلي من عمان، و»ب�سغف« للمخرج اأحمد محمد 
»اأفلام  م�سابقة  قائمة  عن  ال�سينمائي«  »العين  وك�سف  البحرين.  من  زكي 
»قريباً«  ومنها:  جائزتها،  على  تتناف�ص  فيلماً   13 ت�سم  والتي  المقيمين« 
للمخرج �سيف عبد النبي، »I Am Amina« للمخرجة نبيلة التيجي، 
ب�سببك«  ع�ستُ  قد  »كنتُ  علي،  عمرو  للمخرج  الدنيا«  و»�سينما  م�سر،  من 
�سوريا،  من  كلثوم  المهند  للمخرج  »فوتوغراف«  جليلاتي،  ح�سام  للمخرج 
للمخرج   و»ت��روي��دة«  تون�ص،  �سيلا من  اأم��ل  للمخرجة   »Furnitura و» 

اإبراهيم ع�سا من الأردن، و»ياأمل« للمخرجة �سمرين فاطمة من الهند.

•• دبي- الفجر 

جل�سة  دب���ي،  في  متكامل  اأك��اديم��ي  �سحي  ن��ظ��ام  اأول  ال�سحية،  دب��ي  نظمت 
لمعر�ص  الأول  اليوم  فعاليات  خلال  وذل��ك  ال�سحي  القطاع  لقادة  تعريفية 
في  فبراير  من  الأول  لغاية  ت�ستمر  التي   ،49 ال���  العربي  ال�سحة  وموؤتمر 
مركز دبي التجاري العالمي. وقدم �سعادة الدكتور عامر اأحمد �سريف المدير 
اأكاديمي  �سحي  نظام  اأول  ع��ن  �ساملًا  عر�ساً  ال�سحية،  لدبي  التنفيذي 
150 م�سوؤول ومدير من القطاع ال�سحي  اأك��ثر من  اأم��ام  متكامل في دبي 

داخل الدولة وخارجها. وا�ستعر�ص الدكتور عامر �سريف اأبرز العنا�سر التي 
تميز النظام ال�سحي الأكاديمي المتكامل ل�دبي ال�سحية والذي يتما�سى مع 
الأنظمة ال�سحية الأكاديمية الرائدة حول العالم، اإلى جانب كيفية ارتقاء 
النظام ال�سحي الجديد بم�ستويات الرعاية ال�سحية للمر�سى، ف�سلًا عن 
تعزيزه ل�ستدامة القطاع.  كما �سلط الدكتور عامر ال�سوء على اأهمية بناء 
المواهب المحلية والتركيز على البحث والبتكار، اإ�سافة اإلى العمل الم�سترك 
والتعاون على دمج المعرفة، والمهارات والكفاءات للو�سول اإلى اأف�سل النتائج 
التي تتمحور حول المري�ص، وتحقيق التميز في الرعاية ال�سحية. وفي هذا 

الإطار، قال �سعادة الدكتور عامر اأحمد �سريف: "ن�سعى من خلال التزامنا 
ال�سحي  القطاع  تعزيز  اأول" اإلى  "المري�ص  ح��ول  يتمحور  ال��ذي  الم�سترك 
الحالي، وو�سع الأ�س�ص ال�سحيحة لم�ستقبل اأف�سل، ل�سمان اأثر ممتد ي�سل 
اأهم الأه��داف التي نعمل  اإلى الأجيال القادمة. ويعد تعزيز ال�سراكات من 
خلال  فمن  للابتكار،  وت��ع��زي��ز  لج��ه��ودن��ا  دع��م  م��ن  فيها  لم��ا  تحقيقها،  على 
تر�سيخ هذه ال�سركات وعلاقات التعاون الوطيدة مع رواد القطاع ال�سحي، 
�سنتمكن من توحيد الخبرات والموارد لمواجهة التحديات ال�سحية الحالية، 

واإحداث تاأثير ي�سمن عملنا نحو الرتقاء ب�سحة الإن�سان".

الرعاية  ج���ودة  تعزيز  م��ب��داأ  على  اأ�س�ست  ال�سحية  دب��ي  اأن  بالذكر  ج��دي��ر 
مركزاً  و26  م�ست�سفيات،  �ستة  وت�سم  الإن�سان،  ب�سحة  والرتقاء  ال�سحية 
جانب  اإلى  الطبيّة،  للياقة  م��رك��زاً  و20  الخ��ارج��ي��ة،  العلاجية  للخدمات 
جامعة محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية وموؤ�س�سة الجليلة. وتلتزم 
األ��ف فرد   11 الم��وح��دة لفريق مكون من  ال�سحية من خ��لال الجهود  دب��ي 
والتعلّم،  الرعاية،  تكامل  عبر  المر�سى  بخدمة  التخ�س�سات  مختلف  من 
والكت�ساف، والعطاء، وجعل المري�ص على راأ�ص قائمة اأولوياتها عبر قيمتها 

الأ�سا�سية "المري�ص اأولً".

•• اأبوظبي- الفجر

اأحد  للع�سل  الوثبة  مهرجان  فعاليات  تتوا�سل 
بن  ال�سيخ من�سور  الم�ساحبة لجائزة  المهرجانات 
الذي  الثانية  دورت��ه��ا  في  ال��زراع��ي  للتميز  زاي���د 
انطلقت بتاريخ 26 يناير الجاري ،وت�ستمر حتى 
في  الجائزة  جناح  �سمن  وذلك  المقبل  فبراير   8

»مهرجان ال�سيخ زايد« بالوثبة باأبوظبي .
دعم مربي  اإلى  للع�سل  الوثبة  ويهدف مهرجان 
الم��ح��ل��ي��ين، وتطوير  ال��ع�����س��ل  وم��ن��ت��ج��ي  ال��ن��ح��ل 
اأحدث  على  الط���لاع  م��ن  وتمكينهم  مهاراتهم، 
البتكارات والتقنيات الحديثة واأف�سل الممار�سات 
بالإ�سافة  الع�سل،  واإنتاج  النحل  في مجال تربية 
 ، الإم���ارات���ي���ين  ال��ن��ح��ال��ين  منتجات  ت�سويق  اإلى 
وت��ع��ري��ف الج��م��ه��ور ب��ف��وائ��د ال��ع�����س��ل الإم���ارات���ي 

وخ�سائ�سه الفريدة.
وي�سارك في المهرجان ما يزيد عن 60 مربي نحل 
و�سركة من ال�سركات المهتمة بتربية النحل واإنتاج 
الع�سل، حيث يعر�ص مربو النحل منتجاتهم من 
تعر�ص  كما  الأخ����رى،  النحل  ومنتجات  الع�سل 
الحديثة  والتقنيات  والم��ع��دات  الأدوات  ال�سركات 

الم�ستخدمة في تربية النحل واإنتاج الع�سل.
وي��ن��ظ��م الم��ه��رج��ان مج��م��وع��ة ك��ب��يرة م���ن ور�ص 
العمل والندوات حول تربية ملكات نحل الع�سل 
واإنتاج الع�سل وجل�سات نقا�سية مع مربي النحل 
والعرو�ص الحية المرتبطة بتربية النحل واإنتاج 
ب��ه��دف الرت��ق��اء بهذا  الع�سل في دول���ة الإم����ارات 
على  المجتمع  اأف���راد  وت�سجيع  الح��ي��وي،  القطاع 
المرتبطة  الأن�سطة  مجمل  في  وال�ستثمار  العمل 
الع�سل  واإن���ت���اج  ال��ن��ح��ل  ت��رب��ي��ة  ف��ي��ه ح��ي��ث تعتبر 
الم�ستدامة  ال���زراع���ي���ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  ج���وان���ب  اإح�����دى 
الدولة،  في  ال��غ��ذائ��ي  الأم����ن  لمنظومة  ال��داع��م��ة 
بالإ�سافة اإلى الأهمية البيئية لتربية النحل من 
البيولوجي وعمليات  التوع  خلال م�ساهمتها في 

التلقيح المرتبطة باإكثار النباتات والأ�سجار.
خا�سة  م�����س��اب��ق��ات   6 تنظيم  الم��ه��رج��ان  وي�سهد 
بهدف  المحليين  الع�سل  ومنتجي  النحل  بمربي 
تطوير  على  وتحفيزهم  بينهم  المناف�سة  روح  بث 

ق��درات��ه��م الإن��ت��اج��ي��ة بم���ا ي��ع��زز م��ك��ان��ة الع�سل 
الإماراتي كمنتج مميز وعالي الجودة، وتت�سمن 
ك���لا م���ن: م�����س��اب��ق��ة اأف�����س��ل ع�����س��ل ���س��در �سائل، 
وم�سابقة  ���س��ائ��ل،  �سمر  ع�سل  اأف�����س��ل  وم�سابقة 
قر�ص  اأف�����س��ل  وم�سابقة  متبلور،  ع�سل  اأف�����س��ل 
�سمع ع�سل لع�سل ال�سدر، وم�سابقة اأف�سل قر�ص 
اأف�سل  �سمع ع�سل �سدر للنحل البري، وم�سابقة 
قر�ص ع�سل �سمر للنحل البري، حيث �سيح�سل 
الفائزون في المراكز الثلاثة الأولى من كل م�سابقة 
على جوائز مالية قيمة تقدر بحوالي 270 األف 
درهم ، بالإ�سافة لجوائز عينية ودروع للفائزين 

بالمركز الرابع والخام�ص من كل م�سابقة. 
والمطابقة  ل��ل��ج��ودة  اأب���وظ���ب���ي  مج��ل�����ص  ي�����س��ارك 
وال�سلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  مع  بالتعاون 
الغذائية في تقييم الم�سابقات حيث يوفر المجل�ص 
المقدمة  الع�سل  الفح�ص المخبري لعينات  خدمة 
من المنتجين المحليين، بهدف التحقق من جودة 
الع�سل ودعم لجنة التحكيم في اختيار الع�سل ذي 

الجودة العالية.
ال�سويدي  ح��ارب  م��ريم  الدكتورة  �سعادة  واأك��دت 
بن  من�سور  ال�سيخ  لجائزة  العليا  اللجنة  رئي�ص 
ع���ام هيئة  ن��ائ��ب م��دي��ر  ال���زراع���ي،  زاي���د للتميز 
لل�سوؤون  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  اأبوظبي 
الت�سغيلية اأن مهرجانات الع�سل في اإمارة اأبوظبي 
تعتبر من�سات مهمة توفر فر�ساً عديدة لتبادل 
اإنتاج  ال��ن��اج��ح��ة في مج���ال  الخ����برات وال��ت��ج��ارب 
ال��ع�����س��ل الم��ح��ل��ي، وت�����س��ل��ي��ط ال�����س��وء ع��ل��ى اأح���دث 
ال��ط��رق ال��ت��ي ت��ع��زز ج���ودت���ه، ف�����س��لًا ع��ن عر�ص 
اأ����س���ن���اف م��ت��ن��وع��ة م���ن م��ن��ت��ج��ات م��ن��اح��ل دولة 
الإم���ارات وال��تروي��ج لها بما يدعم من عائدتها 

القت�سادية.
للع�سل  الوثبة  مهرجان  اأن  �سعادتها  واأو�سحت 
للع�سل  هامة  وت�سويقية  ترويجية  من�سة  يمثل 
الإماراتي الذي يُ�سنف �سمن الأجود عالمياً خا�سة 
حيث  والقرم"،  وال��غ��اف  وال�سدر  "ال�سمر  ع�سل 
بت�ساري�سها  الإم���ارات  دول��ة  ام��ت��داد  على  تنت�سر 
النحل  لتربية  ع��دي��دة  طبيعية  م��وائ��ل  المتنوعة 
وجني الع�سل بمختلف اأنواعه، كما يعد المهرجان 

فر�سة للتبادل التجاري بين المنتجين الإماراتيين 
مع  يتما�سى  بم��ا  وال��دول��ي��ين  المحليين  وال��ت��ج��ار 
زايد  بن  ال�سيخ من�سور  العليا لجائزة  الأه��داف 

للتميز الزراعي.
للمرة  ي��ق��ام  ال����ذي  الم��ه��رج��ان  اأن  اإلى  واأ�����س����ارت 
لجائزة  الم�����س��اح��ب��ة  الم��ه��رج��ان��ات  ���س��م��ن  الأولى 
من  ال���زراع���ي  للتميز  زاي���د  ب��ن  من�سور  ال�سيخ 
اأبوظبي  هيئة  جهود  على  ال�سوء  ت�سليط  �ساأنه 
قطاع  ا�ستدامة  في  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة 
ت��رب��ي��ة ال��ن��ح��ل واإن���ت���اج ال��ع�����س��ل م��ن خ���لال اإنتاج 
الإم���ارات���ي���ة �سمن  الع�سل  ن��ح��ل  ���س��لال��ة  م��ل��ك��ات 
نحل  �سلالت  وتح�سين  تطوير  م�سروع  اأن�سطة 
الع�سل بالدولة، حيث تتميز �سلالة نحل الع�سل 
الدولة  ظ��روف  تحمل  على  بقدرتها  الإم��ارات��ي��ة 
خلال ف�سل ال�سيف، واإنتاج ع�سل عالي الجودة، 
ال����ف����اروا مقارنة  ب��ط��ف��ي��ل  ل��لاإ���س��اب��ة  وتح��م��ل��ه��ا 
ثمانية  اإن��ت��اج  وتم  الم�����س��ت��وردة،  النحل  ب�����س��لالت 
اأجيال من هذه ال�سلالة حتى نهاية عام 2023 
باإجمالي ما يقارب من 13 األف ملكة وزعت منها 
حوالي 11 األف ملكة على مربي النحل بالدولة 
دع��م��اً ل���س��ت��دام��ة م�����س��اري��ع��ه��م، وج����اري الإع����داد 
باإجمالي   2024 ع���ام  ال��ت��ا���س��ع  الج��ي��ل  ل��ترب��ي��ة 

ملكة.  5300
�سيت�سمن  الم��ه��رج��ان  اأن  اإلى  ���س��ع��ادت��ه��ا  ون��وه��ت 
ال��ذي تتميز  عرو�سا لأن��واع مختلفة من الع�سل 
به دولة الإمارات مما يجعله من�سة ت�سوق هامة 
�سراء  فر�سة  لهم  �ستتاح  الذين  للزوار  بالن�سبة 
الع�سل المحلي ذي  اأ�سناف متنوعة ومتعددة من 
الأ�سعار.  باأف�سل  العالية  والج���ودة  الخ�سائ�ص 
الفعاليات  من  باقة  ل���زواره  المهرجان  يقدم  كما 
التي  والأن�سطة التراثية والثقافية والترفيهية 
تنا�سب كافة الفئات العمرية، كما ينظم المهرجان 
ت��ت�����س��م��ن توزيع  ل��ل��ج��م��ه��ور  م�����س��اب��ق��ات ي��وم��ي��ة 

مجموعة من الجوائز والهدايا القيّمة.
المدير  المعيني  عبدالله  �سعادة  اأع��رب  جانبه  ومن 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ق��ط��اع الم��خ��ت��بر الم��رك��زي في مجل�ص 
اأبوظبي للجودة والمطابقة عن �سعادته بم�ساركة 
والتعاون  للع�سل  الوثبة  مهرجان  في  المختبرات 
ل��ل��زراع��ة وال�سلامة  اأب��وظ��ب��ي  الم��ث��م��ر م��ع ه��ي��ئ��ة 
الغذائية، م�سيراً اأن المجل�ص ملتزم بتوفير خدمات 
فح�ص متميزة ل�سمان جودة المنتجات الزراعية 
والغذائية في اإمارة اأبوظبي، حيث تعتبر م�ساركة 
المجل�ص في مهرجان الوثبة للع�سل خطوة مهمة 
المنتجين  ودع��م  المحلي  ال��زراع��ة  قطاع  تعزيز  في 

المحليين، و�ست�ساهم الخدمات المقدمة في �سمان 
المعرو�ص وفح�سه بمعايير عالية،  الع�سل  جودة 
وي��زي��د من  الإم���ارات���ي  الع�سل  �سمعة  ي��ع��زز  مم��ا 

قيمته في الأ�سواق المحلية والدولية.
والمطابقة  للجودة  اأبوظبي  مجل�ص  اأن  واأو���س��ح 
والمعايير  ال�سيا�سات  وتنفيذ  تطوير  على  يعمل 
ل�����س��م��ان الج�����ودة وتعزيز  ال���لازم���ة  والأن���ظ���م���ة 
الإمارة،  في  الم�ستهلكين  حقوق  وحماية  المطابقة 
وت��ع��ك�����ص ه���ذه الم�����س��ارك��ة ال��ت��زام��ن��ا ب��دع��م جميع 
ومنها  اأبوظبي،  ب��اإم��ارة  القت�سادية  القطاعات 
وتعزيز  المحليين،  المنتجين  لدعم  الزراعة  قطاع 
الزراعية  ال�سناعات  والمطابقة في جميع  الج��ودة 
والغذائية. وتتميز الختبارات التي يتم اإجراوؤها 
على عينات الع�سل ل�سمان جودتها، ويتم تقييم 
مع  الع�سل  توافق  من  للتحقق  مختلفة  معايير 
هذه  وت�سمل  وال��ع��الم��ي��ة،  المحلية  الم��ع��اي��ير  اأع��ل��ى 
الهيدروك�سي  وم�����س��ت��وي��ات  ال��دي��ا���س��ت��از  الم��ع��اي��ير 
ال�سكريات  وتركيب   HMF ف��ورف��ورال  ميثيل 
ويعتبر  ال����رط����وب����ة،  ومح����ت����وى  والح���م���و����س���ة 
المميزة  الع�سل  لعر�ص منتجات  المهرجان فر�سة 
وتعزيز  المحليين،  والم��رب��ين  الم���زارع  تنتجها  التي 
كما  ال�سحية،  وف��وائ��ده  الع�سل  باأهمية  ال��وع��ي 
ي�سكل المهرجان من�سة لتبادل المعرفة والتجارب 
الع�سل  ���س��ن��اع��ة  في  والم��ه��ن��ي��ين  ال��ن��ح��ال��ين  ب���ين 
وتعزيز التعاون وال�سراكات في هذا القطاع المهم، 
و���س��ي��ع��م��ل ق��ط��اع الم��خ��ت��بر الم���رك���زي ع��ل��ى توفير 
خدمات الفح�ص ب�سعر مخف�ص وذلك لت�سجيع 
الم�ساركين في من�سات البيع المتواجدة في المهرجان 
للبيع  الم��ع��رو���س��ة  الع�سل  منتجات  فح�ص  ع��ل��ى 

خلال فترة المهرجان.
من�سور  ال�سيخ  لجائزة  المنظمة  اللجنة  وح��ددت 
بن زايد للتميز الزراعي �سروطاً عامة للم�ساركة 
في م�سابقات الع�سل منها: ت�سليم 1 كجم مق�سمة 
والجودة  الموا�سفات  بنف�ص  عينة   )2( ع��دد  على 
اأ�سطوانية  تكون  اأن  يجب  العبوات  الع�سل،  من 
ذات غطاء  م��ل�����س��اء  ���س��ف��اف��ة  زج��اج��ي��ة  ال�����س��ك��ل، 
معدني، ويجب عدم ل�سق اأي بطاقة اأو و�سع اأي 
علامة مميزة على العبوات. كما اأو�سحت اللجنة 

اأن كل م�سابقة من م�سابقات الع�سل لها �سروط 
العينة  تكون  اأن  ال�سائلة  الأع�سال  �سروط  منها: 
متجان�سة، خالية من ال�سوائب، خالية من المواد 
الفقاعات  ال�سمع، خالية من  بقايا  الغريبة مثل 
طبيعي،  وط��ع��م  رائ��ح��ة  ذات  وال��رغ��وة،  الهوائية 
النظافة العامة وعدم وجود تبلور. واأهم �سروط 
الأع�سال المتبلورة هي: تجان�ص بلورات العينة في 
الحجم، الخلو من ال�سوائب  والمواد الغريبة، ذات 
اإلى  يوجد ف�سل  ورائحة وطعم طبيعي، ل  لون 
اأن  ح��ين  في  العينة.  لنظافة  بالإ�سافة  طبقات، 
�سروط الم�ساركة في م�سابقات الأقرا�ص ال�سمعية 
ال��ع�����س��ل )ع���ي���ون �سدا�سية  ق��ر���ص  ن�����س��وج  م��ن��ه��ا 
كاملة ومغلقة(، القر�ص ذو لون طبيعي و�سفاف 
ا�ستواء ال�سطح  النقاوة،  ورائحة وطعم طبيعي،  
العيوب  من  الخلو  للاأقرا�ص،  وال�سفلي  العلوي 

مثل ال�سقوق والنكما�ص.
اأهمها:  للتقييم  م��ع��اي��ير  ال��ل��ج��ن��ة  ح����ددت  ك��م��ا 
من  المحتوى  مثل  للع�سل  الكيميائية  الخ��وا���ص 
والفركتوز(  )الج��ل��وك��وز  الم��خ��ت��زل��ة  ال�����س��ك��ري��ات 
مادة  من  المحتوى  ال�سكروز،  �سكر  من  والمحتوي 
 )HMF( ف����ورف����ورال م��ي��ث��ي��ل  ال��ه��ي��دروك�����س��ي 
للتقييم  معايير  هناك  اأن  كما  الرطوبة،  ون�سبة 
والتجان�ص  وال���رائ���ح���ة  ال��ط��ع��م  م��ن��ه��ا  الح�����س��ي 
المعايير  من  وغيرها  العامة  والنظافة  وال��ق��وام 

المعترف بها دولياً في تحكيم م�سابقات الع�سل.
اأحد  يعد  للع�سل  الوثبة  مهرجان  اأن  اإلى  ي�سار 
ال�سيخ  الم�����س��اح��ب��ة لج���ائ���زة  الم���ه���رج���ان���ات  اأب������رز 
 9 وع��دده��ا  ال���زراع���ي  للتميز  زاي���د  ب��ن  من�سور 
منتجات  مهرجان  ت�سمل  عة،  متنوِّ مهرجانات 
مزارع الأحياء المائية المحلية )اأ�سماك مزارعنا - 
ومهرجان  التين،  ومهرجان  ال�سحراء(،  اأ�سماك 
ال��ف��راول��ة، وم��ه��رج��ان ث��م��ار ال�����س��در، ومهرجان 
ومهرجان  الم��ن��ت��ج��ة،  ل��لاأ���س��ر  ال�سعبية  الأك����لات 
منتجات  ومهرجان  الزراعي،  الإنتاج  م�ستلزمات 
فئة  الأل���ب���ان  وم��ن��ت��ج��ات  التحويلية  ال�����س��ن��اع��ات 
البطاطا  و  ال��ذرة  مهرجان  اإلى  اإ�سافة  الم�سانع، 
وم�سابقات الع�سل والنخيل و�سلة الفواكه وثمار 

ال�سدر والتين.
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حذرت طبيبة عبر تطبيق "تيك توك" من اأن خم�سة اأطعمة يعتقد باأنها �سحية، 
لي�ست كذلك في الواقع، ب�سبب قدرتها على رفع ن�سبة ال�سكر في الدم.

يجب  التي  الأطعمة  حول  فيديو  مقطع  براون  ميغين  الدكتورة  ون�سرت 
تجنبها "على الأقل من منظور مقاومة الإن�سولين".

وفي الفيديو الذي ح�سد اأكثر من مليون م�ساهدة، تو�سح الدكتورة براون 
اأن ع�سير الفاكهة والفاكهة قد يكونان اأقل �سحة مما يعتقده النا�ص 

ب�سبب محتواهما العالي من ال�سكر.

وتزعم اأن حليب ال�سوفان ودقيق ال�سوفان وكعك 
الأرز لها اأي�سا "تاأثير كبير على ن�سبة ال�سكر في 
مقاومة  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  م��ا  تناولها،  الدم" بعد 

الإن�سولين.
تحتوي  التي  الأطعمة  ت��ن��اول  ي���وؤدي  اأن  ويمكن 
اإلى  مرتفعا  ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة  م��وؤ���س��ر  على 
زيادة م�ستويات ال�سكر في الدم ب�سرعة، ما يحفز 
البنكريا�ص على اإفراز المزيد من الإن�سولين، ثم 
الرغبة  يعزز  اأن  يمكن  وه��ذا  ب�سرعة.  ينخف�ص 

ال�سديدة والإفراط في تناول الطعام.
وقد يوؤدي تكرار هذه الدورة في كثير من الأحيان 
اإلى م��ق��اوم��ة الإن�����س��ول��ين، وذل���ك عندما  اأي�����س��ا 
الع�سلات  في  الم���وج���ودة  الخ���لاي���ا  ت�ستجيب  ل 
ول  للاإن�سولين  جيد  ب�سكل  وال��ك��ب��د  وال��ده��ون 

يمكنها امت�سا�ص الجلوكوز من الدم ب�سهولة.
المزيد  باإنتاج  البنكريا�ص  يقوم  لذلك،  ونتيجة 
دخول  على  الج��ل��وك��وز  لم�ساعدة  الإن�سولين  م��ن 
ال�سكر في  ت�سبح م�ستويات  اأن  خلاياك. ويمكن 

الدم مرتفعة جدا، ما قد يوؤدي في النهاية 
اإلى الإ�سابة بمر�ص ال�سكري من النوع 

الثاني.
في  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  يت�سبب  وق���د 
الدم بمرور الوقت في ظهور التر�سبات 

واللتهابات وم�ساكل في  ال�سرايين  في 
القلب والمفا�سل.

وقالت الدكتورة براون: "ال�سبب في 
اأن كل هذه الأطعمة لي�ست �سحية 
ن�سبة  على  كبيرا  تاأثيرا  لها  اأن  هو 

ال�سكر في الدم بعد تناولها".
وك���ل���م���ا ك������ان ال���ت���اأث���ير 

الج����لاي���������س����ي����م����ي 
اأك��بر، ك��ان تاأثير 
الإن�سولين اأكبر، 

لي�ص  وه����������ذا 
ج��ي��دا، حيث 
ذلك  ي�����وؤدي 
اإلى مقاومة 

الإن�سولين.
واأ��������س�������اف�������ت 
ال�������دك�������ت�������ورة 
"اإن  ب�������راون: 

م������ق������اوم������ة 
لين  ن�سو لإ ا
ال�سبب  ه��ي 
الج�����������������ذري 

لج�����������م�����������ي�����������ع 
الأمرا�ص المرتبطة 

ي��ع��اني م��ن��ه��ا معظمنا".  ب��ن��م��ط ح��ي��ات��ن��ا وال��ت��ي 
واأظ��ه��رت ر���س��م ب��ي��اني لح���الت مختلفة، بم��ا في 
الدهني  والكبد  وال�سرطان  القلب  اأمرا�ص  ذلك 
على  ال��ق��درة  وع���دم  المباي�ص  تكي�ص  وم��ت��لازم��ة 
ودهون  الن�سفي  وال�����س��داع  الخ���رف  الن��ت�����س��اب 

الج�سم وال�سكري.
واأول طعام تحذر منه الدكتورة براون هو ع�سائر 
الفاكهة  ع�سائر  بع�ص  اأن  مو�سحة  ال��ف��اك��ه��ة، 
تحتوي على كمية من ال�سكر تعادل علبة ال�سودا. 
وحتى ال�سنف غير المحلى يمكن اأن يحتوي على 
اأي نحو  الكربوهيدرات،  26غ من  اإلى  ما ي�سل 
مع  ه��ذا  وك��ل  ال�سكر.  م��ن  �سغيرة  ملاعق  �ستة 

القليل جدا من الألياف.
حيث  الفاكهة،  هو  قائمتها  في  الثاني  والطعام 
تقول: "الفاكهة اليوم، وحتى الخ�سار اليوم، لم 
تعد كما كانت منذ زمن طويل في الطبيعة. كان 
حلوا  ولي�ص  بالألياف،  وغنيا  �سغيرا،  معظمها 

اليوم  الفاكهة  لكن  مخ�����ت�����ل�����ف�����ة جدا". 

واأكثر  حجما  اأك��بر  لتكون  ت�سميمها  تم  "لقد 
توؤثر على م�ستويات  وكلها  األيافا،  واأق��ل  ح��لاوة 

ال�سكر في الدم لدينا".
م��ن غيرها.  اأ����س���واأ  ال��ف��اك��ه��ة  بع�ص  اأن  وزع��م��ت 
والعنب  والم�����وز  والأن���ان���ا����ص  الم��ان��غ��و  اإن  وق���ال���ت 
تحتوي على ن�سبة عالية جدا من ال�سكر ويجب 

معاملتها كحلوى.
ما  الأل��ي��اف،  من  الكثير  على  الفاكهة  وتحتوي 
يعني اأنها ت�ستغرق وقتا اأطول لله�سم، وبالتالي 
ن�سبة  ارت��ف��اع  يم��ن��ع  م��ا  لل�سكر،  بطيئا  اإط��لاق��ا 

ال�سكر في الدم.
قائمتها  في  طعام  ثالث  اأن  اإلى  ب���راون  واأ���س��ارت 
"كوب واحد  و���س��رح��ت:  ال�����س��وف��ان.  ه��و ح��ل��ي��ب 
م���ن ح��ل��ي��ب ال�����س��وف��ان ي��ح��ت��وي ع��ل��ى 15غ من 
الكربوهيدرات، ونحن ل نتحدث عن تلك التي 

تحتوي على �سكر م�ساف".
واأ�سافت: "ناهيك عن اأن العديد من العلامات 
يتم  ال�����ت�����ي  ال����ت����ج����اري����ة 
���������س��������راوؤه��������ا م���ن 
الم������������ت������������اج������������ر 
من  م�سنوعة 
حافظة  م����واد 
وم������ك������ث������ف������ات 

ل�سحة  مفيدا  منها  اأي  يعد  ول  وم�ستحلبات، 
الأمعاء اأو �سحتنا العامة".

الأطعمة  قائمة  في  ال��راب��ع  العن�سر  اإن  وق��ال��ت 
ال�سوفان،  دق��ي��ق  ه��و  �سحية  اأن��ه��ا  يعتقد  ال��ت��ي 
وهو "عن�سر اآخر مثير للجدل يو�سى به ب�سكل 
روت��ي��ن��ي لم��ر���س��ى ال�����س��ك��ر ك��خ��ي��ار ���س��ح��ي. واأح���د 
الأرجح  على  به  يو�سون  تجعلهم  التي  الأ�سباب 

هو كونه م�سدرا للاألياف".
وتابعت: "يحتوي كوب واحد من دقيق ال�سوفان 
الأل��ي��اف و62غ  م��ن  غ��رام��ات  على نحو ثمانية 
م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات. الأم���ر ل ي�ستحق ك��ل هذا 
دقيق  ع���ن  ب��الب��ت��ع��اد  ب�����راون  العناء".واأو�ست 
ال�سوفان �سريع التح�سير وتجنب اإ�سافة ال�سكر 
والنكهات اإليه للح�سول على فوائد �سحية من 

دقيق ال�سوفان.
وي�سار اإلى اأن جميع اأنواع دقيق ال�سوفان العادي 
غنية بالعنا�سر الغذائية، وتحتوي على بروتين 
اأكثر من معظم الحبوب، بالإ�سافة اإلى العديد 

من الفيتامينات والمعادن.
للذوبان  قابلة  األ��ي��اف  على  ال�سوفان  ويحتوي 
تعزيز  على  ت�ساعد  وال��ت��ي  غلوكان،  بيتا  ت�سمى 

اإفراغ الأمعاء ب�سكل منتظم.
الدكتورة  ق��ائ��م��ة  الأخ����ير في  ال��ط��ع��ام  وت�����س��م��ن 
براون كعكة الأرز. قائلة اإن اأولئك الذين ي�سعون 
اليومية  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  كمية  تقليل  اإلى 
"لأن قطعتين  ال��ك��ع��ك  ال��ن��وع م��ن  ي��ح��ب��ون ه���ذا 
من كعكة الأرز تحتويان على 70 �سعرة حرارية 
14غ من  ع��ل��ى  اأي�����س��ا  لكنهما تح��ت��وي��ان  ف��ق��ط، 
على  الألياف  من  الكثير  ولي�ص  الكربوهيدرات 

الإطلاق".
عدد  اأن  ب��راون  الدكتورة  واأو�سحت 
المنخف�سة  الحرارية  ال�سعرات 
الخفيفة  ال��وج��ب��ة  ه����ذه  في 
تفتقر  ل���ك���ن���ه���ا  م�����غ�����ري، 
وتحتوي  الأل����ي����اف  اإلى 
ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
لذلك،  الكربوهيدرات، 
ت�سعر  اأن  ال�����س��ع��ب  م���ن 
بالر�سا عند تناول كعكة 
اأ�سفت  اإذا  اإل  فقط،  الأرز 
اأو  الأف���وك���ادو  اإل��ي��ه��ا بع�ص 
على  للح�سول  الج��وز  زب��دة 
ال��ده��ون وبع�ص  اأو  ال��بروت��ين 
الألياف الإ�سافية "وهذا من �ساأنه 
اأن يقلل من تاأثير ن�سبة ال�سكر في الدم"، 
حيث ت�ساعد الألياف على تنظيم ا�ستخدام 

الج�سم لل�سكريات.

لها تاأثير كبير على ن�سبة ال�سكر في الدم

كذلك! لي�صت  لكنها  �صحية  باأنها  يعتقد  اأطعمة   5

التمثيل  عملية  الأرب��ع��ة:  الأن���واع  وت�سمل 
الغذائي والجهاز المناعي والكبد والكلى.

وع���ل���ى ���س��ب��ي��ل الم����ث����ال، ق���د ي���ك���ون عمر 
ع��ام��ا، ولكن   40 ال��زم��ن��ي  ال�����س��خ�����ص 
ع���ام���ا،   45 الم���ن���اع���ي  ع���م���ر الج����ه����از 
للاإ�سابة  اأك����بر  لخ��ط��ر  ي��ع��ر���س��ه  م���ا 
التهاب  الذاتية مثل  المناعة  باأمرا�ص 
حين  في  ال��روم��ات��وي��دي،  المفا�سل 
اأن النمط العمري الكبدي من 
المحتمل اأن يكون اأكثر عر�سة 
الكبد  ب��اأم��را���ص  ل��لاإ���س��اب��ة 

مثل تليف الكبد.
و�����س����رع ف���ري���ق خ������براء علم 
كيفية  تح���دي���د  في  ال����وراث����ة 
على  العمر  في  الأف���راد  تقدم 
الم�����س��ت��وى الج��زي��ئ��ي م��ع مرور 

الوقت.
�سنايدر،  مايكل  الدكتور  وق��ال 
رئ��ي�����ص ق�����س��م ع��ل��م ال���وراث���ة في 
�ستانفورد  بجامعة  الطب  كلية 
لتقرير  ال���رئ���ي�������س���ي  والم�����ع�����د 
الأنماط العمرية: "اإن درا�ستنا 
�سمول  اأك�������ثر  روؤي��������ة  ت��ل��ت��ق��ط 
ل��ك��ي��ف��ي��ة ت��ق��دم��ن��ا في ال��ع��م��ر من 

واأخ��ذ عينات متعددة  وا�سعة من الجزيئات  درا�سة مجموعة  خلال 
عبر ال�سنين من كل م�سارك. نحن قادرون على روؤية اأنماط وا�سحة 
الم�ستوى الجزيئي، وهناك  لل�سيخوخة على  الأف��راد  لكيفية تجربة 

قدر كبير من الختلاف".
تتراوح  ج��ي��دة  ب�سحة  يتمتعون  وام����راأة  رج��لا   43 الفريق  وت��اب��ع 
اأع��م��اره��م ب��ين 34 و68 ع��ام��ا لم���دة ع��ام��ين. واأخ�����ذوا ع��ي��ن��ات من 
البراز والدم والمواد الوراثية والميكروبات والبروتينات وغيرها من 
وتتبعوا م�ستويات الجزيئات  الأي�سية،  للعمليات  الثانوية  المنتجات 

البيولوجية مع مرور الوقت.
الفريق  الوقت، حدد  العينات بمرور  تغير  كيفية  تتبع  ومن خلال 
608 جزيئات يمكن ا�ستخدامها للتنبوؤ بما قد ي�ساهم في الم�سكلات 

ال�سحية المرتبطة بالعمر.
بالتمثيل  الم��ت��اأث��ر  لل�سخ�ص  ال��ع��م��ري  النمط  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
على  توؤثر  �سحية  م�ساكل  من  المعاناة  لحتمال  يعر�سه  الغذائي، 
م�سبوط  نظام  وهو  ال�سن،  في  تقدمه  مع  الغذائي  التمثيل  عملية 
بدقة من التفاعلات الكيميائية في الج�سم يحول الطعام اإلى وقود 

للعديد من العمليات البيولوجية في الج�سم.
م�سكلة  الأي�سي  العمري  النمط  اأ�سحاب  ي��واج��ه  اأن  الم��رج��ح  وم��ن 
للاإ�سابة  اأك��ثر عر�سة  ويكونون  ال��دم  ال�سكر في  م�ستويات  اإدارة  في 
ال�سكري من  وال�سمنة ومر�ص  الأن�سولين  القلب ومقاومة  بق�سور 

النوع الثاني.
جهازه  ي�سيخ  ال��ذي  ال�سخ�ص  اإلى  المناعي  العمري  النمط  وي�سير 

المناعي ب�سرعة اأكبر من بقية الج�سم.
اأما النمط العمري الكبدي، فيدل على �سيخوخة الكبد التي ترتبط 

بتدهور وظائف الكبد، بما في ذلك انخفا�ص تدفق الدم اإلى الكبد.
وفي حين اأن النا�ص قد يقعون في اأحد م�سارات النمط العمري هذه، 
اأخرى  اأج��زاء  ال�سيخوخة في  اأي�سا  ي��رون  اأنهم ل  ف��اإن هذا ل يعني 

من الج�سم.
 ،Nature Medicine مجلة  في  ن�سرت  التي  النتائج  وت�سير 
البيولوجية  للعمليات  اأف�سل  فهما  النا�ص  يكت�سب  عندما  اأن��ه  اإلى 
التي من المحتمل اأن تتحلل اأول، �ستكون لديهم فر�سة اأكبر بكثير 
التدخين  م��ن  والح��د  ال���وزن  ف��ق��دان  ع��ن طريق  لتح�سين �سحتهم 

وتعاطي الكحول، و�سبط ارتفاع �سغط الدم وم�ستويات الجلوكوز.

 العلماء يحددون اأربعة اأنماط بيولوجية لل�صيخوخة!
تعتبر ال�سيخوخة جزءا ل مفر منه في حياة الإن�سان، ولكن اأجزاء الج�سم تتقدم في العمر بطرق مختلفة نوعا ما.

حدد الباحثون في جامعة �ستانفورد اأربعة اأنماط بيولوجية لل�سيخوخة، اأو اأنماط عمرية، تف�سر �سبب تغير اأجزاء معينة من اأج�سام 
بع�ص الأ�سخا�ص مع مرور الوقت ب�سكل مختلف عن الآخرين.
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العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : بريت لووك للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم GF2 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني - هور العنز - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   797681  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1321987 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   26/12/2023
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ص :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
العامة - ذ م م وذل��ك بموجب قرار  للتجارة  بريت لووك  اأع��لاه لت�سفية 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
اأو مطالبة التقدم اإلى  اأي اعترا�ص  26/12/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : هوى ال�سام لل�سجائر اللكترونية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 40-1707 ملك الغرير للان�ساءات المنيوم �ص ذ م م - بردبي - 
بزن�ص باي - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 867551 رقم 
1472206 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   25/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   25/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الن�ساري  & ام  ايه  المعين  الم�سفي  اإلى 
1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان 
 : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية هوى ال�سام لل�سجائر اللكترونية 
25/1/2024 والموثق  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اأي  25/1/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان بيع  عقار بالن�صر 

في التنفيذ رقم 304/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع التنفيذ : طلب بيع العقار المرهون للمدعي ل�سداد قيمة المديونية البالغ قدرها 2،280،340.28 درهم )مليونان ومائتان وثمانون الف 
وثلاثمائة واربعون درهم وثمانية وع�سرون فل�ص( 

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ص م ع - واآخرون  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �سارع اأم هرير - مبنى 
بناية الزمردة - B-53 جوار مختبر دبي المركزي - 0502131420 - ويمثله : دانه �سباح محمد  

بناية  - مبنى  دب��ي   - الولى  النهدة   - دب��ي  اإم���ارة   - الإم���ارات   : عنوانه   - : منفذ �سده  ال�سفة   - كو�ساليه  : جا�سيري حا�سيت  اإع��لان��ه  المطلوب 
عبدالرحمن محمد را�سد ال�ص - �سقة مكتب رقم 1510 - 0097192519744 

بيع  �سيجرى  اقت�سى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/2/7 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�سوع 
http://www. الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�سركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���س��اف��ه  المو�سحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ص 
الإجراءات  قانون  294 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة  باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات  التقدم  البيع  على 
المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ص غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد 
الثمن المعرو�ص  باإيداع كامل  اأن يقوم  الزيادة عن ع�سر الثمن على  اأن ل تقل هذه  الم��زاد ب�سرط  التالية لر�سوم  الع�سرة  على الثمن خلال الي��ام 
والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية : المنطقة : المركز التجاري الولى - رقم الر�ص 33 - رقم البلدية : 
147-335 - الم�ساحة : 130.95 م م - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج لطيفة : رقم الوحدة : B2304 - حالة الر�ص : مبنية - التقييم : 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  درهم.    2،254،571.59

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عادل العتيلي   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0010006/ 
اإلى المحكوم عليه : محمد عادل العتيلي 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سوامخ لتاأجير ال�سيارات  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 13338.0  
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004254 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : اوجو�ستين نيادزي  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
 ، الكلام  ابو  محمد  ح�سين  �سخاوت  محمد  ويمثلها  م  م  ذ  العقارية  ال�سعيد  المنفذ 

الجن�سية بنجلادي�سي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 15924.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0005094 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اومابالني �سابكوتا  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 7/2/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام 
بو�سفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  30/1/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
وزارة العدل - محكمة ال�صارقة البتدائية التحادية

�صركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�صية التنفيذية رقم 5084 ل�صنة 2022

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�صرا(
المنفذ �سده / 1. ورثة فاطمة علي عبدالله النعيمي / �سلطان احمد محمد بن خادم وال�سيخه ناعمة خالد خالد القا�سمي 

الحباي   عبدالرحمن  محمد  عبدالرحيم  احمد   .2
ل�سالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري - �ص م ع  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
لبيع  وذلك   ،  2024/2/20 الموافق  الثلاثاء  يوم  ظهرا  ع�سر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العقار العائد ملكيته للمنفذ �سده  لأعلى عطاء والمبين اأو�سافه على النحو التالي : قطعة رقم 318 ملك بمنطقة مويلح 
التجارية باإمارة ال�سارقة ، �سعر التقييم : 2،160،000 درهم ، �سعر بداية العر�ص بعد التخفي�ص : 1،080،000 درهم 

)العقار عبارة عن ار�ص ف�ساء - ال�ستعمال : تجاري / �سكني - الرتفاع الم�سرح : ار�سي + �سبعة( 
يتوجب على الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�صركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0009560 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد اياز امتياز - العنوان : 9974908 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - ذ م م  - بالتالي :
ن�ص الحكم : حكمت المحكمة 

درهم   )13000.25( وقدره  مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام 
بالإ�سافة للفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على المبلغ المق�سى به وذلك من 
تاريخ الدعاء وحتى ال�سداد التام على األ تتجاوز ا�سل الدين. واعفت المدعي 

عليه من الم�ساريف. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0007000 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / تو�سيف احمد طاهر محمود ، العنوان : 9901246 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 11/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - بالتالي :
للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�سوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
فل�سا  و�ستين  واربعة  درهما  و�ستين  وخم�سة  الف  ع�سرة   10065.64 مبلغ 
والفائدة القانونية بواقع 5% تح�سب من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

ورف�ص ما عدا ذلك من طلبات واإعفاء المدعي عليه من الر�سوم. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0008308 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / قا�سد خان فاتح خون ، العنوان : 9939312 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - ذ م م -  بالتالي : ن�ص الحكم 
- حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 18339.81 
درهم وبفائدة 5% �سنويا على المبلغ المحكوم به من تاريخ المطالبة الق�سائية 
ا�سل  تتجاوز  ال  على  التام  ال�سداد  وحتى   2023/10/31 في  الحا�سل 
واعفت  والم�سروفات  الر�سوم  من  المنا�سب  المدعية  والزمت  به  المحكوم  المبلغ 

المدعي عليه منها.  
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/257(

المخطرة  : نجمة ادم للاأعمال الكهروميكانيكية - �ص.ذ.م.م
بوكالة المحاميين / �سهد المازمي وهبة اأهلي

المخطر اإليها : بي . جي . ا�ص الخليج للمقاولت �ص ذم م
)مجهولة محل الإقامة(

تخطر المخطرة المخطر اإليها بموجب هذا الخطار وتمهلها مدة خم�سة اأيام اعتباراً 
من تاريخ تبلغها بهذا الإخطار ل�سداد المبلغ المتر�سد بذمتها ل�سالح المخطرة البالغ 
قدره 57،540 درهم )�سبعة و خم�سون األفاً وخم�سمائة و اأربعون درهماً(، وبخلاف 
واإقامة  القانونية  الإج����راءات  كافة  ات��خ��اذ  اإلى  م�سطرة  �ستكون  المخطرة  ف��اإن  ذل��ك 
الدعوى اأمام المحاكم المخت�سة في �سبيل اإلزام المخطر اإليها ب�سداد المبلغ المذكور بعاليه 

بالإ�سافة الى الفوائد والر�سوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70469 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/258(

المخطرة : جلا�ص فورمز لل�سناعة �ص ذ م م
بوكالة المحاميين / �سهد المازمي وهبة اأهلي

المخطر اإليها : �سومر ل�سناعة اللمنيوم و الزجاج - �ص ذ م م
)مجهولة محل الإقامة(

تخطر المخطرة المخطر اإليها بموجب هذا الخطار وتمهلها مدة خم�سة اأيام اعتباراً 
من تاريخ تبلغها بهذا الإخطار لتكليفها بوفاء المبلغ المتر�سد بذمتها ل�سالح المخطرة 
البالغ قدره77،919.21 درهم )�سبعة و �سبعون األفاً و ت�سعمائة و ت�سعة ع�سر درهماً 
و واحد و ع�سرون فل�ساً( ، وبخلاف ذلك فاإن المخطرة �ستكون م�سطرة اإلى اتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية واإقامة الدعوى اأمام المحاكم المخت�سة في �سبيل اإلزام المخطر اإليها 

ب�سداد المبلغ المذكور بعاليه بالإ�سافة الى الفوائد والر�سوم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70469 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICICPL2024 / 0000181 اأمر اأداء 
اإلى المدعي عليه : ح�سنين عبا�ص باقر ح�سين - باك�ستاني/ الجن�سية

نعلمكم باأن المدعي افاق الإ�سلامية للتمويل، م�ساهمة خا�سة
اأم��ام محكمة ال�سارقة الإتح��ادي��ة، المحكمة  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  اأق��ام ال��دع��وى  قد 
البتدائية المدنية. قرار المحكمة : نامر بالزام المدعي عليه ان يوؤدى للمدعي 
مبلغا وقدره )10500( درهم)فقط ع�سرة الف وخم�سمائة درهم( والزمته 
ال�سداد  وح��ت��ي تم��ام  ال��دع��وى  قيد  ت��اري��خ  م��ن  5% �سنويا  بالفائدة بم��ق��دار 
يوما   15 القانونية  الم��دة  خ��لال  للتظلم  قابلًا  حكما  بالم�سروفات.  والزمته 

اعتبارا من اليوم التالي لل�سره.
محكمة ال�صارقة الإتحادية 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/253(

المنذر : �سركة ات�ص تي اأي لتجارة اللكترونيات �ص.ذ.م.م، ويمثلها مديرها ال�سيد/ زياد طارق عبد الوهاب 
الجن�سية  اماراتي  المعيني،  ح�سن  محمد  ح�سن  �سرحان   / المحامي  بوكالة  ويمثلة  الجن�سية  عراقي  العاني 
بموجب وكالة م�س���دق�ة من الكاتب العدل برقم محرر )2023/1/877303( ويمثلة بالوكالة ال�سيد 
/ مانع مو�سي عبد الله الحجاجي ، يمني الجن�سية، بموجب وكالة م�سدقة من الكاتب العدل برقم محرر 

)2021/1/130528( - العنوان : دبي - اإ.ع.م - هاتف : 042324000
المنذر اإليه : �سركة ات�ص ال جي ا�سيت�ص ليمتد رقم الرخ�سة : 151914

العنوان : دبي - المارات
ا�سعة  و  المياه  ت�سرب  لوقف  للعقار  اللازمة  و  ال�سرورية  الإ�سلاحات  اجراء   : اأولً  اإليه  المنذر  المنذر  يخطر 
 : اأخرى، ثانياً  اإ�سلاحه مرة  ال�سم�ص الحارقة لداخله بال�سرعة الق�سوى لمنع تفاقم ال�سرار و تلف ما تم 
دفع مبلغ 271000 درهم والتي تم دفعها مقابل اجراء الإ�سلاحات للديكورات التي نفذناها على نفقتنا 
الخا�سة و التي تلفت ب�سبب العيوب المذكورة �سابقا، و ما تم دفعه على الم�سائل الفنية لتخفيف حدة الحرارة 
ال�سديدة الداخلة الى العقار نتيجة الم�ساكل الفنية في العزل الحراري وذلك خلال خم�سة اأيام من تاريخ الن�سر 

وال �سيتم �سلوك الطريق القانوني و الق�سائي المنا�سب بمواجهتكم و قد اعذر من انذر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في الدعوى رقم SHCFICILABS2023/0007157 ، عمالي
اإلى : المحكوم عليه / محمد اف�سل خان ، العنوان : 9903841

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 25/01/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه

ل�سالح / اأجرة ال�سارقة ذ.م.م ، بالتالي:
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ص 
المطالبة  تاريخ  به من  المحكوم  المبلغ  5% �سنويا على  بفائدة  و  درهم   1980
تتجاوز  ال  على  التام  ال�سداد  وحتى   2023/9/14 في  الحا�سل  الق�سائية 
ا�سل المبلغ المحكوم به و الزمت المدعية المنا�سب من الر�سوم والم�سروفات و اعفت 

المدعى عليه منها. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0009556 في  الدعوى رقم

 اإلى / المحكوم عليه : رحمة �سالم محمد الجدحي، العنوان : 9974753
هذه  عليك  حكمت  قد   24/01/2024 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 

المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعلاه
ل�سالح / حور�ص لتاأجير ال�سيارات، بالتالي: ن�ص الحكم : حكمت المحكمة 
المدعي  المكتب  لمالك  يوؤدى  باأن  عليه  المدعي  باإلزام   / الح�سوري  بمثابة 
بالم�ساريف  واألزمته  درهم(  الف  )�ستة  درهم   6000 مقداره  مبلغا 

والر�سوم ومائتان درهم مقابل اتعاب المحاماة.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

في الدعوى SHCFICICIVS2023 / 0006800 ، مدني     
اإلى المدعي عليه : عبد الماجد حافظ در محمد - باك�ستاني الجن�سية. 

نعلمكم باأن المدعي / الجماهير لتاأجير ال�سيارات ذ م م - �سوداني/ الجن�سية، 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة و�سدر الحكم التي

حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري / باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدى لل�سركة المدعية مبلغا 
قانونية  بفائدة  وباإلزامه  درهما(  وت�سعون  واأربعة  الآف  )اأربعة  درهم   4094 مقداره 
2023/8/31 وحتى  في  الحا�سل  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  �سنوية 

تمام ال�سداد وعلى الأ تجاوز اأ�سل المبلغ المحكوم به واألزمته بالم�ساريف والر�سوم.
حرر بتاريخ : 17/1/2024 

حرر بوا�سطة الموظف
محكمة ال�صارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
في الدعوى رقم 2023/5557 تجاري 

محكمة دبي الإبتدائية

المدعى عليها : كنونة للتجارة العامة ذ م م 
بالإ�سارة الى انتدابنا كخبير من قبل "محكمة دبي الإبتدائية" في الدعوى 
العالمية  ر�سيدكو  اعمال  من  �سدكم  المقامة  تجاري   2023/5557 رقم 
للا�ستيراد والت�سدير + احمد الر�سيد جبارة - المدعيان.  فقد تقرر دعوتكم 
في   2024/1/31 الموافق  الربعاء  يوم  بعد  عن  خبرة  اجتماع  ح�سور  الى 

تمام ال�ساعة 15.00 عن طريق الإت�سال المرئي بوا�سطة برنامج زووم. 
للتوا�سل هاتف : 042959958 - جوال 0506243630     

الخبير / د.عبيد �صيف حمد الزعابي 

دعوة الى اإجتماع خبرة 

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 70392
اإخطار بنية للا�صتمرار 

خارج المنطقة الحرة لمركز دبي لل�صلع المتعددة
)JLT5236 : اأكورد هيلثكير  مينا م.د.م.�ص )رقم الت�سجيل

)“ال�سركة”(
�سدر هذا الإخطار لغر�ص اللائحة 23.1 من لوائح �سلطة مركز دبي 

لل�سلع المتعددة ل�سنة 2020.
تعتزم ال�سركة ال�ستمرار خارج المنطقة الحرة لمركز دبي لل�سلع المتعددة 

ب�سفتها �سركة اأجنبية ذات م�سوؤولية محدودة بالمنطقة الحرة تحت �سلطة 
المنطقة الحرة لمطار دبي، ويقع مقرها الم�سجل في بناية 9WB ، الطابق 
الخام�ص، 516، في التاريخ الأول اأو بعد 45 يوما من ن�سر هذا الإخطار.

اإخطار 
70021

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان مدعى عليه بالن�صر   

م�صتعجل    AJCFICIINJ2023 /0003983 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : الروائع الذهبية للخدمات الفنية )موؤ�س�سة فردية( لمالكها 
/ مدحت ابراهيم نا�سر. نعلمكم باأن المدعي مطعم ومقهي �سيروب )موؤ�س�سة 

فردية( لمالكها / خالد محمود �سوا
الح�سور  عليكم  يجب  لذا   ،0.0 للمطالبة  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد 
اأمام محكمة عجمان التحادية، المحكمة البتدائية المدنيه يوم الثلاثاء الموافق 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي  لتقديم   09:00 ال�ساعة   ،6/2/2024
�ستبا�سر  المحكمة  فاإن  ينوب عنكم  اإر�سال وكيل معتمد  اأو  حالة عدم ح�سوركم 

الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 29/01/2024

محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة البتدائية المدنية التحادية 
في الدعوى رقم KHCFICILABS2023/0000334 / عمالي

اإلى المحكوم عليه / جزيره مبوموير 
مجهول الإقامة : العنوان اإماره دبى منطقه ديره �سارع المطينه بنايه الجيريا �سقه 05g بالقرب 

من ن�ستو هايبر ماركت تليفون رقم / 0556204880
الدعوى  المحكمة بمثابة الح�سوري في  2024/1/11م قد حكمت  بتاريخ  باأنه  نحيطكم علما 
المذكورة ل�سالح المدعية : مطعم مملكه المحا�سى ويمثلها : فاطمه محمد خورى جمعه، العنوان 
: خورفكان ، اللوؤلوؤيه، �سارع عمر بن خطاب ، محل رقم 2 ملك نور يو�سف ح�سن احمد الري�سي 
وقدره  مبلغ  للمدعية  توؤدى  باأن  عليها  المدعى  باإلزام   : بالتالي  ، هاتف : 0549976226، 
والم�سروفات  بالر�سوم  عليها  المدعى  واإلزام  انذار  بدل  درهم(  وثلاثمائة  )األف  درهم   1300
ورف�ص فيما زاد عن ذلك من طلبات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من 

اليوم التالي لن�سره. 
حرر بتاريخ: 2024/01/23 م.

مروه ال�ساعر الزعابي

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
انذار عدلي بالن�صر

رقم المحرر )2024/249(
المنذر : ا�ص بي كيه للعقارات

المنذر اليه : موؤ�س�سة بت�سز للتقنيات
فان المنذر ينبه علي المنذر اليه بالتي : )1( �سداد الم�ستحق مبلغ 22918 درهم للفتره من 
ي�ستجد من ايجار من تاريخ 2024/1/19  وما   2024/1/18 وحتى   2023/9/1
العين  اخلاء   )2( النذار.  هذا  ا�ستلامه  من  يوما   30 خلال  وذلك  ال�سداد  تاريخ  حتى 
�سداد  ال�سواغل مع  للمنذر خاليه من  العين  وت�سليم  اليجار  دفع  الم�ستاجره في حالة عدم 
فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�سه.  )3( وبخلاف ذلك �سي�سطر المنذر لتخاذ كافة 
الجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم 
الخرى  الحقوق  كافة  حفظ  مع  التام.  الخلاء  مع  المح�ام��اه  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف 

للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحالية والم�ستقبليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

  207/2022/2410 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- فادي عون ابراهيم ال�سامي  -   مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/خالد محمد عبدالله عي�سى

ويمثله:اإيمان ح�سن علي محمد اآل علي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )3260195( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 70392

اعلان بالن�صر        
 136/2024/40 مدني 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- كمال عبدالرحمن عبدالباقي حماد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :عمر ح�سن احمد ا�سماعيل 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )4000( درهم 
اربعة الف درهم والر�سوم والم�ساريف والفائدة القانونية 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/6 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  25340/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ال�سيكات المرتجعة رقم )من 020178 وحتى رقم 020190( بمجموع 13  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�سوع 
�سيك وال�سادرين عن تي ا�ص ا�ص �سي لتجارة معدات المطابخ وتنظيف الملاب�ص �ص.ذ.م.م والموقع عليه را�سد 

بحر بقيمة اجمالية )329026( ومنع المنفذ �سده الثاني من ال�سفر والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : فيفيك جايكري�سن �ساينانى جايكري�سن �ساينانى

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - برج لطيفة - الجناح الغربي - الطابق رقم 3 - مكتب 
رقم 301 - هاتف رقم:043521131 - رقم مكاني:2684890630 - 0558449504 

المطلوب اإعلانه : 1- را�سد بحر - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
، بال�سافة  اأو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )329026( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  16129/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الب�سائع  �سركة تراكيت لنقل  المرتجع رقم )120( وال�سادر عن  ال�سيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�سوع 

بال�ساحنات الثقيلة بقيمة )200000( والمبالغ الجمالي بالر�سوم )204525.50(   .
طالب التنفيذ : جا�سبير جامو للنقل بال�ساحنات الثقيلة �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �سارع خالد بن الوليد - مبنى ذا اتريم �سنتر - �سقة 
 971506250254 - 410

المطلوب اإعلانه : 1- هارجيندر �سينغ - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )204525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  25809/2023/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13118424( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 

بقيمة )59399.50( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
 0509667455 -

المطلوب اإعلانه : 1- محمود يون�ص عبا�ص يون�ص - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )59399.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8183/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3785/2023 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )136369( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : �سركة ع�سام قباني و�سركاه للان�ساءات وال�سيانه فرع دبي
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �سارع ال�سيخ را�سد - بناية بيزن�ص افنيو - الطابق الرابع 404 - 

 0529300614 - info@aldhaheriinternational.com - 0097144518866 - 044517755
المطلوب اإعلانه : 1- ك بي جيه للمقاولت �ص.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )136299( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 70591

       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  16536/2022/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
دبي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )9045625( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )32000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية قرهود �ستار - �سقة الثاني م 
202 - 0588890822 - ويمثله:�سلمى �سعيد م�سبح الكتبي 

المطلوب اإعلانه : 1- �سيد ح�سن زاهر �سيد مو�سى كاظم - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )24108.15( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأي��ام من تاريخ  المذكور خلال )7(  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام  الج��راءات 

ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  65/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 372/2021 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )585688.92( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور ال�سلامي �ص.م.ع - �سابقا
���س��ارع ال�سيخ زاي��د - مبنى لطيفة - �سقة 3607 -  ب��ردب��ي - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - 

 0505661676
المطلوب اإعلانه: 1- يا�ص موتورز  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )585688.92( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1753/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

ع�سر  خم�سة  دره��م   )15750( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
والر�سوم  ال�سيك  ا�ستحقاق  تاريخ  القانونية 12% من  والفائدة  درهم  و�سبعمائة وخم�سون  الفا 

والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �سقة الطابق 2604 - فندق �سيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه :  1- احمد عبدال�ستار محمد ر�سوان -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ 2023/9/6 الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
ا�ستئنافه  او  الأم��ر  التظلم من  ولكم الحق في   - والم�ساريف  والر�سوم  للمدعي  دره��م   )15750(

بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1708/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم   )10500( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  الم��ر  باإ�سدار  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى 

ال�سداد التام . 
المدعي:افاق ال�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سة

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية 
ال�سقر للاعمال - �سقة 1801 - فندق �سيراتون - 0567272525

المطلوب اإعلانه :  1- مريم بنت المختار الجريدى -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ 2023/9/5 الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
ا�ستئنافه  او  الأم��ر  التظلم من  ولكم الحق في   - والم�ساريف  والر�سوم  للمدعي  دره��م   )10500(

بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية   .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

اعلان اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1920/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�سوع الدعوى : المطالبة باإ�سدار المر بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8980( درهم والفوائد القانونية 

بواقع 9% من  تاريخ المطالبة وحتى تاريخ تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:زايد حازم حميده محمد جاب الله

عنوانه:وعنوانها امارة ال�سارقة - منطقة القا�سمية - �سارع الجوازات - برج غال - �سقة 802
المطلوب اإعلانه :  1- امينة عونى ابراهيم محمد غويل -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان : طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2022/9/1 - بالزام 
المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )8980( درهم ثمانية الف وت�سعمائة وثمانون والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ست طلب النفاذ المعجل ، ولكم الحق في التظلم المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:3835/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الخام�سة رقم 15

مو�سوع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )180.634.49( درهم مائة وثمانون الف و�ستمائة واربعة وثلاثون 
درهما وت�سعه واربعون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ار�سال اخر ك�سف ح�ساب للمدعي 

عليها بمبلغ المطالبة الحا�سل بتاريخ:2022/5/24 والر�سوم والم�ساريف والتعاب . 
المدعي:ن�سيمة تاور لل�سقق الفندقية

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - المركز التجاري الول - مبنى ن�سيمه تاور - مكتب 
رقم 1903 - بجوار فندق فوكو - 0504245920

المطلوب اإعلانه :  1- فيال دي�ستيناي�سون مانجمنت م.د.م.�ص حاليا - اإت�ص اوه.تي.توريزم م.د.م.�ص - �سابقا  
-  �سفته : الخ�سم المدخل

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بمبلغ وقدره )180.634.49( درهم مائة  مو�سوع الإع��لان :  قد 
 %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع   - فل�سا  واربعون  وت�سعه  درهما  وثلاثون  واربعة  و�ستمائة  الف  وثمانون 
والر�سوم  بتاريخ:2022/5/24  الحا�سل  المطالبة  عليها بمبلغ  للمدعي  ك�سف ح�ساب  اخر  ار�سال  تاريخ  من 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق 2024/2/14  الرب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت  والت��ع��اب  والم�ساريف 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:315/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
تمهيدا  مبالغ(  با�ستلام  )اإق��رار   2 رقم  الم�ستند  اأ�سل  بتقديم  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
بانتهاء  المحكمة  ق�ساء  �سبطه  المحكمة  على  وتعذر  الم�ستند  ا�سل  تقديم  عدم  حال  وفي  بالتزوير  عليه  للطعن 
الدعوى واعتبار الم�ستند غير موجود وغير منتج لأي اثر قانوني في مواجهة المدعية في كل الأحوال الزام المدعي 

عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اآرتي�ستيك ليجند للتطوير العقاري

عنوانه:امارة دبي - ديرة- �سارع بني يا�ص - برج القرق 1 - مكتب رقم 801 - 0544072012
المطلوب اإعلانه :  1- جوزيف غ�سان ن�سواتى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بتقديم اأ�سل الم�ستند رقم 
2 )اإقرار با�ستلام مبالغ( تمهيدا للطعن عليه بالتزوير وفي حال عدم تقديم ا�سل الم�ستند وتعذر على المحكمة 
قانوني في مواجهة  اثر  لأي  الم�ستند غير موجود وغير منتج  واعتبار  الدعوى  بانتهاء  المحكمة  �سبطه ق�ساء 
المدعية في كل الأحوال الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�ساريف وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثنين  الموافق  2024/2/5 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70519

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:327/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�سوع الدعوى : ت�سجيل الدعوى وتعيين جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه بموعدها طبقا للاأ�سول 2- الحكم 
بالزام المدعي عليهما بتقديم اأ�سل الم�ستند رقم 2 )�سهادتي عدم الممانعة( تمهيدا للطعن عليه بالتزوير وفي حال 
عدم تقديم ا�سل الم�ستند وتعذر على المحكمة �سبطه ق�ساء المحكمة بانتهاء الدعوىواعتبار الم�ستند غير موجود 
وغير منتج لأي اثر قانوني في مواجهة المدعية 3- وفي كل الحوال الزام المدعي عليهما بكافة الر�سوم والم�ساريف 

وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اآرتي�ستيك ليجند للتطوير العقاري

عنوانه:امارة دبي - ديرة- �سارع بني يا�ص - برج القرق 1 - مكتب رقم 801 - 0544072012
المطلوب اإعلانهما : 1- افا حافظ كعدو 2- جميل ر�سيد الجعيتانى  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

المدعي  واع��لان  الدعوى وتعيين جل�سة لنظرها  ت�سجيل  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  : قد  الإع��لان  مو�سوع 
عليه بموعدها طبقا للاأ�سول 2- الحكم بالزام المدعي عليهما بتقديم اأ�سل الم�ستند رقم 2 )�سهادتي عدم الممانعة( 
تمهيدا للطعن عليه بالتزوير وفي حال عدم تقديم ا�سل الم�ستند وتعذر على المحكمة �سبطه ق�ساء المحكمة بانتهاء 
الدعوىواعتبار الم�ستند غير موجود وغير منتج لأي اثر قانوني في مواجهة المدعية 3- وفي كل الحوال الزام المدعي 
عليهما بكافة الر�سوم والم�ساريف وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/2/5 ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70519 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

     اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
 في  الدعوى رقم:1214/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم باأن يوؤديا الى البنك المدعي مايلي:1- 
3- م�ساريف الخبرة  دره��م   )6678( وقدرها  الترجمة  2- م�سارف  دره��م   )1.431.206.3( وق��دره  الدين  مبلغ 
�سنويا   %9 بواقع  فائدة   -5 المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  الر�سوم   -4 دره��م   )8.400( وقدرها  ال�ست�سارية 

اعتبارا من تاريخ رفع الدين والى تمام ال�سداد 6- �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى البرج الف�سي - �سقة مكتب 602 - 
 0507721072

المطلوب اإعلانهما :  1- ان�سى مونيكا د �سوزا ليو توما�ص بينتو 2- رو�سوالد د �سوزا ارتورج د �سوزا  -  �سفتهما 
: مدعي عليهما 

مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/1/23 بمثابة الح�سوري 
للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

     اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
 في  الدعوى رقم:956/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�سوع الدعوى : نلتم�ص الحكم بالزام المدعي عليها باأن توؤدي الى البنك المدعي مايلي:1- مبلغ الدين وقدره 
وقدرها  ال�ست�سارية  الخ��برة  م�ساريف   -3 دره��م   )5580( وقدرها  الترجمة  م�سارف   -2 دره��م   )692.582.38(
)8.400( درهم 4- الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 5- فائدة بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع 

الدين والى تمام ال�سداد 6- �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى البرج الف�سي - �سقة مكتب 602 - 
 0507721072

المطلوب اإعلانه :  1- مها جوزيف انوار عزو  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2023/10/10 بمثابة الح�سوري 

للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:145/2024/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية رقم 401

 S 1601 رقم  الوحدة  ت�سجيل  بالغاء  ثانيا:الق�ساء   - لنظرها  جل�سة  اق��رب  وتحديد  الدعوى  اول:ت�سجيل   : الدعوى  مو�سوع 
بم�سروع مارينا �ستار تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الرا�سي والملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم 
المدعية - ثالثا:الق�ساء بعدم التزام المدعية برد اأ مبالغ للمدعي عليه او تعوي�سه عن اأي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور 
ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام - رابعا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبيكت تاور - �سقة الدور 32 - مكتب 3202 

- باي افينيو مول - 0508810185 - ويمثله:اأمل خمي�ص دروي�ص محمد البلو�سي
المطلوب اإعلانه :  1- الك�سندر فنوكوف  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها اول:ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها - ثانيا:الق�ساء بالغاء 
S 1601 بم�سروع مارينا �ستار تحت ا�سم المدعي عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة الرا�سي والملاك  ت�سجيل الوحدة رقم 
بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية - ثالثا:الق�ساء بعدم التزام المدعية برد اأ مبالغ للمدعي عليه او تعوي�سه عن اأي خلافات 
تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام - رابعا:الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/2/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن 
قبل الجل�سة  للمحكمة  او م�ستندات  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذا  بعد 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8182/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/464 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )217.331.68( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد 

التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب   .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ص.م.ع

ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - دب���ي - ���س��ارع ال�����س��ي��خ زاي����د - م��ب��ن��ى لطيفة - ���س��ق��ة 3607 - 
 0505661676

المطلوب اإعلانه: 1- نواف بن خلف بن هليل ال�سمرى - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )235935.18( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7089/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1966 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)56332.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف   .
طالب التنفيذ : حامد محمود ابو زيد بحيري

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - مبنى انانترا - �سقة العا�سر 
 0529089841 - 1002

المطلوب اإعلانه: 1- عمرو محمد ابراهيم عبدالعزيز - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56332.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان بالن�صر        

 31/2024/42 تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- �سركة ميركو التجارية �ص.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :حميد اكبر بيرودين 

ويمثله : جا�سم محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهم الول والثانية والثالث بالت�سامن 
درهما مع  الف  للمدعي مبلغ )550.000( درهم خم�سمائة وخم�سون  ي��وؤدوا  باأن  والتكافل 

الفوائد القانونية بقيمة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/2/6 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

     اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
              في  الدعوى رقم:424/2023/105 احوال نف�س غير م�صلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�ص ال�ساد�سة رقم 69
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:ماريفى توري�ص برونو
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع جميرا جولف - مبنى فيلا ايه 16 - �سقة 

  A16 - 00971586342272
المطلوب اإعلانه :  1- دانيلو في برونو  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2023/11/22 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��لاإط��لاع  الح�سوري  بمثابة 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:74/2024/322 ا�صتئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ستئنافية الولى رقم 819
مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2023/776 عقاري والر�سوم والم�ساريف 

والتعاب. 
الم�ستاأنف:اي�سان فيرايدون خواجه

اأب��راج لطيفة -  عنوانه:المارات - امارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - منطقة المركز التجاري الولى - 
الطابق 3 - مكتب رقم 301 - هاتف رق���م:0097143521131 - فاك�ص رق���م:0097143521132 - البريد 

اللكتروني:info@mhadvocates.ae - رقم:0501818017
ويمثله:محمد مرت�سى يعقوب مرت�سى برهان الها�سمي 

المطلوب اإعلانه :  1- �سالوكادين �سفاروف  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:2023/776 عقاري. وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2024/2/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70197

العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:5190/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410

ال�سركاء من  ال�سركة والبالغ ح�سته )50.000( درهم وتمكين باقي  : المطالبة باخراج المدعي عليه من  مو�سوع الدعوى 
حذف و�سطب ا�سمه من ال�سجل التجاري والرخ�سة التجارية و�سائر ال�سجلات والوراق الر�سمية الخرى لدى الجهات 

الر�سمية والغاء كفالته على ال�سركة القائمة بينهم والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:محمد ا�سعد محمد اقبال - واخرون

- مكتب   5 الطابق  �سقة   - الما�ص  برج  - مبنى  زاي��د  ال�سيخ  �سارع   - دبي   - الثالثة  - الجميرا  دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
533 - بالقرب من برج اندييغو - 0503736786

المطلوب اإعلانه :  1- طارق اليا�ص باريانى  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة باخراج المدعي عليه من ال�سركة والبالغ ح�سته )50.000( 
درهم وتمكين باقي ال�سركاء من حذف و�سطب ا�سمه من ال�سجل التجاري والرخ�سة التجارية و�سائر ال�سجلات والوراق 
الر�سمية الخرى لدى الجهات الر�سمية والغاء كفالته على ال�سركة القائمة بينهم والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف 
فاأنت مكلف  ل��ذا  بعد  التقا�سي عن  قاعة  ال�ساعة 09.00 �ص في  الم��واف��ق  2024/2/6   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت 
اأيام  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  بالح�سور 

على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 14065 بتاريخ 2024/1/31 

نيوتيك للخدمات اللوج�ستية والتجارة �سركة لل�سخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع  - �سركة منطقة حرة 
  2011 اأبوظبي الحرة  ال�سركات في منطقة  لقانون ت�سجيل  تاأ�س�ست وفقاً  ذات م�سوؤولية محدودة 
الطويلة   ،  280 رقم  بمبنى  والكائنة   ADFZ-10328.  : رخ�سة  رقم   921 الت�سجيل  رقم 
اإعلان قرارها والذي تم  ابوظبي، دولة الإمارات العربية المتحدة. ترغب هذه ال�سركة المذكورة في 
وحل  اإغلاق  ب�ساأن  اإتخاذه بوا�سطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 30 يناير 2024 

ال�سركة نيوتيك للخدمات اللوج�ستية والتجارة �سركة لل�سخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع.
وفقًا لذلك ، يجب على اأي طرف معني لديه دعوى �سد ال�سركة اأو لديه اعترا�ص على الحل تقديم 
هذا العترا�ص كتابةً ، ل يزيد عن اأربعة ع�سر )14( يومًا من تاريخ ن�سر هذا الإ�سعار اإلى ما يلي:

لعناية �سلطة المنطقة الحرة
منطقة ابوظبي الحرة

�ص.ب : 54477
اأبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة

   ADFZ@adpc.ae : ايميل

اإ�صعار ت�صفية 

70021
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•• دبي- د.محمود علياء

باب  فتح  الثقافية عن  العوي�ص  بن علي  �سلطان  اأعلنت موؤ�س�سة 
التر�سح للدورة التا�سعة ع�سرة “2024 � 2025” اعتباراً من 

1 فبراير 2024 ولغاية 1 اأغ�سط�ص 2024. 
وتعد جائزة �سلطان بن علي العوي�ص التي اأ�س�سها ال�ساعر الراحل 
�سلطان بن علي العوي�ص عام 1987 جائزة م�ستقلة ومحايدة ل 
النظر  دون  الإبداعي  اإلى الجانب  اإل  تخ�سع في معايير منحها 
اإلى التجاهات ال�سيا�سية اأو المعتقدات الفكرية للمر�سحين، كما 

ل تميز بين لون اأو دين اأو جن�ص. 
� التي تبلغ قيمتها الإجمالية 600 األف دولر  وتهدف الجائزة 
اأميركي بواقع 120 األف دولر في كل حقل � اإلى ت�سجيع وتكريم 
في  بدورهم  اعتزازاً  العرب،  والعلماء  والمفكرين  والكُتاب  الأدب��اء 
النهو�ص الفكري والعلمي في مجالت الثقافة والأدب والعلم في 

الوطن العربي. 

وتنق�سم الجائزة اإلى خم�سة حقول هي: ال�سعر، الق�سة والرواية 
ال��درا���س��ات الإن�سانية  ال��درا���س��ات الأدب��ي��ة وال��ن��ق��د،  والم�����س��رح��ي��ة، 
والم�ستقبلية، بالإ�سافة اإلى جائزة الإنجاز الثقافي والعلمي، حيث 
تخ�سع الحقول الأربعة الأولى للتحكيم، بينما ل تخ�سع جائزة 
قِبل  م��ن  يتم  حيث  التحكيم،  لمعايير  والعلمي  الثقافي  الإنج���از 
مجل�ص اأمناء الموؤ�س�سة اختيار �سخ�سية ثقافية اأو علمية اأو عامة 

اأو موؤ�س�سة تركت ب�سمة واأثراً في الحياة الثقافية. 
وتعمل الموؤ�س�سة حالياً على اإر�سال ا�ستمارات التر�سيح اإلى معظم 
والأ�سر  والتح����ادات  وال��رواب��ط  والموؤ�س�سات  العربية  الجامعات 
الأدبية والثقافية ودور الن�سر، لتكون متوفرة اأمام المر�سحين في 
كل اأرجاء الوطن العربي، كما يمكن طلبها من الموؤ�س�سة مبا�سرة، 
اأو عن طريق زيارة الموقع اللكتروني على �سبكة النترنت عبر 

 .)www.alowais.com( :الرابط
تر�سيح  اإلى  اإ���س��اف��ة  الج��وائ��ز،  لنيل  التر�سيح  طريقة  ع��ن  اأم���ا 
الثقافية، والتحادات، والروابط الأدبية،  الجامعات، والموؤ�س�سات 

المعمول  والأنظمة  اللوائح  عليه  تن�ص  – وح�سبما  الن�سر  ودور 
اإلى  مبا�سرة  نف�سه  تر�سيح  للمبدع  يحق  فاإنه  الموؤ�س�سة،  في  بها 
الأمانة العامة، كما يحق لخم�سة من الأدباء العرب تر�سيح من 
يرونه منا�سباً لنيل الجائزة، على اأن يوافق المر�سح على ذلك عند 

مخاطبته من قبل الأمانة العامة للجائزة.
ال�ساعر ح�سن  ال�سابقة ك��ل م��ن  ال����دورة  ف��از في  اأن���ه ق��د  ي��ذك��ر    

القا�ص  ال�����س��ع��ر،  ح��ق��ل  ط��ل��ب في 
الق�سة  اأم��ين �سالح في حقل 
وال��������رواي��������ة والم�������س���رح���ي���ة، 
بنعبد  ال�سلام  عبد  المفكر 
الدرا�سات  ح��ق��ل  في  ال��ع��ال 
والم�ستقبلية،  الإن�����س��ان��ي��ة 
اإبراهيم  الله  عبد  والناقد 
الأدبية  الدرا�سات  في حقل 

والنقد. 

•• ال�شارقة - وام:

الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  ���س��اح��ب  رع��اي��ة  تح��ت 
���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي ع�����س��و المجل�ص 
الإثنين  ي���وم  تنطلق  ال�����س��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى 
الم��ق��ب��ل ف��ع��ال��ي��ات ال������دورة ال��ث��ام��ن��ة ع�����س��رة من 
مهرجان ال�سارقة لل�سعر النبطي التي تنظمها 
دائرة الثقافة في ال�سارقة وت�ستمر حتى 11 من 
و�ساعرة  ���س��اع��راً   40 بم�ساركة  المقبل  ف��براي��ر 

اإ�سافة اإلى اإعلاميين يمثلون الدول العربية.
وقال �سعادة عبدالله بن محمد العوي�ص رئي�ص 
دائرة الثقافة اإن �ساحب ال�سمو حاكم ال�سارقة 
ال�سعر  وي��اأت��ي  وا���س��ع��اً،  اهتماماً  الثقافة  ي��ولي 
النبطي �سمن التفعيل الثقافي البارز في ال�سارقة، 
وقد تمثّل هذا الهتمام في كون المهرجان اأ�سبح 
من�سة مهمة لل�سعراء من الدول العربية كافة، 
وي�ساف اأي�ساً اإلى مبادرة �سموّه باإ�سدار مجلة 
الحيرة من ال�سارقة التي تُعنى بال�سعر النبطي 
اأمامهم  وا�سعاً  مج��الً  اأف���ردت  التي  وال�سعبي، 
لن�سر اإنتاجهم من الق�سائد والنماذج ال�سعرية 
المتفردة، والتي مثّلت م�ساحة اإبداعية لمزيد من 

العطاء ال�سعري وتعزيز اأ�سالته ودوره البارز في 
المجتمعات.

واأو�سح اأن المهرجان يكرّم في كل دورة روّاد ال�سعر 
النبطي، وهو ما داأبت عليه ال�سارقة مبكراً وما 
مجل�ص  بتاأ�سي�ص  ذلك  توّج  حتى  م�ستمراً  يزال 
ال�سارقة  م��ه��رج��ان  ي��ق��ام  الأدب����ي حيث  الح���يرة 
تكريم  ي��ت��م  وخ��لال��ه  ���س��ن��وي��اً،  النبطي  لل�سعر 
الإماراتيين  المبدعين  من  النبطي  ال�سعر  رواد 
مما جعله مظلة مميزة لل�سعر النبطي كل عام 

وفر�سة ثرية للقاء المبدعين.
وحول تفا�سيل المهرجان، قال العوي�ص اإن الدورة 
الثامنة ع�سرة �ستقدّم مجموعة من الفعاليات 
 7 �ستقام  والتميز حيث  التنوّع  تقوم على  التي 
اأم�سيات �سعرية وجل�سة �سعرية �سباحية وندوة 
عن  تتحدث  المكرمون”  “الرواد  ع��ن��وان  تح��ت 
حين  في  الأدب��ي��ة،  الم��ك��رّمَ��ينْن  ال�ساعرين  م�سيرة 
م�سهد  في  وكلباء  الذيد  اإلى  المهرجان  �سينتقل 
الم�ساركون  �سيتعرف  حيث  مكانيا  تنوعا  يعك�ص 
والتاريخي  وال���تراث���ي  ال��ث��ق��افي  ال��ط��اب��ع  ع��ل��ى 

للمدينتين.
و�سي�سهد ق�سر الثقافة في ال�سارقة حفل افتتاح 

الم������ه������رج������ان، وت�����ب�����داأ 
بكلمة  ال����ف����ع����ال����ي����ات 
دور  تتناول  تقديمية 
رعاية  في  ال�������س���ارق���ة 
ال�������س���ع���ر ال���ن���ب���ط���ي في 
يليها  العربي،  الوطن 
ت�سجيلي  ع������ر�������ص 
المكرمين  ال�����روّاد  ع��ن 
الحالية  ال���������دورة  في 
الم��ه��رج��ان، وهما  م��ن 
ال�������س���اع���ر ����س���ال���ح بن 
ع������زي������ز الم����ن���������س����وري 
)الإمارات(، وال�ساعرة 
ن�����اع�����م�����ة ب�������ن ث����ال����ث 

)الإمارات(.
الح�سور  و�سي�ستمع 
ق�������������س������ائ������د  اإلى 

ال�ساعرين محمد بن حماد الكعبي )الإمارات(، 
وع��ب��دال��ع��زي��ز ال��ف��دغ��و���ص )ال�����س��ع��ودي��ة(، وذلك 

�سمن اأولى القراءات ال�سعرية في المهرجان.
وفي ثاني اأيام المهرجان ي�ست�سيف ق�سر الثقافة 

التي  ال����������رواد،  ن������دوة 
الجوانب  اأه��م  تناق�ص 
م�سيرة  في  ال�����س��ع��ري��ة 
 ، المكرّمَينْن ال�ساعرين 
وي����ت����ح����دث ف���ي���ه���ا د. 
ال�سام�سي  م��ن�����س��ور 
ال�سق�سي  وج�����م�����ال 

وعي�سة بن م�سعود.
وت��ق��ام في ال��ي��وم نف�سه 
اأم�سية �سعرية ي�سارك 
عبدالرحمن  ف���ي���ه���ا 
)الإمارات(،  الرئي�سي 
وه����������لال ال���������س����رف����ات 
و�����س����ارة  )الأردن(، 
)�سلطنة  ال����بري����ك����ي 
ع���������م���������ان(، و������س�����لاح 
)اليمن(،  ب���ام���ط���رف 
وفي�سل ع�سكر المطيري )ال�سعودية(، و�سلطان 

را�سد �سرار )الإمارات(.
اليوم  ي�سهد  المهرجان حيث  وتتوا�سل فعاليات 
اأم�سية �سعرية في ق�سر الثقافة ي�سارك  الثالث 

ال��ب��ل��و���س��ي )الإم����������ارات(، و�سيف  ���س��ع��ي��د  ف��ي��ه��ا 
الم�����ذروب ال��ري�����س��ي )���س��ل��ط��ن��ة ع���م���ان(، ويو�سف 
الحبلاني  وعبدالرحمن  )البحرين(،  الخلف 
)�سوريا(، ومتعب  الدهم�سي  )الكويت(، وعدي 

المنيعي ال�سمري )العراق(.
وفي ال��ي��وم ال��راب��ع م��ن الم��ه��رج��ان ي��ك��ون الزخم 
ال�سعري وال�سوت الإبداعي المتنوع هو العنوان 
�سعرية  جل�سة  تخ�سي�ص  �سيتم  حيث  الأب����رز 
ت�������س���ارك فيها،  ال��ث��ق��اف��ة  ق�����س��ر  ل�����س��اع��رات في 
ع��ائ�����س��ة ك��ل��ي��ب��وه ال��ك��ت��ب��ي )الإم�������ارات(، ومهابة 
ونورة  )ال��ك��وي��ت(،  حمد  ونج��لاء  )ال�سعودية(، 

العنزي )ال�سعودية(.
وفي م�ساء اليوم نف�سه، ي�سهد ق�سر الثقافة اأم�سية 
)الإمارات(،  الكعبي  علي  فيها  ي�سارك  �سعرية، 
واأحمد  )ال�سعودية(،  ال��زه��راني  عي�سة  وعلي 
بن  ومتعب  عمان(،  )�سلطنة  ال�سعدي  علي  بن 
فهيد )قطر(، وولء عواد )فل�سطين(، ومحمد 

محمود اأبوح�سين )م�سر(.
وفي ال��ي��وم الخ��ام�����ص، ي�����س��ارك ال�����س��ع��راء جمعة 
البطر  الدهماني )الإم��ارات(، و�سلطان  غريب 
الجحافي  و���س��ع��ي��د  )ال�������س���ع���ودي���ة(،  ال�������س���م���ري 

)ال�سعودية(،  المالكي  و�سموخ  عمان(،  )�سلطنة 
وحمد جابر جرحب )قطر(، 

)ال��ي��م��ن( في جل�سة  ال��ع��ام��ري  وع��ب��دالح��م��ي��د 
�سعرية في ق�سر الثقافة.

وفي م�سهد يعك�ص تنوعاً مكانياً ينتقل المهرجان 
اإلى مدينتي الذيد  ال�ساد�ص وال�سابع  في يوميه 

وكلباء، 
المدينتين  في  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم���راك���ز  �ست�سهد  ح��ي��ث 

قراءات �سعرية للعديد من ال�سعراء.
اأم�����س��ي��ة الم��رك��ز ال��ث��ق��افي في الذيد،  وي�����س��ارك في 
واأ�سماء  )الإم����ارات(،  الو�ساحي  مانع  ال�سعراء 

الكعبي )الإمارات(،
الفطي�سي  )ال��ع��راق(، وم�سعب  النمر  و�ساري   
)موريتانيا(،  الإم���ام  وم��ريم  ع��م��ان(،  )�سلطنة 

وعبدالله عاي�ص الحارثي )الإمارات(.
ال��ث��ق��افي في كلباء  الم���رك���ز  اأم�����س��ي��ة  وي�����س��ارك في 
خليفة  اآل  عي�سى  ب��ن  خ��ال��د  ال�سيخ  ال�����س��ع��راء، 
)الإم�����ارات(،  الرفي�سا  و�سلطان  )ال��ب��ح��ري��ن(، 
و���س��ه��د الخ���زاع���ي )ال����ع����راق(، ومح��م��د �سرور 
)الأردن(،  اأحمرو  واآلء  )الإم��ارات(،  ال�سام�سي 

و�سلاح مطرف العنزي)الكويت(.

•• القاهرة -وام:

ناق�ص مركز اأبوظبي للغة العربية، خلال اجتماع 
مع روؤ�ساء التحادات الإقليمية واتحاد النا�سرين 
و�سرورة  العربي  الن�سر  �سناعة  ق�سايا  ال��ع��رب، 
والهتمام  وت���واج���ده���ا  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  ح�����س��ور 
الإبداعية  ال�سناعات  وت�سجيع  العربي  بالن�سر 
في  المركز  م�ساركة  مع  بالتزامن  وذل��ك  العربية، 

معر�ص القاهرة الدولي للكتاب 2024. 
بن  علي  الدكتور  �سعادة  كل من  الجتماع  ح�سر 
تميم، رئي�ص مركز اأبوظبي للغة العربية، و�سعادة 
�سعيد حمدان الطنيجي المدير التنفيذي للمركز، 
العرب،  النا�سرين  اتح���اد  رئي�ص  ر���س��اد،  ومح��م��د 
العرب،  النا�سرين  اأمين عام اتحاد  �سبارو،  وب�سار 
الم�سريين،  النا�سرين  اتح��اد  رئي�ص  عبده  و�سعيد 
الن�سر منهم،  روؤ�ساء ونقباء  اإلى عدد من  اإ�سافة 
اللبنانيين،  ال��ن��ا���س��ري��ن  ن��ق��ي��ب  ع��ا���س��ي،  ���س��م��يرة 
الفل�سطينيين،  النا�سرين  و�سامح دندي�ص، رئي�ص 
وهيثم حافظ، رئي�ص اتحاد النا�سرين ال�سوريين، 
وجبر اأبو فار�ص، رئي�ص اتحاد النا�سرين الأردنيين 
والدكتور محمد �سالح المعالج، نائب رئي�ص اتحاد 
عام  اأم��ين  مزيان،  ويا�سر  التون�سيين  النا�سريين 

اتحاد النا�سرين الجزائريين.
لواقع  روؤيته  عن  تميم  بن  علي  الدكتور  وك�سف 
الن�سر العربي، موؤكداً اأن الن�سر في الدول العربية 
يعي�ص حالة من التطور والزدهار، خا�سةً بعد ما 

مرّ به من تحديّات وظروف �سعبة.واأكد حر�ص 
الثقافي  الح��راك  اأ�سكال  مختلف  دعم  على  المركز 
م�سافة  ع��ل��ى  يبقى  واأن  ال��ن�����س��ر،  ق��ط��اع  �سيما  ل 
التي تخدم  للجهود  قريبة من الجميع، م�سانداً 
الكتاب،  و�سناعة  العربية  اللغة  بمكانة  الرتقاء 
وه����و م���ا ي�����س��ع��ى ل���ه ���س��ن��وي��اً م���ن خ����لال معر�ص 
اأبوظبي الدولي للكتاب الذي يفتح اأبوابه لجميع 

النا�سرين العرب من مختلف اأنحاء العالم.
واأو�سح ابن تميم اأن مركز اأبوظبي للغة العربية 
والبرامج  الم��ب��ادرات  من  العديد  بف�سل  ا�ستطاع، 

النهو�ص  ب��ه��دف  الإم�����ارات  دول���ة  اأطلقتها  ال��ت��ي 
وح�سوره،  ا���س��ت��م��راري��ت��ه  و���س��م��ان  الن�سر  ب��واق��ع 
بالدور  م�سيداً  فر�ص،  اإلى  التحدّيات  يحوّل  اأن 
الن�سر  ���س��ن��اع��ة  تلعبه  ال����ذي  والم���ح���وري  ال��ك��ب��ير 
ح�سور  تعزيز  في  الإبداعية  وال�سناعات  العربي 
الهوية الثقافية العربية، ون�سر المعرفة، وتعريف 
ال�����س��ع��وب وال���ث���ق���اف���ات الأخ�������رى ع��ل��ى اإب����داع����ات 
منطقتنا، وجماليات لغتنا.اأما فيما يخ�ص اهتمام 
دولة المارات ب�سناعة الن�سر العربي وال�سناعات 
الإبداعية، فقال: “اإننا في دولة الإمارات ل نعتبر 

اأن �سناعة الن�سر ذات نطاق محليّ �سيّق بل على 
العك�ص هي حالة من التكامل بيننا وبين مختلف 
الإمارات  فدولة  العربية،  الن�سر  وموؤ�س�سات  دور 
لتفعيل  اأف�����س��ت  ال��ت��ي  الحكيمة  ق��ي��ادت��ه��ا  وروؤي����ة 
للنا�سرين  الدعم  وخطط  الم��ب��ادرات  من  العديد 
تحافظ  اأن  على  حري�سة  القطاع،  في  والعاملين 
ح�سور  وت�سمن  العربية،  الثقافية  الهوية  على 
مختلف  في  الإب��داع��ي  العطاء  وموا�سلة  الكتاب، 
المجالت، ليبقى جميع اأفراد المجتمع على مقربة 
القراءة”.من  بثقافة  وم��دعّ��م��ين  الم��ع��رف��ة،  م��ن 

جهته قال محمد ر�ساد، خلال الجتماع: “نثمن 
دعم �سناعة  العربية في  للغة  اأبوظبي  دور مركز 
الن�سر العربي وال�سناعات الإبداعية حيث يلعب 
دوراً مهماً من خلال م�ساريعه في تعزيز المحتوى 
ال��ع��رب��ي وت��ق��ديم الخ���برات ال�����س��روري��ة لتطوير 
اإمكانيات الن�سرين عبر البرامج المهنية والمبادرات 

التي يتبناها المركز”.
الم�ساركون  روؤ���س��اء التح���ادات  اأ���س��اد  م��ن جانبهم، 
ل��ل��غ��ة العربية  اأب��وظ��ب��ي  ب����دور م��رك��ز  في الح����وار 
الن�سر  �سناعة  ودع��م  العربية  الهوية  تعزيز  في 

ثمنوا  كما  الثقافة،  مح��اور  اأه��م  اأح��د  باعتبارها 
م���ب���ادرات الم��رك��ز في دع���م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وتعزيز 
في  بها  للنهو�ص  ال�ستراتيجيات  وو�سع  مكانتها 
من  والتعليمية  والإب��داع��ي��ة  الثقافية  الم��ج��الت 
النوعية  والمبادرات  الم�ساريع  خلال مجموعة من 
مركز  �سيجتمع  العربي.كما  ال��ث��ق��افي  الم�سهد  في 
اأبوظبي للغة العربية مع اتحاد النا�سرين الدولي 
وع����دد ك��ب��ير م��ن ال��ن��ا���س��ري��ن الأج���ان���ب، لمناق�سة 
�ساأنها الرتقاء ب�سناعة  التي من  التعاون  فر�ص 
الن�سر وتعزيز ح�سور م�ساريع المركز دوليا عالمياً.

جائزة �صلطان بن علي العوي�س الثقافية تفتح باب 
التر�صح للدورة التا�صعة ع�صرة 

مهرجان ال�صارقة لل�صعر النبطي ينطلق الإثنين المقبل

اأبوظبي للغة العربية يناق�س ق�صايا �صناعة الن�صر العربي مع اتحاد النا�صرين العرب وروؤ�صاء التحادات الإقليمية

وجاءت افتتاحية العدد تحت عنوان “24 
واأ�سارت  قمراً يحلقون في �سماء ال�سعر”، 
متابعته  ب��ع��د  ال�����س��ع��ر،  ج��م��ه��ور  اأن  اإلى 
التي  ال��برن��ام��ج  م���ن  الأولى  ل��ل��م��رح��ل��ة 
واكت�سافه  ���س��اع��رًا   48 م�ساركة  �سهدت 
لتجارب �سعرية متنوعة، يقف اليوم على 
يدعم  ال�سعراء  من  ج��داً  قريبة  م�سافة 

ويتابع بحما�سة.

واأكدت الفتتاحية اأن ال�سعراء الم�ساركين 
الأجمل  الق�سيدة  كتابة  في  ي�ستمرون 
التي ي�سعون من خلالها اإلى التقدم نحو 
اللقب  و�سول لح�سد  النهائية،  المراحل 
الذي اأ�سبح اليوم حلم جميع ال�سعراء في 

عالمنا العربي.
ال�سعراء  اآراء  الج��دي��د  ال��ع��دد  وا�ستطلع 
حول  الأول  رئي�سين،  مو�سوعين  ح��ول 

ال�سعراء  يف�سل  التي  وال��ق��وافي  البحور 
الكتابة عليها والأخرى التي يتجنبونها، 
اختيار  الثاني فكان مو�سوعه حول  اأمّ��ا 
ال��ق�����س��ي��دة في م��رح��ل��ة الم��ق��اب��لات، حيث 
خطوة  يمثل  اختيارها  اأن  ال�سعراء  اأك��د 

حا�سمة نحو تحقيق النجاح والتميز.
الحواراتمع  م��ن  مجموعة  ال��ع��دد  و�سم 
“�ساعر  برنامج  م��ن   11 المو�سم  نج��وم 

تعتبر  التي  طحان  وع��د  وه��م  المليون”، 
اأول �ساعرة �سورية ت�سارك في البرنامج، 
وال�������س���ع���ودي ال���دك���ت���ور ف���ه���د ال����زم����اي، 
والإماراتي جمعة غريب الدهماني، اإلى 
برنامج  ح��واري��ن مع نجمين من  جانب 
�سالم  مح��م��د  ه��م��ا  ال�سعراء”  “اأمير 

عبادة، ومحمد ولد اأدوم.
العدد  اأف������رد  “في�سبوك”  زاوي������ة  وفي 

ال�ساعرة  �سفحة  ع��ن  للحديث  م�ساحة 
قمر الجا�سم،

اختيار  تم  “توا�سل”  زاوي��������ة  وفي   
المتميزة  ال�سعرية  الأبيات  من  مجموعة 
لنجوم من” �ساعر المليون “، كما ت�سمن 
الم��ق��الت النقدية  ال��ع��دد مج��م��وع��ة م��ن 
ال�سعرية وق�سايا  المو�سوعات  الثرية في 

ثقافية فكرية.

�صاعر المليون تبرز الفعاليات الثقافية 
والتراثية باأبوظبي في عددها الجديد
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•• اأبوظبي-وام:

�سدر العدد 204 من مجلة “�ساعر المليون” مت�سمنًا جملة من الأخبار والتغطيات، اأبرزها 
م�سابقة  من  ع�سر  الحادي  للمو�سم  �ساعراً   24 ال�  مرحلة  مناف�سات  اأم�سيات  حول  تغطية 
تعقد  الذي   17 ال�  بدورته  الظفرة  مهرجان  من  الختامية  والمحطة  المليون”،  “�ساعر 
“مهرجان  اإلى جانب خبر اختتام  فعالياته وم�سابقاته في مدينة زايد بمنطقة الظفرة، 

ومزاد الوثبة للتمور«.



- جبل جي�ص..
يعد جبل جي�ص الواقع في اإمارة راأ�ص 
الجبلية  المناطق  اأ�سهر  من  الخيمة 
التي تحظى باإقبال منقطع النظير 
من الزوار وال�سياح على مدار العام، 
حيث  ال�ستاء  ف�سل  خ��لال  �سيما  ل 
ترتدي قمته اللون الأبي�ص لتراكم 
الثلوج عليها في منظر �ساحر، ويبلغ 
متراً،   1،934 نحو  الجبل  ارتفاع 
ممار�سة  ل���ه���واة  م��ق�����س��داً  وي�����س��ك��ل 
ي�سم  كما  والتخييم،  الم�سي  ريا�سة 
اإطلالة  ت��وف��ر  ل��ل��م�����س��اه��دة  من�سة 
مثالية على اأجمل المناظر الطبيعية 
موقعها  يتيح  اإذ  الخ��ي��م��ة،  راأ����ص  في 
م�ساهدة  ف��ر���س��ة  ل���ل���زوار  الم��رت��ف��ع 
الخ���لاب���ة. الم���ن���اظ���ر  ذات  ال����ودي����ان 

وي�����س��ت��ق��ط��ب ج���ب���ل ج��ي�����ص ال������زوار 
�ساملة  ب��ح��زم��ة  ل��ل��ت��م��ت��ع  وال�����س��ي��اح 
فيها  بما  والمغامرات،  الأن�سطة  من 
م�سار  اأط��ول  مغامرة جي�ص فلايت 
ان��زلق��ي في ال��ع��الم، وال���ذي اعتمد 
غيني�ص  مو�سوعة  قبل  م��ن  ر�سمياً 
ل�����لاأرق�����ام ال��ق��ي��ا���س��ي��ة ال���ع���الم���ي���ة في 
 2832.88 الم�سار  بطول   2018
1680متراً  ارت����ف����اع  ع��ل��ى  م�����تراً 
تعتبر  ال���ب���ح���ر.ك���م���ا  ����س���ط���ح  ف������وق 
اإ�سافة  اأح������دث  �سليدر"  "جي�ص 
ع��ل��ى ق��ائ��م��ة تج����ارب الم���غ���ام���رات في 
جبل جي�ص، وتقدّم لزوارها تجربة 
فريدة ت�سمل رك��وب زلج��ات ت�سير 
على اأطول م�سار فولذي في المنطقة 
متراً  في رحلة تمتد لم�سافة 1840 
كيلومتر   40 اإلى  ت�سل  وب�سرعة 
الم�سار  عبر  نزولها  اأثناء  ال�ساعة  في 

المتعرج اإلى اأ�سفل الجبل.

- جبل المبرح..
وفي راأ�ص الخيمة اأي�ساً، يوجد جبل 
المبرح الذي ي�سكل ممراً على ارتفاع 
�سطح  فوق م�ستوى  1.527 متراً 
ال��ب��ح��ر، ويم��ت��از ب��ان��خ��ف��ا���ص درجة 
الحرارة في الجزء العلوي اأقل بنحو 
15 درجة مئوية من تلك الموجودة 
في ال�����س��ه��ول وال���ت���ي يم��ك��ن ل����زواره 
وال�ستمتاع  النقي  الهواء  ا�ستن�ساق 

بالمناظر البانورامية الرائعة.

- جبل حفيت..
حفيت  ج���ب���ل  ي���ع���د  اأب����وظ����ب����ي  وفي 
الإم���ارة، وي�سل  الأع��ل��ى في  النقطة 
م��تراً، ويمتد   1240 اإلى  ارتفاعه 
الطريق به لم�سافة 11.7 كيلومتر 
ويم��ت��از بم�����س��ارات��ه وط��رق��ه المعبدة 
م��ن حيث  ج��اذب��ة  ب�����س��ورة هند�سية 
التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  ال�����س��ارع  م�ساحة 
وت�����س��ري��ف الم��ي��اه والإن�����ارة 

والن�سيابية في القيادة الآمنة حتى 
اأعلى القمة، والتي يوجد بها حديقة 
اأحد  ال�سحراوية وهي  جبل حفيت 
قائمة  ع��ل��ى  الم���درج���ة  الم���واق���ع  اأول 
للتربية  الم���ت���ح���دة  الأمم  م��ن��ظ��م��ة 
»اليوني�سكو«  وال��ث��ق��اف��ة  وال���ع���ل���وم 
الدولة،  ال��ع��الم��ي في  ال����تراث  لم��واق��ع 
مدافن  منطقة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ك��م��ا 
قرابة  اإلى  ت��ع��ود  ال��ت��ي  حفيت  جبل 
با�ستخدام  بنيت  ع��ام، وقد  اآلف   5

الحجارة على �سكل خلايا نحل.

- جبال حتا..
وت��ع��د ج��ب��ال م��دي��ن��ة ح��ت��ا في اإم����ارة 
اأك��ثر اأج��زاء �سل�سلة جبال  دب��ي من 
الحجر �سهرة على م�ستوى الدولة، 
ت�سم  فهي  خ��ا���ص،  بجمال  وتتمتع 
كنوزاً طبيعية اأخاذة، وقمماً �ساهقة 
على  الن�سور  اأم  جبل  قمة  اأع��لاه��ا 
1300 م��تر.وت��وف��ر جبال  ارت��ف��اع 
ح��ت��ا مج��م��وع��ة م��ن الأن�����س��ط��ة، كما 
يم��ك��ن ال��ت��وج��ه اإلى ���س��د ح��ت��ا الذي 
ي��ع��د م��ن اأج��م��ل واأك����بر ال�����س��دود في 
المنطقة  تح���ول���ت  وق����د  الإم���������ارات، 
الما�سية  ال��ق��ل��ي��ل��ة  ال�����س��ن��وات  خ���لال 
اإلى وجهة �سياحية يق�سدها الزوار 
للا�ستمتاع  الم��ن��اط��ق  مخ��ت��ل��ف  م���ن 
مثل  الخ��لاب��ة  الطبيعية  بمواقعها 

الجبال و�سد حتا وبحيرته المائية.
الم��ع��الم في ح��ت��ا المحمية  اأه����م  وم���ن 
المجاورة  بيئتها  توفر  التي  الجبلية 
لث����ن����ين م����ن ال���������س����دود الم���ائ���ي���ة في 
الم��ح��م��ي��ة م�����لاذاً اآم���ن���اً ل��ل��ع��دي��د من 
والنباتية  الح���ي���وان���ي���ة  الأن�����������واع 
موطناً  المحمية  تعد  فيما  ال��ن��ادرة، 
لأك�������بر مج���م���وع���ة م����ن ح���ي���وان���ات 
"الطهر العربي" المهددة 

الإمارات.وتتميز  في  ب��الن��ق��را���ص 
الجبلية  ب���ط���ب���ي���ع���ت���ه���ا  الم����ح����م����ي����ة 
وبيئتها  النقي  وهوائها  ال�سخرية، 
المحمية  وتتيح  المتنوعة،  الفطرية 
البرية،  الح���ي���اة  م���راق���ب���ة  ف��ر���س��ة 
المتعرجة  ال���ودي���ان  ع��بر  وال��ت��ج��وّل 
ل�ستك�ساف  الج�����ب�����ال،  ����س���ف���وح  في 
بين  المتنوعة  ال��ف��ري��دة  الت�ساري�ص 
م�ساحات رملية و�سخور، اأو للتنقل 
م�سارات  في  ج��ب��ل��ي��ة  دراج�������ة  ع���ل���ى 
م��ت��ع��رج��ة ب���ين ال���ت���لال وال����ودي����ان 
والم���زارع الم���زودة ب��اإر���س��ادات وا�سحة 

للدراجين المبتدئين والمتمر�سين.

جبال خورفكان..
اإمارة  وتحت�سن جبال خورفكان في 
والتي  ال�سحب  ا�ستراحة  ال�سارقة 
ت��ق��ع ع��ل��ى ارت���ف���اع 600 م��تر فوق 
م�����س��ت��وى ���س��ط��ح ال���ب���ح���ر، وق����د تم 
ت�سييد ال�ستراحة على �سكل دائري 
الداخلية  ال�����س��رف��ات  م��ن  ع���دد  م��ع 
باإطلالت  تتميز  التي  والخارجية 
ح�سول  وت�سمن  الرائعة  للمناظر 
 360 بانورامي  الزوار على م�سهد 
درجة على مدينة خورفكان كاملة. 
وت�سم ال�ستراحة، التي نفذت على 
مربعاً،  م����تراً   10250 م�����س��اح��ة 
بم�ساحة  ل��لاأط��ف��ال  األ��ع��اب  منطقة 
مربعاً، وزينت المنطقة  متراً   541
بالم�ساحات  ب��ال���س��تراح��ة  الم��ح��ي��ط��ة 
 8700 زراع���ة  تم  حيث  الخ�سراء 
جمالياً  ط���اب���ع���اً  ل��ت�����س��ف��ي  ���س��ج��رة 
و�سحياً على المنطقة بالإ�سافة اإلى 

توفير 89 موقفاً لل�سيارات.
وع�����ل�����ى ال�������س���لا����س���ل الج���ب���ل���ي���ة في 
خورفكان يتربع اأي�ساً �سد الرفي�سة 

الذي  ال�ساحر  بجماله 

وق�����د تحولت  الأن������ظ������ار،  ي���خ���ط���ف 
ال�ستراحة التي �سيدت على �سفافه 
اإلى وجهة  ال�����س��اه��ق��ة  الج��ب��ال  ب��ين 
ت�ستقطب الزوار وال�سياح بف�سل ما 
توفره من خدمات فاخرة ومطاعم 
متنوعة ومناطق األعاب رائعة واآمنة 
للاأطفال، اإ�سافة اإلى المم�سى البالغ 
طوله 730 متراً والمحاط من كل 
والنباتات  النخيل  باأ�سجار  جوانبه 
كما  اليانعة،  الخ�سراء  والأع�����س��اب 
�سد  م��ن  ممتد  جبلي  م�سار  ي��وج��د 
ال�سحب  ا���س��تراح��ة  الى  ال��رف��ي�����س��ة 

لمحبي الريا�سة الجبيلية.

- جبل الفاية..
ال�سارقة  اإم���ارة  في  الفاية  جبل  اأم��ا 
الكل�سي،  الح���ج���ر  م���ن  ج��ب��ل  ف��ه��و 
وتم  ال��وع��رة،  بت�ساري�سه  وي�ستهر 
ال��ع��ث��ور ف��ي��ه ع��ل��ى مج��م��وع��ة اأدوات 
الع�سر الحديدي، والبرونزي،  من 
والع�سر  الح�����دي�����ث  والح������ج������ري 

الحجري القديم.
وتنت�سر في الجبل والمناطق المحيطة 
ال�سياحية  الم��راف��ق  ال��ع��دي��د م��ن  ب��ه 
وف����ن����ادق مج��م��وع��ة ال�������س���ارق���ة من 
الفاية"  "نزل  منتجع  مثل  م�سك 
ق���رب  وي���ت���ي���ح  القمر"،  و"نزل 
ال�����س��ح��راء عي�ص  م��واق��ع��ه��م��ا م���ن 
ال�سياحة  بين  تدمج  فريدة  تجربة 
ال�سحراوية.-  وال�سياحة  الجبلية 
م�����س��ف��وت..وت��ت��م��ي��ز منطقة  ج��ب��ال 
بمكانة  عجمان،  اإم��ارة  في  م�سفوت 
الداخلية،  ال�����س��ي��اح��ة  في  خ���ا����س���ة 
تمنح  �ساهقة  ج��ب��الً  تمتلك  ح��ي��ث 
زواره���������ا ال�����ه�����دوء و�����س����ط درج������ات 
الواحة  هذه  وتقع  معتدلة.  ح��رارة 

وتُعد  الح���ج���ر،  ج���ب���ال  ���س��ل�����س��ل��ة  في 
الطبيعة،  ا�ستك�ساف  لع�ساق  مكانًا 
وت�ستهر منطقة م�سفوت باأرا�سيها 
عالي  ورخامها  الخ�سبة  ال��زراع��ي��ة 
الج�����ودة وط��ب��ي��ع��ت��ه��ا ال���وع���رة، وهي 
وجهة ممتازة لممار�سي ريا�سة الم�سي 

لم�سافات طويلة.
وي�ستقطب ارتفاعها البارز ودرجات 
الطبيعة  ال���ب���اردة مح��ب��ي  ح��رارت��ه��ا 
ال���ذي���ن ي�����س��ت��م��ت��ع��ون ب��ن��زه��ات��ه��م في 
الدراجات  ورك����وب  ال��ط��ل��ق  ال���ه���واء 
من  ال��رح��لات  ت��وف��ر  كما  الجبلية، 
اأو  م�����س��ف��وت  اإلى  الأب���ي�������ص  ج��ب��ل 
تجربة  م�سفوت  اإلى  خليبان  ���س��د 
المنطقة  تتمتع  ورائعة.كما  ف��ري��دة 
ع�ساق  تج��ذب  �سخرية  بمنحدرات 
الريا�سة ومحبي ا�ستك�ساف الأودية 
والم�سالك الطبيعية الوعرة، في جبال 

دفتا ولي�سن والجبل الأبي�ص.
واأثناء رحلتهم في ا�ستك�ساف المناطق 
ب�����س��ل�����س��ل��ة ج���ب���ال الحجر  الم��ح��ي��ط��ة 
�سيختبر  ال����ودي����ان،  في  وع���ب���وره���م 
ال����زوار تج��رب��ة ف��ري��دة م��ن نوعها، 
مع  ملمو�ص  ب�سكل  يتفاعلون  حيث 

�سحر ورونق طبيعة عجمان.

- جبال م�سافي..
وتحظى منطقة م�سافي في الفجيرة 
ب���اإق���ب���ال لف����ت م���ن ال�����س��ي��اح لتنوع 
منها  جعل  ما  الجبلية،  ت�ساري�سها 
الطبيعة  لم��ح��ب��ي  رئ��ي�����س��ي��ة  وج���ه���ة 
وت�����س��ك��ل الجبال  الم���غ���ام���رة.  وه�����واة 
م��ن م�ساحة م�سافي،  الأك���بر  الج��زء 
خا�ساً  ���س��ح��راً  الم��ن��ط��ق��ة  وت��ك��ت�����س��ب 
الجبال  ال�ستاء.وتعد  ف�سل  خ��لال 
طبيعياً  متحفاً  م�سافي  منطقة  في 
اأن��واع مختلفة  لما تحتويه من  نظراً 
من المكونات الجيولوجية، كما تبدو 
�سفوح  ع��ل��ى  الخ�������س���راء  الم����درج����ات 

جبالها اأ�سبه بلوحة بديعة.

- ينابيع كبريتية..
الجبلية  المناطق  م��ن  مقربة  وعلى 
الينابيع  م�����ن  ال����ع����دي����د  ت��ن��ت�����س��ر 
الزائرون  يق�سدها  التي  الكبريتية 
بقاع  �ستى  م��ن  وال�����س��ي��اح  الم��ح��ل��ي��ون 
الفاي�سة"  "عين  وم��ن��ه��ا  ال���ع���الم، 
�سفح جبل  ع��ن��د  ال��ع��ين،  م��دي��ن��ة  في 
الكبريتية  بمياهها  وتتميز  حفيت 
بالمعادن  الغنية  المرتفعة  وحرارتها 
المفيدة، التي ت�ساعد على ال�ست�سفاء 
المياه  ح�������رارة  في  الأم������را�������ص  م����ن 
"عين  وكذلك  المرتفعة،  الكبريتية 
خت" على بعد 35 كيلومتراً جنوب 
راأ�ص الخيمة، وتتميز مياهها الحارة 
التي تتراوح حرارتها بين 39 و40 

درجة مئوية.

�شـــيــــاحــــة
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تزداد تاألقاً باأن�سطة ومغامرات ل تن�سى خلال اأجمل �ستاء في العالم

المناطق الجبلية في الإمارات.. تجارب �صاحرة فوق ال�صحاب

•• اأبوظبي-وام: 

ا�ستحوذ �سحر المناطق الجبلية في دولة الإمارات على اهتمام الزائرين المحليين وال�سياح من خارج الدولة نظراً لما تقدمه لروادها من تجربة فريدة ل تن�سى، بو�سفها واحدةً 
من اأبرز وجهات الجذب ال�سياحي، وعززت جاذبيتها جهود تطويرية م�ستمرة على م�ستوى البنية التحتية للارتقاء بم�ستوى الخدمات المقدمة للزوار واإ�سفاء المزيد من الراحة 

اإلى هذه الوجهات.
ويزداد تاألق جبال الإمارات في هذه الفترة التي تتميز بالأجواء ال�ستوية المعتدلة، خ�سو�ساً مع الن�سخة الرابعة من حملة 

"اأجمل �ستاء في العالم" التي تروج لوجهات وتجارب �سياحية وطبيعية وترفيهية على امتداد الإمارات ال�سبع، 
وتمثل فر�سة للتعريف بالطيف الوا�سع من التنوع البيئي والجغرافي الذي تتميز به دولة الإمارات.

وتعد معظم الجبال في الإمارات جزءاً من �سل�سلة جبال الحجر، التي تحتل الركن الجنوبي 
ال�سرقية  المناطق  في  منها  الأك��بر  الجزء  ويقع  العربية  الجزيرة  �سبه  من  ال�سرقي 

وال�سمالية من الدولة وتتوزع بين اإمارات الفجيرة وراأ�ص الخيمة وال�سارقة ومنطقة 
حتا التي تتبع اإمارة دبي، ويقترب ارتفاع اأعلى نقطة في جبال الإمارات من 2000 
ويبلغ  الإجمالية  م�ساحتها  من  المئة  في   2.6 ن�سبة  الدولة  في  الجبال  متر.وت�سكل 
للخليج  الرملية  والكثبان  �سرقاً  عمان  بحر  بين  ما  تف�سل  كيلومتراً،   155 طولها 

العربي غرباً.

الم�ساحة  من  الجبال  % ن�سبة   2.6    •
الإجمالية للدولة بطول 155 كيلومتراً.. 

وارتفاع اأعلى نقطة ي�سل اإلى نحو 2000 متر
•    جبال الإمارات تتيح من�سة لإطلالة 

بانورامية على المناطق المحيطة
•     ت�سكل عامل جذب للزائرين المحليين 

وال�سياح من ع�ساق المغامرات ومحبي الطبيعة
•    فر�سة ل�ستك�ساف كنوز اأثرية تاريخية 
الكبريتية  الينابيع  بمياه  وال�ست�سفاء 

المنت�سرة بالقرب من المناطق الجبلية
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فيتامينات وعنا�صر 
معدنية يحتاجها الج�صم 

اإلى  ي��وؤدي  ما  المعدنية،  والعنا�سر  الفيتامينات  نق�ص  من  الج�سم  يعاني   
�سعف منظومة المناعة واإ�سابته باأمرا�ص.

وت�سير الدكتورة مارينا كوبيتكو خبيرة التغذية الرو�سية، اإلى اأن الإن�سان 
لتعزيز  المعدنية  والعنا�سر  فيتامينات  اإلى  ع��ادة  الخريف  ف�سل  في  يحتاج 

منظومة المناعة وتح�سين حالة ال�سعر والأظافر.
ووفقا لها هذه الفيتامينات هي:

С فيتامين
كان  اإذا  لذلك  المو�سمية.  الأم��را���ص  اأم���ام  ح��اج��زا  الفيتامين  ه��ذا  يعتبر   
فيرو�سية.  ب��ع��دوى  الإ���س��اب��ة  احتمال  ينخف�ص  كافيا  الج�سم  في  م�ستواه 

ويوجد هذا الفيتامين في الفلفل الأحمر والليمون والبرتقال وغيرها.

الزنك
 هذا العن�سر المعدني مثل فيتامين С� يعزز منظومة المناعة ويمنع الإ�سابة 
باأمرا�ص البرد. كما اأنه يوؤثر اإيجابيا في �سحة الرجال لأنه ي�ساهم في اإنتاج 
هرمون الت�ستو�ستيرون. ويوؤثر اإيجابيا في حالة الب�سرة والجلد لذلك على 
الن�ساء الحفاظ عليه في م�ستوياته الطبيعية من اأجل الحفاظ على نظارة 

الب�سرة. فهو يحفز اإنتاج الكولجين.
ويوجد الزنك في الماأكولت البحرية والمك�سرات واللحوم الحمراء.

В12 فيتامين
 ه��ذا الفيتامين م�����س��وؤول ع��ن ع��دد م��ن ال��وظ��ائ��ف في الج�����س��م. ي�ساهم في 
الدم.  في  للهيموغلوبين  طبيعي  م�ستوى  على  ويحافظ  الحديد  معالجة 

وهذا الفيتامين موجود في كبد البقر واللحوم الحمراء.

الكاروتينات
هذا �سكل من اأ�سكال فيتامين А الذي يح�سن الروؤية وي�ساعد على مواد 

م�سادة للفيرو�سات والبكتيريا. وهو موجود في الجزر والكبد.

Е فيتامين
لأنه  ال�سباب،  على  الحفاظ  فيتامين  هو  الفيتامين  ه��ذا  للخبيرة،  وفقا   
يبطئ عملية �سيخوخة الجلد، من خلال م�ساهمته في تركيب الكولجين 
الأ�سخا�ص  وي�ساعد  والأظ��اف��ر.  ال�سعر  حالة  يح�سن  اأن��ه  كما  الج�سم.  في 

الذين يعانون من ح�سا�سية البرد على تح�سين حالة الجلد.
ونج���ده في ال���زي���وت ال��ن��ب��ات��ي��ة - زي���ت ال��زي��ت��ون، زي���ت ب���ذور ال��ك��ت��ان وزيت 

الكمون.

مدرج  هرم  اأول  �ساحب  •من 
المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�سري  المهند�ص  هو 
6 م�سطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�ص  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���ص  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ساء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���ص  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�ص )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 
الخ�سراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ص النباتات مثل ف�سلات ق�سب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملاأ به خزانات 
احوا�ص  م��زارع تملاأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�سمندر  واي�ساً  الوقود 
كبيرة بف�سلات المزروعات وت�سنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�سراء 

الإن�سان  واأن  32 عظمة،  القدم هو  �سبع فقرات، وان عدد عظام  الإن�سان تحتوي على  اأن رقبة  • هل تعلم 
عندما ي�سحك يحرك 16 ع�سلة. 

عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�سة   1 •
فهرنهايت. درجة   99 اأو  مئوية.  درجة   37 هي  الطبيعية  الج�سم  حرارة  • درجة 

العظام. داخل  اإنتاجها  يتم  الحمراء  الدم  • خلايا 
اأي  يميز  ل  فهو  الل�سان  و�سط  فاأما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  اأن  تعلم  • هل 

مذاق. واأما جانبي الل�سان فيميزان الطعم الحام�ص، واأما اآخر الل�سان فيميز الطعم المر. 
دم.  ليتر   6 على  يحتوي  الإن�سان  ج�سم  اأن  تعلم  • هل 

غدد  عدة  الج�سم  في  اأن  ومعلوم  البنكريا�ص،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  اأن  تعلم  هل   •
النمو  معدل  مثلًا:  ع��دة  وظائف  منها  ولكل  الكظرية.  والغدة  الدرقية،  والغدة  النخامية،  الغدة  اأهمها: 

والحجم النهائي للج�سم وتوزيع ال�سعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  اللم�ص  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  اآخر  اأن  تعلم  • هل 

العديد. 

الكلب ال�شجاع 
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ع�سير البرتقال 
بينت نتائج درا�سة اأن تناول كاأ�ص من 
في  ي�ساعد  ي��وم��ي��ا  ال��برت��ق��ال  ع�سير 

تح�سين الذاكرة.
اأجراها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وا���س��ترك في 
علماء من جامعة ريدينغ البريطانية 
24 امراأة و13 رجلا، اأعمارهم بين 

�سنة.  81–60
الم�����واد  اأن  ال����درا�����س����ة  ن���ت���ائ���ج  ب��ي��ن��ت 
ع�سير  في  الم�����وج�����ودة  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
الدموية  ال����دورة  تح�سن  ال��برت��ق��ال 

الجهاد،  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  الأك�����س��دة  م��ن عمليات  الع�سبية  الخ��لاي��ا  وتح��م��ي 
وت�ساعد الخلايا في اإر�سال الإ�سارات.

وح�سب راأي الخبراء، توؤثر مركبات  الفلافونويد، الموجودة في البرتقال، 
الإ����س���ارات في منطقة  ي��ب��دو تن�سط ط��رق  ال���ذاك���رة، حيث كما  اإي��ج��اب��ي��ا في 

"الح�سين" بالدماغ.
الأ�سخا�ص الذين ا�ستركوا في هذه الدرا�سة كانوا ب�سحة جيدة، وطلب منهم 

الباحثون تناول ن�سف لتر من ع�سير البرتقال يوميا لمدة 8 اأ�سابيع.
الثامن،  الأ�سبوع  انتهاء  وبعد  قبل  الم�ستركين  ذاكرة جميع  الباحثون  قيم 
بتناول  الم�سنين  العلماء  ين�سح  لذلك   ،%  8 بن�سبة  تح�سنت  اأنها  وتبين 

ع�سير البرتقال يوميا وب�سورة منتظمة.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن اآخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�سف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �سخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �ساحبة 
عندما راأته �ساحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لنها ل تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�سداقة خفيفة مع �ساحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها ل تحب الكلاب .. في يوم من اليام وبعد ان انت�سف ليل �سيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا واأيابا في البيت كاأنه ا�ستم �سيئا ما وكان بادي القلق فهداأ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على راأ�سه ورغم ذلك اخذ ي�سدر ا�سواتا خفيفه وكاأنه يتوج�ص �سرا وفجاأة انتبه رب العائلة 
على ا�سوات �سراخ �سعيف ي�سدر من الدور الأ�سفل من عند �ساحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �سيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�سباك ومنه 
ل�سقف غرفة �سغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �سرفة �ساحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 
كانت �ساحبة   .. البيت  �سرقة  للدخول ومحاولة  الل�سو�ص  الطريق لحد  الوقت مما مهد  الح��رارة في ذلك 
البيت �سخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة فاأوقع الثنان 
اأر�سا �ساحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت اأ�سنانه الحادة وتوتره 
الذي جعله يبدو �سر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص فاأ�ست�سلم نوما على الأر�ص بدون 
حراك بدل من تقطيعه اربا اربا باأ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�سبت �ساحبة البيت وقد هداأت قليلا في الوقت 
الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الت�سال بال�سرطة 
لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�سرعا 
فاأ�سرع بطلب  الل�ص  تامة فوق ج�سد  راحة  ال�سجاع مرتاحا  وكلبه  الأر���ص  ا�ست�سلم على  وقد  الم�سكين  فوجد 
ال�سرطة وهو ي�سحك ويقول ربما ال�سرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الن . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ص 

في البيت معززا مكرما بل مدلل من �ساحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .

اأفادت درا�سة يابانية اأن ال�سوكولتة تحتوي على مركبات توؤثر 
على الحالة المزاجية للن�ساء في منت�سف العمر وتجعلهن اأكثر 

�سعادة بالفعل.
ووجدت نتائج الدرا�سة اأن تناول ال�سوكولتة يوميا، لمدة ثمانية 

اأ�سابيع، يقلل من الم�ساعر ال�سلبية والكتئاب والقلق.
للاأك�سدة  الم�����س��ادة  الفلافانول  مركبات  اإن  الباحثون  وي��ق��ول 
الم��وج��ودة في حبوب ال��ك��اك��او ق��د تمنع تلف الخ��لاي��ا، م��ا يعطل 

الهرمونات واإ�سارات الدماغ.
الكاكاو  اأ�سناف  في  اأك��بر  ب�سكل  الفلافانول  مركبات  وت��ترك��ز 

الم�ستخدمة في �سنع ال�سوكولتة الداكنة.
وفي الدرا�سة، تم اإعطاء 60 امراأة تتمتع ب�سحة جيدة تتراوح 

اأو  اإما م�سروبا من ال�سوكولتة  40 و60 عاما،  اأعمارهن بين 
م�سروبا بنف�ص المذاق ولكن ل يحتوي على الكاكاو.

خلال  ال��ك��اك��او  �سربن  ال��لائ��ي  الن�ساء  �سجلت  �سهرين،  وب��ع��د 
التجربة نتائج اأف�سل على مقيا�ص الحالة المزاجية.

واأبلغن اأي�سا عن اأن �سداقتهن وطاقتهن قد تعززت.
ما�ساكازو  البروفي�سور  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سي  الباحث  وق��ال 
"ت�سير  الأ�سنان:  وطب  للطب  طوكيو  جامعة  من  تيراوت�سي، 
نتائجنا اإلى اأن م�ستخل�ص الكاكاو لدى الن�ساء في منت�سف العمر 
يقلل من الكتئاب والتعب والقلق ويح�سن المزاج الإيجابي. وقد 
تكون مركبات الفلافانول الموجودة في الكاكاو مادة مفيدة يمكن 

اأن تح�سن الحالة المزاجية للن�ساء في منت�سف العمر".

ما تاأثير ال�صوكولتة على الن�صاء في منت�صف العمر؟

ع�سو لجنة تحكيم الدورة الحادية والثلاثين لمهرجان جيرارميه لل�سينما الرائعة، الممثلة الفرن�سية ميلاني 
بيرنييه اأثناء جل�سة ت�سوير للمهرجان، �سرق فرن�سا. اأ ف ب


