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طبيب يو�سي بخم�سة �أطعمة 
يمكن �أن تخف�ض �سغط �لدم! �ص 23

�أف�سل من �لمكملات �لغذ�ئية.. 8 م�سروبات لعظام قوية

ال�سيخوخة و�سوء التغذية ونق�ص فيتامين 
اإلى  المطاف  نهاية  في  ت��وؤدي  اأن  يمكن   D
يوؤدي  مما  وه�سة،  �سعيفة  العظام  جعل 
العظام.  ه�سا�سة  ت�سمى  حالة  اإلى  غالبًا 

ن�سرته  تقرير  في  ج��اء  م��ا  بح�سب 
Times of India، يمكن  �سحيفة 
تناول  طريق  عن  الحالة  هذه  علاج 

يمكن  التي  والم�سروبات  الأطعمة 
D في  اأن تعزز امت�سا�ص فيتامين 

العظام،  �سحة  وتح�سن  الج�سم 
كما يلي:

الحليب  .1
م��ن��ذ ال��ع�����ص��ور ال��ق��ديم��ة، ك���ان الح��ل��ي��ب يُ��ع��ط��ى للأطفال 
والكبار لما يحتويه من دهون �صحية ومحتواه العالي من 

الكالي�صيوم، وهو اأمر حيوي ل�صحة العظام.

ع�صائر الخ�صراوات الورقية  .2
عنا�صر  على  طبيعي  ب�صكل  الورقية  الخ�صراوات  ت�صتمل 
والفيتامينات  الأك�����ص��دة  م�����ص��ادات  مثل  اأ�صا�صية  غذائية 
والمعادن. اإن دمج الخ�صراوات الورقية في النظام الغذائي 
اليومي يمكن اأن يحفز ب�صكل طبيعي معادن تقوية العظام 
 D مثل الكالي�صيوم، مما ي�صاعد على امت�صا�ص فيتامين

ويح�صن �صحة العظام.

مرق العظام  .3
ال�صاأن  لحم  مع  العظام  م��رق  تح�صير  ي�صاعد  اأن  يمكن 
المناعة وتح�صين �صحة  ا على تعزيز  اأي�صً اأرجل ال�صاأن  اأو 
الم��ت��واف��ر بكثافة فيها،  والم��ع��ادن  ال��ك��ولج��ين  ال��ع��ظ��ام، لأن 

يمكن اأن ي�صاعد على تح�صين كثافة العظام.

4. ع�صير الطماطم
يمكن  معتدلة  بكميات  الطماطم  ع�صير  ت��ن��اول  اأن  كما 
ب�صبب  وذل��ك  العظام،  �صحة  تح�صين  في  ا  اأي�صً ي�صاعد  اأن 
مح��ت��واه ال��ع��الي م��ن ال��لي��ك��وب��ين، وه���و اأح����د م�صادات 
لكن  العظام.  فقدان  من  تقلل  التي  الأ�صا�صية  الأك�صدة 
يجب مراعاة اأن الإفراط في تناول ع�صير الطماطم ربما 
يزيد من خطر الأوك�صالت، مما قد يترتب عليه تعر�ص 

لخطر الإ�صابة بح�صوات الكلى.

ع�صير التوت والزبادي  .5
اإن الجمع بين التوت، الغني بم�صادات الأك�صدة، ومحتوى 

البروبيوتيك والكال�صيوم الموجود بن�صب عالية في الزبادي، 
ي�صاعد على تح�صين �صحة العظام.

ع�صير البرتقال المدعم  .6
 C بفيتامين  الغني  بمحتواه  ال��برت��ق��ال  ع�صير  ي�صتهر 
امت�صا�ص  في  اأ�صا�صيًا  دورًا  يلعب  وال��ذي  طبيعي،  ب�صكل 
اختيار  وي��ع��د   .D فيتامين  مثل  والم��ع��ادن  الفيتامينات 
D اأحد الأفكار  تناول ع�صير البرتقال المدعم بفيتامين 

المنا�صبة للإ�صهام في تح�صين �صحة العظام.

�صاي الأع�صاب  .7
القرا�ص، وهو ما  نبات  �صاي  الأع�صاب مثل  �صاي  يحتوي 
يُعرف با�صم النعناع البلدي في بع�ص البلدان، على معادن 

تدعم �صحة العظام.

ع�صير اللوز والحليب والتمر  .8
رائعًا  م�صدرًا  اللذيذ  والتمر  والحليب  اللوز  ع�صير  يعد 
�صحة  تح�صين  على  ي�صاعد  مما  والمغني�صيوم،  للكال�صيوم 

العظام.

تناول العنب يوميًا قد يُح�صن الب�صر في �صن ال�صيخوخة
اإن اتباع نظام غذائي متوازن �صروري لفقدان الوزن، ولكن 
اأج��زاء معينة من ج�صم  اأن ت�صاعد بع�ص الأطعمة  يمكن 

الإن�صان على البقاء في اأف�صل حالتها لفترة اأطول.
اأن ي�صاعد تناول فاكهة العنب  وفقاً لبحث جديد، يمكن 
الإمكان،  ق��در  العينين  �صحة  على  الح��ف��اظ  في  ي��وم  ك��ل 
بح�صب ما ن�صرته �صحيفة “ذا ميرور” البريطانية نقلً 

.»Food & Function« عن دورية
الذين  ال�صن  كبار  اأن  الج��دي��دة  ال��درا���ص��ة  نتائج  اأظ��ه��رت 
غراما   46 اأو  ي��وم��يً��ا،  العنب  م��ن  ون�صف  ك��وبً��ا  ت��ن��اول��وا 
اأ�صهر �صهدوا  اأربعة  من م�صحوق العنب، على مدار فترة 

بالفعل تح�صنًا في �صحة اأعينهم.
تناولت الدرا�صة، وهي الأولى من نوعها، تاأثير ا�صتهلك 
العنب على تراكم ال�صباغ البقعي، وهي مركبات موجودة 
في الفاكهة والخ�صراوات، التي ت�صتهر بفوائدها للإب�صار. 
وقال دكتور جونغ اإيون كيم، الباحث الرئي�صي في الدرا�صة، 
اأن ا�صتهلك العنب  “الدرا�صة هي الأولى التي تُظهر  اإن 
وهو  الب�صر  ل��دى  ال��ع��ين  �صحة  على  مفيد  ب�صكل  ي��وؤث��ر 
اإن العنب  اأمر مثير للغاية، خا�صة مع التقدم في العمر. 
فاكهة متوافرة ب�صهولة وقد اأظهرت الدرا�صات اأنه يمكن 
اأن يكون له تاأثير مفيد بكميات عادية ل تزيد عن كوب 
وم�صاكل  العيون  اأم��را���ص  تعد  ال��ي��وم«.  في  فقط  ون�صف 
للباحثين،  ووفقًا  ال�صن،  كبار  لدى  انت�صارًا  اأك��ر  الروؤية 
اأحد الدوافع الرئي�صية لهذه الأمرا�ص هي مركبات  فاإن 
اأن  وال��ت��ي يمكن   AGEs اخ��ت�����ص��ارًا  اإل��ي��ه��ا  ي�صار  ���ص��ارة 
في  ال�صكر  مع  الدهون  اأو  البروتين  يتحد  عندما  تت�صكل 
مجرى الدم. ت�صاهم هذه المركبات في الإ�صابة بالأمرا�ص 
�صبكية  في  الدموية  الأوع��ي��ة  مكونات  اإت���لف  طريق  ع��ن 

العين، مما يوؤدي بدوره اإلى اإ�صعاف الوظيفة الخلوية.
 ،AGEs يمكن لم�صادات الأك�صدة الغذائية اأن تمنع تكوين
مما يمكن اأن يفيد �صبكية العين من خلل اإظهار تح�صن 
وهو   ،MPOD البقعي  لل�صباغ  الب�صرية  الكثافة  في 
كونه  عن  ف�صلً  والعنب،  الب�صر.  ل�صحة  مهم  مقيا�ص 
م�صدرًا غنيًا بفيتامين C، فهو مليء بم�صادات الأك�صدة 
اأن تمنع  والتي يمكن  الفينولية،  المركبات  با�صم  المعروفة 

الج�صم من اإنتاج مركبات AGEsال�صارة.
اأجرى الباحثون درا�صة ب�صرية ع�صوائية على 34 م�صاركاً، 
حيث تناول بع�صهم كوباً ون�صف من العنب يومياً لمدة 16 
اأ�صبوعاً، واأعطي اآخرون علجاً وهمياً. اأظهر اأولئك الذين 
تناولوا العنب زيادة كبيرة في MPOD، بالإ�صافة اإلى 
والمحتوى  البلزما  في  الأك�����ص��دة  م�صادات  ق��درة  تح�صين 

الفينولي الكلي.

خف�ض �لكولي�سترول.. فائدة 
�سحية موؤكدة لـ »�للوز«

توجد مجموعة كبيرة من الفوائد المحتملة لأكل 
اأخرى على المك�صرات  اأو  اللوز، وتن�صحب بدرجة 
الأخرى كالبندق والف�صتق والكاجو، لكن الموؤكد 

منها هو خف�ص الكولي�صترول.
وقد وج��دت ورق��ة بحثية لباحثين في 
جامعة باري�ص �صيتي، جمّعت نتائج 
25 تجربة �صريرية، اأن تناول 67 
غ��م م��ن الم��ك�����ص��رات ي��وم��ي��اً لم���دة 3 
يخف�ص  اأن  يمكن  اأ�صابيع   8 اإلى 
ال�صار  الكولي�صترول  م�صتويات 
ت�صل  بن�صبة 

اإلى 7.4%.
واأف�����ادت ن��ت��ائ��ج ال��ب��ح��ث ب���اأن ت��ن��اول م��ا ب��ين 15 
و108 غم يومياً من اللوز اأو المك�صرات الأخرى، 
الكولي�صترول  م�صتوى  يخفّ�ص  �صهراً،   12 لمدة 
“ذا  ب��ح�����ص��ب   ،3.7% بن�صبة  ال����دم  في  ال�����ص��ار 

كونفير�صي�صن«.
اللوز  ف��وائ��د  اأدل����ة �صعيفة ع��ل��ى  ال��ب��ح��ث  ووج���د 
والمك�صرات الوقائية �صد ال�صرطان، لكن التاأثير 
الجهاز  ل�صرطانات  بالن�صبة  و�صوحاً  اأك��ر  ك��ان 
به  الإ���ص��اب��ة  ال��ه�����ص��م��ي، ح��ي��ث ينخف�ص خ��ط��ر 

بن�صبة 17%.
وقد يكون المحتوى العالي من م�صادات الأك�صدة 

في المك�صرات اأحد الأ�صباب وراء ذلك.
م��ن ن��اح��ي��ة اأخ�����رى، ف���اإن 30 غ��م م��ن ال��ل��وز اأو 
تعتبر  الكاجو،  اأو  الف�صتق  اأو  ال�����ص��وداني  ال��ف��ول 
�صعرة حرارية   180 وجبة خفيفة تحتوي على 

في المتو�صط.

طالب يبتكر لوح �سابون 
لعلاج �سرطان �لجلد

�صاب في  اأف�صل عالم  بلقب  14 عاماً،  يبلغ  تُ��وّج طالب من فرجينيا، 
اأمريكا لختراع �صابون يعالج �صرطان الجلد.

فرجينيا  ب��ولي��ة  مدر�صة  في  تا�صع  �صف  طالب  بيكيلي،  هيمان  وف��از 
اأن طور  بعد   ،3M �صركة  2023 من  لعام  ال�صغار  العلماء  بتحدي 
ل���وح ���ص��اب��ون الم��ي��لن��وم��ا، وي���اأم���ل ال��ط��ف��ل، خ���لل ال�����ص��ن��وات الخم�ص 
المقبلة، في تنقيح ابتكاره واإن�صاء منظمة غير ربحية لتوزيع هذا الحل 

المنخف�ص التكلفة لدى المجتمعات المحتاجة.
دولر   0.5 بلغت  ال�صابون  تكلفة  اأن  الم��ع��ر���ص  خ��لل  المنتج  واأظ��ه��ر 
للقطعة الواحدة، ما يعني اأنه علج اأكر توفراً و�صهلً للو�صول بكثير 

من العلجات التقليدية ل�صرطان الجلد.
 3M �صركة  من  علماء  مع  الفائزين  الطلب  تجمع  اأن  المقرر  وم��ن 

لت�صجيعهم خلل ال�صيف لتحويل فكرتهم من مفهوم اإلى نموذج.
نقدية  جائزة  على  بيكيلي  ح�صل  الكبرى،  بالجائزة  الفائز  وب�صفته 

قدرها 25،000 دولر ولقب اأف�صل عالم �صاب في اأمريكا.
من  تا�صع  �صف  طالبة  ك��ال��ب��ه��افي،  �صريبريا  ال��ث��اني  ب��الم��رك��ز  وال��ف��ائ��ز 
بت�صليم  ت�صمح  فعالة  ل�صقة  وه��و   ،EasyBZ ط���وّرت  كاليفورنيا، 

الأدوية ذاتياً من دون ا�صتخدام حبوب اأو اإبر.

�أ�سباب �نجذ�ب �لب�سر 
للاأغذية �لدهنية

نجح فريق من الباحثين في بريطانيا، عن طريق �صور الأ�صعة بالرنين 
تناول  المخ في حالة  ت�صتجيب في  التي  المناطق  المغناطي�صي، في تحديد 

اأغذية اأو ماأكولت تحتوي على ن�صب مرتفعة من المواد الدهنية.
 The Journal العلمية  الدورية  ن�صرتها  التي  الدرا�صة  اإطار  وفي 
المتخ�ص�صة في طب الأع�صاب، قام الفريق   of Neuroscience
البحثي من جامعة كامبريدج وم�صت�صفى اأدينبروك في المملكة المتحدة، 
اأثناء  المغناطي�صي  بالرنين  للت�صوير  التجربة  في  المتطوعين  باإخ�صاع 
الم��خ��ف��وق تح��ت��وي على ن�صب مختلفة من  ال��ل��ن  ت��ن��اول ج��رع��ات م��ن 

الدهون.
واأثبتت درا�صات �صابقة اأن الإفراط في تناول الأغذية الم�صبعة بالدهون 
يعتبر من العوامل الأ�صا�صية الم�صببة لل�صمنة في الدول الغربية، ومن 
هذا المنطلق، �صعى الباحثون لتحديد الأماكن التي ت�صتجيب للدهون 
الميل  م��ن  للحد  علجية  لو�صائل  التو�صل  يت�صنى  حتى  الم���خ،  داخ���ل 

الطبيعي لتناول هذه الأغذية الم�صبعة بالدهون.
المتخ�ص�ص  اإك�صبري�ص”  “ميديكال  الإل���ك���تروني  الم��وق��ع  وب��ح�����ص��ب 
متطوعاً   22 م��ن  يطلب  البحثي  الفريق  ك��ان  الطبية،  الأب��ح��اث  في 
م�صاركين في التجربة تناول الجرعات المختلفة من اللن المخفوق، ثم 
تحديد ال�صعر الذي يمكن اأن يدفعه كل متطوع نظير كوب كامل من 
هذا الم�صروب، كو�صيلة لتحديد مدى اإعجاب كل متطوع بالجرعة التي 
بالرنين  للت�صوير  المتطوعين  اإخ�صاع  التجربة، مع  اإط��ار  يتناولها في 

المغناطي�صي للمخ خلل فترة التجربة.
المخ  داخ��ل  الحجاجية  الجبهية  الق�صرة  منطقة  اأن  الباحثون  ووج��د 
كانت هي التي ت�صيء في �صورة الرنين المغناطي�صي اأثناء تناول اأغذية 
المخ في �صور  المنطقة من  اإ�صاءة هذه  واأن قوة  التجربة،  دهنية خلل 
الرنين المغناطي�صي كانت تتزايد مع تناول الم�صروبات التي تتزايد فيها 

ن�صبة الدهون.
وفي ختام التجربة تم دعوة المتطوعين لوجبة غداء مجانية تت�صمن 
اأطباق من الكاري تحتوي على ن�صب دهون متفاوتة، وات�صح للباحثين 
الحجاجية  الجبهية  الق�صرة  منطقة  تفاعلت  ال��ذي��ن  المتطوعين  اأن 
اأك��بر من  كميات  ت��ن��اول��وا  التجربة،  خ��لل  م��ن غيرهم  اأك��ر  لديهم 

الكاري الذي يحتوي على ن�صب دهون مرتفعة.

نجاح زر�عة جهاز لتنظيم �سربات 
�لقلب بحجم »حبة �لأرز«

تنظيم  اأج��ه��زة  اأ�صغر  من  واح���داً  ب��زراع��ة  بريطانيا  في  قلب  جراحو  نجح 
�صربات القلب على الإطلق، بحجم حبة الأرز تقريباً.

“76 عاماً” بالتقنية ال�صغيرة، في   وتم تزويد المري�ص جراهام موتيرام 
عملية مدتها 30 دقيقة. ويبلغ حجم الن�صخة الم�صغرة الجديدة 10 ملم 

فقط، ويمكن اأن ت�صتمر لأكر من 20 عاماً لدى بع�ص المر�صى.
وللمقارنة يبلغ طول جهاز تنظيم �صربات القلب القيا�صي 38 ملم، وي�صتمر 

لمدة تتراوح بين 6 و10 �صنوات، بح�صب �صحيفة ذا �صن البريطانية.
اأجرى  ال��ذي  القلب  اأم��را���ص  ا�صت�صاري  روبرت�ص،  ب��ول  البروفي�صور  وق��ال 
�صربات  تنظيم  جهاز  “يعد  �صاوثهامبتون:  جامعة  م�صت�صفى  في  العملية 
القلب تقدماً كبيراً في رعاية المر�صى. من المتوقع في الم�صتقبل القريب اأن 
نتمكن من زرع جهاز ثانٍ في مر�صى مختارين، ما يعني اأن مجموعة اأكبر 
اأجهزة  وت�صاعد  التكنولوجيا«.   ه��ذه  من  ي�صتفيدون  قد  الأ�صخا�ص  من 
مليون   1.5 من  لأك��ر  القلب  �صربات  تنظيم  في  القلب  �صربات  تنظيم 
بريطاني يعانون من ا�صطراب في �صربات القلب. ويثبت الجهاز نف�صه على 

القلب، حيث يكت�صف الإيقاع لإر�صال �صدمات كهربائية وت�صريع النب�ص.
ببطء  اإ�صابته  ت�صخي�ص  تم  ال��ذي  ج��راه��ام،  المتقاعد  العقود  مدير  وع��اد 
القلب اأثناء فح�ص الطبيب العام، اإلى المنزل، بعد يومين من اإجراء العملية 
الجراحية. وقال جراهام “اأ�صعر بتح�صن مما كنت عليه منذ اأ�صهر. اأ�صعر 
باأنني محظوظ جدًا لكوني اأول مري�ص في �صاوثامبتون يتم تزويده بهذا 

الجهاز الجديد، واأنا ممتن جداً للفريق. لقد اأنقذوا حياتي«.

�زدياد حالت �لطو�رئ �لطبية 
في �لنم�سا ب�سبب »�أوزمبيك«

النم�صاوية،  ال�صحية  ال�صلطات  ح��ذرت 
من ارتفاع عدد حالت الطوارئ الطبية، 
بعد ا�صتخدام ن�صخة مغ�صو�صة من عقار 

ال�صكري “اأوزمبيك«.
ومن الممكن اأن يوؤدي ذلك اإلى الوفاة، اإذا 
لم يكن هناك علج طبي فوري، ح�صبما 
قال مكتب ال�صرطة الجنائية التحادية 
في فيينا. وفي ال�صابق، كانت هناك حالة 
واح������دة ف��ق��ط م���ع���روف���ة لم�������راأة “31 
عاماً” من �صالزبورغ ا�صتخدمت منتجاً 
وكان  اأوزيمبيك،  من  به  م�صتبها  مقلداً 
ل بد من علجها في م�صت�صفى من اآثار 
جانبية �صديدة. ووفقاً لمحاميها، ح�صلت 
المراأة على الدواء كعلج لإنقا�ص الوزن 

من جراح تجميل في �صالزبورغ.
وتم ا�صتخدام “اأوزمبيك” ب�صكل متزايد 
كدواء لفقدان الوزن، على الرغم من اأنه 
مر�ص  لعلج  فقط  عليه  الموافقة  تم��ت 

ال�صكري.
النم�صاوي  التح�����ادي  للمكتب  ووف���ق���اً 
ي�صتغل  ال�صحية،  الرعاية  في  لل�صلمة 
العر�ص  الطلب ونق�ص  زيادة  المجرمون 
في ال����وق����ت ال����راه����ن ل��ك�����ص��ب الم������ال من 

المنتجات المقلدة.

متحف �ل�سمع في 
باري�ض يعيد �لعمل 
على تمثال دو�ين 

باري�ص  في  ���ص��م��ع  م��ت��ح��ف  اأع���ل���ن 
تمثال  على  العمل”  “يعيد  اأن���ه 
للنجم الأميركي دواين جون�صون 
اأن  ب��ع��د  روك”،  ب�”ذي  الم��ل��ق��ب 
اإلى  افتقاره  م��ن  الأخ���ير  ا�صتكى 
يتعلق  م��ا  في  �صيما  ل  ال��واق��ع��ي��ة، 

“بلون الب�صرة«.
من  يتحدر  ال��ذي  الممثل  وان�صم 
اأ���ص��ول اأم��يرك��ي��ة اإف��ري��ق��ي��ة ومن 
قائمة  اإلى  الأح����د  ���ص��ام��وا،  ج���زر 
طالتهم  ال����ذي����ن  ال�����ص��خ�����ص��ي��ات 
تماثيل  ب�صبب  �صخرية  م��وج��ات 
�صاكلتهم،  ع��ل��ى  ��ن��ع��ت  ���صُ ���ص��م��ع 
متحف  في  عنه  تمثال  ك�صف  اإث��ر 
غ���ري���ف���ان ل��ت��م��اث��ي��ل ال�����ص��م��ع في 
يُظهره  ال��ف��رن�����ص��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة 

بب�صرة فاتحة.
اإن�صتغرام  ع���ل���ى  الم���م���ث���ل  وك���ت���ب 
من  �صاأطلب  اأنني  العلم  “يرجى 
باأ�صدقائنا  الت�������ص���ال  ف��ري��ق��ي 
باري�ص  في  غ���ري���ف���ان  م��ت��ح��ف  في 
العمل  من  نتمكن  حتى  بفرن�صا، 
ال�صمع  تم��ث��ال  “تحديث”  ع��ل��ى 
تفا�صيل  اإ�صافة  مع  بي  الخا�ص 
ب��دءاً من لون  وتح�صينات مهمة، 

الب�صرة«.
فران�ص  لوكالة  ���ص��وؤال  على  وردا 
غريفان  م���ت���ح���ف  اأك�������د  ب����ر�����ص، 
على  العمل  “يعيد  اأن���ه  الث��ن��ين 
التمثال” لتقديم ن�صخة جديدة 

منه الثلثاء.
لمتحف  ال�����ع�����ام  الم�����دي�����ر  واأع�����ل�����ن 
اإي���ف دي��ل��وم��ي��و اأن فرق  غ��ري��ف��ان 
ب�صورة  �صتعمل  الموقع  في  العمل 
مكثفة “حتى يكون التمثال اأكر 
المعجبين  ت��وق��ع��ات  م��ع  ان�صجاما 
به”، مو�صحا اأن الفرق “�صتعمل 
اأي�����ص��ا ع��ل��ى تغيير الإ����ص���اءة لأن 
ه����ذه الم�������ص���األ���ة اأث������رت ع��ل��ى لون 

الب�صرة” الخا�صة بالتمثال.
الأميركي  الممثل  اأن  اإلى  واأ���ص��ار 
اإذا  م���ا  لم��ع��رف��ة  لح���ق���اً  “�صياأتي 
كانت هناك اأي تعديلت اإ�صافية 

يتعين اإجراوؤها«.
الما�صي  الأ���ص��ب��وع  المتحف  وك�صف 
بالممثل  �صبيه  ���ص��م��ع  تم��ث��ال  ع��ن 
على �صبكات التوا�صل الجتماعي، 
التعليقات  م���ن  ���ص��ي��لً  اأث������ار  م���ا 

ال�صاخرة.
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�ش�ؤون محلية

منتدى �لتعاون �لبحثي بين جامعة �لإمار�ت وجامعة ماليا �لماليزية ي�ستعر�ض نتائج �لأبحاث �لم�ستركة

جامعة ز�يد تتعاون مع حياة بايوتك لتعزيز فر�ض توظيف �لطلبة و�لخريجين

 •• العين-الفجر: 

المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  ب��ين  البحثي  التعاون  منتدى  ناق�ص 
وجامعة ماليا الماليزية نتائج الأبحاث الم�صتركة بين الطرفين، بح�صور 
من  عدد  و  والباحثين  بالجامعتين،  التدري�صية  الهيئة  اأع�صاء  من  عدد 

طلبة الدرا�صات العليا. 
واأو�صح الدكتور اأحمد مراد – النائب الم�صارك للبحث العلمي في جامعة 
تطوير  في  الم�صتقبل،  جامعة  الإمارات–  جامعة  روؤي���ة  اأن   “ الإم����ارات 
ماليا  جامعة  مع  الم�صترك  العلمي  البحث  عبر  ال�صتراتيجي  التعاون 
والبحثية  العلمية  الم��خ��رج��ات  تعزيز  اإط���ار  ك��اأول��وي��ة في  ت��اأت��ي  الم��ال��ي��زي��ة، 
والباحثين  والمتخ�ص�صين  الخ���براء  ب��ين  والأك���اديم���ي  العلمي  وال��ت��ع��اون 
واأع�صاء الهيئة التدري�صية وطلبة الدرا�صات العليا، بما ي�صهم في تعزيز 
ال�صمعة الدولية وجودة الإنتاج العلمي لجامعة الإمارات وجامعة ماليا 
منطلق  من  الم�صترك  البحثي  التعاون  دع��م  اإلى  ن�صعى  ونحن  الماليزية، 
تعزيز وتطوير ال�صمعة العلمية والدولية في مجال البحث العلمي وبما 
ينعك�ص اإيجاباً على جودة البحث، وله اأثر ملمو�ص على المجتمع العلمي 
الم��خ��ت��ل��ف��ة، بما  المجتمعية  ل��ل��ت��ح��دي��ات  ح��ل��ول علمية  ت��ق��ديم  خ���لل  م��ن 
يتما�صى مع روؤية الجامعة لبناء علقات بحثية دولية مع جامعات رفيعة 
المخرجات  تعزيز  في  ت�صاهم  التي  م�صتقبلية  الخطط  وتطوير  الم�صتوى. 

البحثية كماً ونوعاً.«
ال�صتراتيجية  الخطة  وفق  ياأتي  التعاون  هذا  اأن  على  “ نوؤكد  واأ�صاف 
العلمي  البحث  البتكار في  لتطوير  الإط��ار  والم�صتركة في هذا  المو�صوعة 
جامعة  في  الباحثين  م��ع  وبالتعاون   ،  2026-2023 للعام  للجامعة 
ب��رن��ام��ج تح��ال��ف الجامعات  الم��ال��ي��زي��ة وج��ام��ع��ة الإم�����ارات �صمن  م��الي��ا 
جامعة  اأ�ص�صتها  التي  الأ�صا�صية  ال��برام��ج  م��ن  يعتبر  وال���ذي  الآ���ص��ي��وي، 
الإم��ارات منذ خم�ص �صنوات، ويتم الآن تقييم �صير عمل هذا البرنامج 

الذي يعزز تفاعلنا مع العلماء والباحثين المميزين.«
والم�صاريع  البحوث  مكتب  -م��دي��ر  �صريف  مح�صن  الدكتور  وا�صتعر�ص 
الم��م��ول��ة، الإم���ك���ان���ات الم��ت��م��ي��زة لج��ام��ع��ة الإم������ارات وم��راك��زه��ا البحثية، 
وتخ�ص�صاتها واأن�صطتها واأبرز المنجزات البحثية والعلمية، وقدم للوفد 
الم�صارك من جامعة ماليا الماليزية �صرحاً كاملً حول براءات الختراع 
في الجامعة، وحقائق حول اإنتاجية البحث وجودته على الم�صتوى المحلي 
والدولي. كما تناول الم�صاركون من اأع�صاء الهيئة التدري�صية والباحثون 
خلل المنتدى العديد من المحاور البحثية الم�صتركة ونتائجها، حيث عُر�ص 
والتكنولوجيا  ال�صحية،  والعلوم  الطب   : البحوث في مج��الت  عدد من 
،وال��ط��اق��ة، والهند�صة  الم��ي��اه وتحليتها  ، وق��ط��اع��ات  الم��ت��ج��ددة  وال��ط��اق��ات 
والعلوم الحيوية ، والتكنولوجيا المتقدمة والبيولوجيا، بهدف الو�صول 

اإلى نتائج الم�صاريع البحثية المبتكرة والمتميزة على الم�صتوى الدولي.

 •• اأبوظبي – الفجر:

اإقليمياً في مجال  ال��رائ��دة  زاي���د،  اأب��رم��ت جامعة 
تفاهم  مذكرة  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم 
الحيوية  للتكنولوجيا  بايوتك  حياة  �صركة  م��ع 
الخريجين،  ت��وظ��ي��ف  ف���ر����ص  ل��ت��ع��زي��ز  الم��ب��ت��ك��رة 
اأب��وظ��ب��ي بح�صور  م���وؤخ���راً في ح���رم الج��ام��ع��ة في 
زايد  جامعة  مدير  اآل��ين  مايكل  الدكتور  الأ�صتاذ 
طبي  م�صت�صار  الكعبي،  ن��وال  والدكتورة  بالإنابة 
عدد من  وبح�صور   ، بايوتك  �صركة حياة  اأول في 

الخبراء والمخت�صين من كل الجانبين.
وي�صعى الطرفان من خلل هذه ال�صراكة �صمان 
مع  تتنا�صب  التي  بالمهارات  جيدًا  الطلبة  تجهيز 
متطلبات �صوق العمل الحيوي والمت�صارع في عالمنا 
اليوم. وكجزء من التفاقية، �صتقدم �صركة حياة 
في  المرغوبة  والتوظيف  التدريب  دورات  بايوتك 
واح���دة م��ن اأك���ر ال��ق��ط��اع��ات اب��ت��ك��ارًا في القطاع 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  دول�����ة  الخ���ا����ص في 
وف���ر����ص ع��م��ل ل��ط��ل��ب��ة ج��ام��ع��ة زاي����د م���ن خلل 
ال�صركة.  تقدمها  التي  العليا  ال��درا���ص��ات  ب��رام��ج 
حا�صمًا  دورًا  زاي���د  ج��ام��ع��ة  �صتلعب  الم��ق��اب��ل،  وفي 
بهم  والتو�صية  ال��واع��دي��ن  المر�صحين  تحديد  في 
لتلبية  والخريجين  الطلبة  مجموعات  بين  من 
احتياجات التوظيف في �صركة حياة للتكنولوجيا 

اأن هذه  اآل���ين  ال��دك��ت��ور مايكل  واأ���ص��ار  الح��ي��وي��ة. 
للتكنولوجيا الحيوية  بايوتك  ال�صراكة مع حياة 
توؤكد التزام جامعة زايد بتعزيز فر�ص التوظيف 
ال�صركة  “هذه  اأن  واأو�صح  والخريجين.  للطلبة 
ت��ع��د واح�����دة م���ن اأب�����رز الم���راك���ز في مج����ال علوم 
الإمارات  التكنولوجيا الحيوية في دولة  ومعارف 
لطلبة  �صتوفر  ب��دوره��ا  وال��ت��ي  المتحدة،  العربية 
الج��ام��ع��ة ف��ر���ص��ة ف���ري���دة لك��ت�����ص��اب الم���زي���د من 

الخ��برات والم��ه��ارات ال��لزم��ة من خ��لل التعامل 
مع هذه ال�صناعة المبتكرة. كما �صتقدم لهم روؤى 
مع  كبيرة  ميزة  تمنحهم  عملية  وتج���ارب  قيمة 

بداية م�صوارهم المهني.«
من جهتها قالت الدكتورة نوال الكعبي، م�صت�صار 
“تثقيف  ب���اي���وت���ك:  ح��ي��اة  ���ص��رك��ة  في  اأول  ط��ب��ي 
ال�صباب حول الرعاية ال�صحية اأمر بالغ الأهمية 
وي�صجعهم  الم��د  دُه��م بمعرفة طويلة  يُ��زوِّ حيث 

خلل  من  م�صوؤولة.  �صحية  ق��رارات  اتخاذ  على 
نمهد  ال�صحي،  بالتعليم  ال�����ص��اب  الج��ي��ل  تمكين 
ومبادرين  وم�صتنيرين  لأف��راد �صحيين  الطريق 
يمكنهم الم�صاهمة في بناء مجتمع اأف�صل وتحقيق 
اإلى  بالإ�صافة  العامة.  ال�صحة  نتائج  في  تح�صين 
ذلك، فاإن التعاون مع الجامعات في مجال التعليم 
ال�صحي ل يعزز فقط من ن�صر هذه المعرفة ولكنه 
ا البتكار والبحث، مما ي�صكل م�صتقبل  يعزز اأي�صً

الرعاية ال�صحية.«
ا  اأي�صً ال�صراكة  ه��ذه  تمهد  ذل��ك،  اإلى  بالإ�صافة 
الطريق للتعاون في الأحداث والأن�صطة ال�صناعية 
بين جامعة زايد و�صركة حياة بايوتك مع �صركة 
و�صركة   Sinopharm CNBG الأدوي����ة 
ال�صطناعي  ال��ذك��اء  مج��ال  في  ال��رائ��دة   G42
والحو�صبة ال�صحابية في اأبوظبي. ومن المتوقع اأن 
ي�صهم هذا التعاون في تعزيز العلقة بين جامعة 

زايد والقطاع الخا�ص في دولة الإم��ارات العربية 
المتحدة وزيادة نفوذها العالمي.

فر�ص  بتعزيز  الم�صتمر  زاي���د  ج��ام��ع��ة  ال��ت��زام  اإن 
الخا�ص  ال��ق��ط��اع  م��ع  وال��ت��ع��اون  الطلبة  توظيف 
الإمارات  دولة  اأه��داف مئوية  توافقها مع  يظهر 
على  ت���وؤك���د  وال���ت���ي   ،2071 الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
اقت�صاد متنوع قائم  التعليم وتطوير  البتكار في 

على المعرفة.

••  اأبوظبي-الفجر:

اأطلقت �صمو ال�صيخة د. �صما بنت محمد بن خالد اآل نهيان 
اآل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�صيخ  موؤ�ص�صات  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص 
محمد  �صما  “برنامج  فعاليات  والتعليمية  الثقافية  نهيان 
البيئي”   �صمن م�صروع “�صما محمد للتثقيف البيئي �صباح 
اأم�ص الأول الثنين 23 اأكتوبر “ تزامنا مع عام ال�صتدامة 
2023 بمقر مركز ال�صيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافي 
ب��ه��دف ت��ع��زي��ز ا���ص��ترات��ي��ج��ي��ة ال���دول���ة ب��ت��ب��ن��ي م��ن��ه��ج التعلم 
الأخ�صر مدى الحياة والذي يدمج التعليم المناخي الم�صاحب 
للمناهج الدرا�صية ليتدرب الطلبة على اآلية التفكير بالأر�ص 

والحفاظ عليها.   
ي�صتهدف “برنامج �صما محمد البيئي” طلبة المدار�ص حيث 
يتنا�صب مع البيئة التعليمية في دولة الإمارات العربية المتحدة 
ويعزز بناء القدرات لدى الطلبة في مجال تمكينهم في اأهداف 
التنمية الم�صتدامة بما في ذلك قدرات المعلمين واأولياء الأمور 
والمتطوعين لدعم ال�صتدامة البيئية عبر مختلف الأن�صطة 
معارف  تنمية  في  وت�صاهم  تنفيذها  يتم  التي  للور�ص  المعززة 

ومهارات الطلبة عبر الأن�صطة التفاعلية.  
د.  ال�صيخة  �صمو  الإدارة  مجل�ص  رئ��ي�����ص  ت�صريح  في  وج���اء 
العالم  اأن��ظ��ار  “ تتجه  نهيان  اآل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �صما 

المناخ  لموؤتمر  الم�صت�صيفة  ال��دول��ة  كونها  لي�ص  الإم���ارات  نحو 
Cop28  لعام 2023 بل لكونها اإحدى الدول التي حققت 
نجاحات كبيرة في المجال البيئي وتحقيق ال�صتدامة البيئية 
من  جعلت  والتي  المتكاملة  ال�صتراتيجيات  من  الكثير  عبر 
قيادتنا  ل��روؤي��ة  طبقا  رئي�صيا  هدفا  عليها  والح��ف��اظ  البيئة 

الر�صيدة. 
التي  ه��ي  البيئي  العمل  في  ال�صتمرارية  اإن  على  اأك���دت  كما 
اأجيال  بناء  اإلى  تحتاج  ال�صتمرارية  وهذه  ال�صتدامة  تحقق 
ال���ص��ت��دام��ة و�صلوكيات  ال��ب��ي��ئ��ي وبم��ف��اه��ي��م  ب���دوره���ا  واع��ي��ة 
الحفاظ عليها، وجعل هذه ال�صلوكيات والقيم البيئية جزءا 
ل يتجزاأ من �صلم القيم الإماراتية التي تمثل قلب المنظومة 

القيمية للمواطن الإماراتي. 
التوعية منذ  نبداأ رحلة  اأن  بد  ه��ذا؛ ل  واأ�صافت لكي نحقق 
على  فيها  ينفتح  وال��ت��ي  الطفل،  عمر  م��ن  الأولى  ال�صنوات 
العالم المحيط به، ويبداأ وعيه في التكوين، ويكون قادرا على 
التمييز ما بين الخطاأ وال�صواب، وعند هذه البداية تنطلق 
الرحلة؛ لتري وتغذي وعيه بالمفاهيم التوعوية وال�صلوكية 
البيئة  بينه وبين  الإيجابية  العلقة  التي تعمل على تعميق 
فاقد  اإن�صان  لدينا  �صيكون  الوعي  ه��ذا  فبدون  ب��ه،  المحيطة 
لقواعد  طبقا  ال��ت�����ص��رف  ع��ل��ى  ق���ادر  وغ���ير  ببيئته،  ال�����ص��ع��ور 
ال�صتدامة، واأن كل ذلك ينعك�ص �صلبا على البيئة الإماراتية.  

النموذج  ل�����ص��ال��ح  ال�صلبي  ال��ن��م��وذج  ه���ذا  اأج����ل تج��ن��ب  وم���ن 
النا�صئة؛  الأج��ي��ال  عند  البيئي  ال��وع��ي  ه��ذا  ببناء  الإي��ج��اب��ي 
كيان  بناء  قاعدة  ليكون  البيئي  محمد  �صما  برنامج  اأطلقنا 
معرفي و�صلوكي وقيمي تكون البيئة فيه هي القلب الناب�ص؛ 
الور�ص  م���ن  وم��ت��وال��ي��ة  مت�صلة  �صل�صلة  خ���لل  م���ن  وذل����ك 
الرو�صة  اأطفال  من  ب��دءا  والتثقيفية  التوعوية  والفعاليات 
و�صعودا اإلى مختلف مراحل التعليم بالتعاون مع الموؤ�ص�صات 
البرنامج  يمثل   : بقولها  واختتمت  ال��دول��ة.   في  التعليمية 
ال�صتدامة عند  �صلوك  ليتحول  ال�صتمرارية  زاوية في  حجر 
الأفراد من مجرد �صلوك مكت�صب اإلى �صلوك فطري م�صتقر 
في ال�صمير الجمعي للمجتمع الإماراتي منتقل من جيل اإلى 
جيل بتلقائية مطلقة.  هذا وقد �صارك في اإطلق البرنامج 
البيئة  بم��ج��ال  المخت�صين  والم��درب��ين  ال��ترب��وي��ين  م��ن  نخبة 
الحكومية  الم��دار���ص  م��ن  وطالبات  طلبة  بح�صور  وال��ت��دوي��ر 
وتطبيقية  نظرية  ور���ص  ث��لث  البرنامج  ق��دم  حيث  بالعين 
تناولت 3 مو�صوعات مختلفة الأولى “ �صجرة جاي “ للحلقة 
الأولى ، والثانية “ حتى ل نفقد الطعام “ للحلقة الثانية، اأما 
المرحلة الثانوية فقد جاء عنوان الور�صة “ القديم الجديد “ 
فيما وجهت جميع المدار�ص ال�صكر والتقدير لراعية البرنامج 
على  نهيان  اآل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �صما  د.  ال�صيخة  �صمو 

حر�صها ودعمها لبرامج التوعية البيئية في الدولة . 

�سرطة �أبوظبي ت�سارك بفعالية »مدينتنا جميلة«
••  اأبوظبي-الفجر:

والدوريات  الم��رور  مديرية  �صاركت 
اأبوظبي  ل�صرطة  العامة  القيادة  في 
 “ ج���م���ي���ل���ة  “مدينتنا  ب���ف���ع���ال���ي���ة 
مدينة  ب���ل���دي���ة  ن��ظ��م��ت��ه��ا  وال�����ت�����ي 
بلدية  م��رك��ز  في   متمثلة  اأب��وظ��ب��ي 
“ربدان”  زاي���د في ح��دي��ق��ة  م��دي��ن��ة 
ال�صركاء  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ب��اب��وظ��ب��ي 
مدينة  م���دار����ص  ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ين 
�����ص����خ����ب����وط وم����ن����ط����ق����ة رب�����������دان، 
وم�صت�صفى الأهلية، و�صركة اأبوظبي 
وهيئة  “تدوير”،  النفايات  لإدارة 
اأبوظبي للدفاع المدني.  واأكد العميد 
ال��ب��ل��و���ص��ي مدير  ي��و���ص��ف  مح���م���ود 
اهتمام  وال��دوري��ات  الم���رور  مديرية 
ال�صلمة  بتعزيز  اب��وظ��ب��ي  �صرطة 
المرورية لفراد المجتمع م�صيراً  اإلى 
المروري  الوعي  ع��ززت  المديرية   ان 
الفعالية  �صمن  والأط��ف��ال  للأ�صر 
ا�صتخدام  وحذرتهم من خطورة   “
“�صكوتر”  الكهربائية  ال���دراج���ات 
في ال��ط��رق��ات ال��ع��ام��ة، وح��ث��ت على 
الأماكن  في  ا���ص��ت��خ��دام��ه��ا  اق��ت�����ص��ار 
المخ�ص�صة الآمنة مع الحر�ص على 

ارتداء معدات الحماية ال�صخ�صية. 
ط���������ارق محمد  الم���������ص����اع����د  وق���������دم 
حميدان من ق�صم العلقات العامة 
موؤكداً  توعية  محا�صرة  بالمديرية 
على �صرورة م�صاعفة الرقابة على 
الأبناء خلل فترة الإجازة ال�صتوية 
وحمايتهم  عنهم  الن�����ص��غ��ال  وع���دم 
الدراجات  ا���ص��ت��خ��دام  مخ��اط��ر  م��ن 
بالطرقات  �صكوتر”  الكهربائية” 
ال���ع���ام���ة وال����ت����ع����اون الم�������ص���ترك مع 
ال�����ص��رط��ة بم���ا ي���ع���زز ال�����ص��لم��ة في 
اأهمية  المجتمع.   واأك��دت المحا�صرة 
الح�صاري  الم��ظ��ه��ر  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 

بتجنب  اأب���وظ���ب���ي  الم�����ص��رق لإم������ارة 
على  الم��رك��ب��ات  م��ن  المخلفات  اإل��ق��اء 
تطبق  والتي  القيادة  اأثناء  الطريق 
71 م��ن ق��ان��ون المرور  الم����ادة  ف��ي��ه��ا 
 1000 ال��غ��رام��ة  ه��ي  ومخالفتها 
مرورية  نقاط   6 وت�صجيل  دره���م، 
في  يت�صببون  الذين  ال�صائقين  على 
تلك المخالفة ،وحثهم على اللتزام 
وت���ن���ب���ي���ه ال�����رك�����اب م���ع���ه���م ب���اإل���ق���اء 
ال��ق��م��ام��ة والم��خ��ل��ف��ات في الأم���اك���ن 
ال�صلمة  وم��راع��اة  لها  المخ�ص�صة 
والم�صاركة  العامة  وال�صحة  البيئية 

في تعزيز ال�صلوكيات الإيجابية.

�نطلاق فعاليات »برنامج �سما محمد �لبيئي«
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الحالت  من  لعدد  اأكبر  لخطر  الدم  �سغط  بارتفاع  الإ�سابة  تعر�سك 
ال�سحية الخطيرة، وهذا يعني اأن قلبك يجب اأن يعمل بجهد اأكبر من 

المعتاد ل�سخ الدم في جميع اأنحاء الج�سم.
وبمرور الوقت، ي�سع هذا �سغطا اإ�سافيا على الأوعية الدموية والأع�ساء 
الأخرى ويمكن اأن يوؤدي اإلى حالت طبية طارئة مثل النوبات القلبية 

وال�سكتات الدماغية.

الغذائي عامل رئي�صيا م�صاهما عندما يتعلق  النظام  ويعد 
الأمر ب�صغط الدم، حيث تعمل بع�ص الأطعمة على خف�صه 

واأخرى ترفعه.
اإلى  ومع و�صع هذا في العتبار، تحدث طبيب عام ح�صريا 
موقع "اإك�صبري�ص" حول تاأثير النظام الغذائي على �صغط 

الدم.
واأو�صى الدكتور يوهان�ص اأوي�ص، من عيادة برودجيت العامة 

اأن ت�صاعد في  اأطعمة يمكن  في لندن، بخم�صة 
خف�ص �صغطك.

خ�سار ورقية
ق�������������ال اأوي���������������������ص: 

غنية  وال�����ص��ل��ق  وال���ل���ف���ت  ال�����ص��ب��ان��خ  م��ث��ل  "الخ�صروات 
بالبوتا�صيوم، ويمكن اأن ت�صاعد على خف�ص �صغط الدم عن 

طريق مواجهة اآثار ال�صوديوم".
ويعمل  ال�صوديوم الموجود في الملح على رفع �صغط الدم لأنه 

يجعل الج�صم يحتفظ بالماء.
الأوعية  ج���دران  على  اإ�صافيا  �صغطا  الم��ي��اه  ه��ذه  ت�صع  ث��م 

الدموية.

التوت
من  ع���ال���ي���ة  ن�����ص��ب��ة  ع���ل���ى  ال����ت����وت  "يحتوي  اأوي�����������ص:  ق�����ال 
الفلفونويد، والتي ارتبطت بتقليل مخاطر ارتفاع �صغط 

الدم".

ال�سوفان
الم���وج���ودة في  ل��ل��ذوب��ان  ال��ق��اب��ل��ة  "الألياف  اأن  اأوي�����ص  اأو���ص��ح 
ت�صهم  اأن  يمكن  ال�صوفان 
�صغط  خ���ف�������ص  في 
ال���دم ع��ن طريق 
خ��������ف�����������������ص 

م�صتويات الكولي�صترول في الدم".

المك�سرات والبذور
والدهون  للمغني�صيوم  ج��ي��دة  م�����ص��ادر  "هذه  اأوي�����ص:  ق��ال 

ال�صحية، والتي تم ربطها بخف�ص �صغط الدم".

ال�سوكولته الداكنة
ل�صتهلك  يكون  اأن  "يمكن  اأوي�����ص:  اأ���ص��اف 

ال�صوكولتة الداكنة  كميات معتدلة من 
من  عالية  ن�صبة  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي 

تاأثير  اأك���ر(  اأو   70%( ال��ك��اك��او 
ب�صبب  ال���دم  ع��ل��ى �صغط  اإي��ج��اب��ي 

محتواها من الفلفونويد".
الكركديه  ����ص���اي  ب�����ص��رب  اأو�����ص����ى  ك��م��ا 

لخف�ص �صغط الدم.
وقال: "ت�صير الدرا�صات اإلى اأن �صرب 

يكون  ق����د  ال���ك���رك���دي���ه  ����ص���اي 
خف�ص  في  ت���اأث���ير  ل���ه 

������ص�����غ�����ط 

الدم ب�صبب مركباته الطبيعية".
الأطعمة  بع�ص  م��ن  الكثير  ت��ن��اول  ب��ع��دم  اأوي�����ص  ن�صح  كما 

ل�صبب معاك�ص.

الأطعمة الم�سنعة والغنية بال�سوديوم
المعلب  والح�����ص��اء  ال�صريعة  ال��وج��ب��ات  مثل  "الأطعمة  ق��ال: 
واللحوم الم�صنعة والوجبات الخفيفة المالحة يمكن اأن تزيد 
الماء  احتبا�ص  اإلى  ي���وؤدي  ال�����ص��ودي��وم، مم  ت��ن��اول  م��ن 

وارتفاع �صغط الدم".

مادة الكافيين
وحذر من اأنه "في حين اأن التاأثير يختلف 
مع كل �صخ�ص، فاإن الكثير من م�صادر 
م�صروبات  اأو  ال���ق���ه���وة  م��ث��ل 
اأنواع  بع�ص  اأو  ال��ط��اق��ة 
يرفع  ق����د  ال�������ص���اي 
�����ص����غ����ط ال������دم 

موؤقتا".

طبيب يو�سي بخم�سة �أطعمة يمكن �أن تخف�ض �سغط �لدم!

ي�سفه الأطباء باأنه »وهمي«

در��سة تحذر من »��سطر�ب مزمن« يدفع �لآلف �إلى �لنتحار!

وعلى وجه الخ�صو�ص، �صلطوا ال�صوء على احتمالية اأكبر 
للحوادث واللتهابات والنتحار.

تمثل  اأن  "يمكن  الم��خ��اط��ر  ه���ذه  اأن  اإلى  ب��اح��ث��ون  وخ��ل�����ص 
م�صكلة �صحية عامة خطيرة، بالنظر اإلى النت�صار الوا�صع 

لهذه الحالة".
وكتب الفريق: "غالبا ما تُطلق على الألم الع�صلي الليفي 
حول  م�صتمرة  نقا�صات  وجود  مع  خيالية"،  "حالة  ت�صمية 

�صرعية هذا الت�صخي�ص وفائدته الإكلينيكية.
وت��ق��دم م��راج��ع��ت��ن��ا دل��ي��ل اإ���ص��اف��ي��ا ع��ل��ى اأن م��ر���ص��ى الألم 
مع  الج��د،  ي��وؤخ��ذوا على محمل  اأن  الليفي يجب  الع�صلي 
النتحارية،  الأف��ك��ار  فح�ص  على  خ��ا���ص  ب�صكل  ال��ترك��ي��ز 

والوقاية من الحوادث،
 والوقاية من العدوى وعلجها.

واأ�صارت المراجعة اإلى اأن مر�صى الألم الع�صلي الليفي كانوا 
اأكر عر�صة بن�صبة %44 للإ�صابة بعدوى مثل اللتهاب 

الرئوي والإنتان، وثلث مرات اأكر عر�صة للنتحار.
م��ن وقوع  الم��ائ��ة  بن�صبة خم�صة في  اأك��بر  وك��ان هناك خطر 
ال�صيارات  ح������وادث  ت�����ص��م��ل  اأن  يم��ك��ن  وال���ت���ي  الح�������وادث، 

والإ�صابات.
وكتب الباحثون اأن "اكت�صاف زيادة معدل الوفيات المرتبطة 
النوم  انتعا�ص  وع��دم  التعب  ينبع من  اأن  ب��الح��وادث يمكن 

و�صعوبات التركيز التي ت�صاحب الألم الع�صلي الليفي".
ومع ذلك، كان خطر الإ�صابة بال�صرطان اأقل بن�صبة 12% 
من عامة ال�صكان. وقال الباحثون اإن هذا قد يكون ب�صبب اأن 
مر�صى الألم الع�صلي الليفي يخ�صعون بانتظام لختبارات 

مكثفة، ما قد ي�صهل اكت�صاف ال�صرطان في وقت مبكر.
عامي  بين  اأجريت  درا���ص��ات  ثماني  نتائج  المراجعة  وحللت 

و2020.  1999
ب��ال��غ، تم   188000 م��ن  اأك���ر  ال��درا���ص��ات  ه���ذه  و�صملت 

ت�صخي�صهم جميعا اإكلينيكيا بحالت �صحية اأخرى اأي�صا.
ت�صبب  مزمنة  حالة  ب��اأن��ه  الليفي  الع�صلي  الألم  وي��ع��رف 
الألم على نطاق وا�صع في جميع اأنحاء الج�صم. الأ�صخا�ص 

الم�صابون بهذا ال�صطراب هم اأي�صا اأكر ح�صا�صية للألم.
ويمكن اأن يكون الألم في اأي مكان من الذراعين وال�صاقين 

اإلى الراأ�ص وال�صدر والبطن.
وت�صمل الأعرا�ص الأخرى، وفقا للمعاهد الوطنية لل�صحة 

والوخز،  والتنميل  والمفا�صل  الع�صلت  ت�صلب   ،)NIH(
وم�صاكل الذاكرة والح�صا�صية المتزايدة لل�صوء وال�صو�صاء، 

وم�صاكل الجهاز اله�صمي، مثل النتفاخ والإم�صاك.
الطبي  الطاقم  اأن  ال��درا���ص��ات  "اأظهرت  الباحثون:  وق��ال 
ك��ح��ال��ة طبية،  ال��ل��ي��ف��ي  ال��ع�����ص��ل��ي  الألم  ق��ب��ول  ي����تردد في 
ويواجهون �صعوبات عاطفية ونف�صية في التفاعل مع هوؤلء 

المر�صى والتعامل مع ا�صطرابهم".
وقد يكون هذا م�صوؤول عن زيادة احتمال الموت النتحاري.

.RMD Open نُ�صرت المراجعة في مجلة

تو�سلت مراجعة جديدة اإلى اأن حالة مزمنة ت�سبب األماً وا�سع النطاق لملايين المر�سى قد تكون مرتبطة بها زيادة خطر الوفاة.
وافتر�ص تحليل اأن الأ�سخا�ص الم�سابين باألم ع�سلي ليفي لديهم خطر متزايد للوفاة بن�سبة 27 %.
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العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/3686(
المنذر / خليفة عبدالله اأحمد لوتاه - اإماراتي الجن�صية

المنذر اإليه / محمد �صالم �صعيد الف�صتي العليلي - اماراتي الجن�صية
المو�صوع / النذار العدلي )رقم محرر 2023/1/676636( 

األف ومائتان وخم�صون درهما  اأربعة ع�صر  14،250 )دره��م  ب�صداد مبلغ  اإليه  المخطر  يخطر 
هذا  ا�صتلمه  تاريخ  من  يوم   30 اأق�صاها  مدة  في  وذل��ك  للتجديد  المالية  الم�صتحقات  وت�صديد 
الإخطار اأو اإخلء العقار وت�صليمها للمخطر خالية من ال�صواغل وبالحالة التي ت�صلمها عليه 
مع اإ�صلح ما قد يكون لحق بها من �صرر وتلف وت�صليم المفاتيح و�صداد جميع الم�صتحقات المالية 
واليجارية وم�صاريف ا�صتهلك الكهرباء والمياه حتى تاريخ الإخلء الفعلي واأي اأ�صرار اأخرى 
الق�صائية  الإج���راءات  اتخاذ  اإلى  المخطر  �صي�صطر  واإل  اإليه  المخطر  ال��ت��زام  ع��دم  على  ترتبت 
كافة  اإليه  المخطر  وتحمل  وال�صرر  للعطل  الجابر  التعوي�ص  مع  ذكر  بما  للمطالبة  اللزمة 

ر�صوم وم�صاريف التقا�صي واأتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خليل الرحمن خبير خان خبير خان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005191/ 

اإلى المحكوم عليه : خليل الرحمن خبير خان خبير خان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تريم مطر محمد تريم - الجن�صية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 22100.0 درهم
اأيام من  اأعله خلل )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003972 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / ذبيان ل�صناعة اللمنيوم و الزجاج ذ م م، العنوان : 9819026
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 26/9/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اأعله ل�صالح/زد تي ا�ص لتجارة مواد البناء �ص ذ م م، بالتالي : ن�ص 
للمدعية  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعى  باإلزام  الح�صوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم 
مبلغ 395.902.50 درهم )ثلثمائة وخم�صة وت�صعون األفاً وت�صعمائة واثنين درهم 
وخم�صون فل�صا(، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى 
تمام ال�صداد على األ تتجاوز الفائدة المبلغ المق�صي به، مع اإلزامها بالر�صوم والم�صاريف 
القانونية  الم��دة  خ��لل  لل�صتئناف  قابلً  حكما  المحاماة.  اأتعاب  مقابل  دره��م  و500 

اعتباراً من اليوم التالي لن�صره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإنذار عدلي بالن�شر

رقم )2023/17407(
الم��نذر : م�صرف المارات ال�صلمي �ص م ع 

المنذر اإليه : محمد محبوب الرحمن ليتو محمد منيب.      
ينذر  المنذر المنذر اإليه ب�صرعة �صداد مبلغ وقدرة )56،233.25( درهم نتيجة الإخلل 
تاريخ  اأ�صبوع من  وذلك خلل  بالتق�صيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�صهرية  الأق�صاط  ب�صداد 
الن�صر واإل �صي�صطر المنذر لتخاذ الإجراءات التنفيذية ل�صرف المبلغ لل�صيارة المباعة  بالمزاد 
العلني المودع في خزينة المحكمة على ال�صيارة رقم )27952 / خ�صو�صي /Q/ دبي( من 
والممولة  )ابي�ص(  لون   _  )2011( موديل  ا�صتي�صن(   _  GL500 )مر�صيد�ص  نوع 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من اأي نوع كانت،،،
الكاتب العدل   

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2023 /0003880 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد زبير محمد قدير
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   30/10/2023 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ريديو�ص كون�سيبت للدعاية والإعلان - �ص ذ م م  
العنوان : م�صتودع رقم 18 ملك ال�صيخ �صعيد بن محمد بن ح�صر ال مكتوم - بردبي - جبل 
علي ال�صناعية 1 - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 771890 
رقم القيد بال�صجل التجاري : 1260093 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة 
 ، اأع��له  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  وعلى من   5/10/2023 بتاريخ  دبي 
404 ملك محمد عبدالله  بدر �سالح لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  المعين 
 : ه��ات��ف   -  OFFICE COURT BU  - م��ي��ث��اء  ع���ود   - ال�����ص��وي��دي  بالعبيده  ع��ل��ي 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2833922  : فاك�ص   04-2833911

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : بدر �سالح لمراجعة الح�سابات
عود   - ال�صويدي  بالعبيده  علي  404 ملك محمد عبدالله  رقم  : مكتب  العنوان 
فاك�ص   04-2833911  : هاتف   -  OFFICE COURT BU  - ميثاء 
: 2833922-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية ريديو�ص كون�سيبت للدعاية والإعلان 
- �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/10/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/10/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلل  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأع��له، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن.
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003652 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : �صركة ميمونه لمقاولت البناء - ذ م م 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �صركة تربيل للخر�صانة الجاهزة )ت مك�ص( ذ م م

في الق�صية الم�صار اليها اأعله. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف : 15221.0 

 )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0166632 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 20000 ع�صرون الف درهم

المخطر : ح�صام خالد طني�ص . �صوري الجن�صية ويحمل بطاقة هوية رقم 784197495021533
العنوان : ال�صارقة - رقم الهاتف  : 971562258227

المخطر اليه الول : �صراع ال�صام العالي للمقاولت الكهربائية وال�صحية ذ م م - العنوان : ال�صارقة النباعة خلف �صارع 
الزهراء �صقة رقم 1 طابق رقم 2 ملك منى عندنان الري�ص - رقم الهاتف : 0526060458

المخطر اليه الثاني : زياد عبدو الجا�صم �صوري الجن�صية ويحمل جواز �صفر رقم N007070961  - العنوان : ال�صارقة 
النباعة خلف �صارع الزهراء �صقة رقم 1 طابق رقم 2 ملك منى عندنان الري�ص - رقم الهاتف : 0526060458

قبل  من  المحرر  ال�صيك  مو�صوع  درهم  الف  ع�صرون   20000 بمبلغ  للمخطر  �صيك  حرر  اإليه  المخطر   : ال�صرح 
ب�صبب  ارتد  انه  ال  ال�صيك  ل�صرف  المدعى  توجه  ال�صبك  ا�صتحقاق  بتاريخ  انه  عليه حيث  المدعي  بالتوقع عن  المخول 
ا�صتحقاق  بتاريخ  درهم  األف  ع�صرون   20000 بمبلغ   000037 رقم  ال�صيك   : كالتالي  وبيانه  مغلق  الح�صاب  اأن 
الفجيرة الوطني، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�صي  بنك  على  والم�صحوب   27/09/2022
تاريخ ا�صتحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،  لذلك ، فاإننا نخطركم ب�صرورة �صداد مبلغ المديوينة 

المذكور خلل خم�صة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �صن�صطر لتخاذ الإجراءات القانونية.
واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا اخطار منا بذلك.
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 70533

فقدت �سهادات اأ�سهم �سادرة من �سركة الواحة 
رقم ال�سهادةال�سم رقم 

1120268محمد عبدالله مبارك العبري1
1195544عبير عبدالله مبارك العبري2
1195543هدى عبدالله مبارك العبري3
1195542عائ�سة عبدالله مبارك العبري4

فعلى من يجدها الإت�سال على الرقم : 0504144269

فقدان �شهادات ا�شهم
العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اإعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 2023/2898 مدني - محاكم دبي

بيانات ال�صخ�ص المعلن بالن�صر 
ال�صيد/محمد م�صطفى م�صطفى �صلمو  ) المدعى عليه الول(.

�صركة / ام ام �صي ئي جي للخدمات الفنية ) المدعى عليه الثاني(.
�صركة /  ام ام �صي ئي جي للخدمات الفنيه ذ م م  - فرع ابو ظبي ) المدعى عليه الثالث(.

بناءً على تكليفنا من قبل محاكم دبي الموقرة كخبير ح�صابي في الدعوى رقم 2898 /2023 مدني –المرفوعة من 
/ �صريف جلل من�صور ال�صيد �صد / محمد م�صطفى م�صطفى �صلمو  و�صركة  / ام ام �صي ئي جي للخدمات الفنية  
و�صركة /  ام ام �صي ئي جي للخدمات الفنيه ذ م م  - فرع ابو ظبي.  فقد حددنا يوم الجمعة الموافق 2023/10/27 في 
تمام ال�صاعة الثانية م�صاءً لعقد الجتماع الأول للخبرة عن بعد عن طريق برنامج teams. ويمكنكم التوا�صل معنا 
abdulla@abstractauditing.com /لتزويدكم برابط الجتماع على العنوان التالي : البريد اللكتروني 

اأو من يمثلكم قانونا لح�صور الجتماع المذكور مع ار�صال  0554246343 لذا يطلب ح�صوركم  - رقم الهاتف/ 
مذكرة جوابية وكافة الم�صتندات المتعلقة بالدعوى، ومتابعة اإجراءات تنفيذ الماأمورية.

الخبير الح�شابي / عبدالله ا�شماعيل احمد الها�شمي
رقم القيد بوزارة العدل 722
رقم القيد بمحاكم دبي 251

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0007802 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : احمد بطي علي العبدولي - مجهول محل الإقامة  

فردية  موؤ�ص�صة  العقارية  هوم  �صتايل  �صركة   .2
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2/11/2023 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�صارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعله -  الن�صر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  23/10/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : النجم الذهبي لتجارة المفرو�سات �ص ذ م م  
العنوان : مكتب 211 ملك فرج نا�صر �صيف المري - ديرة - المرر - ال�صكل القانوني : 
 : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   539721  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات 
1008829 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، اأع���له  الم��ذك��ورة  ال�صركة  ب��اإن��ح��لل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�صجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   19/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   19/10/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�ص 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : تنظيم الفعاليات ميكين - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني 
: ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1078900 رقم القيد بال�صجل التجاري 
1758504 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����ص��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��له  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   15/6/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�ص 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����ص   04-2272828  : ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية النجم 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  الذهبي لتجارة المفرو�سات �ص ذ م م وذل��ك بموجب 
19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����ص   04-2272828  : ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية تنظيم 
الفعاليات ميكين - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 
اأي  15/6/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�سخ�ص  �سركة  التعقيم  ومعدات  كبائن  لتجارة  جينولوجي   : ال�صركة  ا�صم 
العنوان : دبي - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية مح��دودة -  الواحد ذ م م - 
ال�صخ�ص الواحد )ذ م م( - رقم الرخ�صة : 1107104 رقم القيد بال�صجل التجاري : 
1817488 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير 
في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 9/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2023 
محفوظ  اأحمد  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى 
مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  قانونيون ومدققوا ح�سابات  محا�سبون 
را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-

04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 
ن�صر هذا الإعلن

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�ص : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
جينولوجي  لت�صفية  اأع��له  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبي  وال�صياحة في 
لتجارة كبائن ومعدات التعقيم �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  9/9/2023 وعلى من 
اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلن.
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1980/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �صده باأن يوؤدي لطالبة المر مبلغا وقدره )7.890.500( درهم �صبعة مليين 
وثمانمائة وت�صعون الفا وخم�صمائة درهم بال�صافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا من تاريخ ال�صتحقاق في 

2023/6/16 وحتى ال�صداد التام ت�صمين المطلوب �صده ب�صائر الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كافيتا ارورا �صيتان براكا�ص �صاتيانى

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب����ي - دي����رة - ����ص���ارع ب��ن��ي ي��ا���ص - ب����رج الم�����ص��رف - م���ك���ت���ب2102 - ه������ات������ف:042212494 - هاتف 
 -  bayanlaw@emirates.net.ae:ايميل  - م������ك������اني:3005495192  رق���م   - م����ت����ح����رك:0562908627 

0562908627 - ويمثله:يو�صف احمد عبدالله عبدالرحيم
المطلوب اإعلنه :  1- �صاتليكميرات اناميرادوف  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الإعلن :طلب ا�صت�صدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/10/6 - الزام المطلوب �صده 
باأن يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )7.890.500( درهم �صبعة مليين وثمانمائة وت�صعون الفا وخم�صمائة درهم ،  والفائدة 
التام وبالر�صوم والم�صاريف ومبلغ  ال�صداد  القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق الحا�صل في 2023/6/16 وحتى 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�صتئنافه بح�صب الحوال وفق الحكام الواردة في 

المادة 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4602/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5386/2023/461 نزاع محدد القيمة ، ب�صداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )17525.46( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : يو اف جي لخدمات تاأجير المعدات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - را�ص الخزر �صناعية الولى ملك موؤ�ص�صة دبي العقارية م�صتودع 
رقم s3 - رقم مكاني:3329484991 - 0553493606

المطلوب اإعلنه : 1- بروجر�ص للن�صاءات �ص.ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17525.46( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ ر�صوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من 

تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بالن�شر        

 8824/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المتنازع �صده : 1- جعفر كوفوكاتيل �صيد محمد عبدالله جفرى
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�صركة المارات للت�صالت المتكاملة )م�صاهمة عامة( 
ويمثله : �صيخة احمد عبدالله �صلطان 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8129.95( درهم 
والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد 

الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�صة يوم الربعاء الموافق 2023/10/25 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1490/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الولى رقم 11

اربعة  دره��م   )4.884.140.00( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ت���وؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�صوع 
مليين وثمانمائة واربعة وثمانون الفا ومائة واربعون درهما ، المتر�صد بذمتها عن الفترة من 2021/7/30 وحتى 
2022/6/30 مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد والزامها بالر�صوم واتعاب المحاماة 

و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة . 
المدعي:خمي�ص محمد علي تيمور النقبي

ب��اي افينيو م��ول -  ت��اور - بجوار  ا�صبكت  ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي - مبنى  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0508810185 - ويمثله:امل خمي�ص دروي�ص محمد البلو�صي

المطلوب اإعلنه :  1- ما�صترزين للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
اعله  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/3/15 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لن  مو�صوع 
ل�صالح/ خمي�ص محمد علي تيمور النقبي بالزام المدعي عليها الولى بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )6.735.750( 
درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�صداد التام والزمت المدعي عليها الولى 
الر�صوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم اتعاب المحاماة ورف�صت ماعدا ذلك من طلبات ، حكما بمثابة الح�صوري قابل 
لل�صتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا العلن �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد 

بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان حكم بالن�شر        

922-2023 عقاري 
تفا�صيل الإعلن بالن�صر 

اإلى محكوم عليه -1 رويده خان  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : ه�صام �صيد عبدالرزاق �صيد محمود �صيد الرزوقي

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ  2023/10/12  في الدعوى المذكورة اعله ل�صالح/ ه�صام 
�صيد عبدالرزاق �صيد محمود �صيد الرزوقي بحكمت المحكمة بمثابة الح�صوري ف�صخ اتفاقية البيع وال�صراء )العقد( 
رقم:CF202303203527 عقد البيع الموحد )و�صطاء دبي( المحررة بتاريخ:2023/3/20 بدائرة الرا�صي 
بم�صاحة  بناية   -  2507 رقم  العقارية  الوحدة  بيع  والمت�صمنة  عليها  والمدعي  المدعي  بين  دبي  بامارة  والم��لك 
برج خليفة م�صروع  الكائنة بمنطقة   25 رقم  الطابق   2 رقم  BOULEVARD مبنى  93.61 متر مربع 
دبي  بامارة  والملك  الرا�صي  دائرة  �صجلت  في  المدعي  با�صم  الوحدة  ت�صجيل  واعادة   BD29BLVDT2
ومخاطبتها بذلك والزمت المدعي عليها ب�صداد مبلغ )250.000( درهم والزمت المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ص ماعدا ذلك حكما بمثابة الح�صوري قابل لل�صتئناف خلل ثلثين 
اآل  يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا الع��لن �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بالن�شر        

              في  الدعوى رقم:4414/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة  رقم 402

المدعي عليه بمبلغ وقدره )15000( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
المحاماة والفائدة 5%  من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام والزامه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة �صم ملف النزاع رقم:8912/2023  . 
المدعي:�صليمان �صالم الكربي للمحاماة وال�صت�صارات القانونية

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع العمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك 
- �صقة 11 ال�صقة 1104 - 971566665693

المطلوب اإعلنه :  1- محمد نعيم غلم قادر  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15000( 
درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5%  من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام والزامه 
يوم  لها جل�صة  وح��ددت   - رق����م:8912/2023  النزاع  �صم ملف  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�صوم 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور  ال�صاعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2023/10/31   الثلثاء  
بثلثة  للمحكمة قبل الجل�صة  او م�صتندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك 

اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9506/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- عبدل عبدالله بيف - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع
ويمثله:محمد عي�صى �صلطان ال�صويدي

قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )629268( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 
بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن. 

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1592/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- موتى مانفيندرا �صينغ موتى �صينغ

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/عزيز احمد حاجي كل محمد

ويمثله:عبدالله عبدالرحمن محمد ال�صعيدي
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )255515( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17358/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- فوزى خ�صر عيد

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/كمال ر�صوان حجازي اللوح

ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير
قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )102525.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 

بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن. 
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9774/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- فينود ريجهومال تيجوانى - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع
ويمثله:محمد عي�صى �صلطان ال�صويدي

قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )732639( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 
بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن. 

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  9495/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلن بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- كي�صر جر بورباجو جونزالي�ص - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
ويمثله:محمد عي�صى �صلطان ال�صويدي

قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )98411( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام 
بالقرار المذكور خلل 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن. 

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بالن�شر        

              في  الدعوى رقم:1250/2023/41 عقاري
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثامنة  رقم 286

لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�صجل  عليه  المدعي  ا�صم  تحت   S605 رقم  الوحدة  ت�صجيل  بالغاء  المطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
الرا�صي والملك بدبي وتحرير �صجل الوحدة با�صم المدعية والمطالبة بعدم التزام المدعية برد اأي مبالغ للمدعي عليه او 
تعوي�صه عن اأي خلفات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�صابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام 

والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي -القوز ال�صناعية الثانية - دبي - 0508036045
ويمثله:اأمل خمي�ص دروي�ص محمد البلو�صي

المطلوب اإعلنه :  1- �صيدعلي �صيدر�صا �صالر  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالغاء ت�صجيل الوحدة رقم S605 تحت ا�صم المدعي عليه 
بال�صجل المبدئي العقاري لدائرة الرا�صي والملك بدبي وتحرير �صجل الوحدة با�صم المدعية والمطالبة بعدم التزام المدعية 
برد اأي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�صه عن اأي خلفات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�صابق طبقا لبنود القانون 
الموافق   لها جل�صة يوم الخمي�ص   المحاماة - وحددت  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�صوم  العام  النظام  والتي تطبيقها من 
2023/11/2  ال�صاعة 10.00 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بالن�شر        

              في  الدعوى رقم:1189/2023/43 تجاري م�شارف
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�صر  رقم 859

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والتكافل فيما بينهم باأداء مبلغ وقدره )168.853.80( درهم فقط مائة 
وثمانية و�صتون الفا وثمانمائة وثلثة وخم�صون درهما وثمانون فل�صا -  حتى تاريخ 2023/8/24 بال�صافة الى الغرامة التاأخيرية 

بواقع 9% من تاريخ ال�صتحقاق الفعلي وحتى ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف المارات ال�صلمي �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - اأم هرير الثانية - دبي - �صارع مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - �صقة الطابق الثالث - �ص.ب:6564 
- بوكالة المحاميين/جابر ال�صلمي واأحمد ال�صلمي ومريم ال�صلمي - وعنوانه:امارة دبي - بردبي - 0505661676 - ويمثله:جابر 

را�صد محمد جابر را�صد ال�صلمي
المطلوب اإعلنهم :  1- بي او ار ثي للتجارة العامة �ص.ذ.م.م )مدين اأ�صلي( 2- با�صيتى جاجان براكا�ص �صانكاراياه 3- الن كوناث عبد 

القادر نالكات كوناث  -  �صفتهم : مدعي عليهم
مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�صامن والتكافل فيما بينهم باأداء مبلغ وقدره 
)168.853.80( درهم فقط مائة وثمانية و�صتون الفا وثمانمائة وثلثة وخم�صون درهما وثمانون فل�صا -  حتى تاريخ 2023/8/24 
اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�صوم  التام  ال�صداد  الفعلي وحتى  ال�صتحقاق  تاريخ  بواقع 9% من  التاأخيرية  الغرامة  الى  بال�صافة 
المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2023/10/30  ال�صاعة 09.00 �ص ويقت�صي ح�صوركم امام ادارة الدعوى البتدائية 
)الثانية ع�صر( بقاعة التقا�صي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلل موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية 
العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10137/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

المارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000001(  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
دبي الوطني بقيمة )15750( .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�صلمية للتمويل م�صاهمة خا�صة
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى ال�صلم 

- �صقة 2604 - ال�صيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلنه : 1- راكي�ص كومار جورجار نهال مال جورجار - �صفته:منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )16580.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( 

ن�صر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بالن�شر        
 4345/2023/42 تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- ا�صكا للمقاولت �ص.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :حبيبه �صهيل را�صد العبار الفل�صي 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بف�صخ وانهاء اتفاقيه اليجار وملحقها المبرمة بين المدعين 
والمدعي عليها واخلء المدعي عليها من الماأجور وت�صليمه للمدعيتين خال من ال�صواغل واللتزامات )قيمة 
بان  المدعي عليها  الزام  تاريخ( 2012/5/27 هي )11.718.000( درهم  �صنة من  التفاقية لمدة خم�صة ع�صر 
توؤدي للمدعيتن اجمالي المبلغ المتر�صد في ذمتها ل�صالح المدعيين بواقع مبلغ وقدره )2.410.840.27( درهم 
اثنان مليون اربعمائة وع�صرة الف ثمانمائة واربعون درهما و�صبعة وع�صرون فل�صا مقابل القيمة اليجارية 
الخلء  تاريخ  وحتى   2023/9/16 تاريخ  من  ايجار  من  ي�صتجد  وما   2023/9/15 وحتى   2020/8/15 من 
ب�صداد  عليهما  المدعي  ال��زام  ال�صداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  الفائدة  مع  والتنفيذ  الفعلي 

الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�صة يوم الثنين الموافق 2023/10/30 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�صي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2440/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6636/2022 نزاع محدد القيمة ، ب�صداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )14634( درهم  �صامل للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : حكاية لتاأجير ال�صيارات �ص.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ور�صان الولى - دبي - �صارع المدينة العالمية - مبنى الحي النجليزي 

اك�ص 13 - �صقة محل ا�ص 16 - 0528413336
المطلوب اإعلنه : 1- وائل محمد �صلح الدين محجوب - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )14634.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( 

ن�صر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  268/2020/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/133 عقاري كلي ، ب�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1641838.69( درهم  �صامل للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �صركة تطوير مجمع دبي لل�صتثمار ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - مجمع دبي لل�صتثمار - منطقة جبل علي - مبنى مجمع دبي لل�صتثمار 
 -  INFO@ALSERKALLAWFIRM.AE:ايميل  - �����ص.ب:11485   - رق�����م:048851188  هاتف   -

00448851188
المطلوب اإعلنه : 1- انتغرايتد توبولرز & اويلفيلد �صبليز �ص.م.ح - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : نعلنكم بانه تم الحجز على الر�ص رقم 579 بمجمع دبي لل�صتثمار الول 
.S-DATE بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان مح�شر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  422/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/408 عقاري كلي ، الذي ق�صى ب��� ثالثا:بف�صخ اتفاقية البيع وال�صراء المحررة بين 
المدعي والمدعي عليها والمت�صمنة بيع الوحدة ال�صكنية رقم 1711 من م�صروع ذا باد THE PAD وبالزام المدعي عليها والمدخلة الولى بالت�صامن 
برد مبلغ )1.769.121.85( درهم مليون �صبعمائة ت�صعة و�صتون الف مائة واحد وع�صرون درهما وخم�صة وثمانون فل�صا الى المدعي والفائدة بواقع 
9% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2019/6/17 وحتى تمام ال�صداد ومبلغ مقداره )200.000.00( درهم مائتي الف درهم تعوي�صا مع الزامهما 
الر�صوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم اتعاب المحاماة - والمعدل بموجب الحكم ال�صادر في ال�صتئناف رقم 2021/214 عقاري الذي ق�صى )في مو�صوع 
ال�صتئناف رقم 214 ل�صنة 2021 عقاري بتعديل الحكم الم�صتاأنف فيما ق�صى به من تعوي�ص للم�صتاأنف بجعل مبلغ التعوي�ص قدره )500000( درهم 
بدل من مبلغ )200000( درهم وتاأييد الحكم الم�صتاأنف فيما عدا ذلك والزمت الم�صتاأنف �صدهما الولى والثانية في ال�صتئناف رقم 214 ل�صنة 2021 

عقاري بم�صاريف ال�صتئنافين ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )2993924.85( درهم .
طالب التنفيذ : ارجون نارايان مينون

رق��م 105 مبنى مكاتب عود  - مكتب  اي��ال  �صركة مجموعة   - ع��ود ميثاء  - مكاتب  بنك  �صيتي  - خلف  ع��ود ميثاء   - بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 
ميثاء - �صقة 105 - 0504991037

اإعلنهما : 1- باد بروبيرتيز ناين ليمتد �صابقا - امنيات بروبرتيز ناين ليمتد 2- امنيات بروبرتيز ناين ليمتد ���ص.ذ.م.م - �صفتهما  المطلوب 
: منفذ �صدهما

مو�صوع الإعلن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن رقم الوحدة 1711 - ا�صم الم�صروع the pad - رقم الر�ص 72 - 
ا�صم المنطقة الخليج التجاري - وفاء للمبلغ المطالب به )2944324.85( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8981/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صابعة رقم 756

المدعي عليها بمبلغ وقدره )11669( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة  . 

المتنازع:تور�ص لتاأجير ال�صيارات �ص.ذ.م.م
ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رقم  اك�صل  دام���اك  الب����راج -  ���ص��ارع   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

مكاني:2542586046 - 0501400752 
المطلوب اإعلنه :  1- جمعة �صحر بادياث حيدر  -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )11669( 
درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بل كفالة- وحددت لها جل�صة يوم الربعاء الموافق:2023/10/25 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:7376/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الرابعة ع�صر رقم 763
الفا  ع�صر  اثنا  دره��م   )12880( مبلغ  ب�صداد  �صده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
ال�صداد  تاريخ  ال�صتحقاق حتى  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة   ، درهما  وثمانمائة وثمانون 

التام والر�صوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�صيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �صارع الأبراج - مبنى برج المنال - 
�صقة الطابق الأر�صي معر�ص 5 - 0501454999 

المطلوب اإعلنه :  1- �صلمان بن محمد بن راجح القحطاني  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المتنازع �صده ب�صداد مبلغ 
تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة   ، درهما  وثمانون  وثمانمائة  الفا  ع�صر  اثنا  دره��م   )12880(

ال�صتحقاق حتى تاريخ ال�صداد التام والر�صوم.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  885/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ال�صلمي  الم��ارات  بنك  وال�صادر عن   )000269( رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
بقيمة )120000(  .

طالب التنفيذ : بريق ال�صم�ص للأعمال المهروميكانيكية �ص.ذ.م.م
الغوي�ص  ال�صناعية الولى - دبي - �صارع دم�صق - مبنى بناية  ام��ارة دبي - الق�صي�ص  عنوانه:المارات - 

ال�صويدي - �صقة مكتب رقم 111 - بن �صبيب مول - 0558457692 
 ويمثله:محمد عيد جا�صم محمد ال�صويدي

المطلوب اإعلنه : 1- مطعم مرا�صي الخير للماأكولت البحرية - �صفته:منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)120000( درهم ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بالن�شر        

              في  الدعوى رقم:2616/2023/100 احوال نف�ض م�شلمين
المنظورة في:دائرة اأحوال نف�ص م�صلمين العا�صرة  رقم 323

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالطلق لل�صرر ونفقة اولد �صامله وموؤخر ال�صداق وم�صكن �صرعي وتقرير 
الح�صانة واأجرة حا�صنة واأجرة خادمة والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:رباب تاج ال�صر محمد
عنوانه:المارات - امارة دبي - النهدة الولى - دبي - مبنى بناية بن جمعة - �صقة 508 - 0543246214

المطلوب اإعلنه :  1- معاوية ابراهيم ب�صير  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع الإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالطلق لل�صرر ونفقة اولد �صامله وموؤخر 
ال�صداق وم�صكن �صرعي وتقرير الح�صانة واأجرة حا�صنة واأجرة خادمة والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2023/10/30  ال�صاعة 08.30 �ص في قاعة التقا�صي عن بعد في مبنى 
الحوال ال�صخ�صية في منطقة القرهود ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  338/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/519 عقاري جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )1454361( درهم 
�صامل للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:�صذى احمد مراد احمد الحجاج 
عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى بلو باي - طابق 4 - مكتب 406 - 971527070780 

ويمثله :محمد حمد م�صعود علي الم�صلم 
المطلوب اإعلنه : تي ات�ص او اإي للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م  - ال�صفة : منفذ �صده 

عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع مدينة دبي للعلم - مبنى برج اأرينكو - �صقة الطابق العا�صر - 971553772809 
- farag.mohamed@kleindienst.ae - 97144542310 - مكاني:1428776320

مو�صوع الإعلن :اأنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/11/8 ال�صاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�صى الحال �صيجرى 
http://www. بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلل ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غير ممنوع 
اأن يقوم  الثمن على  ال��زي��ادة عن ع�صر  اأن ل تقل ه��ذه  الم��زاد ب�صرط  التالية لر�صوم  الع�صرة  الثمن خ��لل الي��ام  اأن يزيد على  الم��زاي��دة  من 
المنطقة جزر   - الن�صاء  عقارية تحت  :وح��دة  الممتلكات  اأو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ص  الثمن  كامل  باإيداع 
العالم - رقم الر���ص 163 - ا�صم المبنى بور تور فينو - رقم العقار THOE 2 PF 1001 - الم�صاحة 71.13 متر مربع - المقدرة 

ب�������:2.107.723/25  درهم - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  281/2019/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
276 - رقم البلدية  مو�صوع الدعوى : طلب اأذن بيع العقار المرهون الكائن في امارة دبي - مجمع دبي لل�صتثمار الثاني - رقم الر�ص 

. مربع  متر   4403 بم�صاحة   597-700
طالب التنفيذ:م�صرف ال�صارقة ال�صلمي - واخرون 

عنوانه :المارات - امارة ال�صارقة - منطقة التعاون - برج م�صرف ال�صارقة ال�صلمي - الطابق الر�صي - 0505540544 
ويمثله :محمد ابراهيم محمد عبدالله الحمادي 

المطلوب اإعلنه : يوني بيتون ردي مك�ص �ص.ذ.م.م  - ال�صفة : منفذ �صده 
عنوانه :المارات - امارة دبي - جبل علي - م�صنع رقم 6538 ملك موؤ�ص�صة دبي العقارية - رقم القطعة 944-599 - 0559002571 

- sheilendra.tiwari@alfaraa.com - مكاني:1201165508
مو�صوع الإعلن :اأنه في يوم الأربعاء الموافق 2023/11/8 ال�صاعة 05:00:00م وفي اليام الثلث التالية ان اقت�صى الحال �صيجرى 
http://www. بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ص على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلل ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلل اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع 
كامل الثمن المعرو�ص والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :ار�ص وما عليها من بناء )حق انتفاع على مبنى ينتهي 
2035/9/27 - رقم الر�ص 276 - المنطقة مجمع دبي لل�صتثمار الثاني - رقم البلدية 700-597 - الم�صاحة 4403 متر مربع - 

التقييم 28.000.000 درهم ويباع لعلى عطاء - ملحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15923/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ : تلتم�ص طالبة التنفيذ و�صع ال�صيغة التنفيذية على ال�صيك مو�صوع الطلب وبالزام المنفذ 
للر�صوم  بال�صافة  ال�صيك  وق��دره )51.206.00( درهم تمثل قيمه  التنفيذ مبلغ  ت��وؤدي لطالبة  بان  �صدها 

والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :اي�ص �صينترو للم�صاريع - �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:عنوانها المختار امارة دبي - المركز التجاري  الولى - �صارع ال�صيخ زايد - المو�صى تاور 1 - الطابق 
13 - مكتب 1304 - هاتف رق��م:026426320 - متحرك رق��م:0544487167 - مكاني:2648690052 - فاك�ص 

رقم:026426325 - 0544487167 - ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �صيف الكعبي
المطلوب اإعلنه : 1- البنا للهند�صة �ص.ذ.م.م - �صفته:منفذ �صده

مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الج��راءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )51206(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان بالن�شر        

 10293/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المتنازع �صده : 1- موخيا داني�صوفنا جابوروفا  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :اباي اورازبيكوف 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن محمد ال�صعيدي 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليها اأن توؤدي للمدعي مبلغ 

)50.000( دولر امريكي مايعادل )183.500( درهم اماراتي مع الر�صوم. 
وحددت لها جل�صة يوم الثلثاء الموافق 2023/10/31 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اعلان بالن�شر        
              في  الدعوى رقم:4230/2023/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�صة  رقم 404
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعيان مبلغ مقداره )496.465( درهم اماراتي 
)اربعمائة �صت وت�صعون الف واربعمائة خم�صة و�صتون درهم اماراتي( والفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا 

من تاريخ الخلل وحتى ال�صداد التام الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:فينت�صر تي )برايفت( ليمتد - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �صارع الرقة - مبنى مركز الرقة للأعمال - �صقة 5008 - جوار 
فندق ايبي�ص - 0556759397

المطلوب اإعلنه :  1- الع�صيد للتجارة العامة لمالكها ماجد ح�صن �صركة ال�صخ�ص الواحد �ص.ذ.م.م  -  �صفته 
: مدعي عليه

اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعيان  مو�صوع الإعلن :  قد 
مبلغ مقداره )496.465( درهم اماراتي )اربعمائة �صت وت�صعون الف واربعمائة خم�صة و�صتون درهم اماراتي( 
بالر�صوم  عليها  المدعي  ال��زام  التام  ال�صداد  الخ��لل وحتى  تاريخ  �صنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2023/10/30  ال�صاعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 

اعلان بالن�شر        
              في  الدعوى رقم:4318/2023/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة  رقم 402
مو�صوع الدعوى : اول:ال��زام المدعي عليه )فيد�ص لتجميع وتجهيز التركيبات الن�صائية ���ص.ذ.م.م( ب�صداد مبلغ وقدره 
)86.605.80( درهم للمدعي )ال�صادات لنقل الركاب بالحافلت الموؤجرة �ص.ذ.م.م( ثانيا:الزام المدعي عليه ان يوؤدي مبلغ 
)10000( الف درهم كتعوي�ص للمدعي عن كافة ال�صرار التي لحقت به واي�صا ان يوؤدي الفائدة التاأخيرية بمقدار 12% عن 

اجمالي المبلغ المدعي وحتى ال�صداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ال�صادات لنقل الركاب بالحافلت الموؤجرة �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - المركزية �صرق - ابوظبي - �صارع ليوا - مبنى نف�ص بناية مجوهرات الها�صمي - �صقة 
0557731434 - 103

المطلوب اإعلنه :  1- فيد�ص لتجميع وتجهيز التركيبات الن�صائية �ص.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
التركيبات  وتجهيز  لتجميع  )فيد�ص  عليه  المدعي  اول:ال����زام  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���لن  مو�صوع 
الن�صائية �ص.ذ.م.م( ب�صداد مبلغ وقدره )86.605.80( درهم للمدعي )ال�صادات لنقل الركاب بالحافلت الموؤجرة �ص.ذ.م.م( 
ثانيا:الزام المدعي عليه ان يوؤدي مبلغ )10000( الف درهم كتعوي�ص للمدعي عن كافة ال�صرار التي لحقت به واي�صا ان 
بالر�صوم  عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - التام  ال�صداد  وحتى  المدعي  المبلغ  اجمالي  عن   %12 بمقدار  التاأخيرية  الفائدة  ي��وؤدي 
قاعة  في  �ص   09.00 ال�صاعة    2023/11/1 الموافق  الرب��ع��اء   ي��وم  جل�صة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
م�صتندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�صور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�صي عن 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3278/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1237/2022 تجاري جزئي ، ب�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )746899( درهم وفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية الحا�صل في 2022/6/8 حتى 

تمام ال�صداد .
طالب التنفيذ : �صركة اك�صل للهند�صة والمقاولت �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع المكتوم - مبنى برج الخور- �صقة مكتب رقم 5A - مقابل 
دائرة الرا�صي والملك - 0554370009

المطلوب اإعلنه : 1- اطوار للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)746899( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلن.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13983 بتاريخ 2023/10/25 70392

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1493/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�صة رقم 19
مو�صوع الدعوى : مطالبة ب�صداد مبلغ وقدره )92.653( درهم اثنان وت�صعون الف و�صتمائة ثلثة وخم�صون درهم مع 

الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�صتحقاق وحتى ال�صداد التام مع التعوي�ص الجابر لل�صرر . 
المدعي:اليزابيث انى كري�صتما�ص

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى ميز تاور - �صقة 603 - مجمع ابراج المارات 
0505581810 -

المطلوب اإعلنه :  1- مجيد عبدالجليل �صالح اأحمد النعيمي  -  �صفته : مدعي عليه 
اعله  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/24 في  المنعقدة  بجل�صتها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لن  مو�صوع 
للمدعية مبلغ  يوؤدي  باأن  المدعي عليه  بالزام  المحكمة بمثابة الح�صوري  انى كري�صتما�ص بحكمت  اليزابيث  ل�صالح/ 
)90.734.49( درهم ت�صعون الف و�صبعمائة واربعة وثلثون درهم وت�صعة واربعون فل�ص - مع الفائدة القانونية بمقدار 
5% من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�صداد ورف�صت ماعدا ذلك من طلبات والزمت المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل 
لن�صر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابل لل�صتئناف خلل ثلثين  ، حكما بمثابة الح�صوري  المحاماة  اتعاب 

العلن �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021
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•• دبي -د.محمود علياء

الخط  لفن  دب��ي  لبينالي  والفكري  الثقافي  البرنامج  �صمن 
العربي ا�صت�صافت ندوة الثقافة والعلوم ندوة “دور الإمارات 
فيها  ���ص��ارك  العربي”  الخ��ط  ف��ن  بعث  في  الم��ت��ح��دة  العربية 
معالي محمد المر رئي�ص مجل�ص اأمناء مكتبة محمد بن را�صد 
وبلل البدور رئي�ص مجل�ص اإدارة الندوة وعلي عبيد الهاملي 
واأداره��ا الخطاط  ال�صر ح�صن،  الرئي�ص والخطاط تاج  نائب 

خالد الجلف.
ح�صر الندوة الكاتب عبدالغفار ح�صين ود. �صلح القا�صم ود. 
ح�صة لوتاه ود. عبدالخالق عبدالله ود. �صعيد حارب وجمال 
والفنانة  ال�صريف  وع��ل��ي  بوخ�ص  ر���ص��اد  والم��ه��ن��د���ص  الخ��ي��اط 

فاطمة لوتاه ونخبة من المهتمين والمعنين.
في البداية اأكد الجلف اأن فن الخط العربي يلقى الكثير من 
الهتمام، فمنذ ما قبل الإ�صلم كان يعلق على اأ�صتار الكعبة 
والنبوية،  وال�صنة  الكريم  القراآن  الكلمات؛  اأقد�ص  به  وكتب 
الم�صكوكات  على  الخ��ط  جمال  عد  حتى  العملت  على  وحفر 
من قوة الدولة، كما ازدهر على العمائر الإ�صلمية والأ�صلحة 
والمجوهرات والأقم�صة، وزينت به الكنائ�ص والم�صاجد في كافة 
اأنحاء العالم، وا�صتمر تاألق الخط العربي طيلة قرون طويلة 

من تاريخ العرب والم�صلمين.
وتحدث بلل البدور عن بدايات الهتمام بفن الخط العربي 
ل��دى جيل الأج���داد والآب���اء فاأ�صار اإلى وج��ود الخ��ط العربي 
في منطقة الإم��ارات منذ زمن، من خلل توظيفه في الحياة 
ال��ع��ام��ة ب��اأ���ص��ك��ال م��ت��ع��ددة ���ص��واء ل��دى ال��نُ�����صّ��اخ ال��ذي��ن قاموا 
الأبنية  في  اأو  ال�صخرية،  النقو�ص  في  اأو  الكتب،  بع�ص  بن�صخ 
)الح�صون والقلع – البيوت – الم�صاجد – المدار�ص(، كذلك 

لدى اأ�صحاب الخطوط الح�صنة.
وذكر البدور اأنه لندرة الكتب و�صعوبة الح�صول عليها، فقد 
عانى طلبة العلم وحاولوا الح�صول على مبتغاهم من العلوم 

اأ���ص��ره��م وطلبة  ال��ك��ت��ب، ووق��ف��ه��ا على  تلك  ن�صخ  م��ن خ��لل 
العلم تي�صيراً عليهم، ومنهم محمد بن اإبراهيم بن علي بن 
عبدالله بن محمد بن خمي�ص بن علي بن اإبراهيم ابن اأحمد 
بن  عبدالله  وكذلك  ال��دب��وي،  ال�صافعي  الخطيب  محمد  بن 
ال�صركال  محمد  بن  عو�ص  بن  محمد  بن  ح�صن  بن  محمد 

اآل علي، وغيرهم.
واأ�صاف البدور بالن�صبة للنق�ص في ال�صخر والجبال لت�صجيل 
ال�صخرية  النقو�ص  بع�ص  الإم���ارات  بدولة  توجد  الأح���داث 
وما  خ��ورف��ك��ان  في  ال�صرقية  المنطقة  ج��ب��ال  في  وج���دت  ال��ت��ي 
ج��اوره��ا، اأم���ا ال��ك��ت��اب��ات على الأب��ن��ي��ة ف��ت��ت��وزع ب��ين الح�صون 
العين وح�صن عجمان  وق�صر  الجاهلي،  قلعة  مثل  والقلع، 
مثل  والبيوت،  الأبنية  على  وكتابات  الق�صور،  من  وغيرها 

المدر�صة الأحمدية بدبي وغيرها.
ا�صتهرت  اأ�صحاب الخطوط الح�صنة حيث  اإلى  البدور  واأ�صار 
مجموعة من اأبناء الإمارات بالخط الح�صن، وكان منهم من 
من  ومنهم  واأوام��ره��م،  ر�صائلهم،  لكتابة  الحكام  ل��دى  كتب 
ومنهم  الوجهاء،  لبع�ص  عملوا  وبع�صهم  الق�صاء،  في  عمل 
ال��ذي كتب لدى  الكراني  �صالم بن عبدالله  التعليم، مثل  في 
وال�صيد  مكتوم،  ب��ن  �صعيد  وال�صيخ  خليفة  ب��ن  زاي���د  ال�صيخ 
عبدالله ال�صيد اأحمد الها�صمي لدى ال�صيخ �صلطان بن زايد، 
في  را�صد  بن  حميد  ال�صيخ  لدى  الكيتوب  �صلطان  بن  ورا�صد 
كتَّاب  هناك  كان  كما  بن حميد.  عبدالعزيز  وال�صيخ  عجمان 
الوجهاء والأعيان، والعلماء والق�صاة، ومن عملوا في الإدارة 

بدبي.
وذك���ر م��ع��الي مح��م��د الم���ر ب��اع��ت��ب��اره اأح���د ب��اع��ث��ي ف��ن الخط، 
معار�ص  من  الخطية  للفعاليات  ال��دوؤوب��ة  برعايته  المعروف 
التي  وتوجيهاته  المنتخبة  واقتناءاته  ومحا�صرات،  ون��دوات 
اأثمرت العديد من الم�صاريع الخطية، تحدث عن حر�صه منذ 
البدايات على تعلم ودرا�صة الفن علمياً وعملياً بزيارات كافة 

المتاحف والمعار�ص.

وعن بدايات اهتمامه بفن الخط ذكر اأنه اأثناء ح�صوره اأحد 
الراحل محمد  العراقي  للفنان  ال�صارقة  المعار�ص في متحف 
�صعيد ال�صكار ا�صترعى انتباه جمال الخط ور�صاقته فاقتنى 
اإحدى اللوحات التي كتبها الفنان، وبعدها زاد اهتمامه بهذا 
الفن ونمى هذا الهتمام في ندوة الثقافة من خلل ال�صعي 
العربي  الخط  و�صمنها  الفنية  الأن�صطة  من  العديد  لتبني 
الخط  ف��ن  في  متخ�ص�صة  مجلة  اإ���ص��دار  فكرة  طرحت  حيث 
واأ�صاف المر اأنه بعدها  العربي، هي مجلة “حروف عربية”. 
واأثناء  اإ�صطنبول،  في  ار�صيكا  الدولة في منظمة  بتمثيل  كلف 
فتجدد  لإ�صطنبول  زيارته  تكررت  المنظمة  تلك  في  ع�صويته 
كانت  حيث  خا�ص  ب�صكل  الخ��ط  وف��ن  ع��ام  ب�صكل  للفن  حبه 
المنظمة تنظم م�صابقة دولية لفن الخط العربي ي�صارك فيها 
الط��لع على فن  �صعة  اإن  الم��ر  وق��ال  نخبة من الخطاطين. 
وتكوين  الحروفيات،  اقتناء  حب  لديه  ول��دت  العربي  الخط 
مجموعة �صخ�صية من المزادات من مختلف اأنحاء العالم، كما 
الفنانين بخط عدة لوحات بتركيز  العديد من  بتكليف  قام 
ف�صاء  اإلى  للخروج  الفنانين  لم�صاعدة  وال�صعر  الحكمة  على 

اأرحب في الخط.
الما�صية  واأكد اأن دولة الإمارات �صهدت خلل الع�صرين عاماً 
حركة فنية على درجة من التنوع، وذلك بف�صل دعم �صاحب 
حاكم  القا�صمي  محمد  ب��ن  �صلطان  الدكتور  ال�صيخ  ال�صمو 
ال�����ص��ارق��ة، ال���ذي ح��ر���ص على تطوير وت��ن��وع وازده����ار حركة 
الفن الت�صكيلي ب�صكل عام وفن الخط ب�صكل خا�ص من خلل 
الرحمن  عبد  معالي  جهود  وك��ذل��ك  والم��ع��ار���ص،  المهرجانات 
العوي�ص بحكم حبه لقتناء اللوحات الفنية ومن�صبه الوزاري 
الذي  ال��بردة  ا�صتمرار مهرجان  خ��لل على  ال��ذي عمل من 
نخبة  بم�صاركة  والزخرفة  الخ��ط  فن  ت�صجيع  على  يحر�ص 
من الخطاطين العرب والأجانب، كذلك قام بتنظيم م�صابقة 
30 خطاط من دول  �صنوية ل�صتن�صاخ الم�صحف �صارك فيها 
مختلفة، اإ�صافة اإلى اإن�صاء قاعدة لخطاطي الم�صحف في العالم 

الثقافية  الموؤ�ص�صات  مختلف  ب��دور  م�صيدا  وختم  الإ�صلمي. 
اأن تكون دولة  الخطاطين العرب المقيمين الذين �صاهموا في 

الإمارات مركزاً حيوياً من مراكز فن الخط العربي.
 وا�صتعر�ص الإعلمي علي عبيد الهاملي، رئي�ص تحرير مجلة 
محمد  معالي  ب��دور  م�صيدا  المجلة،  تاريخ  عربية”  “حروف 
المر في اإ�صدار المجلة، التي �صدر العدد الأول منها في اأكتوبر 
2000، وبلغ عدد اإ�صداراتها حتى الوقت الحالي 56 عددًا، 
ذاكرا اأن المجلة انتهجت �صيا�صة تحريرية تقوم على الحفاوة 
بتاريخنا  ارتباطا  الأك��ر  الفن  بو�صفه  العربي  الخ��ط  بفن 
العربي والإ�صلمي. واأ�صاف اأن المجلة اأعدت ملفات عن اأبرز 
ال�صخ�صيات التي تهتم باقتناء لوحات خطية في العالم، واأهم 
الم�صاجد والمباني التي تزدان بالخط العربي، واهتمت باإجراء 

حوارات مطولة مع نجوم الخط في كل مكان.
اأ�صاتذة  كتبها  ج��ادة  درا���ص��ات  ن�صرت  المجلة  اأن  الهاملي  واأك��د 
متخ�ص�صون عن الخط وقواعده وفنونه وتاريخه وق�صاياه، 
تتناول  التي  الكتب  اأه��م  فيه  ت�صتعر�ص  ب��ابً��ا  خ�ص�صت  كما 
خا�صة  ملفات  و�صمت  المختلفة،  بتنوعاته  الخط  مو�صوعات 
ت��ن��اول��ت ت��اري��خ الخ��ط ال��ع��رب��ي في دول وم��ن��اط��ق ع���دة. وذكر 
كوكبة  م��ع  الح���وارات  م��ن  العديد  اأج���رت  المجلة  اأن  الهاملي 
م��ن اأه���م الخ��ط��اط��ين في ال���ع���الم، وق��ام��ت ب���زي���ارات متعددة 
نادرة،  خطية  مجموعات  يمتلكون  الذين  الخ��ط  ع�صاق  اإلى 
واهتمت بت�صليط ال�صوء على نماذج م�صرقة من رموز الخط 
اأن تخ�ص�ص بابًا ثابتًا في  الراحلين. كما حر�صت المجلة على 
ال�صادرة عن الخط  الكتب  لأه��م  فيه موجز  ين�صر  ع��دد،  كل 
العربي، اإيمانا منها باأهمية الكتب في حفظ المعلومات وتداول 
الأفكار، وباباً للأخبار، والفعاليات، والمنوعات، بالإ�صافة اإلى 
قيامها بن�صر ق�صيدة في كل عدد لأحد ال�صعراء الكبار، يكتبها 
خطاط موهوب، وتخ�صي�ص هدية مجانية مع كل عدد على 
كبار الخطاطين على ورق م�صقول  اأحد  اأبدعها  لوحة  �صكل 
مقوى، وختم الهاملي بتاأكيد ا�صتمرارية دور مجلة “حروف 

عربياً  العربي  الخ��ط  ف��ن  وب��ع��ث  وتوثيق  حفظ  في  عربية” 
وع��الم��ي��اً، اإيم��ان��ا م��ن ال��ن��دوة ب��روع��ة الخ��ط العربي وعذوبته، 
قيم  وتر�صيخ  الم��ع��ارف  ن�صر  في  التنويري  ال�صحافة  وب���دور 

الجمال.
على  ال�صوء  ال�صر  ت��اج  المخ�صرم  ال�صوداني  الخطاط  واألقى 
رحلة الخط العربي في الإمارات في 50 عاماً، منذ قيام اتحاد 
�صهد  حيث  1971م،  ع��ام  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة 
الخ��ط العربي في العقود الأرب��ع��ة الأخ��يرة اإح��ي��اءً ونه�صة في 
العربية  الإم���ارات  لدولة  كان  والإ�صلمية..  العربية  البلد 
المتحدة دور مركزي مهم في هذه النه�صة. واأ�صار تاج ال�صر اإلى 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  – جمعية  الخط  جماعة  تاأ�صي�ص 
بال�صارقة – )1989 – 1990(، و�صدور العدد الأول من 
1991، وبداية معار�ص الخط في  العام  مجلة الخطاط في 
ال�صوق المركزي في ال�صارقة من عام 1992. كذلك معار�ص 
في  الت�صكيلية  للفنون  الإم����ارات  جمعية  م��ع  ال��ع��رب��ي  الخ��ط 
مركز المعار�ص – اإك�صبو – ال�صارقة، وتطور هذا الن�صاط اإلى 

معر�ص �صنوي با�صم )المرئي والم�صموع(.
اأن الإم��ارات غدت قِبلة الخطاطين المبدعين  وذكر تاج ال�صر 
الكريمة  الرعاية  بف�صل  وت�صميمه  العربي  الخ��ط  فنون  في 
ل�صاحب ال�صمو ال�صيخ الدكتور �صلطان بن محمد القا�صمي، 
واإخ����وان����ه اأ���ص��ح��اب ال�����ص��م��و ح���كّ���ام الإم�������ارات، وم���ع���الي عبد 
المر، ومعالى عبد  الأ�صتاذ محمد  العوي�ص، ومعالي  الرحمن 
اآخ��ر من  ال��ب��دور، ونفر ك��ريم  ب��لل  الغفار ح�صين، و���ص��ع��ادة 
كبار ال�صخ�صيات في دولة الإم��ارات، وبدعم �صخي من اإدارات 
الثقافة والفنون في ال�صارقة، ودبي، واأبوظبي. وكذلك وجود 
نخبة من الخطاطين العرب الذين تنوعت اأن�صطتهم، واأماكن 
ال�صحافة  مجال  في  العمل  اأو  الفنون،  تعليم  بين  ما  عملهم 
دبي  هيئة  ب�صكر  ال��ن��دوة  واخ��ت��ت��م��ت  والت�صميم.  والإع�����لن 
البينالي ودعم وت�صافر جهود  للثقافة والفنون على تنظيم 

الموؤ�ص�صات الثقافية كافة لإنجاح هذه التظاهرة الفنية.

•• ال�شارقة - وام:

المقبل  9 من نوفمبر  اإلى   7 للكتاب من  ال�صارقة  تُنظّم هيئة 
مظلّة  تح��ت  المكتبات«  »م��وؤتم��ر  م��ن  العا�صرة  ال���دورة  فعاليات 
ال�صارقة  معر�ص  من   42 ل��ل��دورة  الم�صاحبة  المهنيّة  ال��برام��ج 
الدولي للكتاب2023 وت�صهد ن�صخة هذا العام م�صاركة اأكر 
الأكاديميّة  المكتبات  اأم��ن��اء  من  �ص  ومتخ�صّ خبير   400 من 
 30 من  اأك��ر  من  والخا�صة  والحكومية  والمدر�صيّة  والعامة 

دولة حول العالم.
اإك�صبو ال�صارقة بال�صراكة  ويوفّر الموؤتمر الذي يُعقد في مركز 

اأو  ال�صخ�صي  الح�صور  فر�صة  الأمريكيّة  المكتبات  جمعية  مع 
اإمكانيّة  تعزيز  بهدف  بعد  ع��ن  التوا�صل  تقنيات  خ��لل  م��ن 
الو�صول اإلى برنامجه المتنوّع من اأكبر قدر ممكن من المهتمين 
واأ�صحاب ال�صاأن علماً اأن هذا الموؤتمر يعد الوحيد الذي ت�صارك 

فيه الجمعية خارج الوليات المتحدة.
وا�صعة للخبراء  اآفاقاً  المقبلة  دورت��ه  المكتبات في  ويفتح موؤتمر 
والم��ه��ن��ي��ين في مج���ال الم��ك��ت��ب��ات ل��لج��ت��م��اع تح��ت م��ظ��لّ��ة واحدة 
وتبادل المعرفة والخبرات والتعريف باأف�صل الممار�صات المتبعة 
والدرا�صات  الأبحاث  تطوير  ا�صتمراريّة  وتحفيز  ال�صناعة  في 
الم��ت��ع��لّ��ق��ة ب��الم��ك��ت��ب��ات وذل����ك ���ص��م��ن ال��ع��دي��د م���ن ور�����ص العمل 

بها  يزخر  التي  النقا�صيّة  والجل�صات  التقديميّة  وال��ع��رو���ص 
المكتبات  خ��براء  بم�صاركة  انعقاده  اأي��ام  طيلة  الم��وؤتم��ر  برنامج 
من مختلف الدول الحا�صرة.كما تُتيح دورة العام الجاري من 
اأمناء المكتبات والمعلمين  الحدث اإمكانيّة التوا�صل الفعّال بين 
لتبادل  لهم،  خ�صي�صاً  الم�صمّمة  المنطقة  المكتبيين«  »رده��ة  في 
والخدمات  المنتجات  اأح���دث  وا�صتك�صاف  والم��ع��ل��وم��ات  الأف��ك��ار 
التي  الرئي�صيّة  الم��ح��اور  مع  تزامناً  وذل��ك  بالمكتبات،  الخا�صة 
يركّز عليها الموؤتمر والتي ت�صمل تعزيز فر�ص التطوير المهني 
الممار�صات  اأف�صل  وا�صتعرا�ص  القياديّة  ب��الم��ه��ارات  والرت��ق��اء 
واأبرز التقنيات المعتمدة في مختلف اأ�صكال واأنواع المكتبات حول 

ثلث  عقد  المكتبات  لموؤتمر  الر�صمي  النطلق  العالم.وي�صبق 
ور�ص عمل في 7 نوفمبر ، الولى بعنوان »حاجة رواد الأعمال 
والثانية  الأع��م��ال«  ري���ادة  مركز  تطوير  كيفية  المكتبات:  اإلى 
بعنوان »مجتمعات متعاونة: تجربة البيانات البحثية الم�صتركة 
واآثارها على بيئات المعلومات الم�صتركة« في حين تحمل الثالثة 
الكتاب  منهج  با�صتخدام  الم�����ص��ورة  الكتب  »ا�صتك�صاف  ع��ن��وان 
الكامل« حيث يقوم هذا المنهج على قراءة الكتاب ب�صوت عالٍ 

وتحفيز م�صاركة الم�صتمعين مع الر�صومات.
مدار  على  لي�صلّط  التالي  اليوم  في  الم��وؤتم��ر  فعاليات  وتنطلق 
م�صتعر�صاً  الأكاديميّة  المكتبات  على  ال�صوء  متتاليين  يومين 

بينها  ال�صراكات  واأث��ر  القت�صاديّة  التنمية  م�صيرة  في  دوره��ا 
وبين الجهات والموؤ�ص�صات المحليّة بما في ذلك حا�صنات الأعمال 
الم�صتدامة.  التنمية  تعزيز  على  الم�صتركة،  العمل  وم�صاحات 
التي  الناجحة  المدر�صيّة  المكتبات  برامج  تناول  اإلى  بالإ�صافة 
اأمناء مكتبات  العام من »جائزة  ب��دورة هذا  الفائزون  ابتكرها 
للآداب«.  الإم���ارات  تنظمها«موؤ�ص�صة  التي  ال�صنوية  الم��دار���ص« 
روؤى  ت��ق��دّم  ال��ت��ي  النقا�صيّة  الجل�صات  م��ن  العديد  تُعقد  كما 
واأمناء  م��ن��خ��براء  نخبة  م��ع  متنوّعة  موا�صيع  ح��ول  �صاملة 
واقع  وا�صتعرا�ص  والمبادرات  الأفكار  العالميين لتقديم  المكتبات 

المكتبات.

ندوة �لثقافة و�لعلوم ت�ست�سيف ندوة »دور �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة في بعث فن �لخط �لعربي«

موؤتمر �لمكتبات يناق�ض �أف�سل تجارب وممار�سات �لقطاع بم�ساركة 400 متخ�س�ض

•• ال�شارقة-الفجر:

عرو�ص اأفلم وجل�صات نقا�صية ملهمة اأ�صاءت على تحديات 
ال�صينمائي  ال�صارقة  مهرجان  قدمها  ونج��وم��ه��ا،  ال�صينما 
اأيام دورته العا�صرة التي  الدولي للأطفال وال�صباب في اأولى 
تقام في �صالت فوك�ص �صينما ب�صيتي �صنتر الزاهية، وت�صتمر 
28 اأكتوبر الجاري، و�صط اإقبال لفت من قبل ع�صاق  حتى 
الفن ال�صابع من الأطفال وال�صباب الذين تابعوا فيه ت�صكيلة 
وا�صعة من الأفلم الناطقة بلغات عدة، و�صاركوا في مجموعة 
ينظمها  التي  والتدريبية  التفاعلية  العمل  ور�ص  من  وا�صعة 
المهرجان على مدار اأيامه.الفنانة الم�صرية ليلى علوي كانت 
اأعمالها  ع��ن  ك�صفت  وفيها  فنان”  “م�صوار  جل�صة  �صيفة 
المقبلة، كما ا�صتعر�صت م�صوارها الفني الذي بداأته في اأروقة 
الإذاعة الم�صرية عندما كانت في عمر ال�صابعة، ومنها انتقلت 
القاهرة، وخلل  اإذاع��ة  الأو�صط، ومن ثم  ال�صرق  اإذاع��ة  اإلى 
الجل�صة تحدثت علوي عن دورها في فيلم “اأنا وابنتي والحب” 
في  تجربتها  وكذلك  ال�صينمائية،  اأعمالها  باكورة  مثل  الذي 
فيلم “من اأجل الحياة”. وقالت: “العمل في هذا المجال �صكل 
حيث  ك��ث��يراً،  منها  ا�صتفدت  متكاملة،  مدر�صة  لي  بالن�صبة 
الأول،  ال�صف  العمل مع نخبة من نجوم  اأتيحت لي فر�صة 
ومن اأبرزهم الفنان يحيى الفخراني، والفنانة الراحلة هند 

النجوم  من  وغيرهم  ال�صريف،  نور  الراحل  والفنان  ر�صتم، 
الذين تعلمت منهم طرق التمثيل ومهارات الأداء المختلفة”، 
التمثيل  اأهم مراحل  يُعد من  ال�صخ�صية  اأن تج�صيد  موؤكدة 
في  وخ��برة  تقم�ص  من  تتطلبه  لما  والتلفزيوني،  ال�صينمائي 
اأداء وتقديم الأدوار المتنوعة. واأكدت علوي التي تعمل حالياً 
على اإنجاز فيلم “المق�صوم” اأن درا�صة ال�صخ�صية والتح�صير 
لها والقتناع بها واللتزام بها تعتبر من اأهم عنا�صر النجاح 
في عملية التمثيل الذي ابتعدت عنه لمدة 3 �صنوات بعد رحيل 
اأن كافة الأعمال التي  والدتها، م�صيرة في الوقت نف�صه، اإلى 

�صت�صارك فيها خلل العامين المقبلين �صتكون درامية. 
الكتابة للطفل

في المقابل، اأكد ال�صيناري�صت الم�صري مدحت العدل اأن ال�صغف 
يمثل اأ�صا�ص النجاح في تاأليف ال�صيناريو، واأن المجهود وال�صبر 
ي�صكل الح�صة الأكبر في نجاح العمل، وقال خلل م�صاركته 
“بتقديري اأن القدرة على  في جل�صة “العثور على ق�صتك”: 
اأ�صل  يمثل  لو..” ال��ذي  يحدث  “ماذا  ���ص��وؤال  على  الإج��اب��ة 
الحكاية وبدايتها، هو الأ�صا�ص الذي تبنى عليه عملية كتابة 
ونوعية  التفا�صيل،  ب�صرد  الهتمام  جانب  اإلى  ال�صيناريو، 
حيث  اأي�����ص��اً،  وم�صتقبلها  وح��رك��ت��ه��ا  و�صكلها  ال�صخ�صيات 
ال�صخ�صيات  لح��رك��ة  انعكا�صاً  الح���دث  و���ص��ف  طريقة  تمثل 
في ال�����ص��ي��ن��اري��و، ب��ي��ن��م��ا يم��ث��ل الح�����وار ت��رج��م��ة ل�����ص��وت هذه 

تاأليف  على  الآن  يعكف  ال��ذي  العدل  ولفت  ال�صخ�صيات”. 
منه  الفنانة  بطولة  م��ن  “فرايداي”  الغنائية  م�صرحيته 
�صلبي، اإلى اأن الكتابة للطفل �صعبة للغاية، كونها تحتاج اإلى 
يجب  اأن��ه  مبيناً  الطفل،  �صيكولوجية  في  وخ��براء  مخت�صين 
ال�صينما  في  ال�صتثمارات  م�صتوى  رف��ع  الإن��ت��اج  �صركات  على 
ور�صائله،  العربي وقوته  الفن  اأهمية  اإب��راز  تتمكن من  حتى 

وما يتمتع به الفنان العربي من اإمكانيات وح�صور لفت. 
بعنوان  حوارية  جل�صة  عقد  المهرجان  فعاليات  ت�صمنت  كما 
الأفلم:  من�صات  اإلى  ال�صينمائية  المهرجانات  عرو�ص  “من 
الأ�صمني  ط��لل  فيها  اأ���ص��اء  المن�صات”  الى  الو�صول  كيفية 
�صركة  وط��ارق غنام من  اأبوظبي”،  ني�صن  “اإيمج  �صركة  من 
“�صوتينج �صتارز” لتوزيع الأفلم، على اأبرز التحديات التي 
ت�صهدها �صناعة ال�صينما في ال�صرق الأو�صط، من حيث التوزيع 
والتمويل ل �صيما بعد فترة انت�صار جائحة “كوفيد – 19” 
التي اأثرت على قوة ال�صناعة في المنطقة، واأكدا اأن المهرجانات 
تعد من�صة مهمة لعر�ص الأف��لم الجديدة والناطقة بلغات 
والمنتج  الم���وزع  على  �صعبة  تبقى  ذل��ك  برغم  ولكنها  ال��ع��الم، 
نظراً لمحدودية الأفلم التي يتم اختيارها فيها، وتطرقا في 
حديثهما اإلى من�صات البث التي تتطلع للح�صول على حقوق 
عر�ص الفيلم، وهو ما يجبر �صناع الأعمال ال�صينمائية على 
التي  ال�صروط  طبيعة  مع  تتنا�صب  بحيث  خياراتهم  تحديد 

تفر�صها هذه المن�صات. 
ال�سجادة الخ�سراء: فيلم نزوح 

و�صمن فعاليات ال�صجادة الخ�صراء التي �صارك فيها الفنان 
“نزوح”  الم��ه��رج��ان فيلم  الم�����ص��ري، ع��ر���ص  ���ص��ام��ر  ال�����ص��وري 
للمخرجة �صؤدد كعدان، وبطولة الفنان الم�صري، والفنانة 
�صوريا،  العمل في  اأح��داث  ت��دور  علو�ص، حيث  كندة  ال�صورية 
الما�صية،  ال�صنوات  خ��لل  �صهدتها  التي  ال�صراع  ف��ترة  اأثناء 
اإلى النوم تحت النجوم  14 عاماً  ال�  حيث ت�صطر زينة ابنة 
بعد �صقوط قذيفة على �صقف بينها، وهو ما يقودها لتكوين 
ت�صر  العنف  وت��يرة  ت�صاعد  وم��ع  عامر،  جارها  مع  �صداقة 
مع  �صراع  في  لتدخل  المكان،  من  الرحيل  على  هالة  والدتها 

زوجها معتز الذي يرف�ص فكرة التحول اإلى لجئ. 
يذكر اأن ن�صخة المهرجان العا�صرة تعر�ص 81 فيلماً من 37 
ت�صارك  �صينمائيةً من دول  العالم، تت�صمن عرو�صاً  دولة في 
بوتان، وكل من جمهوريات الجبل  م��رة، وه��ي: مملكة  لأول 
الأ�صود، ومالطا، والتوغو، وفيتنام، كما ي�صهد اأي�صاً عرو�صاً 
لثلثة اأفلم تقدم لأول مرة على م�صتوى العالم، بالإ�صافة 
بينما  الأو���ص��ط،  ال�صرق  م��رة في  تعر�ص لأول  43 فيلماً  اإلى 
التي تعر�ص  “ال�صجادة الخ�صراء”،  اأي�صاً من�صة  ت�صت�صيف 
4 اأفلم روائية طويلة، هي: “نزوح”، و”نيكول�ص ال�صغير”، 

و”طريق الوادي«.  و”هي من كوكب اآخر”، 

ليلى علوي ومدحت العدل و�سامر الم�سري نجوم جل�سات يوم المهرجان الأول

»مهرجان �ل�سارقة �ل�سينمائي« يعر�ض »نزوح« وي�سيء على تحديات �ل�سينما
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�لدر�ما �ل�سورية.. ل تز�ل تبحث عن 
بو�سلة في مجمل �لأعمال �لتي تقدمها

م��رة اأخ����رى، تح���اول ال��درام��ا ال�����ص��وري��ة مزاحمة 
اإذ  الأعمال العربية الخا�صة بالمو�صم الرم�صاني، 
"تاج"،  يبداأ خلل ال�صهر المقبل ت�صوير م�صل�صل 
للكاتب عمر اأبو �صعدة، واإخراج �صامر البرقاوي، 
نورا  والفنانة  كو�صا،  وب�صام  ح�صن،  تيم  وبطولة 

رحال، ومن اإنتاج "�صيدرز اآرت برودك�صن".
"تاج" ياأتي بعد �صراكة ناجحة بين الكاتب  اإنتاج 
"الزند: ذئب  والمخرج وال�صركة ذاتها في م�صل�صل 
وك���ان من  الم��ا���ص��ي(،  الم��و���ص��م  العا�صي" )عُ���ر����ص 
العمل  حقق  م��اردي��ن��ي.  ودان���ا  ح�صن  تيم  بطولة 
اإلى  تعود  تاريخية  ق�صة  في  م�صاهدة  ن�صبة  اأعلى 

زم��ن الن��ت��داب في ���ص��وري��ة. والح��ق��ب��ة نف�صها 
فيما  "تاج"،  م�صل�صل  ع��ل��ى  ت��ن��ط��ب��ق 

ي��ع��ت��بر جديداً  ن����ورا رح����ال  دخ����ول 
الإف�صاح  ان��ت��ظ��ار  في  ال�صنة،  ه��ذه 
ال��ذي تج�صده  ال���دور  ع��ن ماهية 

اإلى جانب تيم ح�صن.
يحاول الممثل ال�صوري تيم ح�صن 
الخ������روج م���ن ���ص��رن��ق��ة الأع���م���ال 

لل�صنة  الم�������ص���ترك���ة  ال����درام����ي����ة 
"الهيبة"  ب��ط��ل  ال��ث��ان��ي��ة. 

ل�������ص���ام���ر ال������برق������اوي، 
الدراما  اإلى  ي��ت��ج��ه 
التاريخية، ويحر�ص 
على اأن تكون الق�صة 
�صوريين  والتنفيذ 
بالكامل، فيما يقف 
المنتج اللبناني على 

ح�صن  تيم  يحاول  جديدة  �صيا�صة  هو  بما  العمل 
العودة من خللها اإلى الأعمال ال�صورية المحلية 
ال��ت��ي م��ه��دت لخ��روج��ه بعد الأزم���ة في ب���لده من 
وتبنيه  دم���������ص����ق، 
من  لم����ج����م����وع����ة 

الأعمال العربية الم�صتركة التي نفذت في لبنان.
ت�صوير  ق��ري��ب��اً  ي��ب��داأ  اأي�����ص��اً،  اإن��ت��اج قبن�ص  وم���ن 
�صربتجي  ل���ف���وؤاد  ن�����ص  اأهلي"،  "بيت  م�صل�صل 
ال�صورية المعروفة  ال��ذي كتب ع��دداً من الأع��م��ال 
ب��ط��اب��ع ال��ب��ي��ئ��ة ال�����ص��ام��ي��ة، مثل 

"الخ�صخا�ص".
اإخراج  م��ن  اأهلي"  "بيت 
اأب���و الخير.  ال��ب��اري  عبد 
بح�صب  الم�صل�صل،  ي��روي 
م������ا ي�����ق�����ول ����ص���ن���اع���ه، 
�صميم  م������ن  ح����ك����اي����ة 
ال���ب���ي���ئ���ة 

قبل.  م��ن  عُ��ر���ص  لم��ا  م��غ��اي��رة  بطريقة  ال�صامية 
رحلة  ل��ي��ب��داأ  وم��دي��ن��ت��ه  بيئته  اإلى  م��غ��ترب  ي��ع��ود 
البحث عن �صديقه الم�صجون و�صط اأحداث كتبها 
ال��ت��اري��خ��ي للعمل،  ت��ت��ن��ا���ص��ب والم�����ص��ار  ���ص��رب��ت��ج��ي 

كمحور اأ�صا�صي.
�صبيعي ت�صوير  الدين  �صيف  المخرج  يبداأ  ب��دوره، 
الممثلة  "العربجي".  م�صل�صل  من  الثاني  الج��زء 
نادين خوري فازت بجائزة "غولدن اإي وورد" في 
بيروت منذ فترة، وقالت اإنها مت�صوقة جداً لمتابعة 
تقديم دور درية خانم في "العربجي"، بعد النجاح 
الذي حققه الم�صل�صل. يجمع العمل كلً من با�صم 
ال�صا�صة  نج��وم  من  وكوكبة  ح��داد،  و�صلوم  ياخور 
ال�صورية  البيئة  اأعمال  اإلى  ينتمي  وهو  الم�صرية، 
من منظار اآخر تحاول �صركة الإنتاج الترويج له، 
من خلل فريق الممثلين اأكر من اعتمادها على 
الق�صة.يذكر اأن المخرجة ال�صورية ر�صا �صربتجي 
قد ان�صحبت من تنفيذ م�صل�صل "نظرة حب"، من 
بطولة با�صل خياط وكارمن ب�صيب�ص. كان من 
المفتر�ص اإتمامه وعر�صه في مو�صم رم�صان 
2024، بعدما اأعلنت �صركة "�صيدرز 
اأ�صابيع،  قبل  برودك�صن" ذلك  اآرت 
�صتن�ص�����م  �صربتج����ي  اإن  وق��ال��ت 
اإلى ال��ع��م��ل ال����ذي ���ص��ي�����ص��ور في 
توؤكد  المعلومات  لكن  ب��يروت، 
ان�صح�������بت،  �صربتج������ي  اأن 
م���ا دف�����������������ع ال�����ص��رك��ة اإلى 
اإعادة البحث عن مخرج 

اآخر.   

�سريف �سلامة ينتظر 
و�حدة دفعة  �أعمال   4

"باب  م�سل�سل  من  ع�سر  الرابع  الجزء  لت�سوير  النية  اإعلان  مع 
ال�سورية تبحث عن بو�سلة في مجمل  الدراما  الحارة"، ل تزال 
الأعمال التي تقدمها. والوا�سح اأن الحيّز التجاري لإنتاج جزء 
اآخر من "باب الحارة"، الذي ا�ستنزفت اأحداثه، يطرح ت�ساوؤلت 
عن المغزى من اإ�سرار �سركة "قبن�ص" على تقديم اأجزاء اإ�سافية 
على  ج��اءت  ولو  بها،  يتمتع  التي  ال�سهرة  اإلى  نظراً  ربما  منه. 
به  يحظى  الذي  والترويج  الميزانيات  تنق�سها  اإنتاجات  ح�ساب 

الحارة". "باب 

الفنان �صريف �صلمة خلل الفترة  الفني يعي�صها  الن�صاط  حالة من 
الدراما  ب��ين  م��ا  واح���دة  دف��ع��ة  فنية  اأع��م��ال   4 ينتظر  الح��ال��ي��ة، حيث 
التوت" الذى يقدم بطولته  "ورق  وال�صينما، ونبداأها بعر�ص م�صل�صل 
ث���راء جبيل،  اأن����ور،  خ��ال��د  راأ���ص��ه��م  وع��ل��ى  الفنانين  م��ن  ع��دد  بم�صاركة 

.cbc ويعر�ص في 14 اأكتوبر المقبل على قناة
كيلني،  محمد  اإبراهيم،  �صماء  من  كل  الم�صل�صل  بطولة  في  وي�صارك 
اآية �صليم، م�صطفى من�صور، ليلى العربي، محمد �صفيق، يارا جبران، 
عادل،  تقى ح�صام، حنان  الأ�صدي،  يو�صف  نا�صر،  عمرو �صالح، محمد 
فادي  ت�صم  والتي  عبادة نجيب،  كتابة  ور�صة  تاأليف  ه�صام.، من  معتز 
�صمير حنا، محمد فوزى، اإ�صراء مقيدم، اأمانى اأبوالعينين، �صمر طاهر، 

اإخراج ح�صام علي.
ويوا�صل �صريف �صلمة ت�صوير م�صل�صله الجديد "العودة" الذى تدور 
اأحداثه في ال�صعيد، ومقرر عر�صه على �صاات المتحدة قريباً، وي�صارك في 
بطولته كل من ع�صام ال�صقا، حمزة العيلى، تارا عماد، واخرون، تاأليف 

اأمين جمال، اإخراج اأحمد ح�صن .
وي�صور �صريف �صلمة قريباً م�صل�صل "كامل العدد 2" مع الفنانة دينتا 
الما�صى،  كبيراً في رم�صان  الأول نجاحاً  ال�صربنيى، بعدما حقق الجزء 
�صعيد  واأح��م��د جمال  دروي�����ص،  م��ن م�صطفى  ك��ل  و���ص��ارك في بطولته 

واأخرون، اإخراج خالد الحلفاوى .
"اأ�صد  وي�صتعد �صريف �صلمة خلل الفترة المقبلة لبدء ت�صوير فيلم 
دياب،  محمد  واإخ���راج  تاأليف  م��ن  رم�صان،  محمد  النجم  م��ع  اأ�صود" 
باقى  ع��ن  الإع���لن  الم��ق��رر  المقبل، وم��ن  الفطر  وم��ق��رر عر�صه في عيد 
الممثلين خلل الفترة المقبلة، حيث يجرى محمد دياب حالياً معاينة 

اأماكن الت�صوير، من اأجل البدء في ت�صويره الفترة المقبلة .

�سو�سن بدر تنتظر 3 �أعمال 
فنية "م�سل�سل وفيلمين" 

تعي�ص النجمة القديرة �صو�صن بدر حالة من الن�صاط الفني حاليًا، 
اإنها ت�صور عدة اأعمال فنية، وتقدم 3 اأعمال فنية دفعة  اإذ 
"حدوتة  الج��دي��د  م�صل�صلها  ت�صوير  ب���داأت  حيث  واح���دة، 
الأوف  مو�صم  في  عر�صه  ومقرر  بطولتها،  من  من�صية" 
���ص��ي��زون، م��ن اإخ����راج مح��م��د مح��ي��ى ال��دي��ن، وتاأليف 
من  كل  الم�صل�صل  بطولة  وي�صارك في  محمود حمدان، 
���ص��بري، مح��م��ود ح��ج��ازي، ه�صام  اأح��م��د فهيم، عبير 
�صلح،  نان�صي  �صامي،  ريم  ���ص��بري،  ط���ارق  اإ�صماعيل، 
محمد علي رزق، اأحمد �صيام، اأمير �صلح الدين، دعاء 
حكم، هل ال�صعيد، محمد لطفي �صاهين، رجوي حامد، 
علء  من�صور،  م�صطفي  ع��ب��دالله،  ح�صن  منير،  عبير 

قوقه، واآخرون.
كما تنتظر عر�ص فيلم "اآل �صنب" المقرر عر�صه الأول في 
مهرجان الجونة ال�صينمائى، الفيلم ي�صارك في بطولته كل 
من ليلى علوى، لبلبة، �صو�صن بدر، اأ�صماء جلل، هيدى كرم، 
ال�صريطى،  ابتهال  البزاوى، خالد �صرحان، على الطيب،  محمود 
اأح��م��د ع�صام، هبة  �صعدة،  اأب���و  ن��وري��ن  غ���انم،  �صلفة  م��ال��ك،  ح�صن 
اأيتن  واإخ��راج  ح�صام  واإ�صلم  روؤوف  اأحمد  تاأليف  ي�صرى، 

اأمين.
كما تعاقدت موؤخرًا �صو�صن بدر على الم�صاركة 
بطولة  على"  "�صارة   ف��ي��ل��م  ب��ط��ول��ة  في 
النجمان منة �صلبى واأحمد داود، المقرر 
من  المقبلة،  الفترة  ت�صوير  في  البدء 

اإخراج هبة ي�صرى.

�أ�سالة ن�سري تُهدي 
جمهورها... 6 �أغانٍ م�سرية

خا�ص  )ب��روم��و(  فيديو  اأخ���يراً،  ن�صري،  اأ�صالة  ال�صورية  الفنانة  اأطلقت 
اأغانٍ ويحمل عنوان   6 باألبومها الجديد ذي اللهجة الم�صرية الذي ي�صم 
)لحقت نف�صي(، وهو من اإنتاج وتوزيع ديجيتال �صركة )روتانا( لل�صوتيات 

والمرئيات.
وج��اءت اأغنية )ف��وق( من كلمات عمر عبده علي واألح��ان عمرو ال�صاذلي، 

فيما كتب اأغنية )لما بنتجاهل( محمود كلزا ولحنها كريم نيازي.
�صليم  )الأخ��ب��ار الحلوة(، وهي من كلمات محمود  بعنوان  الأغ��اني،  ثالث 
واألحان كرم اأحمد، في حين تاأتي اأغنية )مانجا( من كلمات م�صطفى ح�صن 

واألحان م�صطفى الع�صال.
اأما اأغنية )مار�ص اأبريل(، فاإنها من كلمات عليم واألحان نور عز، وختاماً 

اأغنية )رجل مثالي( من كلمات اأحمد اإبراهيم واألحان كريم نيازي.
وعن الألبوم، علّقت ن�صري عبر ح�صابها الر�صمي في من�صة )X( بالقول: 
)الفن عالم رحب، وطن حبيب، اأه��داني كل الذي اأحلم اأن يكمل معي في 
تعالوا معي  اأي��ام��ي،  تتجدد معه  �صغف ممتع، حلم متجدد،  الح��ي��اة.  ه��ذه 
اأن نف�صل عن كل �صيء، ونذهب في م�صوار جميل مع �صول. زيّنت  نجرب 
لكم المكان بكل �صيء زينة، اأتمنى اأن اأفرحكم بمقدار الفرح الذي في قلبي، 

واأنا اأغني لكم(.
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طبيبة تك�سف �أكثر �أنو�ع �لح�سا�سية ندرة
اأعلنت الدكتورة يكاتيرينا بورتنياغا اأخ�صاية اأمرا�ص المناعة والح�صا�صية، 
والح�صا�صية  للماء  الح�صا�صية  مثل  الح�صا�صية  من  ن��ادرة  اأنواعا  هناك  اأن 
للهتزاز. وت�صير الطبيبة في مقابلة مع Ru.Gazeta اإلى اأن خطورة 

انواع الح�صا�صية النادرة ل تقل عن خطورة الأنواع ال�صائعة.
ملم�صتهم  عند  وال�صرى  الحكة  م��ن  الأ�صخا�ص  بع�ص  »ي��ع��اني  وت��ق��ول: 

للماء حيث يظهر في المكان الطفح على �صكل فقاعات مائية »نفطة«.
تكون  اأن  »يمكن  وتقول:  وغريبة.  ن��ادرة  وهي  للهتزاز  ح�صا�صية  وهناك 
ا�صتخدام  حتى  اأو  الأخ���رى  النقل  وو�صائط  بال�صيارة  الطويلة  ال��رح��لت 
المنا�صف كافية لإثارة �صرى الهتزاز اأو الح�صا�صية تجاه الهتزازات. ويعد 
ال�صرى والحمرار والتورم من اأكر الأعرا�ص �صيوعا، ولكن بع�ص النوبات 
الفم  المعدني في  والم��ذاق  الروؤية  و�صبابية  وال�صداع  الدوخة  ت�صاحبها  قد 
اأخرى  ح�صا�صية  هناك  للطبيبة،  ووفقا  ال��ت��ورم«.  وحتى  الوجه  واح��م��رار 
نادرة - ح�صا�صية البرد التي ت�صكل خطورة على الحياة. وتقول: »يتعر�ص 
الأ�صخا�ص الذين يعانون من هذه الح�صا�صية النادرة اإلى انخفا�ص مفاجئ 
في م�صتوى �صغط ال��دم، خا�صة في درج��ات الح��رارة المنخف�صة. ورد الفعل 

التح�ص�صي تجاه البرد هو ظهور ال�صرى على الج�صم«.

�سبب خطير لظهور »�لذباب« �أمام �لعينين
اأن هناك  الأع�صاب،  اأخ�صائية طب  ت�صودين�صكايا،  غالينا  الدكتورة  اأعلنت 

اأ�صباب عديدة لظهور »الذباب« اأمام العينين.
الأكر  ال�صبب  اأن  اإلى   ،Ru.Gazeta ل���  حديث  في  الطبيببة  وت�صير 
يتطلب مراجعة  ما  ال��دم،  م�صتوى �صغط  انخفا�ص  اأو  ارتفاع  هو  انت�صارا 
الأوعية  تلفَ  ال�صبب  يكون  اأن  »يمكن  وت��ق��ول:  الح��ال��ة.  وع��لج  الطبيب 
موؤقتا،  الب�صر  �صعف  يكون  الحالة  هذه  في  ال�صبكية(.  )اعتلل  الدموية 
وعادة يظهر على �صكل انخفا�ص في و�صوح ال�صورة، وظهور بقع كبيرة في 
المنا�صب،  الوقت  العينين. وي�صاعد العلج في  اأم��ام  الروؤية، و«ذب��اب«  مجال 
اإلى تطور الحالة  ي��وؤدي  العلج فقد  اأما عدم  الأعرا�ص.  على تقليل هذه 
»الذباب«  يظهر  اأن  يمكن  لها،  ووف��ق��ا  الب�صر«.  ف��ق��دان  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  م��ا 
التهاب  الم�صيمية(،  التهاب الأغ�صية الوعائية )التهاب  اأمام العينين ب�صبب 
اأو الأث��ن��ين معا. وت��ق��ول مح���ذرة: »ب��ال��ت��وازي م��ع ذل��ك، من  �صبكية العين 
المرجح اأن يلحظ المري�ص �صورا �صوئية - وم�صات من ال�صوء. غالبا ما 
ينخف�ص   و�صوح الروؤية، وتتاأثر الروؤية في الظلم. واأن الأمرا�ص المعدية في 
الحالت المتقدمة يمكن اأن ت�صبب العمى«. وت�صير الطبيبة، اإلى اأن انف�صال 
الج�صم الزجاجي و�صبكية العين يت�صبب بالإ�صافة اإلى »الذباب«، في ظهور 
بال�صباب  و�صعور  الب�صر  ح��دة  في  انخفا�ص  ي�صاحبه  والوم�صات،  ال�صرر 
المنا�صب  في العين. لذلك تن�صح ب�صرورة معالجة هذه الح��الت في الوقت 
قبل اأن ت�صبب العمى وخا�صة الأ�صخا�ص الذين يعانون من ق�صر النظر. 
ووفقا لها، يمكن ملحظة البقع الداكنة اأمام العينين و«الذباب« وفقدان 
الروؤية لفترة ق�صيرة على خلفية الق�صور الفقري )ا�صطراب تدفق الدم 
في �صرايين العمود الفقري(، حيث قد يحدث هذا في حالة الداء العظمي 

الغ�صروفي في العمود الفقري العنقي.

• ما هي اأول بلد عرفت التلفيزيون؟
- الوليات المتحدة.

• ما اأكبر خليج بالعالم؟
- خليج المك�صيك.

اأوروبا؟ اأنهار  اأطول  • ما 
- الدانوب.

الجبر؟ علم  اأ�س�ص  الذي  • من 
- الخوارزمي.

حيوان في الذاكرة؟ اأقوى  هو  • ما 
- الجمل.

• اأنه باإمكانك روؤية النجوم واأنت في النهار   ، انظر اإلى قاع بئر في و�صح النهار و�صوف ترى النجوم المتلألئة.
• هل تعلم اأن التم�صاح الأمريكي و التم�صاح الإفريقي وفر�ص البحر تق�صي فترات نومها في الوقت الذي 

تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب اأن ت�صند روؤو�صها اإلى ظهور زملئها.
اأن م�صامير الحديد ل ت�صلح في تثبيت خ�صب البلوط وذلك ب�صبب المادة الكيماوية الموجودة في الخ�صب   •

والتي تت�صبب في �صداأ الم�صامير.
• اأ�صغر عظمة في ج�صم الإن�صان توجد في الأذن، وتعرف باإ�صم عظمة الركاب.

• هل تعلم اأن القطط تق�صي %66 من حياتها في النوم. كما يفعل قطّي هَرهُور الآن :(.
• ال�صعب ال�صوي�صري ي�صتهلك معظم ال�صوكولته بما يعادل 10 كيلوغرام لل�صخ�ص الواحد في �صنوياً.

• المال هو ال�صبب الأول لحدوث اأي جدال بين زوج وزوجته.
• هل تعلم اأن مك�صرات الجندل اأو المكاديميا تعتبر �صامة للكلب.

• اأن كلمة )لماذا( في الإنجليزية لي�صت فقط اأداة ا�صتفهام بل هي ا�صم لنوع من اأنواع البقر.
• اأن الحيوان الم�صمى بالك�صلن وهو حيوان يقيم في اأ�صجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات 

حتى ل يظهر منه �صوى راأ�صه.
• هل تعلم اأن ال�صمك الذهبي يمكنه اأن يرى بالأ�صعة تحت الحمراء والأ�صعة فوق البنف�صجية.

• هل تعلم اأن البرق حين ي�صرب فاإنه ي�صل اإلى 30،000 درجة مئوية او 54،000 درجة فهرنهايت.

ال�صبي الكاذب
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فوائد الليمون

اأو�صح الدكتور اأحمد الخطيب، اأخ�صائي التغذية العلجية وعلج ال�صمنة 
من  عالية  ن�صبة  على  يحتوي  الليمون  اأن  ال��ق��اه��رة،  جامعة  وال��ن��ح��اف��ة، 
فيتامين C  وحام�ص الفوليك والبتا�صيوم، وغيرها من الأملح المفيدة 

لل�صحة والوقاية من الأمرا�ص.
وعن فوائد الليمون قال الدكتور اأحمد، يفيد تناول الليمون كم�صروب دافئ 
اأو اإ�صافة ع�صير الليمون لوجبات مثل طبق ال�صلطة وال�صوربة وغيرها في 

وقاية الج�صم من الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ص، وتقوية مناعة الج�صم.
يجعل  م��ا  لل�صخ�ص  الع�صبي  الج��ه��از  تهدئة  في  الليمون  ت��ن��اول  وي�صاهم 
تناوله مفيدا للأ�صخا�ص الذين يعانون من القلق والتوتر وال�صطرابات 

الع�صبية والنفعال، كمهدئ طبيعي للجهاز الع�صبي.

كان لدى احدى الأ�صر �صبي طيب القلب وحلو الكلم وح�صن الوجه لكنه كذاب كان الكذب كاأنما ولد معه لذا 
كانت هذه ال�صفه غير الحميدة �صيئا موؤلما وقا�صيا على ابيه وامه ودائما كانت ن�صيحتهم له ل تكذب فيق�صم 
انه لن يكذب ثم ين�صى ما اق�صم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذا كانت حياته ت�صير على الكذب فقط حتى 
جاء يوم من ايام الخريف خرجت الم مع ولدها حمدان ليلتقطوا بع�ص الخ�صر من الحقل ال�صغير الذي 
يملكونه فراأى حمدان مجموعة كبيرة من الطيور تحلق في ال�صماء لم يكن راآها قبل ف�صاأل امه ما هذه الطيور 
ياامي فكرت الم ب�صرعه وهي تنظر اليها وقالت هذه الطيور الحقيقة دائما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�صع 
ا�صابيع ثم ترحل ولكن ل ترحل كلها بل يبقى احدها وهو طائر الحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�صاء وبدون ان 
ن�صعر به ويقال انه احيانا ينقلب اإلى �صفدع واحيانا اإلى ع�صفور وديع ول نعرفه و�صط كل هذا وعندما ي�صمع 
احدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائرا كبيرا ليق�صى على الكذاب بمنقاره الذي ي�صق الراأ�ص ويخرج الل�صان 
من مكانها ليمزقها جزاء كذبها وهكذا �صترى ان كل الذين يعرفونه ل يكذبون حتى ل يتعر�صون لعقابه فما 

اأق�صى عقابه.
تركته الم وذهبت بعيدا لتتركه وافكاره قليل حتى تعرف ماذا �صيفعل لكنه جرى وراءها وبقى �صامتا ثم �صاألها 

وهل تعرفين �صكل طائر الحقيقة بينهم فقالت ل واخذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طوال الطريق.
جهزت الم الغذاء لياأكل لكنه لم ياأكل وقال ل�صت بجائع ف�صرخت الم وقالت ل تكذب فاأ�صرع وجل�ص للطعام 
لكنه لم يكن ي�صتطع ان ياأكل ب�صهية بل ب�صع لقيمات وقام ذاهبا لغرفته وعلى بابها �صاأل امه: ماما متى يذهب 
اإلى بلده فقالت ربما نهاية مو�صم الخريف واحيانا يبقى لمو�صم اخر الله اعلم .. �صهور مرت  طائر الحقيقة 
وحمدان ل يكذب خوفا من طائر الحقيقة بعد ذلك اعتاد قول ال�صدق دون اأن ي�صعر وعندما اأخبرته امه يوما 

اأنها �صمعت ان طائر الحقيقة رحل قال ب�صعادة ل يهم فاأنا ل اأخاف منه اأنا ل اأكذب ابداً.

طب  اأخ�صائي  �صاموئيلوف،  فلديمير  الدكتور  اأعلن 
بم�صاعدة  ال�صمنة  من  التخل�ص  اأن  ال�صمنة،  وجراحة 

حمية غذائية وممار�صة الريا�صة اأمر غير ممكن.
Gazeta. وي�صير الطبيب، في مقابلة مع

Ru، اإلي اأن العتقاد باأن �صوء التغذية 
اعتقاد  ه��و  فقط  ال�صمنة  �صبب  ه��و 
التخل�ص  يم��ك��ن  ل  لأن����ه  خ��اط��ئ 
من ال�صمنة عن طريق 
تغيير نمط الحياة. 
تغير  ك�����ان  واإذا 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام 
والن�صاط البدني 
ال�صخ�ص  ي�صاعد 

الذي يعاني من زيادة الوزن وموؤ�صر كتلة الج�صم لديه 
اأقل من 30، فاإن هذا لن ي�صاعد ال�صخ�ص الذي يعاني 
من ال�صمنة. ويقول: »ل يمكن لل�صخ�ص التخل�ص من 
لأن  واتباع حمية غذائية.  الريا�صة  ال�صمنة بممار�صة 
حوالي 90 بالمئة من الأ�صخا�ص الذين تخل�صوا منها 
ال�صابق من جديد.  وزنهم  ي�صتعيدون  الطريقة،  بهذه 
ال�صمنة مر�ص من ال�صعب ال�صيطرة عليه، وللأ�صف ل 

تكفي قوة الإرادة لت�صحيح الحالة«.
التمثيل  عملية  في  ت��غ��يرات  ح�صول  نتيجة  ل��ه،  ووف��ق��ا 
ال�صخ�ص  ف��اإن  ال�صمنة،  ب�صبب  الج��وع  واآليات  الغذائي 
�صيعذب نف�صه باتباع حمية غذائية دون اأن يح�صل على 
كبيرة  كمية  تناول  اإلى  بحاجة  لأن��ه  المطلوبة،  النتائج 
من الطعام ب�صبب التغيرات الحا�صلة في ت�صريح المعدة، 

وال�صعور الدائم بالجوع. ويقول: »هذه حلقة مفرغة، 
ل ت�صمح لل�صخ�ص بالتخل�ص من وزنه الزائد، حتى اإذا 
قلل ال�صعرات الحرارية في نظامه الغذائي. لأن ج�صمه 
بب�صاطة �صيبداأ بتخزين الدهون، وتلقي اإ�صارات الجوع 
يزيد من رغبته في تناول الطعام. لذلك تعالج ال�صمنة 
نف�صاني،  طبيب  التخ�ص�صات:  متعدد  فريق  قبل  من 
خبير تغذية، اأخ�صائي الغدد ال�صماء، واأخ�صائي بطب 

وجراحة ال�صمنة«.
ال�صمنة  م��ن الخ��ط��اأ تج��اه��ل  اأن  اإلى  وي�����ص��ير الخ��ب��ير، 
اإلى  ال��زائ��د يتطور  ال���وزن  ال��زائ��د. لأن  ال���وزن  وح��ت��ى 
ال�صمنة ما يوؤدي اإلى تطور اأمرا�ص مثل النوع الثاني 
من داء ال�صكري وتوقف التنف�ص اأثناء النوم وم�صكلت 

في القلب والأوعية الدموية والمفا�صل.

طبيب يو�سح كيفية �لتخل�ض من �ل�سمنة

عار�سة تقدم اأحد اإبداعات مجموعة كروز في ن�سخة 2023 من اأ�سبوع المو�سة في جنوب اأفريقيا في جوهان�سبرغ.ا ف ب


