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الطريقة المثلى لحل م�شكلة ال�شعر التالف
فوق  الأ���ش��ع��ة  م��ث��ل  الإج���ه���اد  ع��وام��ل  م��ن  للكثير  يتعر�ض  ال�شعر  اإن 
البنف�شجية وال�شبغ وا�شتعمال مجفف ال�شعر، مما يت�شبب في تق�شف 

ال�شعر وتلفه وفقدانه للمعانه وورنقه.
اإن��ه يمكن ع��اج ال�شعر  "هاوت.دي" الألم��ان��ي��ة  ب��واب��ة الج��م��ال  وق��ال��ت 
التالف بوا�شطة �شامبو الإ�شاح )Repair Shampoo(، حيث 
اإنه يعمل على تقوية بنية ال�شعر، من خال اإمداده بالعنا�شر المغذية، 
كالحرير،  ناعماً  ملم�شاً  ويمنحه  ال�شعر  ترطيب  على  يعمل  اأن��ه  كما 

بالإ�شافة اإلى اأنه يُعيد لل�شعر لمعانه الجذاب.
ويرجع الف�شل في ذلك اإلى احتواء �شامبو الإ�شاح على مواد فعالة 
والأل��و فيرا  والكيراتين  البيوتين  ال�شعر مثل  ل�شحة وجمال  مفيدة 
وبروتين  الحرير  وبروتين  والجل�شرين  ال�شيا  وزب��دة  الأرج���ان  وزي��ت 

الأرز وخا�شة زهرة اللوت�ض.
واأكدت "هاوت.دي" على اأهمية ا�شتخدام �شامبو يخلو من ال�شيليكون 

والبارابين والكبريتات.

طريقة نانوية لزراعة اأن�شجة العين
اكت�شف علماء في جامعة اأنجليا رو�شكين طريقة ل�شتخدام تقنية النانو 
لإن�شاء "�شقالة" ثاثية الأبعاد لتنمية الخايا من �شبكية العين، ما 

يمهد الطريق لطرق جديدة محتملة لعاج �شبب �شائع للعمى.
اأن  وبح�شب الدكتورة باربرا بير�شيونيك الم�شرفة على البحث، يمكن 
تحدث هذه الطريقة ثورة في عاج ال�شمور البقعي المرتبط بالعمر، 
"�شقالة"  لإن�شاء  التقنية  هذه  فيها  تُ�شتخدم  التي  الأولى  الم��رة  وهي 

يمكن اأن تنمو عليها الخايا.
ووفق "�شاين�ض دايلي" يتوقع اأن يتزايد ال�شمور البقعي في ال�شنوات 
 77 اأن  اإلى  التقارير  وت�شير  ال�شكان،  �شيخوخة  ت��زاي��د  م��ع  المقبلة، 
الم�شكلة بحلول  �شيكون لديهم هذه  اأوروب��ا وحدها،  مليون �شخ�ض في 

عام 2050.
ال�شقالة ب�شتيرويد ي�شمى  اأنه عندما يتم معالجة  واأظهرت التجارب 
اأن مرونة  يبدو  اللتهاب،  والذي يحمي من  اأ�شيتونيد،  فلو�شينولون 

الخايا تزداد، ما يعزز نمو خايا العين.

النظام البيئي مهدد في اليونان بفعل الحرائق
رود�ض  ج��زر  وفي  اأث��ي��ن��ا،  منطقة  في  اأتيكا  في  خ�شو�شا  الح��رائ��ق،  اأت���ت 
وكورفو واإيفيا ال�شياحية، على "حوالي 50 األف هكتار" وفق كونتو�ض 
الذي اأ�شار اإلى اأن هذا "اأ�شواأ �شهر تموز-يوليو" منذ 13 عاما. حذّر 
اأت��ت حرائق  "مهدد" بعدما  اليونان  البيئي في  النظام  اأن  خ��براء من 
"الأ�شواأ" التي ت�شّجل في  األ��ف هكتار في تم��وز- يوليو، وهي   50 على 

هذا ال�شهر على الإطاق منذ اأكثر من عقد.
وقال المهند�ض الزراعي في مر�شد اأثينا خارالمبو�ض كونتو�ض لوكالة 
كافية  الربيع  اأمطار  تكن  ولم  جافا  ال�شتاء  "كان  بر�ض":  "فران�ض 

للحفاظ على رطوبة" الجذور.
اإن  للغابات،  اليوناني  التح���اد  رئي�ض  بوكاري�ض  نيكو�ض  ق��ال  ب���دوره، 
اليونان �شهدت فترة طويلة من الحرّ والرياح القوية والجفاف، وكلها 
اأماكن  في  الحال  هي  الحرائق" كما  توؤجج  ق�شوى  مناخية  "ظروف 

اأخرى في محيط البحر الأبي�ض المتو�شط.
رود�ض  ج��زر  وفي  اأثينا،  منطقة  في  اأتيكا  في  خ�شو�شا  الح��رائ��ق،  واأت��ت 
وكورفو واإيفيا ال�شياحية، على "حوالي 50 األف هكتار" وفق كونتو�ض 

الذي اأ�شار اإلى اأن هذا "اأ�شواأ �شهر تموز-يوليو" منذ 13 عاما.
وقال وزير الحماية المدنية فا�شيلي�ض كيكيليا�ض اأول اأول اأم�ض الجمعة 
اإنه تم ت�شجيل حوالي 660 حريقا، اأخمدت غالبيتها ب�شرعة، خال 

ع�شرة اأيام بمعدل 50 اإلى 70 حريقا في اليوم.
ت�شهد اليونان حرائق غابات كل عام، وغالبا ما تكون مميتة، كما حدث 
عام 2007 في بيلوبونيز واإيفيا )84 قتيا( وعام 2018 في ماتي، 

وهو منتجع �شاحلي قرب اأثينا )103 قتلى(.
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بنغلاد�ش.. مركز ال�شيد الجائر للنمور
على  بالنقرا�ض  مهددة  لنمور  الجائر  لل�شيد  مركزاً  بنغاد�ض  زال��ت  ما 
الرغم من تاأكيدات الحكومة نجاح حملة قمع �شد مجموعات متورطة في 

هذه التجارة، وفق درا�شة .
وبنغاد�ض،  الهند  ب��ين  الممتدة  �شونداربان�ض  في  الم��ان��غ��روف  غ��اب��ات  وتعد 

موطناً لأحد اأكبر تجمعات نمور البنغال في العالم.
وي�شتري المهرّبون جلودها وعظامها ولحمها كجزء من تجارة غير قانونية 
دولر  مليار  بحوالي20  قيمتها  تقدر  البرية  للحيوانات  النطاق  وا�شعة 

على م�شتوى العالم كل عام.
والأكاديمية  النمور  لحماية  "بانثيرا"  مجموعة  اأجرتها  درا�شة  واأف���ادت 
ال�����ش��ي��ن��ي��ة ل��ل��ع��ل��وم، اأن����ه تم ت�����ش��دي��ر اأج������زاء ال��ن��م��ور ال��ت��ي ا���ش��ط��ي��دت في 

�شونداربان�ض اإلى 15 دولة على راأ�شها الهند وال�شين.
ووجدت المجموعات التي تن�شط في �شونداربان�ض في ال�شيد الجائر للنمور 

تجارة مربحة قبل الحملة التي اأطلقتها الحكومة في 2016.
مئات  واأوق����ف  بالر�شا�ض  الأق���ل  على  المجموعات  ه��ذه  م��ن   117 وقُ��ت��ل 

اآخرون، وفق اأرقام ر�شمية، فيما ا�شت�شلم كثر كجزء من عفو حكومي.
اأند  �شاين�ض  "كون�شرفي�شن  مج��ل��ة  ن�شرته  ال���ذي  "بانثيرا"  ب��ح��ث  ل��ك��ن 
 30 من  اأك��ثر  ماأته  الحملة  اأحدثته  ال��ذي  ال��ف��راغ  اأن  اأظهر  براكت�ض"، 

منظمة متخ�ش�شة في ال�شيد الجائر للنمور و�شيادون انتهازيون.
اللوج�شتية  الخدمات  �شركات  عبر  يعملون  التجار  اأن  الدرا�شة  واأ�شافت 
تراخي�ض  �شكل  تحت  ن�شاطاتهم  يخفون  الح��الت  بع�ض  وفي  لهم  التابعة 

للتجارة القانونية في الحياة البرية.

من�شة اإك�ش تعيد ح�شاب 
كانييه و�شت 

اأعادت من�شة اإك�ض للتوا�شل الجتماعي، 
تويتر �شابقا، ح�شاب الفنان يي، المعروف 
تعليقه  بعد  و���ش��ت،  كانييه  با�شم  �شابقا 
ب�����ش��ب��ب انتهاك  اأ���ش��ه��ر  ث��م��ان��ي��ة  ل��ق��راب��ة 
مغني الراب لقواعد المن�شة التي تحظر 

التحري�ض على العنف.
من�شور  اآخ��ر  اأن  الآن  يي  ح�شاب  ويُظهر 
له يعود لتاريخ الأول من دي�شمبر كانون 
ح�شابه  تعليق  م��ن  ي��وم  قبل  اأي  الأول، 

على من�شة اإك�ض.
جورنال  �شتريت  وول  �شحيفة  وذك���رت 
اأن ي���ي لن  ال�����ش��ب��ت ن��ق��ا ع���ن الم��ن�����ش��ة 
ح�شابه  من  دخل  لتحقيق  موؤها  يكون 
بجوار  الإعانات  تظهر  ولن  اإك�ض  على 
ح�����ش��اب يي  تعليق  وج����رى  م��ن�����ش��ورات��ه. 
�شهرين  بعد  الأول،  ك��ان��ون  دي�شمبر  في 
اأحد  اأن  اأن تبين  بعد  اإع��ادت��ه،  فقط من 
من�شوراته ال�شابقة ظهر به رمز ال�شليب 

المعقوف داخل نجمة داود.
مطلع  م�شدر  ع��ن  نقا  التقرير  وق��ال 
اأن تلقت  اأع��ادت ح�شاب يي بعد  اإك�ض  اإن 
ي�شتخدمها  ل��ن  ب��اأن��ه  ت��اأك��ي��دات  المن�شة 
اأو  لل�شامية  معادية  خطاب  لغة  ن�شر  في 

تت�شبب في �شرر.

تمارين معينة تجعلك تح�شل على النتائج 
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مناورة غير م�شبوقة لإعادة 
قمر ا�شطناعي اإلى الأر�ش 

الأوروبي  ال�شطناعي  القمر  ع��اد 
"بنجاح"  الأر���ض  اإلى  "اأيولو�ض" 
الف�شائية  م��ه��م��ت��ه  اأن���ه���ى  ب��ع��دم��ا 
اإط������ار م����ن����اورة غير  الم�������دار، في  في 
خف�ض  اإلى  ت�����رم�����ي  م�������ش���ب���وق���ة 
الأقمار  مخلفات  �شقوط  مخاطر 
الأر�ض،  �شطح  على  ال�شطناعية 
الف�شاء  وك���ال���ة  اأع���ل���ن���ت  م���ا  ع��ل��ى 

الأوروبية ال�شبت.
ال�شطناعي  القمر  ه��ذا  واخ���ترق 
والذي  الأر����ض  لمراقبة  المخ�ش�ض 
الرياح،  لمراقبة   2018 عام  اأُطلق 
خا�شعة  بطريقة  الج��وي  ال��غ��اف 
عدة  لأي���ام  م��ن��اورات  بعد  للرقابة 
م�����داره. وهبط  خ��ف�����ض  اإلى  رم���ت 
"اأيولو�ض" الذي يزيد وزنه قلياً 
ع���ن ال���ط���ن ال����واح����د وك�����ان يعمل 
تدريجياً  كلم،   320 ارت��ف��اع  على 
اخترق  ثم  كلم،   120 ارتفاع  اإلى 
ال��غ��اف الج��وي حيث تحطم ليل 
الجمعة اإلى ال�شبت. وفي حديث اإلى 
المهند�ض  قال  بر�ض،  فران�ض  وكالة 
في  الف�شائي  الحطام  عن  الم�شوؤول 
بنيامين  الأوروب��ي��ة  الف�شاء  وكالة 
با�شتيدا ان "اأيولو�ض نجح في دخول 
الم�شار الذي كنا نحدده فوق القارة 
يقطن  ح��ي��ث  الج��ن��وب��ي��ة  القطبية 
العالم".  ال�شكان في  ع��دد من  اأق��ل 
الخا�شعة  المُ�شاعِدة  المناورات  وتعدّ 
الج������وي  ال������غ������اف  ل����ل����رق����اب����ة في 
ال�شطناعية  الأق��م��ار  على  �شائعة 
الح���دي���ث���ة، ف��ع��ن��دم��ا ت���ق���ترب هذه 
الأقمار اإلى نهاية عملها تُبعَد عن 
م���داره���ا وي���ج���ري ت��وج��ي��ه��ه��ا نحو 
الأر�ض  على  ج��داً  منطقة مح��ددة 
المحيط  جنوب  في  نيمو  نقطة  هي 
مم  �شُ "اأيولو�ض"  ل��ك��ن  ال���ه���ادئ. 
الفائت  القرن  ت�شعينات  اأواخ��ر  في 
كافية"  دفع  لديه قوى  يكن  و"لم 
ح��ت��ى ي��ت��م ال��ت��ح��ك��م ب�����ش��ورة تامة 
بعملية �شقوطه وا�شتهداف النقطة 
المحددة، على قول المهند�ض. وعلى 
التحكم  120 كلم، لم يتم  ارتفاع 
ب�شكل كامل بعملية هبوط القمر، 
حطامه،  يت�شبب  اأن  خ��ط��ر  وك���ان 
وتحديداً ما ل يحترق في الغاف 
الجوي، باأ�شرار على الأر�ض. ومع 
رغبت  مح�����دود،  الخ��ط��ر  ه����ذا  اأنّ 
وكالة الف�شاء الأوروبية في خف�شه 
"اإظهار  اأجل  من  الإمكان"  "قدر 
لناحية  الم��ح��اي��دة  بالمهام  التزامها 
ال����ذي  ال����ه����دف  وه�����و  الحطام"، 

حددته الوكالة للعام 2030.
واأ�شار با�شتيدا اإلى اأنّ اأجهزة الرادار 
لم تتمكن من اكت�شاف ما اإذا كانت 
كمية من حطام "اأيولو�ض" دخلت 
اأنّ  اإلى  ول���ف���ت  الج������وي.  ال���غ���اف 
القمر ولو لم يُبعّد عن مداره لكان 
ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في غ�شون  ���ش��ق��ط 
�شهرين اأو ثاثة اأ�شهر بطريقة ل 

يمكن ال�شيطرة عليها.

اأمرا�ش القلب عند الن�شاء.. اأعرا�ش من ال�شروري التنبّه اإليها 

القلب  في  م�شكلة  بوجود  ت�شي  قد  العلامات  بع�ض 
محمل  على  اأخذها  يجب  لذلك  الدموية،  والأوعية 
مثل  خطيرة  م�شاعفات  اإلى  الو�شول  لتجنّب  الج��دّ 
ق�شور القلب اأو ال�شكتة الدماغية اأو م�شاكل الروؤية. 

فما هي هذه العلامات؟
ال�شبب  هي  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  اأمرا�ض 

الرئي�شي للوفاة بين الن�شاء من جميع الأعمار. 
ومع ذلك، ب�شرف النظر عن األم ال�شدر، تظل 
علامات م�شكلة القلب غير معروفة. في الآونة 

طبيب  بخاي،  اأميت  الدكتور  نبّه  الأخ��يرة، 
القلب البريطاني اإلى اأن اأالأعرا�ض يمكن 

"تزداد �شوءاً في كثير من الأحيان".  اأن 
"العلامات  م��راع��اة  ف���اإنَّ  ل��ه،  ووف��ق��اً 
في  ت�شاعد  اأن  يمكن  التحذيرية" 

تجنّب الم�شاعفات.

اأ�شباب الإ�شابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية
النوبات  ب�شبب  الم�شت�شفى  اإلى  الن�شاء  دخ���ول  زي���ادة  اإن 
القلبية، هو مو�شوع مثير للقلق. وال�شبب هو اأن الن�شاء 
"التدخين،  م��ث��ل:  الخ��ط��ر،  ل��ع��وام��ل  تعر�شاً  اأك���ثر  الآن 
الجمع بين موانع الحمل التي تحتوي على الإ�شتروجين 
ونمط  ال��ب��دني  الن�شاط  وانخفا�ض  وال��بروج�����ش��ت��يرون، 
ومر�ض  ال�شمنة  انت�شار  زي��ادة  وكذلك  الم�شتقر،  الحياة 
ال�شحة  وزارة  ق��وائ��م  بح�شب   ،"2 ال��ن��وع  م��ن  ال�شكري 
القلب  لأم��را���ض  المخ�ش�شة  �شفحتها  على  الفرن�شية، 
ب�شكل  فالن�شاء  ذلك،  اإلى  بالإ�شافة  الدموية.  والأوعية 
ومن  اأق���ل.  ب�شكل  ت�شخي�شهن  وي��ت��م  م��راق��ب��ة  اأق���ل  ع��ام 
عند  خا�شة  التحذير،  بعامات  الوعي  اأهمية  تاأتي  هنا 

الن�شاء، حيث تكون اأقل تحديداً بالن�شبة لهن.

اأعرا�ض اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية
وعدم  جيداً  اإليها  التنبه  يجب  تحذيرية  عامات  ع�شر 

تجاهلها، وبالتاأكيد ا�شت�شارة الطبيب، وهي:
الذي  وال�����ش��دي��د  الم��ف��اج��ئ  الألم  ي��ع��د  ال�������ش���در:  األم   -
الفك  اأو  الذراعين  اإلى  ويمتد  ال�شدر  على  "ي�شغط" 
الرجال  بنوبة قلبية لدى كل من  الإ�شابة  عامة على 
وجه  على  الت�شرف  �شرورة  على  عامة  اإنها  والن�شاء. 

ال�شرعة.
الطبيعي  التورم غير  يكون  اأن  ال�شاقين: يمكن  ت��ورم   -
في ال�شاقين )الوذمة( اأحد مظاهر اأمرا�ض القلب بما في 

ذلك ق�شور القلب.
- الدوخة: اإن المعاناة من الدوخة عند ال�شتيقاظ ب�شرعة 

اأو عند بذل جهد يجب اأن تكون في حالة تاأهب اأي�شاً.
- التعب ب�شكل غير عادي: في حالة التعب غير المعتاد في 

الأن�شطة اليومية، تحدثي اإلى طبيبك.
- األم في الذراع: اإن وجود األم اأو ثقل في الذراع )خا�شة 
في الجانب الأي�شر( عند رفعه على �شبيل المثال عامة ل 

ينبغي اإغفالها.
- الخفقان: اإذا �شعرت اأن قلبك ل ينب�ض ب�شكل �شحيح، 

فاأنت بحاجة اإلى زيارة الطبيب على الفور.
- �شعوبات في الأن�شطة اليومية: يمكن اأن تكون مواجهة 
اأعرا�ض  من  ل��اأم��ام  النحناء  اأو  القرف�شاء  في  م�شكلة 

اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
- التعرق اأثناء المجهود الخفيف: التعرق المفرط عندما 
ل تبذلين الكثير من الجهد يجب اأن يعطيك فكرة باأن 

يمكن اأن يكون عار�شاً من اأعرا�ض اأمرا�ض القلب.
بعد  التنف�ض  �شيق  يعني  ق��د  الم��ت��ك��رر:  التنف�ض  �شيق   -

�شعود ال�شالم اأن قلبك ي�شرخ طلباً للم�شاعدة.
يوحي  ال�شتيقاظ:  عند  والتعب  ال�شتيقاظ  �شعوبة   -

باأن قلبك يعاني من الألم.
- غثيان واألم في ال�شدر يجب اأن يدفعك ال�شعوربالغثيان 

الم�شحوب باألم في ال�شدر اإلى ا�شت�شارة الطبيب.
�شدرك،  في  ب�شيق  ت�شعرين  كنت  اإذا  بال�شيق:  �شعور   -
فقد تكونين م�شابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

ربما تودين التعرف على اأ�شباب ال�شعور بال�شيق.

جرّبي هذا الختبار ل�شحة القلب
قومي باختبار �شحة قلبك، لمعرفة ما اإذا كان �شليماً وفقاً 

"ال�شليم"،  البالغ  ال�شخ�ض  اإن  ب��خ��اي؛  اأم��ي��ت  للدكتور 
قادراً  ي��ك��ون  اأن  يجب  م��ع��روف��ة،  اأم��را���ض  ل��دي��ه  ولي�شت 

على:
- �شعود طابقين ب�شرعة؛

- حب�ض الأنفا�شك لمدة 20 ثانية؛
- ال�شتيقاظ فجاأة دون ال�شعور بالدوار؛

- اأداء القرف�شاء دون �شعوبة.

اأ�شباب �شربات القلب ال�شريعة
يمكن اأن ت�شبب عوامل متعددة بخفقان القلب. يرتبط 
ظروف  اأو  الم��ن��ت��ج��ات،  بع�ض  ا���ش��ت��ه��اك  ب��ع��ادات  بع�شها 
بع�ض  ت��ن��اول  ح��ت��ى  اأو  العاطفية  الم�����ش��ك��ات  اأو  الح��ي��اة، 
اأو  القلب  في  بم�شاكل  الآخ���ر  البع�ض  يرتبط  الأدوي����ة. 

اأمرا�ض اأو اأعرا�ض معينة.
- اأثناء الحمل، يرتفع معدل �شربات قلب المراأة الحامل 
وت�����ش��ع��ر ب��الخ��ف��ق��ان في ب��ع�����ض الأح����ي����ان. ت��رت��ب��ط هذه 
بحجم  اأي�شاً  ولكن  الهرمونية،  بالتغييرات  ال�شربات 

الدم الذي يزداد عند الن�شاء طوال فترة الحمل.
ا بعد تمرين بدني مكثف اأو ب�شبب  - يظهر الخفقان اأي�شً

قلة النوم.
- اأخيراً، يمكن اأن يكون �شببها ا�شتهاك:

الطاقة  وم�شروبات  وال�شاي  القهوة  من  كبيرة  • كمية 
غيرها.

النيكوتين. وتناول  • التدخين 
• المهدئات.

والنف�شية. العاطفية  • ال�شطرابات 

القراءة والألغاز تبطئ 
تدهور الذاكرة

اأفادت نتائج بحثية باأن الم�شتويات العالية 
م���ن الأن�����ش��ط��ة الم��ع��رف��ي��ة ك���ال���ق���راءة وحل 
وال�شطرنج  الم��ت��ق��اط��ع��ة  ال��ك��ل��م��ات  األ���غ���از 
اأن توؤخر الخرف،  الر�شائل، يمكن  وكتابة 
بينما ت�شاهم الأن�شطة ال�شلبية كم�شاهدة 

التلفزيون في تطوره.
تحقق  توداي"،  ن��ي��وز  "مديكال  وبح�شب 
الباحثون في كيفية تاأثير المهارات المعرفية 
في مرحلة الطفولة، والتح�شيل التعليمي، 
الحتياطي  ع��ل��ى  الترفيهية  والأن�����ش��ط��ة 

المعرفي.
وت��اب��ع ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م��ن ج��ام��ع��ة كوليج 
بلندن بيانات 1184 �شخ�شاً في بريطانيا 
منذ الطفولة حتى �شن 69 عاماً، وخ�شع 
الم�����ش��ارك��ون لخ��ت��ب��ار م��ع��رفي ب��ح��د اأق�شى 

درجة.  100
ووجد الباحثون اأن الحا�شلين على درجة 
البكالوريو�ض اأو اأعلى يميلون اإلى ت�شجيل 
1.22 نقطة في المتو�شط ، اأكثر ممن لي�ض 

لديهم تعليم ر�شمي.
اأن�شطة ترفيهية   6 �شاركوا في  الذين  واأن 
والعمل  ال��ت��ع��ل��ي��م  ف�����ش��ول  م��ث��ل  اأك����ثر،  اأو 
�شجلوا  الجتماعية،  والأن�شطة  التطوعي 
اإ�شافية،  ن��ق��ط��ة   1.53 الم���ت���و����ش���ط  في 
4 فقط من هذه  �شاركوا في  مقارنة بمن 

الأن�شطة.
وفي الوقت نف�شه، ح�شل من لديهم وظيفة 
مهنية اأو متو�شطة على 1.5 نقطة اأو اأكثر 
تتطلب  وظائف  لديهم  ممن  المتو�شط  في 

مهارات جزئية اأو ل تتطلب مهارات.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

اإجتماع  بالعين  مقرها  في  وال��تراث  ال�شعبية  للفنون  العين  جمعية  عقدت 
الجمعية العمومية العادية لعام 2023 بح�شور اأع�شاء الجمعية، وممثلين 

من وزارة تنمية المجتمع و دائرة  تنمية المجتمع - اأبوظبي 
حيث تم مناق�شة التقرير المالي والداري والخطة ال�شنوية والم�شادقة على 

مح�شر الجتماع ال�شابق وعر�ض الميزانية التقديرية
و  البلو�شي   ومحمد  المجتمع  تنمية  وزارة  من  المن�شوري  فاطمة  بح�شور 

عبدالله اأمين ومحمد العامري

دائرة تنمية المجتمع- اأبوظبي
اإدارة الجمعية  -  رئي�ض مجل�ض  الكويتي   بداأ الجتماع بكلمة الحاي خير 

طلب فيها الوقوف دقيقة �شمت حداد على اأرواح كل من 
اأبوظبي للفنون ال�شعبية  (   المرحوم �شبران عبيد القبي�شي )رئي�ض جمعية 
والمرحوم را�شد جمعة ال�شام�شي)نائب رئي�ض جمعية العين للفنون ال�شعبية 

والتراث (      
بعدها تم  ا�شتعرا�ض تقرير اعمال مجل�ض الدارة والتقرير المالي ، واإنتخاب 
مجل�ض الإدارة ومناق�شة اأن�شطة ومبادرات الجمعية لعام 2023 ، وغيرها 

من البنود المطروحه في جدول الأعمال 

و في الجتماع تم اإنتخاب مجل�ض اإدارة جديد بالتزكية وتقديم ال�شكر لمجل�ض 
الإدارة ال�شابق ا�شافة لممثلي وزارة تنمية المجتمع المجتمع   اأبوظبي ،وكذلك 

الى اأع�شاء الجمعية العمومية  ودائرة التنمية 
وفي اأول اجتماع لمجل�ض الإدارة الجديد تم توزيع المن�شاب ليكون الحاي خير 

الكويتي-  رئي�شا للمجل�ض 
– مديرا  ال�شام�شي  را�شد  ومحمد  للرئي�ض-  نائب  العلوي  حميد  وفي�شل 

للجمعية ومن�شور �شالم البادي – اأمينا لل�شر 
المنعي  ع��ادل علي  ال�شندوق وع�شوية كل من  – اأم��ين  ال�شام�شي  ومن�شور 

وعبدالعزيز �شالم  الزيدي

وتم اعتماد مقترح الفريق ال�شت�شاري للجمعية ، وفريق م�شاهير التوا�شل 
الإجتماعي بت�شويق العمل التطوعي وتعريف المجتمع باأهداف الجمعية

حيث تم اعتماد كل من حمد �شعيد ال�شام�شي ومحمد جمعة الكويتي و�شيف 
حران الظاهري  اأع�شاء لهذا الفريق . 

                                                                                                                                    
كما تم اعتماد الفريق ال�شت�شاري المكون من :

اأحمد محمد فاروق "م�شت�شار قانوني لا�شتثمار " والدكتور  حارب حمد 
م�شت�شار   " عطية  ح�شن  �شبري   : والدكتور  قانوني(  )م�شت�شار  الكويتي  

مالي " و الحظ م�شبح الكويتي " م�شت�شار الثقافة والتراث ".

•• دبي-الفجر:

في  ال��راغ��ب��ين  للطلبة  ال�شخ�شية  الم��ق��اب��ات  "لجنة  اأع��ل��ن��ت 
دورة مر�شحي  ���ش��م��ن  دب���ي  ���ش��رط��ة  ب��اأك��اديم��ي��ة  الل��ت��ح��اق 
للعن�شر  الثامنة  المر�شحات  ودورة   ،35 الدفعة  ال�شباط 
والمبا�شرة مع  ال�شخ�شية  المقابات  اإجراء  انتهاء  الن�شائي"، 

الطلبة والتي ا�شتمرت على مدار اأكثر من اأ�شبوعين.
واأك���د ���ش��ع��ادة ال��ل��واء ال��دك��ت��ور �شالح ع��ب��دالله م���راد، مدير 
الإدارة العامة للموارد الب�شرية في �شرطة دبي، رئي�ض لجنة 
المقابات ال�شخ�شية، اأن اللجنة ا�شتكملت كافة المقابات مع 
من  دب��ي  �شرطة  اأكاديمية  في  باللتحاق  الراغبين  الطلبة 
خال المقابات ال�شخ�شية والمبا�شرة التي نظمتها في نادي 

�شباط �شرطة دبي.
بدوره، اأ�شار المقدم حمد بن دعفو�ض المن�شوري، مدير اإدارة 
في  الب�شرية  للموارد  العامة  الإدارة  في  والتوظيف  الختيار 
�شرطة دبي اإلى اأن اللجنة قابلت كافة المتقدمين لالتحاق 
باأكاديمية �شرطة دبي ممن تنطبق عليهم ال�شروط الواجب 
يكون  اأن  والمتمثلة في:  المر�شحين  بدورة  توافرها لالتحاق 
واأن  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  مواطني  من  الملُتحق 
يكون حا�شاً على �شهادة الثانوية العامة بتقدير ل يقل عن 
%75 واأل يكون قد م�شى على ح�شوله على ال�شهادة اأكثر 
من عامين، واأن يكون ح�شن ال�شيرة وال�شلوك، ولم ي�شبق له-
لها الحكم عليه-ها بعقوبة �شالبة للحرية في جناية، اأو باأية 
عقوبة في جريمة مخلة بال�شرف اأو الأمانة، واأل يقل العمر 
عن ثمانية ع�شر عاماً، ول يزيد على واحد وع�شرين عاماً، 
�شم  و)155(  للذكور،  �شم   )165( ع��ن  ال��ط��ول  يقل  واأل 
لاإناث، ويتنا�شب مع وزنه، واجتياز برنامج الخدمة الوطنية 
والحتياطية، واأن يكون الطالب حا�شاً في اختبار الإمارات 
القيا�شي – للغة الإنجليزية )Emsat Achieve( على 

1100 اأو ما يعادلها من �شهادة TOFEL بمعدل 500 
درجة، اأو �شهادة ILETS بمعدل 5 درجات. كما اأكد المقدم 
حمد بن دعفو�ض المن�شوري، اأن كافة المتقدمين خ�شعوا اإلى 

ذكية". "اختبارات 
وختم المقدم المن�شوري اأن �شرطة دبي وفرت لكافة المتقدمين 
ل��ال��ت��ح��اق ب��اأك��اديم��ي��ة ���ش��رط��ة دب���ي ف��ر���ش��ة ل��اإط��اع على 

دبي"،  �شرطة  في  الب�شرية  الم����وارد  "من�شة  ع��بر  خدماتها 
دبي لموظفيها ومنها  �شرطة  وامتيازات  لتعريفهم بخدمات 
خ��دم��ة ك��ف��و، وخ��دم��ة الإ���ش��ك��ان، وب��ط��اق��ة اإ���ش��ع��اد، ومدار�ض 

حماية، والدبلومات التخ�ش�شية، و�شندوق التكافل والتاأمين 
ال�شحي وغيرها، اإلى جانب تعريف الطلبة بمن�شة التطوع 

في �شرطة دبي وكيفية اللتحاق بها واأهدافها.

بح�شور ممثلين من وزارة تنمية المجتمع 

الحاي خير الكويتي رئي�شا لجمعية العين للفنون ال�شعبية والتراث

لجنة المقابلات ال�شخ�شية للمُتقدمين للالتحاق باأكاديمية �شرطة دبي تعلن انتهاء مقابلاتها

�شيف نادي مليحه يعزز الهوية الوطنية لـ 333 م�شاركا ب�شبع فعاليات مبتكرة 
•• ال�شارقة  -الفجر:

عزز �شيف نادي مليحه من اأهدافه لغر�ض الهوية 
الوطنية في نفو�ض الم�شاركين الذين بلغت اأعدادهم 
ينظمها  التي  ال�شيفية،  لفعالياته  منت�شبا   333
حاليا في مقره ليطرح باأ�شلوب �شائق ومبتكر �شبع 
من  المن�شودة  الوطنية  اأه��داف��ه  عك�شت  فعاليات 

جملة تطلعاته.
ال��وط��ن والنتماء  الب��ت��ك��ار في مج��ال تنمية ح��ب 
والتعرف على  لقيادته،  والطاعة  وال�شمع  لترابه 
الما�شي، والتطلع نحو دفع عجلة  ع��ادات وتقاليد 
البناء والتقدم ، كان عنوان الفعاليات ال�شبعة التي 
جرى طرحها طيلة الأ�شبوع الثالث من الن�شاط 
ال�شيفي ل�شيف نادي مليحه والذي حمل عنوان 

الوطنية". "الهوية 
الأن�شطة  ال�شبوع مجموعة مبتكرة من   ت�شمن 
التوجه  الأ�شبوع بجانب  اأهداف  التي تكاملت مع 
ن��ح��و ت��ع��ري��ف الم�����ش��ارك��ين ب��ت��اري��خ وث��ق��اف��ة دولة 

الإمارات العربية المتحدة.
التي تم جرى تقديمها خال  الأن�شطة  وتنوعت 
الأ�شبوع الثالث اأ�شبوع "الهوية الوطنية" و�شملت 

رحلة اإلى مربى ال�شارقة للحيوانات المائية، بجان 
م�شتقبل  ا�شتك�شاف  ن��ح��و  مهمة  زي����ارة  بتنظيم 
الإمارات في الرحلة التي تم تنظيمها اإلى متحف 

ور�ض  تنظيم  على  الأ�شبوع  و�شمل  كما  الم�شتقبل. 
الم�شاركون  تعلم  الإم��ارات��ي��ة،  وال��ع��ادات  ال�شنع  في 
عن ال�شنع وال��ع��ادات الإم��ارات��ي��ة من خ��ال ور�ض 

الماب�ض  �شنع  كيفية  تعلموا  كما  مختلفة.  عمل 
اإع�����داد الطعام  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة الإم���ارات���ي���ة، وك��ي��ف��ي��ة 
المو�شيقية  الآلت  على  العزف  وكيفية  الإم��ارات��ي، 

التفكير  تناولت  اأخ��رى  ور���ض  بجانب  الإماراتية، 
الإيجابي.

حب  لتنمية  مهمة  م�����ش��اح��ة  ك��ان��ت  ال���ور����ض  ت��ل��ك 
الوطن  اأول�����ي�����ات  م����ن خ�����ال تح����دي����د  ال����وط����ن 

واحتياجاته في الحا�شر والم�شتقبل.
وبداية  ال��ه��ج��ن  رك���وب  ور���ش��ة  الأ���ش��ب��وع  وت�شمن 
الم�شاركين  لتعريف  فر�شة  كانت  وال��ت��ي  ال�شباق، 
الريا�شات  اأح���د  ك��ون��ه��ا  ال��ه��ج��ن  ب��ري��ا���ش��ة رك���وب 
في  التحكم  كيفية  وتعلموا  والم��ت��وارث��ة،  الوطنية 
التقليدية  ال��ري��ا���ش��ات  اأه��م��ي��ة  وت��ع��ل��م��وا  ال��ه��ج��ن، 
الإماراتية. وتميز برنامج الهوية الوطنية اك�شاب 
وتحويلها  المتاحة  الم��واد  من  ال�شتفادة  الم�شاركين 
اإلى اأدوات تخدم المجتمع بم�شاركتهم في ور�ض اإعادة 
التدوير  اإعادة  اأهمية  الم�شاركون عن  تعلم  تدوير، 
من خال ور�ض عمل مختلفة. كما تعلموا كيفية 
اإعادة تدوير المواد المختلفة، وكيفية �شنع منتجات 
جديدة من المواد المعاد تدويرها والتي تهدف اإلى 

خدمة الوطن.
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عندما يتعلق الأمر بالتمرين الريا�شي، فاإن النهج 
القادر على تحقيق النتائج نف�شها بجهد اأقل يبدو 

اأف�شل من اأن يكون �شحيحا.
ولكن هذا ما اكت�شفه الباحثون في تحليل تقنيات 
الع�شلات  قوة  في  اللاحقة  والتغييرات  التمرين 

وحجمها.

اأن��واع مختلفة من  الدرا�شة الجديدة في ثاثة  ونظرت 
تمارين ثني الدمبل )اأداة الوزن(: الامتراكز )خف�ض 
الأوزان، واإطالة الع�شات(، والمتحد المركز )رفع الأثقال، 
وتق�شير الع�شات(، والمتحد المركز ولمتراكز معا )رفع 

الأوزان بالتناوب ثم خف�شها في التمرين نف�شه(.
)الرفع(  ق���وة  ال��ت��م��اري��ن ح�شنت  ه���ذه  ك��ل  اأن  ح��ين  وفي 
المتحدة المركز، فاإن التمارين الامتراكزة والمتحدة المركز 

القوة  ح�����ش��ن��ت  ال�����ام�����تراك�����زة ف��ق��ط 
وال�����������������ق�����������������وة )الخ���������ف�������������������ض( 

)ال�شاكنة(.الم�����ت�����������ش�����اوي�����ة 
على  كانت وع�������اوة  ذل��������ك، 

ت  لتح�شينا المجموعة ا في 
تم�����اري�����ن ال�����ت�����ي تم����ار�����ض 

ال������رف������ع 

المجموعة  في  الم��وج��ودة  لتلك  مماثلة  تقريبا  والخف�ض 
التي تمار�ض تمارين التخفي�ض فقط.

ويقول عالم الريا�شة كين نو�شاكا من جامعة اإديث كوان 
اأنه يمكننا  الأخ��يرة  الدرا�شة  "تُظهر هذه  اأ�شتراليا:  في 
اأن نكون اأكثر كفاءة في الوقت الذي نق�شيه في ممار�شة 
الريا�شة وما زلنا نرى نتائج مهمة من خال التركيز 
تمرين  حالة  وفي  ال��ام��تراك��ز.  الع�شات  تقل�ض  على 
اأن عملية الرفع  الدمبل، قد يعتقد الكثير من النا�ض 

الفوائد،  بع�ض  الأق���ل  اأو على  اأك���بر،  ف��ائ��دة  ت��وف��ر 
لكننا وجدنا اأن تقل�شات الع�شات المتحدة المركز 

�شاهمت قليا في تاأثيرات التدريب".
الع�شات  ح�����رك�����ات  ف�������اإن  اأخ����������رى،  وب����ع����ب����ارة 

المتحدة  التمارين  نتائج  نف�ض  تحقق  الامركزية 
المركز، على الرغم من اأن التقنية ت�شتغرق 

كما  ال������وق������ت.  ن�������ش���ف 
التدريبات  ���ش��ج��ل��ت 
اأعلى  ال��ام��رك��زي��ة 
ال��درج��ات من حيث 

�شماكة الع�شات.
اأرب����ع  اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وا���ش��ت��ن��دت 
 14 الأ�شخا�ض:  من  مجموعات 

متحدة  بتمارين  يقومون  �شخ�شا 
يقومون  ���ش��خ�����ش��ا  و14  الم����رك����ز، 
�شخ�شا  و14  لم��تراك��زة،  بتمارين 
المركز  ب��ت��م��اري��ن م��ت��ح��دة  ي��ق��وم��ون 
تحكم  ومج���م���وع���ة  ولم�������تراك�������زة، 

يمار�شون  ل  �شخ�شا   11 من  مكونة 
التمارين  تنفيذ  اأي تمارين. تم 

الأ�شبوع  الروتينية مرتين في 
لم���دة خ��م�����ش��ة اأ���ش��اب��ي��ع، م���ع 3 

تكرارات   10 م��ن  مجموعات 
في كل مرة.

الباحثون  النتائج، يقترح  وبناء على 
اإلى  الأثقال  لرفع  اليدين  ا�شتخدام 
مو�شعها قبل التبديل اإلى يد واحدة 

)خف�ض(  لم���تراك���زة  ح���رك���ات  لأداء 
ذات  الع�شلة  تمارين  مثل  تمارين  في 
الراأ�شين والتمديدات العلوية. ويقول 
المبادئ يجب  نف�ض  اإن  الدرا�شة  معدو 

اأن تمتد اأي�شا اإلى تمارين ال�شاق.
اأن  بالفعل  نعلم  "نحن  نو�شاكا:  ويقول 

الواحد  الامتراكز  الع�شلي  النقبا�ض 
يوميا يمكن اأن يزيد من قوة الع�شات 
الأ�شبوع  في  اأي���ام  خم�شة  اإج����راوؤه  تم  اإذا 
- حتى لو كان 3 ثوان فقط في اليوم - 

لكن تقل�ض الع�شات المتحدة المركز اأو المت�شاوية القيا�ض 
ل يوفر مثل هذا التاأثير".

ويقول نو�شاكا اإن التدريبات الب�شيطة الامركزية بدون 
اأن ت�شمل  اأي�شا. يمكن  اأن تثبت فعاليتها  الدمبل يجب 
على  ي��دي��ك  و���ش��ع  اأو  كر�شي  على  ب��ب��طء  نف�شك  اإن����زال 
الحائط اأمامك والنحناء عليه ببطء مع ثني ذراعيك. 

التمارين  ت���وف���ر  اأن  الم��ح��ت��م��ل  م���ن  ل��ل��ب��اح��ث��ين،  ووف���ق���ا 
الامركزية مزيدا من التحفيز لاألياف 
الع�شلية مقابل نف�ض الجهد اأو حتى اأقل 
ال��ن��ت��ائ��ج هنا،  م��ن ذل���ك، وه���و م��ا يف�شر 
ولكن هناك حاجة اإلى مزيد من البحث 

للتاأكد من ذلك.
وتم اإ����ش���راك ال��ب��ال��غ��ين ف��ق��ط م��ع الحد 
الأدن������ى م���ن الخ����برة في ال��ت��دري��ب على 
ال���وزن في ال��درا���ش��ة، ل��ذل��ك يمكن اأن 
فيما  الم�شتقبلية  الدرا�شات  تبحث 
تنطبق  ال��ف��وائ��د  نف�ض  ك��ان��ت  اإذا 
ع��ل��ى ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة الأخ���رى 
الن�شطين  والأف���راد  �شنا  الأك��بر 
مجموعات  وك����ذل����ك  ب���ال���ف���ع���ل، 

الع�شات المختلفة.
وت����ق����ول ال���ر����ش���ال���ة ال���ع���ام���ة اإن 
يحدث  اأن  يم���ك���ن  ال���ت���م���ري���ن 
خ��رق��ا ح��ت��ى ل��و ك���ان محدودا 
والتقنية  ال��ت��ك��رار  حيث  م��ن 
م�شطرا  ل�شت  وال���وق���ت؛ 
لق�شاء �شاعات في 
الألعاب  �شالة 
ال���ري���ا����ش���ي���ة 
ك�����ل اأ�����ش����ب����وع 
لتقوية الع�شات 
وتح�شين اللياقة البدنية.

فوائد  فهم  "اإن  نو�شاكا:  ويقول 
ي����رك����ز على  ال��������ذي  ال�����ت�����دري�����ب 
ي�شمح  اأن  يم��ك��ن  ال���ام���تراك���ز 
لاأ�شخا�ض بق�شاء وقتهم في ممار�شة 
الريا�شة ب�شكل اأكثر كفاءة. ومع قدر 
الازمة  اليومية  التمارين  من  قليل 
اأن  ب��ال�����ش��رورة  ال��ن��ت��ائ��ج، لي�ض  ل��روؤي��ة 
الأل����ع����اب  ����ش���ال���ة  اإلى  ال���ن���ا����ض  ي���ذه���ب 
التمارين  دم��ج  يمكنهم   - الريا�شية 

الغريبة في روتينهم اليومي".
نُ�شر البحث في المجلة الأوروبية 
الأع�شاء  وظ���ائ���ف  ل��ع��ل��م 

التطبيقي.

تمارين معينة تجعلك تح�شل على النتائج المرغوبة نف�شها ولكن في وقت اأقل!

العلماء يلجاأون اإلى الع�شل بحثا عن حل لكبرى المخاطر المهددة لل�شحة العالمية

اأك��ثر من 1.2 مليون �شخ�ض ح��ول العالم في  وق��د ت��وفي 
المقاومة لم�شادات  البكتيرية  2019 نتيجة للعدوى  عام 

الحيوية، وفقا لمجلة "لن�شيت" الطبية.
المتزايدة  الح��ي��وي��ة  لم�����ش��ادات  البكتيريا  م��ق��اوم��ة  وت��ه��دد 

بالعودة اإلى "مرحلة ما قبل م�شادات الحيوية"، 
م����ا ي�����ش��ك��ل ت���ه���دي���دا ك���ب���يرا ل��ل�����ش��ح��ة والأم������ن 

العالميين.
لم�شادات  المقاومة  العدوى  انت�شار  ا�شتمرار  وم��ع 

على  العلماء  يعمل  بها،  المحيط  القلق  وتزايد  الحيوية، 
يكون  وقد  للميكروبات،  الم�شادة  لاأدوية  بدائل  اكت�شاف 

الع�شل هدفا مثاليا لتحقيق ذلك.
للع�شل  الطبيعية  العاجية  الخ�شائ�ض  العلماء  ويدر�ض 
للميكروبات.  كونه يحتوي على مركبات م�شادة 
وا�شتخدم لعدة قرون كعاج طبيعي لمكافحة 
عدة اأنواع من الأمرا�ض 

وعاج الجروح.
وعزلها  الم��رك��ب��ات  ه��ذه  على  ال��ع��ث��ور  ال��ت��ح��دي في  ويكمن 
للتعامل مع  اإلى عاجات جديدة  ت��وؤدي  اأن  بحيث يمكن 

الم�شاكل ال�شحية.
البروفي�شور  ق��ال  �شي"،  ب��ي  "بي  �شبكة  اإلى  حديثه  وفي 
لي�ض بيلي من كلية ال�شيدلة بجامعة كارديف، اإن اأبحاث 
العاجات  اإلى  للعودة  مح��اول��ة  ه��ي  الع�شل  في  الجامعة 
من  ال��ت��ع��ل��م  ب��اإم��ك��ان��ن��ا  ك���ان  اإذا  م���ا  "لمعرفة  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 

اأ�شافنا".
ويتطلع العلماء في كارديف لمعرفة ما اإذا كان للع�شل 

دور يلعبه.
الع�شل  "يمتلك  ك�����اردي�����ف:  لج���ام���ع���ة  ووف����ق����ا 
ن��اتج��ة ع��ن مج��م��وع��ة من  خ�شائ�ض ع��اج��ي��ة 
ال���ع���وام���ل، بم���ا في ذل����ك الم��ح��ت��وى ال���ع���الي من 
ال�شكر، وانخفا�ض درجة الحمو�شة، وبيروك�شيد 
النحل.  م��ن  الم�شتقة  والببتيدات  ال��ه��ي��دروج��ين، 
نباتية  كيميائية  م��واد  على  اأي�شا  الع�شل  ويحتوي 
لأدلة  غنيا  والتي تمثل م�شدرا  للميكروبات  م�شادة 

تطوير الأدوية لعاج اللتهابات الميكروبية".
المركبات  العثور على  كارديف  العلماء في جامعة  ويحاول 
الع�شل  ا�شتخدام  وعزلها عن طريق  للميكروبات  الم�شادة 
كان  اإذا  ما  معرفة  خال  من  الأدوية"،  لكت�شاف  "كاأداة 
ال��ن��ح��ل ي��رع��ى ن��ب��ات��ا ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م�����ش��ادات للحيوية. 
في  النظر  ذل��ك  بعد  يمكنهم  ال��ن��ب��ات،  اكت�شاف  وبم��ج��رد 

مركباته.
هي  خطتنا  "كانت  هوكينز:  جينيفر  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 

توظيف النحل كمحققين خا�شين واإر�شالهم اإلى الخارج 
لمقابلة كل نبات مزهر في الباد. وخال كل زي��ارة، يقوم 
�شكل  على  ال�شرعي  الطب  م��ادة  بجمع  المحققون  ه��وؤلء 
قد  بع�شها  نباتية،  كيميائية  م���واد  على  يحتوي  رح��ي��ق 
يكون م�شادا للبكتيريا، وحبوب اللقاح التي تحمل ب�شمة 

الحم�ض النووي للنبات".

وفي الوقت الحالي، يدر�ض العلماء عن كثب الهندباء، لأنها 
والفيرو�شات"،  البكتيريا  "تقتل  مركبات  على  تحتوي 

وفقا للبروفي�شور بيلي.
واإل  مبتكر،  ب�شيء  القيام  اإلى  بحاجة  "نحن  واأ���ش��اف: 
فاإننا نواجه �شيناريو العودة اإلى مرحلة ما قبل م�شادات 

الحيوية".

تحدث مقاومة م�شادات الحيوية عندما تطور الميكروبات اآليات تحميها من التاأثيرات الم�شادة لها، وهو ما يو�شف باأنه اأكبر المخاطر 
المهددة لل�شحة العالمية اليوم.
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العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/ بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

لوك�شوريو�ض لتجارة ال�شاعات ال�شلية 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�شة رقم:4024322 

الغاء رخ�شة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/تارجيت 

للدعايه والعان 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�شة رقم:4265331 

الغاء رخ�شة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/فوك�ض 

�شوفت لخدمات الت�شويق عبر النترنت 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�شة رقم:4528594 

الغاء رخ�شة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/بقالة  بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

النجاح 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�شة رقم:1097973 

الغاء رخ�شة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
للعناية  هدد   : ال�شادة   / باأن  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: بال�شيارات رخ�شة رقم: 3852149 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف زايد محمد علي ح�شين ال�شعدي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�شافة �شلطان يو�شف احمد ح�شن الحمادي %100
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  اأربعة  خال  القت�شادية  التنمية 
الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : بروكلي لتجارة المواد 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: الغذائية  رخ�شة رقم: 2661777 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف عمر �شالم نا�شر العوي�ض ال�شام�شي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�شافة �شروق طالب عبا�ض %100
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  اأربعة  خال  القت�شادية  التنمية 
الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : �شركة باغيت لل�شيافة - �شركة ال�شخ�ض 

الواحد ذ م م رخ�شة رقم: CN 4236095 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف الم�شتقبل لا�شتثمار المحدودة

future investment LTD
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة عا�شم عامر المر %100

تعديل ا�شم تجاري من/�شركة باغيت لل�شيافة - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م 

BAGUETTE HOSPITALITY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ �شركة باغيت لل�شيافة - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م

BAGUTTE HOSPITALITY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 

خال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : �شوبرماركت �شويترام

رخ�شة رقم: CN 1103230 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 200000 الى 2000000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية  الى �شركة ذات م�شوؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف وا�شديف لل�شاند بامنانى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�شالح محمد رم�شان الرفيع من وكيل خدمات الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة ليخراج تاكوردا�ض باجارانى %49

تعديل ن�شب ال�شركاء/ �شالح محمد رم�شان الرفيع من 0% الى %51
تعديل ا�شم تجاري من/�شوبرماركت �شويترام  

CHOITHRAM SUPERMARKET
الى/ �شوبر ماركت �شويترام ذ.م.م

CHOITHRAM SUPERMARKET L.L.C
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
وال�شيانة  للعقارات  �شنترو  فير�شت   : ال�شادة   / باأن  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامه رخ�شة رقم: CN 2407248 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 1000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية  الى �شركة ذات م�شوؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مبارك �شعيد محمد الحديلى المن�شوري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة �شيد ح�شن امب�شي كويا تانغال كويا ثانغالكات %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة مبارك �شعيد محمد الحديلي المن�شوري %51

تعديل ا�شم تجاري من/فير�شت �شنترو للعقارات وال�شيانة العامه  
FIRST CENTRO REAL ESTATE AND GENERAL MAINTENANCE

الى/ فير�شت �شنترو للعقارات وال�شيانة العامه ذ.م.م
FIRST CENTRO REAL ESTATE AND GENERAL MAINTENANCE L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : اميرت�ض بيلدنغ لدارة المن�شاأت

رخ�شة رقم: CN 2861744 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية  الى �شركة ذات م�شوؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عنود �شالم �شعيد �شالم المظاوى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة فاطمه �شعيد محمد عبدالله ال�شويدي %1
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة فيروز محمد فهيم الدين محمد %99

تعديل ا�شم تجاري من/اميرت�ض بيلدنغ لدارة المن�شاأت  
EMIRATES BUILDING FACILITY MANAGEMENT

الى/ اميرت�ض بيلدنغ لدارة المن�شاأت ذ.م.م
EMIRATES BUILDING FACILITY MANAGEMENT L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : كابريا�ض بارتنر�ض للمقاولت العامة

رخ�شة رقم: CN 4684333 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية  الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد جمعه را�شد جمعه �شالم

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة ارمينو جي ار اندري�ض كابريا�ض %100

تعديل ا�شم تجاري من/كابريا�ض بارتنر�ض للمقاولت العامة  

CABRILLAS PARTNERS GENERALCONTRACTING

الى/ كابريا�ض للمقاولت العامة - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م

CABRILLAS GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 

خال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : يويو كوفى �شوب

رخ�شة رقم: CN 2800945 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية  الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ا�شم تجاري من/يويو كوفى �شوب  

YOYO COFFEE SHOP

الى/ كافتيريا مو مو مو - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م
MOO MOO MOO CAFETERIA SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  واإل  الإعان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  اأربعة  خال  القت�شادية 
حيث  المدة  هذه  انق�شاء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�شوؤولة  غير  الدائرة 

�شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
 - ال�شادة : مركز كير فير�شت الطبي  باأن /  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

�شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م

رخ�شة رقم: CN 1551066 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�شم تجاري من/مركز كير فير�شت الطبي - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م  

CARE FIRST MEDICAL CENTER .SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ مركز �شكن هاو�ض الطبي - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م

SKIN HOUSE MEDICAL CENTER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

الدائرة  فاإن  واإل  الإعان  ن�شر هذا  تاريخ  واحد من  يوم  القت�شادية خال 

�شت�شتكمل  حيث  المدة  هذه  انق�شاء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�شوؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م

ال�شم التجاري:اديا لل�شيانة العامة - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:المنطقة ال�شناعية - العرا�ض 9 التا�شع مبنى �شرور كلفوت �شرور

CN 4536591 :رقم القيد في ال�شجل القت�شادي
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

1 - حل وت�شفية ال�شركة
�شركة   - قانونيون  محا�شبون  البكري  ح�شام  بي  اي  ال�شاده/ات�ض  تعيين   -  2
بتاريخ:2023/7/4  لل�شركة  قانوني  كم�شفي   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ض 
لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�شر  قرار  على  بناء  وذلك 

كاتب العدل بالرقم:2324001642 تاريخ التعديل:2023/07/29
المعين  الم�شفي  مراجعة  العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا العان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�شوؤولية محدودة

ال�شم التجاري:ح�شانة ليتل ليدر ذ.م.م
�شايع  ال�شيد   - مبنى  ع�شر  الثاني   12 الزعفران  ال�شركة:الخبي�شي  عنوان 

محمد حمود �شليم
CN 2839448 :رقم القيد في ال�شجل القت�شادي

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
1 - حل وت�شفية ال�شركة

�شركة   - قانونيون  محا�شبون  البكري  ح�شام  بي  اي  ال�شاده/ات�ض  تعيين   -  2
بتاريخ:2023/7/12  لل�شركة  قانوني  كم�شفي   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ض 
لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�شر  قرار  على  بناء  وذلك 

كاتب العدل بالرقم:2350014049 تاريخ التعديل:2023/07/29
المعين  الم�شفي  مراجعة  العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا العان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�شوؤولية محدودة

ال�شم التجاري:�شركة �شترييت لدارة المطاعم ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الم�شفح م 0.2 وحدة �شركة العين للعقارات ذ.م.م واخرين

CN 2314622 :رقم القيد في ال�شجل القت�شادي
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

1 - حل وت�شفية ال�شركة
2 - تعيين ال�شاده/الهاملي و�شركاه - محا�شبون قانونيون ، كم�شفي قانوني 
الجمعية  مح�شر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/7/25  لل�شركة 
بالرقم:0011271023  العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية 

تاريخ التعديل:2023/07/29
المعين  الم�شفي  مراجعة  العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا العان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : الطاوو�ض هوم للعقارات ذ.م.م

رخ�شة رقم: CN 2645139 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد بنبا عبدالحافظ ح�شن معو�ض

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�شر عبداللطيف دروي�ض عبداللطيف الخوري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة احمد بنيا عبدالحافظ ح�شن معو�ض %100

تعديل ا�شم تجاري من/الطاوو�ض هوم للعقارات ذ.م.م  
ALTAWOS HOME REAL ESTATE L.L.C

الى/ الطاوو�ض هوم للعقارات - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م
ALTAWOS HOME REAL ESTATE SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : اي ام �شي �شباكه المعادن

رخ�شة رقم: IN 2004180 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من موؤ�ش�شة فردية الى �شركة ذات م�شوؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عو�ض بدر جعفر الكثيري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة محمد عو�ض بدر جعفر الكثيري %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة اومي�ض كاروناليام �شيابان بياى %49
تعديل ا�شم تجاري من/اي ام �شي �شباكه المعادن  

EMC METAL CASTING

الى/ اي ام �شي �شباكه المعادن ذ.م.م
EMC METAL CASTING L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإع����������لان
ال�شيانة  العالمية  الإماراتية  ال�شركة   : ال�شادة   / باأن  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة ذ.م.م رخ�شة رقم: CN 1286863 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد �شعيد احمد جا�شم الرميثي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شادي علي قا�شي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عرفان يا�شين الفيونى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة ايه عوني محمد ا�شماعيل %100
تعديل ا�شم تجاري من/ال�شركة الإماراتية العالمية ال�شيانة العامة ذ.م.م  

EMIRATES INTERNATIONAL GENERAL MAINTENANCE L.L.C
الى/ ال�شركة  الإماراتية العالمية ال�شيانة العامة - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م

EMIRATES INTERNATIONAL GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإلغاء اعلان �شابق
الرخ�شة  بخ�شو�ض  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 
رقم: CN 4303574 بال�شم التجاري مطعم �شاندغا 
- �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م - بالغاء طلب تعديل 

الرخ�شة واعادة الو�شع كما كان عليه �شابقا.
الإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�شبوع  خال  القت�شادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة  م�شوؤولة عن اأي حق 

حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : ملتي هايت�ض ل�شيانة المباني - �ض ذ م م   
 2 209 ملك عبدالرزاق علي الزرعوني - الق�شي�ض ال�شناعية  العنوان : مكتب رقم 
القيد  739794 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�شجل التجاري : 1184476 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   25/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 25/7/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
نا�شر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�شابات  لمراجعة  مو�شى  عمران  المعين 
احمد لوتاه - بردبي - ام هرير -هاتف : 3962410-04 فاك�ض : 04-3962415 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : عمران مو�شى لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�شر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير -هاتف 
: 3962410-04 فاك�ض : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد 
ملتي  لت�شفية   اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
هايت�ض ل�شيانة المباني - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70649
العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

مذكرة اإعلن حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002989 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / حازم ا�شماعيل محمد العدل - العنوان : 9793810  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 18/7/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم اأعاه ل�شالح / دار التمويل - �ض م ع - بالتالي :
ن�ض الحكم -  فلهذه الأ�شباب : حكمت المحكمة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية 
درهم  واربعون  و�شبعة  الف  وثاثون  )ت�شعة  درهم   39،047.18 وقدره  مبلغا 
تاريخ رفع  المبلغ من  5% �شنويا  على ذلك  بواقع  الفائدة  وثمانية ع�شر فل�ض( مع 
الدعوى وحتى ال�شداد التام على ال يتعدى ا�شل المبلغ المق�شى به والزمت المدعي عليه 

الم�شاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت النفاذ المعجل. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
اإعلن مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002485 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ا�شام وفائي ال�شيد �شعيد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/8/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/7/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
اعلن حكم بالن�صر 

في  الدعوى 1169/2023/40 مدني  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثانية رقم 22        

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي الى ال�شركة المدعية مبلغ وقدره 9329.85 درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد التام والزام المدعي عليه بالم�شاريف والر�شوم الق�شائية.   

المدعي  : اوتو ا�شي�شت لتاأجير ال�شيارات  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة 

الأر�شي رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري مخرج رقم 1 - 0555444663  
المطلوب اإعانه : 1- وليد محمد حامد �شم�ض الدين الفوه - �شفته : مدعي عليه 

اأعاه  المذكورة  الدعوى  18/5/2023 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع��ان  مو�شوع 
ل�شالح / اوتو ا�شي�شت لتاأجير ال�شيارات بحكمت المحكمة : بمثابة ح�شوري : بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره ت�شعة الف وثاثة مائة وت�شعة وع�شرون درهما وخم�ض وثمانون فل�شا والفوائد القانونية بواقع 5% �شنويا من 
تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 9/2/2023 وحتى تمام ال�شداد ، والزمته بالم�شروفات. حكما بمثابة الح�شوري 
ال�شيخ  ال�شمو  با�شم �شاحب  الع��ان �شدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اعلن حكم بالن�صر 
في  الدعوى 1166/2023/42 تجاري  

المنظورة في : الدائرة الجزئية التجارية التا�شعة رقم 146      
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )26250 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% �شنويا اعتبارا من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 11/10/2021 وحتى ال�شداد التام.   
رقم  مكتب  لاعمال  �شلطان  م��رك��ز  دب��ي   - دب��ي  اإم���ارة   : المختار  عنوانها   : عنوانه   - كري�شينز  اتمو�شفير   : الم��دع��ي 
 : اإلكتروني  بريد   2966091928 مكاني   -  0561273353 رقم  متحرك  هاتف   - الثالث  الطابق   321

ويمثله : هند حميد علي غدير الكتبي    -  info@haklegal.com  -  0561273353
المطلوب اإعانه : 1- ون كومينوكي�شن اند ماركتينغ غروب منطقة حرة ذ م م فرع ابوظبي 1 - �شفته : مدعي عليه 

اأعاه  المذكورة  الدعوى  22/6/2023 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع��ان  مو�شوع 
ل�شالح / بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغا وقدره 26،250 درهم، والفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا، 
اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 10/3/2023 وحتى تمام ال�شداد ، والزمت المدعي عليها بالر�شوم 
والم�شاريف جميعا، ومبلغ الف درهم مقابا لتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�شوري قابا لا�شتئناف خال ثاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اعلن حكم بالن�صر 
في  الدعوى 2555/2023/42 تجاري  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية الخام�شة رقم 15      
مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره بمبلغ 37،000 دولر امريكي ما يعادل مبلغ 

والم�شاريف.    بالر�شوم  والزامه  ال�شتحقاق  تاريخ  من  قانونية  9% كفائدة  و  درهم.   135،790
دبي،   ،503 �شقة رقم   ،  3A بناية رقم  �شيتي ووك    : اأن��ا ماريا جيانجرا�شو )مهن حرة فردية( - عنوانه   : المدعي  

الإمارات العربية المتحدة ، مكاني رقم 2516488811 - 0504069299  
ويمثله : نوف عبدالله اأحمد العبدالله  

المطلوب اإعانه : 1- ليفيل �شوز )فرع من �شركة الم�شاريع المت�شامنة )ذ م م( - �شفته : مدعي عليه 
اأعاه  المذكورة  الدعوى  19/7/2023 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع��ان  مو�شوع 
بالزام  للخ�شومة.  المحكمة بمثابة الح�شوري في مادة تجارية منهية  بقررت   PARTY_NAME&  / ل�شالح 
المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 135،790 درهم ، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى 
وحتى ال�شداد التام ، والزمتها الر�شوم والم�شاريف ومبلغ 300 درهم مقابل اتعاب محاماة.  حكما بمثابة الح�شوري 
ال�شيخ  ال�شمو  با�شم �شاحب  الع��ان �شدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  قابا لا�شتئناف خال ثاثين يوما 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70408 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اعلن قرار بالتنفيذ   
في التنفيذ رقم 7789/2021/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في : دائرة التنفيذ العمالي الثانية رقم 302  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى العمالية رقم 1861/2021 عمالي جزئي، والمعدل بالإ�شتئناف 
رقم 1233/2021 ا�شتئناف عمالي، ب�شدد المبلغ المنفذ به وقدره )مائة واثني ع�شرة الفا واربعمائة وخم�شة و�شتون 

درهما( ل�شالح العامل ، ومبلغ )3000 درهم( تذكرة عودة لموطنه والزام المنفذ �شده بالر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : عبدالوهاب ها�شم عبدالوهاب ادري�ض - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي - دبي 

- �شارع ارجان - مبنى غا قاردن - �شقة الأول 108 - 0565200072  
المطلوب اإعانه : 1- انوفا للتجارة العامة ذ م م - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الإعان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 26/7/2023 اخطاركم ل�شتام المنقولت الكائنة في العقار 
)الوحدات العقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الر�ض 30 - رقم المبنى : 1- ا�شم المبنى : �شوبها �شفاير - ارقام 
الوحدات : 1007 و 1006 و 1008( في مدة اق�شاها خم�شة ع�شر يوم من تاريخ الإعان. وفي حالة انق�شاء مدة 

الخم�شة ع�شر يوما ولم يتقدم المنفذ �شده لا�شتام �شيتم اإيداع مبلغ التقييم من قبل المزايد وا�شتام العقار. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
اعلن �صحيفة طعن بالن�صر 

في الطعن رقم 1111/2023/445 طعن تجاري  
المنظورة في : الدائرة التجارية الولى - تمييز رقم 546 

ارقام  ال�شتئنافين  في   14/6/2023 بتاريخ  ال�شادر  الحكم  على  الطعن   : الطعن  مو�شوع 
تجاري.  ا�شتئناف   2022 ل�شنة   2745-2655

الطاعن : دينار لل�شرافة - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 
�شارع العمال - مبنى اوبروي تاور - �شقة العا�شر 1022 - 0529089841  

ويمثله : �شرحان ح�شن محمد ح�شن المعيني  
المطلوب اإعانه : 1- اوتبردينج فان دي هاندل للتجارة العامة �ض ذ م م ويمثلها مديرها �شيمور 

�شليمان ب�شخ�شه ك�شريك وب�شفته مدير للخ�شم المدخل - �شفته : مطعون �شده 
مو�شوع الإعان : نعلنكم بن�شخة من �شحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم 

مذكرة بالدفاع خال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم لاعان. 
رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في التنفيذ رقم 4214/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم تجاري جزئي 1766/2022 ب�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13320 درهم( �شاما للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : �شيميك كوموديتيز اإنترنا�شيونال بي تي اإي ليمتد

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بنى 
برج فيرمونت الإداري - 0509292705  

المطلوب اإعانه : 1 - �شيميك كوموديتيز - م د م �ض - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�شتبا�شر  المحكمة  المحكمة. وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  13320 درهم الى طالب  وق��دره  به 
الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

هذا العان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 
في التنفيذ رقم 3988/2023/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1380/2022 تجاري جزئي، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )299745.25 درهم( �شاما للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : هين اأن كو. كون�شلتينغ ليمتد - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - �شارع 

المطار - بناية ال�شركال - مكتب 0503943903-103-102  
المطلوب اإعانه : 1- �شيغالين اإ�ض اأيه م د م �ض - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 295805.25 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 
خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العان.

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

 اعلن بالن�صر
 1314/2023/305 ا�صتئناف تجاري  

مذكرة اإعان بالن�شر )اإ�شتئناف(
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى الم�شتاأنف �شده /1- نوف بنت عبدالله بن نحيطر العنزى  
مجهول محل القامة

بما ان الم�شتاأنف / توب ديتيناي�شنز �ض م ح ويمثلها راجا فهيم محمد مختار 
 2023/2050 رق��م  ب��ال��دع��وى  ال�����ش��ادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  ا�شتاأنف  ق��د  خ���ان. 
ال�شاعة   16/8/2023 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�شه  لها  وح���ددت  تج���اري. 
من  او  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد  عن  التقا�شي  بقاعة  �شباحا   10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�صتئناف
70197

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تجاري   تنفيذ   1572/2023/207 
تفا�شيل الإعان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1-  احمد علي مر�شى ح�شن
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/عبدالقادر من�شور عبدالقادر المن�شور  
المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
المنفذ به وقدره )190715( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

اللتزام بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اإعلن مدعى عليه بالن�صر 
لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية ال�صرعية الإتحادية 
ال�صخ�صية   الأحوال   AJCFISHPAF2023 /0000219 في  الدعوى رقم

الى : م�شطفى ر�شا م�شطفى النعماني - مجهول محل الإقامة : دبي ديرة �شنتر الحمرين يعمل في �شركة برافوا 
لل�شياحة ت : 0559326755 - 0559326687   

 1 نعلمكم باأن المدعي )ة( / علياء عبدالغني محمود عبداللطيف - العنوان / محل الإقامة : عجمان الحميدة 
خلف المرور بناية الرم�ض 2 ت 0555791781 رقم الهاتف 555791781  

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعاه للمطالبة ب������ : المدعية / علياء عبدالغني محمود عبداللطيف - م�شرية الجن�شية 
العنوان : عجمان - الحميدة 1 - خلف المرور - بناية الرم�ض 2 ت : 0555791781 

المدعي عليه / م�شطفى ر�شا م�شطفى النعماني - م�شري الجن�شية - العنوان : دبي - ديرة - �شنتر الحمرين - 
يعمل في �شركة برافوا لل�شياحة - ت : 0559326755 - 0559326687 

لذا يتوجب عليكم الح�شور اأمام الدائرة دائرة الأحوال ال�شخ�شية الخام�شة محكمة عجمان الإتحادية �شباح يوم 
..... الموافق 15/8/2023 ال�شاعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو 

اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ / 2021/2/17 م. 

مكتب الخدمات الق�صائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في التنفيذ رقم 1292/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 329/2023 مدني، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)325،735 درهم( �شاما للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : ازهري �شامة عبدالوهاب ع�شريه 
اإم��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى اركيدا - �شقة الطابق  عنوانه : الإم��ارات - 

الثالث 306 - مقابل �شركة الطائر لل�شفريات - 0523953371  
المطلوب اإعانه :1- امجد عبدالكريم ب�شير الجندى - �شفته : منفذ �شده 

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   325735

 7 وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 
اأيام من تاريخ ن�شر هذا العان.

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70608 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�صر 
في التنفيذ رقم 2755/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1627/2022 تجاري جزئي، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )187،804.26 درهم( �شاما للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : �شرفيو )�ض ذ م م( - عنوانه : اإمارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم 
 / مكاني  رق��م   04/3342200 رق��م  فاك�ض   04/3352200 رق��م  هاتف   - العا�شر  الطابق   - ت��اور 

العو�شي  علي  حاجي  محمد  عبدالله   / ويمثله   0562407880  -  2583686879
المطلوب اإعانه : 1- مهيكي لخدمات اإدارة المن�شاآت �ض ذ م م - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره   
ر�شوم لخزينة المحكمة.   درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�شافة الى مبلغ  

 0 وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 
اأيام من تاريخ ن�شر هذا العان.

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70591

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منى عبدال�صلم �صالم الدرمكي  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004489/ 

اإلى المحكوم عليه : منى عبدال�شام �شالم الدرمكي 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ الح�شارات لتاأجير ال�شيارات  
في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 15431.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
اعلن بالن�صر 

في الدعوى رقم 2991/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404 

مو�شوع الدعوى : اأول : قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�شة لنظرها واإعان المدعي عليها بائحة الدعوى، و�شم ملف النزاع رقم 2128 
ل�شنة 2023 نزاع محدد القيمة.  ثانيا : الزام المدعي عليهما بالت�شامن والمت�شامم فيما بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ 332،362.20 
درهم )ثاثمائة واثنان وثاثون الف وثاثمائة واثنان و�شتون درهم وع�شرون فل�شا( بالإ�شافة الى الفائدة التاأخيرية بواقع 9% من 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�شاريف  بالر�شوم  عليهما  المدعي  ال��زام   : ثالثا  التام.   ال�شداد  وحتى   15/1/2019 في  ال�شتحقاق   تاريخ 
المدعى : طبا�شكو للمقاولت الفنية - ذ م م - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الم�شعود 

ويمثله : محمد علي �شعيد حميد الخييلي    -  0505690005  -  702 �شقة   -  2
المطلوب اإعانه : 1- جزيرة اميرت�ض بور كوربري�شن ذ م م - �شفته : مدعى عليه 

مو�شوع الإعان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها اأول : قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�شة لنظرها واإعان المدعي عليها بائحة 
والمت�شامم فيما  بالت�شامن  المدعي عليهما  ال��زام   : ثانيا  القيمة.   ن��زاع محدد   2023 ل�شنة   2128 رقم  النزاع  الدعوى، و�شم ملف 
وع�شرون  دره��م  و�شتون  واثنان  وثاثمائة  الف  وثاثون  واثنان  )ثاثمائة  دره��م   332،362.20 مبلغ  للمدعية  يوؤديا  بان  بينهما 
فل�شا( بالإ�شافة الى الفائدة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق في 15/1/2019 وحتى ال�شداد التام.  ثالثا : الزام المدعي 
عليهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض الموافق 3/8/2023 ال�شاعة 9.00 �شباحا في 
قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : غولدن كراون لتجارة قطع غيار ال�شيارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1152196 رقم القيد بال�شجل التجاري 
1909875 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��اه  المذكورة  ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/6/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  محفوظ  احمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ا�شم ال�شركة : بابا مجوهرات للتجارة �ض ذ م م  
العنوان : )JEWEL PLAZA )Address ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية 
محدودة ، رقم الرخ�شة : 1084380 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1769684 
ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  بموجب هذا تعلن 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��اه  المذكورة  ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري 
 5/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/7/2023 بتاريخ 
احمد محفوظ  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان  ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون 
 : فاك�ض   04-2272828  : ه��ات��ف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع 
خال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلل �صركة

ال�شخ�ض  �شركة  البلا�شتيكية  ل�شناعة الكيا�ض  غلام م�شطفى   : ال�شركة  ا�شم 
م�شوؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   )Address(  : ال��ع��ن��وان  م  م  ذ  الواحد 
بال�شجل  القيد  رقم   957859  : الرخ�شة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ض  مح��دودة 
التجاري : 1572698 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   15/6/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�شابات  ومدققوا  قانونيون  محا�شبون  محفوظ  احمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : احمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية غولدن كراون 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  لتجارة قطع غيار ال�شيارات - ذ م م وذل��ك بموجب 
 19/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/6/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : احمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  303 ملك  العنوان : مكتب 
2274080-04  بموجب هذا تعلن   : 2272828-04 فاك�ض   : - هاتف 
لت�شفية  اأع��اه  المذكور  الم�شفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  بابا مجوهرات للتجارة �ض ذ م م 
 5/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/7/2023
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 13910 بتاريخ 2023/7/31 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : احمد محفوظ محا�شبون قانونيون ومدققوا ح�شابات
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف  العنوان : مكتب 
الإقت�شاد  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  :
م�شطفى  غلام  لت�شفية  اأع��اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
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•• دبي -د.محمود علياء 

تنظمه  ال��ذي  للنا�شئة”  ال�شيفي  الثقافي  “المع�شكر  اختتم 
ندوة الثقافة والعلوم للنا�شئة من الجن�شين )ذكورا واإناثا( 
15 ���ش��ن��ة، ب��زي��ارة لمكتبة محمد  8 ���ش��ن��وات ح��ت��ى  م��ن ���ش��ن 
م��ن منت�شبي الدورة  ك��ب��يراً  ب��ن را���ش��د وال��ت��ي لق��ت ترحيباً 

واأ�شرهم.
وا�شتقبل فريق العمل في المكتبة م�شاركي الدورة بكل ترحاب 
تقدمه  وم��ا  بالمكتبة  تعريفية  ج��ول��ة  في  م��ع��اً  وط��اف��وا  وود، 
وتمثله من قيمة معرفية، وق�شم المنت�شبين ح�شب اأعمارهم 
تذخر  والتي  عمرية  فئة  لكل  المخ�ش�شة  القاعات  وبح�شب 
العمرية،  الفئات  مختلف  تنا�شب  التي  المعرفة  �شنوف  بكل 
وكان منت�شبي المع�شكر في حالة من الده�شة و�شغف المعرفة 
حتى اأن بع�شهم طلب المكوث في المكتبة حتى موعد الإغاق، 
الأولى للمكتبة والتي  الزيارة  اأن هذه  الآخ��ر  البع�ض  وذكر 

فتحت اأمامهم اآفاق زيارات قادمة دائمة ومتكررة.
ال��ب��دور رئي�ض  ب��ال  ال��زي��ارة نظم حفل الختام وك��رم  وبعد 
على  والقائمين  والم�شرفين  الم�شاركين  الندوة  اإدارة  مجل�ض 
والنا�شئة هم جيل  ال�شباب  اأن عن�شر  البدور  وذك��ر  ال��دورة 
ن�شاأتها  منذ  ال��ن��دوة  واأن  الع��ت��م��اد،  عليهم  ويقع  الم�شتقبل 

من  الكثير  ه��ن��اك  اأن  دل��ي��ل  وخ��ير  ال�شباب  ل��رع��اي��ة  ت�شعى 
خريجي دورات ومع�شكرات الندوة والنادي العلمي يتبووؤون 
في الوقت الحا�شر العديد من المنا�شب الرفيعة والقيادية، 
وهذا لي�ض بم�شتغرب لأن التاأ�شي�ض ال�شحيح هو الذي ينتج 

فكراً �شحيحاً وقادة يتم العتماد عليهم.

اآل  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�شمو  اأن �شاحب  البدور  واأك��د 
م��ك��ت��وم حفظه الله ي���ولي ال�����ش��ب��اب ك��ل رع��اي��ت��ه وي��رك��ز على 
وقد  الم�شتقبل،  عماد  باعتبارهم  ودعمهم  رعايتهم  اأهمية 

انتهجت الندوة هذا النهج تيمناً بفكر القيادة الر�شيدة.
واأ�شاف البدور اأن المع�شكر الذي نظم في الندوة كاأول تجربة 

النا�شئة  رغبة  على  دليل  واأع��ط��ى  اآف���اق  فتح  ثقافي  لمع�شكر 
وال�شباب و�شغفهم بمثل هذه المع�شكرات التي تنمي الإبداع 
ا�شتمرار  الأم��ور على  اأول��ي��اء  ب��دور وحر�ض  واأ���ش��اد  والفكر، 
على  لأبنائهم  وحثهم  وفعالياته  المع�شكر  برامج  في  اأبنائهم 

ال�شتمرار في تنمية مهاراتهم.

ونوه البدور اأن للفن اأهمية في تهذيب النف�ض والفن ثقافة 
والثقافة روح واإبداع ت�شهم في ارتقاء ورقي الإن�شان والأمم. 
اآف��اق��اً للدورات  واأ���ش��ار اأن الإق��ب��ال على ه��ذه ال��دورة �شيفتح 
القادمة لتحتوي مجالت اأكثر وت�شم برامج واأن�شطة اأكثر 

تنوعاً.

•• دبي-الفجر: 

بيئة تثقيفية وترفيهية فريدة توفرها 
“دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة 
عبر  المجتمع،  ف��ئ��ات  لكافة  للثقافة” 
الحياة”  “مدار�ض  م�شروعها  جل�شات 
ل��رواد مكتبات دبي العامة  الذي يقدم 
ثرياً  برنامجاً  المقبل  اأغ�شط�ض  خ��ال 
تمكنهم  التي  ال�شتثنائية  بالتجارب 
من ا�شتك�شاف اإيجابيات ال�شفر وكنوزه 
واكت�شاف  مهاراتهم  وتطوير  المخفية، 

مواهبهم وتو�شيع معارفهم المختلفة.
الحياة”  “مدار�ض  ب��رن��ام��ج  و���ش��م��ن 
للفنون  ال�شفا  مكتبة  رواد  �شيتمكن 
جماليات  اك��ت�����ش��اف  م���ن  وال��ت�����ش��م��ي��م 
المعمارية  الهند�شة  وع��ج��ائ��ب  وت��اري��خ 
ال��ت��ي تم��ت��از بها الأه���رام���ات في م�شر، 
عبر ور�شة “الك�شف عن عجائب م�شر 
و�شيتعرفون  الأهرامات”،  القديمة: 
على اأهمية ال�شفر وتاأثيراته الإيجابية 
العنان  و���ش��ي��ط��ل��ق��ون  ح��ي��ات��ه��م،  ع��ل��ى 
الت�شميم،  في  الإب���داع���ي���ة  لم��ه��ارات��ه��م 

العمل  ور����ض  م��ن  �شل�شلة  ع��بر  وذل���ك 
التفاعلية ومن بينها “ت�شميم طوابع 
طرق  لهم  تك�شف  التي  خا�شة”  بريد 
عمل بريد الإمارات في ت�شميم واإ�شدار 
مهارات  ���ش��ي��ك��ت�����ش��ب��ون  ك��م��ا  ال���ط���واب���ع، 
ت�شميم اأغلفة فريدة لجوازات �شفرهم 
اأحامهم،  وج��ه��ات  وت��ذاك��ر  الخ��ا���ش��ة 
وكذلك بناء معالم تاريخية اأو ثقافية 
وت�شيء  م��ت��ن��وع��ة.  م����واد  ب��ا���ش��ت��خ��دام 
خال هذه الفترة  “مدار�ض الحياة” 
ال�شرد  وت��ق��ن��ي��ات  الأدب  ف���ن���ون  ع��ل��ى 
وابتكار الق�ش�ض الخيالية، عبر ور�شة 
الخا�شة”  م��غ��ام��رات��ك  ق�����ش��ة  “اكتب 
التي �شتثري �شغف الم�شاركين بالمغامرة 
وتحفزهم على ا�شتك�شاف العالم، فيما 
“منحوتات  ور����ش���ة  ع���بر  ���ش��ي��ت��ع��ل��م��ون 
وت�شكيل  النحت  فن  اأ�شرار  تذكارية” 
الطين، ما يمكنهم من الح�شول على 
منحوتات  ل�����ش��ن��ع  ا���ش��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  ف��ر���ض 

تج�شد ذكرياتهم. 
المنخول  مكتبة  ت�شت�شيف  الم��ق��اب��ل،  في 
العامة خال اأغ�شط�ض المقبل 5 ور�ض 

لروادها  خ��ال��ه��ا  تتيح  ملهمة،  ع��م��ل 
�شمن  دب��ي  اإم���ارة  �شكل  ت�شور  فر�شة 
ظ������روف ج���وي���ة غ����ير اع���ت���ي���ادي���ة عبر 
ال��ر���ش��م والأل���������وان، ل��ي��ت��ع��رف��وا خال 
تفا�شيل  على  الأعام”  “رمز  ور�شة 
اإليه  ت�شير  وم��ا  واأل���وان���ه  ال��دول��ة  علم 
م���ن م���ع���ان مخ��ت��ل��ف��ة، وي��ت��م��ك��ن��وا من 
با�شتخدام  الخ��ا���ش��ة  اأع��ام��ه��م  اب��ت��ك��ار 
واأل�������وان مخ��ت��ل��ف��ة. و�شمن  ت�����ش��ام��ي��م 
متحف  م�شتقبلية:  “اأ�شكال  ور����ش���ة 
ال���ع���ائ���ات  ���ش��ت��ك��ت�����ش��ف  الم�شتقبل” 
المعمارية  الهند�شة  عجائب  الم�شاركة 

على  �شيتدربون  كما  الم�شتقبل،  لمتحف 
طرق ت�شميم مل�شقات خا�شة لتزيين 
تقنيات  اإلى  بالإ�شافة  ال�شفر،  حقائب 
ال�شفر الخ��ا���ش��ة بهم  م��ذك��رات  ان�����ش��اء 
اأما  وذك��ري��ات��ه��م.  مغامراتهم  لتوثيق 
رواد مكتبة الطوار العامة، ف�شيذهبون 
“تاج  تاريخ  لكت�شاف  خا�شة  رحلة  في 
ي��ت�����ش��م��ن��ه من  ال��ه��ن��د وم����ا  في  محل” 
عجائب وجماليات، بينما �شيعمل زوار 
اأغلفة  �شنع  على  ال��ع��ام��ة  حتا  مكتبة 
قادرة  ال�شفر،  واأختام خا�شة لج��وازات 
التعبير عن ذكرياتهم وتجاربهم  على 

ال�شتثنائية. 
“مدار�ض  ج��ل�����ش��ات  ك���اف���ة  اأن  ي���ذك���ر 
حتى  ت�شتمر  التي  التثقيفية  الحياة” 
مار�ض 2024 تقام تحت اإ�شراف نخبة 
واأ�شحاب  والخ�����براء  الم��ت��ح��دث��ين  م���ن 
الجل�شات  وه�����ذه  الم���م���ي���زة،  ال���ت���ج���ارب 
على  للثقافة”  “دبي  ح��ر���ض  تعك�ض 
ت����وف����ير ب���ي���ئ���ة اإب����داع����ي����ة م���ب���ت���ك���رة في 
تحقيقاً لروؤية  “مكتبات دبي العامة”، 
دبي الهادفة اإلى تر�شيخ مكانتها مركزاً 
عالمياً للثقافة، حا�شنة لاإبداع، ملتقى 

للمواهب.

ختام المع�شكر ال�شيفي للنا�شئة بزيارة مكتبة محمد بن را�شد

تقدم 14 ور�شة عمل مبتكرة في مكتبات دبي العامة اأغ�شط�ض المقبل

مدار�ش الحياة ت�شتك�شف كنوز ال�شفر المخفية 

من  حياتهم  خ��ال  ال��غ��رب  في  الر�شامين  م��ن  الكثير  عانى 
ظروف �شعبة وفقر مدقع فلم يت�شن لبع�شهم بيع اللوحات 
اأن  والغريب  اأ�شرته،  اإعالة  من  الآخ��ر  بع�شهم  يتمكن  ولم 
هوؤلء الفنانين حققت لوحاتهم بعد مماتهم المايين وبات 

ورثتهم من المليونيرات.

فان جوخ
عالمنا  عن  رح��ل  هولندي،  وفنان  ر�شام  ج��وخ..  ف��ان  فن�شنت 
بعد  م��ا  مدر�شة  اإلى  وينتمي   ،1890 لعام  يوليو   29 في، 

النطباعية في الر�شم.
ف���ان ج���وخ ح��ي��اة م�����ش��ط��رب��ة، وك��ان��ت مليئة  ع��ا���ض فن�شنت 
30 م��ار���ض لعام  ب��الم�����ش��اع��ب والم�����ش��اك��ل ال��ن��ف�����ش��ي��ة، ول���د في 
والألمانية  الفرن�شية  تعلم  بهولندا،  زندرت  بجروت   1853

والإنجليزية بجانب لغته الأم الهولندية.
قام فان جوخ بزيارة لندن في 1873 حيث اأعجب بالثقافة 
الإنجليزية واأ�شبح من محبي كتابات ت�شارلز ديكنز وجورج 

اإليوت.
خال حياته الم�شطربة، ر�شم فان جوخ حوالي 900 لوحة 
في اأقل من ع�شر �شنوات، باع لوحة واحدة فقط خال حياته 
الم�شعة«  »الليلة  ل��وح��ة  وتعتبر  م��وت��ه،  بعد  اإل  ي�شتهر  ولم 
اأ�شهر لوحاته التي  The Starry Night واحدة من 
ر�شمها خال اإقامته في مقاطعة �شان ريمي، كما عُرف على 
اأقواله المُ�شتَفَادَة من تجارب حياته، منها »اأ�شعر اأنه ل يوجد 
�شيء اأكثر فنية من حب النا�ض« و«اإنني اأحلم بالر�شم، بعد 

ذلك اأقوم بر�شم اأحامي«.

الأيام الأخيرة فى حياة فان جوخ
خرج فان جوخ في �شباح 27 يوليو 1890 لير�شم كالمعتاد 
ولكن هذه المرة كان يحمل م�شد�شًا، واأطلق النار على �شدره، 
اإلى  ونقل  ي��ن��زف،  عليه  وعُ��ثر  تقتله،  لم  الر�شا�شة  ولكن 
م�شت�شفى قريب واأر�شل اأطباوؤه اإلى ثيو، الذي و�شل ليجد 
�شقيقه جال�شًا في ال�شرير يدخن الغليون، اأم�شى ال�شقيقان 

اليومين التاليين بالحديث معًا، ثم طلب فان غوخ من ثيو 
اأن ي��اأخ��ذه اإلى الم��ن��زل، وت��وفي فن�شنت ف��ان ج��وخ ب��ين ذراعي 

اأخيه في 29 يوليو 1890، وكان عمره 37 عامًا.
ال��زه��ري، بعد �شتة  ال��ذي ك��ان يعاني م��ن مر�ض  ت��وفي ثيو، 
اأ���ش��ه��ر م��ن م���وت اأخ��ي��ه ودف���ن في اأوت��ري��خ��ت، ول��ك��ن في عام 
1914 ق��ام��ت زوج��ت��ه ج��وان��ا، ال��ت��ي ك��ان��ت م��وؤي��دة لأعمال 
فان جوخ، بنقل �شريح ثيو اإلى مقبرة اأوفير ليدفن بجوار 

فن�شنت.
الفقر  ف��ك��ان يكافح �شد  ف��ى حياته  ك��ث��يرا  ف��ان ج��وخ  ع��ان��ى 
ومر�شه العقلى وهواج�شه التى طحنت عقله ومزقت فوؤاده 
الدكتور  ن�شحه  بعدما  خ�شو�شا  الت�شكيل  نحو  ف��ان��دف��ع 
التعافى  على  ت�شاعده  عاجية  و�شيلة  الفن  باتباع  جا�شيه 

من اأمرا�شه الداخلية.
ف��ان ج��وخ �شوى لوحة واح��دة فى حياة هى لوحة  ولم يبع 
الع�شرين  القرن  فى  بيعت  لوحاته  اأن  غير  الأح��م��ر  الكرم 

مقابل مايين الدولرات فى المزادات العالمية.

بول جوجان
اه��ت��م ب���ول ج���وج���ان، ب��ال��ر���ش��م م��ن��ذ ط��ف��ول��ت��ه وب����داأ بزيارة 
المعار�ض با�شتمرار وكون �شداقة مع الر�شام كاميل بي�شارو 
الذي عرفه على عدد من الر�شامين ومع تقدمه في الر�شم 
اأ�شتاأجر مر�شما وبداأ يعر�ض لوحاته النطباعية في المعار�ض 
من �شنة 1881 و1882 وق�شى �شيفين متتاليين ير�شم 

مع بي�شارو واأحيانا مع بول �شيزان.
فاجاأ جوجان عائلته في �شن الخام�ض والثاثين من عمره 
بترك عمله والتفرغ للر�شم وفي خال عام واحد اأ�شبح مفل�شا 
تماما فباع منزل الأ�شرة، وعادت زوجته اإلى الدنمارك وعاد 
هو معها لتجد ما يكفي لإطعام عائلتها كانت زوجته ترى 
مغامرته غير مبررة واأنانية منه فانف�شل عن زوجته وعاد 

وحيدا اإلى باري�ض بعد اأن فقد اثنين من ابنائه.
ب�شبب غاء المعي�شة وال�شغوط ا�شطر جوجان �شنة 1886 

اإلى  النتقال  قرر  ب�شنة  ذلك  بعد  ثم  كولوني  اإلى  النتقال 
ب��ان��ام��ا في اأم���ري���ك���ا الج��ن��وب��ي��ة وا���ش��ت��غ��ل ك��ع��ام��ل في اإح����دى 
القطاعات ثم انتقل اإلى مارتينيك وق�شى بع�ض الوقت ثم 

ا�شطر اإلى العودة اإلى كولوني مفل�شا مري�شا.
فرن�شا  بجنوب  اآرل  اإلى  الذهاب   1888 �شنة  جوجان  قرر 
وهو ليزال مفل�شا ليلتقي بالر�شام فان جوخ، قام بتمويلهما 
�شقيق فان جوخ »ثيو« تاجر اللوحات، وكان جوجان يطهوا 
كانا  ال�شديقين  لكن  ر���ش��وم��ات��ه  في  ج��وخ  وي�شاعد  ال��ط��ع��ام 
من  تعلم  منهما  كل  اأن  من  بالرغم  ال��راأى  فى  متعار�شين 

الآخر وانتجا في تلك الفترة اأعظم لوحاتهما.
بعد وفاته فى مايو من عام 1903 فى بولينزيا الفرن�شية 
ح��ق��ق��ت ل���وح���ات ج���وج���ان ���ش��ه��رة ع��الم��ي��ة وب��ي��ع��ت بمايين 
تتزوجين  متى  الأ�شهر  لوحته  بالطبع  ومنها  ال����دولرات، 

التى بيعت مقابل 300 مليون دولر.

فان جوخ وبول جوجان..  ر�شامان عا�شا فقيرين ولوحاتهما حققت ملايين الدولرات بعد وفاتهما
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تعد لوحة »الدكتور جا�شيه« لفان جوخ اأغلى لوحاته فقد 
بيع هذا البورتريه مقابل 82 مليون دولر اأي ما يعادل 
حوالى 161 مليون دولر وفقا لاأ�شعار هذه الأيام، وقد 
بداأت ق�شة هذه اللوحة بلقاء فان جوخ فى اأيامه الأخيرة 
ب��ال��ط��ب��ي��ب ج��ا���ش��ي��ه ف���ى ف��رن�����ش��ا، ح��ي��ث ن�����ش��ح��ه الأخ���ير 
بالنكباب على الر�شم فانقطع عن العالم وراأي فى الفن 
 74 الت�شكيلى مخرجًا وحيدًا مما عاناه من اآلم فر�شم 

لوحه فى اأيامه الأخيرة منها بورتريه الطبيب جا�شيه.
التقيا في قرية اأوفير �شور دى اأوي�ض حيث اأقام فين�شنت 
 Café de la Mairie فان جوخ في غرفة علوية فوق
29 يوليو  1890 قبل رحيله في  70 يومًا في عام  لمدة 
الفرن�شية  ل�شانت ريميه  فان جوخ في رحلة لحياة  وك��ان 
ح��ي��ث ���ش��ع��ى اإلى م���ك���ان ي�����ش��وده ال���ه���دوء وه���ن���اك دع���اه 
م�شت�شارًا  الوقت  لبع�ض  واأ�شبح  الغداء  لتناول  الطبيب 
ف��ان جوخ  الدكتور جا�شيه  ح��ث  وق��د  ب��ه  روح��يً��ا موثوقًا 
�شيجد طرقًا  فنه  لأن��ه من خال  الر�شم  ا�شتئناف  على 

للتخل�ض من اأعبائه.
في المركز العاطفي من كل ذلك، يج�شد البورتريه الدكتور 
جا�شيه نف�شه بقب�شة �شند لها راأ�شه يحدق فينا باهتمام 
بنظرة و�شفها فان جوخ باأنها حزينة » التعبير فيه �شيء 

من الكاآبة«.
ف��ان ج��وخ ق��درًا كبيًرا من تلك الطريقة الخا�شة  ط��رح 
مرارًا  اأو�شح  وق��د  الب�شري  الوجود  عن  للتعبير  للغاية 
وتكرارًا اأن اإحدى مهامه كر�شام هي اإن�شاء اأعمال يمكن 

اعتبارها تج�شيدًا للفن الحديث.
ماذا يعني حقا هذا؟ بالن�شبة لفان جوخ اللوحة الحديثة 
ثانوية،  اأهمية  ذو  المحاكي  التمثيل  فيها  يكون  التي  هي 
من  وت�شتفيد  الر�شمية  الح����دود  تتخطى  ���ش��ورة  اإن��ه��ا 
تباينات الألوان القوية من اأجل زيادة تاأثيرها اإنها لوحة 
اإنها  يمكن روؤيتها وترى فيها وتك�شف عن روح ر�شامها، 
لوحة ذات ح�شور طيفي دائم لاأجيال القادمة، اإذ يمكن 

اعتبار لوحة الدكتور جا�شيه تمثياً عالميًا للكاآبة.

»الدكتور جا�شيه« اأغلى لوحات فان جوخ
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من بطولة اآنا دي اآرما�ض 

كل  تمتلك  امراأة   ...Ghosted
موا�شفات الأبطال الخارقين

ي���ب���داأ ال��ف��ي��ل��م ب��ق�����ش��ة ح���ب ب���ين ك����ول )كري�ض 
الدقائق  اآرما�ض(. في  دي  )اآنا  و�شيدي  اإيفان�ض( 
فكرة  يملك  ل  ال���ذي  للم�شاهد  يُ��خ��يّ��ل  الأولى، 
ب�شكل  يت�شل  اأم��ام عمل  اأن��ه  الفيلم  م�شبقة عن 
هزلي باأجواء �شينما المخرج البريطاني ريت�شارد 
ال�شهيرة،   Before ثاثية  �شاحب  لينكاتر 
مباغتاً  منعطفاً  العمل  ي�شلك  ما  �شرعان  لكن 
�شيدي  اأن  نكت�شف  والأك�شن، حين  نحو الحركة 
هي عميلة �شرية في وكالة ال�شتخبارات المركزية، 
)اأدريان  ليفيك  يدعى  خطيراً  مجرماً  تاحق 
يُ������زجّ ك����ول ب���ع���الم ���ش��ي��دي الخطير،  ب�������رودي(. 
باأن  لنا  يوحي  الذي  ال�شاعري  الإيقاع  ويتحول 
اآخر  اإلى  الح��ب،  ال��وح��دة عبر  ي�شارعان  بطليه 

�شريع.
تخيّم على العمل نفحة من الكوميديا الم�شتهلكة، 
لها دور في توحيد المناخ العام للفيلم وال�شيطرة 
على اإيقاعه. يتعر�ض البطان معاً اإلى مطبّات 
النوع  بهذا  خبرته  بحكم  الم�شاهد  ولكن  كثيرة، 
من الأف��ام ل يخ�شى عليهما، كونه على يقين 
اأن ال�شر لن يلحق بهما؛ فتمكن �شياغة المقولة 
�شينت�شر على  اأن الح��ب  الفيلم في  الم��رج��وّة من 
ال�شر ل محالة. مقولة الفيلم التي يكثر طرحها 
في اأعمال تحاكي عالم هوليوود لم تقدم جديداً 
 ،Ghosted في  �شاهدناها  ال��ت��ي  المعالجة  في 
فخلط الأجنا�ض وتقديم عمل من خال نجوم 

جذابين، ل يكفيان ل�شناعة فيلم جيد.
ي��ت��وغ��ل ال��ع��م��ل روي����داً روي����داً في ع���الم المغامرة 
نيويورك  ب����ين  ال���ب���ط���ان  ي��ن��ت��ق��ل  والح�����رك�����ة. 
في  يخو�شان  ال��ع��رب.  وب��ح��ر  وباك�شتان  ول��ن��دن 
المتطورة.  باأ�شلحتهم  �شتى  معارك  البلدان  هذه 
من  مم��ل  �شريط  اأم���ام  ك��اأن��ه  الم�شاهد  يتتبعهما 
حدود  ول  للقانون،  مكان  ل  اإذ  الفيديو،  األعاب 
اأمام الأميركي الذي ي�شهر اأ�شلحته في اأي بقعة 
الم�شاءلة.  م���ن  الخ����وف  دون  م���ن  الأر�������ض،  م���ن 
يعر�ض الفيلم في ف�شائه ال�شينمائي �شخ�شيات 
الفرن�شي  منها  مختلفة،  جن�شيات  من  م�شادة 
اإذ  ���ش��ي��دي،  لتقابلهم  وال��ب��اك�����ش��ت��اني،  وال���ك���وري 
يوجهها هدفٌ �شامٍ، يتمثل با�شتعادة �شاح مدمّر 
الخطر  ودرء  خ��ط��يرة،  ع�شابة  عليه  ا���ش��ت��ول��ت 
الذي يهدد الب�شرية. يمثل الأميركي هنا، كعادة 
النبيلة، ويعمل جاهداً على  هذه الأف��ام القيم 
تحقيقها مهما كلف الأمر، وحتى لو ا�شطر اإلى 

اأن يعر�ض نف�شه لأ�شد المخاطر.
�شخ�شية  على  ال��رج��ل  هيمنة  م��ن  ���ش��ن��وات  بعد 

كل  تمتلك  ام���راأة  الفيلم  يقدم  الخ���ارق،  البطل 
عواطفها  تحيد  الخارقين.  الأبطال  موا�شفات 
ال��رج��ل الذي  ع��ن عملها، وق����ادرة ع��ل��ى ح��م��اي��ة 
تح����ب، ح��ت��ى ل���و ك����ان ه����ذا ال���رج���ل ه���و كري�ض 
"مارفل" ب�شخ�شية  الذي عرفه محبو  اإيفان�ض 
الفيلم  يتيح  هكذا،  ال�شهيرة.  اأميركا"  "كابتن 
وديناميكيات  الج��ن��دري��ة  الأدوار  ح���ول  ح��دي��ث��اً 
العاقة بين الرجل والمراأة، في محاولة لتحطيم 
ال�����ش��ورة ال��ن��م��ط��ي��ة ال��ت��ي يم��ت��ل��ك ف��ي��ه��ا الرجل 
الم����راأة رق��ة اأكبر.  تُ��ظ��هِ��ر  ال��ق��وة ال��ب��دن��ي��ة، بينما 
من  ل��دي��ه��ا  ن�����ش��ائ��ي��ة  �شخ�شية  ال��ع��م��ل  ي��ع��ر���ض 
جي�ض  مواجهة  م��ن  يمكنها  م��ا  والحنكة  ال��ق��وة 
لي�شبه  ع��اد  الرجل  اأن  يبدو  بينما  ال��رج��ال،  من 
اأبطال هوليوود الكا�شيكيين؛ ذكر اأبي�ض قوي 
البنية مندفع واأخرق بع�ض ال�شيء. على الرغم 
من ذلك، تبقى البطلة فائقة الأنوثة والجمال، 
تجمع ال�شرامة والجاذبية والبرود العاطفي في 

بع�ض الأحيان.
�شخ�شية  م��ع  اأك���بر  تقاطعات  الأم���ر  ه��ذا  ي��برز 
اأو�شكار  ع��ل��ى  الح���ائ���ز  ال��ع��م��ل  في  ي����وه  م��ي�����ش��ي��ل 
 Everything  :2023 لعام  فيلم  اأف�شل 
كما   .Everywhere All at Once
ي��ت��ق��اط��ع زوج ي���وه في ه���ذا الأخ����ير م��ع ك���ول في 
والعاطفة،  اله��ت��م��ام  يطلبان  رج��ل��ين  كونهما 
ام��راأت��ين قويتين  م��ع  في ظ��ل ع��اق��ة تجمعهما 
العمل بمجمله  المجابهة والقتال.  قادرتين على 
ا�شت�شهالً  يُظهر  م��ا  �شابقة،  اأف���ام  على  يتكئ 

كبيراً في اإعادة طرح اأفكار باتت مكررة.
وافتقار  �شطحية  من  فيها  بما  الحكاية،  توحي 
ببرامج  بال�شتعانة  كتبت  باأنها  الأ���ش��ال��ة،  اإلى 
ا�شتغراباً  ي��ث��ير  ق���د  م���ا  ال���ش��ط��ن��اع��ي،  ال���ذك���اء 
تاأليفه.  في  ا�شتركوا  �شيناريو  كتّاب  اأرب��ع��ة  ك��ون 
العمل  فات�شر  ديك�شتر  الأميركي  المخرج  قدم 
وعلى  ي��ذك��ر.  اأث���راً  ت��ترك  ل  تقنيات  با�شتخدام 
المونتاجي  ال��ت��ق��ط��ي��ع  ب���ين  ت��ن��وي��ع��ه  م���ن  ال���رغ���م 
لحركات  الم��برر  وا�شتعرا�شه  والبطيء،  ال�شريع 
تاألفها  ال��ت��ي  ال��ب��ان��ورام��ي��ة  �شيما  ول  ال��ك��ام��يرا، 
اأعين م�شاهدي اأفام الأك�شن، اإل اأن هذا العمل 
جديدة  تقنية  ماحظة  الم�شاهد  على  ي�شعب 
راق�شة  اأغ��ن��ي��ات  تركيب  ذل��ك  اإلى  يُ�شاف  فيه. 
التي يعج  العنف  �شهيرة ل تتنا�شب مع م�شاهد 
مفككة،  باتت  التقنية  فالعنا�شر  فيها،  الفيلم 
بقوالب  بال�شتعانة  قدمها  فات�شر  ب��اأن  توحي 

جاهزة.

حر�ض النجم العالمى جيمى فوك�ض على طماأنة محبيه 
الما�شى  اأبريل  الم�شت�شفى فى  بعد دخوله  الأولى  للمرة 
فى  نقله  وتم  معروفة،  غ��ير  طبية  م�شاعفات  ب�شبب 
ي�شور  ك��ان  حيث  اأت��ان��ت��ا،  ف��ى  م�شت�شفى  اإلى  البداية 

فيلمًا.
ن�����ش��ر ف��وك�����ض ف��ي��دي��و ق�����ش��ير ل���ه ع���بر ح�����ش��اب��ه على 
باأنها  مر�شة  رحله  خاله  من  و�شف  "اإن�شتجرام"، 
كانت ت�شبة الذهاب اإلى الجحيم والعودة منه، م�شيفا 

اأنه كان يعتقد باأنه لن يخرج منها اأبدا.
وقال فوك�ض في مقطع الفيديو  الذى ن�شره اإن�شتجرام: 
اأو  ينتظرون  كانوا  النا�ض  من  الكثير  اأن  اأعلم  "اأنا 
معكم،  �شادقًا  لأك��ون  لكن  التحديثات،  �شماع  يريدون 

لم اأرغب في اأن تروني بهذه الحال".
اأم�شي  اأ���ش��ح��ك،  واأن���ا  ت���روني  اأن  "اأريدكم  واأ����ش���اف: 
وقتًا ممتعًا، اأو اأحتفل اأو اأقوم بمزحة اأو اأقوم بفيلم اأو 
اأري��دك تروني واأنا مو�شل  اأكن  برنامج تلفزيوني، لم 
تلك  �شاأجتاز  كنت  اإذا  م��ا  معرفة  وتح��اول��ون  باأنابيب 

المحنة اأم ل".
و�شبق اأن تلقى "فوك�ض" العاج بمركز اإعادة التاأهيل 
فى �شيكاغو متخ�ش�ض في رعاية المر�شى الذين يعانون 
العمود  اأو  ال��دم��اغ  في  اإ�شابات  اأو  ج�شدية  اإع��اق��ات  من 
على  قد ح�شل  "فوك�ض" كان  اأن  اإلى  وي�شار  الفقرى، 
المو�شيقى  �شخ�شية  تج�����ش��ي��ده  ع��ن  الأو����ش���ك���ار  ج��ائ��زة 
الأمريكى ال�شهير "راى ت�شارلز" فى فيلم "راي" عام 

.2004

جيمى فوك�ش ي�شف رحلة 
مر�شه باأنها كانت ت�شبه الذهاب 

23 اإلى الجحيم والعودة منه ال�  يوم  رادكليف   دانيال  النجم  احتفل 
م��ن ي��ول��ي��و الج����اري ب��ع��ي��د م��ي��اده ال���� 34 
وع�شاقه  محبيه  جانب  م��ن  احتفاء  و�شط 
معه  ا�شتمتعوا  الذين  العالم  م�شتوى  على 
اأف���ام ه���ارى ب��وت��ر ال���ذى لعب  ف��ى �شل�شلة 
جعله  مما  كبيًرا  نجاحًا  وحققت  بطولتها 
يتمتع ب�شعبية عري�شة على م�شتوي العالم 

منذ ذلك الحين.
رادكليف  دانيال  بها  ا�شتمتع  ال��ذى  ال�شهرة 
لم تكن ذو تاأثير اإيجابى فح�شب واإنما عا�ض 
ب�شببها فى كابو�ض ربما لم يتخيله البع�ض 
وكاد يق�شى عليه مثلما ق�شى على اآخرين 
نالوا من ال�شهرة ق�شطاً كبيراً منذ الطفولة 
التخل�ض  م��ن  تمكن  حتى  معه  ح��دث  كما 
ن�شلط  غريبة  بطريقة  ال�شلبية  اآثارها  من 

ال�شوء عليها خال ال�شطور التالية.
حكي دانيال رادكليف اأثناء ظهوره فى اأحد 
الأمرين  ع��ان��ى  ب��اأن��ه  ال�شابق  ف��ى  ال��برام��ج 
ب�شبب دوره فى �شل�شلة هارى بوتر ال�شهيرة 
حياته  مم��ار���ش��ة  م��ن  يتمكن  ل  جعله  مم��ا 
بتلك  النا�ض  ذه��ن  فى  لرتباطه  الطبيعية 
اأذه����ان  ف��ى  ع��ال��ق��ة  ظ��ل��ت  ال��ت��ى  ال�شخ�شية 
محبيه، وبالتالى كي ين�شى ال�شهرة ويعي�ض 
كما يحلو له فقد اأقدم اأواخر �شن المراهقة 
على اإدمان الخمور ب�شراهة حتى يت�شنى له 
الم�شى فى ال�شارع دون اأن ي�شعر بوجود اأنا�ض 

يراقبون كل ت�شرفاته.

دانيال رادكليف.. كيف اأ�شابته 
لعنة �شل�شلة هارى بوتر؟

فيلم  ح��ق��ق  الأول،  ع��ر���ش��ه  م��ن  اأ���ش��ب��وع  ب��ع��د 
Ghosted اأعلى ن�شبة م�شاهدة على من�شة اآبل 
الم�شاهدات  اأرقام  راحت  يوم،  بعد  ويوماً  في.  تي 
تتزايد �شريعاً بفعل الترويج الهائل للفيلم. حملة 
وانت�شار تركا مجالً للت�شاوؤل عن مدى ا�شتحقاقه 
الفيلم  حبكة  الكبير.  الجماهيري  التداول  هذا 
اأكبر عدد من الم�شاهدين. المزيج  م�شممة لجذب 
اإلى  ي�شتند  الجا�شو�شي  الكوميدي  الرومان�شي 

اأجنا�ض فيلمية عدة.
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لماذا ل ينبغي ا�شتخدام 
مجفف الأيدي مطلقا؟!

تحتوي مجففات الأيدي على �شر �شغير قذر - تمت�ض الآلت البكتيريا 
من الهواء وتر�شها على الأيدي المغ�شولة حديثا.

"تيك  بوا�شطة م�شتخدمة  المرئية  الميكروبات غير  الك�شف عن  وقد تم 
في  مجففات  من  عينات  اأخ��ذت  التي   ،the_lab_life1@ "توك

مركز ت�شوق ودار �شينما وفي عملها على اأطباق بتري منف�شلة.
وبعد فح�ض العينات، اكت�شفت جميع الكائنات الحية الثاثة المحتوية 
لي�ض  وال�شبب  بالهواء.  المجفف  الطبق  با�شتثناء   - فقاعات  ل��زج،  على 
البخاخات  تدفع  الأي��دي  مجففات  ولكن  بالبكتيريا،  مليئة  الآلت  اأن 

البكتيرية من الحمام اإلى يديك.
وبينما لم يك�شف عالم المختبر عن البكتيريا التي تم التقاطها، اأظهرت 
الكبد  وال��ت��ه��اب  القولونية  الإ�شريكية  بكتيريا  اأن  ال�شابقة  الأب��ح��اث 

والبراز تكمن في الحمامات العامة.
وح�شل المقطع على اأكثر من مليوني اإعجاب واأكثر من 12000 تعليق 

من الم�شتخدمين الذين اأ�شيبوا بالرعب من النتائج.
الأبحاث  لكن  التي عثرت عليها،  البكتيريا  نوع  العالمة عن  تك�شف  ولم 
العنقودية  والمكورات  العقدية،  والمكورات  الأنفلونزا،  اأن  ال�شابقة وجدت 
في  تعي�ض  وال�شالمونيا   ،)MRSA( للميثي�شيلين  المقاومة  الذهبية 
الحمامات العامة. وقامت درا�شة في عام 2015 بالتحقيق في الميكروبات 
الموجودة في الحمامات العامة ووجدت اآثارا وراثية لأكثر من 77000 

نوع مختلف من البكتيريا والفيرو�شات في هذه الأماكن.
اأيد قوي، يتم رفع تلك البكتيريا عن الأ�شطح  وعند ا�شتخدام مجفف 
ور�شها على يديك. ونظرا لقدرة مجففات الأيدي على نقل الجراثيم، 
فمن المحتمل اأن تن�شر المطثية الع�شيرة، وفقا للعلماء، ما ي�شبب الإ�شهال 
المائي الذي يمكن اأن يوؤدي اإلى الجفاف ال�شديد. ويحث الخبراء النا�ض 

على ا�شتخدام المنا�شف الورقية لتجفيف اأيديهم.
ووجدت درا�شة اأجرتها جامعة و�شتمن�شتر في عام 2015 اأن مجففات 
التي  وهي   - الهواء  في  للميكروبات  انت�شار  اأك��بر  ت�شبب  النفاثة  الهواء 
تم ت�شميمها اأ�شا لتكون اأكثر �شحية. وهكذا يعد التلوث المتقاطع في 

الحمامات العامة م�شدر قلق م�شروع لل�شحة العامة.

الأدب؟  في  بالواقعية  المق�شود  • ما 
- مذهب يعمل على تمثيل الأ�شياء في اأقرب �شورة لها وتنبذ العاطفة. 

�شيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- رائحة التفاح 

خوله؟  ا�شم  يعني  • ماذا 
- الظبية ال�شريعة 

الأدب؟  في  بالرومانتيكية  المق�شود  • ما 
- حركة اأدبية تعتمد على الخيال والعاطفة وحب الطبيعة. 

كدواء ع�شر  الثامن  القرن  في  يُ�شتخدم  كان  • الكات�شب 
الأمريكية المتحدة  الوليات  �شكان  من  اأكثر  ال�شين  في  الإنجليزية  يتحدثون  • الذين 

قدميها في  الفرا�شات  لدى  التذوق  • حا�شة 
القفز ت�شتطيع  ل  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  • الفيلة 

والأذن الأنف  بعك�ض  تنمو  ل  فالعيون   ، ولدتك  عند  حجمها  نف�ض  هو  الآن  عينيك  • حجم 
تت�شمم عندما  اليمن  جانبها  على  دائما  النملة  • ت�شقط 

دماغها من  اكبر  النعامة  • عين 
اأي��ام  ع�شرة  القمرية  ال�شنة  عن  ال�شم�شية  ال�شنة  • تزيد 

�شنوات ثاث  لمدة  ينام  ان  للحلزون  • يمكن 
الع�شرة  حوالي  للكاب  بينما  �شوت  مئة  من  اكثر  • للقطط 

الي�شرى( اليد  ع�شراء)ت�شتخدم  القطبية  الدببة  • جميع 
الرجل �شعف  تقريبا  الن�شاء  • ترم�ض 

القطن  من  واإنما   .. الورق  من  م�شنوعة  لي�شت  • النقود 
اأ�شنان طبيب  اخترعه  الكهربائي  • الكر�شي 
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جوز الهند
ك�����������ش�����ف�����ت درا���������ش��������ة 
حديثة، اأن الأحما�ض 
الدهنية في زيت جوز 
خا�شية  ل���ه���ا  ال���ه���ن���د 
للح�شرات  ط����������اردة 
التي تحمل الأمرا�ض 
البعو�ض  المعدية مثل 
وبق  والذباب  والقراد 

الفرا�ض.
وب���ح�������ش���ب م����ا ذك����رت 
وكالة "�شبوتنيك" في 

الم�شتقات  على  الهند  جوز  احتواء  اأثبتت  الدرا�شة  فاإن  الإ�شبانية  ن�شختها 
الدهنية المعروفة با�شم DEET والتي تعد اأكثر فاعلية للمكون الأكثر 

�شيوعًا في المواد الطاردة للح�شرات.
المبيدات  الأ���ش��واق بع�ض  الأخ��يرة يوجد في  الآون��ة  اإن في  الدرا�شة:  وقالت 
متزايدًا  قلقًا  مكوناتها  ت�شبب  والتي  كيميائية،  تركيبات  ذات  الح�شرية 
اآث��ار جانبية  اأن يكون لها  العامة؛ حيث يمكن  للخبراء في مجال ال�شحة 

على �شحة الإن�شان.
جوز  زي��ت  من  الم�شتقة  الدهنية  الأحما�ض  خليط  اأن  الدرا�شة  واأو�شحت 
الهند والذي يحتوي على مواد مثل )حم�ض اللوريك والكابريك(، يعطي 
قوة لطرد الح�شرات الما�شة للدماء التي تنقل الأمرا�ض الخطيرة لاإن�شان 

والحيوانات الأليفة.
اأن مكونات زيت جوز الهند،  "جونوي ت�شو"،  واأكد فريق الباحثين بقيادة 
اإلى  لم��دة ت�شل  وت��ظ��ل فعالة  الأخ����رى  وال��ب��ق والح�����ش��رات  ال��ذب��اب  تخيف 

اأ�شبوعين.

كان هناك رجل ك�شول يجل�ض في الميناء ي�شاهد ال�شيادين وهم يعملون بجد واجتهاد وبعد انتهائهم مروا عليه 
في طريقهم اإلى بيع ا�شماكهم فم�شى وراءهم وعند ال�شوق وقف ينتظر ان يبيعوا مالديهم لي�شاألهم مايقتات به 

.. فمر على احدهم وطلب الم�شاعدة فنظر اليه ال�شياد وقال: اراك يا هذا ب�شحة جيدة األي�ض كذلك؟! 
فقال نعم والحمد الله . 

فقال ال�شياد: ح�شنا وانا اي�شا احمد الله رغم اني مري�ض لكني الحمد الله اعول عيالي ..
هل لديك اولد؟ فقال الرجل الك�شول: نعم.  ف�شاأله ال�شياد األ ت�شتحي من النا�ض- ا�شتحي من خالقك.

كانت كلماته كاأنها �شكين ذبحت الرجل الك�شول فا�شتحى وفر من المكان واق�شم ال يعود اليه.
 في الطريق اراد ان يمد يده اإلى النا�ض لكنه تذكر كام الرجل فا�شتحى بحق..   فم�شى حتى وقف امام دكان 
كبير ونظر فيه فناداه من داخله �شاحبه وقال ماذا تريد؟.. ف�شكت،  فقال �شاحب الدكان: ح�شنا عندي عمل 
لك فانت قوي، ادخ��ل.. ومنذ تلك اللحظة ا�شبح الرجل الك�شول يعمل طوال النهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�ض ويقطع ويغلف... حتى ينتهي اليوم فيعود اإلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثيرا فهو يكفيه هو واولده 

كما انه من تعبه وعرقه. 
وا�شتمر هكذا يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم اولده حتى فاجاأته بمبلغ ب�شيط ادخرته لت�شتري به بع�ض 
النواع من البقالة ليتاجر بها، ولم يم�ض وقت طويل حتى ا�شبح �شاحب تجارة ب�شيطة تدر عليه ربحا جيدا 
وكلما زاد ربحه تذكر ال�شياد المري�ض فمر على الميناء ذات يوم ووجده فناداه وقال له: جئت لك بهدية، انها 
من حر مالي، فلول كامك ما ا�شبحت على ما ا�شبحت عليه الن، وجل�ض ليق�ض عليه ق�شته التي ا�شبحا 

من بعدها اعز �شديقين.

ك�شفت الدكتورة يكاتيرينا ماتي�شكينا خبيرة التغذية الرو�شية 
ال�شخ�ض  يرغب  ل  تناولها  بعد  التي  الإف��ط��ار  وجبة  مكونات 

بتناول الطعام حتى الغداء.
وت�شير الخبيرة اإلى اأن الدهون هي من مكونات وجبة الفطور 
يحتاج  ول��ن  طويلة،  ف��ترة  بال�شبع  ي�شعر  ال�شخ�ض  تجعل  التي 

ال�شخ�ض اإلى تناول وجبات خفيفة حتى الغداء.
ي�شتيقظ،  اإلى طاقة لكي  ال�شباح  ال�شخ�ض في  "يحتاج  وتقول: 
والكربوهيدرات المعقدة مثل الع�شائد ت�شاعد على ذلك. ولكن 
الكربوهيدرات ل تخلق �شعورا بال�شبع لأنها تعالج ب�شرعة. اأما 
الدهون فتخلق هذا ال�شعور. وهذه الدهون يمكن اأن تكون دهون 
اأفوكادو، مك�شرات، بذور. قد تكون هناك  نباتية غير م�شبعة - 
دهون م�شبعة من اأ�شل حيواني- بي�ض. من الأف�شل اأن تتكون 
واأف�شل خيار هو ع�شيدة  الإفطار من عنا�شر مختلفة.  وجبة 

اإ�شافة  ويمكن  البارميزان.  وجبن  الم�شلوق  البي�ض  مع  الدخن 
المك�شرات والأفوكادو اإلى الع�شيدة، ما ي�شاعد على عدم ال�شعور 
ال�شعرات  محتوى  ""بالطبع،  وت�شيف:  الغداء".  قبل  بالجوع 
اإلى  �شخ�ض  من  مختلف  اليومي  الغذائي  النظام  في  الح��راري��ة 
المتو�شط  في  بتغذيتها  تهتم  ال��ت��ي  الم���راأة  ت�شتهلك  فمثا  اآخ���ر، 
1600-1700 �شعرة حرارية. اأي بمكنها الح�شول على هذه 
ال�شعرات من ا�شتخدام حوالي 70 غراما من الحبوب الجافة في 
وجبة الفطور و100 غرام من الأفوكادو و20-30 غراما من 

المك�شرات اأو الفواكه المجففة".
وت�شير الخبيرة، اإلى اأن على بع�ض الأ�شخا�ض التقليل من ن�شبة 

الدهون في نظامهم الغذائي.
 1 ح��والي  ال�شخ�ض  ي�شتهلك  اأن  يجب  عامة  "ب�شورة  وتقول: 

غرام من الدهون لكل كيلوغرام من وزنه. 

وجبة اإفطار لن ترغب بعدها بتناول الطعام حتى الغداء

�شغير الليمور ياأكل فاكهة بطيخ مثلجة في حديقة حيوان روما حيث تلم�ض درجات الحرارة 40 درجة مئوية.  )ا ف ب(


