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حرق الب�ضرة بحرارة 400 درجة لا�ضتعادة ن�ضارتها
التجميل  ع��الم  في  للجدل  مثيرة  تقنية  الأخ���يرة  الآون���ة  في  ظهرت 
�شبابها  ل�شتعادة  عالية  ح���رارة  ب��درج��ات  الب�شرة  ح��رق  على  تعتمد 

ون�شارتها.
وت�شتخدم  الحراري"،  "الجتثاث  ت�شمية  التقنية  ه��ذه  على  يُطلق 
تو�شع  مئوية،  درج���ة   400 حتى  الم�شخنة  التيتانيوم  م��ن  ق�شبان 
اأ�شعة  واأ�شرار  الدقيقة  لعلاج الخطوط  مبا�شر،  ب�شكل  الب�شرة  على 

ال�شم�س وندبات حب ال�شباب.
ويقول الدكتور مي�شيل مو�شلي الذي جرب هذه التقنية بنف�شه "يبدو 
الأمر همجياً، عندما اأخبرت زوجتي اأنني �شاأختبر هذا العلاج قالت: 
ل م�شتحيل، ولكن عندما اأجرينا بع�س الأبحاث اكت�شفنا اأن العلاج 

بالجتثاث الحراري خ�شع للتجربة بالفعل ويبدو اأنه اآمن".
الب�شرة، وبالتالي تحفيز نمو  الفكرة من وراء هذا العلاج هي حرق 

خلايا جلد جديدة �شحية لتحل محل الخلايا القديمة التالفة.
ويقول الدكتور مو�شلي اإن العلاج بالليزر يفعل ذلك اأي�شاً، لكنه اأكثر 
تكلفة، وي�شطرك للتوقف عن العمل لمدة ت�شل اإلى اأ�شبوع، ولم يكن 
الجل�شة  في  دولر   500( فقط  اأرخ�س  الح��راري  بالجتثاث  العلاج 
اأ�شرع. وي�شتخدم المعالجون  التعافي منه  مقابل 650 لليزر( بل كان 
على  يحتوي  ال�شعر،  مجفف  م��ا  ح��د  اإلى  ي�شبه  م�شد�شاً  المخت�شون 
ق�شبان من التيتانيوم يتم ت�شخينها حتى درجة حرارة ل ت�شل اإلى 

درجة الحرق، ثم تلام�س الب�شرة برفق لت�شبب ال�شدمة اللازمة.

هكذا يجل�س الطفل على المكتب ب�ضكل �ضحيح
الأطفال  جلو�س  اأن  م��ن  ال�شحي" الألم��ان��ي��ة  "الظهر  ح��رك��ة  ح���ذرت 
على مكاتبهم ال�شغيرة ب�شكل خاطئ مثل ثني الظهر و�شحب الكتف 

للاأمام يمكن اأن ي�شبب م�شاكل خطيرة لهم.
مكاتب  با�شتخدام  الألم����ان  الخ���براء  ين�شح  الم��خ��اط��ر،  ه��ذه  ولتجنب 
ومقاعد منا�شبة ومريحة، مو�شحة اأن المقعد المريح ينبغي اأن ي�شمح 
باأو�شاع وزوايا جلو�س مختلفة، بينما ت�شجع و�شادة الجلو�س المتحركة 

على تغيير و�شعية الجلو�س من اآن لآخر.
ويجب اأن يكون ارتفاع المقعد وم�شند الظهر قابلين للتعديل ب�شهولة. 
الكتف  لوحي  يدعم  الظهر  م�شند  اأن  من  التاأكد  الآب��اء  على  ويجب 

ويتنا�شب مع الفقرات القطنية.
ويتعين اأن يكون ارتفاع المكتب قابلًا للتعديل با�شتمرار ويوفر م�شاحة 
كافية لأدوات المدر�شة. واإذا كان من الممكن اأي�شاً اإمالته، ف�شيتم اإراحة 
العمود الفقري والع�شلات. ويو�شي الخبراء بزاوية ميل ل تقل عن 

16 درجة.
وللحفاظ على ظهر الطفل ل ابد اأن:

- تكون و�شادة الجلو�س في م�شتوى ارتفاع الطرف ال�شفلي من عظمة 
راأ�س الركبة.

- تلم�س القدمان الأر�س.
- تكون راحتا اليدين قادرتين على النب�شاط على �شطح المكتب دون 

ثني الكتف بحيث ي�شكل ال�شاعد والع�شد زاوية قدرها 90 درجة.
وب�شكل عام يتعين على الآباء ت�شجيع الطفل على ترك المكتب والتحرك 

بع�س ال�شيء في المنزل وتغيير و�شعية الجلو�س من اآن لآخر.

فتحوا الج�ضر ثم وقعت المفاجاأة
بريدج"  "تاور  ع��ارم��ة، تعطل ج�شر  اأث���ارت فو�شى  ن���ادرة،  ح��ادث��ة  في 
العا�شمة  قلب  "التيمز" في  نهر  ف��وق  ال��ذي يمتد  لندن،  ال�شهير في 
يتم  اأن  قبل  ال�شبت،  الأول  اأم�����س  ي���وم   مفتوحا  وظ��ل  البريطانية، 

تدارك الأزمة الغريبة.
المارة،  اندها�س  اإلى  واأدت  ك��برى  م��روري��ة  م�شكلات  الح��ادث��ة  واأث���رت 
وذلك بعما ف�شلت عملية اإغلاق الج�شر التاريخي بعد فتحه كالمعتاد 

لل�شماح بمرور �شفن في النهر ال�شهير.
اأن  م�شاء  الخام�شة  ال�شاعة  بعيد  تويتر  ع��بر  لندن  �شرطة  وغ���ردت 
الج�شر اأغلق امام المارة وال�شيارات، واأن عمال يعكفون على اإ�شلاحه.

وبعد �شاعة واحدة غردت ال�شرطة باأن الج�شر اأعيد فتحه.
ارتفاع  ويبلغ  م��ترا   244 طوله  بريدج"  "تاور  ج�شر  اأن  اإلى  ي�شار 

اأبراجه 65 مترا. وقد �شيد ما بين عامي 1886 و1894.
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حفلات تجريبية باألمانيا 
لاختبار مخاطر كورونا

األمانية �شل�شلة حفلات لمو�شيقى البوب في ظل تف�شي فيرو�س  تُقيم جامعة 
اأربعة  ت�شمل  التي  التجربة الجماعية  تتمكن  اأن  اآملةً في  الم�شتجدّ،  كورونا 
الأح����داث  ا���ش��ت��ئ��ن��اف  ب��الم��ك��ان  اأ���ش��ب��ح  اإذا  م��ا  م��ن تح��دي��د  اآلف �شخ�س 

الكبيرة.
ووافق المغني ال�شهير تيم بيندزكو على اإقامة ثلاث حفلات منف�شلة في يوم 
واحد في مدينة ليبزيغ ال�شرقية، ما �شمح لباحثين في جامعة هاله المجاورة 

باختبار و�شعيات مختلفة للحفلات.
للحدّ  محاولة  في  بالح�شور  جيدة  وب�شحة  �شباب  لمتطوّعين  فقط  و�شُمح 
اأرينا  ليبزيغ  قاعة  اإلى  الم�شاهدين  و�شول  ول��دى  ال��ع��دوى.  مخاطر  من 

للحفلات، �شيتمّ قيا�س درجة حرارة اأج�شامهم.
م�شتوى  2" ذات  بي  اف  "اف  ن��وع  كمامات من  الم�شاركين  و�شي�شع جميع 
بر�شد تحركاتهم  ي�شمح  اإلكتروني  اإلى جهاز  بالإ�شافة  المرتفع،  الحماية 

في المكان.
و�شي�شتخدم الباحثون مواد معقمة م�شيئة لمعرفة اأية اأ�شطح يلم�شها ب�شكل 
جزيئات  م�شارات  اأي�شاً  العلماء  و�شير�شد  باأيديهم.  الحفلات  رواد  اأك��بر 
اأنها  الخ��براء  ويعتقد  الحا�شرون  يتنف�شها  التي  ال�شغيرة  الج��وي  الهباء 
كان  اإذا  ما  لتحديد  التجارب  تهدف هذه  الفيرو�س.  تف�شي  في  دوراً  تلعب 
م��ع تجنب  اأخ���رى  ك��ب��يرة  واأح����داث  ح��ف��لات  با�شتئناف  ال�شماح  ب��الإم��ك��ان 
مخاطر الإ�شابة بالفيرو�س. و�شيتمّ اإدخال المعطيات التي �شتُجمع ال�شبت، 
في نموذج ريا�شي للم�شاعدة في تقييم مخاطر انت�شار المر�س في مكان اإقامة 

حفلات كبيرة، مع توقع �شدور النتائج في الخريف.

هذه البذور تحارب الاإم�ضاك
ق�����ال�����ت خ�����ب�����يرة ال����ت����غ����ذي����ة الألم�����ان�����ي�����ة 
القطونة  ب����ذور  اإن  ه��ول�����ش��م��ان  زاب��ي��ن��ا 
�شلاحاً  ت��ع��د   )Psyllium seed(
فعالً لمحاربة الإم�شاك، حيث تعمل هذه 
على  الغذائية  ب��الأل��ي��اف  الغنية  ال��ب��ذور 

تن�شيط عملية اله�شم.
بذور  ق�����ش��ور  اأن  ه��ول�����ش��م��ان  واأ����ش���اف���ت 
القطونة تمتاز بفعالية اأكبر من البذور 
الأف�شل  م���ن  اأن����ه  اإلى  م�����ش��يرة  ذات���ه���ا، 
نقعها في الماء لعدة دقائق اأول، كي توؤتي 

مفعولها ب�شورة اأف�شل.
ويم��ك��ن اإ���ش��اف��ة ال���ب���ذور وق�����ش��وره��ا اإلى 
المثال.  �شبيل  على  ال��زب��ادي  اأو  المو�شلي 
ومن المهم اأي�شاً لتن�شيط عملية اله�شم 
�شرب ال�شوائل على نحو كاف بمعدل ل 

يقل عن لترين على مدار اليوم.
النباتات  م���ن  ال��ق��ط��ون��ة  ن��ب��ت��ة  وت��ع��ت��بر 
منت�شب  ع�����ش��ب��ي  ����ش���اق  ذات  ال�����ش��ن��وي��ة 
اأزه��ار بي�شاء �شغيرة،  قليل التفرع، لها 
تحتوي على مواد هلامية ومواد دهنية، 
بذورها  في  ال��زي��وت  ن�شبة  ت�شل  بحيث 
في  قديماً  البذور  ا�شتخدمت   .2% اإلى 
ال��ط��ب ال��ب��دي��ل م��ن اأج���ل ع��لاج العديد 
والإ�شهال  المزمن  الإم�شاك  م�شاكل  من 
ال��ط��ف��ي��ف ووج�����ع الم��ف��ا���ش��ل والح������رارة 

المرتفعة وال�شداع.

عادات �ضيئة عند
�ص 23 الاأطفال الر�ضع

الاإنجاب قبل الاأوان يزيد 
احتمال الوفيات المبكرة للن�ضاء

للوفاة  عر�شة  اأك��ثر  الأوان  قبل  اأط��ف��الً  ينجبن  ال��ل��وات��ي  الن�شاء  اأن  حديثة  درا���ش��ة  ك�شفت 
المبكرة.

الولدة،  الأول بعد  العقد  اأعلى في  المبكرة يكون  الأك��بر للوفيات  اأن الخطر  الباحثون  ووجد 
لكنه ي�شتمر لمدة ت�شل اإلى 40 عام.

واأظهرت الدرا�شة، التي ن�شرت في المجلة الطبية البريطانية، اأن الولدة قبل 37 اأ�شبوعاً من 
الحمل مرتبطة بالوفاة لأ�شباب مختلفة، بما في ذلك اأمرا�س القلب وال�شرطان وال�شكري.

ينجبن  اللواتي  الن�شاء  اأن  الباحثون  وج��د  العتبار،  في  الأخ���رى  الخطر  عوامل  اأخ��ذ  وبعد 
اأطفالهن قبل الأوان، كن اأكثر عر�شة للوفاة 1.7 مرة في ال�شنوات الع�شر القادمة، 

اأما اللواتي ينجبن بين الأ�شبوعين 22 و 27 كن اأكثر عر�شة للوفاة بمقدار 
مرة.  2.2

الأمهات  اأن  تظهر  اإليها،  تو�شلوا  التي  النتائج  اإن  الدرا�شة  موؤلفو  وق��ال 
الأجل  طويلة  اإكلينيكية  متابعة  اإلى  بحاجة  الأوان  قبل  ينجبن  ال��ل��وات��ي 

للك�شف عن ال�شطرابات المزمنة وعلاجها.
وحللت الدرا�شة، التي قادها مجل�س البحوث ال�شويدي مليوني حالة حمل من 

عام 1973 اإلى عام 2015، وتمت مقارنة هذه البيانات مع الوفيات الم�شجلة في 
�شجل الوفيات ال�شويدي، حيث تموت 76000 امراأة بمتو�شط عمر 58 عام.

اأهمية التنف�س ال�شحيح للمناعة
اأم��ري��ك��ي، لموقع  ب��ري��ان م��اك��ن��زي، وه��و خبير �شحة  يقول 
ال��دف��اع الأول  "خط  الأن����ف ه��ي  اإن  الألم����اني  ف��روي��ن��دي��ن 
تعمل  الأن��ف  في  ال�شغيرة  فال�شعيرات  المناعي".  للجهاز 
كمر�شحات للغبار والبكتيريا والفيرو�شات بح�شب قوله. 
بالإ�شافة اإلى ذلك تلعب طبقة المخاط في الأنف دوراً مهماً، 
حيث تعلق بها م�شببات الأمرا�س المختلفة، ويتخل�س منها 
الج�شم عن طريق العط�س اأو الر�شح. ويقول ماكنزي لموقع 
فرويندين اإن من يتنف�شون من فمهم با�شتمرار ي�شابون 
اأك��ثر من غيرهم، وذل��ك لعدم وج��ود هذه  ال��برد  بنزلت 
الآلية الدفاعية في الفم. لذلك فاإن التنف�س ال�شحيح من 

الأنف ي�شاعد الجهاز المناعي في القيام بعمله.

تقنية التنف�س ال�صحيحة
وبح�شب موقع الجمعية الأمريكية لأمرا�س الرئة، يجب 
اأن تبداأ عملية التنف�س ال�شليمة من الأنف ثم تنتقل ببطء 
للبطن فتتقل�س ع�شلة الحجاب الحاجز، وهو ما يعطي 
ماكنزي  وين�شح  الرئتين.  اإلى  للدخول  للهواء  م�شاحة 
بالتركيز على عملية التنف�س خلال اليوم لتفادي التنف�س 
اأن  فرويندين  لموقع  وي�شيف  الفم،  طريق  عن  اإرادي���اً  ل 

الأمر يحتاج فقط للتدريب ثم �شي�شبح تلقائياً.

تدريبات للتنف�س ال�صحيح
ين�شح موقع عيادات كليفلاند المريكية ببع�س التدريبات 
ومنها  ال�شحيحة،  التنف�س  ط��ري��ق��ة  تعلم  ي��ري��دون  لم��ن 
و�شادة  بو�شع  الركبتين  ثني  م��ع  الظهر  على  ال�شتلقاء 
الأخرى  واليد  ال�شدر  اأعلى  يد  و�شع  يجب  ثم  تحتهما. 
تحت القف�س ال�شدري. بعد ذلك يبداأ التنف�س ببطء من 
الأنف حتى ي�شعر ال�شخ�س ببطنه تتمدد تحت يده، بينما 
يجب اأن يبقى اأعلى ال�شدر بدون حركة قدر الإمكان. ثم 
البطن  تقلي�س ع�شلات  الزفير عن طريق  تاأتي مرحلة 

واإخراج الهواء من الفم مع 
طريقة  مثل   ( ال�شفاه  زم 
وبح�شب  ال�����ش��م��ع(.  اإط��ف��اء 
الوقت  م���ع  الم���وق���ع يم��ك��ن 
اإج�����راء ه���ذا ال��ت��دري��ب في 

و�شعية الجلو�س.

خلايا الجهاز المناعي 
الخلايا،  اأن  ت��ت��خ��ي��ل  ه���ل 

ال�����������ت�����������ي م�����ن 
�س  لمفتر ا
تدافع  اأن 
ع��������������������������ن 

اأج�����ش��ام��ن��ا في 
م�شببات  مواجهة 

الأمرا�س المختلفة، قد تت�شبب في الإ�شراع بوقوعنا �شحية 
العلماء  من  عدد  تو�شل  للاأ�شف  ال�شيخوخة؟   لأعرا�س 

لنتائج توؤكد هذا!
الخلايا التائية )المعروفة ب� T cells(، هي خلايا تلعب 
م�شببات  لمقاومة  الج�شم  مناعة  �شمان  في  اأ�شا�شياً  دوراً 
الأمرا�س التي قد ت�شيبه. لكن درا�شة حديثة ك�شفت على 
ت�شرّع  الأ�شلي، قد  ب��دوره��ا  ه��ذه الخ��لاي��ا، وه��ي تقوم  اأن 

اإ�شابتنا بال�شيخوخة.
عينة  على  اإج��راءه��ا  تّم  التي  الم��ذك��ورة  الدرا�شة  وتو�شلت 
من فئران التجارب، اإلى اأن عملية منع اللتهاب اأو تعزيز 
بها هذه  تقوم  والتي  الأي�����س،  اإم���دادات الج�شم بمركبات 
ال�شيخوخة،   اأعرا�س  الخلايا، ترتبط بدرجة حدّة بع�س 

وفقاً لموقع ScienceMag للعلوم.
الأ�شترالية،   RMIT بجامعة  المناعة  اأخ�شائي  وو�شف 
”مذهل“  ب��اأن��ه  ال��درا���ش��ة  ل��ه  ك��واي��ن، م��ا تو�شلت  ك��اي��ل��ي 
حيث تربط النتائج ب�شكل مبا�شر بين الإ�شابة باللتهاب 

الإ�شابة  وبين  الج�شم  في  الطاقة  وح��رق  تخزين  وعملية 
باأعرا�س ال�شيخوخة. 

اأنه مع التقدم  ScienceMag للعلوم  وي�شرح موقع  
تدريجيا  عنّا  بالتخلى  التائية،  الخ��لاي��ا  ت��ب��داأ  العمر،  في 
ل قدرتها على محاربة م�شببات الأمرا�س، وهكذا  حيث تقِّ
واأقلّ  بالعدوى  للاإ�شابة  عر�شة  اأك��ثر  ال�شن  كبار  ي�شبح 

ا�شتجابة للعلاج.
ولأن الخلايا التائية ل ترتبط فقط باأعرا�س ال�شيخوخة، 
بل في قدرتها على الإ�شراع بها، ولذلك قرر العلماء اختبار 

ما اإن كان بمقدورهم تاأخير عقارب ال�شاعة.
الخلايا  اإف���راز  م��ن  يقلل  بعلاج  التجارب  ف��ئ��ران  وبحقن 
�شهد  للالتهابات،  المحفزة  المركبات  من  ل��واح��دة  التائية 
القلب  �شربات  ق��وة  وزادت  ملحوظا  تح�شنا  الفئران  اأداء 
قدرتهم  م��ن  يزيد  بعلاج  الفئران  حقن  اأن  كما  لديهم. 
على ا�شتخراج الطاقة من الطعام، وهي القدرة التي تقلّ 
من  اأك��بر  ك��م  الفئران  ل��دى  اأ�شبح  العمر،  في  التقدم  م��ع 

الطاقة.

من اأجل مناعة اأف�ضل.. الخبراء 
ين�ضحون بهذه الطريقة للتنف�س!

لكن  الإن�صان،  مناعة  والريا�صة  ال�صليمة  التغذية  تقوي  معلوم،  هو  كما 
تعزيز  في  كبيراً  دوراً  اأي�صا  تلعب  التنف�س  طريقة  اإن  يقولون  الخببراء 
اأم فمك؟ قد يحتاج ال�صخ�س بع�س الوقت  اأنفك  المناعة. هل تتنف�س من 
للاإجابة عن هذا ال�صوؤال، فالتنف�س اأمر تلقائي ل نلقي له بالً. لكن بح�صب 

الخراء، تلعب طريقة التنف�س دوراً في قوة الجهاز المناعي للاأفراد.
التنف�س ب�صكل عام يزود الج�صم بالأك�صجين الذي يحتاجه ليعمل ب�صكل 
هيلث  موقع  وبح�صب  الدموية.  الدورة  ال�صحيح  التنف�س  ويقوي  �صحيح، 
الأنف  ان�صداد  عند  فقط  �صرورياً  الفم  طريق  عن  التنف�س  ي�صبح  لين 

ب�صبب الزكام على �صبيل المثال، غير اأن التنف�س من الفم ب�صكل 
م�صتمر اأمر ل ين�صح به الخراء.

الم�ضادات الحيوية 
تقلل من فاعلية 
حبوب منع الحمل

اأن  في  الأط������ب������اء  ا����ش���ت���ب���ه  ل���ط���الم���ا 
تقلل  اأن  يمكن  الحيوية  الم�شادات 
م��ن ف��اع��ل��ي��ة ح��ب��وب م��ن��ع الحمل، 
ولكن درا�شة جديدة �شاملة قدمت 

المزيد من الأدلة على ذلك.
يقول موؤلفو الدرا�شة البريطانيون 
اللواتي  الن�شاء  اأن  يعني  ه��ذا  اإن 
ي�����ش��ت��خ��دم��ن ك����لا ال���ن���وع���ين من 
الأدوي������ة في وق���ت واح����د ي��ج��ب اأن 
يتخذن احتياطات اإ�شافية لتجنب 

الحمل غير المرغوب فيه.
اأجريت  التي  الدرا�شة  ت�شتطع  لم 
روب������ن فيرنر  ال���دك���ت���ور  ب���ق���ي���ادة 
م��ن م��ع��ه��د ال��ع��ل��وم ال�����ش��ري��ري��ة في 
ال�شبب  اإث��ب��ات  برمنغهام،  جامعة 
ت�شير  فاإنها  ذلك،  والنتيجة. ومع 
ب���ين الأدوي������ة  ت��ف��اع��ل  اإلى وج�����ود 
موانع  م����ع  ل��ل��ب��ك��ت��يري��ا  الم�������ش���ادة 
الح��م��ل ال��ه��رم��وني، الأم����ر الذي 
موانع  فاعلية  ي�شعف  اأن  يم��ك��ن 

الحمل.
اأ�شفرت  ال���ب���ح���ث،  ل���ف���ري���ق  وف����قً����ا 
الدرا�شات ال�شابقة حول التفاعلات 
بين الم�شادات الحيوية وحبوب منع 

الحمل عن نتائج مختلطة.
نتائج  ع���ن  ل��ل��ب��ح��ث  مح���اول���ة  وفي 
وفريقه  ف���يرن���ر  ت��ت��ب��ع  وا����ش���ح���ة، 
غير  الجانبية  الآث���ار  ع��ن  تقارير 
وقارنوا  ل���لاأدوي���ة،  فيها  الم��رغ��وب 
المق�شودة  عدد حالت الحمل غير 
الم��ب��ل��غ ع��ن��ه��ا ل����دى م���ا ي���ق���رب من 

حمل. تقرير   75000
91 حالة من حالت  هناك  كانت 
الم��ق�����ش��ود في جميع  غ���ير  الح���م���ل 
ال��ت��ق��اري��ر ب�����ش��ب��ب ت���ن���اول الأدوي�����ة 

الأخرى مثل الم�شادات الحيوية. 
مفاجئة  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  ت��ك��ن  ولم 
الآخرين،  الأط���ب���اء  م���ن  ل��ل��ع��دي��د 
كريمر،  ميت�شيل  ال��دك��ت��ورة  م��ث��ل 
الن�شاء  اأم�����را������س  ق�����ش��م  م����دي����رة 
هنتنغتون  م�شت�شفى  في  والتوليد 
قائلة:  ع��ل��ق��ت  ح��ي��ث  ب��ن��ي��وي��ورك، 
اأن  “لقد عرفنا منذ فترة طويلة 
بع�س الم�شادات الحيوية توؤثر على 
فاعلية حبوب منع الحمل. لذلك 
يتناولن  ال��ل��وات��ي  ال��ن�����ش��اء  نن�شح 
با�شتخدام  الح���م���ل  م��ن��ع  ح���ب���وب 
مثل  اإ���ش��اف��ي��ة،  حمل  منع  و���ش��ائ��ل 
اأو  التحاميل،  اأو  ال��ذك��ري  ال��واق��ي 
ال���رغ���وة الم��ب��ي��دة ل��ل��ن��ط��اف، خلال 
مدة تناول الم�شاد الحيوي كاإجراء 

احترازي فقط".
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�ش�ؤون محلية

برعاية اأم الإمارات وم�صاركة عالمية

وزارة الت�ضامح والتعاي�س تطلق موؤتمر »دور المراأة في تعزيز قيم التعاي�س« بعد  غدٍ الاأربعاء
عفراء ال�صابري : الموؤتمر ي�صتعر�س اأهم التجارب الناجحة لتمكين المراأة الإماراتية
م�صاركة الأمم المتحدة واليوني�صكو ي�صهم في نقل نجاحات الإمارات اإلى العالمية

•• اأبوظبي - الفجر

ال�����ش��اب��ري المدير  ���ش��ع��ادة ع���ف���راء  اأك�����دت 
اأن   الت�شامح والتعاي�س  العام بمكتب وزير 
موؤتمر  والتعاي�س  الت�شامح  وزارة  تنظيم  
التعاي�س"،  ق��ي��م  ت��ع��زي��ز  في  الم�����راأة  "دور 
فاطمة  ال�شيخة  �شمو  من  كريمة  برعاية 
بنت مبارك رئي�شة التحاد الن�شائي العام 
رئي�شة المجل�س الأعلى للاأمومة والطفولة 
الرئي�شة الأعلى لموؤ�ش�شة التنمية الأ�شرية 
المراأة  يوم  مع  وبالتزامن  المارات"،  "اأم 
الإم��ارات��ي��ة، وذل��ك ي��وم  بعد غ��دٍ الأربعاء 
تقنية  ع���بر   2020-08-26 الم���واف���ق 
"ا�شت�شراف  �شعار  تح��ت  الم��رئ��ي،  الت�شال 
بح�شور  الخم�شين"  في  الم����راأة  اإ���ش��ه��ام��ات 
على  ت���اك���ي���دا  ي���اأت���ي  ب������ارز،  ودولي  ع���رب���ي 
الع���ت���زاز ب����دور الم�����راأة الإم���ارات���ي���ة  حيث 
العالمية  ال���ق���ي���ادات  م���ن  ال��ع��دي��د  ت�����ش��ارك 
ومنظمة  الم�����ت�����ح�����دة  الأمم  بم���ن���ظ���م���ة 
الن�شائية  القيادات  من  وعدد  اليوني�شكو، 
الن�شائية  ال��ق��ي��ادات  اإلى  اإ���ش��اف��ة  العربية 
الإماراتية البارزة يركز على تعزيز مكانة 
الم��ج��ت��م��ع��ي ك�شفيرة  الم������راأة ودع����م دوره�����ا 
للت�شامح والتعاي�س والخوة الإن�شانية من 
خلال ثلاث جل�شات افترا�شية منف�شلة.

ال�شيخ  م��ع��الي  اأن  ال�����ش��اب��ري  واأو���ش��ح��ت 
نهيان ع�شو مجل�س  اآل  بن مبارك  نهيان 
والتعاي�س حري�س  الت�شامح  الوزراء وزير 
على اأن يظهر الموؤتمر بال�شورة التي تليق 
ب��ا���ش��م ���ش��اح��ب��ة ال�����ش��م��و ال�����ش��ي��خ��ة فاطمة 
ب��ن��ت م���ب���ارك ك���راع���ي���ة ل���ل���ح���دث، وب����دور 
القيم  تعزيز  والتعاي�س في  الت�شامح  وزارة 
متابعته  على  موؤكدة  الأ�شيلة،  الإن�شانية 
الذي  الم��وؤتم��ر،  تفا�شيل  لكافة  الم�شتمرة 
ي��ح��ت��ف��ي ب��ن��ج��اح��ات الم�����راأة الإم���ارات���ي���ة في 
مختلف المجالت، و�شيلقى الموؤتمر ال�شوء 

نج��اح��ات الم���راأة الإم��ارات��ي��ة وق��درت��ه��ا على 
�شعادة  الم��وؤتم��ر  ي�شت�شيف  حيث  الإنج����از 
منى المري المدير العام للمكتب الإعلامي 
نادي دبي لل�شحافة  لحكومة دبي، رئي�س 
مبادرة  رئي�شة  الج��اب��ر  م��ي  وال��دك��ت��ورة   ،
الم��راأة و التي كر�شت حياتها المهنية  �شحة 
م���ن اأج�����ل ال�����ش��ح��ة ال���ع���ام���ة وخ���ا����ش���ة ما 
تزال في مقدمة  بالمراأة، وكانت وما  يتعلق 
واللتين   ،19 كوفيد  لم��واج��ه��ة  ال�شفوف 
تتحدثان عن تجربتهن، ودور اأم الإمارات 
اإلى م��ا يمكن ان  اإ���ش��اف��ة  الم���راأة  في تمكين 
ت�شهم به المراأة ب�شكل عام والمراأة الإماراتية 

قيم  ب��ت��ع��زي��ز  يتعلق  فيما  خ��ا���ش��ة  ب�شفة 
الت�شامح والتعاي�س على �شعيد المجتمعات، 

ور�شالتهن للاأجيال القادمة.
�شيما  ول  ال��ف��ئ��ات  ك��اف��ة  ال�شابري  ودع���ت 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة في  المختلفة  الإع�����لام  و���ش��ائ��ل 
ر�شالته  اإي�������ش���ال  في  والإ����ش���ه���ام  الح�����دث، 
والعالمي  وال��ع��رب��ي  الإم����ارات����ي  للجمهور 
اأن الموؤتمر �شيتم  بمختلف اللغات، موؤكدة 
المجتمعي  ال���ت���وا����ش���ل  و����ش���ائ���ل  ع���بر  ب��ث��ه 
ق��ن��اة اليوتيوب  ب���ال���وزارة وع���بر  الخ��ا���ش��ة 
العربية  ب��ال��ل��غ��ة  م��ب��ا���ش��رة،  ال���ه���واء  ع��ل��ى 
والنجليزية، مهنئة المراأة الإماراتية �شواء 

الأجيال الجديدة  تن�شئة  على  تعمل  التي 
اأو تلك التي تتقدم ال�شفوف في  في بيتها، 
مختلف مجالت العمل بمنا�شبة يوم المراأة 
الإم��ارات��ي��ة. وع��ن الم�شاركات واأه��م محاور 
معالي  اأن  ال�����ش��اب��ري  اأو���ش��ح��ت  الم���وؤتم���ر 
اأن  باأهمية  وج��ه  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ 
�شواء  الم�شاركة  بفر�شة  الفئات  كل  تحظى 
الن�شائية  ال��ق��ي��ادات  اأو  ال����رواد،  جيل  م��ن 
الح��ال��ي��ة اأو اأج��ي��ال ال�����ش��ب��اب، اإ���ش��اف��ة اإلى 
وا�شعة  ع��الم��ي��ة  بم�����ش��ارك��ة  معاليه  اه��ت��م��ام 
ن�شائية عالمية وقياديات  تمثلت في قيادات 
وذلك  العالمية،  والمنظمات  المتحدة  ب��المم 

والمحتوى  المناق�شات  في  ال���ثراء  لتحقيق 
المعرفي للموؤتمر، وتبادل التجارب العالمية، 
الناجحة  الإم���ارات  تجربة  ملامح  و�شرح 
اأم الإم����ارات،  ق��ادت��ه��ا  ال��ت��ي  الم����راأة  لتمكين 
على مدى ن�شف قرن، وكان من ثمراتها 
ونجاحات  الم��ج��الت  مختلف  في  ق��ي��ادي��ات 

تحدث عنها العالم اأجمع.
اإ�شهامات  "ا�شت�شراف  وحول �شعار الموؤتمر 
ال�شابري  اأك������دت  الخم�شين"  في  الم�������راأة 
التجارب  اإب����راز  على  حري�س  الم��وؤتم��ر  اأن 
ال��واق��ع��ي��ة ل��ل��م��راأة وال��ت��ي اأث����رت في تطور 
على  دليلا  لتكون  الإم���ارات  دول  ونه�شة 

الإم���ارات  اأم  لتجربة  الكبيرة  النجاحات 
الموؤتمر  ���ش��ي��ق��دم  ول����ذا  الم�������راأة،  في تم��ك��ين 
 50 الملف ع��بر  ه��ذا  اإ���ش��اءات وا�شعة على 
ع��ام��ا، ل��ي��ت��ع��رف الج��م��ي��ع ع��ل��ى دور الم����راأة 
مجالت  ك��اف��ة  في  الحقيقية  واإ�شهاماتها 

التنمية على ال�شعيدين المحلي والعالمي.
برنامج الموؤتمر واأهم المتحدثين

المتحدثين   واأه�����م  الم���وؤتم���ر  ب��رن��ام��ج  وع���ن 
قالت ال�شابري اإن الموؤتمر ي�شم 3 جل�شات، 
التعاي�س  وق��ي��م  )الم������راأة  الأولي  ت��ت��ن��اول 
والت�شامح في الم�شتقبل( من خلال تو�شيح 
المراأة  الفرد، ودور  القيم لدى  ل  ت�شكُّ دَوْرَة 
الأ�شيلة والحفاظ  القيم  )ك��اأم( في غر�س 
اإلى دورها في �شوق العمل،  اإ�شافة   ، عليها 
تمكين  في  الإم����ارات  اأم  دور  اأهمية  و���ش��رح 
ال��دور، ويتحدث فيها  اأداء ه��ذا  الم��راأة من 
معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان، 
بن  لمياء  الأم���يرة  الملكي  ال�شمو  و�شاحبة 
لموؤ�ش�شة  ال��ع��ام  الأم����ين  ���ش��ع��ود  اآل  م��اج��د 
بوكوفا  اإيرينا  �شعادة  للاإن�شانية،  الوليد 
الثقافية  الدبلوما�شية  الأكاديمية  رئي�س 
باألمانيا والمدير العالم ال�شابق باليوني�شكو، 
غار�شي�س  اإ�شبينوزا  فرناندا  ماريا  �شعادة 
للاأمم  العامة  للجمعية  ال�شابق  الرئي�س 

الم���ت���ح���دة، اإ����ش���اف���ة اإلى اآخ�����ر م��ت��ح��دث في 
بنيامين  فلويلا  البارونة  الأولى  الجل�شة 
الح���ا����ش���ل���ة ع���ل���ى و�����ش����ام الم����براط����وري����ة 
التي  القائد  ال�شيدة  برتبة  البريطانية 
عالمية  وال��ت��ع��اي�����س  الت�شامح  ق��ي��م  ت��ت��ن��اول 
ودور  مح��دد  بمجمتع  مح�شورة  ولي�شت 
المراأة في ن�شر وتعزيز هذه القيم وخ�شو�شاً 
اأكدت  الثانية  الجل�شة  وع��ن  الإم��ارات��ي��ة.  
المراأة  دور  لر�شد  خُ�ش�شت  اأنها  ال�شابري 
اإبراز  ع��بر  ع��ام��اً،  الإم��ارات��ي��ة في خم�شين 

مكانتها المتميزة واإنجازاتها المتوا�شلة، 
وجهود اأم المارات المقدرة لتمكين المراأة في 
مختلف المجالت المحلية والعالمية، والآفاق 
الم�شتقبلية للمراأة الإماراتية في الخم�شين 
فيها معالي ح�شة  وتتحدث  المقبلة،  عاماً 
و�شعادة  المجتمع،  تنمية  وزي���ر  حميد  ب��و 
العام  الأم������ين  ال�������ش���وي���دي  ن�����ورة خ��ل��ي��ف��ة 
الجابر  مي  والدكتورة  الن�شائي،  للاتحاد 
فاطمة  اأك���اديم���ي���ة  اإدارة  مج��ل�����س  ع�����ش��و 
المراأة  لتمكين  ناجح  كنموذج  مبارك،  بنت 
�شعادة  واأ���ش��اف��ت  ونجاحاتها.  الإم��ارات��ي��ة 
والتعاي�س  الت�شامح  ب����وزارة  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
برامج  على  �شتركز  الثالثة  الجل�شة  اأن 
ومبادرات تمكين المراأة للاإ�شهام في �شناعة 
�شاره  م���ع���الي  ب���ه���ا  وي���ت���ح���دث  الم�����ش��ت��ق��ب��ل 
الم�شوؤولة عن ملف  الدولة  الأم��يري وزير 
العلوم المتقدمة، و�شعادة منى غانم المري 
نائبة رئي�شة مجل�س الإمارات للتوازن بين 
�شفير  اأونيل   جاكلين  ال�شفيرة  الجن�شين 
الم���راأة وال�����ش��لام والأم���ن في كندا،  منظمة 
غابرييلا  ال�شيدة  ه��ي  الم��ت��ح��دث��ات  واآخ���ر 
البرلماني  التح��اد  رئي�شة  ب��ارون  كويفا�س 
ال�شيوخ  مج���ل�������س  في  وع�������ش���و  ال���������دولي 
في  والم��ب��ادرات  ال��برام��ج  وتتناول  المك�شيكي 
الم��راأة في ت�شكيل  المك�شيك حول تعزيز دور 

القيم ون�شر التعاي�س.

•• ال�شارقة-الفجر

 8--20 الما�شي   الخمي�س  م�شاء  ال�شارقة  في  العربي  الثقافي  النادي  نظم 
العرب:  -لمية  كتاب  لنقا�س  خ�ش�شت  بعد،  عن  اأدب��ي��ة  اأم�شية   2020
قراءة نقدية اأنثروبولوجية- لموؤلفه الباحث �شياء الجنابي، وهو من اإ�شدار 
دائرة الثقافة في ال�شارقة عام 2019، وناق�س الكتاب الدكتور محمد الأمين 
ال�شملالي، الباحث اللغوي في الدائرة، وعقب عليه الباحث والإعلامي فواز 
الثقافية في  اللجنة  الأم�شية محمد ولد محمد �شالم رئي�س  واأدار  ال�شعّار، 
النادي، وتابعها عدد من المثقفين واأ�شدقاء النادي، في مقدمتهم علي المغني 
نائب رئي�س مجل�س اإدارة النادي، الذي �شكر الم�شاركين والمتابعين للاأم�شية، 
واأ�شار اإلى اأنها تاأتي في اإطار جهود النادي لتغذية ال�شاحة الثقافية في هذه 
اأح��د منابر  ال��ن��ادي  بو�شف  وذل��ك  ك��رون��ا،  التي فر�شتها جائحة  ال��ظ��روف 

الثقافة المهمة في الإمارات.
وهذه هي ثاني الأم�شيات الثقافية التي ينظمها النادي عن بعد، وكان قد 
نظم في بداية هذا ال�شهر اأم�شية �شعرية ا�شترك فيها ال�شعراء: اأكرم قنب�س 
ومحمد اإدري�س وح�شن اأبودية، وقد �شهدت تلك الأم�شية م�شاركة وا�شعة من 
الجمهور، وقدم ال�شعراء خلالها قراءات �شعرية تعددت جوانبها بين الغزل 

والوطن والحنين. 
الكتاب يقع  اأن  ال�شملالي  في م�شتهل مداخلته ذكر الدكتور محمد الأمين 
لُ  في )327( �س من القطع المتو�شط، وينق�شم اإلى �شبعة ف�شول، في الفَ�شْ
والف�شلُ  العرب"،  "لميّة  تناولتْ  التي  والمخَطُوطاتِ  الكتبِ  ���مُ  اأَهَّ الأَوّل: 
الجتماعيّة  وحركتِهم  ن�شاأتهم  على  اأَ���ش��واءٌ  عاليك،  ال�شَّ ظَ��اه��رةُ  ال��ثّ��اني: 
عرِ  ائِعَةُ فِي ال�شِّ لُ الثَّالِث: القَ�شائدُ الم�شمّاةُ الّلامِيّاتُ ال�شَّ وال�شيا�شيّةِ، والفَ�شْ
لُ الَخامِ�س:  ةِ العَرَب، والفَ�شْ نْفَرَى �شَاعِرِ لَمِيَّ ابِع: ال�شَّ لُ الرَّ العَرَبِي، والفَ�شْ
"لميّة  ق�شيدة  مدار  ال�شاد�س: في  لُ  والفَ�شْ عَالِيك،  ال�شَّ �شِعْرِ  �شِمَاتِ  بَعْ�سُ 

لُ ال�شابع: ن�سُّ "لميّة العرب" مع �شرح موجز. العرب"، والفَ�شْ
تقديم  وه��ي  الكتاب،  تاأليف  اإلى  الم��وؤل��ف  دع��ت  التي  الأ�شباب  الباحث  وب��ين 
العرب لل�شنفرى" هذه الق�شيدة العملاقة المهمة اإلى الجيل العربي  "لمية 
النفائ�س  ه��ذه  بمثل  يتنعموا  لم  ال��ذي��ن  م��ن  ال��ق��ادم��ة  والأج���ي���ال  المعا�شر 
من  وال���ش��ت��ف��ادة  العربي،  اأدب��ن��ا  في  الرفيعة  الذائقة  ذات  المهمة  الإب��داع��ي��ة 
والتعرف  الق�شيدة،  هذه  تكتنزها  التي  الثمينة  والبلاغية  اللغوية  ال��درر 
الأهمية  تبيان  وك��ذل��ك  ال��ع��رب��ي،  ل���لاأدب  والج��م��الي  الوظيفي  الم��ع��ي��ار  اإلى 
المعا�شر من حيث  العربي  للجيل  الق�شيدة  ت�شتبطنها هذه  التي  الق�شوى 
قوة اللغة ومتانتها و�شمو الم�شتوى الفني فيها، وت�شليط ال�شوء على المفاهيم 
الأخلاقية الإن�شانية ال�شامية المنبثّة في هذه الق�شيدة كونها ت�شكل منظومة 
قيميّة م�شبكة البناء تقف على دكة عالية من النبل الإن�شاني الذي ي�شهم في 

تر�شيخ القيم الأخلاقية الرفيعة.
وتوقف الباحث عند كل واحد من ف�شول الكتاب بال�شرح والنقا�س، ومن اأهم 
الم�شماة باللّاميات في الأدب  "الق�شائد  الكتاب ف�شل  التي تناولها  الف�شول 
وحاكتها  العرب،  لمية  منوال  على  ن�شجت  التي  الق�شائد  وه��ي  العربي"، 
الطغرائي،  الدين  العجم" لموؤيد  "لميّة  ومنها:  ومعاني،  وت�شويرا  اإيقاعا 
لزين  الكرد"  و"لميّة  الدهلوي،  المقتدر  عبد  للقا�شي  الهنود"  و"لمية 
و"لمية  الوليد،  الف�شل  لأبي  الأمويةُ"  العابدين البرزنجي، و"اللاميةُ 

الروم" لبن الحكيم الحنفي الحلبي.
ومن المو�شوعات المهمة التي في الكتاب ذلك الف�شل الذي تناول حياة �شاعر 

الأزدي.  اأو���س  بن  ثابت  الموؤرخين:  اأغلب  وا�شمه عند  "ال�شنفرى"،  اللامية 
ال�شنفرى  قُتل  ال�شفتين(، وقد  لقبٌ غلب عليه، ويعني )غليظ  وال�شنفرى 
اأحد  وهو  عام 510 ميلادي، وقيل عام 70 قبل الهجرة، الموافق 525م، 
اأغلبهم م�شردين لأ�شباب متعددة منها  ال�شعاليك المعروفين الذين عا�شوا 
الل�شو�شية  حياة  اختيار  ومنها  الأق���ارب،  ظلم  ب�شبب  القبيلة  على  التمرد 
الثاأر، وغير ذلك، ومن ه��وؤلء ال�شعاليك برز  ما يجعل قبيلته تتبراأ منه، 
�شعراء اأفذاذ على راأ�شهم ال�شنفرى وتاأبط �شراً وعروة بن الورد، وقد دافعوا 
في �شعرهم عن قيم نبيلة، واأخلاق عالية، وهو ما ينطبق على لمية العرب.

تبين مدى  اللامية،  الق�شيدة  ي�شتعر�س نم��اذج من  اأن  الباحث  ين�س  ولم 
ن�شاعة وقوة بيانها وجمال ت�شويرها، ورفعة نف�س �شاحبها ومن اختياراته، 

قول ال�شاعر في م�شتهلها:

�كُمْ *        فَاإنِّ�ي اإلى قَ�وْمٍ �شِ�وَاكُمْ لَأَمْيَ�لُ �دُورَ مَطِيِّ �ي �شُ اأَقِيمُ�وا بَنِ�ي اأُمِّ
تْ لِطِيّ�اتٍ مَطَايَ�ا وَاأرْحُلُ تِ الَحاجَاتُ وَاللَّيْ�لُ مُقْمِ�رٌ *      وَ�شُ�دَّ فَقَدْ حُمَّ

لُ وفي الأَرْ�سِ مَنْ�اأَى لِلْكَرِي�مِ  عَنِ  الأَذَى*    وَفِيهَا  لِمنَْ  خَافَ  القِلَ�ى  مُتَعَ�زَّ
ي�قٌ على  امْرِىءٍ*     �شَرَى رَاغِبَ�اً اأَوْ رَاهِبَ�اً وَهْوَ يَعْقِ�لُ لَعَمْ�رُكَ مَا بِالأَرْ�سِ �شِ

ومنها:
وَاإنّي كَفَانِي فَقْدَ مَنْ لَيْ�سَ جَازِيَاً*   بِحُ�شْنَى ول في قُرْبِ�هِ مُتَعَلَّ�لُ

فْ�رَاءُ  عَيْطَ�لُ لِيتٌ وَ�شَ �عٌ*    واأبْيَ�سُ اإ�شْ حَ�ابٍ: فُ�وؤَادٌ  مُ�شَيَّ ثَ�لَاثَ�ةُ اأ�شْ

مَ�لُ ائِعُ قد نِيطَ�تْ اإليها وَمِحْ هَتُ�وفٌ مِنَ الملُْ��سِ المتُُ�ونِ  تَزِينُ�ها*   رَ�شَ
اأةٌ ثكلى تُ�رنُّ وَتُعْ�وِلُ هْ�مُ حَنَّ�تْ كاأنَّ�ها*    مُ�رَزَّ اإذا زَلَّ عنها  ال�شَّ

�لُ نِي*  اإلى الزَادِ حِ�رْ�سٌ اأو فُ�وؤادٌ مُوَكَّ وَاأغْدو خَمِي��سَ  البَطْن ل  يَ�شْتَفِ�زُّ
ومنها اأي�شا:

ولول اجْتِنَابُ الذَاأْمِ لم يُلْ�فَ  مَ�شْ�رَبٌ           يُعَ�ا�سُ ب�ه  اإلّ  لَ�دَيَّ  وَمَاأْكَ�لُ
لُ �وَّ ةً  ل تُقِي�مُ  ب�ي          عل�ى ال�ذامِ اإلَّ رَيْثَم�ا  اأَتَحَ وَلكِنّ  نَفْ�شَ�اً  مُ�رَّ

اأَطْوِي على الَخمْ�سِ الَحوَايا كَما انْطَوَتْ   خُيُوطَ�ةُ  م�ارِيٍّ  تُغَ�ارُ   وتُفْتَ�لُ
واأَغْدُو على القُوتِ الزَهِي�دِ كما غَ�دَا          اأَزَلُّ  تَهَ�ادَاهُ  التنَائِ�فَ   اأطْحَ�لُ

ومنها:
مْعِ  والَحزْمَ  اأفْعَلُ هُ*      على مِثْلِ  قَلْبِ  ال�شِّ بْ�رِ اأجت�ابُ   بَ�زَّ واإنّي  لَموَلَى  ال�شَّ

لُ �ا*        يَنَ�الُ  الغِنَى ذو  البُعْ�دَةِ  المتَُبَ�ذِّ واأُعْ�دِمُ   اأَحْيَان�اً   واأَغْنَ�ى  واإنمَّ
�لُ تَ  الغِنَى   اأتَخَيَّ �فٌ*       ول  مَ�رِحٌ  تَحْ فلا  جَ�زِعٌ  مِنْ   خَلَّ�ةٍ   مُتَكَ�شِّ

�لُ ول تَزْدَهِي الأجْه�الُ حِلْمِي ول اأُرَى*     �شَوؤُولً  باأعْقَ�اب  الأقَاويلِ  اأُنْمِ

الموؤلف قد  اأن  اأرى  "في الختام؛  بالقول:  للكتاب  نقا�شه  ال�شملالي  د.  وختم 
وُفّق في اختيار هذا المو�شوع، وتقديمه للقارئ المعا�شر في �شكل جديد مختلف 
بو�شفها  ال�شامل  اإط��اره��ا  في  الق�شيدة  و�شع  م��ع  النمطية،  المعالجات  ع��ن 
د�شتوراً لحركة ال�شعاليك العتيدة، كما اأن دائرة الثقافة اأي�شاً كانت موفقة 
بكل  تهتم  التي  اإ�شداراتها،  �شمن  اأول��وي��ة  ومنحه  الكتاب  لهذا  باختيارها 

مجالت الأدب والثقافة".

وفي تعقيبه على المناق�شة قال الباحث فواز ال�شعار دائرة الثقافة في ال�شارقة، 
ال��ذي ي�شاهم في تفعيل ال��تراث الأدب��ي العربي، وجعله  على ه��ذا الإ���ش��دار 
قريبا من القارئ، وقال: لقد حظيت لمية العرب باهتمام النقاد وال�شراح 
كما لم تحظَ ق�شيدة عربية، لمكانتها المتميزة، حتى زاحمت �شهرتها المعلقات، 
اإلى  تجاوزهم  واإنم��ا  وحدهم،  العرب  على  باللامية  الهتمام  يقت�شر  ولم 
الأدب  بهذا  �شعوبهم  لتتمتع  فترجموها  بها  اأعجبوا  الذين  الم�شت�شرقين، 
بال�شرح  ج��دي��ر  ل��غ��وي  وم��ن  راقٍ  �شعري  ون�����سّ  ثمينة  درّة  فهي  ال��رف��ي��ع، 
والتعليق، ا�شتملت على جزيل كلام العرب وف�شيحه مع دقة المعاني وح�شن 
البيان وت�شمنت قيماً عربية اأ�شيلة وخلالً حميدة و�شجايا رفيعة تدل على 

�شرف الطبع وعظيم الخلق.
واأ�شاف ال�شعار اأن من مميزات تلك الق�شيدة البينة، اأثر الأ�شوات والأحرف 
في اإثراء المعنى، ودور الكلمة في اإبداع الدللة، لأن ال�شاعر الخلاق هو الذي 
ي حيث تت�شافر عنا�شر البنية  يملك زمام لغته، ثم مقومات التما�شك الن�شّ

ل�شناعة الدللة.
واأ�شار ال�شعّار اإلى اأن ال�شعلكة، واإن كانت تعني الفقر، فاإن التجاه نحوها كان 
اأحياناً لأ�شباب اأخرى، ومنها نبذ القبيلة للفرد ب�شبب مكانته الجتماعية اأو 
التي جعلت من  الأ�شباب  ال�شنفرى، وغيرها من  ب�شرته، كما في حالة  لون 
ال�شعلكة ظاهرة قائمة بذاتها في الع�شر الجاهلي، وقد ولّدت هذه الظاهرة 
ال�شعري  بلونهم  الجاهلية  الق�شيدة  اأث��روا  الذين  ال�شعراء  من  مجموعة 

المتمرد.
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هادئة تكونين  عندما  اإل  تتناق�صي  ل   1-
لحظة،  اأي  في  �شتنفجرين  اأن��كِ  وت�شعرين  غا�شبة  كنتِ  اإن 
اأو كنتِ ت�شعرين بالقلق ال�شديد، فعليكِ تجنّب النقا�س مع 
طفلك، اأجّلي الحديث اإلى وقت تكونين فيه هادئة ول تخافي، 
جداً،  اأذكياء  فالأطفال  النقا�س،  مو�شوع  الطفل  ين�شى  لن 

كما اأن الوقت ي�شاعدك على تجهيز حجج قوية وحكيمة.

بهذا" اآمرك  "لأنني  تقولي:  ل   2-
اأ�شباب ق��رارات��ك وم��بررات��ه��ا، ل  ع��ب��ارات الأوام���ر دون �شرح 
اأنها ل تعلّمه �شيئاً، بالعك�س  ت�شع مثالً جيداً للطفل، كما 
قرارات  تنفيذ  على  وتج��بره  وال�شعف،  بالقهر  ت�شعره  هي 

غير مفهومة بالن�شبة اإليه.
واأ�شباب  ���ش��رح دواف��ع��ك  ق���رارات���ك م��ع  اأخ����بري طفلك ع��ن 
اأن��تِ ترغبين في عودته في موعد محدد،  اتخاذك لها، مثلًا 

لأنكِ تخافين عليه من �شيء ما، ولأن لديه عدداً من المهام 
التي يجب اأن ينجزها في نف�س اليوم.

العك�صي ال�صتماع  ممار�صة   3-
ال�شتماع العك�شي هو تكرار ما يقوله الطفل لكِ، وفائدته 
توافقي  اإن لم  لراأيه، حتى  وتقديرك  باهتمامك  ي�شعر  اأنه 

عليه.

احتياجاته عن  طفلك  ا�صاألي   4-
لكن  لقوانينك،  منافياً  فعلًا  اأو  م��ا،  ت�شرّفاً  ترف�شين  ق��د 
وراء هذا الفعل هو احتياج ما للطفل، عليكِ تلبيته بطريقة 
هذا  الم��ن��زل،  خ��ارج  التاأخر  في  طفلك  يرغب  مثلًا  منا�شبة، 
ق�شاء  اإلى  يحتاج  ربم��ا  التاأخير،  اإلى  يحتاج  ل  هو  ممنوع، 
وقت اأطول مع اأ�شدقائه، يمكنك دعوة اأ�شدقائه اإلى المنزل 
في حفل �شغير، هنا ي�شبح الموقف متوازناً، لم يك�شر طفلك 

القوانين، لكنكِ لبّيتِ احتياجاته بالنحو المنا�شب.

و�صط حل   5-
بم�شكلة  م�شبّباً  يكون  اأو  خطراً  الطفل  طلب  يمثّل  لم  اإذا 
ق��وان��ي��ن��ك، بمعنى  ع��ن بع�س  ال��ت��ن��ازل ج��زئ��ي��اً  م��ا، فيمكنك 
يمكنك  م�شاء،  ع�شر  الحادية  حتى  التاأخّر  يريد  الطفل  اأن 
ال��ت��ف��او���س معه وال��و���ش��ول اإلى ح��ل و���ش��ط، وه��و ال��ع��ودة في 
العا�شرة، هنا ي�شعر الطفل اأنه فرد في فريق عمل الأ�شرة، ل 

مجرد تابع ينفّذ الأوامر.

الطفل م�صاعر  من  التحقق   6-

فر�س  وبعد  النقا�س،  في  النهاية  نقطة  اإلى  الو�شول  عند 
اأن��ه ل  ال��ت��اأك��د م��ن  ق��رارات��ك، ل تتركي طفلك يذهب دون 

ي�شعر بالغ�شب اأو الحزن،
ما  واأن  اإل��ي��كِ،  بالن�شبة  م�شاعره  اأهمية  ع��ن  معه  تحدثي   
كان  واإن  و�شلامته،  م�شلحته  اأج��ل  م��ن  ه��و  اإل��ي��ه  لتم  تو�شّ
طفلك غير را�سٍ، فعليكِ التو�شل اإلى �شيء يمكن اأن يمنحه 

ال�شعادة.

الطفل تلومي  ل   7-
واإبعاده عن الخطاأ،  ال�شواب  تعليم طفلك  اإلى  اأنتِ بحاجة 
ال��ط��ف��ل منغلقاً  ال��ل��وم يجعل  ف��اأ���ش��ل��وب  وت��اأن��ي��ب��ه،  ل��وم��ه  ل 
ت�شعرين  ول  تفهمينه  ل  اأن���كِ  ي�شعر  لأن���ه  م�شاعره،  على 
اإلقاء  ع��ن  ال��ت��وق��ف  ه��و  وال�شحيح  ودواف���ع���ه،  باحتياجاته 
اأ�شباب  اكت�شاف  على  والعمل  وال��ل��وم،  الأخلاقية،  ال��درو���س 

الم�شكلة، وطرق حلّها معاً.

ال�صرير الأبويْن  م�صاركة   1-
ال�شيئة، حيث  الر�شيع  الر�شيع و�شطهما من عادات  نوم 
بمجرد  ي�شتيقظ  وقد  وال��ه��دوء..  بالطمئنان  تمده  اإنها 
�شهوره  اأول  في  الطفل  يتعود  حيث  ال�شرير،  الأم  مغادرة 
اأو  ب��ك��ى،  اإن  ال��ن��وم.. وه���زّه  الأم بجانبه وق��ت  على وج���ود 
حتى  الليل؛  ط��وال  م�شتمر  ب�شكل  اإر�شاعه  اأو  ب��ه،  ال�شير 
ل��لاأم، وخطر كبير  العادة مجهدة  وه��ذه  نومه،  يغرق في 
على الر�شيع؛ فهو ب�شغر حجمه ووجوده بين الو�شادات 
والأغطية الثقيلة؛ معرّ�س للاختناق، والأبوان المرهقان 
قد ل ي�شعران بطفلهما اأثناء تعبهما، مما يُلحق بالر�شيع 
على  طفلك  بتدريب  عليكِ  ل��ذا  ق�شد،  دون  م��ن  ال�شرر 

النوم ب�شريره خلال �شتة الأ�شهر الأولى.

"اللهاية" على  الر�صيع  اعتماد   2-
مما  ال��ن��وم،  قبل  ر�شيعها  تهدئة  في  الأم  ت�شتعملها  حيث 
عدم  حالة  في  ف��ج��اأة،  باكياً  �شارخاً  ا�شتيقاظه  اإلى  ي��وؤدي 
يُن�شح  ال�شيئة؛  العادة  واأم��ام هذه  داخل فمه،  بها  �شعوره 
اأ�شهر؛   6 يتم  اأن  "اللهاية" قبل  الر�شيع  اإعطاء  بتجنب 
"اللهاية" قابلة  اأن  اإلى  اإ�شافة  الأم،  حتى ل يرف�س لبن 
للتلوث، فتكون م�شدر ميكروبات لفم الر�شيع، كما توؤدي 
وت�شبب  والأ���ش��ن��ان،  العلوي  الفك  في  ت�شويه  اإلى  اأح��ي��ان��اً 

للر�شيع غازات ب�شبب دخول الهواء .
"اللهاية"؛  غ��ير  ال��ر���ش��ي��ع  لتهدئة  اأخ����رى  ط���رق  ه��ن��اك 

ماء،  واإع���ط���اوؤه  ال��ر���ش��ي��ع،  ج�شم  و���ش��ع  تغييُر  يُمكنك  اإذ 
الغازات  من  تخلي�شه  اأو  ي��ده،  م�شك  اأو  ظهره،  وتدليك 
اإ���ش��ب��اع غريزة  ال��غ��ر���س م��ن��ه��ا  ك���ان  ت�����ش��اي��ق��ه، واإذا  ال��ت��ي 
الر�شيع في الم�س.. فمن الممكن اأن يلجاأ اإلى يديه؛ فيم�س 
الإمكان  بقدر  اإبهامه.. تجنبي  اأو  اأ�شابعه،  اأو  اليد،  ظهر 

ا�شتخدام " اللهاية".

النوم في  الر�صيع  انتظام  عدم   3-
ال�شيئة،  الطفل  ع���ادات  م��ن  ل��ي��لًا،  اأو  ن��ه��اراً  ن��وم��ه،  قلق   
والمعروف طبياً اأن انتظام نوم الر�شيع يبداأ من �شن ثلاثة 
يتاأخر  فقد  ق��اع��دة..  لي�شت  وه��ي  اأ���ش��ه��ر،   6 حتى  اأ�شهر 
�شاعات  الر�شيع  ينام  وق��د  الم���دة،  ه��ذه  ع��ن  نومه  انتظام 
طويلة ليلًا و�شاعات اأقل خلال النهار، اأو قد ينام ب�شكل 
اأو قلة حركة  متقطع.. ويرجع ال�شبب في ذلك اإلى تاأخر 
بع�س  بممار�شة  ت�شمح  �شنه  ك��ان��ت  ل��و  خا�شة  ال��ر���ش��ي��ع، 
تفريغ  ع��دم  اإلى  ي��وؤدي  مما  واللعب،  الب�شيطة  الأن�شطة 
طاقته خلال اليوم، كما اأن �شعوره بالغازات والنتفاخات 

التي ت�شبب له المغ�س؛ ت�شغله عن النوم الطويل.
ينام الر�شيع بعد الولدة من 16-20 �شاعة، ولكن تاأكدي 
من عدم اإ�شابته بال�شفراء اأو العدوى، التي قد ت�شبب له 
اأو الطهارة،  ال�شعور بالخمول، خا�شة بعد عملية الختان 
للر�شيع،  يومي  روت��ين  ات��ب��اع  على  بالحر�س  عليكِ  هنا 
بال�شترخاء،  لي�شعر  وتدليكه؛  داف��ئ��اً،  حماماً  يت�شمن 

30 دقيقة  وعدم و�شعه على ال�شرير الخا�س به اإل بعد 
ال�شرير، واتركيه ي�شاعد  الر�شاعة، واجل�شي بجانب  من 

نف�شه على النوم بهدوء.

اأمه ابتعاد  عند  الر�صيع  يبكي   4-
اأعطيه الفر�شة ليتعامل مع م�شاعره.. فقد يكمل نومه 
بعدها.. فلا داعي للت�شرع في ال�شتجابة، واكتفي بالتربيت 
برفق على ظهره دقائق قليلة، وتعرفي على اأف�شل و�شعية 
ت�شاعد  التي  البي�شاء  الأ�شواء  وا�شتخدمي  طفلك،  لنوم 
على النوم، وما راأيك في و�شع �شيء ترتدينه مثل: بلوزة، 

اأو جاكيت خفيف، اأو �شال؛ ليتمكن الر�شيع من
طوال  ب��ج��واره  باأنك  بالطمئنان  وال�شعور  رائحتك  �شم 
الليل؟ وحتى ل يعتاد �شرعة ال�شتجابة؛ في�شتخدم البكاء 

و�شيلة لل�شغط عليكِ.

والهز" " ال�صيل  وعادة  الر�صيع  حمل   5-
الطفل  لن�شباط  الأ�شا�شية  الم�شتلزمات  من  الأم  حنان 
وا���ش��ت��ق��راره، اإ���ش��اف��ة اإلى ح��اج��ت��ه اإلى ف���ترات ث��اب��ت��ة من 
النوم والراحة، والر�شيع يح�شل على الحنان بالر�شاعة 
والمداعبة والحمل.. وهو لي�س ممنوعاً، ولكن على الأم األ 
تعوّد ر�شيعها من اأول يوم اأن ي�شتجدي الحمل ويطلبه عن 
طريق البكاء؛ بمعنى األ يقترن الحمل في ذهن الر�شيع 
بالهدوء  الح��م��ل  ي��ق��ترن  اأن  وه���و:  العك�س؛  ب��ل  ب��ال��ب��ك��اء، 
النظرية  ه��ذه  تطبيق  في  ال��ب��دء  الأم  وع��ل��ى  وال�����ش��ك��وت.. 
الن�شباط،  قبل  التاأقلم  الأول خلال فترة  الأ�شبوع  بعد 
ف���اإن اأت��ق��ن��ت ت��ن��ف��ي��ذه��ا؛ ب��كّ��رت ب��ح��ل��ول ف���ترة الن�شباط 

وال�شتقرار.
عليكِ تنظم ثلاث فترات ثابتة لر�شيعك، تحملينه فيها، 
وتغمرينه بحنانك بين ذراعيك؛ لتوثيق اأوا�شر الرتباط 
تربطكما..  ال��ت��ي  ال�شامية  وللعلاقة  بينكما،  الطبيعي 
في  ب��ذراع��ي��ك،  ج�شمه  واأحيطي  ���ش��درك،  اإلى  �شميه  هيا 
توؤهله  حالة  في  طفلك  اأن  فيها  تلاحظين  التي  الأوق���ات 
اإتمام  بعد  م�شتيقظ  وهو  اأي  وتذوقه؛  ل�شتيعاب حنانك 
اأثناء  وفي  حفا�شاته  غيار  واإتم���ام  لها،  وه�شمه  ر�شعته 
ول  اأع�شابك،  تتمالكي  اأن  وتعودي  يبكي،  وهو  �شكوته ل 
�شرطياً  ارتباطاً  ذلك  بعد  فيربط  يبكي؛  عندما  تحمليه 

بين الَحمل والهدوء.
العادات  ومن  كبير،  خطاأ  لينام  اأو  الر�شيع" ليهداأ  "هز 
ال�����ش��ي��ئ��ة ال��ت��ي ي��ت��ع��ود ع��ل��ي��ه��ا ال��ر���ش��ي��ع؛ ف��ه��ي ت�����ش��ب��ب له 
الك�شل،  بالنعا�س،  الإح�شا�س  التنف�س،  في  �شعوبة  القيء، 
زرقته،  اأو  الجلد  �شحوب  في  يت�شبب  كما  الوعي،  وفقدان 
كما اأن هناك خوفاً من اأن يوؤدي الهزّ العنيف للطفل اإلى 

تلف الدماغ اأو الإ�شابة بالعمى.

عادات يكت�صبها الر�صيع لراحته
اإجبار  ي�شتطيع  ل  فالر�شيع  اإرادت�����ه...  م��ن  نابعة  وه��ي 
احت�شانه..  في  اأوال�شتمرار  جانبه،  اإلى  البقاء  على  اأم��ه 
مهما وف��رت له من راح��ة، وهي ع��ادات تعطيه الإح�شا�س 
بال�شتقلال، وتوفر له الأمن وال�شتقرار.. واأغلبها يعتاد 
الطفل على ممار�شتها لغر�س النوم، ولكن الإفراط فيها 
م��ع من  وغ��ير متفاعل  م��ع��زولً  عليها تجعله  والع��ت��ي��اد 
حوله، وتنبئ بحالة من ال�شطراب النف�شي، مثل: م�س 

بدلً  اإ�شبعه  يم�س  فالطفل  �شائعة،  عادة  وهي  الأ�شابع، 
من البكاء، ويح�شل على الراحة في عدم وجود الأم.

اأجل  اإلى الحركات الإيقاعية؛ من  يلجاأ الر�شيع  واأحياناً 
ك�"لم�س" الأذن، لم�س ال�شعر،  اإراحة نف�شه وتهيئتها للنوم؛ 

وهز الأيدي والأرجل،
بع�س  ب�شم  الطفل  يقوم  اأو  ال�شرير،  في  راأ���ش��ه  و���ش��رب   
الأ�شياء الطرية القوام، اأو ح�شنها قبل الخلود اإلى النوم، 
وقد ت�شتمر هذه العادات مع الطفل خلال ال�شنين الأولى 
ين�شغل  عندما  تلقائيا  الطفل  منها  العمرويتخل�س  من 

بحياته المدر�شية.

يدفع ثمنها الأهل، وتكر معه حين ي�صبّ

عادات �ضيئة عند الاأطفال الر�ضع

بنجاح! طفلك  مع  للجدال  طرق   7

وقلقاً  ربكة  -اأحياناً-  يُحدث  وجوده  لكن  البيت..  على  جميل  �صيف  الجديد  المولود 
اإذا كان الطفل الأول، ومع انعدام الخرة والرغبة في توفير كل �صبل  للاآباء، خا�صة 
التي  والو�صفات  التجارب  من  عدداً  يجربون  الآببباء  نجد  للر�صيع،  والأمببان  الراحة 
على  الر�صيع  يتربى  هنا  من  ل..  اأم  للطفل  منا�صبتها  بمدى  التفكير  دون  من  �صمعوها 
اإبراهيم  الدكتور  ي�صبّ.  حين  الر�صيع  مع  وتكر  الأهببل،  ثمنها  يدفع  �صيئة،  عادات 
�صكري، ا�صت�صاري طب الأطفال، يحدثنا عن بع�س هذه العادات ال�صيئة للر�صيع، والتي 

اعترها من الم�صاكل، وو�صع لها الحلول.

الجدال مع طفلك ب�صاأن القوانين التي ت�صعينها اأمر �صعب، فاأنتِ ل تريدين اأن تكوني ال�صخ�س ال�صيئ الذي يفر�س القوانين ويتناق�س ب�صرامة، لكن هذا 
�صروري من اأجل تح�صين علاقتك بطفلك، وت�صكيل تفكيره و�صخ�صيته، حيث اأن كيفية اإدارة النقا�س عن الأمور المحورية في حياته، هو بمثابة مهارة 

يكت�صبها الطفل وت�صتمر معه باقي حياته.
في الجدال مع طفلك، اأنتِ بحاجة اإلى اأن تكوني قوية، لكن دون انفعال، فكل ما تحتاجين اإليه هو تعليمه الفرق بين ال�صلوكيات الجيدة، وال�صيئة، والمفيدة، 

وهو ما يبني �صخ�صيته ويح�صّن مهاراته على مدار حياته، وحتى تنجحي في الجدال مع طفلك، اإليكِ الإر�صادات التالية..
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العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 2020/20/ 735 تجاري كلي 
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )23331650 درهم( والر�شوم والم�شاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الطالبة وحتىال�شداد التام.  
طالب الإعلان :  بنك ملي ايران )فرع �شركة اجنبية( - �شفته بالق�شية : مدعي  

المطلوب اإعلانهم : 1- �شركة المي�شور للتجارة العامة - �س ذ م م 2-عارف احمد محمد على الزرعوني 
ب�شفته �شامن �شركة المي�شور للتجارة العامة - �س ذ م م 3- �شيخ قا�شم �شيخ حيدر علي كيكالي ب�شفته 
�شامن �شركة المي�شور للتجارة العامة - �س ذ م م 4- في�شل احمد محمد علي الزرعوني ب�شفته �شامن 
�شركة المي�شور للتجارة العامة - �س ذ م م -   �شفتهم  بالق�شية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�شوعها   الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�شوع 
)23331650 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الطالبة وحتىال�شداد 
التام.   وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2020/9/2  ال�شاعة 9.30 �شباحا في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 994/2018/207 تنفيذ تجاري 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1542/2017 تجاري جزئي ، 
ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 28121 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 

طالب الإعلان : المدينة للتغليف - �س ذ م م   �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
ويمثله : علي اإ�شماعيل ابراهيم الجرمن -  �شفته بالق�شية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- با�شن فن ال�شوكول - ذ م م - �شفته بالق�شية : منفذ �شده
مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�شوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )28121( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 4885/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 488/2020 تجاري جزئي بالزام 

المنفذ �شدها ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )948493.67 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
واتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : ثريفتي لتاأجير ال�شيارات - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
ويمثله : حبيب محمد �شريف عبدالله الملا -  �شفته بالق�شية : وكيل

م�شوؤولية  )ذات  الغ�شيل  وخدمات  البخار  على  للتنظيف  بتلرز  �شركة   -1  : اإعلانه  المطلوب 
محدودة( - �شفته بالق�شية : منفذ �شده  - مجهول محل الإقامة 

المبلغ  التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأق��ام عليك الدعوى  مو�شوع الإع��لان : قد 
المنفذ به وقدره )948493.67( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 6932/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/2597 تجاري جزئي ، 

ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )246566.86 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي - �س م ع - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : من�شور عبدالله محمد اأحمد الزرعوني - �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- جولي جورج جو�شتين جاكوب - �شفته  بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�شوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )246566.86( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 35/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/2621 تجاري جزئي ، 

ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 66827.80 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي )�س م ع( - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : من�شور عبدالله محمد احمد الزرعوني -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- ا�شا �شاندران راغفا بانيكار �شاندر - �شفته بالق�شية : منفذ �شده  

- مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  اأقام عليك الدعوى  الإع��لان : قد  مو�شوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )66827.80( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 630/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2743 ل�شنة 2019 تجاري 

جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )416804.55 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي - �س م ع - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : من�شور عبدالله محمد اأحمد الزرعوني -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- فيما ليندران نا ما �شيفا يام ن نا ما �شيفا - �شفته  بالق�شية : 

منفذ �شده  مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�شوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )416804.55( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 361/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2708 ل�شنة 2019 تجاري 
جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )399804 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 

طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي )�س م ع( - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
ويمثله : من�شور عبدالله محمد اأحمد الزرعوني - �شفته بالق�شية : وكيل

ار ان بو - �شفته بالق�شية :  اإعلانه : 1- بيندو بورو�شوتامان ك بارامي�شو  المطلوب 
منفذ �شده - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�شوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )399804( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام  �شتبا�شر الج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 3193/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2564 ل�شنة 2019 تجاري جزئي 

، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )23769020 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي - �س م ع - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : من�شور عبدالله محمد اأحمد الزرعوني -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- ربيع توفيق حامد - �شفته بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل الإقامة 
بدفع  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�شوع 
المحكمة. وعليه  او خزينة  التنفيذ  به وق��دره )23769020( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ 
فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 7363/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2594 ل�شنة 2019 تجاري جزئي ، 

ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )473097.47 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي - �س م ع - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : من�شور عبدالله محمد اأحمد الزرعوني -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- ماتيت امرت كومار �شوبرا مانيان - �شفته بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )473097.47( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 2518/2014/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2014/916 تجاري 

كلي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )317756 درهم( ، 
�شاملا للر�شوم والم�شاريف 

طالب الإعلان : محمد امين �شاه ولي خان - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ  
المطلوب اإعلانه : 1- محمد �شالم حميد علي ال�شويدي - �شفته بالق�شية : 
منفذ �شده - مجهول محل الإقامة.  مو�شوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز 
على اموالكم الخا�شة وهي عبارة عن ح�شة في العقار - المنطقة : الطوار الولى 
- رقم الر�س 255 وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )317756( درهم وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اإعلان بالن�سر
)4413/2020(  

المنذر : �شينكر - �س ذ م م - بوكالة المحامي / عبدالله الكعبي 
المنذر اليه : جلوبال �شورز - �س م ح 

المو�شوع / طلب اعلان بالن�شر للمنذر اليه 
المرفق ومو�شوعه يلزمكم  الإن��ذار  بالن�شر في  اليه  المنذر  بالموافقة على اعلان  التكرم  نلتم�س من �شيادتكم 
وق��دره 686.092 درهم  ت�شديد مبلغ  المباردة الى  الإن��ذار  تبلغكم هذا  تاريخ  اأي��ام من  المنذر وخ��لال خم�شة 
المتر�شدة  بالمبالغ  ومطالبتكم  �شدكم  دع��وى  لإقامة  ي�شطر  �شوف  المنذر  ف��اإن  ذلك  بعك�س   ، ال�شيك  قيمة 
بذمتكم والفائدة القانونية وفوات الك�شب والزامكم بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة والحجز 
على اموالكم المنقولة وغير المنقولة واتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة بحقكم ، حيث تم اعلانهم 
اليه  المنذر  مقر  الى  انتقل  دبي  محاكم  قبل  من  بالإعلان  والمكلف   2020/8/3 بتاريخ  ارامك�س  طريق  عن 
لإعلانه حيث وجد الم�شتودع مغلق ولتوجد لوحة لذلك تعذر الإعلان ، بعد ذلك تم تقديم طلب تحري 
الى محكمة دبي وتم اإ�شدار رخ�شة المنذر اليه جلوبال �شورز �س م ح اإل ان نتيجة التحري )رخ�شة المنذر 
اليه الواردة( من قبل المحكمة لم يذكر لها اي اي عنوان جديد لذلك نلتم�س من ح�شرتكم الت�شريح لنا 

بالن�شر ل�شتكمال اجراءاتنا.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

في الدعوى رقم AJCFICICPL2020 / 0001026 المحكمة الابتدائية المدنية - اأمر اأداء 
الى المدعي عليه / نور ح�شن رباح �شلاح 

مجهول محل الإقامة 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
 / بالتالي  العي�شى  عبداللطيف  ا�شماعيل  وليد  المدعي  ل�شالح  اأعلاه  بالرقم 
ناأمر بالزام المطلوب �شده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره 18.000 درهم ثمانية 
 15 خلال  للا�شتئناف  قابلا  حكما  بالم�شروفات.   اللزام  مع  درهم  الف  ع�شر 

يوما اعتبارا من اليوم التالي ل�شتلامك هذا التبليغ.
 مركز �شعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2020/8/17 ،  حرر بوا�شطة الموظف
مزيونه محمد 
محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
في الق�سية رقم 2020/525 تجاري كلي

المدعي : بنك ات�س ا�س بي �شي ال�شرق الو�شط المحدود - فرع دبي 
المدعي عليهم : يوني�شيف لخت�شا�س حماية الحريق - �س ذ م م 

�شركة يوني�شيف لخت�شا�س حماية الحريق 
يوني�شيف لخت�شا�س حماية الحريق �شنغافورة -  �س ذ م م 

الم�شرفية  الخ���برة  جل�شة  عقد  ت��ق��رر  لقد  دب��ي   - كلي  تج���اري   2020/525 رق��م  ال��دع��وى  في 
وذل��ك بمكتبنا  11.00 �شباحا  ال�شاعة  الم��واف��ق 2020/8/26  الرب��ع��اء  ي��وم  اع��لاه  ال��دع��وى  في 
�شنتر  �شيتي  ال�شيد( خلف  ال�شياد لدوات   - �شيتي  �شيراميك  )بناية  التح��اد  ببناية  الكائن 
ديرة - الطابق الثالث - مكتب رقم 301 ، هاتف رقم 04/2588900 وفاك�س رقم 04/2581055 
دفوعكم  كافة  اح�شار  اأع��لاه مع  المذكور  الموعد  او من يمثلكم في  يرجى منكم الح�شور  ل��ذا 

وم�شتنداتكم وما ترونه منا�شبا لتي�شير اعمال الخبرة في الدعوى.
الخبير المحا�سبي / الم�سرفي 
عبدالله فايز ال�سام�سي 

دعــــــوة
اإجتماع الخبرة الم�سرفية الاأول

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/4389(

المنذرة / ام اإف �شي انترنا�شيونال - م م ح 
المنذر اليها : كوربري�شن وينج للتجارة العامة - �س ذ م م - مجهول محل الإقامة 

بموجب اتفاقية قر�س مبرمة بتاريخ 2018/7/18 بين المنذرة والمنذر اليها تر�شد للمنذرة في ذمة المنذر 
اليها مبلغ )4000000( درهم )اربعة ملايين درهم( بموجب ال�شيك رقم 575 والم�شحوب على بنك الم�شرق 
بتاريخ 2019/1/18 اإل انه ارتد دون �شرف عند تقديمه للبنك وحيث انكم لتم تلتزمو ب�شداد قيمة ال�شيك 
ي�شتحق  بموجبها  والتي  بيننا  المحررة  بالإتفاقية  عليه  للمتفق  وفقا  ال�شداد  عن  تاأخرتم  قد  انكم  وكما 
مبلغ 400000  درهم �شهريا وحيث ان المنذر اليها قد تر�شد في ذمتها المبلغ محل التكليف بالوفاء وقامت 
اإلن انكم  المنذرة بمطالبة المنذر اليها بالعديد من المطالبات الودية مرارا وتكرارا ب�شداد المبلغ المتر�شد 
قد اخذتم في المطالبة والت�شويف ورف�شتم عن الوفاء به دون وجه حق ان �شند قانوني فاإن المنذرة تكلفكم 
بالوفاء بالدين خلال خم�شة ايام من هذا التكليف و�شداد مبلغ )4000000( درهم )اربعة ملايين درهم( 
قيمة ال�شيك ومبلغ )4000000( درهم )اربعة ملايين درهم(  فائدة اتفاقية وتعوي�س عن كافة ال�شرار 

لحتبا�س المبلغ دون وجه حق واإل �شتلجاأ الم�شتدعية للق�شاء.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/4390(

المخطر : المنذر : ماييرجيا نغ 
المخطر اليه : المنذر اليه : بيبين اك�شي - �شيني الجن�شية - مجهول محل الإقامة 

درهم(  مليون  وع�شرون  )ثلاثة  دره��م(   23000000( بمبلغ  للمنذر  مدين  اليه  المنذر 
بموجب �شند كتابي موقع منه يقر فيه با�شتلام المبلغ قر�شا وانه ملتزم برده للمنذر 
في موعد اق�شاه خم�شة ع�شر يوما من تاريخ تحرير ال�شند في 2018/7/5 ال ان المنذر 
المتر�شد  المبلغ  ب�شداد  ينذركم  المنذر  ف��اإن  المبلغ وعليه  رد  وع��دم  المماطلة  اخذ في  اليه 
بذمتكم وقدره )23000000( درهم )ثلاثة وع�شرون مليون درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام وذلك خلال خم�شة ايام من تاريخ 

العلان واإل �شوف نقوم باتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة �شدكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر
)2020/3625(  

مر�شل من : المنذرة : �شركة نزيه التجارية - ذ م م - بوكالة المحامي / اإبراهيم مو�شى علي 
المنذر اليها الأولى : �شنترا�شتيج برودك�شنز 

الموؤ�ش�شة  مالكة  وب�شفتها  ب�شخ�شها  الجن�شية  هندية   - بجاج  بالديف  بجاج  ج��ودي   : الثانية  اليها  المنذر 
الفردية �شنترا�شتيج برودك�شنز 

والبالغة مبلغ  المنذرة  ل�شالح  بذمتهم  المتر�شدة  المبالغ  ب�شداد  اليهم  المنذر  تنذر  المنذرة  فاإن   ، وبناء عليه 
وقدره )8204.22 درهم( )ثمانية الف ومائتان واربعة دراهم واثنان وع�شرون فل�س( في موعد غايته 5 اأيام 
)خم�شة اأيام عمل( من تاريخ العلان الماثل ، واإل �شت�شطر المنذرةالى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبل 
المنذر اليهم للمطالبة بحقها الثابت قبلهم ، مع الزامهم بالتعوي�شات والت�شمينات ، والفائدة القانونية 
من تاريخ ال�شتحقاق ، وبكافة الم�شاريف التي تتكبدها المنذرة في �شبيل ذلك من ترجمة م�شتندات وغير 
ذلك من م�شاريف ، مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية والوقتية لحفظ حقها الثابت 

قبل المنذر اليهم.  ولك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 1924/2019/16 تجاري جزئي   
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )158272.80 درهم( والر�شوم والم�شاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 39096 % وحتى ال�شداد التام.  
طالب الإعلان : دنيا للتمويل - ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي  

ويمثله : عائ�شة محمد ح�شن طاهر - �شفته بالق�شية : وكيل 
المطلوب اإعلانه  : 1- بدر بدر الدين الح�شيني - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/8/29 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�شتها  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�شوع 
اأعلاه ل�شالح/ دنيا للتمويل - ذ م م  بالزام المدعي عليه بان يوؤدي لل�شركة المدعية مبلغ 86274 درهم وفوائده 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والزمته الم�شروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر 

با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�ش الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 

اعلان حكم بالن�سر
في  الدعوى رقم 2848/2019/11 مدني جزئي   

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )80127.60 درهم( والر�شوم والم�شاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  موؤ�ش�شة ادواتي لتجارة ادوات التجميل ويمثلها مالكها ال�شيد/ بدر بن ابراهيم بن �شعد بن 

جفال - �شفته بالق�شية : مدعي  - ويمثله : عبدالرحمن ح�شن محمد المطوع - �شفته بالق�شية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالرحيم ح�شينار بالبرا بالبرا - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/2/20 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�شتها  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�شوع 
اأعلاه ل�شالح/موؤ�ش�شة ادواتي لتجارة ادوات التجميل ويمثلها مالكها ال�شيد/ بدر بن ابراهيم بن �شعد بن 
جفال  بمثابة الح�شوري بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ ومقداره ثمانية الف واربعمائة ريال 
قابلا  الح�شوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م  خم�شمائة  ومبلغ  الم�شاريف  والزمته  عماني 
للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الاإبتدائية   المدنية 

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/4387(

المنذرة / ايه تي ايه انترنا�شيونال لمواد البناء - �س ذ م م - )�شابقا الموؤ�ش�شة العربية 
الفنية لمواد البناء( - بوكالة المحامية / موزة الخظر 

المنذر اليه  / محمد �شفيان اإ�شماعيل ناظم الموؤيد العظم 
جئنا بكتابنا هذا ننذركم للمرة الأخيرة ونكلفكم بالوفاء بالوفاء للمنذرة بمبلغ 
وقدره 350.0000 درهم )ثلاثمائة وخم�شون الف درهم( المتر�شد في ذمتكم وذلك 
لتخاذ  اآ�شفين  �شن�شطر  واإل   ، الإن���ذار  ه��ذا  تبليغكم  تلى  اأي��ام  خم�شة  غ�شون  في 
حقوق  لحماية  المخت�شة  الق�شائية  الم��راج��ع  ام���ام  الزم���ة  القانونية  الإج�����راءات 
المنذرة ولتح�شيل المبلغ المذكور و�شيتم تكبيدكم كافة الر�شوم والم�شاريف والنفقات 

القانونية واتعاب المحاماة بالإ�شافة الى الفائدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/4404(

المنذر : ارامك�س الإمارات - �س ذ م م 
المنذر اليها الأولى : دلتا برنتنغ بر�س �س م ح )فرع دبي( تعمل تحت ا�شم/ دلتا برنتنغ بر�س 

ميدل اي�شت �س م ح )فرع دبي( ، المنذر اليه الثاني : كبير جلال الدين - هندي الجن�شية 
تنبه المخطرة على المخطر اليهما بموجب هذا الإخطار وحثهما على الوفاء بالتزاماتهما 
ب�شداد مبلغ 17. 90568 درهم )ت�شعون الف وخم�شمائة وثمان و�شتون درهم و�شبعة ع�شر 
فل�س( والفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 2020/1/20 
ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة ، تحت طائلة اتخاذ كافة  وحتى تمام 
الإجراءات القانونية والزامه بالمبلغ المذكور بالإ�شافة للر�شوم والم�شروفات الق�شائية حال 
ال�شتمرار في الإمتناع عن ال�شداد وذلك جميعة خلال مدة اق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ 

اإ�شتلام المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر  

رقم )2020/4380(
مقدم من المنذر / بدر و�شارما للخدمات الفنية - �س ذ م م 

بوكالة المحاميين / يو�شف الحمادي وجمعة خليفة الحام�س 
�شد المنذر اليه / �شيبا�شتين انتوني بيلى  - هندي الجن�شية )مجهول العنوان( 

   SEBASTIN ANTONY PILLAI 

المو�صوع / اإعلان اإنذار عدلي بالن�صر 
بموجب تعاملات تجارية ، بين المنذرة والمنذر اليه ، وب�شفته مديرا ل�شركة �شوبا انتريرز �س ذ م م المنذر اليها الأولى 
قام بالتوقيع على ال�شيكات �شند المطالبة ل�شالح المنذر ، وعند تقديم هذه ال�شيكات لل�شحب لم يتم �شرفها لعدم 
وجود ر�شيد كاف وقائم وقت ال�شحب وبالتالي تر�شد في ذمة المنذر اليه مبلغ وقدره 3. 148،019 عن قيمة تلك 
ال�شيكات. لذا فاإننا بهذا الإنذار نخطرك ، وذلك بان تقوم ب�شداد المبلغ الم�شتحق في ذمتك والبالغ 3. 148،019 
درهم )مائة وثمانية واربعون الف وت�شعة ع�شر درهم وثلاثة فل�س( مع الفائدة القانونية بواقع %9 �شنويا من 
تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام خلال خم�شة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار ، واإل فاإننا �شنلجاأ لمقا�شاتك 
وفقا للقانون واتخاذ الإجراءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ومطالبتك بالتعوي�س ، مع تحميلك كافة 

التكاليف الناجمة عن اإجراءات التقا�شي من ر�شوم واتعاب محاماة وغيرها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
الاإنذار العدلي رقم

رقم )4380/2020(
مقدم من المنذر / بدر و�شارما للخدمات الفنية - �س ذ م م 

بوكالة المحاميين / يو�شف الحمادي وجمعة خليفة الحام�س 
�شد المنذر اليه / مارتين هورمي�شي  هورمي�شي  ماثيو - هندي الجن�شية )مجهول العنوان( 

 MARTIN HORMESE HORMESE MATHEW
المو�صوع / اإعلان اإنذار عدلي بالن�صر 

بموجب تعاملات تجارية ، بين المنذرة والمنذر اليه ، وب�شفته مديرا ل�شركة �شوبا انتريرز �س ذ م م المنذر اليها الأولى 
قام بالتوقيع على ال�شيكات �شند المطالبة ل�شالح المنذر ، وعند تقديم هذه ال�شيكات لل�شحب لم يتم �شرفها لعدم 
وجود ر�شيد كاف وقائم وقت ال�شحب وبالتالي تر�شد في ذمة المنذر اليه مبلغ وقدره 3. 148،019 عن قيمة تلك 
ال�شيكات.  لذا فاإننا بهذا الإنذار نخطرك ، وذلك بان تقوم ب�شداد المبلغ الم�شتحق في ذمتك والبالغ 3. 148،019 
درهم )مائة وثمانية واربعون الف وت�شعة ع�شر درهم وثلاثة فل�س( مع الفائدة القانونية بواقع %9 �شنويا من 
تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام خلال خم�شة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار ، واإل فاإننا �شنلجاأ لمقا�شاتك 
وفقا للقانون واتخاذ الإجراءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ومطالبتك بالتعوي�س ، مع تحميلك كافة 

التكاليف الناجمة عن اإجراءات التقا�شي من ر�شوم واتعاب محاماة وغيرها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/4405(

المنذر : رافكو انترنا�شيونال للتجارة العامة - �س ذ م م 
المنذر اليه الثاني : �شيد م�شرور ح�شن - باك�شتاني الجن�شية 

المنذر اليه الثالث : ن�شيم اختر نور الح�شن - هندي الجن�شية 
تنبه المخطرة على المخطر اليهما بموجب هذا الإخطار وحثهما على الوفاء بالتزاماتهما 
ب�شداد مبلغ 32417.70 درهم )اثنان وثلاثون الف واربعمائة و�شبعة ع�شر درهم و�شبعون 
 2019/9/25 في  الحا�شل  ال�شتحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  فل�س(  
ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة ، تحت طائلة اتخاذ كافة  وحتى تمام 
الإجراءات القانونية والزامه بالمبلغ المذكور بالإ�شافة للر�شوم والم�شروفات الق�شائية حال 
ال�شتمرار في الإمتناع عن ال�شداد وذلك جميعة خلال مدة اق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ 

اإ�شتلام المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2020/4403(

المنذر : �شركة البحار ال�شبع للتجارة - ذ م م 
المنذر اليه الثاني : �شانجيف �شاتبال �شارما - هندي الجن�شية 

تنبه المخطرة على المخطر اليهما بموجب هذا الإخطار وحثهما على الوفاء بالتزاماتهما 
ب�شداد مبلغ 1.017.288 درهم )مليون و�شبعة ع�شر الف ومائتان وثمان وثمانون درهم( 
وحتى   2013/6/20 في  الحا�شل  ال�شتحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
كافة  اتخاذ  طائلة  تحت   ، المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�شاريف  والر�شوم  ال�شداد  تم��ام 
الإجراءات القانونية والزامه بالمبلغ المذكور بالإ�شافة للر�شوم والم�شروفات الق�شائية 
حال ال�شتمرار في الإمتناع عن ال�شداد وذلك جميعة خلال مدة اق�شاها خم�شة اأيام من 

تاريخ اإ�شتلام المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
 اعلان بالن�سر

في  الاإ�ستئناف رقم 1863/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�شوع الإ�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 502/2019 تجاري جزئي 

والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة.
القا�شر  ابنه  وليا طبيعا عن  نف�شه وب�شفته  : ح�شين علي عيا�س عن  الإع��لان  طالب 
عبدالله ح�شين  عيا�س - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف  ، المطلوب اإعلانه : 1- هلن نادر 

فدائي �شرابي - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف �شده - مجهول محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : قد ا�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 2019/502 تجاري 
جزئي.  وحددت لها جل�شه يوم الربعاء الموافق 2020/8/26 ال�شاعة 10.00 �شباحا في 
قاعة التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 

 اعلان بالن�سر
في  الاإ�ستئناف رقم 1269/2020/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�شوع الإ�شتئناف : اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1243 ل�شنة 2019 
تجاري كلي ، والر�شوم والم�شاريف والتعاب   

طالب الإعلان : البنك العربي المتحد  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف
 - ال�شعودية(  العربية  )المملكة  لل�شناعات  الكترو  �شرك   -1  : اإعلانه  المطلوب 

�شفته بالق�شية : م�شتاأنف �شده  - مجهول  محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : قد ا�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 2019/1243 
تجاري كلي  وحددت لها جل�شه يوم الربعاء الموافق 2020/8/26 ال�شاعة 10.00 
�شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 450/2020/18 عقاري جزئي  
مو�شوع الدعوى : المطالبة ببطلان عقد البيع الموؤرخ 2019/7/17 �شند الدعوى والمحرر بين المدعي والمدعي عليها الولى 

واعتباره كان لم يكن ومحو كافة اثاره عملا بن�س المادة 3 من القانون رقم 13 ل�شنة 2008 ب�شاأن الت�شجيل العقاري 
المبدئي باإمارة دبي والزام المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعي مبلغ ومقداره )677.040.00 درهم( بالت�شامن والت�شامم 
مع فوائدهم القانونية بواقع 9% �شنويا تبداأ من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام مع الزامهما بالر�شوم 

والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : تركي بن فهد بن عبدالله التركي - �شفته بالق�شية : مدعي  

ويمثله : اأحمد عبدالله �شاحي عبدالله ال بوعميم - �شفته بالق�شية : وكيل 
المطلوب اإعلانه  : 2- الفرجان )�س ذ م م ( - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة ببطلان عقد البيع الموؤرخ 2019/7/17 �شند الدعوى والمحرر 
بين المدعي والمدعي عليها الولى واعتباره كان لم يكن ومحو كافة اثاره عملا بن�س المادة 3 من القانون رقم 13 ل�شنة 2008 
ب�شاأن الت�شجيل العقاري المبدئي باإمارة دبي والزام المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعي مبلغ ومقداره )677.040.00 درهم( 
بالت�شامن والت�شامم مع فوائدهم القانونية بواقع 9% �شنويا تبداأ من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام مع 
ال�شاعة 8.30  الموافق 2020/8/25  الثلاثاء  يوم  لها جل�شة  المحاماة. وحددت  اتعاب  والم�شاريف ومقابل  بالر�شوم  الزامهما 
�شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد  لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العقارية  

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 1842/2020/16 تجاري جزئي  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 25.294.50 درهم )خم�شة 

وع�شرون الف ومائتان واربعة وت�شعون درهم وخم�شون فل�س( والفائدة  القانونية بواقع 12% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : موارد للتمويل - �شفته بالق�شية : مدعي
ويمثله : عي�شى �شالم احمد الحر�شي المهري - �شفته بالق�شية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- عبدالرحمن �شبيل غازي خمي�س المدني - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 
25.294.50 درهم )خم�شة وع�شرون الف ومائتان واربعة وت�شعون درهم وخم�شون فل�س( والفائدة  القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�شداد والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف  ال�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة  الموافق  2020/9/9   جل�شة يوم الربعاء  
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 301/2020/211 تنفيذ عقاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2020/19 عقاري جزئي ، ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 300711 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : نور الدين محمد م�شطفى عبداللطيف - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- زانادو للتطوير العقاري )�س ذ م م( - �شفته بالق�شية : منفذ �شده
مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ الحكم  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  الإع��لان : قد  مو�شوع 
ال�شادر في الدعوى رقم 2020/19 عقاري جزئي ، بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )300711 درهم( 
بي   19 اي  مبنى  309 في  رق��م  الوحدة  بيع  المحكمة. بطلان عقد  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
في م�شروع دبي لجون في مجمع دبي للا�شتثمار المرحلة الأولى.  وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج���راءات 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

 343/2020/211 تنفيذ عقاري  
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الطالب  ان  القامة بما  �شهزاد عالم مالك - مجهول محل  المنفذ �شده/1-  الى 
اأملاك للتمويل )�شركة م�شاهمة عامة( ويمثله / عبداللطيف محمد  التنفيذ/ 
الم���ذك���ورة اعلاه  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق����ام عليكم  ق��د  اح��م��د الح���م���ادي.   اأب��وب��ك��ر 
والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )45935( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان. 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 

اعلان بالن�سر

 124505/2020 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليهما : 1- بايجومون بانيكا�شيريل موثو �شامي  2- احمد ر�شا ا�شغر علي 
مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي : �شرتاج فاليا بارامبات  ويمثله / �شعيد ب�شير علي البرق العليلي 
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المدعي عليهم الأول والثاني والثالث ب�شداد 
مبلغ وقدره )375.563 درهم( مع الفائدة القانونية 12% من تاريح حدوث الواقعة في 2018/1/18 وحتى 
تمام ال�شداد والزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم بمبلغ تعوي�س 50000 وال�شرر المادي والمعنوي 
التي تعر�س له المدعي. وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2020/8/24  ال�شاعة 8.30 �شباحا في 
قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�ش الق�سم

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 2089/2020/16 تجاري جزئي  
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )3.509.875.59 درهم( )ثلاثة ملايين 

وخم�شمائة وت�شعة الف وثمانمائة وخم�شة و�شبعون درهم وت�شعة وخم�شون فل�س( والر�شوم والم�شاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : برودنت تكنولوجي�س - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- يو بي بروغرام - م د م �س - �شفته  بالق�شية : مدعي عليه  - مجهول  محل الإقامة 
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د   : الإع����لان  م��و���ش��وع 
)3.509.875.59 درهم( )ثلاثة ملايين وخم�شمائة وت�شعة الف وثمانمائة وخم�شة و�شبعون درهم وت�شعة 
ال�شداد  وخم�شون فل�س( والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�شة يوم الحد الموافق 2020/8/30 ال�شاعة 
8.30 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الاإبتدائية   المدنية 

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 4049/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1468/2020 امر اداء ، ب�شداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 265150.09 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 
طالب الإعلان : م�شاريع ام ات�س - �س ذ م م - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�شف محمد احمد يو�شف الحمادي -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 2- را�شد �شيف را�شد �شعيد حمرعين - �شفته بالق�شية : منفذ �شده  

- مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�شوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )265150.09( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الج����راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 1985/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى العمالية رقم 
)2018/307‘ عمالي كلي ،  ب�شداد المبلغ المنفذ بها وقدرها ) 165545 درهم( 

ل�شالح العامل 
طالب الإعلان : لوي�س فران�س جي ايكران - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانه  : 1- روكوول بي في بي ايه )فرع( - �شفته بالق�شية : منفذ 

�شده  - مجهول محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )165545( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 2692/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2018/4733 تجاري جزئي ، ب�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 219050 درهم( ، �شاملا للر�شوم والم�شاريف 

التوريدات  �شركة  مدير  وب�شفته  ب�شخ�شة  الح��م��وري  قا�شم  يو�شف  محمد   : الإع���لان  طالب 
الميكانيكية والكيماويات - �شفته بالق�شية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ابراهيم مو�شى علي مراد البلو�شي -  �شفته بالق�شية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- اى �شي اي ام ل�شت�شارات تطوير الم�شاريع - �شفته  بالق�شية : منفذ �شده

مجهول محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�شتبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )219050( درهم الى طالب 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات 

ن�شر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 24/ 8/ 2020  Issue No : 13018
Notification by Publication

In Case No 16/2020/2309 Commercial Partial
Subject : to compel the defendant to pay an amount of AED (519,838,55) including fees, 
expenses and advocacy fees as well as interest at (12%) from the date of filling the lawsuit 
until full repayment. 
 
Applicant : Emirates NBD (LLC)  Title : Plaintiff
Represented by  : Abdull Mohamed Ahmed Alzarouni Title : Attorney
Defendant : Azhar Hayat Omar Hayat in his title as the manager of Azhar Hayat for 
handling loading and lift equipment.   Title : Defendant
with unknown address 

Subject of the case:
Has initiated a lawsuit against you to compel the defendant to pay an amount of AED 
(519,838,55), expenses and advocacy fees as well as interest at (12%) from the date of filling 
the lawsuit until full repayment. 
Therefore, you are requested to appear before the court, either in person or by a legal proxy, 
to submit all Memos or documents you have to the court on Sunday corresponding to 
06/09/2020, 8:30 AM. at remote chamber, building _DESC.3 days at least before hearing. 
Case Manager
Hamad Abdulrahamn Kalat

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 

Dubai Commercial Court of First Instance  

Date 24/ 8/ 2020  Issue No : 13018
In Lawsuit No 735/2020/20 Commercial Plenary

Subject of the Lawsuit :
Claim for compelling the defendants to pay an amount of (AED 23331650) with charges, 
expenses, attorney's fees and interest of 12% from the date hereof untill full payment. 

Plaintiff : Bank Melli Iran (Branch of a foreign company)
Defendants : 1- Al Misour General Trading LLC
2- Aref Ahmed Mohammed Ali Al Zarouni as a guarantor of Al Misour General Trading LLC
3- Sheikh Qasim Sheikh Haider Ali Kikani as a guarantor of Al Misour General Trading LLC
4- Faisal Ahmed Mohammed Ali Al Zarouni as a guarantor of Al Misour General Trading LLC

Subject of the notification:

The lawsuit is filed against you and the subject matter hereof is claiming for compelling the 
defendants to pay an amount of (AED 23331650) with charges, expenses, attorney's fees and 
interest of 12% from the date of claim untill full payment, for which a hearing is scheduled on 
Wednesday, corresponding to 02/09/2020, at 09:30 am, in the distant/remote litigation room, 
BUILDING_DESC, therefore, you're required to be present either in person or by a legal proxy, 
and you shall submit your memorandums or doucuments to the court before the session three 
days at least. 

Notification by Publication

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اإعلان بالن�سر

 رقم 2020/4249 
CRAYON DMCC - المنذرة : كرايون  م د م �س                               

عنوانها : اإمارة دبي - منطقة ابراج بحيرات جميرا - مزايا بيزن�س افينيو برج بي بي 2 - مكتب رقم 2005 
12927 ايميل   73853 رق��م مكاني   336483 رق��م  0553970241 �س ب  رق��م  2006 هاتف  ورق��م 
 :FAHAD.KHALEEL@CRYON.COM بوكالة المحاميين/ �شمير كنعان وعبدالله العبيدلي 

 MASTER TECHNOLOGIES LLC  المنذر اليه : ما�شتر تكنولوجيز - �س ذ م م
871 - ملك حمد ن�شر   - 312 اإم��ارة دبي - منطقة بردبي - بناية العارف بيزن�س باي ار���س رقم  العنوان : 
ب  ���س   043888581 ف��اك�����س   043888580 ه��ات��ف   O  205 رق���م  مكتب   - ال��ك��ب��ير  ال�����ش��وق   - ال��ع��ارف 

27950  95240  : مكاني   121396
SUREN@MASTERTECH.AE: ايميل

المنذرة  لم�شلحة  الخ��يرة  ا�شدرت  فقد  اليها  والمنذر  المنذرة  بين  تجارية  معاملات  نتيجة  انه  حيث   -  : المو�شوع 
وثلاثة  واربعمائة  الف  و�شبعون  وثمانية  درهم)مائة   178.483.86 مبلغ  اجمالية  بقيمة  �شيكات   )4( عدد 
اعلاه  ال�شيكات  بتقديم  المنذرة  قيام  ح��ال  ان��ه  وحيث    : كالتي  وبيانهم  فل�شا(  وثمانون  و�شتة  درهما  وثمانون 
في تواريخ ا�شتحقاقها لل�شرف. ارتدت من البنك الم�شحوبة عليه ، وبالتالي فاإن قيمة ال�شيكات لزالت متر�شدة 

بذمة المنذر اليها وم�شتحقة الداء للمنذرة.
الف  و�شبعون  وثمانية  درهم )مائة   178.483.86 وق��دره  ب�شداد مبلغ  اليها  المنذر  تنذر  المنذرة  فاإن   ، وعليه 
واربعمائة وثلاثة وثمانون درهما و�شتة وثمانون فل�شا( قيمة ال�شيكات المبينة اأعلاه ، وفائدتها القانونية بواقع 
%12 من تاريخ ا�شتحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�شداد وذلك خلال )5( اأيام من تاريخ ت�شلمها هذا الإنذار، وفي 
حالة امتناعها عن الوفاء �شوف ت�شطر المنذرة لتخاذ كافة الإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقها ومنها 

ا�شت�شدرا اأمر اأداء ، مع حفظ حقوقها الأخرى.
 بالوكالة
المحاميان �سمير كنعان وعبدالله العبيدلي 

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان حكم بالن�سر

في  الدعوى رقم 1539/2019/20 تجاري كلي   
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم بمبلغ وقدره )35.846.674 درهم( والفائدة 12% من 

تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام مع الزامهم الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  �شركة تبراك للتجارة والمقاولت - ذ م م  - �شفته بالق�شية : مدعي  

ويمثله : فريد عبدالله عبدالرحمن عبدالله العو�شي - �شفته بالق�شية : وكيل 
المطلوب اإعلانهما : 1- هارفي ايريك بولتر  2-بورتون مانجرز جي ال تي - �شفتهما بالق�شية : مدعي عليهما 

مجهولي محل الإقامة 
مو�شوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ 2020/7/27 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�شالح/ �شركة 
تبراك للتجارة والمقاولت ذ م م بالزام المدعي عليهما بالت�شامن فيما بينهما باأداء مبلغ وقدره مليون وثلاثمائة و�شتون الف 
جنيه اإ�شترليني )1.360.000( جنيه اإ�شترليني او ما يعادله بالدرهم الإماراتي للمدعية الأولى �شركة )تبراك للتجارة والمقاولت 
ذ م م( والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 2010/1/19 وحتى ال�شداد التام ، ومبلغ 
وقدره �شبعمائة وثمانية وخم�شون الف جنيه اإ�شترليني )758.000( جنيه اإ�شترليني او ما يعادله بالدرهم الإماراتي للمدعي 
الثاني )احمد بن محمد بن عبدالعزيز العثمان( والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 
2010/3/15 وحتى ال�شداد التام. ومبلغ قدره مائة واثنان واربعون الف جنيه اإ�شترليني )142.000( جنيه اإ�شترليني او ما يعادله 
بالدرهم الإماراتي للمدعيين الثالث والرابعة ورثة المرحوم )فواز بن محمد بن عبدالله الحمداني( يوزع بينهما ح�شب الن�شبة 
ال�شرعية والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 2013/3/5 وحتى ال�شداد التام ، ومبلغ 
وقدره ت�شعون الف جنيه اإ�شترليني )90.000( جنيه اإ�شترليني او ما يعادله بالدرهم الإماراتي للمدعي الخام�س )عبدالله بن 
محمد بن عبد العزيز( والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 23/15/2015 وحتى ال�شداد 
الإماراتي  بالدرهم  يعادله  او ما  اإ�شترليني  اإ�شترليني )90.046( جنيه  واربعون جنيه  و�شتة  الف  ت�شعون  ، ومبلغ وقدره  التام 
ال�شاد�س )بدر بن محمد بن عبدالعزيز العثمان( والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% من تاريخ ال�شتحقاق الحا�شل في 
2015/12/23 والزمتهما بر�شوم وم�شاريف الدعوى ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب محاماة ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات.   
حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر با�شم �شاحب 

ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
بناء على طلبنا ، وافق م�شرف الإمارات العربية المتحدة المركزي )الم�شرف المركزي( باإغلاق �شرافة 
ال�شرافة من قبل لجنة  ال�شرافة"( وت�شفية محل  "محل  ب���  يلي  فيما  اليها  )ي�شار  الفاي�شة  عين 
الت�شفية المعينة من قبل الم�شرف المركزي. عند الإنتهاء من اإجراءات الت�شفية ، �شيقوم الم�شرف المركزي 
ب�شطب ا�شم محل ال�شرافة من �شجلاته الخا�شة بموؤ�ش�شات ال�شرافة العاملة في دولة الإمارات العربية 
المتحدة.  اإن الم�شرف المركزي �شوف يقيم ويجمع المطالبات  �شد محل ال�شرافة من اأجل اإكمال اإجراءات 
الت�شفية. لذلك ، نحن هنا نعلن ونوجه جميع الأ�شخا�س الطبيعيين والعتباريين )الهيئات والدوائر 
الحكومية ، موظفين محل ال�شرافة ، الموؤجرين / اأ�شحاب العقارات ، المحولين للاأموال الذين لم ت�شل 
حوالتهم والمطالبين الأخرين( الذين كانت لهم تعاملات مع محل ال�شرافة �شواء كان ذلك ب�شفة 

مبا�شرة او غير مبا�شرة ان يتقدموا بمطالبهم الى الم�شرف المركزي لعناية :- 
ال�شيد/ خالد عمر الخرجي 

�س ب 448 ، دبي 
الم�شرف المركزي ، اإ.ع.م )فرع دبي( 

هاتف : 045072998 - 045072984 - 045072584 - فاك�س : 043937317 
liquidation.committee@cbuae.gov.ae : بريد الكتروني

ونوع  التفا�شيل  اإ�شتكمال  عليهم  يجب  نوع  اأي  من  مطالبات  لديهم  ممن  الأطراف  جميع  ونوجه 
وطبيعة العلاقة او المعاملة مع محل ال�شرافة ومبلغ المطالبة بالدرهم الإماراتي ويجب ان يكون مرفقا 

بالم�شتندات الموؤيدة الأ�شلية من اأجل ت�شهيل اإحت�شاب المطالبات. 
اأق�شاها )45( خم�س واربعين يوما من  ناأمل من كل من يهمه الأمر تقديم المطالبات خلال فترة 
تاريخ ن�شر هذا الإعلان. الم�شرف المركزي لن يقبل او ينظر اإلى المطالبات الم�شتلمة بعد اإنق�شاء الفترة 

المذكورة اأعلاه. 
تم ن�شر هذا الإعلان بتاريخ 24 اأغ�شط�س 2020 

)�سرافة عين الفاي�سة( 

اإعلان للجمهور 

العدد 13018 بتاريخ 2020/8/24 
اعلان وتعيين م�سفي بغر�ش الاندماج 

ا�شم ال�شركة الدامجة : �شركة الفا لويدز )و�شطاء تاأمين( ذ م م 
رخ�شة الرخ�شة : 594957

رقم القيد في ال�شجل التجاري : 1009485 
ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 

ا�شم ال�شركة المندمجة : �شركة دري�شا�شور لو�شاطة التاأمين - ذ م م
رقم الرخ�شة : 755755 

رقم القيد في ال�شجل : 1221963 
ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 

المذكورتين  ال�شركتين  باندماج  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  ان��ه  ال��دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ   العدل  الكاتب  من  عليها  والم�شادق  الطرفين  بين  المحررة  الن��دم��اج  اتفاقية  بموجب  اأع��لاه 
 2015 ل�شنة   )2( رقم  التجارية  ال�شركات  قانون  من   )283( المادة  لحكام  ووفقا   2020/6/8
وتعديلاته ، وتعيين المدقق المالي المبين اأدناه ، للقيام باإجراءات الندماج لدى محاكم دبي ، وبذلك 
اأ�شولها  ك��اف��ة  ون��ق��ل  ت�شفيتها  و�شيتم  الم��ن��دمج��ة  لل�شركة  الإع��ت��ب��اري��ة  ال�شخ�شية  تنق�شي  ���ش��وف   ،
اأحكام  القانوني لل�شركة المندمجة بموجب  ال�شركة الدامجة والتي �شتكون الخلف  وموجوداتها الى 
التقدم  او مطالبات  اعترا�س  لديه  ، وعلى من  النافذ  التجارية  ال�شركات  قانون  الم��ادة )291( من 
الى المدقق المالي المعين في العنوان التالي م�شحبا معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 
)30( يوم من تاريخ ن�شر الإعلان.   عنوان المدقق المالي : افينياك�س ايه ايه ا�س اوديتورز ، مكتب رقم 

)106( - ذا بانيري - �شارع الأبراج - الخليج التجاري. 
رقم الهاتف : 45578358 - 971 

 abeer@afiniax.com : البريد الإلكتروني
الفاك�س : 45578358 - 971  - �س ب : 413383

 دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

لاإعلاناتكم في 

يرجى الت�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

Date 24/ 8/ 2020  Issue No : 13018
Notification by Publication

In Execution No 207/2020/7363 Commercial
Subject of the Execution : To execute the issued judgement in lawsuit no. 2594 of 
2019 commercial partial to pay the sum adjudged of (AED 473097.47) including the 
fees and expenses.  
 
Claimant  : Commercial Interenational Bank (PJSC)
Attorney : Mansour Abdullah Mohammed Ahmed Al-Zarouni 
Enforcee : 1-Mattet Amrt Kumar Supra Manyan
   Unknown Residence 

Subject of the Notification:
The aforementioned executive lawsuit is filed against you to compel you to pay the 
sum adjudged of (AED 473097.47) to the claimant or treasury of the court. 
Therefore, the cout will initiate the execution procedures against you in case of 
not obligating with the aforementioned decision within 15 days from the date of 
publishing hereof. 

Head of Department 
Abdulrahman Ali Al-Shehhi

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI

EXECUTION COURTS

Date 24/ 8/ 2020  Issue No : 13018
Notification by Publication

In Execution No 207/2020/630 Commercial
Subject of the Execution : To execute the issued judgement in lawsuit no. 2743 of 
5555 commercial partial to pay the sum adjudged of (AED 416804.55) including the 
fees and expenses.  
 
Claimant  : Commercial Interenational Bank (PJSC)
Attorney : Mansour Abdullah Mohammed Ahmed Al-Zarouni 
Enforcee : 1-Vima Lyndran Na Ma Siva Yamen Na Ma Siva 
   Unknown Residence 

Subject of the Notification:
The aforementioned executive lawsuit is filed against you to compel you to pay the 
sum adjudged of (AED 416804.55) to the claimant or treasury of the court. 
Therefore, the cout will initiate the execution procedures against you in case of 
not obligating with the aforementioned decision within 15 days from the date of 
publishing hereof. 

Head of Department 
Abdulrahman Ali Al-Shehhi

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI

EXECUTION COURTS

Date 24/ 8/ 2020  Issue No : 13018
Notification by Publication

In Execution No 207/2020/6932 Commercial
Subject of the Execution : To execute the issued judgement in lawsuit no. 3597 of 
2019 commercial partial to pay the sum adjudged of (AED 246566.86) including the 
fees and expenses.  
 
Claimant  : Commercial Interenational Bank (PJSC)
Attorney : Mansour Abdullah Mohammed Ahmed Al-Zarouni 
Enforcee : 1-Julie George Justine Jacob 
   Unknown Residence 

Subject of the Notification:
The aforementioned executive lawsuit is filed against you to compel you to pay the 
sum adjudged of (AED 246566.86) to the claimant or treasury of the court. 
Therefore, the cout will initiate the execution procedures against you in case of 
not obligating with the aforementioned decision within 15 days from the date of 
publishing hereof. 

Head of Department 
Yaqoub Mohammed Ahmed Al Hammadi 

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI

EXECUTION COURTS

Date 24/ 8/ 2020  Issue No : 13018
Notification by Publication

In Execution No 207/2020/361 Commercial
Subject of the Execution : To execute the issued judgement in lawsuit no. 2708 of 
2019 commercial partial to pay the sum adjudged of (AED 399804) including the 
fees and expenses.  
 
Claimant  : Commercial Interenational Bank (PJSC)
Attorney : Mansour Abdullah Mohammed Ahmed Al-Zarouni 
Enforcee : 1-Bindo Purushottaman K Parameshu R N Bu 
   Unknown Residence 

Subject of the Notification:
The aforementioned executive lawsuit is filed against you to compel you to pay the 
sum adjudged of (AED 399804) to the claimant or treasury of the court. 
Therefore, the cout will initiate the execution procedures against you in case of 
not obligating with the aforementioned decision within 15 days from the date of 
publishing hereof. 

Head of Department 
Yaqoub Mohammed Ahmed Al Hammadi 

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI

EXECUTION COURTS

Date 24/ 8/ 2020  Issue No : 13018
Notification by Publication

In Execution No 207/2020/35 Commercial
Subject of the Execution : To execute the issued judgement in lawsuit no. 2621 of 
2019 commercial partial to pay the sum adjudged of (AED 66827.80) including the 
fees and expenses.  
 
Claimant  : Commercial Interenational Bank (PJSC)
Attorney : Mansour Abdullah Mohammed Ahmed Al-Zarouni 
Enforcee : 1-Asha Chandran Raghava Panikar Shadender 
   Unknown Residence 

Subject of the Notification:
The aforementioned executive lawsuit is filed against you to compel you to pay the 
sum adjudged of (AED 66827.80) to the claimant or treasury of the court. 
Therefore, the cout will initiate the execution procedures against you in case of 
not obligating with the aforementioned decision within 15 days from the date of 
publishing hereof. 

Head of Department 
Abdulrahman Ali Al-Shehhi

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI

EXECUTION COURTS
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اأ�صباب نغزات القلب
ال��ق��ل��ب ب�شورة  ب��ن��غ��زات  ت����وؤدي لل�شعور  ال��ت��ي  الأ���ش��ب��اب  ت��ت��ع��دد 

متكررة، نذكر منها:
- الإجهاد الج�شماني ب�شكل كبير، فقد ي�شاب ال�شخ�س بنغزات 
تكون  وبالتالي  ومفاجئ  كبير  بمجهود  القيام  نتيجة  القلب 
الراحة  ا ولي�س م�شتمرًا وعندما يتلقى الج�شم  النغزات عار�شً
بالقلق  كال�شعور  لل�شخ�س  النف�شية  الحالة  النغزات.-  تختفي 

والتوتر وهي من الحالت التي توؤثر على �شحة القلب.
- الإفراط بتناول الم�شروبات التي تحتوي على ن�شبة عالية من 

الكافيين ت�شبب نغزات قلب م�شتمرة.
- �شرب ال�شجائر يوؤثر �شلبًا على �شحة القلب لحتواء ال�شجائر 
اأع�شاء  من  والعديد  بالقلب  ت�شر  التي  النيكوتين  م��ادة  على 

الج�شم.
- الإ�شابة بم�شاكل �شحية مثل فقر الدم اأو ال�شكري اأو اأمرا�س 

الغدة الدرقية اأو ارتفاع �شغط الدم.
والكربوهيدرات  بالدهون  الغنية  الد�شمة  الأطعمة  ت��ن��اول   -
والأطعمة غير ال�شحية توؤدي لخفقان القلب وال�شعور بنغزات 

القلب.
- تناول بع�س الأدوية مثل اأدوية الربو واأدوية الغدة الدرقية 

واأدوية التخ�شي�س واأدوية القلب.
- تناول المكملات الغذائية دون و�شفة طبية.

- تناول الأدوي��ة بعدم اللتزام بالجرعات المحددة لها من قِبل 
الطبيب.

اأعرا�س نغزات القلب
الم�شكلة متعلقة ب�شحة  اإن كانت  زي��ادة �شرعة �شربات القلب   -

القلب.
- ال�شعور باآلم في منطقة ال�شدر.

- الإ�شابة ب�شيق التنف�س و�شعوبة اأثناء التنف�س.
- اإ�شابة الج�شم برع�شة وق�شعريرة وينتج لتناول بع�س الأدوية 

اأو الإ�شابة بم�شكلة �شحية.
- مخاطر ا�شتمرار نغزات القلب

اإن كان ال�شخ�س يعاني من م�شكلة �شحية بالقلب وت�شببت   -
لذلك يجب  الممكن حدوث جلطة  القلب فمن  بنغزات  الم�شكلة 

زيارة الطبيب ب�شرعة.
- اإن كان ال�شخ�س يعاني من م�شاكل القلب والأوعية الدموية 

الممكن حدوث نزيف حاد وهي  القلب فمن  نغزات  ويعاني من 
الرعاية  اإلى  المري�س  يحتاج  لذلك  الخطيرة  الم�شاعفات  من 

الطبية الدائمة حتى تعالج الم�شكلة ال�شحية.
- الإ�شابة بالختناق مع وجود اآلم بال�شدر و�شعوبة بالتنف�س 
وتن�شيط  للمري�س  �شناعي  تنف�س  و�شع  م��ن  ب��د  ل  وبالتالي 

ع�شلة قلبه.

طرق علاج نغزات القلب
لبد من معرفة ال�شبب الذي اأدى اإلى الإ�شابة بنغزات القلب 

لعلاج هذه الم�شكلة، 
ا من هذه الطرق: ونذكر بع�شً

- ال��ت��وق��ف ع��ن مم��ار���ش��ة الأن�شطة ال��ت��ي تح��ت��اج ل��ب��ذل مجهود 
�شديد ل يتحمله الج�شم مثل حمل الأ�شياء الثقيلة اأو ممار�شة 

الريا�شات ال�شاقة.
- التخل�س من الم�شاكل النف�شية والتغلب عليها اإن كانت نغزات 

القلب ناتجة عن التوتر والقلق وال�شيق.
- ممار�شة الريا�شة الخفيفة التي ل تحتاج اإلى مجهود بدني 
م��ث��ل ال��ي��وغ��ا وال��ت��ن��ف�����س ب��ع��م��ق ف��ه��ي م��ن ال���ع���ادات ال��ت��ي تمنح 

ال�شترخاء والهدوء النف�شي لل�شخ�س.
بنغزات  الأدوي���ة  تناول  ت�شبب  ح��ال  الطبيب في  التحدث مع   -
القلب، كما يجب اإجراء فحو�شات طبية لمعرفة اإن كان ال�شخ�س 

يعاني من م�شاكل �شحية.

كيف اأعرف �صلامة قلبي ؟
هناك بع�س الأعرا�س التي تدل على اأن هناك م�شكلة في القلب، 

ونذكر منها:

القلب ل ي�شخ كمية  باأن  اإذ تعتبر موؤ�شرًا  بالدوخة  ال�شعور   -
كافية من الدم للدماغ، وقد يكون ال�شعور بالدوار اأحد علامات 
�شعف  ي�شبب  مم��ا  القلب  �شربات  انتظام  وع���دم  القلب  ف�شل 

الع�شلات.
- تغير ملحوظ بلون ب�شرة اأ�شابع اليدين والقدمين لتتحول 

اإلى الأزرق اأو الرمادي.
الم�شاكل  ه��ذه  ت�شبب  اإذ  تورمها  اأو  اللثة  في  بنزيف  الإ�شابة   -
تراكم البكتيريا في الفم ثم تجري في الدم وت��وؤدي اإلى التهاب 

في القلب.
- تراكم ال�شوائل في منطقة ال�شاقين وتحدث عند الجلو�س اأو 
القلب  ق�شور  ال�شوائل  هذه  وت�شبب  طويلة،  لفترات  الوقوف 

وعدم عودة الدم من القدمين اإلى القلب.
- انقطاع عملية التنف�س اأثناء النوم ويحدث نتيجة عدم ح�شول 
الدماغ على ن�شبة كافية من الأك�شجين وبالتالي ير�شل اإ�شارات 
اإلى القلب والأوعية الدموية للعمل على تدفق الدم بجد وقد 

ي�شبب ذلك �شكتات دماغية وارتفاع �شغط الدم.

نغزات القلب.. الاأ�ضباب وطرق العلاج

توؤدي بع�س الم�صاكل ال�صحية اأو العادات اليومية 
الخاطئة اإلى حدوث نغزات في القلب، وقد يتكرر 
طبيب  ا�صت�صارة  ت�صتدعي  التي  بالنغزات  ال�صعور 
علاجها،  وكيفية  حدوثها  اأ�صباب  لمعرفة  مخت�س 
و�صنتعرف خلال هذا المقال نغزات القلب: الأ�صباب 

وطرق العلاج.

ل يمكن اأن ننكر اأن اللقاحات �شاهمت في التخلّ�س من 
ب�شكل �شبه  اأن��ه��ا ق�شت  ك��الج��دري، حتى  اأم��را���س ع��دة 
كامل على �شلل الأطفال والخناق. يعطي اللقاح مفعوله 

بما ي�شبه م�شار التعافي الطبيعي.
يقوي  بالح�شبة  ي�شاب  ال��ذي  الطفل  اأن  المعروف  ومن 
مناعته، ثم ل ي�شاب بالمر�س في �شن الر�شد حين يواجه 
يعطي  طفيفة.  الم��ر���س  ح��دّة  تبقى  اأو  ج��دي��داً،  هجوماً 
جهاز  يتعر�س  اأن  يجب  تح��دي��داً.  المفعول  ه��ذا  اللقاح 
المناعة للهجوم كي ينتج اأج�شاماً م�شادة، لكن من دون 
ال�شماح بتطور المر�س. يكون اللقاح اأ�شبه بكمين ويُ�شنع 

بطريقة معقدة.
- اللقاحات الحية الخفيفة: تحتوي 

اللقاحات  هذه 

تُ��زرَع تلك  على جراثيم كاملة م�شوؤولة عن الأمرا�س. 
الكائنات في ظروف خا�شة وتحتاج اإلى بيئة باردة.

- اللقاحات الفرعية: تحتوي على اأجزاء من الميكروبات 
كافية  وت���ك���ون  ال��ن��ق��ي��ة 
فعل  ردّ  لإط��������لاق 

مناعي .
ل�������������ق�������������اح �������ش������د - 

ال����������زك����������ام: اإن�������ه 

منه  الحتماء  يجب  ال��ذي  الفيرو�س  لأن  خا�س،  لقاح 
يتطور كل �شنة تقريباً، ول بدّ من تعديل اللقاح بح�شب 
ال�شحة  )منظمة  تحددها  التي  الفيرو�شية  ال�شلالت 
تركيبة  تتغير  �شنة،  كل  من  فبراير  �شهر  في  العالمية(. 
اللقاح قبل مو�شم التلقيح في اأكتوبر. قد يحمي اللقاح 

من �شلالة لن تنت�شر في ال�شتاء اللاحق.
تحتوي  ل  اأخ���رى:  لقاحات  ل�������ق�������اح�������ات - 

اأو  ال��ك��زاز 
الخ������ن������اق 
اأي  ع����ل����ى 
ج�����راث�����ي�����م، 
ب���ل ع��ل��ى ذوف����ان 
)م���������������ادة م�����ن�����زوع�����ة 

ال�شموم(.
فاعلية  ح���ول  الج����دل  اح���ت���دم 
اأول  ظ�����ه�����ور  ب����ع����د  ال����ل����ق����اح����ات 
الدعاءات التي تتّهم لقاح التهاب 
الت�شلب  في  بالت�شبب  )ب(  الكبد 
راب���ط  اأي  ي��ظ��ه��ر  ل��ك��ن لم  الم���ت���ع���دد، 

اأن  الملاحظ  من  عملياً،  الظاهرتين.  بين  موؤكد  �شببي 
�شلل الأطفال اختفى بالكامل بف�شل اللقاح، رغم غياب 
اأن  المر�س حتى الآن. لذا يمكن  اأي علاج حقيقي لهذا 
الأمرا�س.  اإلى تجدد  يوؤدي  اللقاحات  اأن وقف  ن�شتنتج 
حالة  لي�شت  باأنها  علماً  للظهور،  الح�شبة  ع��ادت  مثلًا، 
حميدة كما يظن الكثيرون، فقد اأدت اإلى ع�شرات حالت 

الوفاة واإلى م�شاعفات ع�شبية، لذا يبقى اللقاح �شدها 
�شرورياً.

في النهاية، وحده الطبيب ي�شتطيع اأن يحدد اللقاحات 
ت�شمح  لأنها  التخلي عنها ع�شوائياً،  اإذ ل يمكن  المهمة، 
المواليد  ���ش��ي��م��ا  الأ���ش��خ��ا���س ���ش��ع��ف��اً، ل  اأك����ثر  ب��ح��م��اي��ة 

الجدد.

�صاهمت في التخلّ�س من اأمرا�س عدة

اللقاحات... الطبيب وحده ي�ضتطيع اأن يحدد المهم منها
ي�صعب اأن نتو�صل اإلى ا�صتنتاج نهائي ب�صاأن اللقاحات، نظراً اإلى في�س المعلومات المتناق�صة 
في هذا المجال. اليوم ل يزال لقاح الخناق و�صلل الأطفال والكزاز اإلزامياً، ل �صيما قبل 

دخول الح�صانة اأو المدر�صة. لكن يحتدم الجدل حول اللقاحات الأخرى.
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ل اأرغب في ح�صر نف�صي بنوعية اأدوار محددة.

�ضارة التون�ضي: "بـ100 
و�س" اأتاح لي فر�ضة 
العمل مع نجوم كبار

الفعل  ردود  وج���دت  ك��ي��ف   •
ع���ل���ى تج�����ارب�����ك الخ���������يرة في 

الدراما الرم�شانية؟
م��ن حب  لم�شته  �شعدت ج��دا بم��ا   -
التريند  ت�شدرت  عندما  خا�شة  الجمهور، 
في  دوري  ب�شبب  و"في�شبوك"،  "تويتر"  ع��ل��ى 
اأكثر  الأم��ر من  "ب�100 و�س"، وهذا  م�شل�شل 
ما ا�شعدني، خا�شة اأن التريند لم يكن ب�شبب 
ت�����ش��دي��ق الجمهور  ب�����ش��ب��ب  ول���ك���ن  ج���م���الي، 
الأم��ر هو الأهم  الم�شل�شل، وه��ذا  ل��دوري في 
وحلاوة"  "�شطارة  وتعليق  اإلي،  بالن�شبة 
من اأكثر التعليقات التي اأ�شعدتني عندما 
تابعت ما كتب، فعادة ما اأهتم بما يكتب 
واأح�����اول  اأدواري  ع��ل��ى  ت��ع��ل��ي��ق��ات  م���ن 
ال����ش���ت���ف���ادة م��ن��ه��ا ل��ت��ح�����ش��ين اأدائ�����ي 

با�شتمرار في م�شاريعي الجديدة.
"ب�100  باأن نجاح  • هل �شعرت 
و�س" ف��اق نج��اح م�شاركتك في 

80"؟ "ليالينا 
طابعا  ي��ح��م��ل  ع��م��ل  -ك����ل 
كامل،  ب�����ش��ك��ل  مخ��ت��ل��ف��ا 
وب������ال������ت������الي لمج�������ال 
للمقارنة بينهما، حتى 
الزمنية  الح��ق��ب��ة  في 
ال��ت��ي ي����دور ف��ي��ه��ا كل 
م����ن����ه����ا، وال����ع����م����لان 
للجمهور  ق����دم����اني 
ب���������������ش�������ورة مم�����ي�����زة 
ومختلفة في رم�شان، 
و���������ش��������اأظ��������ل اع�����ت�����ز 
فيهما،  ب���الم�������ش���ارك���ة 
اأن الأدوار لم  خا�شة 
اختلفت  بل  تت�شابه، 
�شواء  ك���ام���ل  ب�����ش��ك��ل 
اأو  ال���ت���ف���ا����ش���ي���ل  في 
الجتماعي  الم�شتوى 
ل�����ك�����ل ����ش���خ�������ش���ي���ة، 
وه��������������������ذا الأم����������������ر 
كان  اإلي  ب��ال��ن�����ش��ب��ة 
الحفاظ  في  تح��دي��اً 
ع��ل��ى ت��ف��ا���ش��ي��ل كل 
�شخ�شية كما كتبت 

في ال�شيناريو.
تعاملت  ك��ي��ف   •
مع �شخ�شيتك 

في 

و�س"؟ "ب�100 
التي اعجبتني عندما قراأتها، وفي كل مرة اقوم  -�شخ�شية �شيرين من الدوار 
ال�شخ�شية كما هي مكتوبة، وحر�شت على  واأعي�س  الدور  اتقم�س  بدور جديد 
التعامل معها بالفعل كما وجدت في ال�شيناريو، وهناك تفا�شيل كثيرة تحدثت 
للم�شاركة  واختيارها لي  اأب��وذك��ري، فهي مخرجة مبدعة  كاملة  المخرجة  فيها 
بالعمل اأعتبره �شرفا كبيرا، خا�شة واأنها ل تختار الممثلين اإل بعد تدقيق وتركيز 
واإدراك لقدرتهم على تقديم الدور كما تريده، واعتبر العمل من الفر�س المهمة 

بالن�شبة لي لكونه اأتاح لي فر�شة العمل مع نجوم كبار.
80"؟ "ليالينا  في  • وم�شاركتك 

-العمل يجذب اأي ممثل، وتوقعت نجاحه منذ قراءة ال�شيناريو، لكن هذه الفترة 
لم اع�شها، ومعلوماتي عنها لم تكن كثيرة، وحر�شت على الهتمام بالتفا�شيل 
ب�شكل كبير خلال التح�شير، وحر�شت على م�شاهدة كثير من الفلام الم�شرية، 
الملاب�س  م�شتوى  على  الم��رح��ل��ة  م��لام��ح  اأج���ل معرفة  م��ن  ال��ف��ترة،  تلك  خ��لال 
طبيعة  من  وبالرغم  الفترة،  تلك  في  ال�شائع  ال�شعر  �شتايل  وكذلك  والماكياج، 
�شخ�شية زينب الحزينة با�شتمرار، فاإنني كنت حري�شة على تقديمها بال�شورة 

التي تنا�شب هذه المرحلة وطبيعة الحزن الموجودة فيها.
فيه؟ مبالغ  ب�شكل  ربما  م�شت�شلمة  كانت  زينب  �شخ�شية  • لكن 

الأمر  وه��ذا  ع��ام،  ب�شكل  وال�شعف  ال�شت�شلام  هي  ال�شخ�شية  طبيعة  -بالفعل، 
نف�شها،  زوجها متخلية عن  مع  تعي�س  فهي  ال�شخ�شي،  الم�شتوى  على  اأغ�شبني 
وهذا الأمر بالن�شبة اإلي لم يكن �شهلًا، وحاولت ان اخلق لها الأ�شباب والمبررات 
حتى اقوم بدورها وي�شدقني الجمهور، ومن ردود الفعل اعتقد اأنني نجحت في 

هذا الأمر.
اإليك؟ بالن�شبة  الم�شاهد  اأ�شعب  • ما 

ممثل  وه��و  ال�شاوي،  خالد  مع  ك��ان  اعتقد  اأ�شعبها  لكن  �شعبة،  م�شاهد  -ثمة 
محترف ومخ�شرم حقيقي، وا�شتفدت من العمل معه، لكن في النهاية التجربة 

اإجمالً لم تكن �شهلة،
 لأنني كنت حري�شة على اظهار زينب كما يجب اأن ي�شاهدها الجمهور، بالرغم 

من ابتعادها ب�شكل كامل عن �شخ�شيتي الحقيقية.
رم�شان؟ في  عر�شت  التي  العمال  متابعة  ا�شتطعت  • هل 

التي  العمال  متابعة  ا�شتطع  لم  الت�شوير  في  الوقت  �شيق  وب�شبب  -للاأ�شف، 
عر�شت،

ال�شباق  التي عر�شت في  الع��م��ال  بع�س  اق��وم بمتابعة  الح��الي  الوقت  لكن في   
الرم�شاني ونالت ردود فعل على مواقع التوا�شل الجتماعي، واأف�شل األ ابدي 
راأيي في اأي عمل لزميل اآخر، لأن في النهاية كلنا نتعلم من بع�س ون�شتفيد من 
تجاربنا، بالإ�شافة اإلى اأننا مررنا بتجربة ا�شتثنائية في رم�شان الما�شي، ب�شبب 

ظروف الت�شوير وال�شغط نتيجة اأزمة انت�شار فيرو�س كورونا.
القادمة؟ م�شاريعك  عن  • ماذا 

-ل اأتعجل خطواتي، فمن المهم اأن اقوم بدور ينا�شبني حتى اأكون موجودة بقوة، 
اأو التلفزيون،  وهذا الأمر يجعلني ابحث عن الدوار الجيدة، �شواء في ال�شينما 
واأتمنى ان تكون هناك عرو�س منا�شبة لي خلال الفترة المقبلة اقدم من خلالها 
موهبتي في التمثيل ب�شكل اكثر تميزاً، ل�شيما واأنني ل ارغب في ح�شر نف�شي 

بنوعية اأدوار محددة.
التلفزيون؟ اأم  ال�شينما  تف�شلين  • هل 

-ال�شينما تبقي في ذاكرة الجمهور لفترة طويلة، وهذا الأمر مهم للفنان، على 
اأف�شل  لذا  قليلة،  �شنوات  ذاكرتها  تكون  التي  التلفزيونية،  الدراما  العك�س من 
ان يكون تركيزي في ال�شينما ب�شكل اأكبر خلال الفترة المقبلة، من خلال اأعمال 

قوية.

لطيفة توؤجل ا�ضدار 
اأغنيتها الجديدة

المقرر ان تطرح اغنيتها  انه كان من  التون�شية الى  الفنانة لطيفة  ا�شارت 
"خليني خليني" منذ اأيام ال ان اإنفجار بيروت الماأ�شاوي ادى الى تاأجيلها، 

دون ان تك�شف عن موعد محددلإ�شدارها.
انزل  المفرو�س  كان  اكثر  وح�شتوني  انتو  حبايبي  "والله   : لطيفة  وكتبت 
اغنيتي "خليني خليني "خلال هذه الفترة  ولكن بعد الي ح�شل في بيروت 

اجلتها".
الجدير ذكره ان لطيفة وجهت موؤخرا نداء لأ�شحابها في لبنان لم�شاعدتها 
في معرفة المكان الذي يتواجد فيه الممثل اللبناني اأنطوان كرباج للاطمئنان 

عليه.

تعي�س الفنانة �صارة التون�صي حالة من ال�صعادة، بعد ردود الفعل 
"هذا  وفي  و�س".  و"بب100   "80 "ليالينا  بم�صل�صلي  تجربتها  على 
الحوار، تتحدث �صارة التون�صي عن تجاربها الدرامية، وردود الفعل 

عليها وغيرها من التفا�صيل... 

اإلى  لبلبة  الم�شرية  الممثلة  ع���ادت 
ال�����ش��اح��ل ال�����ش��م��الي م����رة اأخ����ري، 
اإجازة  ف��ترة  ق�شت  اأن  بعد  وذل��ك 
اأن  ط���وي���ل���ه ه����ن����اك، وا�����ش����ط����رت 
تقطعها وتعود اإلى القاهرة وذلك 
وبع�س  منزلها  على  للاإطمئنان 

اأفراد عائلتها.
اإلى  لبلبة  ت��ع��ود  اأن  الم��ق��رر  وم���ن   
�شهر  منت�شف  في  نهائياً  القاهرة 

اأيلول/�شبتمبر المقبل.
اأخ��رى، كانت �شرحت  ومن ناحية 
باأنها حزينة وقلبها مك�شور  لبلبة 
ب���ع���د حادثة  وذل������ك  ل���ب���ن���ان  ع���ل���ى 
م�شيرةً  ب������يروت،  م���رف���اأ  اإن���ف���ج���ار 
ا�شدقائها  على  اإطماأنت  اأنها  اإلى 
ما  ي�شتحق  ل  ل��ب��ن��ان  ان  ق��ال��ت  و 
جرى فيه وانه �شعب محب للحياة 

و"قلبي معاهم".
اأعمال  اآخ�����ر  اأن  ب���ال���ذك���ر  ج���دي���ر 
"كازبلانكا"  ف���ي���ل���م  ه����و  ل��ب��ل��ب��ه 
�شرف  فيه ك�شيفه  وال��ذي ظهرت 
اأمير  الممثلون  الفيلم  وي�شاركها 
وغادة  عبدالجليل  وع��م��رو  ك���رارة 
عادل، وهو من اإخراج بيتر ميمي.

ا���ش��ت��ق��رت الم��م��ث��ل��ة الم�����ش��ري��ة غ�����ادة عبد 
اإ�شماً  الح�شاب"  "مو�شم  ع��ل��ى  ال�����رازق 
الذي تعاقدت  لم�شل�شلها الجديد  مبدئياً 
ال�شباح  ���ش��ادق  المنتج  م��ع  بطولته  على 
على   ،2021 رم�شان  �شهر  في  للعر�س 
اأن ي��ت��م الإع������لان ع���ن م���وؤل���ف ومخ���رج 

العمل خلال الأيام المقبلة.
الرازق  عبد  تعمل  مت�شل،  �شياق  وف��ى 
"الباليه" قبل  على  التدرب  على  حالياً 
 "9 "حفلة  الج��دي��د  فيلمها  اإ���ش��ت��ك��م��ال 
الممثلين  ف��ي��ه  ال��ب��ط��ول��ة  ي�شاركها  ال���ذي 
وف��ي��ق، ومحمود  واأح��م��د  ط���ارق لطفي، 
ال��ب��زاوي، وط���ارق ���ش��بري، ون��ه��ال عنبر 
وك��م��ال اأب����و ري����ة، وال��ط��ف��ل��ة ج��ن��ات عبد 

المنعم، وهو من اإخراج عبد المنعم ربيع.
ال�������رازق في �شهر  ع��ب��د  ق���دم���ت  وك���ان���ت 
رم�شان الما�شي م�شل�شل "�شلطانة المعز"، 
و�شارك فى بطولته محمود  عبد  المغني، 
 محمد  لطفي،  محمد  �شاهين،  دينا، 
اأحمد   محمود  البزاوي،  ح�شن  ح�شني، 
الغيطي  مي  طاهرة،  رئي�س،   ماجد،  رنا 
واإخراج  اإب��راه��ي��م،  اإي���اد  وه��و م��ن  تاأليف 

محمد بكير .

لبلبة تعود لل�ضاحل ال�ضمالي 
لق�ضاء باقي عطلتها

)مو�ضم الح�ضاب( ..  اإ�ضم مبدئي 
لم�ضل�ضل غادة عبد الرازق
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اأغذية يجب األا ت�ضعها 
في الثلاجة

هل ت�شع كل الأغذية في الثلاجة؟ خا�شة عندما تتبقى لديك كميات منها 
بعد الأكل اأو الطهي كقطع الب�شل والبطاط�س والخبز؟ عليك اإذًا اأن تكون 
حذرا، فالثلاجة قد تجعل الأمور �شيئة بدل تح�شينها وتوؤدي اإلى اأ�شرار 

�شحية.
ويعتقد بع�س النا�س اأنه يمكنهم و�شع اأي غذاء في الثلاجة بهدف الحفاظ 

عليه.
�شحيح اأن الثلاجة مفيدة للكثير من الأغذية، لكن هذه القاعدة ل ت�شلح 

دائما، بل اإن و�شع بع�س الأغذية فيها قد يوؤدي اإلى اأخطار �شحية.
وقام موقع )دوكتي�شيمو( -وهو موقع فرن�شي رائد في الرعاية ال�شحية- 

بتجميع معلومات ب�شاأن اأغذية ينبغي األ تو�شع في الثلاجة.
بداأت القائمة بحبات الطماطم، فمن الأف�شل حفظها في مكان ذي حرارة 
معتدلة )بين 15 و30 درجة(، فيما ينتج عن و�شعها في الثلاجة فقدان 

طعمها، وكذلك التاأثير حتى على اأحجامها.
�شكله  ي��وؤث��ر على  ذل��ك  لأن  ال��ث��لاج��ة،  الخ��ب��ز في  بو�شع  الم��وق��ع  ين�شح  ول 

ويجعله جافا، لكن يمكن تجميده وفق الم�شدر ذاته.
الثلاجة،  في  الخبز  و�شع  من  حذر  اأن  بو�شت  هافينغتون  لموقع  �شبق  وقد 

م�شيرا اإلى اأن هذه العملية توؤثر على دورة حياته وتجعله �شلبا.
وهناك اأي�شا الأفوكادو، فالتجميد يوؤدي اإلى ت�شلبه وعدم ن�شجه، وكذلك 
عليها  توؤثر  التي  ال�شاي(  ولتح�شير  الطهي  في  )ت�شتخدم  الريحان  نبتة 
البرودة ب�شكل �شيئ، وكذلك زيت الزيتون الذي يت�شلب اإذا دخل مكانا باردا 

للغاية.
ون�شح المواقع بعدم و�شع القهوة المطحونة في الثلاجة، لأن ذلك �شيوؤدي 
اإلى فقدان طعمها، وتاأثرها بروائح اأطعمة اأخرى، ومن الأف�شل تخزينها 

في مكان معتدل الحرارة، بمناأى عن الرطوبة.
واأ�شار اإلى �شرورة تفادي و�شع الب�شل -خا�شة المق�شر- في الثلاجة، لأنه 
ل ي�شتطيع مقاومة الرطوبة، ويف�شد ب�شرعة في هذه الأجواء، �شاأنه �شاأن 

الثوم.
ال��ث��لاج��ة، خ��ا���ش��ة في حيز  ال�����ش��وك��ولت��ة في  ب��ع��دم ت��خ��زي��ن  اأي�����ش��ا  وين�شح 
التجميد، لأن هذا يوؤدي اإلى فقدان طعمها، واأي�شا عدم و�شع البطاط�س 
داخل الثلاجة، لأنها تفقد ب�شرعة طعمها الحقيقي ب�شبب درجات الحرارة 

المنخف�شة.
ومن الفواكه التي ين�شح بعدم و�شعها في الثلاجة ال�شمام، فهذه الفاكهة 
ل ت�شتطيع اأن تن�شج في مكان بارد جدا، لكن يمكن القيام بهذه الخطوة اإذا 
بلغت مرحلة نهائية من الن�شج، وتن�شح م�شادر اأخرى بعدم تبريدها اإل 

لمدة ق�شيرة جدا ولي�س الحتفاظ بها مطول.
ومن النا�س من ي�شتري كميات كبيرة من التفاح ويقوم بتجميدها لأجل 
الغذائية  قيمته  يفقد  التفاح  لأن  بها  ين�شح  ع��ادة ل  بها، وهي  الحتفاظ 
بهذه الطريقة، كما ل ين�شح بو�شع الم�شم�س والخيار في الثلاجة لأنهما قد 

يف�شدان ب�شرعة داخلها.

العالم؟ في  حقيقي  اإلكتروني  كمبيوتر  اأول  �صمم  • متى 
- �شمم اأول كمبيوتر اإلكتروني حقيقي في العالم بجامعة بن�شلفانيا 

عام  1946م.
ظاهرة؟ اآذان  له  لي�س  ولماذا  الثعبان  ي�صمع  • كيف 

- الثعبان لي�س له اآذان ظاهرة ولكنه ي�شمع عن طريق موجات ال�شوت 
التي يلتقطها ل�شانه ويترجمها لآذانه الداخلية 

العرو�س؟  علم  موؤلف  •  من 
- الخليل بن اأحمد الفراهيدي 

النحو؟  علم  موؤلف  هو  • من 
- اأبو الأ�شود الدوؤولي 

الطائيان؟  اأطلق عليهما  اللذان  ال�صاعران  • من هما 
- البحتري واأبو تمام. 

�شنة   150 ال�شلحفاة  تعلم:تعمر  • هل 
اأبي�س  الحقل  جراد  دم  تعلم:لون  • هل 

الحيوانات  اأذكى  هو  تعلم:الدلفين  • هل 
نباتاً  ولي�س  بحري  حيوان  تعلم:الإ�شفنج  • هل 
الحية  هي  الإن�شان  اأعداء  اأعدى  تعلم:اأن  • هل 

اأ�شنانه  نهايات  على  يم�شي  البحر  تعلم:قنفذ  • هل 
اأكل بدون  يوماً   520 يمكث  العناكب  تعلم:بع�س  • هل 

اأفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�شوتو(  • مملكة 
والفواكه  ن�شبة ممكنة من فيتامين )�شي( مقارنة بجميع الخ�شراوات  اأعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 

الأخرى. 
لتر.  األف   227 من  لأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�شع 

عند  فقط   206 اإلى  يتراجع  العدد  ذلك  اأن  اإل   ، عظمة   300 ج�شمه  في  يكون  الإن�شان  يولد  • عندما 
الو�شول اإلى �شن البلوغ .

الحال  في  قتلته  الإن�شان  ع�شت  اإذا  لأنها  الحيات  اخطر  من  حية  عن  عبارة  الهندية  تعلم:الكوبرا  • هل 
العتداء  فكر في  اإذا  األ  الحيوان  اأو  الإن�شان  قتل  ولتفكر في  النا�س  على  العتداء  فهي ل تحب  ذلك  ومع 

عليها وهي كمعظم الثعابين تعطي التحذير قبل اأن تفكر في الهجوم على عدوها 

�سائد ال�سمك
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الرتقال والقلب
ي���ع���ت���بر ال���برت���ق���ال 
ف��������اك��������ه��������ة غ����ن����ي����ة 
ب�����ال�����ب�����وت�����ا������ش�����ي�����وم 
وهي:  والكال�شيوم، 
م���واد م�����ش��وؤول��ة عن 
ت���ن���ظ���ي���م وت����ع����زي����ز 

وظيفة القلب.
البوتا�شيوم  يعتبر 
ع��ن�����ش��راً ه���ام���اً من 
الخلية  ع����ن����ا�����ش����ر 
الج�شم  و�����ش����وائ����ل 

ال��دم، فعندما  القلب و�شغط  التحكم في معدل �شربات  ت�شاعد على  التي 
في  طبيعية،  غير  القلب  �شربات  ت�شبح  البوتا�شيوم،  م�شتويات  تنخف�س 

حالة ت�شمى بعدم انتظام �شربات القلب.
الفلافونويد  اأن  حيث  العالي،  ال��دم  �شغط  تنظيم  في  دور  وللبرتقال  كما 
الموجود في البرتقال ي�شاعد على تنظيم �شغط الدم المرتفع، فالمغني�شيوم 

المتواجد فيها ي�شاعد في الحفاظ على �شغط الدم.
ومحتوى البرتقال العالي من الألياف القابلة للذوبان يجعله مفيدا جداً 

في خف�س م�شتوى الكول�شترول في الدم.
الفلافينويدز  من  مركبات  على  )اللب(  الأبي�س  البرتقال  ق�شر  يحتوي 
الكول�شترول   " الكثافة  منخف�س  الدهني  البروتين  خف�س  على  ت�شاعد 

ال�شيء".

عانى ر�شوان وهو احد �شيادي الأ�شماك من قلة ال�شيد في المنطقة التي اعتاد اأن ي�شطاد فيها فقرر ان يذهب 
اإلى منطقة اأخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولن الله رحيم بعباده فقد اأر�شل له الخير الكثير، فا�شطاد 
�شاألته  البيت  الم��ال.. وفي  وب��اع ما معه وك�شب كثيرا من  ال�شوق  اإلى  وا�شطاد كثيرا حتى تعبت �شبكته وذه��ب 

الزوجة والأولد عن حاله فحمد الله وقال �شاحكا: كان �شيدي اليوم كمية وفيرة من المال.
اأباه اح�شر مال كثيرا ا�شطاده من مكان ما على البحر فذهب  خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�شديقه ان 
ال�شديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�شوان عله ي�شطاد مال مثله وفي اليوم الثاني وبعد ان 
انتهى ر�شوان من ال�شيد الوفير ذهب اإلى ال�شوق في الوقت الذي ح�شر فيه الرجل الذي كان يراقبه عن بعد 
وقال �شاأرمي �شبكتي ربما يخرج ال�شمك مال، فرمى �شبكته لكنها خرجت بال�شمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي 
�شبكته كرة اخرى وا�شتمر على هذا الحال ربما ي�شطاد مال، لكنه ف�شل فذهب اإلى ر�شوان وقال له غا�شبا 
�شارخا من اين ت�شطاد هذا المال؟ فقال ر�شوان �شاحكا ا�شطاده من البحر فعندما ا�شطاد �شمكا كثيرا وابيعه 
يتحول اإلى مال وهكذا ا�شطاد المال، فانده�س الرجل من تلك العبارة وقرر العودة اإلى البحر لياأخذ ال�شمك 
اأخ��ذه وان�شرف فوقف  األقى به على ال�شاطئ ويبيعه فهو كثير جدا لكنه عندما و�شل، كان هناك من  الذي 
لي�شطاد مرة اأخرى وحاول عدة مرات دون ان ت�شتطيع �شبكته ان تمنحه ولو �شمكة واحدة، وبات ليلته جائعا 
فقد افترى على نعمة الله ورف�شها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، راآه ر�شوان وقد ركع في الم�شجد يبكي 

وي�شتغفر الله وي�شتعيذ من ال�شيطان الرجيم الذي اأكل راأ�شه وتركه جائعا هو واأولده .

الريا�شية  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���ش��ة  اأنّ  عليه  الم��ت��ع��ارف  م��ن 
ب�شكل منتظم ينعك�س اإيجاباً على �شحة الفرد النف�شية 
اأجراها  علمية  درا����ش���ة  اأظ���ه���رت  ل��ك��ن،  والج��ت��م��اع��ي��ة. 
الريا�شة  تاأثير  اأنّ  واأك�شفورد  ييل  جامعتي  في  باحثون 
الو�شع القت�شادي لدى  اأهم من  العقيلة  على ال�شحة 
.business insider الفرد، بح�شب ما ذكر موقع

 ،The Lancet مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�شة  وفي 
جمع العلماء بيانات حول ال�شلوك البدني والمزاج العقلي 
لأكثر من 1.2 مليون اأميركي. وتو�شلت النتائج اإلى اأن 
ي�شعرون  بانتظام  الريا�شة  الذين يمار�شون  الأ�شخا�س 
الم�شاركين  عك�س  على  ال�شنة،  في  يومًا   35 لم��دة  بالحزن 
غير الن�شطين الذين ي�شعرون بالحزن لمدة 18 يومًا في 

المتو�شط.
تدريبية،  دورات  خم�س  اإلى  ثلاث  ف��اإن  للدرا�شة،  ووفقًا 
ت�شتغرق كل منها ما بين 30 اإلى 60 دقيقة في الأ�شبوع، 

تعدّ طريقة مثالية للحفاظ على ال�شحة العقلية.
الريا�شية  الأل���ع���اب  ب��ع�����س  اأن  ال��ع��ل��م��اء  ولح����ظ  ه���ذا 
القائمة على التن�شئة الجتماعية، اأيّ الألعاب الريا�شية 
العقلية  ال�شحة  على  اإيجابية  بطريقة  توؤثر  الجماعية 
ل��ل��ف��رد اأك���ثر م��ن غ��يره��ا. وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن ركوب 
ل  البدنية  واللياقة  الريا�شية  التمارين  اأو  ال��دراج��ات 
اأنّها  اإل  جماعية،  ريا�شات  الفنية  الناحية  م��ن  تعتبر 
ت�شاعد عقل الفرد على التركيز والقيام بوظائفه ب�شكل 

اأف�شل.

ممار�ضة الريا�ضة هل تزيد ال�ضعور بال�ضعادة؟

عار�صة اأزياء تقدم اإبداعًا خلال عر�س اأزياء في اأ�صبوع المو�صة على بحيرة Sasyk-Sivash في �صبه جزيرة القرم. رويترز


