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�صعرك يك�صف فر�ض اإ�ص�بتك ب�أمرا�ض خطيرة
�أن  �شعرنا، يمكن  �لتوتر  في  �أن هرمونات  �إلى  در��شة حديثة  تو�شلت 
تكون موؤ�شر� على �حتمال خطر �لإ�شابة بنوبة قلبية �أو �شكتة دماغية. 
ووفق �لدر��شة، فاإن �لأ�شخا�ص �لذين يعانون من م�شتويات مرتفعة 
�أك���ر عر�شة بمرتين  م��ن ه��رم��ون��ات �ل��ت��وت��ر مثل �ل��ك��ورت��ي��زول، ه��م 
للإ�شابة باأمر��ص �لقلب و�لأوعية �لدموية مثل �ل�شكتة �لدماغية �أو 

�لنوبة �لقلبية في حياتهم.
�لكورتيزول  م�شتويات  في  بالتحقيق  هولند�  من  �لبحث  فريق  وق��ام 
طويلة �لمدى، و�شكله غير �لن�شط �لكورتيزون، �لموجود في �شعر فروة 
�لر�أ�ص. وي�شير وجود هذه �لهرمونات في �ل�شعر، �إلى �أن �ل�شخ�ص قد 
للتوتر،  ��شتجابة  �لغلوكوكورتيكويد،  �ل�شتيرويد  لهرمون  تعر�ص 
�لكورتيزول  م�شتويات  بتحليل  �لباحثون  وق��ام  �ل�شابقة.  �لأ�شهر  في 
�لرجال  6000 عينة �شعر تم جمعها من  �أكر من  و�لكورتيزون في 

و�لن�شاء �لبالغين �لم�شاركين في �لدر��شة.
�إلى  وخلل �لدر��شة، �لتي تابعت كل م�شارك لمدة ت��ر�وح بين خم�ص 
�شبع �شنو�ت، �شعى �لعلماء �إلى فهم �لعلقة طويلة �لأمد بين م�شتويات 

�لكورتيزول و�لكورتيزون و�أمر��ص �لقلب و�لأوعية �لدموية.
باأمر��ص  �إ�شابة  133 حالة  �لإب��لغ عن  �لدر��شة، تم  ف��رة  وخ��لل 
 ،studyfinds م��وق��ع  ذك���ر  �ل���دم���وي���ة، وف��ق��م��ا  �ل��ق��ل��ب و�لأوع����ي����ة 

�لمتخ�ش�ص بالأخبار �لطبية و�لبحوث �ل�شحية.
وكان لدى �لم�شاركين �لذين يعانون من �رتفاع م�شتويات �لكورتيزول 
�لقلب  ب��اأم��ر����ص  �لإ���ش��اب��ة  فر�ص  م�شاعفة  �حتمالية  و�ل��ك��ورت��ي��زون 

و�لأوعية �لدموية خلل حياتهم.

ع�صلات الفخذ القوية تحمي من م�ص�عف�ت النوبة القلبية
للإ�شابة  �أق��ل عر�شة  �لقوية  �لأرج��ل  ذوو  �لأ�شخا�ص  �أن  بحث  ك�شف 
�ليوم في  لما تم تقديمه  وفقاً  قلبية،  بنوبة  �لإ�شابة  بعد  �لقلب  بف�شل 
موؤتمر ف�شل �لقلب 2023، �لذي تعقده �لجمعية �لأوروبية لأمر��ص 

�لقلب في بر�غ، بين 20 و23 مايو- �أيار �لحالي.
و�حت�شاء ع�شلة �لقلب هو �ل�شبب �لأكر �شيوعاً لف�شل �لقلب، وي�شيب 
�ختبرت  وق��د  �لقلبية،  �ل��ن��وب��ات  م��ن مر�شى   %  9 �إلى   %  6 ح���و�لي 
هذ�  بانخفا�ص  ترتبط  �ل�شاق  ق��وة  ب��اأن  �لقائلة  �لفر�شية  �ل��در����ش��ة 

�لخطر.
�لق�شوى  �ل��ق��وة  ق��ي��ا���ص  تم  �إك�شبري�ص"،  "مديكال  م��وق��ع  وبح�شب 
م�شاركاً   753 ل���دى  �ل�����ش��اق  ق���وة  ع��ل��ى  ك��م��وؤ���ش��ر  �ل��رب��اع��ي��ة  للع�شلت 

.% متو�شط �أعمارهم 66 عاماً، وكانت ن�شبة �لرجال بينهم 81 
�رتبطت كل زيادة  �أع���و�م،   4 �أك��ر من  ��شتمرت  وخ��لل ف��رة متابعة 
�حتمالية  بانخفا�ص  للفخذ  �لرباعية  �لع�شلة  ق��وة  في   %  5 بن�شبة 
%. وقالت �لنتائج: "�إن تمارين �لقوة  �لإ�شابة بف�شل �لقلب بن�شبة 11 
للمر�شى  بها  يو�شى  �أن  يجب  �لرباعية  �لفخذ  ع�شلت  ت�شمل  �لتي 

�لذين عانو� من نوبة قلبية لمنع ف�شل �لقلب".

ال�صتعم�ل المفرط للموب�يل يوؤثر على دم�غ الأطف�ل
قال �لبروفي�شور مارتن كورته �إن ��شتعمال �لأطفال للهو�تف �لذكية 
ب�شكل مفرط له تاأثير �شلبي على نمو �لدماغ لديهم؛ حيث �إنه يوؤدي 
�إلى تباطوؤ �لنمو �للغوي لديهم، وهذ� يعني �أن هوؤلء �لأطفال يتكلمون 

ويفهمون عدد�ً �أقل من �لكلمات �لمختلفة.
للهاتف  �لأط��ف��ال  ��شتعمال  �أن  �لألم��اني  �لأع�شاب  علم  �أ�شتاذ  و�أ���ش��اف 
�لذكي ب�شكل مفرط يوؤدي �أي�شاً �إلى فرط �لن�شاط لديهم و�شعوبات 

�لتعامل مع �لأقر�ن.
ولتجنب هذه �لم�شاكل �لخطيرة، �أو�شى كورته �لو�لدين بو�شع قو�عد 
ومدتها  �ل�شتعمال  ب��اأوق��ات  تتعلق  �لذكي  �لهاتف  ل�شتعمال  مح��ددة 
باأن�شطة مفيدة مثل  �لطفل  �شغل وقت  �ليوم، مع مر�عاة  م��د�ر  على 

ممار�شة �لريا�شة و�لهو�يات.
ومن ناحية �أخرى، �أ�شار �لبروفي�شور �لألماني �إلى �أن �ل�شتعمال �لمفرط 
للهاتف �لذكي له تاأثير �شلبي �أي�شاً على �لكبار؛ حيث �إنه يوؤثر بال�شلب 
على �لذ�كرة �لعاملة �لمعروفة �أي�شاً با�شم �لذ�كرة ق�شيرة �لمدى، ومن 

ثم يعاني �لمرء من �شعف �لركيز وتباطوؤ رد �لفعل.
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�أعلنت �ل�شرطة �لأ�شر�لية، �أنها لن تن�شر �لفيديو �لذي يوثق �لجريمة 
�لتي �رتكبها �أحد �أفر�دها با�شتخد�مه م�شد�شا �شاعقا �شد م�شنة في د�ر 

للم�شنين.
وقالت م�شوؤولة في �ل�شرطة، عدم وجود توجه لدى �لموؤ�ش�شة �لأمنية �إلى 
ن�شر �شور �لتُقطت بو��شطة كامير� مثبتة على ج�شم �شرطي ��شتخدم 
95 عاماً تعاني من �لخ��رف. وفق ما  �م��ر�أة تبلغ  م�شد�شاً �شاعقاً �شد 

ذكرت "وكالة فر�ن�ص بر�ص".
حرجة،  بحال  �لم�شت�شفى  في  نولند،  كلير  و��شمها  �لم�شنة،  �لم��ر�أة  وترقد 
بعد 3 �أيام على تعر�شها لل�شعق �لكهربائي �أثناء تدخل لل�شرطة في د�ر 
للم�شنين، في حادثة �أثارت �شدمة في �أ�شر�ليا و�حتلت �شد�رة �لعناوين 

في موؤ�ش�شات �إعلمية عالمية.
�إن �شرطيين كانو�  �لأ�شر�لية،  �لوكالة نقل عن بيان لل�شرطة  وقالت 
��شتدعو� �لأربعاء �إلى د�ر للم�شنين في ولية نيو �شاوث ويلز لكبح جماح 

�مر�أة "م�شلحة ب�شكين".
لكنها  �ل�شكين،  ترك  على  نولند  و�  ح�شّ �أنهم  �ل�شرطة  عنا�شر  ويوؤكد 
�تجهت نحوهم "بخطى بطيئة" متكئة على جهاز للم�شاعدة على �لم�شي، 

ما دفع باأحد �لعنا�شر �إلى ��شتخد�م م�شد�شه �ل�شاعق �شدها.

هل يتع�ر�ض الحمل مع 
اأمرا�ض الأمع�ء المزمنة؟

�لجهاز  ل��ط��ب  �لألم��ان��ي��ة  �لجمعية  ق��ال��ت 
ي��ت��ع��ار���ص مع  �إن �لح��م��ل ل  �ل��ه�����ش��م��ي 
مثل  �لمزمنة  �للتهابية  �لأمعاء  �أمر��ص 

د�ء كرون �لتهاب �لقولون �لتقرحي.
و�أو�شحت �لجمعية �أنه ينبغي على �لمر�أة 
�لم�شابة باأحد �أمر��ص �لأمعاء �للتهابية 
�لمرحلة  خ��لل  �لح��م��ل  �لمزمنة مح��اول��ة 
للمر�ص  �لم�شاحبة  �لمتاعب  من  �لخالية 
مثل تقل�شات �لبطن �ل�شديدة و�لإ�شهال 
فر�شة  تكون  حيث  �ل�شديد؛  و�لإره����اق 
ح�����دوث �لح���م���ل ب�����دون م�����ش��اك��ل كبيرة 

خلل هذه �لفرة.
�لمرحلة  م����دة  �أن  �لج��م��ع��ي��ة  و�أ����ش���اف���ت 
للمر�ص  �لم�شاحبة  �لمتاعب  من  �لخالية 
�م�������ر�أة لأخ�������رى، وكذلك  ت��خ��ت��ل��ف م���ن 

�لحال بالن�شبة للنوبات �لمر�شية.
للمر�أة  يمكن  �أن��ه  �إلى  �لجمعية  و�أ�شارت 
�لكثير من  �لحامل �ل�شتمر�ر في تناول 
لي�ص  ول��ك��ن  للمر�ص،  �لمعالجة  �لأدوي����ة 
كلها. لذ� يتعين على �لم��ر�أة �لتحدث مع 

طبيبها �لمعالج بهذ� �ل�شاأن.

درا�صة تكت�صف �صبب� »غير متوقع« 
ك�من� وراء »متلازمة التعب المزمن« �ص 23

هل تنتبه اإلى ح�ص��صية 
عث الغب�ر المنزلي؟

ق���ال���ت ج��م��ع��ي��ة ع����ي����اد�ت �أم���ر�����ص 
عث  ح�شا�شية  �إن  �لألم��ان��ي��ة  �ل��رئ��ة 
�لغبار �لمنزلي هي ح�شا�شية ي�شببها 
ع��ث �ل��غ��ب��ار �لم��ن��زلي، �ل���ذي ينتمي 
بحجمه  ويمتاز  �لعنكبوتيات  �إلى 
م���ت���ن���اه���ي �ل�������ش���غ���ر. و�أو�����ش����ح����ت 
�لمنزلي  �ل��غ��ب��ار  ع���ث  �أن  �لج��م��ع��ي��ة 
يتغذى على ق�شور �لجلد �لب�شري 
نحو  على  وينمو  �أ�شا�شية،  ب�شفة 
�أف�شل في رطوبة �لهو�ء �لعالية، ما 
يجعل �لأ�شرّة بيئة مثالية بالن�شبة 
�ل�شجاد  �ل��ع��ث  ي�شتوطن  كما  ل��ه. 

و�لمفرو�شات و�ل�شتائر.
�لم�شكلة  �أن  �لج��م��ع��ي��ة  و�أ����ش���اف���ت 
�لرئي�شية تكمن في ف�شلت �لعث، 
�لمو�د  معظم  ع��ل��ى  تح��ت��وي  و�ل��ت��ي 
�لم�شببة للح�شا�شية، م�شيرة �إلى �أن 
جفافها  بمجرد  تتحلل  �لف�شلت 
في  مر�كمة  دقيقة  ج�شيمات  �إلى 
مو�قع تع�شي�ص �لعث وتت�شل بغبار 
ذ�ت���ه على  �لأم���ر  �لم��ن��زل. وينطبق 

�أج�شام �لعث �لمتحللة.
ويثور خليط �لغبار �لناتج وتنت�شر 
في  �ل��ع��ث  لح�شا�شية  �لم�شببة  �لم���و�د 
هو�ء �لغرفة، ويتم ��شتن�شاقها وقد 
�لمخاطية  �لأغ�����ش��ي��ة  على  تر�شب 
و�لعينين.  �لتنف�شية  للم�شالك 
وت��ت��م��ث��ل �أع���ر�����ص �لح�����ش��ا���ش��ي��ة في 
وزيادة  �لم�شتمر  و�ل��ر���ش��ح  �لعط�ص 

�إفر�ز�ت �لدموع و�شيق �لتنف�ص.
�لأعر��ص  ح���دة  ت����زد�د  م��ا  وع�����ادةً 
�ل�شتيقاظ؛  ب��ع��د  و���ش��ب��اح��اً  ل��ي��لً 
يكمن  �لعث  من  �لكثير  لأن  نظر�ً 
�لغبار  ي��ن��ت�����ش��ر  ك��م��ا  �ل�����ش��ري��ر،  في 
�لمُ��ح��م��ل ب��ال��ع��ث �أي�����ش��اً ع��ن��د �إع���ادة 

ترتيب �ل�شرير مثلً.

�صور ف�ص�ئية لأكثر جرم �صم�وي 
برك�ني في النظ�م ال�صم�صي

�لأميركية  �لف�شاء  وكالة  ك�شفت 
�لم�شبار  �لتقطها  ���ش��ور�  "نا�شا" 
من  �ق������ر�ب������ه  ع����ن����د  "جونو" 
يعج  "�آيو" �ل����ذي  �لم�����ش��ري  ق��م��ر 

بالبر�كين و�لحمم.
م�شروع  ع���ل���ى  �ل���ع���ام���ل���ين  ووف������ق 
�شيو��شل  ف��اإن��ه  "جونو"،  �لم�شبار 
�أك��ر من قمر �لم�شري  �لق��ر�ب 

�لعام. هذ�  خلل  "�آيو"، 
بولتون،  ���ش��ك��وت  ذك����ر  وح�����ش��ب��م��ا 
�لم�����ش��ب��ار، لموقع  ب��ع��ث��ة  �لم�������ش���وؤول في 
"ما�شابل"، فاإن هذه �ل�شور كانت 
ل�"جونو" في رحلته رقم 51 حول 

�لم�شري.
و�أ�شاف بولتون: "ل يتجه �لم�شبار 
نحو �لم�شري مبا�شرة، ولكنه يقوم 
�لكوكب  ح���ول  ق��ري��ب��ة  بم���ن���اور�ت 

�لعملق".

جداً لتعزيز كث�فة ال�صعر الرقيق مفيدة  حيل   6

يلعب العامل الوراثي دوراً اأ�شا�شياً في كون ال�شعر رقيقاً، ولكن 
وا�شتعمال  المتوازن،  غير  الحياة  اأ�شلوب 

في  والإفراط  القا�شية،  الم�شتح�شرات 
ا�شتعمال اأدوات الت�شفيف الكهربائية 
التلوين  ت��ق��ن��ي��ات  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة 
والتجعيد والتملي�س الكيميائية تزيد 
حتى  ويمكنها  للحجم  ف��ق��دان��ه  م��ن 

فقدان  م�شكلة  بظهور  تت�شبب  اأن 
الكثيف،  ال�شعر  حالة  في  الحجم 

هذا  في  المتوفرة  الحلول  هي  فما 
المجال؟

بكونه  ال��رق��ي��ق  ال�شعر  يتميّز 
الح�شا�شة  طبيعته  حيث  من  ه�شاً 

ف،  وفقدانه للحجم، وهذا ما يجعله عر�شة للتك�شر، والتق�شّ
ال�شعر  اأن���واع  من  اأك��ر  الزهمية  الإف����رازات  في  والإف���راط 
الأخرى. ولكن يمكن لروتين العناية بهذا ال�شعر اأن يحد من 

هذه الم�شاكل في حال ال�شتعانة بالحيل التالية:

�ختيار �ل�شامبو �لمنا�شب  -  1
تلك  هي  �لرقيق  بال�شعر  للعناية  �ل�شامبو  �أن���و�ع  �أف�شل 
�لم�شنوعة من مكونات طبيعيّة وناعمة على فروة �لر�أ�ص 
�ل�شعر  �لنوع من  ل عدم غ�شل هذ�  �ل�شعر، ويُف�شّ و�ألياف 
�أكر من مرتين �أ�شبوعياً، و�ل�شتعانة في هذ� �لمجال بالماء 
يُ�شاهم  كونه  �لأرز  نقع  بماء  �شطفه  �أي�شاً  يمكن  �لفاتر، 
في �إغلق �أ�شفاط �ل�شعر وتعزيز قوة �لألياف �لتي يتكوّن 

منها.

ترك �ل�شعر يرتاح  -  2
�لعلجات  و�ع��ت��م��اد  �ل�شعر  تلوين  في  �لإف����ر�ط  يُ�شاهم 
كبيرة  �أ�شر�ر  �إلح��اق  في  تملي�شه  �أو  لتجعيده  �لكيميائية 
به، �أما �لمو�ظبة على �ل�شتعمال �لمتُكرّر لأدو�ت �لت�شفيف 
يُن�شح  ولذلك  رق��ة،  �أك��ر  جعله  في  فيُ�شاهم  �لكهربائية 
�ل��ع��لج��ات ق��در �لم�شتطاع  ي��رت��اح م��ن ه��ذه  ب��رك �ل�شعر 
�أي  عن  بعيد�ً  �لطلق  �ل��ه��و�ء  في  يجف  جعله  ع��ادة  وتبنّي 

�أدو�ت كهربائية.

�لعناية �لخا�شة بال�شعر  -  3
يحتاج �ل�شعر �لرقيق �إلى مكونات عناية مرطّبة ومغذية 
ت�شاعد على تعزيز قوته. يُن�شح بال�شتعانة في هذ� �لمجال 
بقناع خا�ص بال�شعر �لرقيق بعد �ل�شامبو، فاختاروه بما 
�لذي تعتمدونه: قناع يو�شع  �لعناية  يتنا�شب مع روتين 
على �ل�شعر لب�شع دقائق فقط �أو قناع يرك على �ل�شعر 

طو�ل �لليل لتغذيته بالعمق.

�ل�شتعانة بالمكملت �لغذ�ئية  -  4
�لغذ�ئي  بنظامنا  مبا�شر�ً  �رتباطاً  �ل�شعر  �شحة  ترتبط 

نق�ص  �أي  ع��ن  ت��ع��وّ���ص  �أن  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  للمكملت  ويم��ك��ن 
بالفيتامينات و�لمعادن قد نعاني منه، كما �أنها تعمل على 
تغذية �ل�شعر من �لد�خل. �ختارو� مكملت غنيّة بالزنك، 
و�لحديد، و�لفيتامينB12 وB6 على �أن يتم تناول هذه 

�لمكملت على �شكل علج لمدة  3�أ�شهر.

�عتماد �لق�شة و�لت�شريحة �لمنا�شبة  -  5
يمكن لختيار �لق�شة �لمنا�شبة �أن تجعل �ل�شعر يبدو �أكر 
كيفيّة  ع���ادةً  �ل�شعر  في  �لخت�شا�شيون  ويُ����درك  ح��ج��م��اً، 
�ختيار �لق�شة �لمنا�شبة لنوع �ل�شعر �لرقيق و�شكل �لوجه 
�لق�شير  �ل�شعر  يبقى  ع��ام،  ب�شكل  ولكن  نف�شه،  �لوقت  في 
يُن�شح  كما  �لرقيق  لل�شعر  �لأن�شب  هو  �لطول  و�لمتو�شط 
�أي�شاً بتلوين بع�ص خ�شلت هذ� �ل�شعر بلون �أفتح قليلً 

من لونه �لأ�شا�شي لتعزيز حجمه.

�ختيار فر�شاة �ل�شعر �لمنا�شبة  -  6
يُ�شكّل �ختيار �لفر�شاة �لمنا�شبة عن�شر�ً مهماً جد�ً في روتين 
�لعناية بال�شعر. �ختارو� فر�شاة من �لوبر �لطبيعي تنا�شب 
�لتي  �ل�شاكنة  �لكهرباء  من  وتحدّ  �لرقيق  �ل�شعر  طبيعة 
يُعاني منها، ولدى ت�شفيف هذ� �ل�شعر، يُن�شح بال�شتعانة 
بفر�شاة م�شتديرة يكون قطرها منا�شباً لطوله و�لحر�ص 
على رفع جذور �ل�شعر من خلل �لت�شفيف بهدف تعزيز 

حجمه.
�ل�شعر بالفر�شاة خطوة �شروريّة للحفاظ  يُعتبر ت�شريح 
�لزهميّة  �لإف������ر�ز�ت  ب��ت��وزي��ع  ي�شمح  ف��ه��و  ���ش��ح��ت��ه،  ع��ل��ى 
و�شول  �إلى  بالإ�شافة  �أطر�فه،  وتغذية  �ل�شعر  على طول 
وتخلي�ص  �ل��ر�أ���ص  ف��روة  �إلى  �أف�شل  ب�شكل  �لأوك�شيجين 
�لت�شريح  ويُ�شاهم  عليه،  �لمر�كمة  �ل�شو�ئب  من  �ل�شعر 

�أي�شاً في تدليك فروة �لر�أ�ص وتعزيز �لدورة �لدمويّة فيها 
مما يُ�شرّع في نمو �ل�شعر.

التلوث على ال�شعر؟
يطال �لتاأثير �ل�شلبي للتلوث مظاهر مختلفة من حياتنا، 
�أ�شر�ر�ً كبيرة بال�شحة و�لب�شرة، كما يت�شبب  وهو يُلحق 
ونبحث عن حلول  يلي  فيما  ن�شتعر�شها  لل�شعر  بم�شاكل 
�ل��ع��الم��ي��ة على  �لتجميلية  �لم��خ��ت��بر�ت  ي����زد�د ح��ر���ص  ل��ه��ا. 
كريمات  من  �لعديد  �إلى  للتلوث  م�شادة  مكونات  �إ�شافة 
بد�أ  �لتوجه  ه��ذ�  �أن  وي��ب��دو  بالب�شرة.  �لعناية  و�أم�����ش��ال 

ين�شحب �أي�شاً على م�شتح�شر�ت �لعناية بال�شعر.
يتعر�ص �شكان �لمدينة لفقد�ن بريق �ل�شعر وحيويته �أكر 
من �شكان �ل�شو�حي و�لجبال نظر�ً لرتفاع ن�شب �لتلوث 
وفروة  �ل�شعر  جفاف  من  يزيد  �لملوث  فالهو�ء  �لم��دن،  في 
�لزهمية  �لإف����ر�ز�ت  في  با�شطر�بات  يت�شبب  كما  �ل��ر�أ���ص 
�أو ده��ن��ي��اً ج����د�ً وتعر�شه  تج��ع��ل م��ن �ل�����ش��ع��ر ج��اف��اً ج����د�ً 

للت�شابك، و�لتق�شف، و�لتك�شر.
و�لبني  �لك�شتنائي  �ل�����ش��ع��ر  ف��ق��د�ن  �إلى  �ل��ت��ل��وّث  ي����وؤدي 
تغطيه،  عازلة  طبقة  تكوين  خلل  من  للمعانه  و�لأ�شود 
�أي�شاً  يت�شبب  �لم��ل��ون.  �ل�شعر  ح��ال��ة  في  �ل��و���ش��ع  ويتفاقم 
�لتلوث في �إ�شعاف �ل�شعر وتفتح �أ�شفاطه مما يجعله يفقد 
قدرته على عك�ص �ل�شوء ب�شكل جيد ويت�شبب بتاأك�شد لون 

�ل�شباغ ب�شرعة.
�أكر من  بالتلوث  يتاأثر  �لتالف  �ل�شعر  �أن  ذكره  �لجدير 
تكون  �لأخ���ير  ه��ذ�  �أ���ش��ف��اط  �أن  خا�شة  �ل�شحي،  �ل�شعر 
عمق  �إلى  �لملوثة  �لعنا�شر  دخ��ول  دون  يحول  مما  مغلقة 
�ل�شعر. ويت�شبب �لتلوث بجعل �ل�شعر �أكر تاأثر�ً بالعو�مل 

�لخارجية كما ي�شرع �شيخوخته.

ي����وؤدي ت��اأث��ير �ل����برد ع��ل��ى �أن�����ش��ج��ة �لج�شم 
�لم��خ��ت��ل��ف��ة �إلى زي������ادة ت���دف���ق �ل�����دم ووق���ف 

�للتهاب
�كت�شف �لعلماء �لرو�ص �أن �لتبريد �لمو�شعي 
بمقد�ر  �لتالفة  �لعظام  لأن�شجة  �ل���دوري 
من  وي�شرع  ي�شاعف  مئوية  درج��ات  خم�ص 
�لدم  ت��دف��ق  زي����ادة  ب�شبب  �ل�����ش��ف��اء،  عملية 

وتقليل فر�ص �لإ�شابة بالوذمة.
"باومان"  جامعة  في  �لم�شاعد  �لأ�شتاذ  وقال 
�أن  "ناأمل  ���ش��اك��وروف:  �ألك�شي  مو�شكو،  في 
ي�شاعد ��شتخد�م �لتبريد في علج �لحالت 
�لمثال، و�لك�شور  �لمعقدة، �لك�شور على �شبيل 
�أمر��ص  م��ن  يعانون  �ل��ذي��ن  �لمر�شى  ل��دى 

تعطل عمليات تجديد �لعظام �لطبيعي".
�أ�شكالً  �أن  وزم��لوؤه،  �شاكوروف  كما لحظ 
مختلفة من �لعلج بالتبريد تُ�شتخدم �لآن 
بكرة في �لجر�حة و�لعلج �لطبيعي لوقف 
�لمختلفة،  �لأور�م  على  و�لق�شاء  �للتهاب، 

�لق�شير،  �لم�������دى  ع���ل���ى  �لآلم  وت�������ش���ك���ين 
و�أغر��ص �أخرى.

وي����وؤدي ت��اأث��ير �ل���برد ع��ل��ى �أن�����ش��ج��ة �لج�شم 
�لم��خ��ت��ل��ف��ة �إلى زي������ادة ت���دف���ق �ل�����دم ووق���ف 
تعافي  من  ت�شرع  ما  غالبًا  و�لتي  �للتهاب، 

�لمر�شى.
�لعلج  بكيفية  �ل��رو���ص  �لعلماء  يهتم  كما 
�لعظام،  تج���دي���د  ع��م��ل��ي��ة  ع��ل��ى  ب��ال��ت��بري��د 
وبوؤر  �لوذمة  تتد�خل معها  ما  غالبًا  و�لتي 
�لمناطق  من  بالقرب  تح��دث  �لتي  �للتهاب 

�لمت�شررة من �أن�شجة �لعظام.
و�أظ����������ه����������رت 

�لختبار�ت 
�أن �لتعر�ص 

ي�شرع  للبرد 
كبير  ب�����ش��ك��ل 

تج������دي������د  في 
�أن�شجة �لعظام.

تبريد اأن�صجة العظ�م ي�صرع ال�صف�ء من الك�صور!
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�ش�ؤون محلية

مجموعة بن حم تبحث مراحل تطور اأحد اأكبر الم�ص�ريع ال�صي�حية في الع��صمة الرب�ط

ج�معة ال�ص�رقة والهلال الأحمر  يتع�ون�ن على دعم الطلبة من ذوي الإع�قة 

خلال اللقاء المفتوح �شاعة �شفافية

مركز �صرطة حت� يكرم المتميزين وال�صرك�ء 

•• اأبوظبي - الفجر

����ش��ت��ق��ب��ل �ل�����ش��ي��خ م�����ش��ل��م ب���ن ح���م �ل��ع��ام��ري ع�����ش��و �لمجل�ص 
مجموعة  �إد�رة  مجل�ص  رئي�ص  �أبوظبي  لإم��ارة  �ل�شت�شاري 
من  وف��د�ً  �أبوظبي  روز في  روي��ال  بفندق  بن حم في بمكتبه 
بنك �ل��ت��ج��اري وف��ا �لم��غ��رب��ي. و���ش��م �ل��وف��د ك��لً م��ن �ل�شيد 
محمد �لكتاني رئي�ص مجل�ص �لإد�رة لمجموعة �لتجاري وفا 
بنك، و�ل�شيد يو�شف �لروي�شي مدير عام ورئي�ص �لخدمات 
قادري  نبيل  و�ل�شيد  و�ل���ش��ت��ث��م��ار�ت،  لل�شركات  �لم�شرفية 
�لم��دي��ر �ل��ت��ن��ف��ي��ذي، و�ل�����ش��ي��د ���ش��ري��ف ر���ش��ا ك��ب��ير �لم�شوؤولين 
رئي�ص تمويل  �شناء علمي   ، �لأو�شط  �ل�شرق  �لتنفيذيين في 
�لم�شرفية  بهادريان مدير �لخدمات  �شرج   ، �لعالمية  �لتجارة 

�ل�شتثمارية .
 ، �لم��غ��رب  في  ح��م  ب��ن  مجموعة  ��شتثمار�ت  �لجانبان  وبحث 

و�طلع �ل�شيخ م�شلم بن حم �لوفد �لمغربي على عر�ص مرئي 
 5 وف��ن��دق  تج��اري  مركز  �إن�شاء  �لمجموعة،  بم�شروع  خا�ص 
نجوم في �لعا�شمة �لرباط، حيث و�شلت ن�شبة �إنجاز �لمرحلة 
�لزمني  �لج����دول  �ل��ط��رف��ان  ون��اق�����ص   ،65% �إلى  �لأولى 

�لخا�ص بالم�شروع وتفا�شيل �شير �لعمل .
�لمغرب  �ل�شيخ م�شلم بن حم: يعد م�شروع بن حم في  وق��ال 
ونعمل  �ل��رب��اط،  �لعا�شمة  في  �ل�شياحية  �لم�شاريع  �أك��بر  من 
على بناء �شرح ح�شاري �شياحي با�شتخد�م �أحدث �لتقنيات 

�لم�شتد�مة
وتابع بن حم: ن�شعى من خلل �ل�شتثمار في مملكة �لمغرب 
�ل�شقيقة تو�شيع �آفاق �لمجموعة فيما يتعلق بمجال �لتطوير 
�لعربي  �لمغرب  �لعقاري و�لعمل على تعزيز وجودنا في دول 

با�شتثمار�ت نوعية بمقايي�ص عالمية .
�لمغربية  �لإمار�تية  �لعلقات  م�شيرة  �أن  على  بن حم  و�أك��د 

متو��شلة برغبة م�شركة في تعزيز �لتعاون �لثنائي و�إيجاد 
و��شحة  �آل��ي��ات  وو���ش��ع  لها  �لم��و�ت��ي��ة  �ل�شتثمارية  �ل��ف��ر���ص 

لخدمة جهود �لتنمية في �لبلدين .
�لم��غ��رب ع��ب��ارة عن  ب���اأن م�شروع ب��ن ح��م في  �لج��دي��ر بالذكر 
بم�شاحة  �لعالمية  �لم��ارك��ات  �أفخم  ي�شم  كبير،  تج��اري  مركز 
ب���اأح���دث �لتقنيات  �أل����ف م��ر م��رب��ع ومج��ه��ز   22 ب���  ت��ق��در 
و�لمر�فق �لعامة، ونحو 1000 موقف �شيارة على 3 طو�بق 
فئة  م��ن  بفندق  �لتجاري  �لم��رك��ز  يت�شل  كما  �لأر����ص،  تح��ت 
وي�شم  �لعالمية  �لمعايير  �أف�شل  وفق  �شي�شيد  �لذي  نجوم   5
�إلى قاعة �حتفالت رئي�شية  201 غرفة وجناح، بالإ�شافة 
500 �شخ�ص وقاعات �جتماعات وموؤتمر�ت تت�شع  تت�شع ل� 
�إلى نحو 400 �شخ�ص، كما ي�شم �لفندق 5 مطاعم عالمية 
د�خلية  �لم�شتويات وحديقة  �أرقى  و�شبا �شمن  �شحياً  ونادياً 

وم�شبح .

�لنعيمي  مج��ول  حميد  �ل��دك��ت��ور  �لأ���ش��ت��اذ  ���ش��ع��ادة  ��شتقبل 
مدير  �لجنيبي  محمد  �ل��دك��ت��ور  �ل�����ش��ارق��ة،  جامعة  م��دي��ر 
بهدف  وذل���ك  بال�شارقة  �لإم���ار�ت���ي  �لأح��م��ر  �ل��ه��لل  هيئة 
م��ن��اق�����ش��ة ���ش��ب��ل ت��ع��زي��ز �ل��ت��ع��اون ب���ين م��رك��ز �لم�����و�رد لذوي 
�أحدث  لتوفير  �لأح��م��ر  �ل��ه��لل  وهيئة  بالجامعة  �لإع��اق��ة 
�لقاعات  في  �لم�����ش��ان��دة  �لتكنولوجية  و�ل��ت��ق��ن��ي��ات  �لأج���ه���زة 
�لدر��شية و�لكر��شي �لكهربائية لتمكين طلبة �لجامعة من 
�لبيئة  في  فاعلية  �أك��ر  ب�شورة  �لندماج  من  �لإعاقة  ذوي 

�لجامعية.
�لجهود  على  �ل�شارقة  جامعة  مدير  �أث��ن��ى  �للقاء  وخ��لل 
و�ل���دع���م �لم���ق���دم م���ن ه��ي��ئ��ة �ل���ه���لل �لأح���م���ر ل��دع��م طلبة 
ك��ر���ش��ي بمو��شفات  �لإع���اق���ة، وت��وف��ير  �لج��ام��ع��ة م��ن ذوي 
بكلية  �لإع��اق��ة  ذوي  م��ن  �لمتميزين  �لطلبة  لأح���د  خا�شة 
تقني  بنظام  �لكر�شي  يعمل  حيث  و�لمعلوماتية،  �لحو�شبة 
عالي �لجودة ويمكن �لتحكم به بال�شوت و�إيم��اء�ت �لعين. 
م���وؤك���د�ً ع��ل��ى �أن ه���ذ� �ل��ل��ق��اء ي��اأت��ي �شمن �ل��ت��ع��اون م��ا بين 

م��رك��ز �لم����و�رد ل���ذوي �لإع���اق���ة ب��الج��ام��ع��ة و�ل��ه��ي��ئ��ة لتوفير 
وكافة  �لتقنيات،  باأحدث  م��زودة  متحركة  وكر��شي  �أجهزة 
�لم�شتلزمات �لتقنية �لخا�شة بالإعاقات �ل�شمعية و�لب�شرية 
مع  �لتعاون  على  �لجامعة  حر�ص  �إلى  م�شير�ً  و�لج�شدية، 

مختلف �لموؤ�ش�شات و�لهيئات �لمحلية لتوفير كافة 
ذوي  �لطلبة من  لدعم وتمكين  و�لت�شهيلت  �لر�حة  �شبل 
�لبيئة �لجامعية،  ��شتقلليتهم في  وزيادة م�شتوى  �لإعاقة 
�إلى جانب تقديم كافة �لخدمات �لم�شاندة و�لرعاية �للزمة 

�لمو�رد  مركز  طريق  ع��ن  �لجامعية  م�شيرتهم  خ��لل  لهم 
و�ل��ذي يعمل على مبد�أ �لحتو�ء  �لإعاقة بالجامعة  لذوي 
و�لدمج و�لتمكين ويتبنى منظومة عمل �شاملة ومتكاملة.

�أ���ش��ار م��دي��ر م��رك��ز �ل��ه��لل �لأح��م��ر �لدكتور  وم��ن جانبه، 
�لأحمر  �ل��ه��لل  م���ب���ادر�ت  �أن  �إلى  �لجنيبي  ���ش��الم  مح��م��د 
�لعلمية  �لإع���اق���ة  ذوي  ق����در�ت  لتعزيز  ت��ه��دف  �لإم���ار�ت���ي 

و�لمعرفية.
ح�شر �ل��ل��ق��اء م��ن ط��رف �لج��ام��ع��ة �ل��دك��ت��ور ���ش��لح طاهر 

�لحاج، نائب مدير �لجامعة ل�شوؤون �لمجتمع و�لأ�شتاذ ماجد 
�لعلقات  ل�شوؤون  �لجامعة  مدير  نائب  �لج���رو�ن،  محمد 
�لعامة، و�لأ�شتاذ �لدكتور �أحمد �لعمو�ص مدير مركز �لمو�رد 
لذوي �لإعاقة. ومن طرف �لهيئة، ح�شرت �ل�شيدة �شيخة 
علي �ل�شويدي رئي�شة ق�شم �لم�شاعد�ت �لمحلية، �ل�شيد �أحمد 
و�ل�شيد  �لمحلية،  �لم�����ش��اع��د�ت  وح���دة  رئي�ص  �لكتبي  محمد 
�شفوت �إ�شماعيل محمد تنفيذي رئي�شي م�شاعد�ت محلية.

وفي نهاية �للقاء، تبادل �لطرفان �لدروع �لتذكارية.

•• دبي-الفجر:

ت���ر�أ����ص �ل��ع��ق��ي��د م��ب��ارك �ل��ك��ت��ب��ي، م��دي��ر مركز 
�شرطة حتا، �للقاء �لمفتوح "�شاعة �شفافية" مع 
�لأق�شام، وعدد  روؤ�شاء  �لمركز، بح�شور  موظفي 

من �ل�شباط و�لموظفين.  
�لقيادة  ح��ر���ص  �لكتبي  م��ب��ارك  �لعقيد  و�أك����د 
�أف�شل  ت��ط��ب��ي��ق  ع���ل���ى  دب�����ي  ل�����ش��رط��ة  �ل���ع���ام���ة 
�لممار�شات لتحقيق �ل�شعادة في بيئة �لعمل، حاثاً 
�لجهود  تكثيف  على  و�ل�شباط  �لأق�شام  روؤ�شاء 
�لم���ي���د�ني و�ل��ت��و����ش��ل م���ع �لموظفين  و�ل����ن����زول 
�إلى  م�شير�ً  عليها،  ي�شرفون  �ل��ت��ي  �لق�����ش��ام  في 
ي�شاهم  �لموظفين  م��ع  و�لت�����ش��ال  �لتو��شل  �أن 
لديهم  �لوظيفي  و�ل��ر���ش��ا  �ل�شعادة  تحقيق  في 
و�لتعرف على �حتياجاتهم �لأمر �لذي ينعك�ص 

على تعزيز قيم �لولء لديهم، وتحقيق �لتناغم 
و�لر�بط في �أد�ء مختلف �لمهام �لوظيفية.

وث���م���ن �ل��ع��ق��ي��د �ل��ك��ت��ب��ي �ل������دور �ل��ك��ب��ير �ل���ذي 
تحقيق  في  حتا  �شرطة  مركز  موظفو  ب��ه  يقوم 
�أه��د�ف �لقيادة �لعامة ل�شرطة دبي و�لتميز في 
�لعمل مطالباً م�شوؤوليهم بالعمل على ت�شجيع 
تكريميهم  خ����لل  م���ن  �لم��ت��م��ي��زي��ن  �لم���وظ���ف���ين 

و�لإ�شادة بجهودهم.
ومن جانبه قال �لمقدم هلل حمد�ن �لبدو�وي، 
دبي  �شرطة  �أن  �لإد�ري����ة،  �ل�شوؤون  ق�شم  رئي�ص 
تحر�ص على �إيجاد بيئة عمل �إيجابية و�شعيدة 
ل��ل��م��وظ��ف��ين م���ن خ����لل ت��ن��ظ��ي��م �ل���ع���دي���د من 
�لموظفين  جهود  تقدير  على  وحر�شت  �لمبادرة، 
لهم،  �لم�شتمر  و�لتحفيز  �ل��ت��ك��ريم  خ���لل  م��ن 
�ل�شعادة  تحقيق  ت��ولي  دب��ي  �شرطة  �ن  م�شيفاً 

�آثار  �أن  ت��درك  كونها  كبير�ً  �هتماماً  لموظفيها 
�ل��ر���ش��ا �ل��وظ��ي��ف��ي ت��ن��ع��ك�����ص ب�����ش��ك��ل ك��ب��ير على 
�لإنتاج و�لأد�ء في �لعمل وجودة �لعمل، وتقوية 
تعزيز  على  وت�شاعد  �لموظفين،  ب��ين  �لعلقات 
�لر�شا  تحقيق  وبالتالي  و�لإب����د�ع  �لم��ب��ادرة  روح 

و�ل�شعادة للمتعاملين �لخارجيين.
وقدم �لموظفون خلل �شاعة �ل�شفافية مجموعة 
و�ل�شتف�شار�ت  و�لق���ر�ح���ات  �لم��لح��ظ��ات  م��ن 
�لموظفين  و�أو����ش���اع  �ل��ع��م��ل  ت��ط��وي��ر  �شبل  ح���ول 
بمتابعة  ووج��ه  عليها  �لمركز  مدير  �أج��اب  فيما 

بع�شها.
�لكتبي  م��ب��ارك  �لعقيد  ك���رم  �ل��ل��ق��اء  خ��ت��ام  وفي 
�لم��وظ��ف��ين �لم��ت��م��ي��زي��ن و�لم��ت��ع��اون��ين م���ع �لمركز 
بالإ�شافة �لى �لمتقاعدين، متمنيا لهم �لتوفيق 

و�لنجاح في حياتهم. 
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اإ�شابتهم  ت�شخي�س  تم  الذين  المر�شى  اأن  اإلى  جديدة  درا�شة  اأ�شارت 
موؤخرا بمتلازمة التعب المزمن انخف�شت لديهم م�شتويات اأنواع معينة 

من بكتيريا الأمعاء التي تدعم �شحة الجهاز اله�شمي.
ووجد العلماء في الوليات المتحدة اأي�شا اأن المر�شى الذين يعي�شون مع 
اأي�شا با�شم التهاب الدماغ والنخاع الم�شحوب  هذه الحالة، والمعروفة 
لديهم  اأك��ر  اأو  �شنوات   10 لم��دة   ،)ME / CFS( الع�شلات  ب��األم 
اختلافات في م�شتقلبات الدم، المواد التي يتم ت�شنيعها اأو ا�شتخدامها 

عندما يك�شر الج�شم الطعام، مقارنة باأولئك دون المر�س.

عملهم،  �إن  �ل��ب��اح��ث��ون  وق�����ال 
ورق�����ت�����ين  في  �لم�����ن�����������ش�����ور 
مجلة  في  منف�شلتين 
 Cell Host &
 ،Microbe
ي�����ظ�����ه�����ر ف���ق���ط 
"�رتباطا، ولي�ص 
�شببية،  ع��لق��ة 
ب�����������ين ت�������غ�������ير�ت 

و�لنخاع  �لدماغ  و�لتهاب  هذه  �لميكروبيوم 
�لم�شحوب باألم �لع�شلت".

�لم�شاركة  �لأ���ش��ت��اذة  �أوه،  جوليا  و�أو���ش��ح��ت 
�ل���ولي���ات �لمتحدة  في مخ��ت��بر ج��اك�����ش��ون في 
�لورقتين  لإح������دى  �ل��رئ��ي�����ش��ي��ة  و�لم���وؤل���ف���ة 
مقدمة  ه���ي  �ل��ن��ت��ائ��ج  "هذه  �ل��ب��ح��ث��ي��ت��ين: 
�لأخرى  �لميكانيكية  �لتجارب  من  للعديد 
عن  �لم��زي��د  لفهم  بها  �لقيام  في  ن��اأم��ل  �لتي 
�ل��ت��ه��اب �ل���دم���اغ و�ل��ن��خ��اع �لم�����ش��ح��وب باألم 

�لع�شلت و�لأ�شباب �لكامنة".
وع����ادة م��ا ي��ك��ون �ل��ت��ه��اب �ل���دم���اغ و�لنخاع 
�لم�����ش��ح��وب ب����األم �ل��ع�����ش��لت ح��ال��ة طويلة 
�لأمد مع مجموعة و��شعة من �لأعر��ص، 

و�أكرها �شيوعا هو �لتعب �ل�شديد.
ويم��ك��ن �أن ت��وؤث��ر ه���ذه �لح��ال��ة ع��ل��ى �أي 
�لأط��ف��ال، ولكنها  ذل��ك  �شخ�ص، بم��ا في 
�إلى  وتم��ي��ل  �ل��ن�����ش��اء،  عند  �شيوعا  �أك���ر 
�لع�شرينات  م��ن��ت�����ش��ف  ب����ين  �ل���ت���ط���ور 

ومنت�شف �لأربعينيات.
وع���ل���ى �ل���رغ���م م���ن ع����دم وج�����ود علج 
علجات  هناك  �أن  �إل  للمر�ص،  حاليا 

قد ت�شاعد في �إد�رة �لحالة.
وفي �لدر��شة، ��شتخدم �لباحثون تقنية 
ميتاجينوميات  ت�شل�شل  با�شم  تُ��ع��رف 
باأخذ  ل��ه��م  �شمحت  و�ل��ت��ي  �ل��ب��ن��دق��ي��ة، 
�لج��ي��ن��ات في جميع  م��ن جميع  ع��ي��ن��ات 
�لكائنات �لحية �لموجودة في بيئة معقدة، 

مثل ميكروبيوم �لأمعاء.
ميتاجينوميات  ت�شل�شل  تقنية  وت��ق��وم 
�لنووي  �لحم�ص  تقطيع  على  �لبندقية 
�إلى �لعديد من �لأق�شام �لق�شيرة و�لتي 

يتم بعد ذلك ت�شل�شلها ب�شكل م�شتقل
وركز �لعلماء على 74 مري�شا يعانون 
�لم�شحوب  و�لنخاع  �لدماغ  �لتهاب  من 
تم  �لمدى"،  "ق�شير  �لع�شلت  ب���األم 
ت�����ش��خ��ي�����ش��ه��م في �ل�������ش���ن���و�ت �لأرب�����ع 
من  يعانون  و75 مري�شا  �لما�شية، 
حيث  �لأمد"،   "طويل  �لح���ال���ة 
ي��و�ج��ه��ون �أع��ر����ش��ه��ا لأك���ر من 

�شنو�ت.  10
وقام �لباحثون بتحليل عينات 
�ل�������دم و�ل����������بر�ز وق����ارن����وه����ا 
 79 من  �لم��اأخ��وذة  بالعينات 

متطوعا �شليما.
�لذين  �لمر�شى  ومن بين 

بالمر�ص،  م��وؤخ��ر�  �إ���ش��اب��ت��ه��م  ت�شخي�ص  تم 
من  منخف�شة  م�شتويات  �لباحثون  وج��د 
�لبكتيريا في �لأمعاء �لتي تنتج مادة �لزبد، 
وهي عن�شر غذ�ئي رئي�شي ي�شاعد في �شحة 

�لجهاز �له�شمي.
�أي�شا م�شدر �لطاقة �لرئي�شي  ويعد �لزبد 
�أخرى،  لخليا �لقولون وله فو�ئد �شحية 

مثل دعم جهاز �لمناعة.
�أولئك  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  وج����د  �لم���ق���اب���ل،  وفي 
�ل���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن م��ر���ص ط��وي��ل �لأم���د 
ل��دي��ه��م ب��ك��ت��يري��ا �لأم���ع���اء �ل��ت��ي ع����ادت �إلى 
�ل�شو�بط  مع  ت�شابها  �أكر  وكانت  �لوجود 

�ل�شحية.
في  تر�كمو�  �لم�شاركين  ه���وؤلء  �أن  و�أ���ش��اف��و� 
عدد من �لتغيير�ت في �لم�شتقلبات في بلزما 
�لدم، بما في ذلك �لعديد من تلك �لمتعلقة 

بجهاز �لمناعة.
ك��م��ا وج���د �أن �لم��ر���ش��ى �ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
�ل��ت��ه��اب �ل���دم���اغ و�ل��ن��خ��اع �لم�����ش��ح��وب باألم 
�ختلفات  لديهم  �لأم��د،  طويل  �لع�شلت 
�أن������و�ع م��ع��ي��ن��ة م���ن �لخليا  في م�����ش��ت��وي��ات 

�لمناعية مقارنةً بال�شو�بط �ل�شحية.
�إن ه��ن��اك ح��اج��ة �إلى مزيد  وق���ال �لخ���بر�ء 
�أن  على  مبا�شر  دليل  لتقديم  �لبحث  م��ن 
بكتيريا �لأمعاء توؤثر على عر�ص �لأعر��ص 

�لمزمنة.
�لبروفي�شور  ق��ال  �ل��در����ش��ة،  على  وتعليقا 
كري�ص بونتينغ، �لباحث �لرئي�شي في وحدة 
�لبحوث  �ل��ب�����ش��ري��ة بم��رك��ز  �ل����ور�ث����ة  ع��ل��م 
و�ل�شرطان  �ل��ور�ث��ة  علم  ومعهد  �لطبية، 
 ،DecodeME م�����ش��روع  في  و�لم��ح��ق��ق 
�لميكروبيوم  در��شتي  "�إن  �إدن���برة:  بجامعة 
وت�شعى  و�ل���ط���م���وح،  �لح��ج��م  في  ك��ب��يرت��ين 
�لأمعاء  ب��ك��ت��يري��ا  في  �ل��ت��غ��ير�ت  رب���ط  �إلى 
ب���الأع���ر�����ص �ل��ره��ي��ب��ة �ل���ت���ي ي���ع���اني منها 
بالتهاب  �لم�����ش��اب��ين  �لأ����ش���خ���ا����ص  م���لي���ين 
�لع�شلت  ب��األم  �لم�شحوب  و�لنخاع  �لدماغ 

في جميع �أنحاء �لعالم".
�أنف�شهم،  �لم��وؤل��ف��ون  "كما لح��ظ  و�أ���ش��اف:   
كانت  �إذ�  ما  قادرين على معرفة  فهم غير 
�أنها عو�قب  �أو  �أي تغير�ت بكتيرية ت�شبب، 
�لم�شحوب  و�لنخاع  �لدماغ  للتهاب  لحقة 
�ل�����ش��وؤ�ل �لحا�شم  �ل��ع�����ش��لت. وه����ذ�  ب����األم 
تزعج  �ل��ت��ي  �لم�شتقبلية  �ل��ت��ج��ارب  ي�شتحق 

هذه �لبكتيريا بطرق يمكن �لتنبوؤ بها".

درا�صة تكت�صف �صبب� »غير متوقع« ك�من� وراء »متلازمة التعب المزمن«

كيف يمكن لف�صيلة دمك اأن تتنب�أ بخطر ال�صكتة الدم�غية

لها   ABو  B �ل��دم  مجموعات  �أن  �أي�شا  �لبحث  و�أظ��ه��ر 
بال�شكتة  �لإ���ش��اب��ة  خ��ط��ر  ع��ل��ى  م��ع��دوم  �أو  �شئيل  ت��اأث��ير 
�لدماغية. في حين �أن �ل�شباب من ف�شيلة �لدم O هم �أقل 

عر�شة للإ�شابة ب�شكتة دماغية بن�شبة 12%.
دماغية  ب�شكتة  م��ري�����ص   7000 ب��ي��ان��ات  تحليل  ووج���د 
�ألف �شخ�ص من �لأ�شحاء من در��شات   600 وما يقارب 
�لإ�شابة  وخطر  �ل��دم  ف�شيلة  ب��ين  قوية  �شلة  مختلفة، 

بال�شكتة �لدماغية �لمبكرة.
و�ل�شكتة �لدماغية هي نوبة دماغية تهدد �لحياة، وتحدث 

عندما ينقطع �إمد�د �لدم عن جزء من �لدماغ.
وقال طبيب �لأع�شاب �شتيفن كيتنر، من جامعة ماريلند 
وكبير موؤلفي �لدر��شة: "ما زلنا ل نعرف لماذ� قد تنطوي 
�لمحتمل  م��ن  لكن  �أك���بر.  مخ��اط��ر  على   A �ل���دم  ف�شيلة 
�ل�شفائح  �ل���دم مثل  ب��ع��و�م��ل تخر  ع��لق��ة  ل��ه  ي��ك��ون  �أن 
�لدموية و�لخليا �لتي تبطن �لأوعية �لدموية بالإ�شافة 
�إلى �لبروتينات �لمنت�شرة �لأخرى، وجميعها تلعب دور� في 

تكوين جلطات �لدم".
و�أ�شارت �لأبحاث �ل�شابقة �إلى �أن �لذين لديهم ف�شيلة �لدم 

A لديهم مخاطر �أعلى قليل للإ�شابة بجلطات دموية 
في �ل�شاقين، �لمعروفة با�شم تجلط �لأوردة �لعميقة.

 AB �أن �لذين لديهم ف�شيلة دم  �أخ��رى  ووج��دت در��شة 
و�لوفاة  ك��ورون��ا  بفيرو�ص  للإ�شابة  عر�شة  �أك���ر  ك��ان��و� 

منه.

ما هي اأعرا�س ال�شكتة الدماغية؟
�ل�����ش��ك��ت��ة �لدماغية  �أع���ر�����ص  �ل��ت��ح��ق��ق م��ن  يم��ك��ن 
FAST، حيث ت�شير �لأحرف  با�شتخد�م ت�شل�شل 
 )S( و�ل��ك��لم  )A( و�ل��ذر�ع��ين  )F( ل��وج��ه� �إلى: 

.)T( و�لوقت
جانب  من  �لوجه  يتدلى  قد   :)F( �لوجه   -

�أو قد ل يتمكن �ل�شخ�ص من  و�ح��د، 
�لب��ت�����ش��ام، �أو ق��د ي��ت��ه��دل ف��م��ه �أو 

عينه.
ل  ق����د    :)A( �ل������ذر�ع������ان   -
ي��ت��م��ك��ن �ل�����ش��خ�����ص م����ن رفع 
مرفوعتين  و�إبقائهما  ذر�ع��ي��ه 

ذر�ع  في  تنميل  �أو  �شعف  ب�شبب 
و�حدة.

- �لكلم )S(:  قد يكون كلمهم غير 
و��شح �أو م�شوه، �أو قد ل يتمكن من �لتحدث على 

�أنه يبدو م�شتيقظًا، وقد  �لإط��لق على �لرغم من 
ا م�شاكل في فهم ما تقوله لهم. يو�جهون �أي�شً

�أن��ه ربما حان �لوقت  - �لوقت )T(: وه��ذ� يعني 
للت�شال بالطو�رئ على �لفور �إذ� لحظت �أيا من 

هذه �لعلمات �أو �لأعر��ص.
كما ت�شمل �لأعر��ص �لأخرى لل�شكتة �لدماغية:

- �شعف مفاجئ �أو تنميل في جانب و�حد من �لج�شم
- �شعوبة في �إيجاد �لكلمات

- عدم و�شوح �لروؤية �لمفاجئ �أو فقد�ن �لب�شر
عدم  �أو  دو�ر  �أو  م��ف��اج��ئ  �رت��ب��اك   -

ثبات
مفاجئ  ������ش�����د�ع   -

و�شديد
 -

�شعوبة فهم ما يقوله �لآخرون
- �شعوبة في �لبلع

وفي حالة حدوث �أي من هذه �لأعر��ص لمدة تقل عن ب�شع 
.)TIA( شاعات، فقد تكون م�شابا بنوبة �إقفارية عابرة�

"�ل�شكتة  با�شم  �أحيانا  تُ��ع��رف  �لتي  �لنوبة،  ه��ذه  وت�شير 
�إمد�د �لدماغ  �إلى وجود م�شكلة في  �لدماغية �ل�شغيرة"، 

بالدم.
ومن �لمهم �لت�شال بالطبيب �لعام �أو �لم�شت�شفى �لمحلي �إذ� 
كنت تعاني من هذه �لأعر��ص، لأنها قد تزيد من خطر 
�لإ�شابة بال�شكتة �لدماغية 
�لم���������ش����ت����ق����ب����ل  في 

�لقريب.

يمكن اأن يحدد الدم الكثير عن حالتنا ال�شحية. والآن، ك�شف العلماء اأن المادة الحمراء قد تتنباأ اأي�شا بخطر الإ�شابة بحالة مميتة.
ووجد الباحثون في الوليات المتحدة اأن الأ�شخا�س الذين لديهم ف�شيلة الدم A اأكر عر�شة بن�شبة 16% للاإ�شابة ب�شكتة دماغية قبل �شن ال�شتين.
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العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/دينو  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

�لدينا�شور للوجبات �لخفيفه
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4113034 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/�شالون 

باتري�ص للحلقه �لرجاليه
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4108977 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/�لعمامة 

�لذهبية لنقل �لركاب بالحافلت �لموؤجرة
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:1709084 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/�لب�شت 

�لعربي للخياطة �لرجالية
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:2016310 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/�ريكا  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

مكدونل لل�شت�شار�ت
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4573562 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/عليامير 

كافيه
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4041109 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/ بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

كافتيريا همهم
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4455652 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
كافيه غر�مز  تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : 2 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: رخ�شة رقم: 2451118 
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع

حذف ز�يد �شفيان بخيت مهان�ص �لمهري
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع

��شافة �بر�هيم ح�شين نا�شر ح�شين �لحارثي %100
فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلل  �لقت�شادية  �لتنمية 
�لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع �ل�شركة:�شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م

�ل�شم �لتجاري:�إلك �شبا -  �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م
عنو�ن �ل�شركة:جزيرة �بوظبي - غرب 0.9 مبنى �شمو �ل�شيخة فاطمه بنت 

مبارك
CN 1038088 :رقم �لقيد في �ل�شجل �لقت�شادي

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
�ل�شركة وت�شفية  حل   -  1

2 - تعيين �ل�شاده/�لهاملي و�شركاه - محا�شبون قانونيون ، كم�شفي قانوني 
�لجمعية  مح�شر  قر�ر  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/5/16  لل�شركة 
�لعمومية غير �لعادية ، �لموثق لدى كاتب �لعدل بالرقم:2305019908 

تاريخ �لتعديل:2023/5/21
�لمعين  �لم�شفي  مر�جعة  �لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع �ل�شركة:�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة

�ل�شم �لتجاري:�لكا�شر ل�شت�شار�ت هند�شية ذ.م.م
�لمزروعي  4 - بناية/خليفة عبد�لله خمي�ص  �ل�شركة:مبنى مكتب رقم  عنو�ن 

ق  -  11 �شرق   - ز�يد  بن  محمد   C115
CN 1953612 :رقم �لقيد في �ل�شجل �لقت�شادي

التعديل الذي طراأ على ال�شركة:
�ل�شركة وت�شفية  حل   -  1

لل�شركة  ، كم�شفي قانوني  دلتا لتدقيق �لح�شابات  �ل�شاده/مكتب  2 - تعيين 
�لعمومية  �لجمعية  مح�شر  قر�ر  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/5/18 
تاريخ  بالرقم:2305020429  �لعدل  كاتب  لدى  �لموثق   ، �لعادية  غير 

�لتعديل:2023/5/19
�لمعين  �لم�شفي  مر�جعة  �لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإعلان ت�شفية �شركة
نوع �ل�شركة:�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة
�ل�شم �لتجاري:�لمار�ت لل�شمامات ذ.م.م

 - C1 عنو�ن �ل�شركة:مكتب 604 - ط 0.6 - مبنى عبد�لله دروي�ص �حمد
جزيرة �بوظبي �شرق 5 - ق

CN 2467498 :رقم �لقيد في �ل�شجل �لقت�شادي
التعديل الذي طراأ على ال�شركة:

�ل�شركة وت�شفية  حل   -  1
قانوني  كم�شفي   ، قانونيون  محا�شبون  بارتنرز  �يه  �ل�شاده/�م  تعيين   -  2
�لجمعية  مح�شر  قر�ر  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/5/18  لل�شركة 
�لعمومية غير �لعادية ، �لموثق لدى كاتب �لعدل بالرقم:2350009802 

تاريخ �لتعديل:2023/5/21
�لمعين  �لم�شفي  مر�جعة  �لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : ويلدونز لخدمات �لتو�شيل

رخ�شة رقم: CN 4313071 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 5000

تعديل �شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة  
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد جمعه �شعيد نا�شر �لقبي�شي

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة محمد �شياء محمد لطيف %51
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة محمد نعمان محمد لطيف %49

تعديل ��شم تجاري من/ ويلدونز لخدمات �لتو�شيل
 WELDONES DELIVERY SERVICES

�لى/ كويك و�ي لخدمات �لتو�شيل �ل�شريع ذ.م.م - فرع 
QUICK WAY EXPRESS DELIVERY SERVICES L.L.C. - BRANCH

فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلل �أربعة ع�شر يوما  من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : مطبخ �لبيت �لح�شرمي

رخ�شة رقم: CN 4359526 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 50000

تعديل �شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة  
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف �شالح ح�شن مح�شن نا�شر �لكربي

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة فائز �شعيد حميد بن عبدون %49
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة �شالحه ع�شكر عمر �لبريكي %51

تعديل ��شم تجاري من/ مطبخ �لبيت �لح�شرمي
 ALBAIT ALHADRAMI KITCHEN

�لى/ مطبخ �لبيت �لح�شرمي ذ.م.م 
ALBAIT AL ALHADRAMI KITCHEN L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلل �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : كل�شيك فوي�ص للهو�تف �لمتحركة

رخ�شة رقم: CN 1148469 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 50000

تعديل �شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م  
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف فرحان خمي�ص فرحان مبارك �لكويتي

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة ر�جي�شا كومار نياك ربا نريان نياك %100
تعديل ��شم تجاري من/ كل�شيك فوي�ص للهو�تف �لمتحركة

 CLASSIC VOICE MOBILE PHONES

�لى/كل�شيك فوي�ص للتجارة - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م
CLASSIC VOICE TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلل �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : ليجر لت�شميم �لزياء و�لملب�ص

رخ�شة رقم: CN 2262327 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 100000

تعديل �شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م  
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/�شاند محمد �مام يو�شف من مالك �لى مدير

تعديل ن�شب �ل�شركاء/�شاند محمد �مام يو�شف من 100% �لى %0
تعديل ��شم تجاري من/ ليجر لت�شميم �لزياء و�لملب�ص

 LEISURE FASHION AND CLOTHES DESIGNING

�لى/ ليجر لت�شميم �لزياء و�لملب�ص - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م 
LEISURE FASHION AND CLOTHES DESIGNING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلل �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : �شركة �مو�ج �لخليج �لفنية ذ م م

رخ�شة رقم: CN 1035571 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال من 300000 �لى 100000

تعديل �شكل �لقانوني من �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة  �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م  
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف �ل�شايغ و�خو�نه للتجارة

AL SAYEGH & BROTHERS TRADING 

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف محمود علي �شلح �لمو�شى
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة محمود علي �شلح �لمو�شى %100

تعديل ��شم تجاري من/ �شركة �مو�ج �لخليج �لفنية ذ م م
 GULF WAVES TECHNICAL COMPANY W L L

�لى/�أمو�ج �لخليج �لفنية - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م
GULF WAVES TECHNICAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلل ثلثون يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : كافتيريا وقت �ل�شاي بل�ص

رخ�شة رقم: CN 1138903 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال �لى 200000

تعديل �شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية �لى �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة    
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف خليفه محمد لحد�ن فا�شل �لقبي�شي

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة ��شماعيل �شاتوت موكاليل مامو %80
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة نو�شاد كيلوت مامو كيلوت %20

تعديل ��شم تجاري من/ كافتيريا وقت �ل�شاي بل�ص
 TEA TIME PLUS CAFETERIA

�لى/كافتيريا وقت �ل�شاى بل�ص ذ.م.م
TEA TIME PLUS CAFETERIA L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلل �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : ز�ريز� كوتور للخياطة �لن�شائية

رخ�شة رقم: CN 3774964 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ص �لمال   �لى 50000

تعديل �شكل �لقانوني من موؤ�ش�شة فردية  �لى �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م  
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/حذف �شلح �لدين محي �لدين عبد�ل�شتار �لن�شاري

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع/��شافة مبا�شل ح�شين عبد�لح�شين %100
تعديل ��شم تجاري من/ ز�ريز� كوتور للخياطة �لن�شائية

 ZARIZA COUTURE LADIES TAILORING

�لى/ذ�ريز� كوتور للخياطة �لن�شائية - �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ م م
ZARIZA COUTURE LADIES TAILORING - SOLE   PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلل �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/�شفا  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

كو�شينغ ل�شت�شار�ت في مجال تطوير �لحياة
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4680615 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/�شقور  �لتنمية �لقت�شادية بان  تعلن د�ئ���رة 

�ل�شام لزينة �ل�شيار�ت
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:1191445 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة : كويك ريفورمر لل�شيانة

رخ�شة رقم: CN 4468165 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��شم تجاري من/ كويك ريفورمر لل�شيانة

 QUICK REFORMER MAINTENANCE

�لى/موؤ�ش�شة فيك�ص �شرونج �شيانة �أجهزة �لتكييف �لمركزي

FIX STRONG CENTRAL AIR CONDITIONERS MAINTENANCE  ESTABLISHMENT

�أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة �لتنمية  فعلى كل من له حق 

�لقت�شادية خلل يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل  �أي حق  غير م�شوؤولة عن 

�لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/كافتيريا 

بلو لين �لإثيوبي و�لعربي
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�شة رقم:4454753 

�لغاء رخ�شة
�لعلن  هذ�  على  �عر��ص  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلل  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلن و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : بلاد الم�شك للعطور )�س ذ م م(  
�لقانوني  �ل�شكل   - �لمطينة   - ح�شن  �شلطان  عي�شى  ملك   106 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   601687  : �لرخ�شة  رقم   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذ�ت   :
1017549 بم��وج��ب ه���ذ� تعلن د�ئ����رة �لإق��ت�����ش��اد و�ل�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع��له  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/5/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   19/5/2023
914 ملك موؤ�ش�شة محمد  �لعنو�ن : مكتب  رقم  ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات 
بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص 
خلل  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
�ل���ع���ن���و�ن : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن ر�����ش���د لدعم 
فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - �ل�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعله لت�شفية بلاد الم�شك للعطور )�س ذ م م( 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/5/2023 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2023 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008297 في  الدعوى رقم
�إلى : �لمحكوم عليه / فرز�ن �شريا فالبيل يو�شف

�لعنو�ن : 9665530  
هذه  عليك  حكمت  قد   22/3/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعله ل�شالح / ماك�شيمام لتاأجير �ل�شيار�ت 
�لحكم  ن�ص   : بالتالي  �لمهيري،   �شالم  �شالم  مطر  عبد�لله   : لمالكها 
يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م   / �لح�شوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت   :
وخم�شمائة  �لفا  ع�شر  )�ربعة  درهم   14546 مقد�ره  مبلغا  للمدعي 
و�شتة و�ربعون درهما( و�لزمته بالم�شاريف و�لر�شوم وبمبلغ خم�شمائة 

درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008425 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عائ�شة �لبرزنجي ، �لعنو�ن : 9664664  
�لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   28/2/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي   - �ل�شيار�ت  لتاأجير  �أعله ل�شالح / ماك�شيمام  بالرقم  �لدعوى  في 
ن�ص �لحكم : حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�شوري :- بالز�م �لمدعى عليه بدفع 
و�لفائدة  �لفا و�شبعمائة ردهم للمدعي  �شتة وخم�شين  56700 درهم  مبلغ 
�لتاأخيرية بو�قع 5% تح�شب من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام ورف�ص ما 
عد� ذلك من مطالبات و�لزمتها بالر�شوم و�لم�شاريف. حكما قابل لل�شتئناف 

خلل �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجدي جاد ابو المجد ع�شران   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004457/ 

�إلى �لمحكوم عليه : مجدي جاد �بو �لمجد ع�شر�ن
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ خلود نا�شر هلل �بر�هيم �لمازمي  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شامل �لر�شوم و�لم�شاريف 8850.0 درهم
�أيام من  �أعله خلل )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
مدني     SHCAPCICIVS2023 /0000543 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : م�شطفى �إبر�هيم �حمد �إ�شماعيل - م�شري �لجن�شية  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   22/5/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإ�شتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��شطة  �و  �شخ�شيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة 
�يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�شفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 370/2023/41 عقاري  
�لمنظورة في : �لد�ئرة �لإبتد�ئية �لعقارية �لثالثة رقم 197  

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعى عليهما بالت�شامن فيما بينهما بت�شجيل ت�شرفهما بالبيع للعقد �لموؤرخ 30/5/2010 
عن �لوحدة بلوك جيه مكتب 419 �لطابق �لر�بع �لم�شروع ذ� �شكوير �لممزر دبي وموقف �ل�شيار�ت عدد 1 بيع ل يجار �لمنفعة لمدة 
معينه بد�ئرة �لأر��شي و�لملك. - �لز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن فيما بينهما بان يوؤديا �ليه تعوي�ص مادي و�أدبي مبلغ وقدره 
1.000.000 درهم )مليون درهم( �لز�م �لمدعى عليهما بالت�شامن فيما بينهما بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : �مين ف�شل علي - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة �ل�شارقة - �لمجاز - �ل�شارقة - �شارع كورني�ص �لبحيرة - 0502158505 

- ويمثله : ماجد �شعيد حمد �لجلف �ل�شويهي  
�لمطلوب �إعلنه : 1- تاون �شكوير لل�شتثمار - �شفته : مدعى عليه 

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها  �لمطالبة بالز�م �لمدعى عليهما بالت�شامن فيما بينهما بت�شجيل ت�شرفهما 
بالبيع للعقد �لموؤرخ 30/5/2010 عن �لوحدة بلوك جيه مكتب 419 �لطابق �لر�بع �لم�شروع ذ� �شكوير �لممزر دبي وموقف 
�ل�شيار�ت عدد 1 بيع ل يجار �لمنفعة لمدة معينه بد�ئرة �لأر��شي و�لملك. - �لز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن فيما بينهما بان 
يوؤديا �ليه تعوي�ص مادي و�أدبي مبلغ وقدره 1.000.000 درهم )مليون درهم( �لز�م �لمدعى عليهما بالت�شامن فيما بينهما 
10.00 �شباحا  بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق 2023/5/29 �ل�شاعة 
في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70608 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان بالن�شر 

 1243/2023/42 تجاري  
تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 

�لى �لمدعى عليه : 1- �شركة �ك�شيوم جينير�ل تريدينج م م ح - موؤ�ش�شة منطقة حرة - مجهول محل �لإقامة 
بما �أن �لمدعى : �ي �ك�ص ��ص �و �م للتكنولوجيا - �ص ذ م م - ويمثله : جمعه �حمد عبيد �حمد مليح ظنحاني 

24،750 دولر  �لز�م �لمدعي عليها بان يوؤدي للمدعية مبلغ  �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها  �لإع��لن : قد  مو�شوع 
)�ربعة وع�شرون �لف و�شبعمائة وخم�شين دولر �مريكي( �و ما يعادله بالدرهم �لإمار�تي )90،908 درهم �إمار�تي( 
9% من تاريخ ت�شجيل �لدعوى وحتى �ل�شد�د �لتام. ثانيا : �لز�م �لمدعى عليها �لر�شوم  مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 

و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة.  
وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء �لمو�فق 2023/5/24 �ل�شاعة 9:00 �شباحا ويقت�شي ح�شوركم �أمام �إد�رة �لدعوى 
�لبتد�ئية )�لثانية ع�شر( بقاعة �لتقا�شي عن بعد �لتي يمكن �لو�شول �إليها من خلل موقع محاكم دبي �للكروني - 
خدماتنا �للكرونية �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �أو م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لقل.

رئي�ص ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

2242/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187

-000329-000328-000327-000326( �رق���ام  �لمرتجعة  �ل�شيكات  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�لأول  �بوظبي  بنك  على  و�لم�شحوبين   )000363-000362-000361-000332-000331-000330

و�ل�شادرين عن �لمنفذ �شدهما بقيمة )500000 درهم( 
طالب �لتنفيذ : �ي ��ص ��ص جلوبال فورد�ينج يو �ي �يه - �ص ذ م م 

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لخليج �لتجاري 2 مبنى فيجن تاور - مكتب 
لوتاه   عبد�لرحمن  علي  ح�شين   : ويمثله   0589667550  -  1701

�لمطلوب �إعلنهما : 1- كر�كوي �شوبرماكت �ص ذ م م - �شفته : منفذ �شده   2-�بوبكر �شارى - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 500000 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة  �لمحكمة.  وعليه فان  �و خزينة  �لتنفيذ  دره��م �لى طالب 

�للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 7  �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.

رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70519 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2628/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د  �د�ء،  �م��ر   2022/2529 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 

)50835 درهم( �شامل للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : �شر�ج �لدين قطب �لدين محمد قطب �لدين �عظم - عنو�نه : �لإم��ار�ت - �إمارة �ل�شارقة - �لمجاز - 

�ل�شارقة - �شارع �لكورني�ص - مبنى �لبرج �لذهبي - �شقة 1402 - 0557323319  
ويمثله : نا�شر مال �لله محمد غانم 

�لمطلوب �إعلنه : 1- محمد �حمد مختار �حمد - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 50835 درهم 

�لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر هذ� �لعلن.

رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 479/2023/207 تنفيذ تجاري
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2022/1581 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)459186.49 درهم( �شامل للر�شوم و�لم�شاريف. 

طالب �لتنفيذ : �ل جي �ف �م �شي جي للتجارة - �ص ذ م م
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى بر�يم تاور - �شقة 28 مكتب 

غانم  محمد  �لله  مال  نا�شر   : ويمثله   -  0557323319  -  2809
 �لمطلوب �إعلنه : 1 - �شفرجى للتموين بالمو�د �لغذ�ئية )فرع من مجموعة نا�شر زهور لل�شتثمار ذ م م( - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 459186.49 

درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر هذ� �لعلن.

رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اإعلان منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

المثنى لمقاولت التك�شية والر�شيات ذ م م جلال نوفل المتنى  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008715/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لمثنى لمقاولت �لتك�شية و�لر�شيات ذ م م 
جلل نوفل �لمتنى 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ ��شامة �شعيد فرج  - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �شامل �لر�شوم و�لم�شاريف 76850.0 درهم
�أيام من  �أعله خلل )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ا�س اآي يو للو�شاطة العقارية �س ذ م م  
�لقانوني  �ل�شكل   - خليفة  ب��رج   - للعقار�ت  ب��اي  بلو  ملك   )819( مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   709190  : �لرخ�شة  رقم   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذ�ت   :
1136204 بم��وج��ب ه���ذ� تعلن د�ئ����رة �لإق��ت�����ش��اد و�ل�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع��له  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير 
ق���ر�ر مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 16/5/2023 و�لم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دبي 
�لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   16/5/2023 بتاريخ 
 m  108 فيليب ماكميلان وودز محا�شبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب رقم  �لمعين 
3581151-04 فاك�ص :  ملك �شعيد �شالم �شعيد �لو هيبي - عود ميثاء  - هاتف : 
3581152-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : فيليب ماكميلان وودز محا�شبون قانونيون
ميثاء   ع��ود   - هيبي  �ل��و  �شعيد  �شالم  �شعيد  ملك   m  108 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   04-3581152  : ف��اك�����ص   04-3581151  : ه��ات��ف   -
ا�س  �أعله لت�شفية  باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �س  العقارية  للو�شاطة  يو  اآي 
 16/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   16/5/2023
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلن
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7673/2023( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�شلمي  
  ويمثله �ل�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن �لمحامية/ريما �لجر�شي �مار�تية �لجن�شية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ص  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�شدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�شلمي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�شدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / و�ئل لطفي عبد�ل�شادق عبد�لقادر - م�شري �لجن�شية

وعنو�نه �إمارة �لفجيرة - منطقة ديبا فوج - بناية بالو�شي - فيل رقم 1 هاتف رقم 0562323221 
�لمو�شوع/�إخطار عدلي ب�شرورة �شد�د مبلغ )98301( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�شد تمويل �لخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�شالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�شد�د �ق�شاط �لمركبة ل�شالح �لمنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )98301( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�شرعة 
�شد�د �لمبلغ �لمر�شد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2018رمادي3PAGEROMTSUBISHIال�شارقة12482
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�شد�د �لمبلغ �لمبين �عله خلل مدة �أق�شاها 5 �أيام من تاريخ ت�شليمكم هذ� �لخطار، و�ل �شن�شطر ��شفين �لى 

��شتكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�ص الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7675/2023( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�شلمي  
  ويمثله �ل�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن �لمحامية/ريما �لجر�شي �مار�تية �لجن�شية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ص  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�شدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�شلمي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�شدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / غ�شان محمد عبد�لرحمن �شوى - �شود�ني �لجن�شية

وعنو�نه �إمارة  �بوظبي - �شارع �لمرور - بالقرب من �شفارة ماليزيا - فيل رقم 750 - هاتف رقم 0522763519 
�لمو�شوع/�إخطار عدلي ب�شرورة �شد�د مبلغ )53422( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�شد تمويل �لخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�شالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�شد�د �ق�شاط �لمركبة ل�شالح �لمنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )53422( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�شرعة 
�شد�د �لمبلغ �لمر�شد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2014رمادي لكزي�س 11IS250ابوظبي77042
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�شد�د �لمبلغ �لمبين �عله خلل مدة �أق�شاها 5 �أيام من تاريخ ت�شليمكم هذ� �لخطار، و�ل �شن�شطر ��شفين �لى 

��شتكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�ص الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 70392
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7671/2023( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�شلمي  
  ويمثله �ل�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن �لمحامية/ريما �لجر�شي �مار�تية �لجن�شية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ص  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�شدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�شلمي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�شدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / محمد رزوق - مغربي �لجن�شية 

وعنو�نه �إمارة �بوظبي - �شارع �لمرور - فيل رقم 9 - هاتف رقم 0567732006 
�لمو�شوع/�إخطار عدلي ب�شرورة �شد�د مبلغ )80800( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�شد تمويل �لخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�شالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�شد�د �ق�شاط �لمركبة ل�شالح �لمنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )80800( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�شرعة 
�شد�د �لمبلغ �لمر�شد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2015ا�شود�شيفروليه ماليبو15ابوظبي31242
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�شد�د �لمبلغ �لمبين �عله خلل مدة �أق�شاها 5 �أيام من تاريخ ت�شليمكم هذ� �لخطار، و�ل �شن�شطر ��شفين �لى 

��شتكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�ص الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اإخطار عدلي - رقم الت�شديق )7674/2023( 

  �لمنذر / بنك دبي �لإ�شلمي  
  ويمثله �ل�شيد / طارق فتحي محمود ب�شفته وكيل عن �لمحامية/ريما �لجر�شي �مار�تية �لجن�شية بموجب �لوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�شفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  �لخيمة  ر�أ���ص  بامارة  �لعدل  �لكاتب  ل��دى  �لم�شدقة  �لقانونية 
2021/1/205395 وعنو�نه �مارة دبي - منطقة  �ل�شلمي بموجب �لوكالة �لقانونية �لم�شدقة لدى �لكاتب �لعدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�شعيد - بناية بزن�ص بوينت - �لطابق �لول مكتب 101 متحرك 0561456922
�لمنذر �ليه / محمد هيبه علي محمد - �شومالي �لجن�شية 

وعنو�نه �إمارة �لفجيرة - منطقة م�شافي - �شارع م�شافي - فيل رقم 304 - هاتف رقم 0527011012 
�لمو�شوع/�إخطار عدلي ب�شرورة �شد�د مبلغ )66626( درهم

حيث تعاقد �لمنذر �ليه مع �لمنذر بق�شد تمويل �لخير مبلغ �لمركبة �لتالي بياناتها �دناه ل�شالح �لمنذر �ليه ، وحيث �ن �لمنذر �ليه تخلف عن 
�شد�د �ق�شاط �لمركبة ل�شالح �لمنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )66626( درهم وحيث �ن �لمنذر قد طالب �لمنذر �ليه مر�ر� وتكر�ر� ب�شرعة 
�شد�د �لمبلغ �لمر�شد بذمته �ل �ن �لمنذر �ليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث �ن للمنذر �لحق في بيع �لمركبة �لمرهونة �ليه و�تخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية 

على �لمركبة �لتي بياناتها

�شنة ال�شنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�سرقم المركبة

2017ابي�ستويوتا كورولBالفجيرة10320
لذلك يخطركم �لمنذر �ليه ب�شد�د �لمبلغ �لمبين �عله خلل مدة �أق�شاها 5 �أيام من تاريخ ت�شليمكم هذ� �لخطار، و�ل �شن�شطر ��شفين �لى 

��شتكمال �لجر�ء�ت �لقانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح �لقانون مع تحميلكم �لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�ص الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�شفيتلنا كون�شلتنق انترنا�شيونال م.م.ح

L-1243 الرخ�شة رقم HD-30 SRT ،برج ال�شيخ را�شد مركز دبي التجاري العالمي
)ال�شركة(

قرار الم�شاهمين
�أناء �لم�شاهم �لوحيد في �ل�شركة قررت ت�شفية و�إلغاء ت�شجيل �ل�شركة رهناً بمو�فقة �لمنطقة �لحرة لمركز دبي 

�لتجاري �لعالمي.
�إلغاء ت�شجيل �ل�شركة �لمذكورة �أعله و�إلغاء �لرخ�شة  و�أطلب من �لمنطقة �لحرة لمركز دبي �لتجاري �لعالمي 

وفقاً للو�ئح �لمنطقة �لحرة لمركز دبي �لتجاري �لعالمي وعقد �لتاأ�شي�ص و�لنظام �لأ�شا�شي لل�شركة.
�شنكون م�شوؤولين عن جميع �لتز�مات �ل�شركة خلل فرة �لت�شغيل.

تم �تخاذ �لقر�ر بتاريخ 05 مايو 2023
/يوجد توقيع/ 

�شفيتلنا كومي�شكو
�لم�شاهم و�لمدير وع�شو مجل�ص �لإد�رة

/يوجد ختم �شفيتلنا كون�شلتنق �نرنا�شيونال .م.م.ح. دبي - �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة/

اإعــــــــــــــــــــــــلان 

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�شفيتلنا كون�شلتنق انترنا�شيونال م.م.ح

L-1243 الرخ�شة رقم HD-30 SRT ،برج ال�شيخ را�شد مركز دبي التجاري العالمي
)ال�شركة(

الإقرار
�أي  �أو  �ت�شالت  لدى  �ل�شركة لم ت�شجل مطلقاً ح�شاباً  �أن  �أوؤك��د بموجب هذ�  �ل�شركة،  �لم�شاهم في  �أن��ا، 

�شركة �ت�شالت �أخرى
في �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

كما �أوؤكد �أن �ل�شركة لم تمتلك مطلقاً ح�شاب لدى هيئة كهرباء ومياه دبي )ديو�(.
دبي، 05 مايو 2023

يوجد توقيع /
�شفيتلنا كومي�شكو

�لم�شاهم و�لمدير وع�شو مجل�ص �لإد�رة
/يوجد ختم �شفيتلنا كون�شلتنق �نرنا�شيونال .م.م.ح. دبي - �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة /

اإعــــــــــــــــــــــــلان 

70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  223/2022/250 بيع عقار مرهون 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 

مو�شوع �لدعوى : طلب توقيع �لحجز على عقار تمهيد� لبيعه بالمز�د �لعلني وفقا لحكام �لمادتين 25 و )26( من 
�لقانون رقم )14( ل�شنة 2008 ب�شاأن �لرهن �لتاأميني في �إمارة دبي.

طالب �لتنفيذ: بنك �لإمار�ت دبي �لوطني )�ص م ع(  
عنو�نه :�إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ص - بناية بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - هاتف رقم 042222555 فاك�ص 

رقم 042221110 �ص ب 777 - 0521771231 - ويمثله : حليمة مرت�شى محمد مختار �لمرزوقي  
�لمطلوب �إعلنه : �لإتحاد �لعقارية )�شركة م�شاهمة عامة( - �ل�شفة : منفذ �شده - عنو�نه : �إمارة دبي - مجمع دبي 
�ل�شتثمار 1 - جرين كوميونيتي - �ص ب 24649 رقم مكاني 1436766691 هاتف رقم 048851555 

فاك�ص رقم 048852666 - 0048851555 - 048852666 - مكاني 1436766691 
مو�شوع �لإعلن : �لمنفذ �شدهم : �لإتحاد �لعقارية )�شركة م�شاهمة عامة( ، ثيرمو )�ص ذ م م(  

�قت�شى �لحال  �ن  �لتالية  �لثلث  �لي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   2023/5/31 �لمو�فق  �لأربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمز�د�ت  �لإم���ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع  �شيجرى 
تاأمين ليقل  �يد�ع  �ل�شر�ء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي  موقعها �لإلكروني 
عن 20% من �لثمن �ل�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عر��ص على �لبيع �لتقدم باإعر��شه معزز� بما 
يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى 
من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
�لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن 

على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات :
283-674 - �لم�شاحة :  115 - رقم �لبلدية :  نوع �لعقار : �ر���ص - �لمنطقة : �لحبية �لولى - رقم �لر���ص : 

درهم.  224،243،145.00  : �لتقييم   - مربع  مر   208328.90
ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 70448

اإع����������لان
و�حة  بقالة   : �ل�شادة   / باأن  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

�لم�شتقبل
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: رخ�شة رقم: 1129465 

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
حذف �شعيد محمد عبد�لله �لعامري

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع
��شافة منى م�شبح �شعدون زويد �لنعيمي %100

فعلى كل من له حق �أو �عر��ص على هذ� �لإعلن مر�جعة د�ئرة 
هذ�  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلل  �لقت�شادية  �لتنمية 
�لإعلن و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(



•• ال�شارقة-الفجر: 

�لإمار�تيين من جديد على محبي  �لنا�شرين  تطلُّ جمعية 
�لكتاب �ل�شعوديين، حاملةً لهم نخبة من رو�ئع نتاجات دور 
�لن�شر �لإمار�تية �لتي ي�شلّط م�شروع »من�شة« �ل�شوء عليها 
خلل �لدورة �لثانية من معر�ص �لمدينة �لمنورة للكتاب �لذي 
يُقام في مركز �لملك �شلمان للمعار�ص و�لموؤتمر�ت في �لفرة 
بتنظيم من هيئة  �لج��اري،  28 مايو  18 مايو وحتى  من 

�لأدب و�لن�شر و�لرجمة في �لمملكة �لعربية �ل�شعودية.

زو�ر  »م���ن�������ش���ة«  وتُ����ت����حِ����ف 
�لم����ع����ر�����ص بم�����ا ي����زي����د عن 
�أب�����رز  م����ن  ع���ن���و�ن���اً   410
�إ����ش���د�ر�ت 51 ن��ا���ش��ر�ً من 

�أع�شاء �لجمعية؛
 ليجدو� كل ما يلّبي �شغفهم 
و�أذو�ق�����ه�����م م���ن ب���ين �أك���ر 
تتنوّع  كتابًا   11000 من 
و�لمعرفية  �لأدب���ي���ة  ب��ين  م��ا 
�شمن  وذل������ك  و�ل���ع���ل���م���ي���ة، 
�لر�مية  م��ه��م��ت��ه��ا  �إط��������ار 
�لنا�شرين   تم����ك����ين  �إلى 
�لإم���ار�ت���ي���ين و�ل���ع���رب من 
من  ع��الم��ي  �نت�شار  �كت�شاب 
�لوقت  وفي  ك��ت��ب��ه��م،  خ���لل 
مجموعة  ت���ق���ديم  ن��ف�����ش��ه، 

ر�ئعة من �لكتب ل�شتّى �شر�ئح �لقرّ�ء في كل مكان؛ للإ�شهام 
في تاأ�شيل �لقر�ءة و��شتد�مة �لمعرفة لديهم. 

�لتنفيذي  �لم���دي���ر  �ل��ك��و���ص،  ر�����ش���د  ق���ال  �ل�����ش��دد،  ه���ذ�  وفي 
للجمعية: “�نطلقاً من تجربتنا �لناجحة في �لدورة �لأولى 

من معر�ص �لمدينة �لمنورة في �لعام �لمن�شرم، حر�شنا،
�لمميّزة  �لثانية  �ل���دورة  ه��ذه  في  �لم�شاركة  على  �لجمعية،  في   
�لتي ت�شهد م�شاركة �أكر من 300 د�ر ن�شر محلية وعربية 

ودولية.
 ون��ط��م��ح م��ن خ���لل ه���ذه �لم�����ش��ارك��ة في ف��ت��ح �أب����و�ب جديدة 

مع  و�لتو��شل  جديدة،  �أ���ش��و�ق  �إلى  للو�شول  نا�شرينا  �أم��ام 
مبيعاتهم  تعزيز  ي�شهم في  ما  �لعالميين؛  و�لنا�شرين  �لكتّاب 
وم�شاعدتهم على �إبر�م تعاقد�ت جديدة في مجال �لرجمة 

و�لن�شر و�لتوزيع«.
و�أ�شاف �أن �لجمعية تطمح من خلل م�شروع »من�شة« باأن 
عالمياً  �لإمار�تي  �لكتاب  توزيع  مجال  في  رئي�شياً  دور�ً  تلعب 
عبر �لم�شاركة في مختلف �لفعاليات و�لمحافل �لثقافية �لمحلية 
و�لدولية ومن�شات بيع وتوزيع �لكتب �لرئي�شية، بما يكفل 
تطوير و��شتد�مة �شناعة �لن�شر في �لدولة وو�شول �لكتاب 

�لإمار�تي �إلى �أ�شو�ق جديدة. 
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26

اإ�صداراً �صمن جن�ح اأك�ديمية ال�صعر  في معر�ض اأبوظبي الدولي للكت�ب  255

جمعية النا�شرين الإماراتيين تُتحِف القارئ ال�شعودي بروائع دور الن�شر الإماراتية في معر�س المدينة المنورة للكتاب

)من�صة( ت�صتعر�ض اأكثر من 11000 كت�ب 
من اأبرز اإ�صدارات 51 ن��صراً من اأع�ص�ء الجمعية

�خ��ت��ت��م��ت م���دي���ن���ة �ل�������ش���ارق���ة ل���لإع���لم 
“�شم�ص  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  “�شم�ص” 
للإبد�ع” في ن�شخته �لأولى �لذي ��شتمر 
�شم�ص بم�شاركة  �أعمال  �أي��ام في مركز   3
�لنا�شئة  �لم�شروعات  �أ�شحاب  من  و��شعة 
ونخبة من �لحرفيين و�لفنانين �لمبدعين 
و�بتكار�تهم  م�شاريعهم  عر�شو�  �ل��ذي��ن 

�لفنية على زو�ر �لمهرجان.
ل����لإع����لم  �ل�������ش���ارق���ة  م���دي���ن���ة   وتطمح 
لريادة  نه�ج جدي�د  �إر�شاء  �إلى  “�شم�ص” 
�لأعم��ال قائ��م ع�ل�ى تبني �أفكار �بتكارية 
تمك��ن  حيث  �لإبد�عية  �ل�شناعات  تع��زز 
�ل�شغ�يرة  و�لموؤ�ش�ش��ات  �ل���شركات  �لمدينة 
�لنخ��ر�ط  م��ن  و�لريادي�ن  و�لمتو�ش��طة 
من  �لمختلفة  �لإبد�عية  �لقطاع��ات  ف��ي 

ب��ين  �لإبد�عية  �لريادة  روح  ن��ش�ر  خلل 
وتحفيز  و�لمتو�شطة  �ل�شغيرة  �ل�شركات 
ن���ظ���ام ناب�ص  نم��������و �لأع���م�����������ال وت���ع���زي���ز 
و�لتعلم  ل��ل��ع��ي�����ص  ل��ل��م��ب��ت��ك��ري��ن  ب��الح��ي��اة 
�لم�شرك.وقال �شهاب �لحمادي  و�لإب��د�ع 
مدير مدينة �ل�شارقة للإعلم “�شم�ص” 
مهرجان  م�����ن  �لأولى  �ل���ن�������ش���خ���ة  �إن 
حققت نجاحاً مميز�ً  للإبد�ع”  “�شم�ص 
�لإبد�عات  م��ن  �ل��ع��دي��د  �حت�شنت  حيث 
�لمجال  �أم��ام��ه��ا  وف��ت��ح  �لمحلية  و�لم���و�ه���ب 
�لمجتمع  �أف���ر�د  م��ع  و�لتو��شل  لللتقاء 
وتحفيزهم  �لمبتكرة  م�شاريعهم  وعر�ص 
على متابعة �شغفهم �لإبد�عي بما ي�شاهم 
في دعمها ون�شرها على �أكبر �شريحة من 
مدينة  �ن  �لح��م��ادي  �لجمهور. و�أ�شاف 

�ل�شارقة للإعلم “�شم�ص” تحر�ص على 
تنظيم �لمزيد من �لفعاليات و�لمهرجانات 
�لمجتمع  من  �ل�شريحة  ه��ذه  تخدم  �لتي 
�لمزيد  لتغطية  �ل��ت��و���ش��ع  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة 
م��ن �لم��ج��الت وف��ئ��ات ج��دي��دة بم��ا يخدم 
وبما  لها  �لنجاح  فر�ص  وي��وف��ر  �لإب����د�ع 
ي���ع���زز م��ك��ان��ة �ل�����ش��ارق��ة ك��م��رك��ز حيوي 
لتمكين �لبتكار وريادة �لأعمال ، موؤكد� 
�لفر�ص  �شناعة  على  “�شم�ص”  حر�ص 
ورو�د  و�لم��و�ه��ب  �لكفاء�ت  في  لل�شتثمار 
�لأعمال �لطموحين و�إيجاد بيئة تحت�شن 
لم�شاعدتهم  �لنا�شئة  �لم�����ش��اري��ع  �أ���ش��ح��اب 
على تطوير ونمو م�شاريعهم و�لح�شول 
لإنجاحها. و�شهد  �ل�����لزم  �ل���دع���م  ع��ل��ى 
م����ن مختلف  �إق�����ب�����الً لف����ت����اً  �لم���ه���رج���ان 

�لذين  �ل��ع��م��ري��ة  و�ل���ف���ئ���ات  �لج��ن�����ش��ي��ات 
�لرفيهية  �لفعاليات  بع�شر�ت  ��شتمتعو� 
و�لأن�����ش��ط��ة �لإب��د�ع��ي��ة و�ل���ور����ص �لفنية 
جانب  �إلى  �لحية  �لمو�شيقية  و�ل��ع��رو���ص 
�لم�شاركة في �لم�شابقات بالإ�شافة �إلى تذوق 
�أ�شناف مختلفة من �لماأكولت و�لوجبات 
�لمتو�جدة  �لطعام  �أك�شاك  قدمتها  �لتي 
�ل�شارقة  م��دي��ن��ة  �لمهرجان. وتدع��م  في 
�ل�ش��ارقة  ع��م��������ل  م��ن��ظ��وم��������ة  ل����لإع����لم 
�لنبيل�ة  ومهمتها  �لإن�ش��ان  ع�ل�ى  �لمرتكزة 
�شناعات  خ��������لل  م��ن  �لأف�������ر�د  لتمك�ن 
ق�ادرة ع�ل�ى قي��ادة عجل�ة  �إبد�عية فريدة 
ودعم  �لمجتمع  رف��اه��ي��ة  وت��ع��زي��ز  �لتق�دم 
�ل�ش��ارقة  لإم��������ارة  �لق��ت�����ش��������ادي  �لأد�ء 

وتنوعه وتعزيز قدرته �لتناف�شية.

اخــــــتت�م فعـــــ�لي�ت مهرجـــــ�ن �صمــــــ�ض للاإبـــــداع 
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••  اأبوظبي -الفجر: 

�إد�رة �لمهرجانات و�لبر�مج �لثقافية و�لر�ثية في  �أكاديمية �ل�شعر �لتابعة للجنة  ت�شارك 
�أبوظبي، 

بمعر�ص �أبوظبي �لدولي للكتاب 2023 في دورته �ل�32 و�لذي ينطلق غد�ً وي�شتمر حتى 
28 مايو �لحالي في مركز �أبوظبي �لوطني للمعار�ص.

�لإ�شد�ر�ت  من  كبيرة  مجم������وعة  بالمعر�ص  �لخ�����ا�ص  جناحه���ا  في  �لأك������اديمية  وتق������دم 
�لتي �شت�شعها �أم���ام �لجمه�����ور و�لمهتم�����ين بكتب �لموروث �ل�شعبي و�ل�شعر ب�شقيه �لف�شيح 
و�لنبطي و�لنقد و�لأدب �لعربي ب�شكل عام وذلك في قاعة 10C9-18 ، حيث ي�شل عدد 
�لمجموعات  �إلى جانب  و�لبحثية  �لنقدية  ومنها  متنوعاً  د�ر�ً  �إ�ص   255 �إلى  �لإ���ش��د�ر�ت 

�لحديثة  �لإ���ش��د�ر�ت  من   15 بينها  وم��ن  و�لنبطية،  �لف�شيحة  �ل�شعرية 
�لتي �شدرت في �لعامين �لجاري و�لما�شي.

�لفعاليات  في  �لم�شتمرة  م�شاركاتها  م��ن  �ل�شعر  �أك��اديم��ي��ة  وتح��ر���ص 
�لثقافية �لتي تنظمها معار�ص �لك������تب و�لموؤ�ش�ش������ات �لمعنية بال����دولة 
على �أن تكون ح�������ا�شرة في �لم�شه�����د �لثق�����افي و�لأدبي بدولة �لإمار�ت، 
�لموروث  و�أدب  و�لنقد  �ل�شع������ر  في  �لمتنوعة  �إ�شد�رتها  عر�شها  عبر 
�ل�شعبي و�لتي تخاطب �لذ�ئقة �لفكرية للقارئ �لعربي و�لخليجي 

بم�شتوياتها كافة،
 كما تُري �لم�شه�����د �لثق������افي �لح�ش�����اري بموؤلف����ات ذ�ت قيم �إن�ش�����انية 
ومع�����رفية عميقة، ت�شكل جوهر �لم�ش����روع �لح�شاري و�لتنموي للدولة.
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رحلة ه�رولد فراي... مح�ولة للخلا�ض من ال�ص�آمة الأبدية وعبودية الروتين اليومي
 The ت��ل��ك ه��ي ق�����ش��ة �ل��ف��ي��ل��م �لج��دي��د
 Unlikely Pilgrimage of
Harold Fry لمخرجته �لبريطانية 
عن  مقتب�ص  ب�شيناريو  مكدونالد،  هيتي 
�ل���رو�ي���ة �لأف�����ش��ل م��ب��ي��عً��ا ع���ام 2012 
جوي�ص  ريت�شيل  �لبريطانية  للموؤلفة 
�شينمائية  وباإ�شارة  نف�شه،  �لعنو�ن  تحت 
 The Last ف���ي���ل���م  �إلى  م���ل���ح���وظ���ة 
رم���اد  م��ع��ه  ي��ح��م��ل  رج����ل  ع���ن   ،Bus
ي�شتخدم  طويلة،  برية  رحلة  في  زوجته 

فيها با�شات �لنقل �لعامة فقط.
�ل��ف��ي��ل��م لح���ي���اة مليئة  ب���ط���ل  ي�����ش��ت��ك��ين 
زوج����ت����ه مورين  م����ع  و�لم����ل����ل  ب���ال���ي���اأ����ص 
)بينولوبي ويلتون(، وهي "جد�ر تتوقع 
وج��وده في محله، حتى لو لم تكن تنظر 
�إليه كثيًر�". يعي�ص �لثنائي حياة منغلقة 
يت�شاركان  ع��امً��ا،   25 منذ  ومتو��شعة 
فيها �لهموم �لكثيرة �إلى جانب �لتخمة 

و�ل�����ش��ج��ر �ل���ل���ذي���ن يم���ي���ز� نم���ط حياة 
يومهما  �لكثير في  �ل�شو�حي. ل يجري 
وجز  �ل��ب��اه��ت  �ل�شجاد  لتنظيف  خ��لفً��ا 
ت�شعنا  �ل��ع��ط��ل.  �أي���ام  في  �ل��ن��دي  �لع�شب 
��شتعد�د  ع��ل��ى  �ل�����ش��اح��ب��ة  �ل�����ش��ورة  ت��ل��ك 
�أو  �لحزينة  �لنهايات  عن  فيلم  لمو�جهة 
�لرجل  لكن  �لأف����ق،  ق��اتم��ة  �ل�شيخوخة 
يفاجئنا  ع����امً����ا،  و���ش��ب��ع��ين  �ل���ث���لث���ة  ذ� 
لها.  �لمخطط  �لأ�شفار غير  ب�شل�شلة من 
���ش��يء م��ا ي��ج��ذب��ه ل��ل��ط��ري��ق، ك��م��ا ل��و �أنه 
�أدغال  م��ن  ن��اب��ع  بعيد،  ل��ن��د�ء  ي�شتجيب 
روحه �لحبي�شة خلف �أطنان من �لمهمات 

�لفارغة و�لأهد�ف �لوهمية.
�شديقته،  لإنقاذ  رحلة  ف��ر�ي  يخاله  ما 
�إل  �أن��ه لي�ص  يت�شح مع م��رور �لأح���د�ث 
ت��ع��ب��يًر� ي��ون��غ��يً��ا لو�ع���يً���ا ع��ن رغ��ب��ت��ه في 
نف�شه مما هو غير مفهوم تمامًا،  �إنقاذ 
ومحاولته للخل�ص من �ل�شاآمة �لأبدية 

�للذين  �ل���ي���وم���ي  �ل����روت����ين  وع���ب���ودي���ة 
ي�شممان جذور حياته.

و�لطرق  �لريفية  �لتلل  ف��ر�ي  يم�شط 
�لهو�ئية  �ل���در�ج���ات  ودروب  �ل�����ش��ري��ع��ة 
و�ل��ن��اري��ة خ��لل ت��رح��ال��ه، ه��ائ��مً��ا وحرً�، 
�أو  �أو بطاقات �ئتمان  بل مفاتيح ونقود 
خ��ر�ئ��ط رق��م��ي��ة تح���دد وج��ه��ت��ه وتبرمج 
فقط،  للطريق  نف�شه  ي��ره��ن  م�����ش��يره. 
ومفاجاآته  بعطاياه  �لأخ���ير  عليه  ف��يرد 
روحه  �إل  جعبته  في  م��ا  �لم��ت��وق��ع��ة.  غ��ير 
وق��ل��ب��ه وم���ا ت��ب��ق��ى م���ن ذن���وب���ه و�أف���ك���اره 
رحلته  خ������لل  ي�����ش��رج��ع��ه��ا  �لم����وؤج����ل����ة 
طول  على  �لممتدة  و�لج�شدية  �لنف�شية 
تارة  فيو�جه  ميل،  وخم�شين  �أربعمائة 
�شياطينه �لما�شية ويعيد �لنظر في حياته 
وي�شتعيد  مورين،  من  وزو�ج��ه  �لخا�شة 
�بنه  م��ع  �لقا�شية  ذك��ري��ات��ه  �أخ���رى  ت���ارة 
موؤثرة  "فل�شباكات"  هيئة  على  ديفيد 
وتخبرنا  �لفيلم  من  كبيًر�  ق�شمًا  تحتل 
هذ�  وعند  �لخلفية،  ق�شته  للبطل  ب��اأن 
�لحد تركها، من دون مبالغات �أو ح�شو 
لتم�شية ما تبقى من دقائق �لفيلم �لمائة 

و�ثنتين.
�لحياة عبر  �كت�شاف عظمة  ف��ر�ي  يعيد 
"لم  و�لب�شيطة؛  �ل�شغيرة  �لتفا�شيل 
�أن �لماء �شهي للغاية"، يتمتم  �أدرك يومًا 
�لم��ي��اه م��ن ك���وب ح�شل عليه  وه���و ي��ع��ب 
�لمز�رع �لمجاورة. وتزد�د ثقته  �إحدى  من 
ب�شلبته وقوته، رغم معاناته مع تف�شي 
�لموؤلمة وتفتت حذ�ئه على  بثور �لقدمين 
قدميه. يلتقي بعدد كبير من �لأ�شخا�ص 
بم�شاركة  ي���رغ���ب���ون  �ل���ذي���ن  �ل��ط��ي��ب��ين 
ق�ش�شهم �لغريبة و�لر�ئعة معه. "للطف 
وليامز،  تيني�شي  ي�شفه  كما  �لغرباء"، 
قوة علجية رهيبة، خا�شة لمن يوؤمن به 
�أن  فمع  عابر،  كل  نف�ص  في  عنه  ويبحث 
لقاء�ت فر�ي عبر �لفيلم هي في معظمها 
ق�شيرة وعابرة، ل يتجاوز بع�شها ثو�ني 
قليلة، �إل �أنها ترك ب�شمتها على حياة 
�أكر  ي��ب��دو  وبع�شها  �لم��ت��ق��اع��د،  �ل��رج��ل 
ح��ك��م��ة وع���ذوب���ة م��ن ع��م��ر ب��ح��ال��ه، مثل 
تعرف من  �ل��ذي  �لم��ر�ه��ق  بال�شاب  لقائه 
�أعمق  ب�شكل  �لم��غ��رب  �ب��ن��ه  �إلى  خ��لل��ه 
و�أن�شج، �أو بالطبيبة �ل�شلوفاكية �لتي ل 
فتمتهن  وظيفة،  على  �لح�شول  يمكنها 
�آلم  ع��ن��ه  وت��خ��ف��ف  �لم��ر�ح��ي�����ص،  تنظيف 
قدميه �لم�شابتين بجروح بالغة، مج�شدة 
�شورة �لمجدلية وهي تغ�شل قدمي �لم�شيح 

بالطيب.
�لمعطوبة  �ل��ع��لق��ات  ع��ل��ى  �لفيلم  ي��رك��ز 
�لعائلة  �أو�������ش������اط  ب�����ين  و�لم�������ش���ط���رب���ة 

تتفكك  ك���ي���ف  وي���ر����ش���د  و�لأ������ش�����دق�����اء، 
�لرو�بط فيها �أو تزد�د عمقًا وت�شابكًا مع 
كويني  بينها علقة  م��ن  �ل��زم��ن،  م��رور 
على  تكن  لم  �أنها  ن�شت�شف  �لتي  بفر�ي، 
�ل��ق��در ذ�ت���ه م��ن �ل���وئ���ام و�ل����ود ك��م��ا هي 
لعلقة  بالن�شبة  �لأم����ر  ك��ذل��ك  �ل���ي���وم، 
ف����ر�ي ب��زوج��ت��ه م���وري���ن وتح���رره���ا من 
�لنهاية، �شامحة لعو�طفها  جمودها مع 
�ل�شطح من  باأن تطفو على  نحو زوجها 
جديد، ف�شلً عن رف�شها �لبقاء رهينة 
�شتائره  �لفيلم  �آخ��ر  في  فتنتزع  منزلها، 
خلفها  �أم�����ش��ت  بعدما  �لمقيتة  �لبي�شاء 

�أعو�مًا طويلة تتجرع �لحزن.
في تلك �لم�شاهد و�أخرى كثيرة، يظل فيلم 
ا للكتاب �لماأخوذ عنه  هارولد فر�ي مخل�شً
�أن��ه ل يقدم  ط��و�ل م��دة عر�شه، خا�شة 
حال  ح��ال��ه  ك��ام��ل��ة،  �شخ�شياته  ق�ش�ص 
�لكاتبة  �ألحقت  �إذ  عنها،  �لماأخوذ  �لرو�ية 
رو�ية هارولد فر�ي برو�يتين لحقتين، 
�لآن�شة  "�أغنية حب عن  عنو�نها  �لأولى 
كويني  تكت�شف  وفيها  هيني�شي"،  كويني 
�أن هارولد فر�ي ي�شير على طول �إنكلر� 

"مورين"،  عنو�نها  و�أخ����رى  لإن��ق��اذه��ا، 
تُروى من وجهة نظر زوجته هذه �لمرة.

في نهاية كل لقاء، يم�شي فر�ي من دون 
ود�ع��ات �أو تبادل عناوين و�أرق��ام. �لم�شي 
�ل�شد�قات  �أه����مّ م��ن خ��ل��ق  ي��ب��دو  ق��دمً��ا 
�لطبيعة  ج��م��ال  �ك��ت�����ش��اف  �أو  �لج���دي���دة 
من حوله. وهذ� ما يجعلنا ن�شاأل �أنف�شنا 
ي�شتقل  لم����اذ� ل  �ل��ف��ي��ل��م:  م������ر�رً� ط����و�ل 
�إن  �لم�شي  �أه��م��ي��ة  وم��ا  فح�شب؟  �ل��ق��ط��ار 
على  �شديقته  �إلى  �لو�شول  هدفه  ك��ان 
ف���ر�����ص �لم�����وت ب���اأ����ش���رع وق�����ت؟ ق���د نجد 
�لإجابة عن تلك �لت�شاوؤلت �لم�شروعة في 
�لألماني  �لمخرج  حياة  من  حقيقية  ق�شة 
ميونخ  من  �شار  �ل��ذي  هيرت�شوغ  فيرنر 
�أ���ش��اب��ي��ع تحت  �إلى ب��اري�����ص لم����دة ث��لث��ة 
وذلك   ،1974 ع���ام  و�لأم���ط���ار  �ل��ث��ل��وج 
وموؤرخة  �ل��ن��اق��دة  باإ�شابة  �شماعه  بعد 
ع�شال.  بم��ر���ص  �أي���زن���ر  ل��وت��ه  �ل�شينما 
�لم�شي �شيبعد  �أن  �عتقد هيرت�شوغ وقتها 
�لموت عن معلمته، مرددً� طو�ل م�شيرته: 
"لن تموتي". ��شتجابت �لأقد�ر ل�شلو�ت 
بعدها  فكتب  فعلً،  �لمتدين  غير  �لمخرج 

عنو�نها  �ل���رح���ل���ة  ت��ل��ك  ع���ن  م���ذك���ر�ت���ه 
.Walking in Ice

عنو�ن �لفيلم، �إلى جانب رحلة هيرت�شوغ 
مبا�شرة  علقة  يقرحان  �لأ�شطورية، 
بين �شير فر�ي و�لمبادئ �لتي تقوم عليها 
ط��ق��و���ص �لح�����ج. وم����ع �أن ل��ل��ح��ج دلئ���ل 
�ل�شماوية،  �ل��دي��ان��ات  معظم  في  معنوية 
�لتاأملية  �ل��ط��ق��و���ص  في  ي��ع��رف  �أن����ه  �إل 
"�لطو�ف  ��شم  تحت  ا  �أي�شً و�لروحانية 
لدى  لي�شت  �لعلماني". مثل هيرت�شوغ، 
عنها،  م�شرح  دينية  معتقد�ت  �أي  ف��ر�ي 
طو�فه،  في  ك��ب��ير  ح��د  �إلى  م��وؤم��ن  لكنه 
ومدعومًا باأفكار �مر�أة يلتقيها في محطة 
�ل���وق���ود، ف��ت��خ��بره ب����اأن �إيم��ان��ه��ا بتعافي 
عمتها �شاعد �لمر�أة �لمري�شة على �ل�شفاء. 
رحلته لي�شت �شربًا من �شروب �لتطير 
�أو ت�شجيعًا على خد�ع �لنف�ص، بل �ختبارً� 
منها  للمغفرة  وطلبًا  ب��ال��ذ�ت  ل��لإيم��ان 
خاطئة،  �نعطافة  �أي  �شيء.بل  �أي  قبل 
يقطع فر�ي �لطريق �لذي يحفظه عن 
�لتاأثير  بالغة  بم��و�ق��ع   � م���ارًّ قلب،  ظهر 
�ل��بري��ط��ان��ي��ة، ومنها  �ل�����ش��خ�����ش��ي��ة  ع��ل��ى 

تمثال ملك �ل�شمال، في�شاب مر�فقوه 
ذ�تها،  �لح��ن��ين  ب��ع��دوى  �لم�شاهدين  م��ن 
وي��ق�����ش��ون �إلى ج��ان��ب��ه وق���تً���ا ط���وي���لً في 
�لماألوفة  ورم��وزه��ا  �لبلد�ت  �إلى  �لتعرف 
�شديد،  ب��اإخ��ل���ص  هيتي  ت�شورها  �ل��ت��ي 
من دون �ألعيب لونية �أو ب�شرية تحرف 
و�ق��ع��ه��ا، م��ن غ��اب��ات وج�����د�ول وحقول، 
�لتوت  �لق�ص وحبات  �إلى كومات  و�شولً 
�لريف  �ل���ت���ي تم���ي���ز  �لم��م��ت��ل��ئ��ة  �لأ������ش�����ود 
�لبريطاني �ل�شاحر. ي�شيف �إلى كل هذ� 
�أد�ء برودبنت �ل�شاحر بعفويته �لخال�شة 
�أكر  في  حتى  تخبو  ل  �ل��ت��ي  وج��اذب��ي��ت��ه 
ف��ي��ل��م هارولد  ل��ي�����ص  ب���ه���وتً���ا.  �ل��ب��ي��ئ��ات 
فر�ي و�ح��دً� من �أفلم رحلت �لطريق 
�لمتقدمين  ع���ن  ف��ي��ل��م  ه���و  ب���ل  ف��ح�����ش��ب، 
��ا. ه����دووؤه  في �ل�����ش��ن وم��وج��ه ل��ه��م �أي�����شً
�لمبطنة،  فل�شفته  ج��ان��ب  �إلى  �لخ��ال�����ص 
 CGI�ل� ع�����ش��ر  في  ط���ف���رة  ي��ج��ع��لن��ه 
و�أف�������لم �لح���رك���ة �لم��ف�����ش��ل��ة ع��ن��د جيل 
تخبرنا  قديمة  لمقولة  وتاأكيدً�  �لألفية، 
باأن �لحياة وجدت لمن ي�شعون قدمًا �أمام 

�أخرى.

ل��ور�ن�����ص بت�شوير  ���ش��م��ي��ث وم���ارت���ن  ق���ام وي���ل 
م�����ش��اه��د در�م���ي���ة ل��ل��غ��اي��ة م���ن �أح������د�ث �لج���زء 
�لر�بع لفيلم Bad Boys 4 في جورجيا يوم 
�للذ�ن  �لنجمان  فيه  وظهر  �لم��ا���ش��ى،  �لأرب��ع��اء 
�لملزم مايكل  �أدو�رهما كمحقق  يعيد�ن تمثيل 
يرتد�ن  وهما  مايلز  ماركو�ص  و�لم��لزم  يوجين 

عباءة �لم�شت�شفى.

ول يعد هذ� �لفيلم �لوحيد للنجم ويل �شميث 
�ل����ذى ي��ع��ي��د ت��ق��ديم��ه، ف��ه��و ي��ع��م��ل ح��ال��يً��ا على 
 I Am  تح�����ش��ير �لج�����زء �ل���ث���اني م���ن ف��ي��ل��م
Legend ، بطولة �لنجم �لعالمي ويل �شميث 
جورد�ن،  ب��ي  مايكل  �لعالمي  �لممثل  و�شي�شاركه 
فح�شب ما ن�شر موقع �لديلي ميل ك�شف �لمنتج 
�أن �لعمل قد بد�أ  60 عامًا،  �أكيفا جولد�شمان، 

لعام  �لعلمي  �لخ��ي��ال  لفيلم  �ل��ث��اني  �لج���زء  في 
2007، و�شيعود ويل �إلى دوره كروبرت نيفيل، 
و�ل����ذي يعمل ع��ل��ى ع���لج ل��ك��ارث��ة �ل��زوم��ب��ي في 

نيويورك.
وياأتي ذلك بعد رد رئي�ص �أكاديمية فنون وعلوم 
روك  لكري�ص  �شميث  ويل  �شفعة  حول  �ل�شورة 

�ثناء حفل جو�ئز �لأو�شكار �لعام �لما�شي.

من  فيلم  في  نيني  وبيير  �شكامار�شيو  وريكاردو  بات�شينو  �آل  �شي�شارك 
.Modi "إخر�ج �لنجم �لهوليوودي جوني ديب، عنو�نه "مودي�

�لذي  موديلياني  �أم��ي��دي��و  �لإي��ط��الي  للفنان  ذ�ت��ي��ة  ���ش��يرة  �لفيلم 
م�شرحية  �إلى  وي�شتند  �أ���ش��دق��ائ��ه،  ب��ين  "مودي"  با�شم  ع��رف 
يتوله  �ل�شيناريو  ماكنتاير.  ديني�ص  للكاتب  "موديلياني" 

جيرزي وماري كرومولوف�شكي.
تدور �أحد�ث �لفيلم خلل 48 �شاعة. وفي ملخ�ص �لق�شة 
�إنهاء  في  ورغبته  �ل�شرطة،  من  هربه  �أث��ن��اء  في  "مودي،  �أن 

م�شيرته ومغادرة �لمدينة، 
موري�ص  �لفرن�شي  �لفنان  �لبوهيميون:  �أ���ش��دق��اوؤه  ينبذه 
�شوتين،  �شاييم  ب��ي��لرو���ش��ي��ا  �لم��ول��ود في  و�ل��ف��ن��ان  �أوت��ري��ل��و، 
يطلب  ها�شتينغز.  بياتري�ص  �لإنكليزية  وع�شيقته  وملهمته 
�لبولندي  و�شديقه  �لفنية  �لأع��م��ال  تاجر  ن�شيحة  م��ودي 

ليوبولد زبوروف�شكي،
للأعمال  يو�جه جامعاً  ذروتها عندما  �إلى  ت�شل  �لفو�شى  لكن   

�لفنية يمكنه تغيير حياته".
�شيوؤدي ريكاردو �شكامار�شيو دور موديلياني، بينما يلعب 
موري�ص  �ل��ف��رن�����ش��ي  �ل��ف��ن��ان  �شخ�شية  ن��ي��ن��ي  ب��ي��ير 
�أوردت������ه مج��ل��ة هوليوود  لم��ا  �أوت���ري���ل���و، وف��ق��اً 
�لذي  بات�شينو  �أم��ا  �لأرب��ع��اء.  �أم�ص  ريبورتر 
بر��شكو"  "دوني  فيلم  بطولة  دي��ب  مع  �أدى 
Donnie Brasco، فمن �لمقرر �أن يج�شد 
�شخ�شية جامع �لأعمال �لفنية غانغنات.

بود�ب�شت  في  �ل��ف��ي��ل��م  ت�����ش��وي��ر  ���ش��ي��ب��د�أ 
�لخريف �لمقبل.

اآل ب�ت�صينو بطل فيلم 
من اإخراج جوني ديب

ويل �صميث يبداأ ت�صوير م�ص�هده 
Bad Boys 4 الأولى من فيلم

)جيم  ف��راي  ه��ارول��د  يتجه  الأي���ام،  اأح��د  �شبيحة  في 
برودبنت(، اإلى �شندوق البريد لإر�شال ر�شالة محتواها 
ل يتجاوز عدة اأ�شطر ل�شديقته كويني هيني�شي )ليندا 
ال�شرطان.  بمر�س  اإ�شابتها  خبر  �شماعه  بعد  با�شيت(، 
ل�شبب ما، يكمل الرجل المتقاعد �شيره متخطيًا �شناديق 
البريد الم�شمرة في فناءات المنازل واحدًا تلو الآخر، ويقرر 
وتحديدًا  �شمالها،  اإلى  اإنكلترا  جنوب  من  الم�شي  موا�شلة 
التي  الرعاية  دار  تقع  حيث  بيرويك-اأبون-تويد  اإلى 
ت�شكنها كويني، معتقدًا اأن �شفره على الأقدام نحو زميلته 

القديمة، �شيبقيها بطريقة ما على قيد الحياة.
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كيف يمكن اأن يوؤدي ارتف�ع م�صتوي�ت 
ال�صكر في الدم اإلى نزيف اللثة؟

�أن  ب�شكل جيد، يمكن  �ل��دم  �ل�شكر في  م�شتويات  �لتحكم في  يتم  ل  عندما 
تحدث م�شاكل �شحية، حيث يمكن �أن يوؤدي �ل�شكر �لز�ئد في �لدم �إلى تهيج 

�لأوعية �لدموية.
وتحذر Mayo Clinic )مايو كلينك( من �أن "�رتفاع م�شتويات �ل�شكر 
�لدموية  �ل���دورة  ����ش��ط��ر�ب��ات في  �إلى  �لنهاية  ي���وؤدي في  �أن  �ل���دم يمكن  في 
على  يوؤثر   2 �لنوع  من  �ل�شكري  مر�ص  �لمناعة.  وجهاز  �لع�شبي  و�لجهاز 
�لدموية  و�لأوع��ي��ة  �لقلب  ذل��ك  في  بم��ا  �لرئي�شية،  �لأع�����ش��اء  م��ن  �لعديد 

و�لأع�شاب و�لعينين و�لكليتين".
ومن �لعلمات �لتحذيرية لرتفاع ن�شبة �ل�شكر في �لدم نزيف �للثة، وهو 

علمة على �أمر��ص �للثة.
�ل�شكري  مر�شى  �إن  �لمتحدة  �لمملكة  في  �لخيرية  �ل�شكري  جمعية  وتقول 

معر�شون لخطر �لإ�شابة باأمر��ص �لأ�شنان، مثل �أمر��ص �للثة.
على  هو علمة  �للثة  نزيف  �إن  �لوطنية  �ل�شحية  �لخدمات  هيئة  وتقول 

�أمر��ص �للثة، م�شيفة �أن �للثة قد تكون "منتفخة وحمر�ء وموؤلمة".
ويمكن �أن توؤدي �أمر��ص �للثة �أي�شا �إلى ر�ئحة �لفم �لكريهة، وطعم �شيئ 

في �لفم، وترخي �لأ�شنان �أو ت�شاقطها.
�أمر��ص �للثة ب�شبب  "تحدث  وي�شيف مر�ص �ل�شكري في �لمملكة �لمتحدة: 
مجموعة و�حدة من �لبكتيريا في �لبلك �لتي ت�شنع �ل�شموم �لتي تلهب 
�للثة، و�لمعروفة با�شم �لتهاب �للثة. ويمكن �أن ي�شبب فقد�ن �لعظام حول 
فقد�ن  �إلى  ي��وؤدي  �أن  يمكن  وه��ذ�  �لوقت.  بم��رور  �للثة  و�نح�شار  �أ�شنانك 
�لأ�شنان، �لمعروف با�شم �لتهاب دو�عم �ل�شن. �للثة �لتي تنزف عند تفري�ص 

�أ�شنانك لي�شت طبيعية �أبد� ويجب عليك مر�جعة طبيب �لأ�شنان".
و�إذ� تمكنت من �ل�شيطرة على �أمر��ص �للثة، فاإن �حتمالية تح�شين �لتحكم 

في ن�شبة �ل�شكر في �لدم لديك تتح�شن.
بد�ء  م�شابا  تكون  عندما  �لوحيد  �لقلق  م�شدر  �للثة  نزيف  يعتبر  ول 
�ل�����ش��ك��ري م��ن �ل��ن��وع 2، ح��ي��ث يم��ك��ن �أن ت����وؤدي �لح��ال��ة �إلى ع��و�ق��ب �أكر 
خطورة. و�أفادت هيئة �لخدمات �ل�شحية �لوطنية )NHS( �أن �لأ�شخا�ص 
�لم�شابين بمر�ص �ل�شكري هم �أكر عر�شة للبر 15 مرة من غيرهم من 

�لأ�شخا�ص غير �لم�شابين بهذه �لحالة.
تلتئم  �لتي لم  �لقرحة  �أن  �إلى  �لمتحدة  �لمملكة  �ل�شكري في  وت�شير منظمة 
عندما  �لأط���ر�ف،  بر  "�لرئي�شي" لعمليات  �ل�شبب  هي  �لقدم  و�لتهابات 

يتعلق �لأمر بمر�ص �ل�شكري.
وت�شيف �لجمعية �لخيرية �أن "قرح �لقدم �ل�شكرية ت�شبق �أكر من 80% 

من حالت �لبر".
�عتلل   ،2 �ل��ن��وع  م��ن  �ل�شكري  لمر�ص  �لأخ���رى  �لم�شاعفات  �أح��د  وي�شمل 

�ل�شبكية �ل�شكري، �لمعروف با�شم مر�ص �لعين.
و�إذ� تُركت �لحالة دون ت�شخي�ص �أو علج، فقد توؤدي �إلى �لعمى بعد عدة 

�شنو�ت.
لهذ� �ل�شبب يجب على مر�شى �ل�شكر متابعة فحو�شاتهم �ل�شحية حتى 

ل تتدهور �شحتهم.
عو�قب  �إلى  �لمن�شبطة  غ��ير  �ل���دم  في  �ل�شكر  م�شتويات  ت���وؤدي  �أن  ويم��ك��ن 

متعددة، لي�ص فقط �أمر��ص �للثة، وبر �لأع�شاء، و�أمر��ص �لعيون.

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
�ن  يمكن  وبف�شلها  �لمفا�شل  ه��ي  معينة  مو��شع  في  �لعظام  تتلقي 
تتحرك مثل مف�شل �لركبتين و�لوركين ومف�شل �لكتف .. �ما عظام 
�لفك  عظم  �ل  منها  يتحرك  ل  وثابتة  ملتحمة  فاكريتها  �ل��ر�أ���ص 

�ل�شفل . 
- ما اأكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟

جزيرة هون�شو
- في اأي محيط يوجد اأكبر عدد من الجزر؟

في �لمحيط �لهادي

�أن قلم �لحبر �لجاف �لموجود فى �لوقت �لحا�شر  �خرعه �ل�شحفى �لمجرى لدي�شلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى �لثلثينيات .

. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�شى  �أبو  �إيليا  • ولد 
. �لنار  �كت�شفو�  من  �أول  هم  �ل�شين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 

. م   1904 عام  �لفيفا  �لقدم  لكرة  �لدولى  �لتحاد  • تاأ�ش�ص 
.  1923 عام  �إلى  تاأ�شي�شه  يعود  �لدولى  �لبولي�ص  �أو  • �لنربول 

 .  1958 عام  تاأ�ش�شت  �لم�شركة  �لأوروبية  • �ل�شوق 
. ��شكتلند�  هى  �لجولف  لعبة  عرفت  دولة  �أول  �أن  تعلم  • هل 

. �لأمريكية  �لمتحدة  �لوليات  من  وهو  �لكاتبة  �لآلة  مخرع  هو  �شولز  كري�شتوفر  �أن  تعلم  • هل 
. �لر�شا�ص  �لمدفع  مخرع  هو  مك�شيم  هير�م  �أن  تعلم  • هل 

 . �لزلزل  حدوث  ت�شجيل  جهاز  هو  �ل�شيزموجر�ف  �أن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�شارلزريخرعام  �لأمريكى  �لعالم  �لزلزل  قيا�ص  جهاز  • �خرع 

• هل تعلم �أن �لإمام محمد متولى �ل�شعر�وى من مو�ليد �أول �بريل عام 1911 م بقرية دقادو�ص وتوفي 
في 17 يونيه عام 1998 م .

الراعي
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فوائد الكزبرة

�ل�شموم  م��ن  �ل��ت��ي تنظف �لج�����ش��م  �لع�شبية  �ل��ن��ب��ات��ات  م��ن  ت��ع��د  �ل��ك��زب��رة  
وتطردها للخارج، وتقي من �لعديد من �لأمر��ص.

ومن �لفو�ئد �ل�شحية "للكزبرة"، �أنها ت�شاعد في تنقية �لكبد من �لدهون، 
كما تعزّز من وظائف �لكلى وتمنع تكون �لح�شو�ت لها، �إ�شافة �إلى �لمحافظة 

على �لم�شتوى �لمعتدل لل�شكر في �لدم.
وتحتوي "�لكزبرة" على �لعديد من �لمعادن �لتي ت�شاعد في تنقية �لج�شم 
وتنقية  �ل��دم  من  �لثقيلة  �لمعادن  بجذب  قيامها  �إلى  �إ�شافة  �ل�شموم،  من 

�لأع�شاء �لد�خلية و�لأن�شجة، بما ي�شبه عملية "غ�شل" للج�شم.

كان �أحد �لرعاة ويدعى حنظلة يعبر �ل�شحر�ء م�شيا على قدميه و�شط لهيب �لحر وحر�رة �ل�شم�ص وقد ��شابه 
�لجوع و�لعط�ص.. وفي �أثناء ذلك وجد جمل يعبر �ل�شحر�ء وحيد� فم�شى معه حتى هد�ه �لجمل �إلى ماء عذب، 
وهناك �شرب حنظلة و�رتوى كثير� ولكن �لجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وكاأنه لي�شبع �أبد� ولم يكن حنظلة يعرف 
�أن �لجمل يملأ �شنامه حتي ي�شتطيع �أن يحمله ويعبر معه �ل�شحر�ء ،وبعد فرة �شار �لثنان حتى و�شل �إلى 
�أن  و�حة ت�شكنها قبيلة كبيرة نزل فيها �شيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير �لقبيلة من 
يعي�شا معهما كاأنهما فرد�ن من �لقبيلة �و يحملن �لز�د و�لزو�د ويرحلن فاختار حنطلة �أن يعي�ص و�شط �فر�د 
�لقبيلة . �أخذ حنطلة يفكر كثير� في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر �ل�شوؤ�ل وهنا تذكر ماكان يفعله �لجمل 
حينما ملأ �شنامه بالماء لي�شتفيد منه �ثناء �لرحلة فجاءت له فكرة جميلة و�خذ يبحث عن جلود �لحيو�نات 
متينة  بخياطة  يقوم  ذلك  وبعد  �لر�ئحة  نطيفة خالية من  مل�شاء لمعة  ويجعلها  ينظفها جيد�  ثم  �لقوية 
وليرك منها غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من �ر�د �ل�شفر فوق ظهره لتعينه على 
�لعط�ص و�شط �ل�شحر�ء ،وهكذ� ر�جت فكرة حنظلة و�طلق عليها ��شحاب �لقبيلة وعاء �لماء �لجلدي ومنهم من 
��شماها قربة ومنهم من ��شماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهر� فعا�ص حنظلة في و�شطهم كريم �لنف�ص 
عزيز� بما يك�شبه من �شناعة �لقربة وبعد ذلك لجاأ �إلى طريقة �خرى للتك�شب لم يكن يجيدها �فر�د �لقبيلة 
�لقو�رب  فقد كان يجيد �شناعة بع�ص �لثاثاث من �لخ�شاب فكان يتقن �شناعة �لو�ني �لخ�شبية و�شناعة 
وغيرها فا�شتعان بالمو�د �ل�شمغية �لم�شتخرجة من �ل�شجار وحو�فر �لذبائح و��شتعان �ي�شا بامعاء �لحيو�نات 
�لذبيحة و��شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ��شياء جيدة �ل�شنع فا�شتطاعو� �ن ينزلو� �إلى �لنهر 
�لبيئية  �لمو�شيقية  �لدو�ت  بع�ص  لهم  �شنع  كما  �ل�شماك وتمليحها  �شيد  وعلمهم  �لمتينة  بقو�ربهم  �ل�شغير 
وكان �ي�شا يعلمهم زر�عة بع�ص �نو�ع �لخ�شرو�ت و�لفاكهة حتى تحولت �لو�حة �إلى جنة �شغيرة ت�شكنها قبيلة 
�شعيدة �شميت بعد ذلك با�شم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من �بنة �شيخ �لقبيلة و��شتحق �أن يكون فخر� لهم 

وعنو�نا لهم في كل �أعمالهم �لطيبة .

�لطعام جيد� من  �لخ��بر�ء بم�شغ  �أح��د  يو�شي 
�أج����ل �لح��ف��اظ ع��ل��ى ���ش��ح��ة �ل��ه�����ش��م ومكافحة 

�لأمر��ص.
ويقول �لدكتور بير غارتنر �لذي يعمل مدير� 
�إن م�شغ  �لنم�شا،  �لطبي في  �إيغلز  ب��ارك  لمنتجع 
30 م���رة ع��ل��ى �لأق���ل  ك��ل ق�شمة م��ن �ل��ط��ع��ام 
مثل  �أم���ر�����ص  مكافحة  ع��ل��ى  ي�شاعد  �أن  يم��ك��ن 

�ل�شكري و�أمر��ص �لقلب.
�لذين ي�شرعون في  �أن  �لدكتور غارتنر  ويو�شح 
تناول وجباتهم يتعر�شون ل�شرر �شحي ب�شبب 
�لطعام غير �لمه�شوم. م�شير� �إلى �أن عادة �لبلع 
وتدمر  �لأم��ع��اء  �ل��ت��ه��اب  ت�شبب  �أن  يمكن  ه��ذه 

خليا �لمناعة �لمخزنة بد�خلها.
�لقناة  �شحة  على  �لح��ف��اظ  ي�شاعد  �أن  ويم��ك��ن 
بمر�ص  �لم��رت��ب��ط  �ل��بروت��ين  م��ن��ع  في  �له�شمية 
باركن�شون من �لنتقال من �لقناة �له�شمية �إلى 
�لدماغ. كما تم ربط مر�ص �ل�شكري من �لنوع 
�لثاني و�أمر��ص �لقلب و�لكتئاب باأد�ء �لأمعاء 
�ل�شخ�ص  �إن  غارتنر  �لدكتور  وق��ال  �ل�شعيف. 
�ل���ع���ادي يم�����ش��غ ط��ع��ام��ه لم���دة 10 ث����و�ن فقط. 
�أن  �إن م�شغ كل ق�شمة بدقة يمكن  لكنه يقول 
يحافظ على �شحة �لأمعاء عن طريق "�له�شم 
لقمة  كل  تك�شير  يتم  وبذلك،  �لم�شبق" للطعام. 
�أكر  �شكل  في  �إي�شالها  ويتم  �للعاب،  بو��شطة 

قابلية لله�شم، دون �إجهاد �لأمعاء. 
ع��ل��ى نظريات  غ���ارت���نره���ذه  وت��ع��ت��م��د ط��ري��ق��ة 
ماير،  ف��ر�ن��ز  �لع�شرين  �ل��ق��رن  في  �ل��ط��ب  ر�ئ���د 
ببطء  �لطعام  م�شغ  ���ش��رورة  على  تركز  و�ل��ت��ي 
�أي  دون  م��ن  �ل��ط��ع��ام  ل��ت��ن��اول  وق��ت  وتخ�شي�ص 
م�شادر �إلهاء. وكان ماير طبيبا نم�شاويا يعتقد 
بالأمعاء  مرتبطة  �لج��ي��دة  �لعامة  �ل�شحة  �أن 
و�أن����ه يم��ك��ن ع���لج �لم��ر���ش��ى ب��الح��ف��اظ عليها في 
"كانت  غ��ارت��نر:  �لدكتور  و�أو���ش��ح  جيدة.  حالة 
وثبت  �أج�شامنا.  مركز  ه��ي  �لأم��ع��اء  �أن  فكرته 
�أنه كان على حق. كل �شيء في �أج�شادنا مرتبط 

ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر باأمعائنا".

الأكل البطيء يمكن اأن ي�ص�عد على مك�فحة الأمرا�ض!

�شائحتان تلتقطان �شورا في الميدان الأحمر في و�شط مو�شكو  )ا ف ب(


