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لعظام قوية.. 
جافة وفواكه  مك�سرات   10

طريقة  الج��اف��ة  الفواكه  ت��ن��اول  يكون  اأن  يمكن 
محتواها  ب�سبب  العظام  �سحة  لتعزيز  رائعة 

ي�سمل  بم��ا  الغذائية،  بالعنا�سر  الغني 
والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم  الكال�سيوم 

ما  بح�سب  المختلفة،  والفيتامينات 
 Times of �سحيفة  ن�سرته 

.India
والفواكه  المك�سرات  وتقدم 

التالية  الع�سرة  الج��اف��ة 
فوائد �سحية ب�سكل خا�ص 

لتقوية العظام:

اللوز  .1
والمغني�سيوم  ب��ال��ك��ال�����س��ي��وم  غ��ن��يً��ا  م�������س���درًا  ال���ل���وز  ي��ع��د 

 .E وفيتامين
ويوفر العنا�سر الغذائية الأ�سا�سية ل�سحة العظام، كما 

اأنه معروف بمحتواه من البروتين.

عين الجمل  .2
ي��ح��ت��وي ع���ين الج��م��ل ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن اأحما�ض 
م�سادة  خ�����س��ائ�����ض  ل��ه��ا  وال���ت���ي  ال���ده���ن���ي���ة،  اأوميغا-3 

للالتهابات ويمكن اأن تفيد �سحة العظام. 
وت�����س��ت��م��ل ع��ل��ى الم��ن��غ��ن��ي��ز ال�����ذي ي���دع���م ت��ك��وي��ن العظام 

والتمعدن.

التين  .3
والبوتا�سيوم  للكال�سيوم  جيد  م�سدر  باأنه  التين  ي�ستهر 
كثافة  على  للحفاظ  حيوية  م��ع��ادن  وه��ي  والمغني�سيوم، 

العظام وقوتها.

التمر  .4
اإن التمر غني بالبوتا�سيوم، مما ي�ساعد على منع فقدان 

الكال�سيوم عن طريق البول.
يدعم  مم��ا  والمنغنيز،  المغني�سيوم  على  يحتوي  اأن���ه  كما   

�سحة العظام ويمنع ه�سا�سة العظام.

م�سم�ض مجفف  .5
فيتامين  من  عالية  بن�سبة  الج�سم  المجفف  الم�سم�ض  يمد 
العظام وامت�سا�ض  الذي يلعب دورا هاما في تمعدن   ،K

الكال�سيوم. كما ي�ستمل على البوتا�سيوم والمغني�سيوم.

البرقوق المخفف  .6
العالي  بمحتواه  القرا�سيا،  اأو  المجفف،  البرقوق  يُعرف 
من الألياف وهو م�سدر جيد لفيتامين K والبورون، مما 

ي�ساعد في منع فقدان العظام.

الزبيب  .7
ن��ظ��رًا لأن ال��زب��ي��ب غ��ن��ي ب��ال��ب��ورون وال��ب��وت��ا���س��ي��وم، فاإنه 
على  الج�سم  ال��ب��ورون  ي�ساعد  ال��ع��ظ��ام.  ل�سحة  ���س��روري 
الحتفاظ بالكال�سيوم والمغني�سيوم، مما يدعم قوة العظام 

ب�سكل عام.

الكاجو  .8
يتميز الكاجو باأنه م�سدر جيد للمغني�سيوم والفو�سفور. 
المغني�سيوم دورًا حيويًا في �سحة العظام من خلال  يلعب 

الم�ساعدة في امت�سا�ض الكال�سيوم وتمعدن العظام.

الف�ستق  .9
يحتوي الف�ستق على الكال�سيوم والمغني�سيوم والفو�سفور. 
ب�سكل  بنيتها  ودعم  العظام  تقوية  المعادن في  ت�ساهم هذه 

عام.

ال�سنوبر  .10
تحتوي حبوب ال�سنوبر على المنغنيز، وهو معدن ي�ساعد 
في تكوين العظام و�سيانتها، كما اأنها تحتوي على الحديد 
يعزز  ال���دم، مم��ا  الأك�سجين في مج��رى  نقل  ال��ذي يدعم 

�سحة العظام ب�سكل عام.

هذا ما يفعله المغني�سيوم بج�سدك
ب�سكل  ليعمل  ج�سمك  يحتاجه  م��ع��دن  #المغني�سيوم  اإن 
�سحيح. فهو ي�ساعد في المئات من عمليات الج�سم الهامة، 
الع�سلات  عمل  كيفية  في  تتحكم  التي  تلك  ذل��ك  في  بم��ا 
عظامك،  ق��وة  على  الح��ف��اظ  على  وي�ساعد  والأع�����س��اب. 

و�سحة قلبك، كما يجعل معدل ال�سكر في دمك طبيعيا.
كما اأنه يلعب دورًا في م�ستوى الطاقة. ويمكنك الح�سول 
على المغني�سيوم في العديد من الأطعمة والم�سروبات. ولكن 

اأنك  طبيبك  اعتقد  اإذا 
الم����زي����د،  اإلى  ب����ح����اج����ة 
اإ�سافة  عليك  ي��ق��رح  ف��ق��د 
المعني   »WebMD« الغذائية، بح�سب موقع  المكملات 
اإلى حوالي  البالغة  الم��راأة  ب�سوؤون الطب وال�سحة. تحتاج 
الثلاثين  �سن  وبعد  اليوم،  في  المغني�سيوم  من  ملغ   310
الن�ساء  تكون  كما  ملغ.   320 لتبلغ  اإليه  الحاجة  ت��زداد 
ويحتاج  م��ل��غ.   40 اإ�سافية  كمية  اإلى  بحاجة  الح��وام��ل 
الرجال البالغون دون 31 عامًا، اإلى 400 ملغ، واإذا كانوا 
اأكبر فالمطلوب 420 ملغ. ويحتاج الأطفال اإلى ما بين 30 
اإلى 410 ملغ، ح�سب العمر والنوع. وعليك اأن ت�ست�سير 
يحتاجه  ال���ذي  المغني�سيوم  م��ق��دار  ع��ن  اأط��ف��ال��ك  طبيب 
من  المنخف�سة  الم�ستويات  ت��وؤدي  الوقت،  وبم��رور  طفلك. 
المعادن اإلى تمهيد الطريق لمجموعة متنوعة من الم�سكلات 
الثاني،  النوع  ال�سكري من  ذلك مر�ض  ال�سحية، بما في 
اأن الأكثر  الن�سفي. ونجد  الدم وال�سداع  وارتفاع �سغط 
ع��ر���س��ة ل��ن��ق�����ض الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم ه���م ك��ب��ار ال�����س��ن، ومدمنو 
ال�سكري من  يعانون من مر�ض  الذين  واأولئك  الكحول، 
ي��ع��ان��ون م��ن م�ساكل في الجهاز  ال��ذي��ن  اأو  ال��ث��اني،  ال��ن��وع 
من  الكثير  م��ن  تتخل�ض  اأج�سامهم  لأن  اإم���ا  اله�سمي، 
المغني�سيوم، اأو لأنهم ل ياأخذون ما يكفيهم اأ�سا�سا. اإذا كنت 
الإ�سافي  المغني�سيوم  تطردان  كليتيك  ف��اإن  جيدة،  ب�سحة 
اأن  ال���ذي تح�سل عليه م��ن الأط��ع��م��ة. وم��ع ذل���ك، يمكن 
الغثيان.  اأو  التقل�سات  اإلى  المغني�سيوم  من  الكثير  ي��وؤدي 
اأو  اأدوي��ة م�سهلة  اإذا كنت ت�ستخدم  ال�سيء نف�سه  وينطبق 
وعند  المغني�سيوم.  على  تحتوي  التي  الحمو�سة  م�سادات 
تعاطي جرعات عالية جدا يمكن اأن يوؤدي المغني�سيوم اإلى 
تاأثيرات عك�سية واأعرا�ض مثل الغثيان وانخفا�ض �سغط 
المغني�سيوم على تقوية  الدم وم�سكلات في القلب. ي�ساعد 
ي�ستخدم  العظام  تقوية  على  المغني�سيوم  العظامي�ساعد 
وت�سير  جديدة.  عظمية  خلايا  لبناء  المغني�سيوم  ج�سمك 
#العظام  ف��ق��دان  اأي�سا م��ن  ق��د يحمي  اأن��ه  اإلى  الأب��ح��اث 

والك�سور وه�سا�سة العظام واأمر�ض العظام.

ريا�سة جديدة تتفوق على التن�ص.. 
وتقدم فوائد �سحية كبيرة

اأ�سبحت  غريبة  ج��دي��دة  ريا�سة  م��وؤخ��راً  انت�سرت 
اأكثر �سعبية من التن�ض حول العالم، وتقول درا�سة 
الريا�سة تجلب فوائد �سحية  اإن هذه  اآبل  اأجرتها 

هائلة، بما في ذلك تح�سين نتائج ال�سحة العقلية.
وتجمع ريا�سة البيكل بول بين اأف�سل ما في التن�ض 
ال��ري�����س��ة.. وي��ت��م لعبها على  ال��ط��اول��ة وك���رة  وتن�ض 
م�سرباً  وتت�سمن  الري�سة  كرة  ملعب  ي�سبه  ملعب 

وكرة بلا�ستيكية �سغيرة مثقوبة.
وفي درا�سة القلب والحركة التي اأجرتها اآبل موؤخراً، 
والتي تم فيها تحليل اأكثر من 250.000 تمرين 
لكرة البي�سبول والتن�ض الم�سجلة با�ستخدام �ساعات 
اآبل، كان الباحثون متحم�سين لم�ساركة الأفكار حول 
تناف�سها  البي�سبول، ومدى  لكرة  المتزايدة  ال�سعبية 

مع التن�ض التقليدي في تعزيز ال�سحة والعافية.
وفي جل�سات التمرين هذه، غالباً ما �سهد الم�ساركون 
على معدل  اللعب مع الحفاظ  ف��رات طويلة من 

%70 م���ن الحد  ال��ق��ل��ب ع��ن��د ح�����والي  ����س���رب���ات 
بول  البيكل  جل�سات  اأن  حين  وفي  المقدر..  الأق�سى 
تدريبات  م��ن  قليلًا  اأط���ول  ل��ف��رة  ع���ادةً  ا�ستمرت 
في  اأط���ول  وق��ت��اً  التن�ض  ع�ساق  ق�سى  فقد  التن�ض، 
مناطق معدل �سربات القلب الأعلى كثافة وحققوا 

متو�سطاً اأعلى لمعدل �سربات القلب.
البيكل  تدريبات  �سعبية  للنظر هو  اللافت  والأم��ر 
التن�ض لأول مرة وفقاً  التي تج��اوزت جل�سات  بول، 
اآب����ل.. وت��ب��دو ه��ذه ال��ري��ا���س��ة ذات �سعبية  لأب��ح��اث 
ميل  م��ع  العمرية،  الفئات  مختلف  ب��ين  مت�ساوية 

طفيف نحو الم�ساركين الذكور.
العقلية  ال�سحة  ف��وائ��د  اأي�����س��اً  ال��ب��اح��ث��ون  ودر�����ض 
المحتملة لهذه الأن�سطة.. واأظهرت النتائج على اأداة 
المكتئب  الم��زاج  معدلت  انخفا�ض  الكتئاب  فح�ض 
التاأثير  يوؤكد  ما  والتن�ض،  ب��ول  البيكل  لعبي  بين 

الإيجابي للن�ساط البدني على ال�سحة العقلية.

حيل ذكية للتخل�ص من 
البقع ال�سبغية للوجه

تعد البقع ال�سبغية عدواً لدوداً لجمال المراأة، حيث اإنها تجعل الب�سرة 
تبدو غير نقية وغير موحدة اللون، ما يف�سد جمال المراأة.

اأن البقع ال�سبغية هي تغيرات داكنة  “فرويندين”  واأو�سحت مجلة 
اأن  اإلى  م�سيرة  للميلانين،  المفرط  ال��راك��م  عن  تنتج  الجلد  ل��ون  في 
العوامل، التي توؤدي اإلى اإنتاج الميلانين ب�سكل مفرط، تتمثل في التقدم 

في العمر والتعر�ض المفرط لأ�سعة ال�سم�ض والتغيرات الهرمونية.
واأ�سافت المجلة المعنية بال�سحة والجمال اأنه يمكن التخل�ض من البقع 
ال�سبغية من خلال الك�سط الدقيق للجلد اأو العلاج بالليزر، واإن كانت 

هذه الو�سائل مكلفة.
التق�سير  خ���لال  م��ن  ال�سبغية  ال��ب��ق��ع  ع��ل��ى  ال��ق�����س��اء  اأي�����س��اً  ويم��ك��ن 
حم�ض  مثل  فعالة  م���واد  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  وال��ك��ريم��ات،  الكيميائي 

ال�سالي�سيليك اأو فيتامين C اأو النيا�سيناميد.
وتعد مادة “هيك�سيل ري�سور�سينول” �سلاحاً فتاكاً للق�ساء على البقع 
للغاية، وذلك  تبيي�ض فعال  بتاأثير  الم��ادة  تتمتع هذه  ال�سبغية، حيث 
من  وا�سح  ب�سكل  يحدّ  ما  الب�سرة،  في  الميلانين  اإنتاج  منع  خلال  من 

البقع وفرط الت�سبغ.
تتمتع  الب�سرة  لأن  نظراً  ليلًا،  الكريمات  هذه  تطبيق  الأف�سل  ومن 
بمعدل تجدد اأعلى في الليل.. ولهذا ال�سبب تكون الب�سرة اأكثر قدرة 
على امت�سا�ض المواد الفعالة ليلًا.. وبناء عليه، تدعم الكريمات الليلية 

عمليات الإ�سلاح هذه في الب�سرة.
ال�سم�ض  لأ�سعة  التعر�ض  عدم  ينبغي  ال�سبغية،  البقع  من  وللوقاية 
ذي  ال�سم�ض  اأ�سعة  من  واقٍ  ك��ريم  تطبيق  م��راع��اة  مع  مفرط،  ب�سكل 

عامل حماية SPF عالٍ ل يقل عن 50.

تخل�ص من رائحة الج�سم 
الكريهة بمكونات طبيعية

الم��وج��ود على  وال��ع��رق  البكتيريا  رائ��ح��ة الج�سم ع��ن مزيج م��ن  تنجم 
اأن النا�ض يغت�سلون بانتظام، فاإن هناك عدة  الجلد، وعلى الرغم من 

عوامل ت�سبب رائحة الج�سم.
من  التخل�ض  على  ت�ساعد  التي  الطبيعية  المكونات  بع�ض  يلي  فيما 

رائحة الج�سم، وفقما اأوردت �سحيفة تايمز اأوف اإنديا: 
ال�ساي  �سجرة  زي��ت  ب�سع قطرات من  يتم خلط  ال�ساي:  �سجرة  زي��ت 
له  ال�ساي  �سجرة  زيت  للعرق، لأن  وي�ستخدم كمزيل طبيعي  الم��اء  مع 

خ�سائ�ض م�سادة للجراثيم.
للبكتيريا  م�سادة  طبيعية  بخ�سائ�ض  ال�سبار  يتمتع  ال�سبار:  ج��ل 
والفطريات.. تو�سع طبقة رقيقة على الإبطين للح�سول على �سعور 

منع�ض.
الفحم المن�سط: ا�ستخدام الفحم المن�سط كمزيل طبيعي لرائحة العرق، 

لمت�سا�ض الرطوبة واإزالة الروائح.
اأك��ي��ا���ض ال�����س��اي الأخ�����س��ر: ت��و���س��ع اأك��ي��ا���ض ال�����س��اي الأخ�����س��ر الم���بردة، 
والم�ستخدمة تحت الذراعين لب�سع دقائق، فالعف�ض الموجود في ال�ساي 

الأخ�سر ي�ساعد في تقليل التعرق والرائحة.
�سرائح الليمون اأو البرتقال: تفرك �سرائح الليمون، اأو البرتقال على 
اإزالة  في  الطبيعي  ال�سريك  حم�ض  ي�ساعد  وبهذا  الإبطين،  منطقة 

الروائح.
حمام ملح اإب�سوم: يتم الغط�ض في حمام دافئ مع ملح اإب�سوم للم�ساعدة 

في اإزالة ال�سموم من الج�سم، وتقليل رائحة الج�سم.
حمامات ال�ساي الع�سبية: يتم الغط�ض في حمام مليء ب�ساي الأع�ساب، 
كالمريمية اأو اإكليل الجبل اأو الخزامى، لأن هذه الأع�ساب لها خ�سائ�ض 

طبيعية م�سادة للجراثيم.

»دوريان الملكة«.. هذه فوائد 
الفاكهة ذات »الرائحة الكريهة«

باأ�سكالها  تختلف  ال��ت��ي  ال��ف��واك��ه  اأن����واع  م��ن  ال��ع��دي��د  على  ال��ع��الم  يحتوي 
التي  وه��ن��اك  الج��م��ي��ل،  ب�سكلها  تتميز  ال��ت��ي  الفاكهة  فهناك  وم��ذاق��ات��ه��ا، 
عندما  هو  وال��ن��ادر،  الغريب  اأن  اإل  الطيبة،  برائحتها  الم�ستهلكين  تج��ذب 
تتمكن فاكهة مثل “دوريان”، ذات الرائحة الكريهة، من القدرة على جذب 

الم�ستهلكين في العالم.
ال��ع��الم��ي ع��ل��ى فاكهة  ال��ط��ل��ب  اأن   HSBC ل��ب��ن��ك  ت��ق��ري��ر ح��دي��ث  اأظ��ه��ر 
ارتفع بن�سبة 400 في المئة على اأ�سا�ض �سنوي، بدعم كبير من  “دوريان”، 
من  دولر  مليارات   6 قيمته  ما  ا�ستوردت  التي  ال�سين،  في  الطلب  جنون 

وهو ما يمثل 91 بالمئة من الطلب العالمي. الفاكهة “دوريان”، 
يقول المهند�ض الزراعي اأحمد القا�سم في حديث لموقع “�سكاي نيوز عربية”، 
تمتلك رائحة كريهة �سديدة، ولكنها تحتوي على  ال�”دوريان”  اإن فاكهة 
اأن لي�ض هناك  العديد من العنا�سر الغذائية المفيدة لل�سحة، م�سيرا اإلى 
راأيٌ و�سطيٌ ب�ساأن هذه الفاكهة، حيث تنق�سم اآراء النا�ض ب�ساأنها بين الكره 

ال�سديد والحب ال�سديد.
ثمرة “دوريان” غنية بمعدن البوتا�سيوم، الذي يقلل من �سغط الدم، ما 
تطور  فر�ض  من  ويقلل  وال�سرايين،  الدموية  الأوعية  اإجهاد  من  يُخفف 

اأمرا�ض، مثل ت�سلب ال�سرايين والنوبات القلبية، وال�سكتات الدماغية.
م�سادات  خ�سائ�ض  م��ن  ك��ب��يرة  ت�سكيلة  على  “دوريان”  فاكهة  تح��ت��وي 
في  تت�سبب  التي  الجزئيات،  مكافحة  على  الن�سان  ت�ساعد  التي  الأك�سدة، 
تلف الخلايا الحية في الج�سم، ما يكافح ال�سيخوخة ويوؤخر ظهور اأعرا�ض 

مثل التجاعيد، والبقع ال�سوداء، وفقدان ال�سعر.

ما علاقة ا�سفرار و�سادتك ب�سحتك؟
ك���ث���يًرا م���ا ن��لاح��ظ ب��ق��عً��ا ���س��ف��راء على 
والتي  ال���و����س���ائ���د،  اأو  ال�����س��ري��ر  اأغ��ط��ي��ة 

ي�سعب اإزالتها بم�سحوق الغ�سيل.
وبهذا الخ�سو�ض يقول خبراء ل�سحيفة 
ا�سفرار  اإن  ال��بري��ط��ان��ي��ة  “ميرور” 
ي��ك��ون م��رت��ب��طً��ا بال�سحة،  ال��و���س��ائ��د ق��د 
عر�سة  اأك���ثر  ال��رج��ال  اأن  اإلى  م�سيرين 
ال���ن�������س���اء، وذل�����ك ب�سبب  لم��واج��ه��ت��ه م���ن 
ا�سفرار  اأن  الخ���براء  ويو�سح  ع��ادات��ه��م. 
اأبرزها  ع���وام���ل،  ل���ع���دة  ي���ع���ود  ال���و����س���ادة 
تراكم العرق وزيوت الج�سم وعث الغبار، 
بالإ�ساقة اإلى عدم غ�سل الوجه وال�سعر 
ال�سخ�سية،  العناية  منتجات  من  جيدًا 
الت�سفيف.  وم��ن��ت��ج��ات  ال�����س��ع��ر  ك�����س��م��ع 
وي�سير الخبراء اإلى اأن ا�سفرار الو�سائد 
قد يَحدث لأ�سباب �سحية منها التغيرات 
الهرمونية التي تلعب دورًا اأ�سا�سيًّا بتغير 
في  فالختلافات  الج�سم؛  اإف����رازات  ل��ون 
تركيبة العرق والزيت الذي يفرزه الجلد 
الت�سبغ.  م��ع��دلت  على  ي��وؤث��ر  اأن  يمكن 
الف�سلى  ال��ط��ري��ق��ة  اأن  الخ�����براء  واأك�����د 
بو�سع  تكمن  البقع  تلك  م��ن  للتخل�ض 
ال��و���س��ائ��د تح���ت اأ���س��ع��ة ال�����س��م�����ض لب�سع 
�ساعات؛ ما ي�سهم في تبيي�سها واإنعا�سها، 
فركها  خ���لال  م��ن  تنظيفها  يم��ك��ن  ك��م��ا 

بع�سير الليمون اأو �سودا الخبز.

التطعيم �سد المكورات 
الرئوية �سروري لهذه الفئات
اأو�ست اللجنة الدائمة للتطعيمات 
باألمانيا  ك��وخ  روب���رت  لمعهد  التابعة 
بكتيريا  ����س���د  ال��ت��ط��ع��ي��م  ب��ت��ل��ق��ي 
الم���ك���ورات ال���رئ���وي���ة، وال���ت���ي ترفع 
ب��اأم��را���ض خطيرة  خطر الإ���س��اب��ة 
تهدد الحياة، مثل التهاب ال�سحايا 

واللتهاب الرئوي.
الج�سيمة،  المخاطر  هذه  ولتجنب 
اأو�ست اللجنة بع�ض الفئات بتلقي 
المكورات  ب��ك��ت��يري��ا  ���س��د  ال��ت��ط��ع��ي��م 
الرئوية مثل كبار ال�سن، واأ�سحاب 
اأمرا�ض  م��ث��ل  الم��زم��ن��ة  الأم���را����ض 
)مثل  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  القلب 
ال��ق��ل��ب( واأم���را����ض الرئة  ق�����س��ور 
الن�سداد  ومر�ض  “الربو  المزمنة 
والأم����را�����ض  المزمن”،  ال����رئ����وي 
ال�ستقلابية “مثل داء ال�سكري”، 
اأو الكلوي المزمن  والف�سل الكبدي 

وال�سرطان.
على  اأي�������������س������اً  ذل��������ك  وي����ن����ط����ب����ق 
الأ���س��خ��ا���ض، ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون من 
المكت�سب،  اأو  الخلقي  المناعة  نق�ض 
نق�ض  ف��يرو���ض  الم��ث��ال  �سبيل  على 
العلاج  تلقي  اأو  الب�سرية،  المناعة 
الحال  ه��و  »ك��م��ا  للمناعة،  المثبط 
بعد  اأو  الذاتية  المناعة  اأمرا�ض  في 

عملية زرع ع�سو«.
في  اأي�����س��ا  التطعيم  تلقي  وينبغي 
حالة ارتفاع خطر الإ�سابة بالتهاب 
اإما  ال��رئ��وي��ة،  ب��الم��ك��ورات  ال�سحايا 
“مثل  غريب  ج�سم  وج��ود  ب�سبب 
ال�سناعية:  ال���ق���وق���ع���ة  زراع���������ة 
اأمكن”،  اإن  ال����زرع  ق��ب��ل  التطعيم 
اأو ب�سبب حالت ت�سريحية خا�سة 

“مثل نا�سور ال�سائل النخاعي«.

ال�سين.. ا�سطراب 
ال�سفر ب�سبب ال�سباب

للاأر�ساد  ال���وط���ن���ي  الم����رك����ز  ق�����ال 
ال�سباب  اإن  ال�����س��ين،  في  الج���وي���ة 
الدخاني وال�سبورة �سيغطيان بع�ض 
اأج��زاء البلاد خلال الأي��ام القليلة 
الحد  اإلى  ����س���ي���وؤدي  مم���ا  الم��ق��ب��ل��ة، 
على رحلات  والتاأثير  ال��روؤي��ة  من 
وكالة  اأوردت����ه  م��ا  بح�سب  ال�سفر، 
“�سينخوا«.  اأنباء ال�سين الجديدة 
و����س���ي���غ���ط���ي ال�������س���ب���اب ال����دخ����اني 
من  اأج����زاء  الم��ع��ت��دل،  اإلى  الخفيف 
وهيلونججيانغ  وغيلين  لياونينغ 
و�سان�سي  وخبي  وتيانجين  وبكين 
و���س��ان��دونج وخ��ن��ان وه��وب��ي، اليوم 
بع�ض  ���س��ت�����س��ه��د  ح���ين  الأح�������د، في 
�سبورة  اأع�����لاه  الم����ذك����ورة  الم��ن��اط��ق 
ك��ث��ي��ف��ة، وف���ق���اً ل��ب��ي��ان ����س���ادر عن 
الجوية.  للاأر�ساد  الوطني  المركز 
وق����ال الم���رك���ز اإن����ه م���ن الم��ت��وق��ع اأن 
ي�سعف الطق�ض ال�سبابي تدريجياً 
وي��ت��ب��دد، اع��ت��ب��اراً م��ن ال��ث��ال��ث من 

نوفمبر  الثاني المقبل.
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�ش�ؤون محلية

مجل�ص اأمناء جامعة الإمارات العربية المتحدة يعقد خلوة لمدة يومين

بم�ساركة �سالم بن ركا�ص 

تنظيم م�سيرة »الأمل الوردي« للتوعية ب�سرطان الثدي في دبي

•• العين  -الفجر:

رئي�ض  ال�سمو  ل�ساحب  الثقافي  -الم�ست�سار  ن�سيبة  اأن��ور  زكي  معالي  برئا�سة 
مجل�ض  عقد  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لجامعة  الأعلى  الرئي�ض  ال��دول��ة، 
الأكاديمي  للعام  الأول  اجتماعه  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة  اأمناء 

2023-2024، على �سكل خلوة لمدة يومين في مدينة اأبوظبي.
وناق�ض مجل�ض اأمناء الجامعة خلال الجتماع، موؤ�سرات الت�سنيف العالمي، 
والإجراءات المو�سى باإدراجها في الخطة ال�سراتيجية للجامعة التي تهدف 
الدولي  الع��ت��م��اد  ن��ط��اق  وتو�سيع  والبحثي،  الأك��اديم��ي  اأدائ��ه��ا  تعزيز  اإلى 
للجامعة وتعزيز �سمعتها، كما ناق�ض المجل�ض ال�سيا�سات والممار�سات ال�سائدة 
في قطاع التعليم العالي العالمي، للم�ساهمة في تعزيز ا�سراتيجية الجامعة 

للتنمية الم�ستدامة.
الإمارات  دول��ة  الحالية لحكومة  المبادرات  من  ع��دداً  المجل�ض  ا�ستعر�ض  كما 
المعرفة  اقت�ساد  تطوير  في  العالي  التعليم  ب��دور  المتعلقة  المتحدة،  العربية 

يتعلق  وفيما  العالي.  التعليم  تمويل  اأهمية  حول  الآراء  لتبادل  الدولة،  في 
بمراجعة  الإدارة  مجل�ض  ق���ام  الم��خ��اط��ر،  اإدارة  ع��ن  الج��ام��ع��ة  بم�����س��وؤول��ي��ة 
بها  الخا�ض  المخاطر  وملف  للجامعة،  الحالية  المخاطر  اإدارة  ا�سراتيجية 

ومدى جاهزيته.
دورياً  تقريراً  بالمجل�ض،  والطلابية  الأكاديمية  ال�سوؤون  لجنة  رئي�ض  وقدم 
ت�سمن عدد من التو�سيات، وقد تم اعتمادها من قبل المجل�ض، وهي: اإطلاق 
واإن�ساء  والمتفوقين،  الموهوبين  بتعليم  يخت�ض  العليا  الدرا�سات  في  برنامج 
مركز موزة بنت �سهيل للاأطفال المتفوقين، وتغيير ر�سوم برامج الماج�ستير 

في كلية الربية.
م��راج��ع��ات لجنة  ح��ول  ت��ق��ري��راً  والم��خ��اط��ر،  التدقيق  رئي�ض لجنة  ق��دم  كما 
التدقيق الداخلي والخارجي واإدارة المخاطر. كما ا�ستعر�ض المجل�ض موؤ�سرات 
الأداء المالي لجامعة الإمارات العربية المتحدة للربع الثالث من عام 2023 
واأهم الملاحظات والتو�سيات، كما تمت الموافقة على البيانات المالية المدققة 

للجامعة لل�سنة المالية الما�سية 2022. 

•• دبي-الفجر:

م�سيرة  التطوعي”  “عباقرة  الإم��ارات لل�سرطان وفريق  نظمت جمعية 
للتوعية  العالمي  ال�سهر  اختتام  م��ع  ت��زام��ن��اً  الوردي”  الأم���ل   “ بعنوان 
ب�سرطان الثدي، وذلك في الحديقة القراآنية دبي بح�سور ال�سيخ الدكتور 
�سالم بن ركا�ض رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية الإم��ارات لل�سرطان، وكوثر 

بلدية  وممثلين عن  التطوعي”  “عباقرة  فريق  رئي�ض  الرحالي  محمد 
دبي والم�ست�سفى الإماراتي التخ�س�سي وم�ست�سفى ميدكير وموؤ�س�سة دبي 
لخدمات ال�سعاف والعديد من الجهات والطلاب وم�ساركة حوالي 250 

م�ساركاً من ال�سيدات واأبناء المجتمع.
الذي  بالدعم  الم�سيرة  خ��لال  له  كلمة  ركا�ض في  بن  �سالم  ال�سيخ  واأ���س��اد 
لمكافحة  الم���ب���ادرات  ودع���م  ال�سحية  للخدمات  ال��ر���س��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  توليه 

الجهود  وث��م��ن  الم��ج��الت.   ك��اف��ة  في  وال��رع��اي��ة  العناية  و�سبل  ال�سرطان 
الوعي  لتعزيز  الثدي  ب�سرطان  للتوعية  اأكتوبر  �سهر  خلال  بذلت  التي 
ال�سفاء.  فر�ض  وزي���ادة  المبكر  الك�سف  على  الح��ر���ض  باأهمية  المجتمعي 
الروح  عك�ست  وا�سعة  م�ساركة  �سهدت  دبي  في  الوردية  الم�سيرة  اأن  موؤكداً 

التطوعية والتعاون المجتمعي من قبل العديد من الجهات. 
للعام  تقام  التي  ال��وردي��ة  الم�سيرة  اأن  اإلى  الرحالي  كوثر  اأ���س��ارت  بدورها 

اأهدافها لجهة التوعية من مر�ض �سرطان الثدي  الرابع في دبي حققت 
والتوعية بخطورته.

البدني  والن�ساط  الريا�سية  التمارين  ت�سمنت  الم�سيرة  اأن  اإلى  ولفتت   
ورك����وب الخ��ي��ل اإ���س��اف��ة اإلى مح��ا���س��رة ت��وع��وي��ة ع��ن ال��ف��ح�����ض ال����دوري 
وت��ك��ريم الجهات  الم��ج��اني،  الفح�ض  ك��وب��ون��ات  وت��وزي��ع  ال��ث��دي  ل�سرطان 

الم�ساركة والناجيات من �سرطان الثدي.    

•• العين – الفجر:حديقة الحيوانات بالعين ت�ست�سيف ال�سباق الوردي

ال��وردي الذي  �سباق الجري   ا�ست�سافت حديقة الحيوانات بالعين موؤخراً 
ال�سحي  الحياة  نمط  وتر�سيخ  الثدي  ب�سرطان  الوعي  زي��ادة  اإلى  يهدف 

والتثقيف باأهمية الريا�سة والفحو�سات الدورية.
الفئات  مختلف  من  ومت�سابق  431مت�سابقة  ال��وردي��ة   للفعالية  وان�سم 
العمرية، ا�ستمتعوا بريا�سة الجري و�سط المناظر الطبيعية والحياة البرية 
المتنوعة في حديقة الحيوانات بالعين، وفي اأجواء مفعمة بالحما�ض والإثارة 

والت�سويق.
ال�سحي  الوعي  الفعالية في رفع  باأهمية هذه  الم�ساركون  اأ�سد  من جانبهم 
على وجه الخ�سو�ض،  والن�ساء  عام  ب�سكل  المجتمع  اأف��راد  لدى  والريا�سي 
موؤكدين على حر�سهم في الم�ساركة الدائمة في فعاليات حديقة الحيوانات 
ب��ال��ع��ين ال��ت��ي ت�����س��ع��ى ل��ن�����س��ر ال��ث��ق��اف��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة وال���س��ت��دام��ة ع��ل��ى جميع 

الم�ستويات.
هذا وانطلقت رحلة الجري من مدخل الحديقة الرئي�ض، مروراً بمعار�ض 
الحيوانات المتنوعة ومرافق وم�ساحات الحديقة ال�سا�سعة، ومن ثم مركز 
ال�سيخ زايد لعلوم ال�سحراء ثم العودة اإلى نقطة النهاية عبر الم�سار نف�سه 

بم�سافات تراوحت بين 2.5 و  5 و 10 كم.

�سرطة دبي تنظم 36 فعالية دعماً لـ»تحدي دبي للياقة«�سرطة اأبوظبي تختتم م�ساركتها في مهرجان الظفرة ب�سويحان

••  اأبوظبي-الفجر:

اختتمت �سرطة اأبوظبي م�ساركتها  في تاأمين فعاليات مهرجان الظفرة  “ 
وهي المحطة الأولى للدورة ال�17 من المهرجان والذي  مزاينة �سويحان” 
في  باأبوظبي  والراثية  الثقافية  والبرامج  المهرجانات  اإدارة  لجنة  تنظمه 
اإب���راز مدينة  العين   اإلى  ل��ل��راث وي��ه��دف  ب��ن زاي��د  م��ي��دان ال�سيخ �سلطان 
كوجهة �سياحية و  اإحياء  ريا�سة �سباقات الهجن والمزاينه وتعريف الجمهور 

براث دولة الإمارات العربية المتحدة  .
مختلف  في  الفاعلة  بالم�ساركة  الم�ستمر  اهتمامها  اأبوظبي   �سرطة  واأك���دت 
،و تعزيز  للمهرجان  ال���زوار  اإج���راءات دخ��ول وخ��روج  ت�سهيل  و  الفعاليات  

الثقافة الأمنية والمرورية  وتعريف الزوار بالخدمات التي تقدمها للمجتمع. 
و�ساركت في المهرجان مديرية �سرطة العين ،  واإدارة المهام الخا�سة ،وعززت 
اإدارة مرور العين  التوعية  للجمهور حول اإجراءات ال�سلامة  ال�سرورية و  
مركز �سرطة �سويحان ومركز �سرطة هيلي و ق�سم �سوؤون ال�سرطة المجتمعية 
و ق�سم التفتي�ض المني k9 وق�سم طيران �سرطة اأبوظبي  وفرع ال�سرطة 

الن�سائية.
واطلع زوار المهرجان على اأهداف دورية ال�سعادة ودورها في تعزيز المنظومة 
الم��روري��ة وال��ت��وع��وي��ة ال��ت��ي ت��ه��دف الى الح��د م��ن الح���وادث الم��روري��ة ون�سر 
اإلى مهام  ق�سم �سوؤون ال�سرطة  اأف��راد المجتمع  كما تعرفوا  الإيجابية بين 

المجتمعية واأهداف الن�سمام لع�سوية اأع�ساء كلنا �سرطة.

•• دبي-الفجر:

نظمت القيادة العامة ل�سرطة دبي ممثلة بقطاع �سوؤون الأكاديمية والتدريب 
فعالية “م�سي القادة” في كايت بيت�ض بم�ساركة �سعادة اللواء الأ�ستاذ الدكتور 
والتدريب،  الأكاديمية  ل�سوؤون  العام  القائد  م�ساعد  ال�سويدي،  غيث غانم 
ومديري الإدارات العامة والإدارات الفرعية وروؤ�ساء الأق�سام، وذلك �سمن 

فعاليات الن�ساط الريا�سي لمبادرة “ تحدي دبي للياقة«.
واأكدت �سرطة دبي تنظيمها لعدد 36 فعالية ريا�سية تزامناً مع تحدي دبي 
اآل  را�سد  بن  ال�سيخ حمدان بن محمد  �سمو  اأطلقه  ال��ذي   ،2023 للياقة 
مكتوم، ولي عهد دبي، رئي�ض المجل�ض التنفيذي، عام 2017 لأول مرة، �سعياً 

لر�سيخ ثقافة الريا�سة كنمط حياة �سحي بين ال�سكان في اإمارة دبي.
وتحر�ض �سرطة دبي على دعم وتعزيز توجهات الحكومة في �سورة مبادرات 
والكرو�ض  الكريكيت  منها  الريا�سية  الأن�سطة  من  ع��ددا  وت�سم  وب��رام��ج، 

فيت وركوب الخيل وبطولة ال�سطرنج لأ�سحاب الهمم وال�سباحة وبطولة 
وم�سي  القادة  وم�سي  ال�سحراوي  الج��ري  و�سباق  للتن�ض  الإيجابية  ال��روح 
الم�سار الجبلي والدراجات الهوائية والباراتايكواندو. وتنق�سم الم�ساركة اإلى 
محورين، الأول يخت�ض بموظفي �سرطة دبي، والآخر يتوجه اإلى كل اأفراد 
المجتمع. واأكدت �سرطة دبي اأن الإقبال الكبير الذي �سهدته اأولى فعالياتهم 
للجميع  فر�سة  خلق  اإلى  يهدف  المجتمع،  فئات  مختلف  م��ن  واأن�سطتهم 
يوماً   30 لمدة  الريا�سة  لممار�سة  وقتهم  من  يومياً  دقيقة   30 لتخ�سي�ض 
متتالياً، لذا كان ل بد لنا من توفير اأن�سطة تراعي مبداأ المرونة والبتكار، 
وتبنّي نمط حياة اأكثر �سحة و�سعادة اإلى كل �سكان دبي بالتوعية الريا�سية 
ت�سجع  التي  الريا�سية  والفعاليات  اللياقة  اأن�سطة  ومجموعة متنوعة من 
التي  والأمكنة  الأوق��ات  الريا�سة في  ال�سهر على ممار�سة  ط��وال  الم�ساركين 
تنا�سبهم �سواء في المنزل اأو في اأي مواقع مخ�س�سة لذلك في �سبيل تحفيزهم 

على تبني اأ�سلوب حياة �سحي واللتزام به حتى بعد انتهاء التحدي.
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اأوزانهم  اإنقا�ص  في  الراغبين  تعد  التي  الو�سفات  تتعدد 
قوام ر�سيق في اأ�سرع وقت. اأغلب ما يقدم يكون في �سكل 
و�سفات "معقدة" ترتكز على نظام "حمية" قا�ص، ي�سعب 
على الكثيرين الالتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد 
مختلف  بها  تزخر  التي  الكثيرة  الو�سفات  ثنايا  بين 
المطبوعات والمواقع الاإلكترونية، ن�سائح ب�سيطة وفاعلة 
يمكن اأن ت�ساعد في التخل�ص من الدهون والوزن الزائد.

الن�سيحة الاأولى
ت��ن��اول وجبات  ق��ب��ل  وخ��ا���س��ة  الم����اء  ���س��رب  اإل  تتطلب   ل 
ال��ط��ع��ام، وذل����ك لأن ���س��رب الم����اء يم��ك��ن اأن ي�����س��اع��د في 
التمثيل  اأي�����س��ا عملية  ي��ع��زز  وه���و  ال�����وزن،  اإن��ق��ا���ض 

الغذائي بن�سبة تراوح بين  24-30 % في غ�سون �ساعة 
اإلى �ساعة ون�سف.

اأن �سرب ن�سف لر  اإلى  العملية تو�سلت  الدرا�سات  اإحدى 
اأخ�سائيو  �ساعد  ال��وج��ب��ة  م��ن  �ساعة  ن�سف  قبل  الم���اء  م��ن 
التغذية على ا�ستهلاك �سعرات حرارية اأقل والتخل�ض من 

وزن اأكبر بن�سبة 44 % مقارنة بمن لم ي�سرب الماء.

الن�سيحة الثانية 
مفيد  ال���ف���ط���ور  في  ال��ب��ي�����ض  ت���ن���اول  اأن  ت����رى 
درا�سات  وتظهر  ال��وزن،  اإنقا�ض  على  وي�ساعد 
اأن ا���س��ت��ب��دال وج��ب��ه ال��ف��ط��ور ب��الح��ب��وب مع 
اأقل  البي�ض ي�ساعد على تناول �سعرات حرارية 
المزيد  فقدان  واأي�سا  التالية،   36 ال�  ال�ساعات  في 
ي�ست�سيغ  ل  ال�سخ�ض  ك���ان  اإذا  وال���ده���ون.  ال����وزن  م��ن 
اآخر  البحث عن م�سدر  بب�ساطة  البي�ض، يمكنه  تناول 

للبروتين في وجبة الفطور.

الن�سيحة الثالثة 
وهي  الج���ودة،  عالية  ال�����س��وداء  القهوة  ت��ن��اول  تتحدث 
تحتوي على الكثير م�سادات الأك�سدة ويمكن اأن تكون 

مفيدة جدا لل�سحة.
الكافيين  اأن  اإلى  درا���س��ات  ت�سير  ال�سياق،  ه��ذا  في 
عملية  ي���ع���زز  اأن  يم��ك��ن  ال��ق��ه��وة  في  الم���وج���ود 
التمثيل الغذائي بن�سبة بين 3 اإلى11 %، 
10اإلى  بن�سبة  الدهون  حرق  من  ويزيد 

.29%
على المهتم بمثل هذه الن�سيحة فقط 
اأو  ال�سكر  من  الكثير  اإ�سافة  تجنب 
ال�سعرات  عالية  الأخ��رى  المكونات 
ذلك  لأن  فنجانه،  اإلى  الح��راري��ة 

�سيف�سد  كل تاأثير مفيد.

الن�سيحة الب�سيطة الرابعة
الأخ�سر  ال�����س��اي  ���س��رب  اإلى  ت��دع��و   
لفوائد العديدة بما في ذلك م�ساهمته في التخل�ض من 

الوزن الزائد.
ال�����س��اي الأخ�����س��ر يحتوي  اأن  اأن م��ن  ال��رغ��م م��ن  على 
اأي�سا  يحتوي  اأن��ه  اإل  الكافيين،  القليل جدا من  على 
مع  متعاونة  تعمل   وه��ي  قوية  اأك�سدة  م�سادات  على 

الكافيين، وتعزز حرق الدهون.

الن�سيحة الخام�سة 
تدعو اإلى محاولة اللتزام بفرات �سيام متقطعة وب�سكل 
منتظم. وتوؤكد درا�سات عملية اأن ال�سيام المتقطع فعال جدا 

في اإنقا�ض الوزن.

الن�سيحة ال�ساد�سة
لأنها  الم�سافة،  ال�سكريات  من  التقليل  ���س��رورة  على  تلح   

الأ�سواأ في النظام الغذائي للاإن�سان المعا�سر.

ال�سكر  ا�ستهلاك  اأن  ت��وؤك��د  الح��دي��ث��ة  العملية  ال��درا���س��ات   
الإ�سابة  خ��ط��ر  ب����زي����ادة  وث���ي���ق  ب�����س��ك��ل  ي��رت��ب��ط 

ب��ال�����س��م��ن��ة، وب��ال��ع��دي��د م���ن الأم����را�����ض مثل 
ال�سكري واأمرا�ض القلب.

الن�سيحة ال�سابعة 
تدعو اإلى التقليل من الكربوهيدرات المكررة، 

الأبي�ض.  الخ���ب���ز  ع���ن  ال��ت��خ��ل��ي  اأو  وال��ت��ق��ل��ي��ل 
والحبوب  ال�سكر  ت�سمل  الم��ك��ررة  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
والمغذية،  الليفية  اأجزائها  التي تم تجريدها من 

مثل  الخبز الأبي�ض والمعكرونة.
ترفع  اأن  يم���ك���ن  الم����ك����ررة  ال���ك���رب���وه���ي���درات 
ي�سبب  ما  ب�سرعة،  الدم  في  ال�سكر  م�ستويات 
����س���ع���ورا ق���وي���ا ب���الج���وع وي���زي���د م���ن كمية 
ال�سخ�ض في غ�سون  يتناوله  الذي  الطعام 
ا�ستهلاك  يوؤدي  الغالب  �ساعات قليلة. في 

الكربوهيدرات المكررة اإلى ال�سمنة.

الن�سيحة الثامنة
 تح���ث ع��ل��ى ت���ن���اول الم���زي���د من 

والفواكه، فهي  الخ�سراوات 
التخل�ض  ع��ل��ى   ت�ساعد 

م����ن ال�������وزن ال���زائ���د 
ن�سبة  على  وتح��ت��وي 
ال�سعرات  م��ن  قليلة 

غنية  وه����ي  الح�����راري�����ة، 
بالألياف.

التا�سعة  الن�سيحة 
والاأخيرة 

لأنها  ل��ل��ك��ث��يري��ن  م��ف��رح��ة 
على  الح���ر����ض  اإلى  ت���دع���و 

النوم الجيد. الخبراء يوؤكدون اأن النوم الجيد ل يقل اأهمية 
عن اتباع نظام غذائي �سحي وممار�سة الريا�سة.

ال��ن��وم هي  اأن قلة  ت��وؤك��د  المخت�سة  ال��درا���س��ات  
لل�سمنة،  الم�����س��ب��ب��ة  ال���ع���وام���ل   اأق������وى  اأح�����د 
 89 ل��لاأط��ف��ال  بالن�سبة  ن�سبتها  وت�����س��ل 
%، ولذلك   55 % ، وبالن�سبة للبالغين 
فعلى الراغبين في التخل�ض من وزن زائد 
النوم اأكثر ما يمكن ولكن يتوجب على 
الجميع النتباه وعدم الذهاب 
مبا�سرة  ال��ف��را���ض  اإلى 
بعد تناول الطعام!  

ب�سيطة و�سحرية..  ن�سائح ت�ساعد في التخل�ص من الدهون والوزن الزائد

ما الخطر الذي ي�سببه التدخين اأثناء الحمل على الطفل والأم؟

الوطنية  ال�����س��ح��ي��ة  الخ���دم���ات  ه��ي��ئ��ة  وت��و���س��ي 
اأكثر  �سرب  بعدم  الحوامل  الن�ساء  البريطانية 
من 200 مغ  من الكافيين يوميا، اأي ما يعادل 
التح�سير.  �سريع  ال�ساي  اأو  القهوة  من  كوبين 
ويجب عليهن اأي�سا التوقف عن التدخين. وذلك 
لأن �سرب كميات كبيرة من الكافيين والتدخين 

يرتبطان بزيادة خطر حدوث م�ساعفات الحمل 
والولدة المبكرة وتقييد نمو الجنين.

ل��ك��ن ال��درا���س��ة الج��دي��دة ال��ت��ي اأج��رت��ه��ا جامعة 
تناول  اأن  ع��ل��ى  دل��ي��ل  اأي  تج���د  لم  ك��ام��بري��دج 
ال��ك��اف��ي��ين ف���وق الم��ت��و���س��ط ط����وال ف���رة الحمل 
الأ�سغر  الأط���ف���ال  اأو  الم��ب��ك��رة  ب���ال���ولدة  ي��رت��ب��ط 

حجما. في المقابل، تو�سلت الدرا�سة اإلى اأن الن�ساء 
ال��لائ��ي ي��دخ��ن اأث��ن��اء الح��م��ل ك��ن اأك���ثر عر�سة 
للولدة المبكرة بثلاث مرات تقريبا مقارنة بغير 

المدخنات، اأي اأكثر من �سعف التقدير ال�سابق.
يولدون  ال���ذي���ن  الأط����ف����ال  اأن  اأي�����س��ا  ووج�����دت 
لأمهات مدخنات هم اأكثر عر�سة باأربعة اأ�سعاف 
الحمل،  بعمر  مقارنة  حجما  اأ�سغر  يكونوا  لأن 
ح��دوث م�ساعفات خطيرة  يعر�سهم لخطر  ما 

بما في ذلك �سعوبات التنف�ض واللتهابات.
التدخين  ع��ن  الناتجة  ال�سموم  تنتقل  وعندما 

عبر مجرى الدم اإلى الطفل، 
ف�����اإن�����ه ي����ع����اني م�����ن ����س���ع���وب���ة الح���������س����ول على 

الأك�سجين. 
وع��ن��دم��ا ي��ح��دث ه���ذا ف���اإن���ه ي���وؤث���ر ع��ل��ى نموه، 
وي��رت��ب��ط ب���ال���ولدة الم��ب��ك��رة وان��خ��ف��ا���ض ال���وزن 
اأي�سا  اأنه مرتبط  ال��ولدة، على الرغم من  عند 
بانخفا�ض خطر الإ�سابة بت�سمم الحمل )ارتفاع 

�سغط الدم اأثناء الحمل(.
ال��ذي وجدت  الوقت  النتائج الجديدة في  وتاأتي 
اأن  اإ�سيك�ض  اأجرتها جامعة  درا�سة منف�سلة  فيه 
كان  لوظيفته  �سريكها  اأو  الحامل  الم��راأة  فقدان 
الإملا�ض  اأو  الإجها�ض  خطر  ب��زي��ادة  مرتبطا 
)ولدة الجنين ميتا(. ووجدت الدرا�سة ت�ساعف 
فر�ض اإجها�ض الحمل اأو الإملا�ض بعد فقدان 

الوظيفة.

ال�سابقة  الدرا�سات  وتميل 
ال���ت���ي ب��ح��ث��ت في ال���رواب���ط 

ونتائج  وال���ك���اف���ي���ين  ال���ت���دخ���ين  ب���ين 
الع��ت��م��اد على  اإلى  ال�����س��ارة  الح��م��ل 
لتقدير  ذات��ي��ا  عنها  الم��ب��ل��غ  ال��ب��ي��ان��ات 
في  ذل��ك  يكون  م��ا  وغالبا  التعر�ض، 
اأثناء الحمل،  مرحلة زمنية واحدة 
العتماد  يم��ك��ن  ل  ب��ي��ان��ات  وه����ي 
علماء  دائ����م����ا.وف����ح���������ض  ع��ل��ي��ه��ا 
م�ستقلبات  ك���ام���بري���دج  ج��ام��ع��ة 
والكافيين  )الكوتينين(  التدخين 
الدم  عينات  في  )الباراك�سانثين( 

�ساركن  ام�����راأة   900 م��ن  لأك���ثر 
ب��ن��ت��ائ��ج الحمل  ال��ت��ن��ب��وؤ  في درا����س���ة 
و2012.  2008 ع���ام���ي  ب����ين 
م�ستويات  بتحليل  ال��ف��ري��ق  وق���ام 
الدم  والباراك�سانثين في  الكوتينين 
و28  و20   12 الأ����س���اب���ي���ع  ع��ن��د 

و36 من الحمل،
 لتحديد الن�ساء المعر�ساء للتدخين 

الكافيين خلال فرة  وا�ستهلاك 
الح���م���ل.نُ�������س���رت ال����درا�����س����ة في 
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العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : الطييب للتجارة - �ص ذ م م  
البر�ساء   - دب��ي  ال��زه��راء الخ��ا���ض  s04 ملك م�ست�سفى   -s03 رق��م  ال��ع��ن��وان : مح��ل 
726509 رقم  ، رقم الرخ�سة :  الولى - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
1153946 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ض  19/10/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ص  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  للتجارة - �ص ذ م م وذل��ك بموجب  الطييب  لت�سفية 
19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ماي اي�سلاند ريل �ستيت بروكر - �ص ذ م م  
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1129396 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ض  19/10/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
اإلى الم�سفي المعين فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
 04-3581151 m108 ملك �سعيد �سالم �سعيد الوهيبي - عود ميثاء - هاتف : 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3581152  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون
ميثاء  ع��ود   - الوهيبي  �سعيد  �سالم  �سعيد  ملك   m108 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3581152  : فاك�ض   04-3581151  : ه��ات��ف   -
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ماي 
اي�سلاند ريل �ستيت بروكر - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان بيع  عقار بالن�سر 

في التنفيذ رقم 6095/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/645 تجاري م�سارف جزئي ، وال�سادر بجل�سة 13/06/2022 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)799535 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مكتب رقم 
801 ملك اإعمار العقارية - فاك�ض رقم 043653265 - تليفون 044268888 �ض ب 8822 بوكالة المحاميين / جابر ال�سلامي واحمد ال�سلامي - 

وعنوانه / اإمارة دبي بردبي - 0505661676 - ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي  
المطلوب اإعلانه : عبد الجبار محمد رفيق - ال�سفة : منفذ �سده

042882674 هاتف  الدولية - هاتف  ال�سارقة المريكية  101 بالقرب من مدر�سة  1 �سقة  بناية الخ��وري  الورقاء -  اإم��ارة دبي -   - الإم��ارات   : عنوانه 
-  abduljabbar_2001@yahoo.com  : الإل���ك���روني  ب��ري��د   0504750414 فاك�ض   282228 ب  ���ض   0504750414  متحرك 

0504750414
مو�سوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 08/11/2023 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة 
اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال 
ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : نوع العقار : وحدة عقارية - منطقة 
الحبية الولى - ار�ض رقم 11 - رقم البلدية : 299 - 674 - الم�ساحة : 132.39 مر مربع - مبنى فوك�ض هيل 4 - رقم المبنى : 20 - رقم الوحدة 

، فورا  المبلغ  يدفع   1-: ملاحظات  درهم.    691،654.86  : التقييم   -  503

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

اعلان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 
في التنفيذ رقم 223/2008/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2005/598 مدني كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 300/723 ا�ستئناف مدني، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1514000 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: محمد را�سد خالق - واآخ��رون - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - قرب �سوق الذهب - �سارع �سكة النخيل - �سركة �سيخ عبدالخالق 

واولده - محل رقم 4 - ويمثله :نورهان عبداللطيف عبدالرحمن ابراهيم الزعابي  
المطلوب اإعلانه : محمد �سالح عبدالر�سول ال�سواب - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : اإمارة دبي - الجميرا - بجوار مكتب بريد الجميرا - بجوار 

م�ست�سفى المل - �سارع 25 متفرع من �سارع 30 - فيلا محمد �سالح رقم 10
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   08/11/2023 الموافق  الأربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ح�سة المنفذ �سده )محمد �سالح عبدالر�سول ال�سواب( - رقم الر�ض 166 - المنطقة : ال�سوق 

الكبير - م�ساحة الح�سة 7.74 مر مربع - قيمة الح�سة : 343.359/09 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 223/2008/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2005/598 مدني كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 300/723 ا�ستئناف مدني، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1514000 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب التنفيذ: محمد را�سد خالق - واآخ��رون - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - قرب �سوق الذهب - �سارع �سكة النخيل - �سركة �سيخ عبدالخالق 

واولده - محل رقم 4 - ويمثله :نورهان عبداللطيف عبدالرحمن ابراهيم الزعابي  
المطلوب اإعلانه : محمد �سالح عبدالر�سول ال�سواب - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : اإمارة دبي - الجميرا - بجوار مكتب بريد الجميرا - بجوار 

م�ست�سفى المل - �سارع 25 متفرع من �سارع 30 - فيلا محمد �سالح رقم 10
�سيجرى  الح��ال  اقت�سى  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   08/11/2023 الموافق  الأربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�سوع 
http://www. الإلكروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض 
على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ح�سة المنفذ �سده )محمد �سالح عبدالر�سول ال�سواب( - رقم الر�ض 166 - المنطقة : ال�سوق 

الكبير - م�ساحة الح�سة 7.74 مر مربع - قيمة الح�سة : 343.359/09 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - راجي�ش موندايادن مافيلي فالبيل  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006888/ 
اإلى المحكوم عليه : راجي�ض موندايادن مافيلي فالبيل 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 37364.0  
اأيام  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد جا�سم محمد غلوم غلوم   
مدني    SHCEXCICVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005942/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد جا�سم محمد غلوم غلوم 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ميكايل خان بركات �ساه �ساه - الجن�سية باك�ستاني  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 168904.0  

اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0007639 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد وقا�ض جهانغير  
مجهول محل الإقامة 

باللغتين )العربية والنجليزية(
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 08/11/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 4( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�سرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة ل  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/10/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى اأم القيوين الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
عمالي      UAQCFICILABS2023 /0000531 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سراج الدين كارانكوتيل م�سطفى كارانكوتيل  
مجهول محل الإقامة  

 اإلى المدعي عليه : �سراج الدين كارانكوتيل م�سطفى كارانكوتيل - هندي الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي الملكي لتجارة وتعبئة البي�ض ذ م م هندي الجن�سية 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه لذا يجب عليكم الح�سور اأمام المحكمة الإبتدائية 
12.00 ظهرا لتقديم ما لديكم من  ال�ساعة   07/11/2023 الموافق  المدنية 
دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�سوركم اأو اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن 

المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  18/10/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0003362 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ي�سري حميد حميد 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   07/11/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/10/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان بيع  عقار بالن�سر )للمنفذ �سده(
في التنفيذ رقم 40/2022/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
 1583  ،1589/2020 اأرق��ام  بالإ�ستئنافين  والمعدل  جزئي،  عقاري   868/2021 رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 

عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1،132،840 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
اإم��ارة دبي - الخليج التجاري - �سارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�سر - هاتف رقم   الم��دار للعقارات - عنوانه :  طالب التنفيذ: �سركة 
ويمثله : ه�سام خليل محمد المطوع    -  0562407880  -  2583686879 مكاني  رقم   -  04/3342200 فاك�ض   -  04/3352200

المطلوب اإعلانه : تي ات�ض او اإي للتطوير العقاري - �ض ذ م م - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - منطقة 
تيكوم - مبنى اأرينكو تاور - الطابق 20 - بالقرب من مدار�ض جيم�ض ويلنغتون - هاتف رقم 048181481 ، 044549700 - رقم مكاني : 

 1428776320  : مكاني   -  044549700  -  0500000000  -  1428776320
مو�سوع الإعلان : المنفذ �سده : ذا �سيهور�ض لتجارة القوارب - �ض ذ م م 

المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى  اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   08/11/2023 الموافق  الربعاء  يوم  اأنه في 
http://www.emiratesauction. اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني

التقدم  البيع  على  اعرا�ض  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخ��ول  قبل  ال�سا�سي  الثمن  من   20% عن  ليقل  تاأمين  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )ae
باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام 
الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - جزر العالم - رقم الر�ض 159 - الم�ساحة : 970.52 مر مربع - رقم المبنى : 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ، درهم.    20،299،580.28  : التقييم   -  THOE.D.BV.02

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - غورام قوقينا ا�سويلي   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008017/ 
اإلى المحكوم عليه : غورام قوقينا ا�سويلي 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ خير الب�سر محمد عادو مياه - الجن�سية بنجلادي�سي  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 104090.0  

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساكيل محمد محمد ب�سير   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004151/ 

اإلى المحكوم عليه : �ساكيل محمد محمد ب�سير 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 19772.0  

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بافان �ساندرا ناجور نارالا�سيتى  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005664/ 

اإلى المحكوم عليه : بافان �ساندرا ناجور نارال�سيتي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ رافي كومار ميروفا - الجن�سية هندي
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 1005920.0  
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
انذار بالن�سر

)2023/3731(  
المنذر : �سركة كارب ديم للعقارات - ذ م م 

الهاتف المتحرك : 971554244385+  ، هاتف : 97142222018+ 
�سد / المنذر اليه : هوم فايندر للت�سويق - �ض ذ م م 

المو�سوع 
تنبه المنذر ، المنذر اليه ، ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره 24،412 درهم ، المر�سدة بذمة 
المنذر اليه والم�ستحق للمنذر وذلك خلال 5 ايام من تاريخ هذا الإعلان واإل �سوف يتم 
اتخاذ الإج��راءات القانونية اللازمة �سدكم الكفيلة بحفظ وحمياة حقوق المنذر من 
والفائدة   )24،412( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  للزامكم  للق�ساء  واللجوء  كانت  نوع  اأي 

القانونية بواقع 5% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى �سداد التام. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 70197
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0004090 في  الدعوى رقم

يمثلها  ومن  م  م  ذ  الهند�سية  للا�ست�سارات  ال�سلام  �سركة   : عليه  المدعي  اإلى 
قانونا - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   01/11/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  19/10/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0004090 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سركة الجداف لمقاولت البناء ذ م م ومن يمثلها قانونا 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   01/11/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  19/10/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلطان احمد محمد علي الزرعوني   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000658/ 

اإلى المحكوم عليه : �سلطان احمد محمد علي الزرعوني 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ الفار�ض الذهبي لتاأجير ال�سيارات - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 3350.0 
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
في  الدعوى 2023/611 عقاري دبي 

المدعي / ماجد عبيد عبدالله محمد العبيدلي
بوكالة المحامي / خير الله للمحاماة وال�ست�سارات القانونية  

المعلن اليه / المدعي عليهم / الثاني / اأ�سهات �سليا مخان 
الثالث / ابو علي مالك �سروف  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الجمعة الموافق 03/11/2023 في تمام ال�ساعة الثالثة ع�سرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 

 بعد ويمكنكم التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية
 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com

الم�ستندات  كافة  اإح�سار  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اول باأول ب�ساأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبدالرحمن ح�سام الدين ال�سيد محمد ح�سين �سرف  
رقم القيد بمحاكم دبي 170                 

دعوة لح�سور الاجتماع للخبرة

70459 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �سركة اريا للمجوهرات - ذ م م  
العنوان : مكتب F024 ملك ال�سيخ محمد بن خليفة اآل مكتوم - ديرة - الرا�ض - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   528276  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
57221 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 04/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   03/10/2023
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولينج 
ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70649 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :      بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �سركة اريا للمجوهرات 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 04/10/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 03/10/2023 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70649

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2023/475 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي ال�سلامي - الجن�سية  

الى المحكوم عليه / مارك انتونى انتونيو الميرول - الجن�سية / الفلبين 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق��د ا����س���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
28/2/2023 في الق�سية 289/2023، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 25007.00 
درهما �ساملا الر�سوم والم�ساريف.  وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم 
و�سجل بالرقم الم�سار اعلاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 اأيام التالي وفي 
حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ 

الحكم ، والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / راأ�ض الخيمة / الجزيرة الحمراء )الزعاب( 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70392
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العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0000710 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / را�سد محمد مبارك بوروي�ض الكتبي ، العنوان9735636
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   25/10/2023 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي  التجاري،  اأبوظبي  بنك   / ل�سالح  اأعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
درهم   432،234.49 قدره  مبلغا  المدعي  لفائدة  يوؤدي  باأن  عليه  المدعى  اإلزام 
واأربعون  وت�سعة  درهما  وثلاثون  واأربعة  ومائتان  األف  وثلاثون  واثنان  )اأربعمائة 
التام  ال�سداد  الق�سائية وحتى  المطالبة  تاريخ  فل�سا( والفائدة بواقع 4،99% من 

واإلزامه بالر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�سره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان بالن�سر لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية الاأول 

في الدعوى رقم 2023/6229 تجاري - ال�سارقة 
لدى محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية

المعلن اإليه : المدعى عليه : يو�سف علي محمد عبدالله
ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية بتاريخ  2023 عن محكمة  6229 ل�سنة  ال�سادر في الدعوى رقم  بموجب الحكم 
اأعلاه المقامة من بنك دبي الإ�سلامي  اليها  الم�سار  الدعوى  بتكليفنا بمبا�سرة مهمة الخبرة في   13/10/2023
�ض.م.ع فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 06/11/2023 في تمام ال�ساعة 05:00 م�ساءً لعقد اإجتماع الخبرة الأول 

عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting
https ://us06web.zoom.us/j/82054590477?pwd=lyk76Duaqhh348bjTidfVm8JLXae26.1
Meeting ID : 820  5459  0477 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير اأولً باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع يرجى 

التوا�سل على الرقام التالية ت : 0581390444
الخبير الم�سرفي / ماجد المرزوقي
رقم القيد بوزارة العدل : 664

اإعلان اإجتماع خبرة 

70533

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإخطار دعوة لح�سور اجتماع الخبرة المحا�سبية الاأول 
المعلن اإليها / المدعى عليه / �سفيع الله حاجي كل نذير

في الدعوى رقم 2023/915 عقاري
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي البتدائية الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   06/11/2023 الموافق  الإثنين  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه 
الخبرة المحا�سبية الأول عن بعد من خلال  اجتماع  لعقد  موعدا  ع�سراً   04.00
تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�سل معنا وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �سارع 
ال�سيخ زايد - مزايا �سنر للت�سوق - مدخل C مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق 
يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يطلب  لذا   -  04/2200272 رق����م   هاتف   - الثاني 

قانونا لح�سور الجتماع المذكور مع اح�سار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية

الخبير المحا�سبي / منى بجمان المرزوقي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
انــــــذار

رقم المحرر )741790/1/2023(
بيانات اأطراف المعاملة 

بيانات المنذر : بن حم العقارية �ض ذ م م رخ�سة تجارية رقم : 519661 ، ال�سفة القانونية : 1. �سركة / موؤ�س�سة / من�ساآة
بيانات ممثل المنذر : عي�سى عبود عي�سى التميمي ، الجن�سية :  اليمن ، هوية رقم : 78419930514849 ، العلاقة : وكيل ، وثيقة الإنابة : بموجب وكالة رقم 

)23001709442(
بيانات منذر اليه : �سركة اأاأ�ض لخدمات �سبكات تقنية المعلومات ، رخ�سة تجارية رقم : 1115765 

مو�سوع الإنذار : اإنذار تكليف بالوفاء بالأجرة
حيثيات الإنذار : ي�ستاأجر المنذر اإليه من المنذر بموجب عقد اإيجار عن مدة تبداأ من 25/11/2022 ولمدة �سنة، ماهو عبارة عن مكتب نظير قيمة اإيجارية قدرها 

درهم )�ستة وخم�سون األفا و�ستمائة و�ستون درهما( تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار.  56،660.00
لما كان ما تقدم وكان المنذر اإليه لم يقم ب�سداد القيمة الإيجارية والمتوجب عليه دفعها ا�ستناداً للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب�ساأن اإيجار الأماكن وتنظيم العلاقة 
الإيجارية بين الموؤجرين والم�ستاأجرين بالمادة “6” وبالمادة “19” لذلك فاإن المنذر يهيب بالمنذر اإليه وينبه عليه ب�سرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المتاأخرة وقدرها 
اأ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار. وال �سوف ي�سطر المنذر اإلى اللجوء اإلى لجنة ف�ض المنازعات الإيجارية لإقامة دعوى �سد المنذر  9،916.00 درهم وذلك خلال 
اإليه باإخلاءه من المكان الم�ستاأجر وت�سليمها للمنذر خاليه من ال�سواغل والأ�سخا�ض مع الزامه ب�سداد القيمة الإيجاريه المتاأخرة وذلك حتى تاريخ الت�سليم مع اإلزامه 
 9،916.00 اإليه ب�سرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المتاأخرة وقدرها  بتقديم براءة ذمة من هيئة الكهرباء والمياه. المطالبة : بناء عليه ، ينبه المنذر على المنذر 
الإن��ذار. وه��ذا للعلم بما احتواه ونفاذ مفعوله قانوناً مع حفظ كافة  الإع��لان بهذا  تاريخ  اأ�سبوع من  اآلف وت�سعمائة و�ستة ع�سر درهما( وذل��ك خلال  دره��م )ت�سعة 

حقوق المنذر الأخرى قبل المنذر اإليه.
عنوان التبليغ : المنذر اإليه / �سركة اأ اأ �ض لخدمات �سبكات تقنية المعلومات )الجن�سية : الإمارات(

العنوان / دبي - بور �سعيد - بناية التحاد - مكتب رقم 806 - رقم مكاني 3234793883 - هاتف رقم 0562419415
يتعهد المنذر باأخطار المنذر اإليه

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 70608
اإعلان اإخطار عدلي بالوفاء )بالن�سر(

MOJAU-2023- 0158841 : رقم الاإخطار
بناءً على طلب من المخطر / مراكارا كات �سم�ض الدين - هندي الجن�سية

اإلى المخطر اإليه / توما�ض زكريا توما�ض زكريا - هندي الجن�سية
المو�سوع : اإخطاء عدلي بالوفاء مبلغ )12550( درهم.

 )12550( الدين  مبلغ  ب�سداد  اأعلاه  المذكور  المخطر  يخطركم  الإخطار  هذا  بموجب  اأنه  حيث 
وذلك بموجب ال�سيك رقم )00009( والمحرر من قبل المخطر اإليه والم�سحوب على بنك الإمارات 
دبي الوطني، وعند �سرف ال�سيك تبين باأن الح�ساب مغلق.  لذلك : حيث اأن المخطر يتوجه اإليكم 
بهذا الإخطار ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ المذكور اأعلاه ل�سالح المخطر وذلك في موعد اأق�ساه 
خم�سة اأيام من تاريخ الإعلان واإل �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة 

التعوي�سات القانونية والر�سوم والم�ساريف الق�سائية واأتعاب المحاماة ان وجدت.
عبدالملك خلفان النقبي 
رئي�ش مكتب اإدارةالدعوى
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية    

          وزارة العدل  
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0168044 رقم المعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم
الدين الجن�سية/بنغلادي�ض  رفيق  الدين  م ويمثلها غيا�ض  م  ذ  وال�سحية  الكهربائية  الأدوات  لتجارة  الدين  : غيا�ض  المخطر 

يحمل بطاقة هوية رقم 784198665974162 ب�سفته المدير
العنوان / ال�سارقة ال�سور / هاتف رقم / 971558339215

المخطر الية / محمد لقمان محمد عبد الرحمن الجن�سية بنغلادي�ض يحمل بطاقة هوية رقم 784198485802700 - 
العنوان / ال�سارقة الوحدة �سارع جمال عبد النا�سر بناية ال�سبا �سقة رقم 11 / هاتف رقم 971544813114

ال�سرح :  المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 10000 درهم مو�سوع ال�سيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي 
عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف ال�سيك ال انه ارتد دون �سرف ب�سبب )تعديلات على ال�سيك دون 
موافقة منا�سبة( وبيانه كالتالي : ال�سيك رقم 000020 / بملبغ 10000 درهم / بتاريخ ا�ستحقاق 2023/09/21 / 
والم�سحوب على بنك المارات دبي الوطني ، وحيث ان المخطر الية لم يقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة 
اأيام من  ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة  الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك 
تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القانونية واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم 

بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70408

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
دائرة المحاكم - مكتب اإدارة الخبراء

اإعلان للح�سور اأمام الخبير الح�سابي
الق�سية رقم 719/2023 ابتدائي تجاري - محاكم راأ�ش الخيمة

المدعية / �سركة م�سافي ذ.م.م. - فرع دبي
المدعى عليها / بوليوود هايبر ماركت ذ.م.م.

مع  للاجتماع   CISCO �سي�سكو  برنامج  طريق  عن  الجتماع  ح�سور  يتعين 
الخبير المذكور واح�سار كافة الم�ستندات والوثائق التي توؤيد موقفكم في الق�سية رقم 
الثنين الموافق  يوم  وذلك  الخيمة،  راأ�ض  محاكم   - تجاري  ابتدائي   2023/719
10:30 �سباحاً. يمكن التوا�سل على البريد  06/11/2023 في تمام ال�ساعة  في 

carole. w@courts.rak.ae : اللكروني للخبير
مكتب اإدارة الخبراء 
الخبير الم�سرفي والمالي/ كارول وازن   

     حكومة  را�ش الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبير احمد العلي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007901/ 

اإلى المحكوم عليه : عبير اأحمد العلي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ال�سارقة رويال توليب ذ م م �سركة ال�سخ�ض الواحد  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 56664.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - داوود نور محمد خان   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007029/ 

اإلى المحكوم عليه : داوود نور محمد خان 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 1479002.0  

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اأكرم محمد لمقاولات الهدم   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006868/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد اأكرم محمد لمقاولت الهدم 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ الكهف لتاأجير مواقف ال�سيارات  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 174000.0 
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0003826 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : 1. �سمير �سليمان 
الإقامة محل  مجهول   - ماركت  هايبر  زين  ا�ستار   .2

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 07/11/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )1 الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�سر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�سرة 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اإعلان في الق�سية رقم 2023/2149 تجاري دبي

اإلى المدعى عليها/ اأي بي جي جلوبال م.د.م.�ض
بما اأن المدعية / فلوريدا جلوبال للتجارة �ض.ذ.م.م

البتدائية  دبي  محاكم  حكم  و�سدر   ، اأعلاه  اإليها  الم�سار  الق�سية  �سدكم  اأقامت  قد 
اأنكم  الدعوى، وحيث  المحددة منها في  الماأمورية  لمبا�سرة  بتعييننا كخبير ح�سابي  الموقرة 
الموافق  الخمي�ض  يوم  تحدد  قد  اأنه  العلم  يرجى  بالحكم.  النطق  جل�سة  تح�سروا  لم 
لجل�سة  كموعد   )1:30pm( م�ساءً  والن�سف  الواحدة  ال�ساعة   02/11/2023
ويتعين   ، اأعلاه  الدعوى  في   Microsoft Teams تطبيق  بعد عبر  الخبرة عن 
محمول  هاتف   -  043287778 رقم  مكتبنا  هاتف  خلال  من  معنا  التوا�سل  عليكم 
ولتقوموا  الجتماع  برابط  لتزويدكم  هاتفكم  برقم  وتزويدنا   0561075965 رقم 

بتقديم كافة الوثائق والم�ستندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى.
الخبير الح�سابي / ر�سا دروي�ش اآل رحمه

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2023 /0007551 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �سركة الكفاءه لمقاولت البناء
العنوان : 9912873  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 3/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم اأعلاه ل�سالح / ميديا للتجارة العامة - بالتالي : ن�ض الحكم 
 )96968( وقدره  مبلغا  للمدعية  توؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام  ناأمر   :
درهم والزمتها بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ قيد 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�سروفات. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5919/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/35 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )903746.5( درهم  �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : �سالم خليفه �سيف بن فطي�ض المن�سوري
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - القوز ال�سناعية الولى - 0506559997

���ض.ذ.م.م - �سفتهما : منفذ  اإعلانهما : 1- جواد محمد يار �سبان 2- اتوفيت �سنر  المطلوب 
�سدهما

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )903746.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5467/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 539/2023/60 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )11.414.5( درهم  �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : مرفت �سعيد �سيد احمد عطيه

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - المجاز - ال�سارقة - �سارع كورني�ض البحيرة - مبنى المرجان 
- �سقة الول/103 - 0582242462

المطلوب اإعلانه : 1- دينا محمود فتحي �سالح - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )11414.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2431/2023/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )401.231( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�سركة البابليون العالمية

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سى درايف - مبنى بايز واتر - 
�سقة 1908 - بنك دبي ال�سلامي - 0504748037 - ويمثله:اأحمد ثاني جمعة الهاملي

المطلوب اإعلانه :  1- اوبتيلان ميدل اي�ست م.د.م.�ض  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/9/28 بالزام المدعي عليها 
بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )109.250( دولر امريكي )اي ما يعادل 401.231 درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق الفاتورة رقم )40( في 2021/7/16 وتاريخ ا�ستحقاق الفاتورة رقم )57( 
في 2022/1/30 وحتى ال�سداد التام والزمتها بالم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة 
التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم  اليوم  الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:10475/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761

 - درهما  و�سبعون  ومائتان  الفا  ع�سر  ثمانية  دره��م   )18.270( وق��دره  بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف  . 

المتنازع: زد تي ا�ض لتجارة مواد البناء �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - الق�سي�ض الولى - دبي- �سارع عمان - �سقة م�ستودع رقم 4 - بالقرب من ترو 

جاليري لخدمات ال�سيارات - 0506989593 
المطلوب اإعلانه :  1- فورمويل للالمنيوم والزجاج �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بمبلغ وقدره )18.270( درهم ثمانية ع�سر 
الموافق:2023/11/1  الفا ومائتان و�سبعون درهما - والر�سوم والم�ساريف- وحددت لها جل�سة يوم الربعاء 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �سباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70469

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:10359/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )29919.77( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:م�ستودع فيوت�سر هيلث لين للاأدوية
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الخان - �سارع كورني�ض الخان - بجانب م�سرف ال�سارقة ال�سلامي - برج ا�سا�ض 

- الطابق الخام�ض - مكتب 504 - هاتف:065659500 - 0509421274 
 بريد الكروني:bineidadvocates@gmail.com - 0505627999 - ويمثله:عبدالكريم احمد عبدالله عيد 

المطلوب اإعلانه :  1- �سيدلية نور�ض  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )29919.77( درهم 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق:2023/11/2 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

اعلان بالن�سر        
 9821/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى المتنازع �سده : 1- مجاهد ح�سين رحيم بخ�ض  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�سركة المارات للات�سالت المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
ويمثله : �سيخة اأحمد عبدالله �سلطان 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7145.33( درهم 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2023/11/6 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70647

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8499/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/338 نزاع تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)148998( درهم  والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2019/8/15 وحتى تمام 

ال�سداد وبالزامهما بالم�سروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة وبرف�ض ماعدا ذلك من طلبات .
طالب التنفيذ : �ساداب ريحان اول ال�سلام ريحان اول ال�سلام عبدول �سلام

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الخان - �سارع التعاون برج ا�سا�ض مكتب 602 - 0508282828
المطلوب اإعلانهما : 1- لوك�ض مى لتجارة المجوهرات والم�سوغات من الذهب والف�سة �ض.ذ.م.م 2- لينجو 

كولتو جيم�سى - �سفتهما : منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)229705.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2037/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2090/2022 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )240734.52( درهم  �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : القوة الح�سانية لتاجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع مطار دبي - مبنى كلداري للعقارات المحدودة 

- �سقة 104 - 0509972992
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالله عبدالعزيز عثمان ال�سغير - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )240734.52( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2434/2023/40 مدني
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثالثة رقم 27

الفا و�سبعمائة واثنان وع�سرون درهما  المطالبة بمبلغ وقدره )36.722.50( درهم �ستة وثلاثون   : الدعوى  مو�سوع 
وخم�سون فل�سا - والفوائد والر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:جود اليا�سمين لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م

الطابق   - للت�سوق  دبي  - مركز  �سنر  �سيتي  �سارع   - دي��رة  - منطقة  دبي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:المارات 
الر�سي - رقم 14 - بالقرب من مركز �سيتي �سنر - مكاني:3213694031 - 0504722601

المطلوب اإعلانه :  1- �ساخبز باخريفيت�ض تاننيف  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/9/6 في الدعوى المذكور اعلاه ل�سالح/ 
جود اليا�سمين لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م بقررت المحكمة بمثابة الح�سوري بقرار منه للخ�سومة بالزام المدعي عليه 
واثنان وع�سرون درهما وخم�سون  و�سبعمائة  الفا  �ستة وثلاثون  للمدعية مبلغ وقدره )36.722.50( درهم  يوؤدي  ان 
فل�سا - والفوائد بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد كما الزمته الم�سروفات وخم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر 

هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70469 العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12873/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الم�سرق  بنك  عن  وال�سادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )40.000( درهم  .
طالب التنفيذ :عادل عبد الحليم محمد زهران

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق 
الكبير - �سقة 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0503457610

المطلوب اإعلانه : 1- محمد ب�سير نيرانى - �سفته:منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وق��دره )41315( درهم الى طالب  به 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�سر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13988 بتاريخ 2023/10/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15280/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )100002( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 
بقيمة )102.460( درهم  .

طالب التنفيذ :دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �سقة 

العا�سر/1001 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0508838873 
 ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور

المطلوب اإعلانه : 1- محمد �سليمان محمد محمد - �سفته:منفذ �سده
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�سوع الإع��لان : قد 
وقدره )102.460( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

اأكّد عدد من الباحثين والأكاديميّين الأوروبيّين اأنّ 
تدري�ض اللّغة العربيّة في مختلف دول العالم، يهيّئ 
الأخوة  قيم  وي��ع��زّز  والح���وار،  للتّفاهم  خ�سبة  بيئة 
والعلوم  المعارف  اأنّ  اإلى  م�سيرين  العالميّ،  وال�سّلام 
ال��ت��ي ق��دّم��ت��ه��ا ال��لّ��غ��ة ال��ع��رب��يّ��ة ك���ان ل��ه��ا اأث����ر كبير 
ومبا�سر على تحقيق النّه�سة الح�ساريّة في مختلف 
رائ��دة لعدد من  اأوروب���ا، وا�ستعر�سوا تج��ارب  بلدان 
الفر�سة  اأتاحت  التي  الأوروب��يّ��ة  والجامعات  المراكز 

لطلابها ل�ستك�ساف وتعلّم العربيّة. 
الدّولّي  ال�سّارقة  “موؤتمر  جاء ذلك خلال فعاليّات 
الذي  اأوروبا”،  في  العربيّة  اللّغة  ل��دّرا���س��ات  الأوّل 
دارة  في  بال�سّارقة”  العربيّة  اللّغة  “مجمع  نظّمه 
“الدّرا�سات  الدّكتور �سلطان القا�سمي، تحت عنوان 
الموؤتمر  واختتم  واآفاق”؛  واق��عٌ  اأوروبّ���ا:  في  العربيّة 
ا  �سً ومتخ�سّ باحثًا   22 من  اأك��ثر  بم�ساركة  اأعماله 

من 11 دولة.
وفي ك��ل��م��ت��ه ح���ول الم���وؤتم���ر، ق���ال ال���دّك���ت���ور امحمد 
العربيّة  اللّغة  مجمع  ع��امّ  اأم��ين  الم�ستغانمي،  �سافي 
فذّة  عالميّة  ة  من�سّ الموؤتمر  هذا  “يج�سّد  بال�سّارقة: 
ترجم روؤية وتطلّعات �ساحب ال�سّمو ال�سّيخ الدّكتور 
الأعلى  المجل�ض  القا�سمي، ع�سو  �سلطان بن محمد 
ح��اك��م ال�����سّ��ارق��ة، ال���ذي يجمع م��ن خ��لال��ه اأ�سحاب 
العربيّة،  اللّغة  ن�سر  في  ال��رّائ��دة  العالميّة  ال��تّ��ج��ارب 
للتّ�سمير عن �ساعد الِجدّ والعمل في مناق�سة حا�سر 
وم�ستقبل اللّغة العربيّة بين بيتها العربيّ واإ�سعاعها 
العالميّ، اإذ يتجاوز الموؤتمر كونه مجرّد تجمّع علميّ 
عابر، اإلى دليل عمليّ يوؤكّد الأهمّيّة الإ�سراتيجيّة 
للّغة العربيّة في العالم اليوم، واأن دورها في الحا�سر 
والم�ستقبل ل يقلّ اأهمّيّة عن دورها التّاريخيّ العظيم 
الذي ا�ستفادت منه مختلف ح�سارات العالم، واأثرى 
تزل  لم  وعلميّة  معرفيّة  بنتاجات  العالمي  ال���رّاث 

باقية في ذاكرة التّاريخ الإن�سانّي«.
وح���ول اأه��مّ��يّ��ة الم���وؤتم���ر، تح���دّث ال��دّك��ت��ور ع��ب��د الله 
العالميّ  �سلمان  الملك  لمجمع  العامّ  الأم��ين  الو�سمي، 
الموؤتمر �سمن محاور  “يندرج  العربيّة قائلًا:  للّغة 
اللّغة  حالة  بر�سد  تعنى  التي  اللّغويّة  ال�سّيا�سات 
العربيّة في العالم، وقد اأعطت كلمة �ساحب ال�سّمو 
ح��اك��م ال�����سّ��ارق��ة دف��ع��ة ن��وع��يّ��ة لأع��م��ال ه��ذا الموؤتمر 
�سدور  اإلى  خلاله  من  فنتطلع  يومين،  م��دى  على 
العمق  م��ع  ت��ت��لاءم  ال��ت��ي  التّو�سيات  م��ن  مجموعة 
ونعتقد  العربيّة،  للّغة  الكبير  والجغرافّي  التّاريخيّ 
هذا  في  العربية  للجهود  كبيرة  اإ�سافة  �ستمثل  اأنها 
�سلمان  الملك  )مجمع  اإ�سدار  �سمنها  ومن  ال�سّياق، 
العالمي( لمو�سوعة �سخمة عن تحدّيات اللّغة العربيّة 

في العالم«.
الوهاب،  الح��اف��ظ عبد  ال��دّك��ت��ور عبد  ق��ال  ب����دوره، 
بالقاهرة:  ال��ع��رب��يّ��ة  ال��لّ��غ��ة  لم��ج��م��ع  ال���ع���امّ  الأم�����ين 
ن�سهده  الذي  الكبير  الإقبال  الموؤتمر  “يرجم هذا 
العربيّة  اللّغة  تعلّم  على  ال��ع��الم  دول  مختلف  م��ن 
بيئة خ�سبة  الم��وؤتم��ر  م��ن  م��ا يجعل  وه��ذا  لأبنائها، 
للحوار والتّعاون والتّوا�سل الح�ساريّ، اإذ راأينا من 
العربيّة  اللّغة  اإت��ق��ان  اأن  المتعمّقة  ال��دّرا���س��ات  خ��لال 

م���ن غ���ير ال��نّ��اط��ق��ين ب��ه��ا ع��ام��ل م���وؤثّ���ر في تعميق 
التّوا�سل والتّعارف، لأنّهم ت�سرّبوا الثّقافة العربيّة 
وا�ستطاعوا اأن يتعرّفوا على اأخلاق العرب وقيمهم، 
اإلى تو�سيع رقعة  الموؤتمرات ن�سعى  ومن خلال هذه 
المتحدّثين باللّغة العربيّة في العالم، وهو ما يجعل 
الموؤتمر بداية لعمليّة م�ستمرّة في فتح اآفاق التّعاون 

اللّغوي مع مختلف قارّات العالم«.
»العربية” في فرن�سا، كازاخ�ستان، األمانيا، واإ�سبانيا

اللّغة العربيّة في فرن�سا،  “تعليم  وفي جل�سة بعنوان 
الدّكتور  تح���دّث  واإ�سبانيا”،  األم��ان��ي��ا،  ك��ازاخ�����س��ت��ان، 
مح��م��د ب��اخ��و���ض، م��ن ف��رن�����س��ا، في م��داخ��ل��ة بعنوان 
مر�سيليا،  اإك�ض،  جامعة  في  القديم  العربيّ  “الأدب 
ق�سم  اأنّ  اإلى  فيها  اأ���س��ار  والتّدري�ض”،  البحث  ب��ين 
واحدًا  يعدّ  الجامعة  في  اأو�سطيّة  ال�سّرق  الدّرا�سات 
لغير  العربيّة  اللّغة  لتدري�ض  المهمّة  الأق�����س��ام  م��ن 
النّاطقين بها، واأنّ العربيّة تحظى بالق�سط الأوفر 
الطلاب  ت���اأه���ي���ل  اإلى  ال��ق�����س��م  ي���ه���دف  ح��ي��ث  ف���ي���ه، 
لدخول عالم التدري�ض، والبحث العلميّ في المجالت 
الدّينيّ  العامل  “دور  بعنوان  مداخلة  المختلفة.وفي 
تنقّل  في ن�سر اللّغة العربيّة على اأر�ض كازاخت�سان”، 
الدّرا�سات  مركز  مدير  �سوقاي  يركنبيك  الدّكتور 

الفارابي الوطنيّة بكازاخ�ستان، في  العربيّة بجامعة 
اأ�ساء من خلالها على تطوّر تعليم  جولة تاريخيّة 
ال��ع��رب��يّ��ة في ك��ازاخ�����س��ت��ان ع��ل��ى م���رّ الع�سور،  ال��لّ��غ��ة 
بارزًا وتاريخيًّا في  دورًا  الإ�سلاميّ  للدّين  اأن  موؤكّدًا 
عامة  الو�سطى  باآ�سيا  وتعليمها  العربيّة  اللّغة  ن�سر 
وكازاخ�ستان خا�سة، واأن القراآن الكريم اأ�سبح منذ 
اللّغة  لتعليم  اأ�سا�سيًّا  ودافعًا  الإ�سلام مرجعًا  ظهور 

العربيّة ومحفّزًا على تعليمها.
الرّبية  مو�سوع  في  “البحث  بعنوان  مداخلة  وفي 
الدّكتور  تحدث  الكلا�سيكي”،  الإ�سلام  والتّعليم في 
العربيّة  الدّرا�سات  كر�سي  اأ�ستاذ  �سيب�ستيان غونر، 
والإ����س���لام���يّ���ة ب��ج��ام��ع��ة غ��وت��ن��غ��ن ب���األم���ان���ي���ا، حول 
الرّبية  في  ���س��نّ��ف��وا  ال��ذي��ن  الم�سلمين  ال��ع��ل��م��اء  دور 
التّعليم  اأه��مّ��يّ��ة  م��درك��ين  ك��ان��وا  وال��ذي��ن  والتّعليم، 
تغيير  واق��رح��وا  مجتمعاتهم،  في  والمي�سور  الفعّال 
الإطار الرّبويّ من كونه مح�سورًا في نقل المعارف 
التّعليم  لي�سبح  ممتعة،  م��ادة  كونه  اإلى  والم��ه��ارات، 

�سائغًا وم�سلّيًا للجميع«.
اأما الدكتور عبد الهادي �سعدون، الأ�ستاذ في جامعة 
مداخلته  في  فاأو�سح  كومبلتن�سه،  المركزية  مدريد 
التي حملت عنوان “الدّرا�سات العربيّة والإ�سلاميّة 

في اإ�سبانيا: اللّغة العربيّة ما بين التّجربة والواقع” 
اإ�سبانيا  في  ال��ع��رب��يّ��ة  ال��لّ��غ��ة  ب��ت��دري�����ض  الل���ت���زام  اأن 
التّقنيات  م��ن��ط��ق  في  م��درج��ة  وم��ن��ه��ج��يّ��ة  بم��ع��اي��ير 
الأوجه  متعدّد  والفهم  الرّقميّة  وال��ثّ��ورة  الجديدة 
اأولويّة  ي�سبح  اأن  يجب  لمجتمعاتنا  المعا�سر  للواقع 
جميع القطاعات الم�ساركة في العمل على ن�سر اللّغة 
العربيّة والثّقافة في القارّة الأوروبيّة. موؤكّدًا �سرورة 
النّهج الذي يركّز على التّدري�ض المبتكر الذي يتكيّف 

مع الحقائق والتّقنيات الجديدة.
ال���دّرا����س���ات ال��ع��رب��يّ��ة في ك��ازاخ�����س��ت��ان، تركيا،  واق���ع 

واإيطاليا
“واقع  ع��ن��وان  ال��ت��ي حملت  ال��ثّ��ان��ي��ة،  الج��ل�����س��ة  وفي 
الدّرا�سات العربيّة في كازاخ�ستان، تركيا، واإيطاليا”، 
ق��ال��ت ال��دّك��ت��ورة ���س��ام��ال ت��ول��ي��وب��اي��ف��ا، اأ���س��ت��اذ ق�سم 
في  الوطنيّة  اأورا�سيا  جامعة  في  ال�سّرقيّة  الدّرا�سات 
يكون  اأن  الغريب  من  “لي�ض  بكازاخ�ستان:  اأ�ستانا 
والإ�سلاميّة  العربيّة  للدّار�سات  ق��ويّ  وج��ود  هناك 
العالم  اأط���راف  في  تقع  كانت  واإن  فاإنها  ال��ب��لاد،  في 
الإ�سلاميّ، فقد تحوّلت اإلى جزء ل يتجزاأ منه، بل 
واأ�سهمت في تطويره ب�سكل ملحوظ، وذلك على يد 
عدد كبير من العلماء ذوي الأ�سول المختلفة عرقيًّا، 

جغرافيًّا  المميّزة  المنطقة  ه��ذه  من  ان��ح��دروا  الذين 
باللّغة  كتبهم  يوؤلّفون  وكانوا  ا،  وح�ساريًّ وتاريخيًّا 
واللّغويّة  منها  ال��دّي��ن��يّ��ة  ال��ع��ل��وم،  �ستى  في  العربيّة 
والبيروني  �سينا  اب���ن  م��ث��ل  ال��ع��ل��وم،  م��ن  وغ��يره��ا 

والرمذي والبخاري والفارابي«.
في  العربيّة  ال��دّرا���س��ات  “واقع  بعنوان  مداخلة  وفي 
محمد  ال��دّك��ت��ور  اأ����س���ار  تطويرها”،  واآف�����اق  ت��رك��ي��ا 
اأنقرة،  في  غ��ازي  بجامعة  الأ�ستاذ  �سوت�سين،  حقي 
اأكثر  ركّزت  تركيا  العربيّة في  الدّرا�سات  اأن  بركيا، 
لها،  التّاريخيّ  والتّطوّر  العربيّة  اللّغة  قواعد  على 
المخطوطات،  وتحقيق  والنّحويّة  رفيّة  ال�سّ والم���وادّ 
واأن هناك تطورًا ملحوظًا في درا�سات الأدب العربيّ 
العمل على  اأهمّيّة  الثمانينات، موؤكّداً  الحديث بعد 
الرّكيز  من  اأك��ثر  النّوعيّة،  العلميّة  الم���ادّة  تطوير 
ة في مجال تدري�ض اللّغة العربيّة  على الكمّ، وخا�سّ

التي تتميّز بالثّراء الكبير والغنى في المحتوى«.
الدّكتور جوليانو ميمين، من جامعة  ب��دوره، قدّم   
كالياري، ورقة بحثية تحت عنوان “جزيرة �ساردينيا 
واآفاق”،  وواق��ع  تاريخ  العربيّ:  بالعالم  وعلاقاتها 
اأ�سار فيها اإلى اأنه على الرّغم من دور جزيرة �سقلية 
بو�سفها ج�سرًا اإلى الثّقافة العربيّة، اإل اأن علاقات 

اأقلّ و�سوحًا،  تاريخ  �سردينيا لها  العرب مع جزيرة 
موؤكّدًا وجود اآثار وا�سحة من تجلّيات اللّغة العربيّة 
اأ���س��م��اء ع���دد م��ن المدن  ���س��ردي��ن��ي��ا، منها  في ج��زي��رة 
اإذ  “اأرباتاك�ض”  مدينة  مثل  وال��ق��رى،  والأم���اك���ن 
بال�سردينية  ينطق  الإيطالية  في  “اإك�ض”  اإن حرف 
اإلى  ي��ع��ود  الكلمة  اأ���س��ل  اأن  وي��ب��دو  “ج”  اأو  “�ض” 
اأبراج  ترتيب  على  ي���دلّ  ع��دد  وه��و  ع�سر”  “اأربعة 

المراقبة الموجودة في �سواحل الجزيرة.
 »ال�ست�سراق الإيطالّي بين التّاريخ والفيلولوجيا”، 
عنوان الورقة التي �سارك بها الدّكتور عقيل مرعي، 
الم�ساعد في جامعة �سيانا الإيطالية، والذي  الأ�ستاذ 
اأربعة  على  الإيطالّي  ال�ست�سراق  خلالها  من  ق�سّم 
والأدبيّة”،  ال��ف��ي��ل��ول��وج��يّ��ة  “الدّرا�سات  مح�����اور: 
ثم الدّرا�سات الإ�سلاميّة،  و”الدّرا�سات التّاريخيّة”، 
دور  اإلى  م�سيًرا  الفل�سفيّة”،  “الدّرا�سات  واأخ���يًرا 
الرّجمة في التّاأثير والتاأثّر والتّعريف بال�ست�سراق، 
واأو����س���ح اأن ب���داي���ات ال��رّج��م��ة م���ن ال��ع��رب��يّ��ة اإلى 
اأما  ال��ك��ريم،  ال��ق��راآن  برجمة  ارتبطت  الإي��ط��ال��يّ��ة 
ب��داأت لأغ��را���ض تعليميّة في  الأدب��يّ��ة فقد  الرّجمة 
مطلع القرن الع�سرين، حيث ت�سمّنت مختارات من 

األف ليلة وليلة، وبع�ض الق�س�ض الأدبيّة القديمة.
الدنمارك،  النّم�سا،  في  ال��ع��رب��يّ��ة  ال��دّرا���س��ات  واق���ع   

رو�سيا واإيطاليا
الدّرا�سات  واق���ع  ع��ن��وان:  الثّالثة  الجل�سة  وحملت 
واإيطاليا،  رو�سيا  ال��دنم��ارك،  النّم�سا،  في  العربيّة 
حيث �ساركت فيها الدّكتورة فاطمة اغبارية، رئي�سة 
الدّنمارك،  في  الثّقافة”  ���س��م��اء  “هم�سة  منظمة 
اللّغة  على  الح��ف��اظ  في  المنظّمة  دور  اإلى  اأ���س��ارت  اإذ 
الأوروبيّة،  الثّقافة  قلب  في  وجماليّاتها  العربيّة 
والتي يتمثّل دورها في النّهو�ض بالعربية والرتقاء 
ا�ستخراج  عليها من خلال  والحفاظ  بها وخدمتها 
ما تحويه من كنوز ثقافية وح�ساريّة ثمينة، ونقلها 

اإلى الأجيال القادمة من اأبناء المهاجرين.
كر�سي  اأ�ستاذ  بير�سيكتي،  األي�ساندرا  الدّكتورة  اأم��ا 
�سيانا  ج��ام��ع��ة  في  الأن���ثروب���ول���وج���يّ���ة  ال����دّرا�����س����ات 
باإيطاليا، فتحدّثت في محا�سرة بعنوان “الدّرا�سات 
في  الإ�سلاميّة  الدّرا�سات  واق��ع  في  الأنثروبولوجيّة 
اإيطاليا... نظريّات القرابة في الأنظمة الجتماعية 
ل�ستك�ساف  ن���ادرة  فر�سة  ك��ان��ت  وال��ت��ي  العربيّة”؛ 
مج�����ال الأن����ثروب����ول����وج����ي����ا في ����س���ي���اق ال����دّرا�����س����ات 

الإ�سلاميّة.
وفي ك��ل��م��ت��ه خ���لال الج��ل�����س��ة، اأكّ�����د ال���دّك���ت���ور اأوم���ت 
العربيّة  والم��راك��ز  الم�ساجد  اأن  النّم�سا،  م��ن  ف���ورال، 
اأ�سبحت محطّات مهمّة لأبناء الجالية النّم�ساويّة، 
تربط بين  ن��واة ح�ساريّة  الم��راك��ز  ه��ذه  ت�سكّل  حيث 
واللّغويّة  الثّقافيّة  الهويّة  وتعزّز  المختلفة  الأجيال 
للمهاجرين. مقرحًا اإن�ساء مجموعة  من الكرا�سي 
التعليميّة تعنى بتدري�ض اللّغة والثّقافة العربيّة بين 
الأجيال الجديدة، واإقامة موؤتمرات دوريّة وموؤتمر 
�سنويّ عالميّ في اأوروبا كو�سيلة فعّالة لتعزيز التّبادل 
الفكريّ والتّوا�سل بين مختلف الجاليات والباحثين، 
الإ�سلاميّة  الثّقافة  منجزات  على  ال�سوء  وت�سليط 
التّاريخيّة والفنيّة في اأوروبا وتعزيز التّعاون الثّقافّي 

مع ال�سّارقة وغيرها من المراكز الثّقافيّة.

•• دبي -د.محمود علياء 

اأعلنت موؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�ض فوز كل من ح�سن 
بن  ال�سلام  وعبد  اإبراهيم  الله  وعبد  �سالح  واأم��ين  طلب 
الثقافية  العوي�ض  علي  ب��ن  �سلطان  بجائزة  ال��ع��الي  عبد 

الدورة الثامنة ع�سرة )2022 � 2023(.
�سلطان  لموؤ�س�سة  العام  الأم��ين  اأحمد  الحميد  عبد  وق��ال 
لجنة  اإن  �سحفي:  ت�سريح  في  الثقافية  العوي�ض  علي  بن 
من  المتميزة  المجموعة  ه��ذه  ف��وز  ق���ررت  الج��ائ��زة  تحكيم 
كل في مجاله،  لتميزهم  وذل��ك  العرب  والمفكرين  الأدب���اء 
وال��ث��ق��اف��ة في  الأدب  ت��ط��ور  �ساهمت في  ال��ت��ي  ولأع��م��ال��ه��م 

العالم العربي.
واأ���س��اف الأم���ين ال��ع��ام: بعد ال��ع��دي��د م��ن الم����داولت بين 
طل��ب  ح�س��ن  ال�ساعر  فوز  ق��ررت  التحكيم،  لجنة  اأع�ساء 
بجائزة ال�سعر، حيث راأت اللجنة في تجربته فرادة وغزارة 
وتنوعًا، اإ�سافة اإلى وجود م�سروع �سعري متكامل ومتنام 
وال�سوفية  ال�سعرية  بين  ويم��ازج  بالتجريب  يت�سم  لديه 

والروؤى الفل�سفية.
كما قررت اللجنة فوز القا�ض اأمين �سالح  بجائزة الق�سة 
اإبداعية  تج��رب��ة  لمتلاكه  وذل���ك  والم�سرحية،  وال��رواي��ة 
مغايرة، تمثلت فيما كتب من ق�س�ض ق�سيرة ون�سو�ض 
واأع���م���ال اأخ�����رى ت���دل ع��ل��ى اأن����ه م��ت��ن��وع ال��ث��ق��اف��ة متعدد 

الهتمامات.

بجائزة  اإبراهي�م  الله  عبد  د.  الناقد  ف��وز  اللجنة  وق��ررت 
بو�سوح  موؤلفاته  تت�سم  ال��ذي  والنقد،  الأدبية  الدرا�سات 
العربية  ال�سردية  بمو�سوع  والن�سغال  المنهجية  ال��روؤي��ة 
بالق�سايا  واله��ت��م��ام  المتحولة،  و�سياقاتها  ومنجزاتها 

الثقافية، واإعادة تاأمل العلاقة بين ال�سرق والغرب.
وقررت اللجنة فوز المفكر د. عبد ال�سلام بن عبد العالي 
لأنه من  والم�ستقبلية، وذلك  الإن�سانية  الدرا�سات  بجائزة 
يرى  وه��و  العربية،  الثقافة  في  التفكيكية  المدر�سة  رواد 

للفل�سفة.  مهمة  م��داخ��ل  وال��رج��م��ة  والكتابة  الأدب  في 
�ض وغير  وتتميّز اأعماله باأ�سلوب �سهل يقارب بين المتخ�سّ

�ض. المتخ�سّ
اإن جائزة الإنجاز  العام ت�سريحه قائلًا:  الأمين  واختتم 

الثقافي والعلمي �سيتم الإعلان عنها لحقاً لكونها تمنح 
لمعايير  تخ�سع  ول  الج���ائ���زة،  اأم��ن��اء  مجل�ض  م��ن  ب��ق��رار 
الأخ����رى. كما هنّاأ  ب��الج��وائ��ز في الح��ق��ول  اأ���س��وة  التحكيم 
الفائزين بالجائزة متمنياً لهم ا�ستمرار العطاء والإبداع.

وك����ان ق���د ب��ل��غ ع���دد الم��ر���س��ح��ين في ك���ل الح���ق���ول 1861 
مر�سحاً،   231 ال�����س��ع��ر  لج���ائ���زة  ت��ق��دم  ح��ي��ث  م��ر���س��ح��اً، 
في  اأم��ا  مر�سحاً،   490 والم�سرحية  وال��رواي��ة  الق�سة  وفي 
والدرا�سات  م��ر���س��ح��اً،   290 وال��ن��ق��د  الأدب��ي��ة  ال��درا���س��ات 
الإن�سانية والم�ستقبلية 485 مر�سحاً، وفي الإنجاز الثقافي 

العلمي 270 مر�سحاً.
وفاز بالجائزة خلال الدورات ال�سابقة 101 اأديب وكاتب 
مرموقة  ثقافية  موؤ�س�سات   5 عن  ف�سلًا  عربي،  ومفكر 
وح��كّ��م في حقولها  والم��ع��رف��ة،  ال��ث��ق��اف��ة  ن�سر  ���س��اه��م��ت في 
الم�سارب  مختلف  من  وا�ست�سارياً  محكماً   270 من  اأك��ثر 
حقولها  م��ن  حقل  لكل  الج��ائ��زة  قيمة  وتبلغ  الثقافية. 

120 األف دولر اأميركي.
الثقافية  ال��ع��وي�����ض  ع��ل��ي  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  ج���ائ���زة  اأن  ي��ذك��ر 
العربي،  الفكر  اأ�سالة  يعك�سون  الذين  للمبدعين  تمنح 
وطموحات الأمة العربية، وهي جائزة م�ستقلة ومحايدة 
ل يخ�سع منحها لأية تاأثيرات اأو �سغوطات، ول تخ�سع 
في معايير منحها اإل اإلى الجانب الإبداعي دون النظر اإلى 
للمر�سحين،  الفكرية  المعتقدات  اأو  ال�سيا�سية  التجاهات 

كما ل تميز بين لون اأو دين اأو جن�ض.

خلال موؤتمر »ال�سّارقة الدّولّي الاأوّل لدرا�سات اللّغة العربيّة في اأوروبا«

 22 باحثًا واأكاديميًّا من 11 دولة اأوروبية يروون ح�سور العربيّة في بلدانهم 
وي�ستعر�سون دورها في النّه�سة الح�ساريّة والعلميّة 

ح�سن طلب واأمين �سالح وعبد الله اإبراهيم وعبد ال�سلام بن عبد العالي 
يفوزون بجائزة �سلطان بن علي العوي�ص الثقافية ـ الدورة 18

•• ال�شارقة -وام:

ل�����س��ن��اع��ة القادة  ق����رن  ت�������س���ارك م��وؤ���س�����س��ة »رب�����ع 
معر�ض  من   42 ل�  ال��دورة  بفعاليات  والمبتكرين« 
من  الأول  ينطلق  ال��ذي  للكتاب  ال��دولي  ال�سارقة 
ال�سارقة  ه��ي��ئ��ة  ت��ن��ظ��م��ه  وال�����ذي  الم��ق��ب��ل  ن��وف��م��بر 
للكتاب بمركز اإك�سبو ال�سارقة تحت �سعار »نتحدّث 

كتباً« وي�ستمر حتى 12 من ال�سهر ذاته.

تاأتي هذه الم�ساركة �سمن حملة الموؤ�س�سة الرويجية 
»محطة ربع قرن«التي انطلقت في �سبتمبر الما�سي 
تحت �سعار “من هنا ت�سنع الأجيال “لتجوب عدة 
اإم��ارة ال�سارقة لتعريف المجتمع  مواقع حيوية في 
ربع قرن في  موؤ�س�سات  توؤديه  ال��ذي  البارز  بالدور 
طاقات  وا���س��ت��ث��م��ار  وتنمية  واك��ت�����س��اف  ا�ستقطاب 
وموؤثرة  واع��ي��ة  اأج��ي��ال  لإع����داد  �سعياً  منت�سبيها 
المجتمع  في  والتنمية  التطور  دفة  قيادة  في  ت�سهم 

الإماراتي.
ور�س����ة   )48( من  باأك�������ثر  المن�س������ة  و�ستحف������ل 
وترفيهي������ة  وق��������رائية  وفنية  اإبداع��������ية  عمل 
ت�سته����دف  وم�س�������ائية  �سب�������احية  فرتين  ع������لى 
الجمهور الزائر من محبي القراءة لتعزيز اأهمية 
معارفهم  وتنمية  نفو�سهم  في  ومكانتها  ال��ق��راءة 
في  الإل��ه��ام  وقيم  الإبداعية  بمهاراتهم  والرت��ق��اء 

نفو�سهم.

المجتمع كافة  �سرائح  المعر�ض من  زوار  و�سيحظى 
التعرف عن قرب على موؤ�س�سة ربع قرن  بفر�سة 
و�سجايا  ال�سارقة  »اأطفال  المن�سوية  وموؤ�س�ساتها 
فتيات ال�سارقة ونا�سئة ال�سارقة وال�سارقة لتطوير 
ال����ق����درات »ت���ط���وي���ر« وم����ا ت��ق��دم��ه م���ن خدمات 
ت�ستهدف فئاتها العمرية من 6-31 عاماً فاأكثر 
واآلية الت�سجيل في مراكزها المنت�سرة على م�ستوى 

اإمارة ال�سارقة.

»ربع قرن« ت�سارك باأكثر من 48 ور�سة 
اإبداعية في معر�ص ال�سارقة للكتاب
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محمد حداقي: اأحب الم�ساركة في اأعمال تاريخية

 ت�سيء على زاوية معينة لم يتم التطرق اإليها �سابقاً
جديدك؟ من  • لنبداأ 

- اأ�سارك حالياً في ت�سوير م�سل�سل )معاوية(، 
العام  ت�سويره  اإنج��از  من  نتمكن  لم  لأننا 
بن  المغيرة  �سخ�سية  فيه  واأق���دم  الما�سي 
���س��ع��ب��ة، وه���و ع��م��ل ت��اري��خ��ي مخ�س�ض 

للعر�ض في المو�سم الرم�ساني المقبل.
على  اع��ت��اد  ال����ذي  الج��م��ه��ور  • وه���ل 
والأعمال  الم�سركة  الأعمال  م�ساهدة 
الركية المعرّبة واأعمال البيئة ال�سامية 

�سيتقبل م�ساهدة عمل تاريخي؟
الأعمال  تتابع  التي  ال�سريحة  تكون  قد   -
التاريخ  ت��ت��ن��اول  ال��ت��ي  التاريخية 
الإ������س�����لام�����ي ل���ي�������س���ت ك���ب���يرة، 
اإليها  ال���ت���ط���رق  ���س��ب��ق  لأن������ه 
ال���ك���ث���ير م����ن الأع����م����ال  في 
العربية  ال�����درام�����ا  ع����بر 
ك��ل��ه��ا، ����س���واء م���ن خلال 
اأو  ال�سينمائية  ال��درام��ا 
التلفزيونية،  ال��درام��ا 
ول�����ك�����ن�����ن�����ي اأح���������ب 

الم�ساركة في اأعمال تاريخية ت�سيء على زاوية معينة لم 
بعدها  في  ال�سخ�سية  وتتناول  �سابقاً  اإليها  التطرق  يتم 
الإن�ساني والب�سري لأنها من الب�سر ولها ما لها وعليها 
بالم�ساركة في عمل درام��ي يتناول فرة  اأرغ��ب  ما عليها. 
قومياً،  ولي�ض  تاريخياً  اأتح��دث  وهنا  المنطقة،  تاريخ  في 
وتحديداً الفرة التي حكم فيها الكلدانيون والكنعانيون 
بع�سها  جاورت  �سعوب  وهم  والفينيقيون،  وال�سومريون 
يمكن  ملاحم  التاريخ  في  يوجد  ت��ع��ارف.  بينها  وح�سل 
ك�سكان  ب��اآخ��ر،  اأو  ب�سكل  تعنينا  وه��ي  عليها،  نختلف  األ 
يعي�سون في هذه المناطق، ول يوجد اأي مانع من الإ�ساءة 

عليها.
ما؟ عمل  في  لحقاً  عليها  الإ�ساءة  تتم  • ربما 

واأن��ا معها، لأنها تفيدنا في معرفة جذورنا وفي قراءة   -
الو�سع الحالي وفي الخطوات المقبلة.

ان�سحاب  بعد  الم�سل�سل  هذا  اإخراج  مهمة  �سيتولى  • من 
المخرج طارق العريان؟

- الم��خ��رج ط���ارق ال��ع��ري��ان ك��ان ق��د اأنج���ز ت�سوير ن�سف 
اأحمد  الم��خ��رج  م��ه��م��ة  ي��ك��م��ل  و���س��وف  ت��ق��ري��ب��اً،  الم�سل�سل 

مدحت.
هذا  م��ن  ال��ع��ري��ان  ط���ارق  ان�سحاب  اأ���س��ب��اب  ه��ي  • وم��ا 

العمل؟
- ربما يوجد لديه ارتباطات فنية في اأعمال 
اأخرى اأو اأفلام كان يجهّز لها، وهو على ما 
)اأم  المنتجة  ال�سركة  مع  اتفق  قد  ك��ان  يبدو 
15 حلقة فقط. وطارق  اإخ��راج  �سي( على  بي 
العريان هو من ر�سّح لل�سركة المنتجة ا�سم المخرج 

الم�سري اأحمد مدحت ل�ستكمال ت�سوير الم�سل�سل.
ا�ستبدال  يتم  عندما  الممثل  ي��ت��اأث��ر  ه��ل   •

مخرج باآخر؟
- ه��ذا الأم���ر ق��د ي��وؤث��ر على الفرجة 
الب�سرية للعمل اإذا لم يكن بالتن�سيق 
ال���ت���ام، ول��ك��ن ال��ن�����ض ي��ب��ق��ى ك��م��ا هو. 

وبالن�سبة اإلى الممثل،
 ف��ك��ي��ف��م��ا اخ���ت���ل���ف الم����خ����رج في ه���ذا 
ال��ن��وع م��ن الأع���م���ال ف���اإن ال��ت��م��ا���ض ل 
اإطار  في  يعمل  كونه  ج��داً  ق��وي��اً  يكون 
ال�سخ�سيات،  وي��ع��رف  م��ع��روف  قالب 
لها  التاريخية  الأع��م��ال  اأن  خ�سو�ساً 

طريقة معينة في الأداء،
 ونحن نحاول كلنا كممثلين اأن نحافظ 
عليها بحيث تظهر ب�سكل مقنع اإلى حد 

ما.
ال�سوري  الممثل  اإن  القول  يمكن  • هل 
الحالية  المرحلة  في  نف�سه مج��براً  يجد 

اأع��م��ال ل ت��ت��واف��ق تم��ام��اً م��ع قناعاته  الم�����س��ارك��ة في  على 
بها  لير�سى  يكن  لم  وه��و  �سابقاً  بها  ير�سى  يكن  ولم 
الدرامية  وغير  الدرامية  برمتها  الأو���س��اع  اأن  لو  اليوم 

كانت اأف�سل؟
- ه���ذا ال�����س��رط م���وج���ود دائ���م���اً ق��ب��ل الح����رب وخلالها 
ومن  دائ��م��اً،  الممثل  تغلب  المادية  الحاجة  فكرة  وبعدها. 
وما  اأع��رف��ه  م��ا  وم��ن خ��لال  ال�سخ�سية  خ��لال تجربتي 
في  ي��ت��واج��دون  ال��ذي��ن  الممثلين  اأ���س��دق��ائ��ي  م��ن  �سمعته 

دائرتي القريبة في الو�سط الفني، 
فاإن المعاناة النف�سية ل تبارح الممثل دائماً لأنه ل يوجد 
دائماً  نف�سه  ه��و يجد  ول��ذل��ك  الأ���س��ع��ار،  ق��ان��ون لتحديد 
اأمام اإما اأنه يختار الأعمال التي توؤكد اأنه ممثل ب�سرف 

النظر عن الأجر، 
ال��دور ويرف�سه مهما كان جميلًا  اأن يتغا�سى عن  واإم��ا 
اإذا لم تتم الموافقة على الأجر الذي يطلبه، حتى لو كان 
العمل جيداً واقتنع به من الناحية الفنية ن�ساً واإخراجاً 
ودوراً يجد نف�سه فيه وي�سعر باأنه قادر على �سياغته، اأي 
عمل تتوافر فيه كل ال�سروط التي تلبي طموحه ما عدا 

ال�سرط المادي الذي يكون ما دون الطموح، 
الممثل والمنتج بل  الأ�سا�ض ل يكون بين  ال�سراع في  وهذا 
بينه وبين نف�سه. اأحياناً اأفكر بيني وبين نف�سي، هل يعقل 
الم��ال، لأن��ه ل يوجد حد معين  اأج��ل  اأرف�ض دوراً من  اأن 
في  نف�سه غارقاً  ولذا هو يجد  للممثل،  للاأ�سعار مريحاً 
العمل،  ت�سويق  وكيفية  ال��دور  تقديم  كيفية  التفكير في 

مع اأن ل علاقة له في هذه الم�ساألة. يجب اأن يكون هناك 
�سرط مادي محدد ول اأعرف من هو الم�سوؤول عن اإقراره، 
ولب��د منه كما يح�سل في كل دول  ولكنه �سروري ج��داً 

العالم وفي دول الجوار. 
اأن نافذة العر�ض والطلب هي التي تخلّ في  ولكن يبدو 
الأخلاقية  بل حتى  الم��ادي��ة فقط،  لي�ض  دائ��م��اً،  الم��وازي��ن 

والفكرية.
ب��اأن اأعر�ض الآن،  اأرغ��ب   كل �سيء يقوم على فكرة: من 

ا�ستناداً اإلى علاقة ما اأو اأي �سيء اآخر.
العمل؟ اأم  الممثل  بكلامك:  تق�سد  • هل 

الأ�سماء  ع��دد  ما  والمعيار.  والعمل  الممثل  ���س��يء...  كل   -
الممثلين  ع��دد  وم��ا  الحقيقي،  مكانها  في  لي�ست  هي  التي 
من  اأبدية  حكمة  وكاأنها  تجاربهم  عن  يتحدثون  الذين 
حكم �سقراط وكم عدد الذين يتبعونهم اعتقاداً منهم اأن 

ما يقولونه حقيقي.
على  مجبر  ال�سوري  الممثل  اأن  يوؤكد  اإليه  اأ�سرت  • وما 

التنازل عن قناعاته؟
- الممثلون هم اأ�سناف من الب�سر ولي�سوا جمعية اإن�سانية 

لديها اأهداف، 
وكل منهم لديه فكره وخياره وطريقة لحياته والطريقة 
ف��ك��رة م��وح��دة تجمع  ت��وج��د  ي��ق��دم بها نف�سه، ول  ال��ت��ي 
مهنة  ه��و  التمثيل  مهني.  وبم��ع��ي��ار  مهنياً  اإل  الجميع 
كغيرها من المهن وحتى لو اتفقنا على ت�سميتها جمعية 

فاإنها جمعية مهنية.

ديامان اأبو عبود: )ح�سن الم�سري( تجربة 
مميزة وجميلة بكل تفا�سيلها

خا�ست الممثلة اللبنانية ديامان اأبو عبود تجربة �سينمائية جديدة في م�سر من خلال فيلم "ح�سن 
الأنظار ب�سكل  اأداءه��ا  اأحمد حاتم وم��راد مكرم وفريال يو�سف، وقد لفت  الممثلين  الم�سري" مع 

كبير، وتوقع كثيرون اأن تكون لها محطات �سينمائية عديدة في م�سر خلال الفرة المقبلة.
وفي ت�سريح لها خلال العر�ض الخا�ض لفيلم "ح�سن الم�سري" في اإحدى دور العر�ض ال�سينمائية 

في القاهرة، تحدّثت اأبو عبود عن راأيها في تجربتها الم�سرية وم�ساريعها الم�ستقبلية.
بكل  وجميلة  "مميزة  ك��ان��ت  الم�سري"  "ح�سن  في  م�ساركتها  اأنّ  اإلى  اللبنانية  الممثلة  ولفتت 
تفا�سيلها"، م�سيرةً اإلى اأنّ ق�سة العمل جذبتها لحتوائها على "ر�سائل هادفة ومواقف اإن�سانية 
موؤثرة". كما بيّنت اأنّ العمل مع المنتج غابي خوري والمخرج �سمير حب�سي الذي كان اأ�ستاذها في 

الجامعة، �ساعدها على اأداء دورها باأف�سل �سكل ممكن.
وتقيم �سداقة مع ح�سن  اأمنية،  �سركة  التي تمتلك  �سخ�سية جويل  الفيلم  اأب��و عبود في  وتلعب 

الم�سري، الذي ينتقل للعي�ض معها في لبنان لم�ساعدتها في العمل.
ورداً على �سوؤال حول اإمكانية الظهور من جديد مع زوجها المطرب هاني عادل على ال�سا�سة، لفتت 
اأبو عبود اأنّ م�ساركتهما �سوياً في م�سل�سل "�سهام مارقة" كانت تجربة مميزة، متمنية تكرار الأمر 
م�ستقبلًا. كذلك، اأ�سارت الممثلة اأنّها كتبت اأغنية لفرقة زوجها "و�سط البلد" قبل مدّة باللهجة 

اللبنانية، و�سدرت تحت عنوان "ع الوعد".
خلال  عر�سها  المنتظر  الم�سل�سلات  من  اأيّ  في  اللحظة  حتّى  م�ساركةً  لي�ست  اأنّها  الممثلة  واأكّ���دت 
مو�سم رم�سان في م�سر، م�سيرةً اإلى اأنّها �ستكون �سعيدةً في حال ح�سولها على عرو�ضٍ لأداء اأدوار 

معينة.
لوؤي  الموؤلف  لبنان مع  "اأرزة" في  فيلم  ت�سوير  من  م��وؤخ��راً  انتهت  اأنّها  عبّود  اأب��و  اأ���س��ارت  كذلك، 
في  المجتمع  لو�سع  تطرّق  اجتماعية  درام��ا  العمل  اأنّ  واأ�سافت  �سعيب.  م��يرا  والمخرجة  خري�ض، 

الوقت الحالي.
وتلعب الممثلة دور ال�سخ�سية الرئي�سية اأرزة في الفيلم، التي تجبرها ظروف الحياة في بيروت على 

العمل بجدّ لتاأمين لقمة عي�ض ابنها كنان و�سقيقتها ليلى.

راأى الممثل ال�سوري محمد حداقي اأن نافذة العر�ص والطلب هي التي تخلّ في الموازين دائماً، لي�ص المادية 
فقط، بل حتى الاأخلاقية والفكرية.

الممثلين  وما عدد  مكانها الحقيقي،  لي�ست في  التي هي  الاأ�سماء  وت�ساءل حداقي في  هذا الحوار، )ما عدد 
الذين يتحدثون عن تجاربهم وكاأنها حكمة اأبدية من حكم �سقراط وكم عدد الذين يتبعونهم اعتقاداً منهم 
اأن ما يقولونه حقيقي؟(، معتبراً في الوقت ذاته اأن )الممثلين هم اأ�سناف من الب�سر ولي�سوا جمعية اإن�سانية 

لديها اأهداف(.
حداقي، الذي يوا�سل ت�سوير دوره في م�سل�سل )معاوية( المقرر عر�سه في المو�سم الرم�ساني المقبل، مج�سداً 
فيه �سخ�سية المغيرة بن �سعبة، تحدث عن هذا العمل التاريخي والمخرج الجديد بعد ان�سحاب طارق العريان 

وموا�سيع فنية اأخرى في هذا الحوار.
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درا�سة تدح�ص ما ي�ساع 
عن دهون الخ�سر

اثبت علماء من جامعة ولية فرجينيا الأمريكية، اأن الدهون المراكمة في 
منطقة الخ�سر يمكنها حماية البع�ض من داء ال�سكري.

منطقة  في  البطن  ح��ول  ال��ده��ون  ت��راك��م  اأن  اإلى   ،eLife مجلة  وت�سير 
هي  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل  متلازمة  اإلى  ت�سير  ع��لام��ة  يعتبر  الخ�سر 
الذين  الأ�سخا�ض  ل��دى  وي���زداد  بال�سمنة.  مرتبط  ا�ستقلابي  ا�سطراب 
اأن  بيد  ال�سكري،  الإ�سابة بمر�ض  المر�سية خطر  يعانون من هذه الحالة 
الدرا�سة الأخيرة ت�سير اإلى خلاف ذلك. فقد ات�سح للباحثين اأن الجينات 
التي تجعل بع�ض الأ�سخا�ض عر�سة للاإ�سابة بمتلازمة التمثيل الغذائي، 

تحميهم في نف�ض الوقت من النوع الثاني من مر�ض ال�سكري.
الإن�سان  جينوم  في  المناطق  مئات  بين  من  اأن  »اكت�سفنا  الباحثون:  ويقول 
البطن، خم�ض  ال��زائ��دة في منطقة  ال��ده��ون  ل��راك��م  الميل  م��ن  تزيد  التي 
لتطور  ال�سخ�سي  الخطر  من  تخف�ض   - متوقع  غير  دورا  تلعب  مناطق 
فريق  �سمم  النتائج  ه��ذه  اإلى  وا�ستنادا  ال�سكري«.  داء  م��ن  ال��ث��اني  ال��ن��وع 
تح�سينها  اأجل  ومن  الجينية.  الختلافات  لتحليل  جديدة  و�سيلة  البحث 
قرروا اإجراء عدة درا�سات اإ�سافية. ووفقا لهم »�ست�ساعد هذه النتائج على 
تمهيد الطريق لعلاج كل فرد بطريقة خا�سة. فمثلا، قد يعطي الأطباء 
لتزايد خطر  الذين تعر�سهم جيناتهم  للمر�سى  الوزن  الأولوية لفقدان 
ال��وزن بين  لفقدان  اأقل  اهتماما  يولون  لكنهم  ال�سكري،  الإ�سابة بمر�ض 

المر�سى الذين يعانون من متغيرات جينية وقائية«.

تحديد كمية ال�ساي الم�سموح بها لكبار ال�سن
اأعلنت الدكتورة يلينا �سولوماتينا خبيرة التغذية الرو�سية اأنه يمكن لكبار 

ال�سن تناول اربعة اأكواب من ال�ساي في اليوم اإذا لم تكن هناك موانع.
وت�سير الخبيرة في حديث تلفزيوني اإلى اأن ال�ساي م�سروب مفيد وي�ساعد 
على الوقاية من اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية بما فيها ارتفاع م�ستوى 

�سغط الدم. وبالإ�سافة اإلى ذلك يحتوي ال�ساي على م�سادات الأك�سدة.
ووفقا لها في حالت معينة من الأف�سل التخلي عن تناول م�سروب ال�ساي. 
عندما يعاني ال�سخ�ض من ارتفاع كبير في م�ستوى �سغط الدم. لأن ال�ساي 

يحتوي على الكافيين اأي�سا ، لذلك يمكن اأن يوؤدي اإلى تفاقم الحالة.
م��ن م�سكلات في الجهاز  ال�سن  ك��ب��ار  بع�ض  ي��ع��اني  ذل���ك،  اإلى  وب��الإ���س��اف��ة 
الع�سبي، والم�سروب المحتوي على الكافيين يمكن اأن يحفزها. كما اأن لل�ساي 
تاأثيرا مدرا للبول، لذلك من الأف�سل التخلي عن تناوله في حالة وجود 
م�سكلات في الكلى. كما على الم�سابين بداء ال�سكري عدم اإ�سافة ال�سكر اأو 

الع�سل اإلى الم�سروب وعدم تناول الحلويات معه.
وت�سير الخبيرة اإلى اأن ال�ساي يحتوي على مادة التانين الدباغية، التي في 
حالة اأمرا�ض الجهاز اله�سمي توؤثر �سلبا في الغ�ساء المخاطي، وخا�سة عند 

�سرب ال�ساي والمعدة فارغة.

• من هو اعظم �سعراء ع�سر النه�سة الفرن�سية؟
-هو بيردو ونادر ال�ساعر الفرن�سي الذي ولد عام 4251 وعا�ض حياة 

كلها غزارة في النتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.
الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�سع  هو  • من 

الم��اني عرف بب�ساعة ت�سرفاته  - هو الفرد روزب��رغ وهو زعيم وكاتب 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�سع نظريته ال�سهيرة في النازية 
اع��دم روزن���برغ عام  الهتلر، وق��د  الزعيم  بها  ت�سيبع  التي  في الع���راق 

 6491
رومل؟  ارفين  هو  • من 

بو�سفه  الثانية  العالمي  الح��رب  خ��لال  لم��ع نجمه  الم��اني  مار�سال  -ه��و 
ومات   1981 ع��ام  ول��د  ال�سمالية  افريقيا  في  اللمانية  للقوات  قائدا 

منت�سرا عام 4491 .

• هل تعلم ان ا�سل كلمة البرول ا�سلها لتيني وتعني زيت ال�سخر.
• هل تعلم اأن عمر القرد ل يتجاوز في المتو�سط ثلاثين �سنة

• هل تعلم اأن الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة
• هل تعلم اأن الن�سور ل تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض

• هل تعلم اأن اأ�سراليا كانت ت�سمى نيو هولند.
• هل تعلم اأن ترمي�ض عيونك في يوم كامل، ي�ساوي اإغما�سهما لمدة 30 دقيقة متوا�سلة.

• هل تعلم اأن قدمك تحتوي على 26 عظمة.
• متو�سط دماغ الإن�سان يتكون من حوالي %78 من الماء.

• هل تعلم اأن ناتج مجموع كل الأرقام من 1 اإلى 100 على التوالي )1+2+3 …( هو 5050.
•  هل تعلم اأن الإ�سفنج يمت�ض الماء البارد اأكثر من الماء ال�ساخن.

الأمير ال�صغير
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الكركمين وال�سيخوخة!
يحتوي الكركمين على مواد م�سادة 
للالتهابات  وم�������س���ادة  ل���لاأك�������س���دة 
وم�����������س�����ادة ل����ل����م����ي����ك����روب����ات. وق�����ال 
اإمكانات  لديه  »الكركمين  باحثون: 
ومع  ال�����س��ح��ي��ة.  للتطبيقات  ك��ب��يرة 
مقيدة  الكركمين  ف��وائ��د  ف���اإن  ذل���ك، 
بتوافره الحيوي المنخف�ض«. واأو�سح 

 Drug Metabolism and Transport الباحثون في مجلة 
اأنه جرى تطوير الكركمين النانوي بوا�سطة »الأيونات« و«الر�سيب الم�ساد 

للمذيبات«.
المتوفر كمكمل غذائي - »يق�سي على نمو الخلايا   - الكركمين  اأن  وثبت 
ال�سرطانية«. واأثبتت التجارب ال�سريرية الإيجابية الأخرى اأن الكركمين 

يمكن اأن يكون فعال في علاج:
• الت�سلب المتعدد.

الكلية. • مر�ض 
الأي�ض. • متلازمة 

وبالإ�سافة اإلى اإ�سافة المزيد من الكركمين اإلى نظامك الغذائي، من المهم 
اأي�سا اتباع نظام غذائي �سحي.

اأف�سل طريقة لزيادة طول  باأنها  وتو�سف حمية البحر الأبي�ض المتو�سط 
النظام  ه��ذا  مثل  اأن  اإلى  ه��ارف��ارد  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  واأ���س��ارت  ال��ع��م��ر. 
الغذائي يمكن اأن يحمي التيلوميرات - وهي علامة بيولوجية لل�سيخوخة. 
واأو�سحت »التيلوميرات الأق�سر ترتبط بانخفا�ض متو�سط العمر المتوقع 

وارتفاع معدلت الإ�سابة باأمرا�ض مزمنة«.

عندما انجبت الملكة طفلها الأول فرح الملك به ا�سد الفرح خا�سة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته فاأ�سرع وو�سع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته 
من يلب�سها ل يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ول ي�ستطيع اأي ان�سان ان يخلعها من 
رقبة الأمير ال�سغير ال امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�سر والمملكة بالأمير ال�سغير ت�سللت امراأه حاقدة حا�سدة 
اإلى جناح الملكة وا�ستطاعت ان تخطف الأمير ال�سغير وتهرب به من �سراديب الق�سر بدون ان يح�ض بها احد 
وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب و�ساع الهم والغم في الق�سر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �سغيره 
لكن محال فقد اختفى ال�سغير. كانت هذ المراأه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من 
ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما اإلى عذاب ف�سرقت ال�سغير واختفت به في 
قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�ست هناك تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�سغير حتى ل يتعرف 
عليه احد لكن لم تواتيها ال�سجاعة على ذلك لذا فقد كانت تركه كثيراً يلهوا كيفما �ساء ربما ا�سابه مكروه 
فتتخل�ض منه كما انها لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته فركتها وهى تتع�سم ان يكبر فتخنقه 
فهى ل تعرف �سرها. كبر الأمير ال�سغير و�سار فتى �سجاعا قوي البنيان ولم ل؟ فمنذ �سغره تعود ان ل يخاف 
�سيئا واأن يتحمل كل �سئ فالعي�سة القا�سية علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل 
�سمات امه وابيه، وقد عمل مع احد التجار بائعاً متجولً فاأخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�سائعه وفي احد الأيام 
و�سل اإلى مملكة ابيه فاأخذ يدور في المملكة يبيع ما معه حتى و�سل اإلى الق�سر فاألتف حوله الخدم ي�سرون من 
ب�سائعه الجميله وهناك في ال�سرفه كانت تجل�ض الملكة وابنتها ال�سغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان 
الأمير ال�سغير فاأحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة باأن يدخل اإلى الق�سر ففعل وهناك عند ال�سرفة وقف ينظر 
اإلى الأميرة ال�سغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به فاأنتبهت على ملامح وجهه فاإن من ينظر اليه كاأنه ينظر 
اإلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقرب 
ونظر من ال�سرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفجاأة لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�سرخ وقال: ا�سعد.. 
ا�سعد اإلى هنا، �سعد الفتى منده�ساً خائفاً وفي ال�سرفة مد الملك يده وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�سرخ: يا الهى 
انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى ل ينزعها احد ال انت.. �سهقت الملكة وام�سكت 
الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�سيعاً ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين 
اي�ساً  ل�سلطانه  المجاورة والتى تخ�سع  القرية  اإلى  الملك في طريقه  اليها؟ وفي الحال تحرك ركب  امك خذني 
،وهناك فوجئ باأبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفرة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، لكنه تركها لعذاب 

الأيام، وعاد �سعيداً اإلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ض المملكة في �سعادة. 

فرجينيا  جامعة  م��ن  علماء  اأج��راه��ا  درا���س��ة  ك�سفت 
الح�سا�سية  اأن   Frontiers مج��ل��ة  في  ون�����س��رت 
اأع���را����ض مر�ض  ل��ت��ف��اق��م  ت�����وؤدي  اأن  ل��ل�����س��وء يم��ك��ن 

الزهايمر.
�سيوعًا للخرف،  الأكثر  ال�سكل  الزهايمر هو  مر�ض 
العالم.  ح��ول  �سخ�ض  مليون   50 نحو  منه  ويعاني 
ال�����س��م��ة الم��م��ي��زة ل��ه��ذا الم���ر����ض ه���ي ف���ق���دان الذاكرة 
ن�سيان  ل��درج��ة  ي�سل  اأن  يمكن  وال���ذي  ال��ت��دري��ج��ي، 
بال�سيق  ال�����س��ع��ور  وك���ذل���ك  لأح���ب���ائ���ه���م،  الم���ر����س���ى 
والعدوانية، والتجوال بلا هدف. الأعرا�ض غالبًا ما 

تتفاقم في الم�ساء والليل.
وفي درا���س��ة ج��دي��دة لم��ر���ض ال��زه��ايم��ر اأج��ري��ت على 
الطبيعي  ال�سوء  تغيير  اأن  العلماء  وج��د  ال��ف��ئ��ران، 

يغير �سلوك الحيوانات. في الوقت نف�سه، كان رد فعل 
الفئران المري�سة مختلفًا عن الفئران ال�سليمة، حيث 

اأنها تكيفت مع التغيرات في الإ�ساءة ب�سكل اأ�سرع.
زي��ادة الح�سا�سية  اإلى  اأن هذا يرجع  العلماء  ويعتقد 
لل�سوء، والتي يمكن اأن ي�سببها الخرف. عادة، تتكيف 
اإذ يحتاج  ببطء،  التغييرات  البيولوجية مع  ال�ساعة 
الج�سم لوقت للتكيف. ولكن لدى مر�ض الزهايمر، 

يمكن اأن يحدث هذا التغيير ب�سكل �سريع للغاية.
يكون  ق��د  ال�سبب  اأن  الباحثون  اعتقد  ال��ب��داي��ة،  في 
المناعية  الدماغ، لذلك نظروا في الخلايا  التهاب في 
للدماغ التي ت�سمى الخلايا الدبقية ال�سغيرة، والتي 
ع��لاج��ات مر�ض  واع���دة في تطوير  اأه��دافً��ا  اأ�سبحت 
الدبقية لم  الخ��لاي��ا  ال��ت��اأث��ير على  لكن  ال��زه��ايم��ر. 

يوؤثر على معدل تكيف الفئران.
اأظ��ه��رت ال��ت��ج��ارب اأي�����س��ا اأن م��ر���ض ال��زه��ايم��ر، قد 
لتغيرات  نتيجة  ال�سوء  بح�سا�سية  م�سحوبا  يكون 
اأ�سا�سًا  ي�سكل  ق��د  الك��ت�����س��اف  وه���ذا  ال��ع��ين،  �سبكية 
لطرق جديدة لعلاج ومراقبة الخرف والوقاية منه 

وا�سطرابات النوم لدى المر�سى الم�سابين به.
لدى  اليومي  الإي��ق��اع  ا�سطرابات  على  التعرف  »تم 
يكن  ولكن لم  ف��رة طويلة،  منذ  الزهايمر  مر�سى 

هناك فهم جيد لم�سبباتها.
الح�سا�سية  في  ال��ت��غ��يرات  اإلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  وت�سير 
محتملا  جديدا  تف�سيرا  يقدم  اأن  يمكن  ما  لل�سوء 
لبع�ض الأعرا�ض اليومية، وبالتالي يمكن اأن تو�سل 

العلماء لأ�ساليب علاج جديدة.

درا�سة جديدة تف�سح المجال اأمام علاج الزهايمر بال�سوء

الممثلة الفرن�سية اأديل اإك�سار�سوبولو�ص قبيل عر�ص فيلم »ال�سو�ص«، في �سينما باثي ويبلر، في باري�ص. ا ف ب


