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البروتين الزائد في حمية التخ�ضي�س ي�ضرّ القلب
حذّرت درا�سة جديدة من المبالغة في اأكل البروتين بهدف التخ�سي�س، 
لأن الإفراط في تناوله ي�سع القلب في دائرة الخطر. وتحث تو�سيات 
اليومية  الح��راري��ة  ال�سعرات  ن�سبة  تزيد  األ  على  ال�سحية  التغذية 
اإجمالي  من  بالمئة   15 اإلى   12 عن  البروتين  م�سدرها  يكون  التي 
ال�سعرات. لكن تدعو برامج تخ�سي�س عديدة اإلى زيادة ح�سة البروتين 

على ح�ساب الكربوهيدرات لأنه يحقق ال�سبع، ومنها حمية "كيتو".
وبح�سب الدرا�سة الجديدة التي اأجريت في جامعة وا�سنطن ونُ�سرت 
 15 "نيت�سر ميتابوليزم"، عند زي��ادة ح�سة البروتين من  في دوري��ة 
ان�سداد  احتمالت  ترتفع  بالمئة  بالمائة من ال�سعرات اإلى اأكثر من 40 
للبروتين  الج�����س��م  ا�ستجابة  اأن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  ولح���ظ  ال�����س��راي��ين. 
م�ستوى  على  اأفعال  ردود  تولّد  الحمراء  اللحوم  وخا�سة  الحيواني 
اأن  تبين  بينما  والقلب.  ال�سرايين  �سحة  على  �سلباً  تنعك�س  الخلية 

بروتين الأ�سماك والبروتين النباتي يوّلد تفاعلات اأقل.

ال�ضا�ضات في عمر مبكر ت�ضبب الخمول لاحقاً
اأظهرت نتائج درا�سة جديدة اأن الأطفال في عمر �سنتين اإلى 3 �سنوات 
اإلى  يميلون  ال�سا�سات  اإلى  النظر  في  يومياً  �ساعات   3 يق�سون  ال��ذي 
ي�سلون  عندما  البدني  الن�ساط  ممار�سة  في  رغبتهم  وتقل  الخمول 
اإلى �سن المدر�سة )5.5 �سنة(. ودعت الدرا�سة التي اأجريت في جامعة 
�سنغافورة الآباء اإلى عدم ا�ست�سهال اإلهاء ال�سغار ب�سا�سات التلفزيون 
والهواتف الذكية، واللعب مع اأطفالهم بدلً من ذلك. ونُ�سرت نتائج 
الدرا�سة في مجلة "ذا لن�سيت ت�سايلد" المتخ�س�سة في �سحة الطفل، 
ونبّهت اإلى خطورة تاأثير التعرّ�س الزائد لل�سا�سات المختلفة للاأطفال 
في �سن مبكر. وخلال الدرا�سة، تابع فريق البحث 500 طفل متو�سط 
اأعمارهم �سنتين ون�سف، وحتى بلغ المتو�سط 5 �سنوات ون�سف، واأظهرت 
النتائج اأن من تعرّ�س لل�سا�سات منهم بمعدل يقترب من ال� 3 �ساعات 
يومياً كانوا يميلون اإلى الجلو�س 40 دقيقة كل يوم اأكثر من اأقرانهم 
التلفزيون،  ال�سا�سات:  وتت�سمن  اأق��ل.  وقتاً  ال�سا�سات  �ساهدوا  الذين 
والكومبيوتر، والأجهزة اللوحية )الآيباد(، والهواتف الذكية، واألعاب 
التي  ال�سا�سات  اأكثر  التلفزيون هو  اأن  الدرا�سة  الفيديو. وقد وجدت 
على  التو�سيات  وتحث  �سنوات.  ي�ساهدها الأطفال في �سن اأقل من 3 

األ يتجاوز وقت م�ساهدة ال�سا�سات �ساعتين في اليوم.

3 فيتامينات تحمي اأطفالك من كورونا
ظ��ه��ر ف��يرو���س ك��ورون��ا الج��دي��د لأول م���رة في و���س��ط م��دي��ن��ة ووهان 
اأي�ساً  الب�سر، ويمكن  اإلى  ينتقل من الحيوانات  اأن  ال�سينية، ويمكن 

اأن ينتقل عن طريق الت�سال مع �سخ�س م�ساب. 
ب�سكل عام، ل يمكن تمييز الإ�سابات الناجمة عن فيرو�سات كورونا 
الخفيفة،  الح���الت  وفي  التنف�سي.  الج��ه��از  التهابات  م��ن  غيرها  ع��ن 

فاإنها ت�سبب نزلت البرد وال�سعال والتهاب الحلق والتعب والحمى.
تزويد  ال�����س��روري  م��ن  الرئي�سية،  ال��ط��ع��ام  وج��ب��ات  اإلى  وب��الإ���س��اف��ة 
والمعادن.  الفيتامينات  ذل��ك  في  بم��ا  الأ�سا�سية،  بالمغذيات  الأط��ف��ال 
ثلاثة  اإلى  رئي�سي  ب�سكل  بحاجة  الأط��ف��ال  اأن  ب��اردو���س��ون��و  ويو�سح 
فيتامينات لمحاربة كورونا: فيتامين »اأ« وفيتامين »�سي« وفيتامين د.

ونموه.  الطفل  مناعة  تعزيز  هي  )اأ(  فيتامين  »اأ«:وظيفة  فيتامين 
والأجبان  الأ���س��م��اك  ه��ي  )اأ(  فيتامين  على  تحتوي  التي  والأط��ع��م��ة 
والبروكلي  الحلوة  والبطاطا  والج��زر  والبي�س  والحليب  والروبيان 

واللفت وغيرها من الخ�سروات الطازجة.
القوية،  الأك�سدة  م�سادات  اأح��د  هو  )�سي(  »�سي«:فيتامين  فيتامين 
اإزال��ة ال�سموم من الج�سم، وكذلك تعزيز نظام  اأن ي�ساعد في  ويمكن 
المناعة لدى الأطفال. والأطعمة التي تحتوي على فيتامين �سي ب�سكل 
والبابايا  والكيوي  والمانجو  والقرنبيط  والأنانا�س  الفراولة  كبير: 

والجوافة.
فيتامين »د«:يعاني قرابة 50 % من الب�سر من جميع اأنحاء العالم 
من نق�س فيتامين )د(، على الرغم من اأن اأحد فوائد فيتامين )د( 
فيتامين  على  الح�سول  اإمكانية  اإلى  اإ�سافة  المناعة.  نظام  زي��ادة  هو 
)د( من ال�سم�س، يمكنك اأي�ساً الح�سول عليه من البي�س والأ�سماك 

وكبد اللحم البقري والفطر ال�سائع والحبوب.
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يت�ضالحن مع ال�ضيخوخة 
برف�س ال�ضبغة 

لم�ستح�سرات  ت���روج  ال��ت��ي  التجارية  الإع��لان��ات  ن�سدق  اأن  علينا  ك��ان  اإذا 
كان  مهما  العمر  في  التقدم  مظاهر  نتجنب  اأن  علينا  فيتعين  التجميل، 
المنتجات التي تطرح في الأ�سواق تعد با�ستعادة  الثمن، فهناك العديد من 
بينها  وم��ن  للن�ساء،  بالن�سبة  خا�سة  به  الحتفاظ  الأق��ل  على  اأو  ال�سباب 
كريمات مقاومة للتجاعيد واأقرا�س لإعادة مرونة الب�سرة ومحاليل لعلاج 
الهالت ال�سوداء تحت العين وترهلها، واأ�سباغ لتغطية جذور ال�سعر التي 
غزاها ال�سيب. وب�سكل عام يبدو الرجال حقاً اأقل انزعاجاً بتوقعات التقدم 
في العمر، وبالعك�س من ذلك ل يزال من النادر روؤية �سيدات ب�سعر رمادي، 
غير اأن ال�سيب بالن�سبة للرجال يعد علامة على الحكمة والن�سج. وتقوم 
اأنهن لم يعدن حتى  �سعرهن لفترات طويلة لدرجة  ب�سبغ  الن�ساء  بع�س 
اأن لح�سن الحظ فاإن ت�سورات المجتمع  يعرفن ما هو لونه الأ�سلي. غير 
اأن  للجمال يت�سم بالمرونة والتغير. فقد قررت بع�س الن�ساء دح�س فكرة 
ال�سعر الرمادي يعني اأنهن تقدمن في العمر، حيث اخترن الحتفاظ بهذا 
اللون الذي كان البع�س يخفينه بالأ�سباغ، وذلك مهما كان العمر الحقيقي 
لهن،  ���س��وراً  بفخر  ال�سيدات  تن�سر  اإن�ستغرام،  وعلى  اإل��ي��ه.  و�سلن  ال��ذي 
بخ�سلات من ال�سعر الرمادي اللون تحت ها�ستاغ "حركة ال�سعر الرمادي" 
في  اأث��ره��ن  اقتفاء  اإلى  الأخ��ري��ات  ب��دع��وة  ويقمن  "جرومبري"،  وها�ستاغ 
"جرومبري"  با�سم  موقع  اأي�ساً  وهناك  الأ�سباغ"،  عن  "تخلي  هات�ساج 
وبن�سر  رم��ادي  ب�سعر  �سورهن  بن�سر  الن�ساء  فيه  تت�سارك  اإن�ستغرام  على 

ق�س�س حول كيفية تفاعل النا�س معها.

وات�ضاب يودع ملايين 
الهواتف للاأبد

تطبيق  توقف  ف��براي��ر،  �سهر  حلول  م��ع 
ملايين  في  ال���ع���م���ل  ع����ن  "وات�ساب" 
اأقدم  بن�سخ  العاملة  ال��ذك��ي��ة،  ال��ه��وات��ف 
"اأبل"  ه��وات��ف  في  الت�سغيل  اأنظمة  م��ن 
من  ك��ب��ير  ع���دد  وت��ف��اج��اأ  و"اأندرويد". 
�سوداء  ب��ر���س��ال��ة  التطبيق  م�ستخدمي 
"وات�ساب"  اإن  تقول  التطبيق،  فتح  عند 
ل يدعم هذا الهاتف، وتن�سح بالنتقال 
لهاتف اآخر. ولن يعمل تطبيق الترا�سل 
الفوري ال�سهير مع الهواتف التي تعمل 
ب��اإ���س��دارات ق��ديم��ة اب��ت��داء م��ن ال�سبت، 
على  لإج���راء تحديث مهم  نظرا  وذل��ك 
"وات�ساب" . واإلى جانب مجموعة كبيرة 
من الهواتف العاملة بنظامي "اآندرويد" 
قد  "ويندوز"  اأج��ه��زة  ف���اإن   ،"iOS"و
خ�سرت منذ الآن ميزة ت�سغيل التطبيق 
ه��ي الأخ������رى. وع��ن��د ف��ت��ح ال��ت��ط��ب��ي��ق في 
الهواتف القديمة غير المدعومة، ظهرت 
ت�ستطيع  "ل  فيها:  كتب  ���س��وداء  �سا�سة 
بعد  الهاتف  وات�ساب على هذا  ا�ستخدام 
الآن، لأن وات�ساب ل يدعمه. ا�سغط هنا 
النتقال  حول  معلومات  على  للح�سول 

لهاتف اآخر مدعوم من وات�ساب".

رائحة المطر العطرة.. تن�ضط 
الحوا�س وتقلل التوتر �ص 23

كيف تفرق بين اكتئاب 
ال�ضتاء والاكتئاب الحقيقي؟
المزاج  اعتلال  ال�ستاء في  ال�سيئة خلال ف�سل  الأح��وال الجوية  تت�سبب 
هذه  ا�ستمرار  اأن  غير  ال�ستاء،  باكتئاب  يعرف  فيما  بالكاآبة  وال�سعور 
الم�ساعر قد ي�سير اإلى الإ�سابة باكتئاب حقيقي ي�ستلزم الخ�سوع للعلاج 

النف�سي.
حالة  من  يعانون  الأ�سخا�س  بع�س  اإن  ه��اوت  اإيري�س  الدكتورة  قالت 
والغيوم  ال��ظ��لام  ب�سبب  ال�ستاء  ف�سل  خ��لال  �سيئة  وم��زاج��ي��ة  نف�سية 

والبرد القار�س وهطول الأمطار.
طبياً  ت��ع��رف  الح��ال��ة  ه��ذه  اأن  الألم��ان��ي��ة  النف�سية  الطبيبة  واأو���س��ح��ت 
 Seasonal affective“ "المو�سمي العاطفي  "ال�سطراب  با�سم 
ال�ستاء  اك��ت��ئ��اب  ب��ا���س��م  ال���دراج���ة  ال��ل��غ��ة  في  وت��ع��رف   ”disorder

.”Winter Blues“
يوؤدي  ما  النهار،  ل�سوء  التعر�س  قلة  ب�سبب  ال�سطراب  هذا  ويحدث 
اإلى اختلال توازن الهرمونات؛ حيث تت�سبب قلة التعر�س ل�سوء النهار 
"الميلاتونين"، الذي يوؤدي اإلى ال�سعور بالتعب  اإفراز هرمون  في زيادة 

والخمول.
المزاج  اعتلال  المو�سمي  العاطفي  الأخ��رى للا�سطراب  الأعرا�س  ومن 

و�سرعة ال�ستثارة ونوبات الجوع ال�سديدة.

"كيل"  جامعتي  بين  بتعاون  ال�سادرة  الدرا�سة،  واأو�سحت 
ع�سير  م��ن  ك��اأ���س  ���س��رب  اأن  الألم��ان��ي��ت��ين،  و"هوهنهايم" 
الخبراء  ين�سح  اإذ  النقر�س،  خطر  من  يخف�س  البرتقال 
ب�سرب كاأ�س من هذا النوع من ع�سير الفواكه يوميا، لأنه 
يحتوي على الفيتامينات والبوليفينول والمعادن والألياف، 
بالإ�سافة اإلى ذلك فاإنه يُمثل مكملا جيدا للنظام الغذائي، 

ح�سب نف�س الخبراء.
واع��ت��م��دت ال��ن��ت��ائ��ج ع��ل��ى درا���س��ة ���س��ارك فيها ح���والي 26 
اإذ طلب  اأ�سبوعين،  تراوحت بين  زمنية  �سخ�سا، وفي فترة 
الخبراء من الم�ساركين تغطية 20 في المائة من حاجياتهم 
اأو  كافايين  بدون  اإما عبر م�سروب كول  للطاقة،  اليومية 

ع�سير البرتقال.
واأكدت الأ�ستاذة اآنا بو�سي وي�ستفال، وهي من الم�ساركين في 
الدرا�سة، اأن فيتامين "�سي" المتواجد في ع�سير البرتقال، 
حم�س  م�ستويات  ارتفاع  من  الوقاية  في  ي�ساهم  اأن  يمكن 
منع تطور مر�س النقر�س، على حد  وبالتالي  "اليوريك"، 

قولها.

ع�سير البرتقال اأكثر فائدة من البرتقالة نف�سها
اأيهما اأف�سل ع�سير البرتقال اأم البرتقالة نف�سها؟ باحثون 
البرتقال  ع�سير  ي�سرب  من  اأن  اكت�سفوا  األمانية  جامعة  في 
ي�ساهم اأكثر في الحفاظ على �سحة بدنه مقارنة مع تناول 

البرتقال نف�سه.
اأكد علماء من جامعة هوهنهايم الألمانية اأن ج�سم الإن�سان 
ب�سفة  ال��برت��ق��ال  ع�سير  في  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ك��ون��ات  ي�ستوعب 

اأكد  وق���د  نف�سه.  ال��برت��ق��ال  ت��ن��اول  م��ع  م��ق��ارن��ة  م�ساعفة 
النتائج من خ��لال درا���س��ة تم ن�سرها  الخ��براء �سحة ه��ذه 
الأطعمة"،  وبحوث  الجزئية  "التغذية  المخت�سة  المجلة  في 
ونفوا ما يردده الكثير من النقاد الذين اعتبروا اأن ع�سير 
البرتقال غير �سحي مثل الكوكاكول. و�سغل هذا المو�سوع 
اهتمام الخبراء المعنيين منذ مدة، وك�سفوا النقاب عن هذه 
اأخ�سعوا تلك  اأنهم الآن  اإل  الحقيقة في تجارب مختبرية، 

التجارب لج�سم الإن�سان مبا�سرة، وجاءت النتائج مبهرة.

البرتقال قنبلة حقيقية من المكونات الغذائية
تعد البرتقالة خزانا حقيقيا للمكونات الغذائية، فالي جانب 
على  البرتقالة  تحتوي  )���س��ي(  فيتامين  م��ن  كبيرة  كمية 
وم��ادة فلافونويد  الكاروتين  �سبه  كمية متنوعة من مادة 
الحيوي التي هي قادرة على التقليل من مخاطر الإ�سابة 
ال��دورة الدموية.  ب��اأن��واع مح��ددة من ال�سرطان واأم��را���س 
من  الج�سم  خ��لاي��ا  تحمي  للتاأك�سد  الم�����س��ادة  الم���واد  ف��ه��ذه 
�سبه  م��ادة  واأن  ل�سيما  ال�����س��ارة،  البيئي  المحيط  م��وؤث��رات 
اأ  الكاروتين تلعب دورا محوريا باحتوائها على فيتامينات 
في تغذية الإن�سان اليومية، وهي لي�ست �سرورية ل يمكن 

ال�ستغناء عنها، لكنها تخدم التكوين ال�سحي للاإن�سان.
الكثير من النا�س يجهلون حقيقة ع�سير البرتقال، ل�سيما 
الت�ساوؤلت حول احتوائه على ال�سكريات الطبيعية. وعلى 
والبروفي�سور  اأ���س��وف  جوليان  الباحث  اأراد  الأ�سا�س  ه��ذا 
راي��ن��ه��ول��د ك��ارل��ه م��ن ق�����س��م ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وتح��ل��ي��ل المواد 
من  بدقة  التحقق  هوهنهايم  بجامعة  النباتية  الغذائية 

مفعول ع�سير البرتقال، اإذ اأ�سدرا في مار�س-اآذار 2015 
اأف�سل لمادة  اأن ع�سير البرتقال يمثل منبعا  درا�سة تك�سف 

�سبه الكاروتين مقارنة مع البرتقالة نف�سها.

الطماطم  تناول  عن  تخلوا  الاختبار  في  الم�ساركون 
وال�سبانخ

الأ���س��خ��ا���س ال��ذي��ن تم اإخ�����س��اع��ه��م ل��ل��ت��ج��ارب ت��خ��ل��وا لمدة 
التي تحتوي  والخ�����س��روات  ال��ف��واك��ه  ت��ن��اول  ع��ن  اأ�سبوعين 
الغ�سيل"  "بعملية  ي�سمى  ما  الكاروتين. وخلال  �سبه  على 
مثل  والح��م��راء  الخ�سراء  الغذائية  الم��واد  جميع  الغاء  تم 
الكاروتين  �سبه  اآث����ار  لم��ح��و  �سبانخ  اأو  والج����زر  ال��ط��م��اط��م 
تلك  مدى  على  للاأ�سخا�س  وقدمت  الج�سم.  في  الموجودة 
وبعد  البرتقال.  برتقال وع�سير  فيها  الأي��ام وجبة فطور 
تناول الفطور اأخذ الأطباء في فترات زمنية محددة عينات 
من دم الم�ساركين في التجارب لتحديد ن�سب �سبه الكاروتين. 
فيلت"  "دي  ل�سحيفة  ت�سريح  في  اأ���س��وف  جوليان  ويقول 
يتم  الكاروتين  �سبه  اأن مادة  لنا  اأك��دت  "البحوث  الألمانية: 
ا�ستيعابها ب�سفة م�ساعفة من ع�سير البرتقال مقارنة مع 

تناول برتقالة عادية".
ع�سر  عملية  اأن  الى  كارله  راينهولد  البروفي�سور  وي�سير 
البرتقال توؤدي اإلى الف�سل بين البكتين وال�سيلولوز، وهذه 
اأما  اله�سم.  الكاروتين خلال  �سبه  امت�سا�س  تعطل  المواد 
اأك���ثر مم��ا هي  ال��برت��ق��ال��ة فهي تح��ت��وي على م���واد خ�سنة 
موجدة في الع�سير، وبالتالي فان امت�سا�س �سبه الكاروتين 

من فاكهة البرتقال يتعذر بقوة.

الميلاد في ال�ضيف وفهم 
الريا�ضيات.. ما العلاقة؟ 

اإذا اأبلغ مدر�س الريا�سيات الأبوين 
اأن طفلهما يعاني �سعف التح�سيل 
في ه�����ذه الم��������ادة ال����درا�����س����ي����ة، ف����اإن 
"�سبب غريب"  ل��ه  ي��ك��ون  ذل��ك ق��د 
ك�سفت عنه اإح�ساءات حديثة. فقد 
من  اأك��ثر  اأن  الإح�ساءات  اأو�سحت 
الم��ول��ودي��ن في ف�سل  الأط��ف��ال  ثلث 
ال�����س��ي��ف، ي��ع��اني م�����س��اك��ل في فهم 
القراءة  على  وال��ق��درة  الريا�سيات 

والكتابة في �سن الخام�سة.
بريطانية  حكومية  لبيانات  ووفقا 
فاإن  ميل"،  "ديلي  �سحيفة  نقلتها 
المولودين في ف�سل ال�سيف غالبا ل 
في  جيد"  "م�ستوى  على  يتوفرون 
واأهمها  الأ�سا�سية  المعرفة  مجالت 
بالأطفال  م���ق���ارن���ة  ال���ري���ا����س���ات، 
المولودين في الخريف. وقال خبراء 
التدري�س اإن هناك "عددا كبيرا من 
ميلاد  �سهر  اأن  اإلى  ت�سير  الأدلة" 
م�ستواه  ع��ل��ى  ت���اأث���ير  ل���ه  ال��ط��ف��ل 
الدرا�سي.  وتح�����س��ي��ل��ه  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي 
البريطانية  التعليم  وزارة  واأوردت 
62 بالمئة  2019، كان  اأنه في عام 
من الأطفال المولودين بين �سهري 
مايو واأغ�سط�س يتمتعون "بم�ستوى 
اإلى  ا���س��ت��ن��ادا  التطور"،  م��ن  ج��ي��د 
ال�سنة  ن��ه��اي��ة  في  ال��ت��ق��ي��ي��م  ن���ق���اط 
اأن  يعني  مما  المدر�سة،  من  الأولى 
اإلى  ي�سلوا  لم  منهم  ب��الم��ئ��ة   38
بعبارة  ويق�سد  المطلوب.  الم�ستوى 
اأن  التطور"  م��ن  جيد  "م�ستوى 
المتوقع  الم�ستوى  اإلى  ي�سل  الطفل 
ال��ت��وا���س��ل واللغة  م��ن��ه في م��ه��ارات 

والريا�سيات والنمو البدني.
ب���الم���ئ���ة من   81 ف������اإن  الم���ق���اب���ل،  في 
�سهري  الذين ولدوا بين  زملائهم 
لديهم  ك����ان  ودي�����س��م��بر  ���س��ب��ت��م��بر 
ال��ت��ط��ور، مما  اأف�����س��ل م��ن  م�ستوى 
يعني اأن 19 في المئة فقط من كانوا 

يعانون م�ساكل.

كيف تخطط اأميركا 
لمواجهة هجوم نووي؟

اإلى  ال��ت��ع��ر���س  ع��ن��د  اأو  في الح����روب 
ي���ب���دو عامل  ع�����س��ك��ري��ة،  ه���ج���م���ات 
ال��وق��ت ���س��دي��د الأه��م��ي��ة، ف��م��ا بالنا 
اإلى  بالتعر�س  يتعلق  الأم��ر  كان  اإذا 
ن���ووي، وه��و هاج�س مخيف  ه��ج��وم 
الع�سكرية  الح�سابات  اأب��دا  تغفله  ل 
الحتمال  ذلك  لمواجهة  الأميركية. 
الجوية  ال����ق����وات  ت��ع��م��ل  الم����رع����ب، 
الجهات  م��ع  بالتن�سيق  الأم��يرك��ي��ة 
تطوير  ع���ل���ى  الم��ع��ن��ي��ة  ال�����س��ن��اع��ي��ة 
القادة  لتنبيه  ج��دي��دة  تقنية  نظم 
الع�سكريين ب�سرعة في حالة تعر�س 
نووي،  هجوم  اإلى  المتحدة  الوليات 
وذلك بهدف رئي�سي يتمثل في زيادة 
الفترة الزمنية المتاحة ل�سناع القرار 
اأجل اتخاذ القرارات الدفاعية،  من 

اأو حتى ال�سربة النتقامية.

�ضرب ع�ضير البرتقال يوميا يخف�س خطر الاإ�ضابة بمر�س �ضائع

ال�سحية  البرتقال  ع�سير  فوائد  قائمة  اأن  يبدو 
تزداد ب�سكل م�ستمر. درا�سة حديثة تو�سلت اإلى 
اأن �سرب ع�سير البرتقال يوميا مع وجبات الطعام، 
باأحد  الاإ�سابة  خطر  تخفي�ض  على  ي�ساعد  قد 

الاأمرا�ض ال�سائعة. فما هو هذا المر�ض؟
من  كاأ�ض  �سرب  اأن  اإلى  حديثة  درا���س��ة  خل�ست 
البرتقال يوميا مع وجبات الطعام يُقلل من خطر 
ما  ح�سب  كبير،  ب�سكل  النقر�ض  بمر�ض  الاإ�سابة 

براك�سي�ض"  "هايل  موقع  اإليه  اأ���س��ار 
الاألماني.

�سبيغل"  "دير  مجلة  موقع  ويوؤكد 
المفا�سل  ي�سيب  مر�ض  النقر�ض  اأن 

اأي  الاأي�ض  اأمرا�ض  خانة  في  ويدخل 
اأثناء  اأنه  الاألماني  الموقع  وي�سيف  الا�ستقلاب، 

"اليوريك"،  حم�ض  ف��اإن  المر�ض  بهذا  الاإ�سابة 
المفا�سل  في  للغاية  �سغيرة  حبات  �سكل  في  يتر�سب 
والاأن�سجة، واأردف اأن هذا المر�ض يوؤدي اإلى اإ�سابة 

المفا�سل بالتهابات وبالتالي ال�سعور باألم �سديد.
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تحت رعاية هزاع بن زايد وللمرة ال�ساد�سة على التوالي22

»اأبوظبي التقني« يطلق اأ�ضبوع التعليم والابتكار بـ 40  م�ضروع علمي مبتكر في العين وعجمان
قدمها طلبة ثانويات التكنولوجيا التطبيقية والثانويات الفنية في مجمع طحنون بن محمد في العين، ومجمع عجمان التقني

بم�ساركة 40 �سركة  

�ضالم بن ركا�س يفتتح مهرجان ومعر�س �ضتاء العين 

تفعيل ال�سراكة لتطوير الخدمات 

وفد طبي �ضعودي زائر ي�ضيد باإمكانيات مركز »توام« للاأورام

•• العين- الفجر

تحت رعاية �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد اآل نهيان نائب 
رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة اأبو ظبي، اأعلن �سعادة 
اأبوظبي  م��رك��ز  ع���ام  م��دي��ر  ال�سام�سي  �سعيد  م��ب��ارك 
 2 الأح���د  اأم�����س  والم��ه��ن��ي،  التقني  وال��ت��دري��ب  للتعليم 
من  ال�ساد�سة  ال����دورة  فعاليات  ان��ط��لاق  ع��ن  ف��براي��ر 
"اأ�سبوع التعليم التقني والإبتكار2020" التي ينظمها 
فبراير   6-2 من  الفترة  خ��لال  التقني"  "اأبوظبي 
الفعاليات  اإم��ارات الدولة، حيث بداأت  الجاري بجميع 
قدمها  مبتكر  علمي  م�����س��روع   40 نحو  با�ستعرا�س 
والثانويات  التطبيقية  التكنولوجيا  ث��ان��وي��ات  طلبة 
الفنية في مجمع طحنون بن محمد في العين، ومجمع 

عجمان التقني.
 وقد تفقد اللواء ال�سيخ �سلطان بن عبد الله النعيمي 
قائد عام �سرطة عجمان، معر�س الم�سروعات في مجمع 
بن  الرحمن  عبد  ال��دك��ت��ور  بح�سور  التقني   عجمان 
للتعليم  اأب��وظ��ب��ي  ع��ام معهد  م��دي��ر  الح��م��ادي،  جا�سم 
الم���رزوق���ي مدير  ع��ب��دالله  الم��ه��ن��ي، وعي�سى  وال��ت��دري��ب 
فرع عجمان،  والفنية  التطبيقية  التكنولوجيا  ثانوية 
واإبراهيم اليا�سي مدير ال�سوؤون الطلابية في الثانويات 
اأ�ساد  الم�سوؤولين حيث  ونخبة من  والفنية،  التطبيقية 
المادي  ودعمها  الر�سيدة  القيادة  بتوجيهات  النعيمي 
ممثلا  التقني"  "اأبوظبي  لتمكين  المتوا�سل  والمعنوي 
اأبوظبي  معهد  و  التطبيقية،  التكنولوجيا  معهد  في 
التعليم  المهني، من قيادة منظومة  للتعليم والتدريب 
الوطنية  الكفاءات  ه��ذه  �سناعة  نحو  والمهني  التقني 
القادرة على ابتكار كل هذه الم�سروعات العلمية المتميزة 
التقدم  ا���س��ت��م��رار  في  ي�ساهم  بم��ا  للتطبيق  وال��ق��اب��ل��ة 

المجالت  كافة  في  والتكنولوجية  ال�سناعية  والنه�سة 
بدولة الإمارات العربية المتحدة.

وقال �سعادة مبارك ال�سام�سي اأن الدورة الجديدة من 
"الأ�سبوع" تت�سمن نخبة من الفعاليات التي تت�سدرها 
"منتدى القادة" الذي يقام يوم بعد غدا "الثلاثاء"4 
فبراير في مركز اأبو ظبي الوطني للمعار�س، بم�ساركة 
م�سرعات  اأح��دث  ي�ستعر�سون  دوليين  وخ��براء  وزراء 
والم�سروعات  العالمية  وال��ت��ج��ارب  والح��ل��ول  الم�ستقبل، 
الموؤ�س�سات  في  التعليمية  المنظومة  لتطوير  ال��لازم��ة 
التعليمية و�سولً الى مخرجات تعليمية وطنية قادرة 
التكنولوجي  التقدم  وتحقيق  والبتكار،  الإب���داع  على 

وال�سناعي بخطوات واثقة و�سريعة وم�سمونة.
والتدريب  للتعليم  اأبوظبي  مركز  ع��ام  مدير  واأو���س��ح 
�سعار  تقام تحت  ال�ساد�سة  ال��دورة  والمهني" اأن  التقني 
الم�ستقبل  م�سرعات  للجميع:  والمهني  التقني  "التعليم 
على  التقني" من خلالها  "اأبوظبي  يحر�س  حيث   "
�ساحب  في  ممثلة  الر�سيدة  القيادة  توجيهات  تنفيذ 
اآل نهيان رئي�س الدولة  ال�سمو ال�سيخ خليفة بن زايد 
حفظه الله، و�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد اآل 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
دبي، و�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن زايد اآل نهيان 
ولي عهد اأبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة، 
بما يمكن المواطنين من تحقيق م�سرعات الم�ستقبل في 
الم�سارات  على  وي�سعهم  ال�سطناعي  الذكاء  مج��الت 
ا�ستراتيجيات  وفق  المبتكرة  الحلول  وتقديم  العلمية 
كافة  تقدم  الر�سيدة   القيادة  اأن  الى  لفتا  الم�ستقبل، 
اأ�سكال الدعم المادي والمعنوي، ليكون "اأبوظبي التقني" 
قادراً تماماً على تحقيق الأهداف المرجوة من مختلف 
الرتقاء  ي�سمن  والمبادرات بما  والم�سروعات  الفعاليات 

الدائم بمنظومة التعليم بالدولة، ولتكون قادرة على 
متطلبات  لتلبية  اللازمة  الوطنية  الكفاءات  تخريج 
الخطة ال�ستراتيجية للدولة 2021، وروؤية اأبوظبي 
جهود  عاليا  ال�سام�سي  مبارك  �سعادة  وثمن   .2030
القيادة الر�سيدة ورعاية �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد اآل 
اأبوظبي  لإم��ارة  التنفيذي  المجل�س  رئي�س  نائب  نهيان 
"اأبوظبي التقني" من  لهذا الحدث الكبير بما يمكن 
تر�سخ قواعد تمكين المواطنين من متطلبات م�سرعات 
الى  م�سيراً  ال�سطناعي،  والذكاء  والإب��داع  الم�ستقبل، 
اأن "اأ�سبوع اأبوظبي التقني للتعليم والإبتكار2020" 
التي  العلمي"  "ال�ستك�ساف  معار�س  كذلك  يت�سمن 
تقام في 15 من الموؤ�س�سات الجامعية والثانوية التابعة 
حيث  ال��دول��ة،  اإم���ارات  بمختلف  التقني"  ل"اأبوظبي 
م�سروعاتهم  المواطنين  الطلبة  من  نخبة  ي�ستعر�س 
ورجال  والمتخ�س�سين  الخبراء  اأمام  الجديدة  العلمية 
ال�����س��ن��اع��ة وال�����س��رك��اء ال���س��ترات��ي��ج��ي��ين وذل����ك خلال 

الفترة من 2-6 فبراير الجاري.
ظبي  "اأبو  اأن  الح��م��ادي  الرحمن  عبد  الدكتور  وق��ال 
التقني"  ظبي  "اأبو  ا�ستراتيجية  وف��ق  يعمل  المهني" 
اأنواعها  بكافة  العلمية  المختبرات  اأح��دث  توفير  على 
الب�سرية  العوامل والمكانيات  بما ي�سمن توفر كافة 
البداع  على  المواطنين  الطلبة  ت�ساعد  التي  والتقنية 
والبتكار في مختلف المجالت التكنولوجية وال�سناعية، 
ي�ساهده الجميع  ال��ذي  ال��واق��ع  ه��و  ه��ذا  اأن  الى  لفتا 
خلال معار�س ال�ستك�ساف العلمي الم�ساحبة لفعاليات 

اأ�سبوع اأبو ظبي التقني للتعليم والبتكار.  
رئي�س مهارات  الم��رزوق��ي  دع��ا علي محمد  وم��ن جهته 
الإمارات في مركز اأبو ظبي للتعليم والتدريب التقني 
المدار�س  وكافة م�سئولي  والخ��براء  الم�سوؤولين  والمهني، 

واأولياء  ب��ال��دول��ة  التعليمية  والم��وؤ���س�����س��ات  والج��ام��ع��ات 
الفعاليات  كافة  في  بقوة  للم�ساركة  والطلبة  الأم���ور 
منها  للا�ستفادة  الدولة،  اإم��ارات  مختلف  تغطي  التي 
في تحديد الم�سارات العلمية الم�ستقبلية الأف�سل للطلبة 
وا�ستراتيجيات  الم��ب��ت��ك��رة  الح���ل���ول  و���س��ع  في  وك���ذل���ك 
والم��خ��رج��ات مع  الم��ن��اه��ج  ل��ت��ت��واف��ق  ال��لازم��ة  الم�ستقبل 
وم�سرعات  ال���راب���ع���ة،  ال�����س��ن��اع��ي��ة  ال���ث���ورة  م��ت��ط��ل��ب��ات 

الم�ستقبل. 
الم����رزوق����ي م���دي���ر ثانوية  ع���ب���دالله  ع��ي�����س��ى  واأو�����س����ح 
اأن  ع��ج��م��ان  ف���رع  وال��ف��ن��ي��ة  التطبيقية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الطلبة  قدمها  التي  المبتكرة  العلمية  الم�سروعات  من 
م�سروع  "الأ�سبوع"  م��ن  الأول  ال��ي��وم  فعاليات  خ��لال 
ال��ط��واب��ق، وم�����س��روع ماكينة  ال��وق��ود م��ت��ع��ددة  محطة 
و  العاملة  ل��لاأي��دي  الح��اج��ة  لتقليل  الم��ع��ادن،  ت�سكيل 
اإنجاز عمليات الت�سكيل للمعادن ب�سكل اأوتوماتيكي بما 
يوفر الوقت و الجهد و يح�سن الجودة، وم�سروع ربوت 
اأوك�سيد  ث��اني  مراقبة  نظام  وم�سروع  الأل��غ��ام،  لك�سف 
داخل  الأرواح  على  للحفاظ  ال�����س��ي��ارات،  في  ال��ك��رب��ون 
ثاني  م�ستوى  مراقبة  خ��لال  م��ن  ال�سيارة  مق�سورة 
اأك�سيد الكربون و الحفاظ عليه �سمن الم�ستوى الآمن، 
الكهربائية،  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ه��لاك  م��ق��ي��ا���س  وم�����س��روع  
لم��راق��ب��ة ا���س��ت��ه��لاك ال��ط��اق��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ل��لاأج��ه��زة و 
بما  الم��وب��اي��ل  ر�سائل  ط��ري��ق  ع��ن  الم�ستخدمين  اإخ��ط��ار 
ا�ستهلاك  تر�سيد  ب�سرورة  والوعي  الأم��ان  من  يزيد 
ال�سباب  الليلة في  ال��روؤي��ة  ن��ظ��ام  ال��ط��اق��ة، وم�����س��روع  
و  الروؤية  ال�سائقين على  لل�سيارات،  بما يح�سن قدرة 
موؤكداً  ال�سعبة،  المناخية  الأج���واء  في  الح��وادث  تجنب 
على اأن جميع الم�سروعات يمكن تطبيقها ب�سهولة كما 

يمكن تطويرها.

•• العين - الفجر

افتتح ال�سيخ الدكتور �سالم بن ركا�س العامري ع�سو 
مهرجان  فعاليات  �سابقاُ   التح���ادي  الوطني  المجل�س 
2020  بدورته الأولى والذي  ومعر�س �ستاء العين  
يقام في منطقة الكويتات بمدينة العين بم�ساركة 40 
وخا�سة،  حكومية  وموؤ�س�سات  واأجنبية  محلية  �سركة 
نهاية  حتى  فعالياته  ت�ستمر  ال��ذي  المهرجان  وينظم 
�سهر فبراير الجاري مجموعة اللولو العالمية، وي�سمل 
فعاليات تراثية وترفيهية متنوعة، اإ�سافة اإلى المعر�س 
الت�سويقي الذي يقع على م�ساحة 2000 متر وي�سم 
اأجنحة متخ�س�سة بالتحف والهدايا والأ�سغال اليدوية 
والجلديات والمنحوتات والك�س�سوارات والمواد الغذائية 
احتياجات  تلبي  التي  ال�سلع  والكهربائية وغيرها من 
مدير  النيادي  محمد  الإفتتاح  حفل  ح�سر  الأ���س��ر.   
و���س��اج��ي جمال  ال��ع��ين  وال��ت��وط��ين في  الب�سرية  الم����وارد 
الدين المدير الإقليمي لمجموعة اللولو، ومحمد عمر 
مدير المهرجان اإ�سافة اإلى ح�سور ممثلين عن مديرية 
�سرطة العين وغرفة تجارة و�سناعة اأبو ظبي وجهات 

اأع��م��ال وجمع كبير من  اإقت�سادية  وتج��اري��ة  ورج��ال 
المواطنين واأبناء الجاليات. بعد ال�سلام الوطني وق�س 
وكبار  ركا�س  بن  �سالم  ال�سيخ  ج��ال  الحتفال  �سريط 

اأقيم  ثم  المعر�س  اأق�سام  على  والح�سور  ال�سخ�سيات 
للرعاة  وتكريم  وغنائية  فنية  فقرات  ت�سمن  احتفال 

والجهات الم�ساركة. 

 وقال ال�سيخ �سالم بن ركا�س في كلمته  خلال الإفتتاح 
التجارة  حركة  تن�سيط  اإلى  يهدف  المهرجان  ه��ذا  اإن 
و�سياحة المعار�س في مدينة العين،  مثنياً على الجهود 
الم��ب��ذول��ة في اإنج����اح م��ه��رج��ان وم��ع��ر���س ���س��ت��اء العين 
اآن  في  والترفيه  للت�سوق  حقيقية  فر�سة  يعتبر  ال��ذي 
والدول  الدولة  انحاء  كافة  من  الزائرين  وا�ستقطاب 
المجاورة.  موؤكداً على روؤية القيادة الر�سيدة  في تحقيق 
موؤتمرات  ا�ست�سافة  خ��لال  م��ن  الق��ت�����س��ادي  ال��ت��ن��وع 
القطاعات  ك��اف��ة  وت��ع��زي��ز  تنمية  في  ت�سب  وم��ع��ار���س 
الإقت�سادية والتجارية، معتبراً اأن دولة الإمارات لديها 
من الإمكانات وال�سهادات الدولية ما يجعلها نموذجاً 

يحتذى على �سعيد النه�سة الإقت�سادية في المنطقة.
من جهته ا�سار محمد عمر مدير مهرجان �ستاء العين 
وا�سعة  م�ساحة  على  ت��ق��ام  الم��ه��رج��ان  فعاليات  اأن  اإلى 
اأم���ام م��رك��ز ال��ل��ول��و ه��اي��بر م��ارك��ت ال��ك��وي��ت��ات بمدينة 
3000 متر مربع، وتمتاز بم�ساركة  العين ت�سل اإلى 
اإلى الفعاليات الم�ساحبة  اإ�سافة  وا�سعة من العار�سين 
ل���س��ت��ق��ط��اب اأك���بر ع���دد م��ن ال�����زوار وال�����س��ع��ي لإدخ���ال 

البهجة والمرح على مختلف العائلات.   

•• العين - الفجر

والمقومات  بالإمكانيات  زائ��ر  �سعودي  طبي  وف��د  اأ���س��اد 
ال��ت�����س��خ��ي�����س��ي��ة وال��ع��لاج��ي��ة ال��ك��ب��يرة الم��ت��ق��دم��ة التي 
اإقليميا  مركزا  باعتباره  ل���لاأورام  ت��وام  مركز  يمتلكها 
متطورا لعلاج الأمرا�س ال�سرطانية تتجاوز خدماته 
الدول  اإلى بع�س  الإم���ارات  دول��ة  التي يقدمها ح��دود 

الخليجية ال�سقيقة. 
زائر  بها وفد طبي  زي��ارة ر�سمية قام  جاء ذلك �سمن 
من م�ست�سفى الملك فهد التخ�س�سي برئا�سة الدكتور 
هاني الها�سمي مدير مركز الأورام وفريق من الطباء 
والم�سوؤولين  الورام  بم��رك��ز  ال��ع��ام��ل��ين  المتخ�س�سين 
ال�سلة  ذات  ال���ق���ط���اع���ات  م���ن  والداري���������ين  ال��ف��ن��ي��ين 

بم�ست�سفى الملك فهد التخ�س�سي.
ا�ستقبال  وا�ستملت فعاليات برنامج الزيارة على حفل 

�سعيد  ال��ق��اه��ا  ترحيبية  كلمة  تخلله  ال���زائ���ر  ل��ل��وف��د 
وعر�س   ، ت���وام  لم�ست�سفى  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ك��وي��ت��ي 
الت�سخي�سية  والمكانيات  توام  م�ست�سفى  فيديو حول 
التي  ال��ت��ي يمتلكها والخ���دم���ات  ال��ك��ب��يرة  وال��ع��لاج��ي��ة 
يقوم  ال��ذي  الكبير  وال���دور  المر�سى  لجمهور  يوفرها 

ب��ه في ن�سر ال��وع��ي وال��ت��ث��ق��ي��ف ال�����س��ح��ي وغ��يره��ا من 
الخدمات التي ت�ستهدف المجتمع المحلي. 

وقام الوفد ال�سعودي الزائر يرافقه عدد من القيادات 
تفقدية  ب��ج��ول��ة  ت���وام  بم�ست�سفى  وال��ط��ب��ي��ة  الداري�����ة 
ركزت على مركز الورام بالم�ست�سفى حيث اطلع الوفد 

الت�سخي�سية  والتقنيات  والج��ه��زة  المركز  اق�سام  على 
�سرح  الى  وا�ستمع  يمتلكها  التي  المتقدمة  والعلاجية 
والنجازات  الناجحة  والتجارب  العلاجات  حول  واف 
الورام على  ل��ل��ع��لاج  اق��ل��ي��م��ي  ك��م��رك��ز  ح��ق��ق��ه��ا  ال��ت��ي 
م�ستوى المنطقة وا�ساد الوفد بالمكانيات الكبيرة التي 
يمتلكها م�ست�سفى توام بوجه عام ومركز الورام على 
التعاون  تفعيل  الى  الزيارة  وتهدف  الخ�سو�س.  وجه 
التخ�س�سي  الم�سترك بين م�ست�سفيي توام والملك فهد 
وبحثية  واأكاديمية  اإكلينيكية  �سراكة  تحقيق  �سبيل  في 
خدمات  تطوير  في  ي�سهم  بما  الجانبين  بين  حقيقية 
ي��ق��دم��ه��ا ه���ذي���ن المرفقين  ال���ت���ي  ال�����س��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة 
المعرفة  ونقل  الخ��برات  تبادل  الكبيرين،  العلاجيين 
وتدريب الطباء وتفعيل جهود البحث العلمي الطبي 
على  الم�ستجدات  اآخ��ر  لمواكبة  الجانبين  ب��ين  الم�سترك 

ال�سعيدين الكلينيكي والتقني.

في جامعة محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية
اأحمد بن �ضعيد يتراأ�س الاجتماع الثاني لمجل�س 

الاأمناء لل�ضنة الاأكاديمية 2020-2019
•• دبي - الفجر

عقد مجل�س اأمناء جامعة محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية اجتماعه 
برئا�سة  وذلك في مقر الجامعة،   ،2020-2019 الدرا�سي  للعام  الثاني 
مجل�س  ورئي�س  الجامعة  رئي�س  مكتوم  اآل  �سعيد  ب��ن  اأح��م��د  ال�سيخ  �سمو 
الأمناء، وح�سور اأع�ساء المجل�س بهدف مناق�سة التوجهات ال�ستراتيجية 
للجامعة المتمركزة حول محاور ال�ستدامة والحوكمة وخططها الم�ستقبلية 

للا�ستعداد للخم�سين
وت�سعى الجامعة حثيثاً لتحقيق روؤيتها في اأن ت�سبح محوراً عالمياً متخ�س�ساً 
الروؤية  مع  يتما�سى  بما  وال�سامل  المبتكر  ال�سحي  والتعليم  الأب��ح��اث  في 

ال�ستراتيجية للقيادة الر�سيدة وروؤية الإمارات 2071
وع��ل��ى ه��ام�����س الج��ت��م��اع ال��ت��ق��ى ���س��م��وه ب��ف��ري��ق م��ن م��اي��و كلينك العالمية 
مختبر  في  الرئي�سي  والباحث  الأع�ساب  ج��راح  بي�سون،  محمد  والدكتور 
مايو كلينك للمعلوماتية الع�سبية، الذي األقى في الجامعة محا�سرة عن 
علاج اإ�سابات الحبل ال�سوكي عن طريق الخلايا الجذعية واأبحاثها. واأثنى 
الدكتور محمد بي�سون على ال�سراكة الفاعلة بين الجامعة ومايو كلينك 
التي كان ثمرتها اأول بحث م�سترك بين الجهتين �ساهمت فيه اآية اأخر�س، 
برنامج  خ��لال  من  وذل��ك  بالجامعة  الطب  كلية  في  الرابعة  ال�سنة  طالبة 

التدريب ال�سيفي مع مايو كلينك

لتعزيز الوعي المجتمعي بمخاطر الاإ�سابة بفيرو�ض كورونا
كلية الطب والعوم ال�ضحية في جامعة الاإمارات تعقد محا�ضرة  

بعنوان فايرو�س كورونا والاأو�ضاع الحالية وطرق الوقاية
•• العين -الفجر

نظمت الجمعية الطلابية في  كلية الطب والعوم ال�سحية بجامعة الإمارات 
وطرق  الحالية  والأو���س��اع  ك��ورون��ا  "فايرو�س  بعنوان  توعوية   محا�سرة 
الأ�ستاذ  بح�سور   الجامعي،  الح��رم  في  خليفة  ال�سيخ  م�سرح  في  الوقاية"، 
بالإنابة،  ال�سحية  العلوم  و  الطب  كلية  عميد   - الكعبي  جمعة  الدكتور 
بالكلية،  الدقيقة  الحياء  علم  ق�سم  في  خ��ان-  جلفراز  الدكتور  والأ�ستاذ 
جلفراز  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  وق���دم  وال��ط��ل��ب��ة.  التدري�سية  الهيئة  واأع�����س��اء 
التعريفي  عر�سه  خ��لال  بالكلية  الدقيقة  الأح��ي��اء  علم  ق�سم  م��ن  خ��ان- 
اأي�ساً  تح��دث  كما  ال��ع��دوى،  تجنب  وطريقة  الفيرو�س  مخاطر  ع��ن  �سرح 
اأدت لحدوث  ال��ت��ي  ال��ف��يرو���س��ات  ع��ن 
انت�سار الوباء في جميع اأنحاء العالم 
اإنفلونزا  ف���يرو����س  م��ث��ل  اأن����واع����ه   و 
H1N1 ، وفيرو�س كورونا ال�سرق 
الأو�سط، حيث قامت منظمة ال�سحة 
العالمية برفع حالة التاأهب الق�سوى 
ودعت اإلى توخي الحذر ال�سديد من 
التي  الخ��ط��يرة  التنف�سية  ال��ع��دوى 
ك���ورون���ا الجديد  ف���يرو����س  ي�����س��ب��ب��ه��ا 

الم�سابه لفيرو�س ال�سار�س.
تبداأ  الفيرو�س  اأعرا�س  اأن   واأو�سح 
درجة  في  وارتفاع  ب�سعال  كالنفلونزا 
تلف الحوي�سلات  الى  ي��وؤدي  ما  ح��اد  رئ��وي  التهاب  الى  لتتطور  الح���رارة 
عام  في  مرة  لأول  الفيرو�س  ر�سد  تم  وقد  الرئة،  اأن�سجة  وت��ورم  الهوائية 
�سخ�سا في دول مختلفة حول   30 اإ�سابة  اإلى  ظهوره  منذ  واأدى   ،2012
�سُخّ�س  وال��ف��يرو���س الج��دي��د  وف���اة.  18 حالة  بينهم  م��ن  ال��ع��الم، �سجلت 
وبح�سب  فيرو�س”،  “الكورونا  عائلة  م��ن  ون���ادر  غام�س  ف��يرو���س  ب��اأن��ه 
كاأعرا�س  ب�سيطة  الفيرو�س الجديد  اأعرا�س هذا  تبداأ  الأولية،  المعلومات 
وارتفاع  وال�سعال،  قان في الحلق،  بالحت  المري�س  ي�سعر  الإنفلونزا، حيث 
في درجة الح��رارة، و�سيق في التنف�س، و�سداع، قد يتماثل بعدها لل�سفاء.  
وربما تتطور الأعرا�س اإلى التهاب حاد في الرئة، ب�سبب تلف الحوي�سلات 
اأو اإلى ف�سلٍ كلوي، كما قد يمنع الفيرو�س  اأن�سجة الرئة،  الهوائية وتورم 
ما  اأع�ساء الج�سم،  في وظائف  ق�سوراً  الدم م�سبباً  اإلى  الأك�سجين  و�سول 
العالمية قد  الوفاة في حالت معينة. وكانت منظمة ال�سحة  اإلى  قد يوؤدي 
اأعلنت �سابقاً اأن الفيرو�س الغام�س الجديد ينتمي اإلى عائلة الكورونا التي 
ينتمي اإليها فيرو�س “�سار�س“، اإل اأن الفرق بين الفيرو�سين يكمن في اأن 
بالتهاب في  يت�سبب  فاإنه قد  التنف�سي،  ال�سار�س، عدا كونه ي�سيب الجهاز 
المعدة والأمعاء، اأما الفيرو�س الجديد فيختلف عن ال�سار�س في اأنه ي�سبب 

التهاباً حاداً في الجهاز التنف�سي، ويوؤدي ب�سرعة اإلى الف�سل الكلوي.

�ش�ؤون محلية
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فهو  الاأمر  بهذا  وللقيام  قيمتها،  وتقدير  به  المحيطة  للطبيعة  للانتباه  يحتاج  الاإن�سان 
الطبيعة  بجمال  التمتع  اأجل  من  للب�سر  يحتاج  حيث  وحوا�سه،  اأع�سائه  لكل  يحتاج 
والاألوان، وال�سم من اأجل ا�ستن�ساق عبير الاأ�سجار والنباتات، وال�سمع من اأجل الاإن�سات 
يداعب  الذي  العليل  الهواء  بن�سيم  ال�سعور  اأجل  من  اللم�ض  وحا�سة  الع�سافير،  لغناء 

الب�سرة.
وغالبا ما نركز على حا�سة الب�سر في حياتنا اليومية، ونن�سى التوا�سل مع بقية حوا�سنا، 
الاإن�سان،  لدى  جدا  مميزة  م�ساعر  توقظ  خا�ض  ب�سكل  واأنها  خ�سو�سا  ال�سم،  �سيما  ولا 
حيث اإن رائحة و�سوت المطر من الاأ�سياء التي يعتقد اأنها تخفف من التوتر الع�سبي. فما 

هو التف�سير العلمي لهذه الظاهرة؟

ال�سم�س  ب��ح��رارة  ن�سعر  الطبيعة،  مع  نتوا�سل  عندما 
تت�ساقط  ال��ه��واء، وعندما  الأع�����س��اب ورط��وب��ة  وروائ���ح 

زخات المطر فاإننا ن�سم غالبا رائحة جميلة ومميزة.
ولكن ما ينبغي معرفته اأن هذه الرائحة التي ن�ستمتع 
ب��ل ه��ي خليط من  المطر  رائ��ح��ة  ال��واق��ع لي�ست  بها في 
المكونات الكيميائية التي تطلقها الأر�س عندما ترتطم 
ب��ه��ا ق��ط��رات الم����اء، وت�سمى رائ��ح��ة الأر�����س ال��ن��دي��ة اأو 
)�سانتي  مجلة  ن�سرته  تقرير  في  ج��اء  كما  البتريكور، 

بلو�س( الفرن�سية(.

رائحة  يحمل  عطرا  اأنتجت  ال�سركات  بع�ض 
المطر 

بعد  جميعا  بها  ن�ستمتع  ال��ت��ي  الندية  الأر����س  رائ��ح��ة 
لوجود  نتيجة  ال��واق��ع  في  ه��ي  الخفيف  الم��ط��ر  �سقوط 
ج��زي��ئ��ات ت�����س��م��ى الج��ي��و���س��م��ين، م��ك��ون��ة م���ن ن����وع من 

البكتيريا موجود بكثرة في التربة.
الجيو�سمين  )م���ادة  باتنر  م��ارك  البروفي�سور  وي��ق��ول 
التي تنطلق في الهواء تثير حا�سة ال�سم لدى الإن�سان، 
وهي تحظى باإعجاب كل من مر بهذه التجربة، حتى اأن 
بع�س ال�سركات قامت باإنتاج عطر يحمل هذه الرائحة، 

وتم ت�سويقه في الهند(.

لماذا يقل التوتر؟
ذكريات  لأذه���ان���ن���ا  ت��ع��ي��د  اأن  ال����روائ����ح  ل��ب��ع�����س  يم��ك��ن 
وم�ساعر قوية. وهذا يف�سر طريقة عمل الدماغ، اإذ اإن 
الروائح التي ن�ستن�سقها يتم تحليلها في منطقتين من 

الدماغ م�سوؤولتين عن الم�ساعر والذكريات. ولهذا فاإن 
هذه الرائحة تجعلنا نتذكر اأيام الطفولة واللعب تحت 
المطر، وهو ما يجعلنا ن�سعر بال�سعادة وبالتالي نتخل�س 

من م�ساعر التوتر.

ي�ساعد على الا�سترخاء
فوائد  ل��ه  اأي�سا  المطر  �سوت  ف��اإن  رائحته،  جانب  اإلى 

هذا  اأن  بذلك  وال�سبب  ال��ن��وم.  على  وي�ساعد  مهدئة، 
اأن كل �سيء على  ال�سوت يوجه ر�سالة للدماغ مفادها 

ما يرام، وبالتالي يخلد الإن�سان للنوم ب�سكل اأ�سرع.
ينظف الهواء

ت�ساقط الأمطار يخفف التلوث في الهواء، حيث اإن هذه 
القطرات تعمل على امت�سا�س الجزيئات الملوثة وغ�سل 
الأر�س. كما اأنها ت�ساعد على تنقية الهواء، وهو مفيد 
جدا ل�سحة الذين يعانون من ح�سا�سية تجاه الملوثات، 

مثل كبار ال�سن والم�سابين بالربو.

اغتنم لحظة خلوة
يفكر  اأن  ال��ن��ادر  م��ن  مرتفعة،  ال��رط��وب��ة  ت��ك��ون  عندما 
النا�س بالخروج للم�سي اأو للقيام بالتمارين الريا�سية. 
الدولية  الفرن�سية  المجلة  اأج��رت��ه��ا  درا���س��ة  اأك���دت  وق��د 
الأمطار  ت�ساقط  اأن  والبيئة  العامة  ال�سحة  لأب��ح��اث 

يمثل عائقا اأمام الن�ساطات التي تتم في الهواء الطلق.
ومن هنا يمكن اعتبار اأن هذه الأوقات فر�سة للاختلاء 
الرك�س  اأو  الم�����س��ي  ومم��ار���س��ة  ال��ب��ي��ت،  خ����ارج  بنف�سك 

بمفردك دون اأي اإزعاج اأو اكتظاظ.

الم�سابون با�سطراب ما بعد ال�سدمة
بالن�سبة للاأ�سخا�س الذين يعانون من ا�سطرابات ما 
بعد ال�سدمة، فالم�سي تحت المطر قد يكون مفيدا لهم. 
الناجمة  والروائح  الأ�سوات  بمراقبة  انغما�سهم  اإن  اإذ 
ب��الأر���س ين�سط حوا�سهم  الم��ط��ر  ارت��ط��ام ق��ط��رات  ع��ن 

ويجعلهم يركزون على هذا الم�سهد الطبيعي الخلاب.
وبالتالي يقلل تفكيرهم في الما�سي وفي م�سببات التوتر، 
ويتعزز ح�سورهم الذهني، ويتمكنون من اإقامة رابط 
قوي مع الأر�س والهواء والأ�سياء المحيطة بهم، وهو ما 

يخل�سهم من الم�ساعر ال�سلبية.

المطر يوؤثر على الاأي�ض

القيام بالتمارين الريا�سية تحت المطر له اآثار من�سطة 
على عملية الأي�س بالج�سم.

اأ���س��خ��ا���س يقومون  اإج�����راء اخ���ت���ب���ارات ع��ل��ى   وق���د تم 
بالرك�س داخل قاعة الريا�سة ثلاثين دقيقة،

اأن هذه الظروف   مع محاكاة الطق�س المطري، فتبين 
اأك��ثر مما  ب��ذل مجهود  ت�ستوجب من الج�سم  المناخية 

يوؤدي لتعزيز عملية الأي�س.

توقظ م�ساعر مميزة جدا لدى الاإن�سان

رائحة المطر العطرة.. تن�ضط الحوا�س وتقلل التوتر

كان  الما�سية،  الثلاثة  العقود  م��دى  على  اأن��ه  الكاتب  وذك��ر 
لما  وفقا  ال�سطناعية،  المحليات  ا�ستخدام  في  ارت��ف��اع  هناك 
اأفاد به الباحثون. وخلال الفترة الممتدة بين عامي 2000 
الأطفال  ل���دى  الم��ح��ل��ي��ات  ه���ذه  ا���س��ت��خ��دام  ارت��ف��ع  و2012، 
وبحلول  البالغين.  ب��ين   54% وبن�سبة   ،200% بن�سبة 
2.2 مليار  ال�سوق ليبلغ  اأن ينمو  المتوقع  2020، من  عام 

دولر.
ونقل الكاتب ما جاء على ل�سان البروفي�سور بيتر كليفتون، 
وهو الخبير في ال�سمنة والتغذية ومر�س ال�سكري بجامعة 
الفريق  ب��اأن  نيوزويك  لمجلة  �سرح  ال��ذي  اأ�ستراليا،  جنوب 
وجد رابطا بين المحُليات ال�سطناعية وزيادة الوزن ومر�س 

ال�سكري من النوع الثاني.
اأن��ه ل ت��زال هناك  في المقابل، خل�س كليفتون وزم��لاوؤه اإلى 
ح��اج��ة اإلى م��زي��د م��ن ال��درا���س��ات ال��ت��ي تُج���رى ع��ل��ى المدى 
ا�ستنتاج  اإلى  )ال��ت��و���س��ل  اأج���ل  م��ن  المحليات  ح��ول  ال��ط��وي��ل 
قاطع( فيما يتعلق بالدور في ال�سيطرة على ن�سبة ال�سكر في 

الدم.

زيادة الوزن
و�سمل اأحد البحوث التي ا�ستخدمها فريقه، حوالي 5158 
ي��تراوح بين  درا�ستهم على مدى  الذين تمت  البالغين  من 

الأ�سخا�س  اأن  اإلى  الباحثون  وخل�س  اأع���وام.  وثماني  �سبع 
اليوم  في  مرتين  ال�سطناعية  المحُليات  ي�ستهلكون  الذين 
على الأقل اأكثر عر�سة لزيادة الوزن مقارنة باأولئك الذين 

لم ي�ستخدموا مثل هذه المواد.
مرتبطة  الم�سكلة  ت��ك��ون  اأن  الم��رج��ح  م��ن  اإن  كليفتون  وق���ال 
اأن تكون  ذل��ك، يمكن  ال�سخ�س. ع��لاوة على  جزئيا ب�سلوك 
المحليات بمثابة اأداة مفيدة لفقدان الوزن اإذا ما ا�ستُخدمت 

ب�سكل �سحيح في ظل التحكم في النظام الغذائي المتُبع.
في المقابل، اأفاد كليفتون باأن الأ�سخا�س الذين ي�ستخدمون 
ال�����س��ك��ري��ات في الكثير  ت���ن���اول  الم��ح��ل��ي��ات لم ي��ن��ق��ط��ع��وا ع���ن 
في  برغبة  ي�سعروا  اأن  المرجح  من  اإنهم  حتى  الأح��ي��ان،  من 
اأن المحليات ل تجعل  الإف��راط في تناوله. واأ�ساف كليفتون 
النا�س يرغبون في تناول الحلويات، بالتالي )ل توجد حلول 

ب�سيطة لهذه الم�ساألة(.

درا�سات
واأ�سار الكاتب اإلى اأن العلماء خل�سوا اإلى اأن الدرا�سات التي 
اأجُريت على الحيوانات اأ�سارت اإلى تغيير هذه المنتجات اإما 
للميكروبيوم واإما لتركيبة البكتيريا. وفي هذا ال�سياق، قال 
بكتيريا  اأي�سا  تغير  ال�سطناعية  )المحليات  اإن  كليفتون 
الأمعاء، مما من �ساأنه اأن يوؤدي اإلى زيادة الوزن ويزيد من 

خطر الإ�سابة بمر�س ال�سكري من النوع الثاني(.
الت�سالت  عن  الم�سوؤول  جون�ستون،  اإدوارد  قال  جانبه،  من 
مر�س  لمكافحة  البريطانية  الخيرية  الجمعية  في  البحثية 
ي�سلط  )البحث  اإن  ال��درا���س��ة،  في  ت�سارك  لم  التي  ال�سكري 
ال��راه��ن م��ا يكفي من  ال��وق��ت  اأن��ه ل يوجد في  ال�سوء على 
هناك  كانت  اإذا  م��ا  ح��ول  للا�ستنتاجات  للتو�سل  الأب��ح��اث 
�سلة بين المحليات ال�سطناعية وتطور مر�س ال�سكري من 

النوع الثاني(.
اأنه على الرغم  اأن )ما ندركه يتمثل في  واأ�ساف جون�ستون 
�سحري،  �سلاح  بمثابة  تعد  ل  ال�سناعية  المحليات  اأن  م��ن 
فاإنها من المرجح اأن تكون مفيدة لبع�س الأ�سخا�س الذين 
والم�سروبات  للاأطعمة  تناولهم  من  التقليل  اإلى  يتطلعون 

ال�سكرية، اأو اإنقا�س الوزن اأو التحكم بمر�س ال�سكري(.
ووفقا لجمعية القلب الأميركية، فاإن المحُليات ال�سطناعية 
تعد من بين )الطرق للحد من ال�سعرات الحرارية والحفاظ 
على وزن �سحي. ومن الممكن اأن ي�ساعد الأ�سخا�س الم�سابين 
الدم  في  الغلوكوز  م�ستويات  في  التحكم  على  ال�سكري  ب��داء 
عند ا�ستخدامه لتعوي�س ال�سكر الم�ساف الموجود في الطعام 
وال�سراب. وعلى �سبيل المثال، يعد تناول ال�سودا ذات ال�سعرات 
الحرارية الكاملة عو�سا عن �سودا الحمية، من بين الطرق 

المعُتمدة لتجنب ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم(.

المحليات الا�ضطناعية .. زيادة  الوزن وال�ضكري
تو�سل باحثون اإلى اأن المحليات الا�سطناعية يمكن اأن توؤدي اإلى زيادة وزنك وتعر�سك 

الكاتب كا�سميرا غاندر في  الثاني. وقال  النوع  ال�سكري من  لخطر الاإ�سابة بمر�ض 
اإلى  تو�سل  البحثي  الفريق  اإن  الاأميركية،  نيوزويك  مجلة  ن�سرته  الذي  تقريره 

ا�ستنتاج بعد مراجعة الاأدلة الموجودة من العقد الما�سي حول ما يعرف اأي�سا با�سم المحليات 
الا�سطناعية )مثل ال�سكرين والاأ�سبارتام(.
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العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر        

في  الدعوى 4388/2018/16 تجاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة الزام المدعي عليهما بان يوؤديا للمدعي مبلغ وقدره )500.000 درهم( 
ال�سليمان  الإع��لان /1-�سامي بن حمد بن عبدالله  المحاماة. طالب  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم 
- �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : ابراهيم محمد ح�سن الحو�سني - �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلانه : 1- ور�سة البوابة الذهبية لت�سليح ال�سيارات لمالكها /ع�سام علي �سقف الكاف بني 
ها�سم - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل القامة. مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/5/22 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/ �سامي 
بن حمد بن عبدالله ال�سليمان - بالزام المدعي عليها الثانية بان توؤدي للمدعي مبلغ خم�سمائة 
الف درهم والزمتها بالم�سروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�سوري 
با�سم  �سدر  الع��لان  هذا  لن�سر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  165/2019/250 بيع عقار مرهون 
مو�سوع التنفيذ : المر با�سدار القرار بايقاع الحجز التنفيذي على العقارات تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني 

والمرهونه للبنك الم�ستدعي وفاءا للمبلغ المنفذ به )109528504.39( المطالبة باعلان الم�ستدعي �سدهم 
بمح�سر الحجز والتكليف بالوفاء خلال مده 15 يوم تحت طائلة بيع العقار مو�سوع الطلب وتذييل 

عقود الرهن بال�سيغة التنفيذية ومخاطبة دائرة الرا�سي والملاك لتثمين العقارات وت�سمين الم�ستدعي 
�سدهم كافة الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �س.م.ع -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله :  نا�سر حمد �سليمان جابر ال�سام�سي -  �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانهما : 1- بن بليلة للمقاولت �س.ذ.م.م - ب�سفتها المدين ال�سلي 2- كوالتي ل�سناعة الخر�سانه 
الجاهزة �س.ذ.م.م - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما  - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن �سقة �سكنية برقم الر�س 
592 المنطقة ند ح�سة ا�سم المبنى لى �سولريوم ارقام الوحدات )517+518+512+513+514+515+516( + رقم 
الر�س 767 بمنطقة المرقبات + رقم الر�س 33 بمنطقة �سيح �سعيب 2-رقم الر�س 49 بمنطقة ام رمول ، 

وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر

في  الدعوى رقم 4120/2019/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن بمبلغ وقدره )19804.15( درهم والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليهم بالتعوي�س مبلغ وقدره )1100( درهم 

طالب الإعلان :  �سركة نزيه التجارية ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : ابراهيم مو�سى علي مراد البلو�سي -  �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- �سيدلية ون تارجت �س.ذ.م.م �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/14 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
مبلغ  للمدعية  يوؤديا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�سامن  عليهما  المدعي  بالزام  ذ.م.م  التجارية  نزيه  ل�سالح/�سركة 
والزمتهما  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2019/10/16 من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   )19804.15( وق��دره 
الر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات   حكما بمثابة 
الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر

في  الدعوى رقم 2497/2019/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية ومبلغ قدره )160000( درهم بال�سافة 
الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة 
طالب الإعلان :  مجموعة 54 اي�ست جلوبال للا�ستثمارات ذ.م.م - تمثلها مالكتها رفيعة عبدالله محمد �سعيد 

الملا  - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : محمود ح�سين علي احمد -  �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- كري�ستين كولين هاجي -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
اأعلاه  مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/6 في الدعوى المذكورة 
بالزام  �سعيد  رفيعة عبدالله محمد  مالكتها  - تمثلها  ذ.م.م  اي�ست جلوبال للا�ستثمارات   54 ل�سالح/مجموعة 
المدعي عليه بان يوؤدي لها مبلغ وقدره )160.000( درهم الى الفائدة بواقع 9% �سنويا وذلك من تاريخ المطالبة 
قيد الدعوى الحا�سل في 2019/6/16 وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليه بالم�سروفات وبمبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة   حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر للم�ستاأنف �سده للح�سور امام اإدارة الدعوى 

في �سحيفتين اإحداهما ناطقة باللغة الإنجليزية  
في الإ�ستئناف رقم 2019/2319 مدني 

بناء علي طلب الم�ستاأنف : بنك اأبوظبي التجاري  
الم�ستاأنف �سده : �سودهاكاران �سوري�س كومار - هندي الجن�سية 

بمحكمة   )2( رق��م  ال��دع��وى  اإدارة  مكتب  ام��ام  بالح�سور  مكلف  ان��ت 
اإ�ستئناف ال�سارقة - �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في يوم الثلاثاء 
بو�سفك   - اأع����لاه  رق��م��ه��ا  الم��ذك��ور  ال��دع��وى  في   2020/2/11 الم��واف��ق 

م�ستاأنف �سده.  
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�سارقة  التحادية ال�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2017/9717 عمالي جزئي                                                
القامة  الغذائية مجهول محل  الم��واد  لتجارة  كي كي جي  عليه/1-  المحكوم  الى 
الدعوى  في   2018/2/8 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المذكورة اعلاه ل�سالح/ محمد عطيه ح�سن اإمارة بالزام المدعي عليها بان توؤدي 
للمدعي مبلغ )31500( درهم )واحد وثلاثون الفا وخم�سمائة( درهما وبتذكرة 
عودة الى موطنه على الدرجة ال�سياحية عيننا او قيمتها نقدا ما لم يلتحق بخدة 
والم�سروفات.  حكما  الر�سوم  بالمنا�سب  من  عليها  المدعي  والزمت  اأخ��ر  عمل  رب 
بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر        

في  الدعوى 12071/2018/13 عمالي جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )297076( درهم وتذكرة عوده بمبلغ )1500( 

 MB187292638AE:درهم والر�سوم والم�ساريف في ال�سكوى رقم
طالب الإعلان /1- ابراهيم محمد احمد عو�س الكريم خالد �سفته بالق�سية : مدعي المطلوب اإعلانه 
:  1-  تك�سا�س تاورز لمقاولت البناء �س.ذ.م.م  �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل القامة. 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/1/31 في الدعوى المذكورة 
اأعلاه ل�سالح/ابراهيم محمد احمد عو�س الكريم خالد بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 
الى موطنه على  وبتذكرة عودة  درهما  و�سبعون(  و�ستة  الفا  واربعون  وت�سعة  درهم )مئتان   )249076(
عليها  المدعي  وال��زم��ت  اخ��ر  عمل  رب  بخدمة  يلتحق  لم  ما  نقدا  قيمتها  او  عيننا  ال�سياحية  ال��درج��ة 
قابلا  الح�سوري  بمثابة  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ست  والم�سروفات  الر�سوم  من  بالمنا�سب 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر        

في  الدعوى 4758/2019/16 تجاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )19013.73( درهم والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ال�ستحقاق في:2018/3/18 وحتى ال�سداد 
التام ، �سم ملف النزاع التجاري رقم:2308/2019

طالب الإعلان / 1-�سركة م�سافي �س.ذ.م.م - فرع دبي -  �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الرجمن - �سفته بالق�سية:وكيل

: مدعي عليه   بالق�سية  -  �سفته  دب��ي  ف��رع   - ذ.م.م  للتجارة  :  1-  الخ��ديم  اإع��لان��ه  المطلوب 
-  مجهولي محل القامة 

في  بالوفاء  بتكليفك  ب��ت��اري��خ:2020/1/28  ال�سادر  المحكمة  ق��رار  بموجب    : الإع���لان  مو�سوع 
او  ب�سداد مبلغ وق��دره )19013.73( دره��م فقط للمدعي  اع��لاه فانت مكلف  المذكورة  الدعوى 
يخزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجاريه  

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر        

في  الدعوى 4803/2019/13 عمالي جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )64.770( درهم وتذكرة عوده بمبلغ )2000( 

درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة رقم 
 MB194581834AE/2019:ال�سكوى

طالب الإعلان / 1-�سركة بالح�سا لل�سياحة وال�سفر ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
ويمثله :  ح�سين علي ح�سن علي البناي -  �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانه :  1-  �ساهين اأير انترنا�سيونال ليمتد -   �سفته بالق�سية : الخ�سم المدخل  
 مجهول محل القامة 

درهم   )64.770( وقدرها  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف 
الموافق   الخمي�س   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   .MB194581834AE/2019:ال�سكوى رقم  المحاماة  واتعاب 
2020/2/6  ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة Ch1.A.2 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
 اعلن بالن�سر للمدعي عليه بلغتى العربية والنجليزية 

الى المدعى عليه / نا�سر محمود رحيم بخ�س - باك�ستاني الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي / كلا�سيك لتاأجير ال�سيارات الدعوى رقم 2020/5 مدني جزئي 

للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   : فيها  يطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  رفع  قد 
الى  بالإ�سافة  درهما(  و�ستون  وثمانمائة  الف  ع�سر  )اثني  درهما   )12860( وقدره  مبلغ 
التام والزام المدعي  الفائدة  القانونية بواقع 12% من تاريخ 2016/11/21 وحتى ال�سداد 
مكتب  اأمام  ح�سورك  يقت�سي  لذا  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  عليه 
بوا�سطة  او  �سخ�سيا  البتدائية  التحادية  ال�سارقة  بمحكمة   5 رقم  مكتب  الدعوى  اإدارة 
وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  �سباحا   8.30 ال�ساعة   2020/2/10 الموافق  الإثنين  يوم 
الم�سار اليها اأعلاه - بو�سفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�سورك �سيتم اتخاذ الجراءات 

القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 
مكتب اإدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�سارقة  التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدعوى

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر

في  الدعوى رقم 1082/2019/20 تجاري كلي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1667385.42( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  م�سرف المارات ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : فهد احمد 
علي محمد بن تميم -  �سفته بالق�سية : وكيل  المطلوب اإعلانه : 1- عبدالله خلفان علي محمد بن دروي�س الكعبي 

-  �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/21 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/
م�سرف المارات ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( اول:بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للم�سرف المدعي مبلغ اجمالي 
وقدره )1.541.876( درهم )مليون وخم�سمائة وواحد واربعون الف وثمانمائة و�ستة و�سبعون درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا في 2019/7/8 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�سروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
الجزئية  التجارية  الدائرة  الى  وباحالتها  رق����م:000317047  المرابحة  اتفاقية  بنظر  قيميا  اخت�سا�سها  ثانيا:بعدم   -
المخت�سة لنظرها بجل�سة 2019/11/25 وابقت الف�سل بالر�سوم والم�ساريف   حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن 

�سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
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العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
في الدعوى  رقم )2019/1399( تجاري كلي  

المدعي عليهم :1- التاج الملكي ل�سناعة الغذية - �س ذ م م 
2- �سركة هاى تيك للتجارة - �س ذ م م  3- �سركة التاج الملكي ل�سناعة الغذية والخ�سار 
المجففة - �س ذ م م  4- يوني برو لتجارة معدات واجهزة ابار النفط - �س ذ م م  5- راقي 
يا�سين وهيب 6- محمد راقي يا�سين. نحيط �سيادتكم علما بانه تم ندب خبير م�سرفي 
بالدعوى المذكورة اعلاه والمرفوعة �سدكم من بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة( وعليه 
الإثنين  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�سور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  فاأنتم 
الموافق 2020/2/10 في تمام ال�ساعة 11.00 �سباحا. وذلك بمكتب الخبير المنتدب  الكائن 
 - ت�سيل�سي  فندق  بجانب   - كارفور  مقابل   - ال�سطوة  دوار  بجوار   - �سنتر  الهناء   - دبي 
مكتب رقم )229/228( - نطلب الح�سور بالموعد والمكان المحدد واإح�سار الم�ستندات الموؤيدة 
لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن الخبرة �ستبا�سر اعمالها 

وفقا لل�سلاحيات المخولة لها قانونا. 
محمد ح�سن المرزوقي/ الخبير الم�سرفي  

اإعلن بالن�سر لجل�سة الخبرة 

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعـلن تنازل عن رخ�سة

عن  تنازل  على  بالت�سديق  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
الرخ�سة بين الأطراف المذكورة ا�سماوؤهم ادناه : من : هلال �سيف عبيد 
�سلطان المطرو�سي - الجن�سية : الإمارات الى : م�سلم مياه بلال مياه - 
الجن�سية - بنغلادي�س بال�سم التجاري )هلال �سيف ل�سلاح التمديدات 
الإقت�سادية  التنمية  دائرة  من  �سادرة  رخ�سة  وال�سحية(  الكهربائية 
بعجمان رقم )42148( والم�سجلة بغرفة تجارة و�سناعة عجمان. و�سيتم 
تحويلها الى وكيل خدمات. وعليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�سديق على 

التنازل بعد انق�ساء 14 يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان.
الكاتب العدل العام

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2020/717(

المنذرة : جوليا مينا ريفيرا 
المنذر اليه : مي�سون ح�سن عبدالرحيم الري�س الهرمودي 

ننذركم باعادة ا�سل ال�سيك المحرر لكم علي �سبيل ال�سمان خلال 
الإج���راءات  بكل  �ساقوم  فاإنني  واإل  الن�سر  ه��ذا  من  اي��ام  ثلاثة 
م�سروعة  غير  بطريقة  عليه  لتح�سلكم  ل�ستعادته  الق�سائية 

وا�ستغلالكم له في محاولة للاثراء بلا �سبب م�سروع. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2020/767(
المنذرة : اإيفكو د�ستربيو�سن �سرفي�سز �س م ح فرع دبي 

بوكالة / مكتب ب�سار الم�سايبة للاإ�ست�سارات القانونية والمحاماة
المنذر اليه : مخبز هوت & فري�س 

فان المنذر ينذر المنذر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ 31.280.25 )واحد 
وثلاثون الفا ومائتي وثمانون درهما وخم�س وع�سرون فل�سا فقط 
ل غير( وطبقا للفواتير المحرره �سند المديونية والذي قد امتنعت 

المنذر اليها عن �سدادها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر        

في  الدعوى 4832/2019/16 تجاري جزئي  
والر�سوم  دره��م(   191.259( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
التام.  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف 
طالب الإعلان /1- ايه ام جي لتاأجير ال�سيارات - �سفته بالق�سية : مدعي  ويمثله : ح�سن 
عبدالله محمد العبدولي - �سفته بالق�سية : وكيل  المطلوب اإعلانه : 1-  �سلطان بن عبدالله 
بن زايد العمري - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل القامة مو�سوع الإعلان 
اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وق��دره )191.259  : قد 
درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى 
ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/2/4 ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة 
Ch1.C.14 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
 اعلن بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 2048/2019/315 اإ�ستئناف عمالي  
م���و����س���وع الإ����س���ت���ئ���ن���اف: اإ���س��ت��ئ��ن��اف الح���ك���م ال�������س���ادر في ال����دع����وى رقم 
والم�����س��اري��ف والت���ع���اب.  طالب  وال��ر���س��وم  ع��م��الي ج��زئ��ي   2018/12843
الإعلان:انترنا�سيونال فاوندي�سن جروب - �س ذ م م - �سفته بالق�سية 
�سفته   - جاج�سير  �سينغ  �سوخجيندير  اإع��لان��ه/1-  المطلوب  م�ستاأنف   :
الإعلان  مو�سوع  الإق��ام��ة.  مح��ل  مجهول  ���س��ده.  م�ستاأنف   : بالق�سية 
 11.00 ال�ساعة   2020/2/13 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  :وح���ددت 
�سباحا بالقاعة رقم ch1.A.4 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

اعلن بالن�سر        
في  الدعوى 4957/2019/16 تجاري جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )10019( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�ساريف. طالب الإع��لان/1- المن�سف لتاأجير ال�سيارات - �س ذ م م -�سفته بالق�سية : 
اإع��لان��ه/1- رام��ى ح�سن محمد عمر - �سفته بالق�سية : مدعي عليه -  مدعي المطلوب 
المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد   : الإع��لان  القامة مو�سوع  مجهول محل 
بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )10019( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف. وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/2/11 ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة Ch1.C.13 لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

اعلن بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6681/2019/207 تنفيذ تجاري  

2018/4873 تجاري جزئي  رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 
والم�ساريف.  طالب  للر�سوم  �ساملا   ، دره��م(  وق��دره )57540  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،
التنفيذ   : طالب  بالق�سية  �سفته   - الكتبي  �سرور  بن  را�سد ح�سن خليفة   : الإع��لان 
ويمثله : را�سد عبدالله علي بن عرب - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- 
ائتلاف عبر الخليج للحفريات مع بن �سرور للمقاولت - ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ 
�سده - مجهول محل الإقامة. مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )57540( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

       مذكرة اعلن مدعى عليه بالن�سر        
   في  الدعوى 2019/1120 عمالي جزئي             

م - مجهول  م  ذ  �س   - لتنظيم الحفلات  الما�سة  عليه /1-�سحر  المدعي  الى 
قد   - ال�سيد الجارحي عفيفي  / منى محمد  المدعي  ان  القامة بما  محل 
وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام 
والم�ساريف  والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة  دره��م(   57500(
ورقم ال�سكوى)MB189495425AE( وحددت لها جل�سة يوم الحد 
الموافق 2019/5/5 ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة Ch2.E.22 لذا فاأنت مكلف 
او  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�سور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2019/8 تجاري جزئي                                              
بما  القامة  محل  مجهول  الكتبي   نا�سر  علي  خليفة  �سيف  عليه/1-  المدعي  الى 
اأن المدعي/موارد للتمويل ويمثله/عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/5/15  في الدعوى المذكورة اعلاه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام   - للتمويل  م���وارد  ل�سالح/ 
القانونية  والفائدة  دره��م(  وخم�سون  واربعمائة  الف  و�سبعون  اربعة   74.450.00(
بالم�ساريف  وال��زم��ت��ه  ال�����س��داد  تم���ام  وح��ت��ى   2018/12/26 م��ن  ���س��ن��وي��ا   %9 ب��واق��ع 
وخم�سمائة درهم اتعاب محاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

اعلن حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2019/9 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- علي ح�سين ح�سن اإبراهيم الحو�سني مجهول محل القامة 
الدعوى  في    2019/3/24 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
للمدعية  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  للتمويل  ل�سالح/موارد  اع��لاه  الم��ذك��ورة 
مبلغ ثمانية وخم�سين الف ومائة و�سبعة وخم�سين درهم وثمانين فل�سا والفائدة 
الق�سائية الحا�سل في 2018/9/5 وحتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية 
المحاماة.  ات��ع��اب  مقابل  دره���م  ال��ف  وبمبلغ  بالم�سروفات  وال��زم��ت��ه  ال�����س��داد  تم��ام 
ورف�ست ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
في  الدعوى  رقم )1337/2019( تجاري كلي  

�سد المدعي عليهم : 1( ا�سيا ا�سبيت �س م ح ذ م م 2( فيكا�س اجروال رام كومار اجروال  
3( برادييب اغاروال بن رام كومار اغاروال - المقامة من المدعين : 1( بنك برودا  2( بنك 
اآي دي  بي اآي المحدودة )فرع مركز دبي المالي العالمي(   3( بنك اك�س�س المحدود )المعروف 
ان هناك دعوى مقامة �سدكم  اآي. بما  بي  يو   )4 المحدود(   اآي  تي  يو  بنك  با�سم  �سابقا 
محكمة دبي البتدائية تحت الدعوى رقم 1337/2019 تجاري كلي ، وحيث انه تم ندبنا 
خبيرا م�سرفيا في الدعوى المذكورة اعلاه فاننا وعملا باحكام قانون الثبات ل�سنة 1992 
م بخ�سو�س اعمال الخبرة امام المحاكم ، ندعوكم لح�سور اجتماع خبرة  او من يمثلكم 
قانونا والذي �سيعقد في مقر مكتبنا على العنوان المو�سح ادناه وذلك يوم الأحد الموافق 
الموؤيدة  الم�ستندات  ، ويرجى منكم اح�سار كافة  ال�ساعة 12.00 ظهرا  2020/2/9 في تمام 
والمثبتة لدفاعكم عند ح�سوركم للاجتماع. دبي ، ديرة ، �سارع بور�سعيد ، برج �سنتوريون 

�ستار ، المبنى )ب( الطابق الثاني ، مكتب رقم 206 
الخبير الح�سابي والم�سرفي  
محمد �سعيد ال�سريف 

اعــــلن بالن�ســـر

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1088/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/181 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1994899.81 درهم(، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- راجي�س بريم كومار نافلاني - ب�سفته كفيل و�سامن لمديونية �سوريا 

للازياء - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده  - مجهول محل الإقامة 
�سقة  عن  عبارة  وه��ي  الخا�سة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   : الإع���لان  مو�سوع 
ب��ارك لين - رقم  ا�سم المبنى :  �سكنية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الر���س : 88 - 

الوحدة 2922 وفاء للمبلغ المطالب به ، وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

اعلن بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 1088/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/181 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1994899.81 درهم(، �ساملا للر�سوم والم�ساريف  طالب الإعلان : 
بنك ابوظبي التجاري  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ  ويمثله : محمد عي�سى �سلطان 
ال�سويدي - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- راجي�س بريم كومار نافلاني - 
ب�سفته كفيل و�سامن لمديونية �سوريا للازياء - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 
- مجهول محل الإقامة. مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة 
وهي عبارة عن �سقة �سكنية - المنطقة : زعبيل الثانية - رقم الر�س : 102 - ا�سم المبنى : 
داون تاون فيوز - رقم الوحدة : 4507 - الم�ساحة : 116.17 وفاء للمبلغ المطالب به ، وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

اعلن بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم 1088/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/181 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1994899.81 درهم(، �ساملا للر�سوم والم�ساريف  طالب الإعلان : 
بنك ابوظبي التجاري  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ  ويمثله : محمد عي�سى �سلطان 
ال�سويدي - �سفته بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانه : 1- راجي�س بريم كومار نافلاني - 
ب�سفته كفيل و�سامن لمديونية �سوريا للازياء - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده  
- مجهول محل الإقامة. مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة 
وهي عبارة عن �سقة �سكنية - المنطقة : حدائق ال�سيخ محمد بن را�سد - رقم الر���س : 
111 - ا�سم المبنى : ملبيرى اآت بارك هايت�س مبنى A2 - رقم الوحدة : 220 وفاء للمبلغ 

المطالب به ، وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

اعلن بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1088/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/181 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1994899.81 درهم(، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- كمل نافلاني بريم كومار نافلاني - ب�سفته كفيل و�سامن لمديونية 
�سوريا للازياء - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الإقامة  مو�سوع 
 - �سكنية  �سقة  عبارة عن  وه��ي  اموالكم الخا�سة  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع��لان 
المنطقة : الثنية الأولى - رقم الر�س : 48  - ا�سم المبنى : جرو�سفينور بزن�س تاور - رقم 

الوحدة : 1009 - وفاء للمبلغ المطالب به ، وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
 اعلن بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 2675/2019/315 اإ�ستئناف عمالي  
مو�سوع الإ�ستئناف : اأول : قبول الإ�ستئناف �سكلا ، ثانيا : في الدعوى المتقابلة بالغاء حكم 
دره��م مع  مبلغ 175887  ب�سداد  الم�ستاأنف �سده  بالزام  والق�سائ مج��ددا  درج��ة  اول  محكمة 
عمل  عمل   : ثالثا  ال��ت��ام.   ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة 
المقا�سة بين الدعوتين ال�سلية والمتقابلة  رابعا : الزام الم�ستاأنف �سده بالر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة على الدرجتين طالب الإعلان : خالد وجمال الغرير للعقارات - �س 
�سفته    - المحرمي  م�سلم  �سالم  احمد  م��ريم   : ويمثله  م�ستاأنف   : بالق�سية  �سفته   - م  م  ذ 
 : بالق�سية  �سفته   - راب��اج��و  هرم�س  ج��ون  ريجل   -1  : اإع��لان��ه  المطلوب  وكيل   : بالق�سية 
م�ستاأنف �سده. مجهول محل الإقامة. مو�سوع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س 
يقت�سي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة  �سباحا   10.00 ال�ساعة   2020/3/12 الم��واف��ق 

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
 اعلن بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 3247/2019/305 اإ�ستئناف تجاري  
 2018/897 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  اإ�ستئناف   : الإ�ستئناف  مو�سوع 
�سيكاران  �ساندرا   : الإع��لان  والم�ساريف والتعاب  طالب  والر�سوم  تجاري كلي 
�سوندرامورتي - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف ويمثله : فهد �سلطان علي لوتاه 
�سيف  ال���دوده  ن��خ��يرات  : 1-ح��م��د  اإع��لان��ه  المطلوب  وكيل   : بالق�سية  - �سفته 
الإقامة  مو�سوع  : م�ستاأنف �سده.مجهول محل  بالق�سية  - �سفته  العامري 
كلي   تج��اري   2018/897 رق��م  بالدعوى  ال�سادر  الحكم  ا�ستاأنف  قد   : الإع���لان 
2020/2/9م   الم��واف��ق  الث��ن��ين  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت  م   2019/12/24 بتاريخ 
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
 اعلن بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 244/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
 2249/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف  الإ�ستئناف  مو�سوع 
تجاري جزئي طالب الإعلان : بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة(  - �سفته 
بالق�سية : م�ستاأنف المطلوب اإعلانهما : 1- �سركة الواثق للتجارة العامة - �س 
ذ م م 2- �سركة نيبون بي�ست وان لتجارة المعدات الثقيلة - �س ذ م م - �سفتهما 
 : الإع���لان  مو�سوع  الإق��ام��ة   مح��ل  مجهول  �سدهما.  م�ستاأنف   : بالق�سية 
ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2019/2249 تجاري جزئي  قد 
�سباحا   10.00 ال�ساعة   2020/2/9 الم��واف��ق  الح���د  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
او من يمثلكم قانونيا  ch2.E.23 وعليه يقت�سي ح�سوركم  بالقاعة رقم 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
 اعلن بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 139/2020/305 اإ�ستئناف تجاري  
تجاري   2249/2019 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف  الإ�ستئناف:  مو�سوع 
 - م�ساهمة(  )�سركة  بنك  ن��ور   : الإع��لان  والت��ع��اب. طالب  والم�سايف  والر�سوم  جزئي 
�سفته بالق�سية : م�ستاأنف ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي - �سفته  
م   م  ذ  ���س   - العامة  للتجارة  ال��واث��ق  �سركة   -1  : اإعلانهما  المطلوب  وكيل   : بالق�سية 
 : بالق�سية  م م - �سفتهما  ذ  الثقيلة - �س  المعدات  بي�ست وان لتجارة  2- �سركة نيبون 
م�ستاأنف �سدهما. مجهول محل الإقامة  مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف القرار/ الحكم 
ال�سادر بالدعوى رقم 2019/2249 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سه يوم الحد الموافق 
2020/2/9  ال�ساعة 10.00 �سباحا بالقاعة رقم ch2.E.23 وعليه يقت�سي ح�سوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

 اعلن بالن�سر
في  الإ�ستئناف رقم 3242/2019/305 اإ�ستئناف تجاري  

2019/1183 تجاري  رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  اإ�ستئناف   : الإ�ستئناف  مو�سوع 
الإ�سلامي  الإم��ارات  م�سرف   : الإع��لان  طالب  والتعاب.  والم�ساريف  والر�سوم  كلي 
)م�ساهمة عامة( - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف. ويمثله :  جابر را�سد محمد جابر 
را�سد ال�سلامي  - �سفته  بالق�سية : وكيل المطلوب اإعلانهما : 1- عبداللطيف محمد 
�سليمان مر�سود 2- احمد بارو باهة - �سفتهما بالق�سية : م�ستاأنف �سدهما. مجهول 
محل الإقامة  مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف القرار/ الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 
2019/1183 تجاري كلي.  وحددت لها جل�سه يوم الثنين الموافق 2020/3/9 ال�ساعة 
ch2.D.16 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم  10.00 �سباحا بالقاعة رقم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
اعلن بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1088/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/181 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )1994899.81 درهم(، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ ويمثله : محمد 
نافلاني  كمل   -1  : اإعلانه  المطلوب  وكيل   : بالق�سية  - �سفته  ال�سويدي  �سلطان  عي�سى 
بريم كومار نافلاني - ب�سفته كفيل و�سامن لمديونية �سوريا للازياء - �س ذ م م - �سفته 
بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الإقامة  مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز 
الخليج   : المنطقة   - ال�سكنية  ال�سقة  م��ن  ح�سة  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��ي  الخا�سة  اموالكم  على 
التجاري - رقم الر�س : 280 - ا�سم المبنى : كروفنر بيزن�س باي تاور - رقم الوحدة : 501 

- الم�ساحة : 55.56 وفاء للمبلغ المطالب به ، وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   

اعلن بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1088/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/181 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1994899.81 درهم(، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- رافي بريم كومار نافلاني - ب�سفته كفيل و�سامن لمديونية �سوريا 
للازياء - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده  - مجهول محل الإقامة 

�سقة  عن  عبارة  وه��ي  الخا�سة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   : الإع���لان  مو�سوع 
�سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الر�س : 160 - ا�سم المبنى : SKY VIEW - رقم 

الوحدة : 3403 وفاء للمبلغ المطالب به ، وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12848 بتاريخ 2020/2/3   
في الق�سية رقم )2019/4590( تجاري جزئي 

اإعلن المدعي عليه بالن�سر 
يدعو الخبير / محمد فرحات المدعي عليه في الدعوى اعلاه "فالح في�سل م�سعل 
عنه  قانونا  وكيلا  بوا�سطة  او  ب�سخ�سه  �سواء  الخبرة  اجتماع  لح�سور  العدوان" 
او في غ�سون  الثانية ظهرا  ال�ساعة  الموافق 2020/2/5  الأربعاء   والمقرر عقده يوم 
ا�سبوع من تاريخ ن�سر هذا الإعلان ايهما اقرب ، وفي تلك الحالة يطلب من المدعي 
وذلك للاتفاق على موعد   ، منال   / الآن�سة  �سر الخبرة  اأمينة  التوا�سل مع  عليه 
الجتماع وذلك في مقر مكتب الخبير الكائن في بناية فندق ايبي�س - مدخل المكاتب 
- �سارع الرقة - دبي - مكتب رقم 5001 - الطابق الخام�س وللاإت�سال على هاتف 

 suha@farahatco.com رقم 2500251 - 04 وعلى اليميل
الخبير الح�سابي/ محمد فرحات    

دعوة لح�سور اإجتماع الخبرة 
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•• اأبوظبي - الفجر 

ال��ت��ق��ت ���س��ع��ادة ه���دى اإب��راه��ي��م الخ��م��ي�����س، م��وؤ���س�����س مجموعة 
لمهرجان  الفني  والم��دي��ر  الموؤ�س�س  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  اأب��وظ��ب��ي 
الثقافة  ال��دايم، وزيرة  اإينا�س عبد  الدكتورة  اأبوظبي، بمعالي 
في جمهورية م�سر العربية، وذلك على هام�س تواجد �سعادتها 
اإلى   2020 اأبوظبي لعام  القاهرة لت�سليم جائزة مهرجان  في 
النجم العالمي القدير يحيى الفخراني، تقديرا لمنجزه وتكريماً 
وحوار  المعرفة  اإث��راء  في  وجهوده  ال�ستثنائية  الفنية  لم�سيرته 
الم�سرح  خلال  من  قدمها  مميزة  درامية  اأعمال  عبر  الثقافات 

وال�سينما والتلفزيون.
الم�سرية في  الأوب��را  دار  انعقد في مقر  ال��ذي  اللقاء  تناول  وقد 
القاهرة، البحث في اآليات تعزيز التعاون الم�سترك بين الموؤ�س�سات 
العام  والقطاعين  جهة  م��ن  ال��ع��ام  النفع  وجمعيات  الثقافية 
الم�سوؤولية  اإط���ار  في  وال��ع��الم��ي  ال��ع��رب��ي  الم�ستوى  على  والخ��ا���س 
وتقدير  والفنون  الثقافة  لتمكين  �سعياً  والمجتمعية  الإن�سانية 
ال�����س��ب��اب، كما تم البحث في ع��دد من  الإب����داع وال���س��ت��ث��م��ار في 
تقع  التي  والفني  الثقافي  المجالين  الم�سترك في  التعاون  ق�سايا 
اإطار  في  والفنون  للثقافة  اأبوظبي  مجموعة  اهتمام  �سلب  في 

للعلاقات  وتعزيزاً  ل��لاإم��ارات،  الثقافية  الروؤية  لإث��راء  �سعيها 
الثقافية بين الدولة وجمهورية م�سر العربية، واأهمها توثيق 
الأعمال المو�سيقية لكبار المو�سيقيين الرواد العرب مع التاأكيد 
العام  النفع  الثقافية وجمعيات  الموؤ�س�سات  �سراكات  اأهمية  على 
مع القطاعين الحكومي والخا�س في  عملية التوثيق، وخا�سةً 
عبر  الأ�سهر  العربية  المو�سيقي  التاأليف  اأع��م��ال  توثيق  لجهة 

القرنين التا�سع ع�سر والع�سرين.
كما تم التفاق على اإعادة اإنتاج وتقديم وتوزيع ون�سر الأعمال 
المو�سيقية  الأم�سيات  واإحياء  الكبيرة،  العربية  الأورك�سترالية 
والمو�سيقى  ال��ع��رب��ي��ة  الأف�������لام  م��و���س��ي��ق��ى  م��ق��ط��وع��ات  لأه�����م 
التاأليف  حركة  لدعم  الم�سترك  التعاون  وتعزيز  الت�سويرية، 
ال�سباب  ف��ئ��ة  ع��ل��ى  ال��ترك��ي��ز  م��ع  وال��ع��الم��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  المو�سيقي 
الفر�س  واإع���ط���ائ���ه���م  وط��اق��ات��ه��م  م��واه��ب��ه��م  ل��لا���س��ت��ث��م��ار في 
الم�سترك  التعاون  اإلى  اإ�سافةً  الإبداعية،  طاقاتهم  واحت�سان 
عبر  الت�سكيلية  ال��ف��ن��ون  بمنجز  التعريف  م��ب��ادرات  لإط���لاق 
الأمر  ه��ذا  يتيحه  م��ا  م��ع  المتنقلة،  والم��ع��ار���س  العر�س  ج��ولت 
من خلق لمن�سات عر�س منجز الفنون الت�سكيلية وتبادل فر�س 
التعريف به على الم�ستويين المحلي والعربي، في ظل ما تمتلكه 
اأبوظبي للثقافة والفنون من تجربة عريقة وكفاءة  مجموعة 

وعالمياً،  محليا  الفنية  الأعمال  من  مقتنياتها  اأ�سول  اإدارة  في 
بالفنون  ال�سلة  ذات  ال��دول��ي��ة  الم��ح��اف��ل  اأه���م  في  وم�����س��ارك��ات��ه��ا 

الت�سكيلية داخل وخارج الإمارات.
والفنون  للثقافة  اأب��وظ��ب��ي  مجموعة  اأن  ذك���ره  الج��دي��ر  وم��ن 
كانت  العربي  المو�سيقي  الإرث  روائ��ع  لتوثيق  �سعيها  اإط��ار  وفي 
التوثيق  موؤ�س�سة  مع  الم�سترك  للتعاون  برنامجها  اأطلقت  قد 
والبحث في المو�سيقى العربية من خلال مبادرة “منبر التاأليف 
والتوثيق المو�سيقي” الذي يوثق لمنجز المو�سيقى العربية العريق 
ويقدّم الدعم للاأعمال الجديدة للفنانين العرب بغر�س اإي�سال 
اأعمالهم للعالم، حيث ت�سم قائمة الم�ساركين ال�سابقين كلًا من 
الفنان اإيهاب دروي�س »الإمارات العربية المتحدة«، ون�سير �سمة 
ال�ساري  وفي�سل  فرن�سا«،  »لبنان-  الخ��وري  وب�سارة  »ال��ع��راق«، 
ومكادي  »لبنان«،  القوا�س  وهبة  المتحدة«،  العربية  »الإم���ارات 
نحا�س »الأردن«، وعمر كمال »فل�سطين« اإلى جانب اإحياء اأعمال 
رواد الطرب من بلاد ال�سام �سامي واأنطوان ال�سوا واأحمد المير، 
�سعادة  وبدرية  بي�سا  الله  وفرج  م�سيح  وح�سيبة  ال�سيخ  واأحمد 
ومحمد  الغلاييني  واإبراهيم  عوي�س  وجميل  الإدلبي  وجميل 
ال��دي��ن بعيون  الم��ر ومخ��اي��ل م�سقة، ومح��ي  الجاوي�س وم��تري 

واآخرين.

•• اأبوظبي-الفجر: 

وحفل  ن���دوة  –اأبوظبي  وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  نظمت 
م�سروع  ع��ن  ال�����س��ادر  مو�سيقياً«،  »الأ�سلوبية  كتاب  توقيع 
العود ن�سير �سمه،  الدائرة، لموؤلفه ماي�سترو  »اإ�سدارات« في 
في  حالياً  المقام  ال��دولي  القاهرة  ال��دائ��رة بمعر�س  في جناح 

العا�سمة الم�سرية.
الأ�سبق  ال��ع��ام  الأم���ين  توفيق  �سعيد  ال��دك��ت��ور  ال��ن��دوة  ق��دم 
للمجل�س الأعلى للثقافة في م�سر، واأعرب ن�سير �سمّه عن 
تقديره لجهود دائرة الثقافة وال�سياحة - اأبوظبي لإ�سدار 
الكتاب، والعمل على ترجمته اإلى خم�س لغات مختلفة هي 

الألمانية والإنجليزية والفرن�سية وال�سينية، بما يمثل دافعاً 
الم��ج��ال في  ه��ذا  اأك��ثر في  والغو�س  الكتابة  لموا�سلة  ل��ه  ق��وي��اً 
وا�سعاً  عالماً  تمثل  المو�سيقى  اأنّ  مو�سحاً  جديدة.  اإ���س��دارات 
اأن  كما  المبذل،  الكوني  اأطرافه رغم كل الجهد  مازلنا على 
التنوع المو�سيقي الكبير في ال�سرق الأو�سط لم ياأخذ حقه من 
البع�س،  يعتقد  مما  بكثير  اأعمق  فالمو�سيقى  بعد،  الدرا�سة 
األم��ان��ي��ا اأن ه��ن��اك 40 ن��وع��اً من  وع��ل��ى �سبيل الم��ث��ال نج��د في 
العلاج بالمو�سيقى يتم درا�ستها وتطبيقها في حالت مر�سية 

مختلفة.
ف��ك��رة مف�سلة  ت��ق��ديم  اإلى  ي�سعى  ال��ك��ت��اب  اأن  ���س��مّ��ه  واأ����س���ار 
»فكرة  م�سيفاً:  العربي.  العالم  في  بارزين  مو�سيقيين  عن 

اأن  بعد  لأعماله  اأط��ر  وو�سع  مو�سيقي  كل  اأ�سلوب  تف�سيل 
القادمة،  للاأجيال  ال�ستفادة  تحقيق  منها  الهدف  اأنجزها، 
نجد  الأدب  اإلى  ننظر  فعندما  ال�سعب.  ال��ره��ان  ه��و  وه��ذا 
عك�س  على  الأ�سلوبية،  ت�سرح  ال��ت��ي  الكتب  اآلف  ه��ن��اك  اأن 
في  ال��ترج��م��ات  على  رئي�س  ب�سكل  نعتمد  ل��ذل��ك  المو�سيقى، 
الأ�سلوبية في المو�سيقى، رغم اأن كثير مما كتبه الم�ست�سرقون 
به اأخطاء كبيرة تكاد تكون قاتلة، وقد حاول بع�س الكتّاب 

والمتخ�س�سون العرب ت�سحيح هذه الأخطاء«. 
لفت �سمّه اإلى �سعف الثقافة المو�سيقية حتى لدى المو�سيقيين 
اأنف�سهم، مو�سحاً »لقد اأ�سبح وجود المو�سيقي القارئ نادراً، 
وهو ما نحاول تداركه من خلال تجربة بيوت العود، التي 
تم افتتاحها في بع�س المدن العربية واأقدمها »بيت العود« في 
اأعتبر  فاأنا  تاأ�سي�سه منذ ع�سرين عاماً،  القاهرة، والذي تم 
اآخر  التاأثير في جيل  الفنان هو  ر�سالة  من  كبيراً  ج��زءاً  اأن 
واإعداده ليكمل الطريق، ولذلك نهتم بالأطفال لأنهم من 
تحقيق  اأن  اإلى  م�سيراً  الم��ج��الت«.  كل  في  الم�ستقبل  �سي�سنع 
ت�سل�سل  نتيجة  ولكنه  ���س��دف��ة،  ي��اأت��ي  ل  وال��ن��ج��اح  ال�سهرة 
وتراكم ثقافي وفني ومعرفي، فالفنان يتاأثر بمحيطه وبالمناخ 

الثقافي والجتماعي وال�سيا�سي المحيط به. 
�سدد ن�سير �سمّه على اأهمية المو�سيقى لي�س فقط للترفيه 
ولكن ك�سناعة عظيمة وعالم كبير، فهي يمكن اأن تلعب دوراً 
كبيراً في تنمية المجتمع من الناحية القت�سادية م�ست�سهداً 
ت�سنيع  �سركات  في  ال�سخمة  العالمية  ال�ستثمارات  بحجم 
اإلى ما ت�سمنته  العالم. لفتاً كذلك  المو�سيقية عبر  الآلت 
ال��دول التي يتم فيها  اأن  اأع��ده��ا في وق��ت �سابق، من  درا���س��ة 
تنظيم حفلات ومهرجانات فنية تت�سم بالت�سامح واللاعنف 
المو�سيقى  ت��ولي  التي  ال��دول  عك�س  على  المجتمعي،  وال�سلم 
اهتماماً اأقل �سواء في المناهج الدرا�سية اأو الحياة الجتماعية، 

تت�سم بالتطرف والغلو والت�سدد. 

توفيق،  �سعيد  الدكتور  والناقد  الباحث  اأو�سح  جانبه؛  من 
م��ه��م ومجال  ال��ك��ت��اب منحى  ب��ه��ذا  اأ���س�����س  ���س��مّ��ه  ن�سير  اأن 
هي  الأ�سلوبية  اأنّ  م�سيراً  العربية.  الكتابات  في  منتق�س 
طرائق التعبير الفني الجمالي وتختلف باختلاف الع�سور، 
وبح�سب الأغرا�س التي تُوؤلّف من اأجلها المو�سيقى وغيرها 
اأو  �سهر  في  تُكت�سب  ل  الأ�سلوبية  اأنّ  م��وؤك��داً  ال��ف��ن��ون،  م��ن 
يكت�سب  ثم  ومحاكياً،  مقلداً  يبداأ  عموماً  فالفنان  �سهرين، 

اأ�سلوبه الخا�س عبر مراحل طويلة من التدريب والمعاناة.
اأمور  ع��ل��ى  ال��ت��اأك��ي��د  اإلى  ي�سعى  ال��ك��ت��اب  اأنّ  ت��وف��ي��ق  واأ����س���ار 
ع��ل��ى علم  ق��ا���س��رة  لي�ست  الأ���س��ل��وب��ي��ة  اأنّ  اأول��ه��ا  ج��وه��ري��ة، 
الأ�سلوب الذي اقترن دائماً في الأذهان بالأدب، بل يمتد هذا 

واأ�ساف:  المو�سيقى،  ذل��ك  في  بما  جميعاً  الفنون  اإلى  العلم 
»في الوقت الذي وجد فيه موؤلف الكتاب ر�سيداً �سخماً عن 
الأ�سلوبية في مجال الأدب فاإنه وجد نف�سه وحيداً حينما اأراد 
اأن يتحدث عن الأ�سلوبية في المو�سيقى، فالكتابات الجمالية 
كتابات  مثل  �سحيحة،  بل  قليلة  هي  بالمو�سيقى  تعني  التي 
الدكتور فوؤاد زكريا، لكن يظل ذلك محدوداً للغاية، ولذلك 
ي��ع��وّل على جهده واج��ت��ه��اده الخ��ا���س في  اأن  الم��وؤل��ف  ا�سطر 

اقتحام مثل هذا المو�سوع النادر في الكتابات العربية«. 
كما ا�ستعر�س د. توفيق ف�سول الكتاب وجانب من المو�سيقيين 
الذين تناول الموؤلف م�سيرتهم واأ�ساليبهم الفنية مثل ناظم 

الغزالي ومحمد عبد الوهاب وزكريا اأحمد وغيرهم. 

�سمن م�ساركتها في معر�ض القاهرة الدولي للكتاب

دائرة الثقافة وال�ضياحة-اأبوظبي تنظم ندوة وحفل توقيع كتاب »الاأ�ضلوبية مو�ضيقياً«

•• اأبوظبي - الفجر

الخرائط  ر�سم  الفني  الم�سرحي  العمل  تقديم  عن  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  في  الفنون  مركز  ك�سف   
اأربعة  رحلة  على  ال�سوء  ي�سلط  وال��ذي  الأو���س��ط،  ال�سرق  بمنطقة  اأول  عر�س  في  “كارتوغرافي”، 
الم�سروع  ويهدف  جديد.  من  والبدء  الوطن  مغادرة  معنى  ي�ستك�سفون  الذين  ال�سباب  اللاجئين  من 
الم�سرحي، القائم على تجربة فنانة ر�سم الخرائط كانيزا �سال والكاتب كري�ستوفر مايرز مع اللاجئين 
ال�سباب، اإلى دمج الفنون الأدائية والتقنية لياأخذ الجمهور في رحلة تحفزهم على التمعّن والتفكر في 

حياتهم وخططهم الم�ستقبلية.
بتكليف  مايرز،  كري�ستوفر  والكاتب  �سال  كانيزا  الفنانة  مع  بالتعاون  العر�س  واإع��داد  تطوير  وج��اء 
م�سترك من مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي �سمن اإقامة فنية جزئية في الجامعة، وبم�ساركة 
خريجي برنامج الإعلام التفاعلي في الجامعة. و�سيتم تقديم العمل الم�سرحي في مواعيد مختلفة من 
15 فبراير على خ�سبة م�سرح ال�سندوق الأ�سود في مركز الفنون،  6 فبراير وحتى ال�سبت  الخمي�س 
بالإ�سافة اإلى عدد من العرو�س الخا�سة للمجموعات المدر�سية. و�ست�سمل هذه العرو�س عر�ساً معدلً 
للحوا�س جرى ت�سميمه خ�سي�ساً لل�سباب من اأ�سحاب الهمم، و�سيتم تقديمه بالتعاون مع الأولمبياد 

الخا�س في دولة الإمارات العربية المتحدة.
وي�ستك�سف العمل الم�سرحي القوا�سم الم�ستركة بين الهجرة ور�سم الخرائط عبر مجموعة من اللوحات 
الفنية والعوالم المفعمة بالأحداث، ما ي�سع الحا�سرين في مواجهة لحظة تاريخية لأكبر هجرة ب�سرية 
في التاريخ الحديث. وقد بداأت الفنانة �سال والكاتب مايرز، اللذين تعاونا فيما �سبق، تطوير هذا العمل 

الفني بعد عملهما مع اللاجئين ال�سباب في ميونخ. 
الخرائط  ر�سم  مثل  الب�سرية  العنا�سر  التفاعل مع مختلف  فر�سة  “كارتوغرافي” للجمهور  ويقدم 
من  مجموعة  المنحوتات  ت�سكل  العمل،  وخلال  والرق�س.  كالإخراج  الأدائية  العنا�سر  اإلى  بالإ�سافة 
الرحلات الب�سرية؛ ت�ساحبها تقنية م�ست�سعر ال�سوت التي ت�ستجيب لأ�سوات الممثلين، ما يوؤدي اإلى 
ت�سكيل عوا�سف افترا�سية؛ في حين ي�ستخدم الح�سور هواتفهم المحمولة لت�سجيل الذكريات وتحديد 

الم�سافات المقطوعة.

وتعليقاً على ذلك، قال بيل براغين المدير الفني التنفيذي لمركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي: 
“بداأ مركز الفنون الجتماع مع الفنانة المبدعة في ر�سم الخرائط كانيزا �سال والكاتب المتميز كري�ستوفر 
مايرز في المراحل الأولى من تطوير واإعداد العمل، حيث ذُهلنا من تعاطفهم العميق ونهجهم الإبداعي 
المرحلة  ي�ستهدف  مميز  عمل  �سمن  �سباب  لجئين  ل�سان  على  الهجرة  عن  ق�س�س  �سرد  في  الفريد 
العمرية  نف�سها ، ونفخر بال�ستثمار في هذا العمل المتميز بم�ساركتنا في تكليفه. وتفاجاأنا بمدى تفاعل 
المجتمع مع الفنانين وفرقتهم الم�سرحية خلال زيارتهم لمقر جامعة نيويورك اأبوظبي �سمن اإطار اإقامة 
فنية اإبداعية. والآن، وبعد عر�س العمل لأول مرة في الوليات المتحدة الأمريكية على م�سارح المكلفين 
الم�ساركين في مركز ’كينيدي للفنون الأدائية‘ في وا�سنطن، وم�سرح ’نيو فيكتوري‘ في ’تايمز �سكوير‘، 
ي�سرنا اأن تحت�سن دولة الإمارات العربية المتحدة اأول عر�س للعمل في منطقة ال�سرق الأو�سط، حيث 

تحظى ق�سايا الهجرة واللجوء ب�سدى واهتمام وا�سع لدى الكثيرين منّا«.  
اأعمالها الأخيرة عر�سها المميز  وتعد كانيزا �سال فنانة م�سرحية تعمل في مدينة نيويورك، وت�ستمل 
نظمته  2018” الذي  في�ستيفال  ويف  “نيك�ست  مهرجان  �سمن  تقديمه  جرى  اآند” الذي  “جاك 
اأي�ساً بتكليف م�سترك  اأكاديمية بروكلين للمو�سيقى، ومتحف �سيكاغو للفن المعا�سر، كما تم عر�سه 
مع مركز “وكر اآرت�س”، وم�سرح مركز “ريدكات” للفنون المعا�سرة، ومركز “اأون ذا بوردز”، اإلى جانب 

مركز “�سين�سيناتي” للفن المعا�سر، ومعهد “بورتلاند” للفن المعا�سر.
الموجهة لل�سباب  الأدبية  اأعماله  بينما يعد كري�ستوفر مايرز، والذي يقيم في نيويورك، كاتباً حظيت 
باإ�سادة نقدية وا�سعة. وبالإ�سافة اإلى ذلك، فاإنه يعتبر فناناً مميزاً ي�سارك في العديد من المحا�سرات 
هما:  فئتين  اإلى  الفنية  واأ�ساليبه  ممار�ساته  تق�سيم  ويمكن  ال��دولي.  ال�سعيد  على  الفنية  والمعار�س 
العالم.  اأنحاء  جميع  من  فنانين  مع  بالتعاون  المنجزة  والأع��م��ال  التاريخية،  ال��رواي��ات  في  التدخلات 
الأولى، كما جرى  العامة  المدر�سة  نيويورك-  المعا�سر في  الفن  اأعمال كري�ستوفر في متحف  وعر�ست 
ت�سليط ال�سوء عليها �سمن مجموعة الأعمال والم�ساريع الفنية في منطقة نيويورك الكبرى، ومعهد 

�سيكاغو للفنون، وبينالي برو�سبكت في نيو اأورليانز، ومعر�س التباين في �سنغهاي.
“خارج خ�سبة الم�سرح” من تنظيم  اأنه �سيتم تقديم ور�ستي عمل في اإطار برنامج  وتجدر الإ�سارة اإلى 
مركز الفنون للم�ساركين، واللتان �ستت�سمنا مجموعة من المحاور والموا�سيع الم�سرحية التي ترتكز على 

وال�سبت  فبراير   7 الجمعة  يومي  الور�ستان  و�ستُعقد  الق�س�س.  ورواي��ة  �سرد  وفن  الإبداعية  الكتابة 
اأبوظبي. و�سيتولى الكاتب والفنان كري�ستوفر مايرز  8 فبراير في مركز الفنون في جامعة نيويورك 
�سرد  �ساعة  م��اي��رز:  كري�ستوفر  م��ع  الق�س�س  “موعد  ع��ن��وان  �ستحمل  التي  الأولى  ال��ور���س��ة  تقديم 
�سيتولى  بينما  البتدائية.  المرحلة  وطلاب  الأطفال  �ست�ستهدف  حيث  بالأطفال”،  الخا�سة  الق�س�س 
كل من الفنانة كانيزا �سال والكاتب كري�ستوفر مايرز �سوياً الإ�سراف على ور�سة العمل الثانية والتي 
الم�ساركين  اأمام  �ستتاح  الم�سرحية”. كما  الق�سة  ابتداع  اأ�ساليب  المبدعين:  “ور�سة عمل  �ستحمل عنوان 
الذات  التعبير عن  الفر�سة لإحياء ذكريات الطفولة والتعمق في عملية  من طلاب الجامعة والكبار 

واإطلاق العنان لمخيلتهم.

في عر�ض اأول بمنطقة ال�سرق الاأو�سط

م�ضروع “كارتوغرافي” الم�ضرحي ي�ضرد ق�ض�س اللاجئين على خ�ضبة مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي 

تعزيزاً للتعاون الم�سترك في المجال الثقافي والفني

لقاء يجمع بين هدى الخمي�س ووزيرة الثقافة الم�ضرية في اأوبرا القاهرة
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اإلى  ل���ل���ع���ودة  ح��م��ا���س��ت��ك  ���س��ب��ب  م����ا   •
)خالد  م�سل�سل  خلال  من  الدراما 

بن الوليد(؟
التاريخية  ال����درام����ا  اأح����ب   -
افتقدناها  اننا  واأرى  ب�سدة، 

ب�����������س�����ورة 

العمل  وم�ساركتي في  الخ��يرة،  ال�سنوات  ملحوظة خلال 
ه��و ظهور ك�سيف �سرف في الح���داث م��ن خ��لال تقديم 
روؤوف  المخرج  المغيرة، وتح��دث معي  بن  الوليد  �سخ�سية 
ال�سيناريو  ق�����راأت  وع��ن��دم��ا  الم�����س��ل�����س��ل  ع���ن  ع��ب��دال��ع��زي��ز 
تحم�ست ب�سدة لتقديمه، فالعمل ماأخوذ عن كتاب للعقاد، 
من  اح��تراف��ي��ة  بطريقة  مكتوبان  والح����وار  وال�سيناريو 

ال�سيناري�ست ا�سلام حافظ.
تقرر  يجعلك  ما  �سرف  ك�سيف  الظهور  • هل وجدت في 

العدول عن قرار العتزال؟
- بالتاأكيد، فالدور مهم في الم�سل�سل بالرغم من كونه �سيف 
�سرف، وما يهمني دائماً هو اأهمية الدور ل عدد الم�ساهد 
الحترافية  ذلك  اإلى  ا�سف  بها،  موجودا  �ساأكون  التي 
جاءت  الم��ر  بهذا  وثقتي  العمل،  بها  �سينفذ  التي 
م��ن الج�����واء ال��ت��ي ���س��ه��دت��ه��ا ق��ب��ل ال��ت��وق��ي��ع على 
التفا�سيل  م��ن  ك��ث��ير  ف��ه��ن��اك  الم�سل�سل،  ت��ع��اق��د 
بالتح�سيرات جعلتني ا�سعر بالجدية ال�سديدة 
في تقديم الم�سل�سل ب�سورة تليق با�سم خالد بن 

الوليد الحقيقية من دون مبالغات.
لل�سيناريو؟ وبالن�سبة   ...•

- ال�سيناريو كما ذكرت لك مكتوب 
ب��ط��ري��ق��ة ���س��دي��دة الح���تراف 
العربية  ب���ال���ل���غ���ة  وه�������و 
الف�سحى التي تتنا�سب 
تلك  ط���ب���ي���ع���ة  م������ع 
التاريخية  ال��ف��ترة 
يتناولها  ال����ت����ي 
الم���������س����ل���������س����ل، 
وه����������������ن����������������اك 
كبير  اه��ت��م��ام 
ب���ه���ذا الم�����ر، 
وب��ال��ن�����س��ب��ة لي 
ب��ال��ت��اأك��ي��د ���س��ب��ق ان 
ق����دم����ت تج��������ارب ع����دي����دة 
ذلك  م�سكلة في  اجد  ولن  بالف�سحى 

الأمر على الإطلاق.
لل�سخ�سية؟ ا�ستعددت  • كيف 

- م��ن خ���لال ق���راءات���ي اأع����رف ك��ث��يراً ع��ن �سخ�سية 
الوليد بن المغيرة الذي �ساأقدم دوره، وبعد تر�سيحي 
للدور حر�ست على اأن اأعرف مزيداً من المعلومات 
عنه بخلاف ال�سيناريو المكتوب، فبداأت في مطالعة 
او مراحل ظهر فيها حتى  كتب تناولت �سيرته 
اأعرف كل ما هو متاح عنه من معلومات، حتى 
الح���داث، وعلاقاته مع  �سياق  تكن في  ل��و لم 
خالد بن الوليد فاإنها �ستكون مف�سرة و�سارحة 
لكثير من الأمور وتوؤثر على طريقة تعامله 

وانفعالته في مواقع مختلفة كثيرة.

التفا�سيل. باأدق  تهتم  مازالت  اأنك  • يبدو 
- بالتاأكيد، فقد يكون رد فعل في موقف بالم�سل�سل مرتبطاً 
ق��راءة خلفيات  اإلى  ال��رد يحتاج  بمواقف لم تذكر، وه��ذا 
والم�سل�سل  الدائم،  القراءة والط��لاع  اأنني احب  عنه، كما 

بالن�سبة لي فر�سة اعمل على ا�ستغلالها ب�سكل جيد.
المنتجة  �سينرجي  �سركة  م��ع  ال��ت��ع��اون  وج���دت  كيف   •

للعمل؟
"�سينرجي"  اعمل فيها مع  التي  الأولى  الم��رة  - هذه هي 
فهي  بيننا،  الأم��ور  كل  على  تفاهم  وهناك  فني،  في عمل 
�سركة قدمت مجموعة كبيرة من العمال خلال الفترة 

الما�سية.
موعداً  ب��رم�����س��ان  الم�سل�سل  ع��ر���س  في  اأن  ت���رى  ه��ل   •

منا�سباً للم�ساهدة؟
- ت��وق��ي��ت ال��ع��ر���س ه��و ق���رار م��رت��ب��ط ب��ال�����س��رك��ة المنتجة 
والتوزيع وبالتاأكيد منا�سب، فهناك اأعمال كثيرة نجحت 
اأن يكون العمل جيداً، وعوامل  في رم�سان، والأه��م دائماً 

الم�سروع الدرامي الجيد متوافرة في "خالد بن الوليد".
ال�سير  لأع��م��ال  ت��وج��ه  ال��ت��ي  الن��ت��ق��ادات  ت���رى  • ك��ي��ف 

الذاتية عن رجال الدين؟
- ي��خ��ت��ل��ف الم����ر ب��ح�����س��ب ط��ب��ي��ع��ة ال�����س��خ�����س��ي��ة، فهناك 
مثلما  م��ف��ي��داً،  ي��ك��ون  فنياً  وتقديمها  مهمة  �سخ�سيات 
حدث في م�سل�سل "اإمام الدعاة" الذي قدمه زميلي ح�سن 
يو�سف وج�سد فيه �سخ�سية ال�سيخ الراحل محمد متولي 
ال�سعراوي، ورغم اأنه لم يكن عملًا تاريخياً فاإن الم�سل�سل 
كان مهماً جداً، وحقق نجاحاً كبيراً مع الجمهور، وكذلك 
ثمة اأعمال اخرى جرى تقديمها، فهناك �سخ�سيات من 

المهم اأن نتناولها فنياً في اعمالنا.
اأخيرا؟ً ظُلمت  التاريخية  الدراما  اأن  ترى  • هل 

وتحتاج  كثيرة،  تفا�سيل  الى  تحتاج  التاريخية  الدراما   -
العمل حتى تخرج ب�سورة جيدة،  اإلى م�ستوى معين من 
النهاية  ت�سمح بذلك لكن في  ك��ان هناك ظ��روف ل  ربم��ا 
اكثر  ت��ك��ون  اأن  بتقديمها مج���دداً  ال��ق��ي��ام  الم��ه��م عند  م��ن 
احترافية وق��درة على التعامل مع الح��داث من غيرها، 
خا�سة اأن التقنيات الحديثة جعلت هناك امكانية لوجود 
ت�ستخدم  كانت  التي  فالتقنيات  للم�ساهد،  ب�سرية  متعة 
التي حدثت في مجال  والثورة  الما�سي لم تعد جذابة،  في 
رغبة  هناك  جعلت  وت�سويرها  الم��ع��ارك  وتنفيذ  ت�سميم 
لدى �سناع العمال الم�سرية في تقديم الدراما التاريخية 

بنظرة مختلفة.
لل�سينما؟ تعود  ان  يمكن  • متى 

ا�سارك في اعمال  اأنا موجود كممثل، لكني لن اقبل ان   -
ب������اأدوار ل تليق  اأو  اق���ل مم���ا ق��دم��ت بم�����س��يرت��ي ال��ف��ن��ي��ة 
بتاريخي وم�سيرتي الفنية، وهذا الأمر مهم جداً بالن�سبة 
لي، لأنني اأحترم تاريخي وجمهوري، المهم اأن يكون هناك 
بظروف  تم��ر  الآن  فال�سينما  لي،  وي�����س��ي��ف  ج��ي��د  ع��م��ل 

مختلفة تماماً عن اأي وقت م�سى.

لهذا ال�ضبب ان�ضحبت غادة عادل من 
)البرن�س( قبل ت�ضويره!

الممثلة  م����ع  الإت�����ف�����اق  تم  ان  ب���ع���د 
الم�سرية غادة عادل لتتقا�سم بطولة 
الفنان  اأم�����ام  "البرن�س"  م�سل�سل 
الم�������س���ري مح���م���د رم�������س���ان، ع����ادت 
بدل  لتحل  مفاجئ  ب�سكل  واعتذرت 

منها الممثلة نور اللبنانية.
ال�سبب  ب�����اأن  م�������س���ادر  اأف�������ادت  وق����د 
الحقيقي وراء ان�سحاب غادة المفاجئ 
هو قرار المنتج بو�سع ا�سمها بجانب 
غادة  واأن  خا�سة  بالت�ساوي  روجينا 
الم��ا���س��ي��ة قدمت  ال�������س���ن���وات  ط�����وال 
التي  البطولت المطلقة  العديد من 
ا�سمها وهو ما جعلها تف�سل  تحمل 
الإن�سحاب كى ل يحدث اي خلافات 
م�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة ب��ي��ن��ه��ا وب�����ين اأب����ط����ال 

الم�سل�سل .
تقراأ  حاليا  انها  هو  الآخ��ر  وال�سبب 
�سيناريو م�سل�سل جديد �سيكون من 
 2020 ل��رم�����س��ان  اي�����س��ا  بطولتها 

بعد اأن غابت العام الما�سي.
م���ن ن��اح��ي��ة اأخ�������رى، ت�����س��ت��ع��د غ���ادة 
���س��ي��ن��م��ائ��ي جديد  ف��ي��ل��م  ل���ت���ق���ديم 
بعنوان "الخطة العامية" مع نجوم 
محمد  راأ���س��ه��م  وع��ل��ى  م�سر  م�سرح 

عبد الرحمن.

عايدة ريا�س ت�ضارك في )الفتوة(
)الفتوة(،  اأ�سرة م�سل�سل  اإلى  اأخيراً  ريا�س  الم�سرية عايدة  الفنانة  ان�سمت 
الذي يلعب بطولته يا�سر جلال، والمقرر عر�سه في �سباق دراما �سهر رم�سان 
�ستبداأ  اأنها  اإلى  لفتة  الم�ساركة،  بهذه  �سعادتها  عن  ريا�س  المقبل.واأعربت 

بت�سوير اأولى م�ساهدها خلال الأيام المقبلة.
من جهتها، قالت الفنانة الم�سرية مي عمر، التي ت�سارك في الم�سل�سل اأي�ساً، 
ل�)الراي(  ت�سريح  م�ساهدها الخا�سة، لفتة في  ت�سوير  بالفعل  بداأت  اإنها 

اإلى اأنها تج�سد �سخ�سية مهمة في اأحداث )الفتوة(.
الم�سل�سل  ت�سوير  بداأ  قد  المنباوي،  المخرج ح�سين  بقيادة  العمل  فريق  وكان 

الإعلامي  الإن��ت��اج  مدينة  داخ��ل  الأ�سا�سي،  الديكور  داخ��ل  قليلة  اأي��ام  قبل 
الم�سرية، في مدينة 6 اأكتوبر، على اأطراف القاهرة، ومن المقرر اأن ي�ستمر 
الت�سوير في الديكور لمدة اأ�سبوع كامل، وبعدها يبداأ مخرج العمل بالت�سوير 

في ديكورات اأخرى.
وي�سارك في بطولة م�سل�سل )الفتوة(، اإلى جانب جلال وريا�س وعمر، كل 
الفار، مهار ن�سار،  ع��ادل  اأحمد خليل،  ريا�س الخ��ولي، مجدي فكري،  من 
اأح��داث��ه في حقبة ما قبل  ال�سباب، وت��دور  الفنانين  اآخ��ر من  �سفوة، وع��دد 

بالقاهرة. الجمالية  حي  في  عام   100

ي�سارك في )خالد بن الوليد( ب�سخ�سية الوليد بن المغيرة

يو�ضف �ضعبان: افتقدنا الدراما 
التاريخية ب�ضورة ملحوظة

�سعبان  يو�سف  القدير  الفنان  ي�ستعد 
للعودة للدراما التلفزيونية بعد غياب 
طويل، اإذ ي�سارك في م�سل�سل )خالد بن 
الوليد( المقرر عر�سه في رم�سان المقبل. 
عن  �سعبان  يتحدث  الح��وار  ه��ذا  وفي 
الم�سل�سل وتفا�سيل عودته اإلى الدراما 
في  �سرف  ك�سيف  ب��دور  الاعتزال  من 

الاأحداث، وفيما يلي التفا�سيل:

�ضيرين عبد النور: 
ال�ضهرة حلوة من بعيد

ن�سرت الفنّانة �سيرين عبد النور �سورة جديدة لها، حيث ظهرت باإطلالة 
��ي، واخ���ت���ارت م��ك��ي��اج��اً يتنا�سب مع  " فِ�����سِّ " ج��ام��ب�����س��وت  لف��ت��ة ف���ارت���دت 
�سركة  اتّفقت  الآخ���ر،  الجانب  على  النور  عبد  �سيرين  وكتبت  اإطلالتها، 
عبد  �سيرين  اللبنانية  النجمة  مع  �سنان  جمال  المنتج   Eagle Films
النور والنجم ال�سوري محمود ن�سر على بطولة عمل درامي �سخم بعنوان 
" دانتيل " لرم�سان 2020 ، �سيجمعهما مع نخبة من اأهم نجوم الدراما 

اللبنانية وال�سورية تحت اإدارة المخرج المثنى �سبح.
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ما هو العمر الذي يبداأ به 
الاأطفال بالتكلم ؟

مكثفة  ب�سورة  اآب��اوؤه��م  اإليهم  تحدث  الذين  الأطفال  اأن  الدرا�سات  تُظهر 
عندما كانوا اأطفالً ر�سعاً يتمتعون بمعدل ذكاء اأعلى من غيرهم. كما اأن 
اللغة عندهم اأكثر ثراءً من الأطفال الذين لم يتلقوا الكثير من التنبيه 
اللفظي والمناغاة. فيبداأ الطفل بالثرثرة مع نف�سه عند بلوغه عمر الثلاثة 
والبع�س  غيرهم  من  اأ�سرع  بالكلام  يبدوؤون  الأطفال  بع�س  اأن  اأ�سهركما 
على  من عدم مقدرتهم  للاأهل خوفاً  القلق  ي�سبب  يتاأخرون، مما  الآخ��ر 

الكلام. لكن هل هنالك عمر محدد يبداأ فيه الطفل بالكلام؟
الوطني  الأ�سرة بم�ست�سفى الحر�س  با�ست�ساريَّة طب  "�سيدتي نت" التقت 

ة، الدكتورة "ريم ال�سيخ" لتجيبنا على هذا ال�سوؤال.  بجدَّ

متى يتكلم الطفل؟
من  الأولى  الأ�سهر  في  المناغاة  اأ�سوات  باإ�سدار  الأطفال  بع�س  يبداأ   .1

العمر.
ماما"،  بابا،  "دادا،  ت�سبه  اأ�سواتا  ي�سدر  اأ�سهر(،   9 اإلى   4( �سن  وفي   .2

وي�ستجيب ل�سمه اإذا تم نداءه من قبل اأهله.
الكامل  اإدراك���ه  مع  بابا  اأو  ماما  ينادي  يبداأ  �سهر(،   12( �سن  وفي   .3
ل��ه��ا. وه��ن��اك ف��روق��ات في وق���ت ال��ن��ط��ق ب��ين ط��ف��ل واآخ����ر، ح��ي��ث يم��ك��ن اأن 
اأنهم  اإل  العمر  بنف�س  اأطفال  قبل  بالكلمات  بالنطق  الأطفال  بع�س  يبداأ 
قد يتعثرون ببع�س الكلمات لعدة �سهور وي�سبقهم الأطفال الذين تاأخروا 

في النطق.
كثيرة. كلمات  اكت�ساب  من  �سيتمكن  �سهر(،   15( بلوغه  بعد   .4

اأن  ال�سنة يجب  ال�سنة ون�سف  اأن الطفل في عمر  اإلى  الدرا�سات  5. ت�سير 
الكلمة  تكون  اأن  ال�����س��روري  م��ن  ولي�س  ينطقها  كلمات  ع�سر  لديه  يكون 

وا�سحة اأو �سحيحه.
6. من ال�سهر )18 اإلى عمر ال�سنتين( ي�ستطيع اأن يفهم الجمل الأطول 

واأن يجيب عن �سوؤال ما ا�سمك، واأن يكون لديه خم�سون كلمة.
اأكثر.  اأو  كلمتين  يكون جملة من  اأن  ي�ستطيع  �سهراً(   24( �سهر  ومن   .7

اكت�سفي الكلام عند الطفال في ال�سنة الولى.

ما هي اأ�سباب تاأخر كلام الطفل ب�سكل عام؟
للطفل. الخاطئة  والمعاملة  الأهل  تربية  طريقة   .1

الأم. اللغة  غير  اأخرى  لغات  اإدخال   .2
. اأي�ساً  دور  الوارثة  تلعب   .3

والأقارب. الأهل  قبل  من  التحفيز  في  نق�س  من  الطفل  يعاني  قد   .4
جداً. مهم  �سبب  ال�سمع  في  �سعف   .5

6. اإذا كان الطفل يعاني م�سكلة التوحد ونق�س في الفهم وعادة ت�ساحبها 
تاأخر في اأعرا�س النمو الأخرى مثل الحركة وال�ستيعاب والفهم.

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�سئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�سر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 األف قدم

 • اإلى اأي لغة تنتمي كلمة طبا�سير؟
- اإلى اللغة التركية

الكحّال على اأ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

اول من ر�سم الحمامة كرمز لل�سلام؟ • من 
- بيكا�سو

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�سر  في  ال�سكندرية  • منارة 
كما  �سحراوين  بين  محفوظه  لنها  العا�س  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�سر.  على  الكنانة(  )اأر�س  • يطلق 

تحفظ الكنانة ال�سهام.
يطلقها  التي  والنافورة  الماء،  �سطح  اإلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الراأ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

من اعلى الراأ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الردن..  عا�سمة  • عمان 

الدم. �سغط  ارتفاع  يخف�س  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • التاأمل 
متتالية �سنوات  لثلاث  ال�سوم  العقرب  • ي�ستطيع 

متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 
عينيه يغم�س  فقط  لكنه  ينام  ل  • الجامو�س 

الكهربائية ال�سلاك  وعوازل  الر�سا�س،  انابيب  با�سنانه  يقطع  اأن  الفاأر  • ي�ستطيع 
تولد  حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الن�سان  ج�سم  • يتكون 

جديدة. خلية  مليون   50
الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • اأجمل 

المراأة البخيلة 
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فوائد العنب 
تح���ت���وي الم���ائ���ة غ�����رام من 
% من   75 ال��ع��ن��ب ع��ل��ى 
غ���رام���ات  و7  م�����اء  وزن������ه 

غلوكوز وغرام 
غ�����رام�����ا  و16  ده�������������ون 
كربوهيدرات ون�سف غرام 
بروتين وع�سرين مليغرام 

 C فيتامين
العنب كبير  انواع  واف�سل 

الحجم وابي�س اللون. 
فوائده: 

- من�سط للع�سلات والع�ساب ومجدد للخلايا وطارد لل�سموم. 
- غذاء �سريع اله�سم. 

الكبدية  والح�ساة  والبوا�سير  والقب�س  اله�سم  �سوء  ح��الت  في  مفيد   -
والح�ساة 
البولية. 

- من�سط قوي لوظائف الكبد. 
- ق�سرة العنب من المواد المفيدة في تنظيف المعاء. 

- يفيد العنب في الوقاية من ال�سرطان. 
- للم�سابين بالنحافة يفيد في زيادة الوزن. 

عار�سات يقدمن اأزياء من ت�سميم تيريزا نينو خلال معر�ض الاأزياء العالمي فلامنكو �سيموف في اإ�سبيلية، اإ�سبانيا. رويترز

كان هناك امراأة ت�ستمتع دائما بالكذب ..نعم ل ت�ستطيع اأن تعي�س اإل بالكذب وكاأنه طعامها و�سرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�سة وتتظاهر بالمر�س ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �سحتها وقالت �سفاني الله بف�سل حليب عنزة من ي�سربه يعطيه الله 
ال�سفاء بل ال�سحة البدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�سباب ين�سج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�س ويائ�سا اليها يريد بع�س حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ياأتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �سيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت اليام ولم يح�س اي من المر�سي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ست 
هي اي�سا وبدا المر�س ياكل في ج�سدها و�سعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لتتناولين حليب عنزاتك ال�سافية 
العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�سة بل اناحزينة فقط فابي مري�س واريد ال�سفر لروؤيته ..فاح�س احدهم 
برغبتها في الهرب ف�سرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�سنعاء..حليب هذه العنزة ليفعل 
�سيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي 
لي نقودي �ساأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المراأة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بداأوا بمطالبتها 
باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�سطرت المراأة لرد الموال الي ا�سحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها 
تلك الم��وال مما زادها مر�سا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�سراء طلباتها 
فقامت احدى جارتها لزيارتها وال�سوؤاآل عليها ربما ا�سابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها 
تنازع لحظاتها الخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموال كثيرة و�سع حاكم البلدة يده 
عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�سع الموال رهن ت�سرف �سفوة من افا�سل المدينة 

حتي يعو�س علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�سرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

ممار�ضة الريا�ضة تحميك من اكتئاب ما بعد الولادة
ي�سبن  الأم��ه��ات  م��ن   13% نحو  اأن  اإلى  التقارير  ت�سير 
ب��اك��ت��ئ��اب م��ا ب��ع��د ال�����ولدة، م��ا يخلق ل��دي��ه��ن اآث�����اراً �سلبية 
على  الأم��ه��ات  م�ساعدة  اإلى  الأط��ب��اء  ي�سعى  لهذا  ع��دي��دة، 

تخطي اأزمة اكتئاب ما بعد الولدة.
اأم��يرك��ان فيزيكال  ذا  اأوف  دوري��ة جورنال  ن�سرت  واأخ���يراً، 
من  بحث  فريق  اأج��راه��ا  ا�سترالية  درا���س��ة  نتائج  ث��يراب��ي، 
الأمهات  توعية  ب���اأن  تفيد  ال���س��ترال��ي��ة،  م��ل��ب��ورن  جامعة 
ب��الإ���س��اف��ة اإلى ممار�سة  ال����ولدة،  اك��ت��ئ��اب م��ا بعد  بم��ر���س 
بهذا  اإ�سابتهن  احتمال  ن�سبة  يقلل  الريا�سية،  التمارين 

المر�س.

توبعن  الحوامل،  ال�سيدات  من  مجموعة  �سملت  الدرا�سة 
على  الريا�سة  ممار�سة  ت��اأث��ير  ودُر����س  الح��م��ل،  وب��ع��د  قبل 
من  للريا�سة  لما  ال��ولدة،  بعد  ما  باكتئاب  اإ�سابتهن  ن�سبة 
اآثار اإيجابية على الج�سم والعقل، توؤدي اإلى تح�سّن الحالة 

النف�سية لل�سخ�س عموماً.
واأو����س���ى ال��ب��اح��ث��ون الأم���ه���ات الح���وام���ل ب�����س��رورة ق���راءة 
والنتظام في  ال��ولدة،  بعد  ما  اكتئاب  كافية عن  معلومات 
ممار�سة التمارين الريا�سية، للوقاية من الإ�سابة باكتئاب 
ما بعد الولدة، اأو على الأقل التخفيف من �سدة الكتئاب 

في حال الإ�سابة الفعلية.


