
وقد تبداأ الم�صكلة �صغيرة بحيث لا تحتاج 
اإلى  ولا   ، الييطييرفيين  ميين  اأي  ت�صنج  الى 
الع�صبية ، ثم اإلى التخا�صم والخلاف. 
وهييييذه الخيييلافيييات يمييكيين اأن يييتييم واأدهييييا 
في حييييينييهييا، واإيييقييافييهييا عيينييد حييدهييا، لكن 
الزوجن قد يفتقدان لتلك المهارات التي 
درا�صة  اجريت  وقد   ، ذلك  تمكنهما من 
عييلييى بييعيي�ييض الاأ�يييصييير اليي�ييصييعيييييدة ، وبع�ض 
الاأ�صر التي وقع فيها الطلاق، فوجد اأن 
الم�صكلات التي وقعت في كلا المجموعتن 
ب�صبب  كييان  هنا  الفرق  اأن  اإلا  مت�صابهة، 
ال�صعيدة لمهارات تمكنهم  الاأ�صر  اكت�صاب 
من حل خلافاتهم �صريعا قبل اأن تتطور 
اأحببت  ،ولذلك  الاأ�صوا  اإلى  م�صكلاتهم 
اأن اأ�صع بن ايديكم مهارتن مهمتن لا 

بد من اكت�صابهما لكل زوج وزوجة.

هل تعتقدون اأن الزواج المثالي هو ذلك 
الذي لا يت�شاجر فيه الطرفان اأبدا؟ 

تحت  الم�صاكل  اإخييفيياء  ان  تمييامييا،  بالعك�ض 
حياتكم  في  يييوؤثيير  لا  يييقييال  كما  ال�صجادة 

الزوجية فقط، انما في �صحتكم اأي�صا. 
هييذا على الاأقيييل مييا يزعمه الخيييراء من 
الذين  الاأمييييركييييييية  جييامييعيية ميييييتيي�ييصيييييغييان 
الن�صاء  تيي�ييصييرف  عييلييى  اهتمامهم  ركّييييزوا 
مع  مختلفة  م�صاكل  من  عانن  اللواتي 
اإليها  اأزواجييييهيييين. اليينييتييائييج الييتييي تييو�ييصييل 
اأظهرت  هييوؤلاء كانت مثيرة للذعر. فقد 
الغ�صب  يكبتن  كيينّ  الييلييواتييي  الن�صاء  اأن 
داخل اأنف�صهن ولم يكنّ راغبات بالحديث 
عييليينييي، عرّ�صن  بيي�ييصييكييل  ميي�ييصيياكييلييهيين  عييين 
الوفاة،  وحتى  الانهيار  لخطر  اأنف�صهن 

وكان ذلك الخطر م�صاعفا بمقدار اأربع 
مييييرات مييقييارنيية بيياليينيي�ييصيياء الييلييواتييي قرّرن 

خو�ض ال�صجار بكل قوة.

فن ال�شراع
بات�صو  مييييايييييكييييل  اليييييدكيييييتيييييور  يييييتييييحييييدث 
حول  الاأزواج  نف�ض  علم  في  الاخت�صا�صي 
الهادئة  الييزوجييييية  للعلاقة  يمييكيين  كيييييف 
الجوهر،  في  لييكيين  ميي�ييصييجييرة،  تيييكيييون  اأن 
يعني  الكبير لا  )ال�صجار  اأي�صا:  خطيرة 
نييهيياييية الييعييلاقيية، بييل عييلييى الييعييكيي�ييض، فمن 
خلاله يمكنكم تجنب نزاع اأكر قد يعني 
بالن�صبة لكم الطلاق النهائي(. وبالتالي 
تنقذ  اأن  يمكن  المو�صمية  الم�صاجرات  فيياإن 
�ييصييحّييتييكييم، لييكيين اأييي�ييصييا عييلاقييتييكييم. اإلا اأن 
�صجارا نوعيا مثل هذا يتطلّب قدرا معينا 
ال�صباب  واإطييييلاق  فالت�صاجر  الييفيين.  ميين 
الييدكييتييورة تيري  اأبيييدا.  اأميييرا �صهلا  لي�ض 
الن�صائح  مييين  مجييمييوعيية  تييقييدم  اأوربييييييوخ 
حول كيفية ك�صب اأق�صى قدر ممكن من 
النقاط في اأي نزاع، وكيف يمكن اأن يكون 
نزاعنا مثمرا بالن�صبة للعلاقة الزوجية.

معناه )تافه(  �شيء  لكل   1-
لا توجد م�صكلة �صغيرة لدرجة اأنه يجب 
الم�صكلة  وتحييديييد  نتجاهلها.  اأن  علينا 
فعندما  النجاح.  نحو  خطوة  اأول  يعتر 
ال�صهل  من  �صيكون  �صجارنا،  �صبب  نعلم 

علينا فهم وجهة نظر الطرف الثاني.

-2 اطلاق م�شاعر الغ�شب
لدينا،  الغ�صب  فيييورة  نمنع  اأن  يجب  لا 

فييييميييين الاأفيييي�ييييصييييل 
الم�صاكل  مييواجييهيية 

بييييييييييدلا من  فيييييييييييييورا 
ب�صر  الانيييييتيييييظيييييار 

حييتييى تيييراكيييم. ففي 
تبداأ  المعاك�صة  الحيياليية 

الييي�يييصيييعييياب بييياليييراكيييم 
يحدث  وعندما  تباعا، 

ال�صجار، �صيكون من ال�صعب جدا تحديد 
م�صدر خلافنا.

انتقاد محدد  3-
علينا خلال حدوث ال�صجار اأن لا نهاجم 
خ�صائ�ض  ان  الاآخييير.  الطرف  �صخ�صية 
بيي�ييصييهييوليية، لكن  تييتييغييير  اليي�ييصييخيي�ييصييييية لا 
لذلك  اأف�صل.  يكون  اأن  يمكن  الت�صرف 
اأن نعاير  الت�صاجر  لا يجب علينا خلال 
انتقاد  ان  ال�صخ�صية.  ب�صفاته  �صريكنا 
قد  ال�صجار  �صبّبت  التي  المحددة  اأفعاله 
اأكثر  بطريقة  النقا�ض  خييلال  يخدمنا 

ايجابية.
النف�ض  علماء  ن�صائح  اأن  ميين  وبالرغم 
حيال  ت�صرفنا  طريقة  تح�صّن  اأن  يمكن 
المييي�يييصييياجيييرات، فييييياإن اليييو�يييصيييع قيييد يتغير 
نحاول  اأن  بييعييد  مييبييا�ييصييرة  جيييذري  ب�صكل 

ب�صكل  الييينييي�يييصيييائيييح  تيييليييك  مميييار�يييصييية 
تغيير  على  قييادرة  فانفعالاتنا  عملي. 
وبالتالي  كبير،  ب�صكل  انتقادنا  طابع 
اإفيييقييياده طييابييعييه اليييبييينّييياء. وممييكيين بعد 
لييييي�ييض فقط  اأعيي�ييصييابيينييا  نييفييقييد  اأن  ذليييك 
بيي�ييصييبييب الميي�ييصيياعيير الييهييائييجيية، لييكيين حتى 
ب�صبب الكلمات الموجهة اإلينا ب�صكل غير 

مقبول.

اأ�شلوبان مختلفان
الم�صاكل.  لت�صوية  اأ�صلوبن  ثمة  اإن  يقال 
المتوتر  كييالييزبييون  الانييتييهيياء  يمكننا  فيياإمييا 
خلال  من  الكثيرة  عقده  يعوّ�ض  الييذي 
لها  حييول  لا  التي  البائعة  على  ال�صراخ 
الذي  الييبييائييع،  ذليييك  ن�صبح  اأو  قيييوة،  ولا 
يتحمل يوميا غ�صب زبائنه حتى يحن 
اأع�صابه  فيييييه  يييفييقييد  الييييذي  اليييييييوم  ذليييك 
النا�ض  جميع  على  النار  باإطلاق  ويقوم 

في متجره.
لذلك من الاأف�صل لحل الم�صاكل مواجهة 
ب�صكل م�صرك مع  البداية  الم�صكلة منذ 
�صريككم. ف�صرارة ال�صجار التي انطلقت 
لن ت�صاهم فقط باإحياء علاقتكم، لكنها 
للت�صامح  رائعا  اإلهاما  اأي�صا  �صتمنحكم 

لاحقا.
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المجهدات نف�صياً يتح�ص�صن من الأ�صوات
والمجهدات نف�صياً هنّ  الن�صاء المرهقات عاطفياً  اأن  وجدت درا�صة جديدة 
اأن  اأكييثر تح�صّ�صاً تجيياه الاأ�ييصييوات وذكيير موقع هلث داي نيوز الاأميييركييي 
المجهدات  الن�صاء  اأن  وجييدوا  ال�صويدي،  كارولين�صكا  معهد  في  الباحثن 
اأن  يمكن  العادية  المحادثة  اأن  كما  الاأ�ييصييوات،  تجيياه  تح�صّ�صاً  اأكييثر  نف�صياً 

توؤلم بع�صهن.
وقال العلماء اإنه قد يحتاج الاأطباء للنظر في الاإجهاد النف�صي لمري�صاتهن 

وم�صتوى اإرهاقهن لدى معالجة م�صكلات ال�صمع لديهن.
اإنييه عندما يكون لديك تح�صّ�صاً  دان ح�صون،  المعهد  الروف�صور في  وقييال 
اأ�صوات  مثل  العاديّة  الاأ�صوات  ببع�ض  ت�صعر  فقد  الاأ�صوات،  من  مفرطاً 

ال�صكاكن والملاعق ومحرّك ال�صيارة، ثاقبة للاأذن .
واأ�صار اإلى اأن هذه الح�صا�صية المفرطة تجاه الاأ�صوات يمكن اأن تكون حقاً 

معطّلة لبع�ض الاأ�صخا�ض.
وقد عرّ�ض الباحثون خلال درا�صتهم 208 امراأة و140 رجلًا يراوح 
عييمييرهييم بيين 23 و71 عيياميياً ويييعييانييون ميين الاإرهييييياق الييعيياطييفييي ب�صكل 
والعقلي  البدني  الاإجهاد  دقائق من   5 اإلى  اأو مرتفع،  متو�صط  اأو  قليل 

والاجتماعي.
الاأ�صخا�ض  خ�صع  كما  الثلج،  في  اليدين  و�صع  البدني  الاإجهاد  وت�صمن 

لاإجهاد عقلي ورُوقبوا في الاأحوال الاجتماعية المجهدة نف�صياً.
ورغم اأن اأياً من المجموعات لم تكن لديها ح�صا�صية مختلفة تجاه الاأ�صوات 
قبل التعرّ�ض للاإجهاد، اإلا اأن الدرا�صة ك�صفت اأن الن�صاء اللواتي يعانن 
من م�صتوى عالٍ من الاإرهاق العاطفي كنّ اأكثر تح�صّ�صاً تجاه الاأ�صوات 
بعد التعرّ�ض للاإجهاد، مقارنة بغير المرهقات. كما اأن بع�ض تلك الن�صاء 

وجدن المحادثات العاديّة اأي�صاً كثيرة ال�صجيج.

ق�صر من الزجاج 
تكون في مقلب  نهايتها  و  الاغرا�ض  كافة  فى  يوميا  ي�صتخدم  الزجاج 
النفايات مما يجعلها ثروة �صائعة بلا هدف و نقلا عن الدايلي ميل 
الم�صكلة  التي تعاني من هذه  المييدن  اكثر  فان مدينه لا�ض فيغا�ض هي 
المعروفة بمدينه الخطايا ت�صتهلك ملاين من  فمدينة لا�ض فيغا�ض 
الزجاجات يوميا حتى ا�صبحت تقدر بثروة حيث ان ا�صبوع يتم القاء 
من الزجاجات و التي تتكون عن مبيعات 26 مليون دولار  طن   145

من الكحوليات .
البيئية قرر ان  �صكوت مكومب�ض م�صمم متخ�ص�ض في مجال العمارة 
ي�صتفيد من كل هذا الزجاج المهدر ليبني ق�صر ملكي م�صتخدما اكثر 
من 500 الف زجاجة ي�صل وزنها الى 290 الف رطل و التي �صحقت 

و خلطت مع المواد المركبة ليتم بناء مثل هذا المبنى ال�صخم . 
وما يعادل 8 ملاعب لكرة القدم و كلف الق�صر 1.4 مليون و ا�صتغرق 
العمل عليه عام كامل كما ا�صطرت ال�صركة ل�صراء ك�صارة الزجاج 50 

الف دولار ليطحنون الزجاجات فى الموقع . 
و  للتخزين  مييرافييق  و  ريا�صية  �صالة  على  بييداخييلييه  يحتوى  الق�صر 
بناء  اكثر من  يكلف  الزجاج  كليا من  الم�صنوع  الق�صر  ان  بالرغم من 
ال�صيد  التدوير الا ان م�صممه  الق�صر الحجري ب�صبب تكاليف اعاده 
�صكوت مكومب�ض يقول : كل هذا جزء من فعل ال�صيء ال�صحيح فهى 

مجرد و�صيلة رائعة للتخل�ض من الزجاج. 

الأبوان الجدد يفقدون 4 �صاعات نوم كل ليلة
بريطانيا  الجييدد في  والاأمييهييات  الاآبيياء  اأن  ام�ض  درا�صة جديدة،  ك�صفت 
ولادة  من  الاأولى  ال�صنة  في  نييوم  �صاعة   1456 اإلى  ي�صل  ما  يفقدون 

اأطفالهم.
ووجدت الدرا�صة، التي ن�صرتها �صحيفة )ديلي اك�صري�ض(، اأن 9 من 
اأ�صل كل 10 من الاآباء والاأمهات الجدد يفقدون 4 �صاعات نوم كل ليلة 

ب�صبب بكاء اأطفالهم.
الريطانين  والاأمييييهييييات  الاآبيييييياء  مييين   5 كيييل  مييين  واحييييييداً  اإن  وقييياليييت 
احتياجات  على  للرد  الليل  في  ي�صتيقظ  باأنه  اعييرف  والريطانيات، 
طييفييلييه عيينييد الييبييكيياء، مييثييل الييطييعييام وتييبييديييل الحييفييا�ييصييات واآلام ظهور 
الاأ�صنان. واأ�صافت الدرا�صة اأن واحداً من كل 3 اعرف باأن اأهم معالم 
باأول  نطقه  تلاه  الليل،  النوم خلال  الطفل،  ولادة  الاأولى من  ال�صنة 

كلمة، ثم باأول �صحكة.
و�صع  ميي�ييصييوؤولييييية  يتحملن  الييريييطييانيييييات  الاأميييهيييات  اأن  اإلى  واأ�يييصيييارت 
الاأطفال اأثناء النوم، في حن يتقا�صم زوجان فقط من كل 6 متزوجن 
الاأمهات  10 من  كل  6 من  اأن  الدرا�صة  وجييدت  كما  الم�صوؤولية.  هييذه 
الريطانيات يطلبن الم�صورة من اأمهاتهن ب�صاأن كيفية و�صع اأطفالهن 

اأثناء النوم.

تحذير للحوامل من النباتية الكاملة 
اللائي  الحييوامييل  فوكيل  اأخيم  الاألمييياني  الن�صاء  اأمييرا�ييض  طبيب  ن�صح 
اللحوم  نباتيا خلال فرة الحمل ويمتنعن عن  يتبعن نظاما غذائيا 
خلاله  يتناولن  واأن  فائقة،  بعناية  النظام  هييذا  بتحديد  والاأ�ييصييميياك، 

الحليب والبي�ض في كل الاأحوال.
كافية من  الن�صاء الحوامل كميات  تتناول  اأن  اأكد فوكيل �صرورة  كما 
منتجات الحبوب الكاملة والبقوليات كالفا�صوليا والعد�ض مع الفاكهة 
والخ�صراوات الطازجة، وقال اإنه بذلك فقط يُمكنهن اإمداد اأج�صامهن 

بكميات وفيرة من الحديد والروتن اللازم لهن وللجنن .
الكاملة  النباتية  الاأنظمة  اتباع  الحوامل من  الاألميياني  الطبيب  وحييذر 
مو�صحاً  اأييي�ييصيياً،  والبي�ض  الحليب  عيين  خلالها  الا�صتغناء  يتم  الييتييي 
ارتفاع  في  الغذائية  الاأنظمة  هذه  مثل  اتباع  يت�صبب  بقوله  خطورتها 
خطر اإ�صابة المراأة بالنق�ض الغذائي خلال الحمل، بل ويُمكن اأن يُوؤدي 

اإلى تعر�ض الجنن لمخاطر ج�صيمة .

تح�����������������ذي�����������������ر م�������ن 
ال���������ش����ي����ارات ال���ق���ديم���ة 
ال�صيارات  اإن  األمييييييياني  خيييبيييير  قيييييال 
للذين  ميينييا�ييصييبيية  لييييي�ييصييت  الييقييديميية 
يتعلمون قيادة ال�صيارات اأو الذين لم 
اجتيازهم  تم�ض فرة طويلة على 
اختبار القيادة.  وجاء هذا التحذير 
ال�صلامة  لخييييراء  اجييتييميياع  خيييلال 
لبحث  جو�صلار  مدينة  في  المرورية 
الخا�صة  التعليمات  تح�صن  �صبل 
بييقيييييادة اليي�ييصيييييارات في األمييانيييييا. وقال 
باتحاد  الحيييييييوادث  اأبييييحيييياث  رئييييي�ييض 
�صيغفريد  الاألمانية  التاأمن  �صركات 
المتعلمن  على  يتعن  اإنييه  بروكمان 
تجنب قيادة ال�صيارات الم�صنعة قبل 
ال�صيارات  اأن  واأ�صاف   .2000 عام 
بيييخيييوا�يييض ثبات  الميييييييزودة  الحيييدييييثييية 
قائد  لم�صاعدة  ومميزات  اإلكرونية 
ال�صيارة هي الاأكثر ملاءمة، م�صيرا 
اأن  كييذلييك  اأظييهييرت  اأن الاأرقييييام  اإلى 
الاأكثر  هي  قدما  الاأكييثر  ال�صيارات 
الييتيي�ييصييبييب في حييييوادث  احيييتيييميييالًا في 
الييطييرق. وقيييال بييروكييمييان لييو التزم 
المييبييتييدئييون بييقيييييادة �ييصيييييارات جديدة 
تقليل  �صي�صاعد قطعا في  ذلك  فيياإن 
الاأقييدم تكون  الحييوادث، فال�صيارات 
ت�صبح  لاأن  اأكيييير  بيي�ييصييورة  عيير�ييصيية 
كتلة �صفيح عند وقوع حادث، وهذا 
يوؤدي اإلى زيادة خطورة الاإ�صابات . 
كما ن�صح الاآباء والاأمهات في األمانيا، 
�صيارة  لاأبيينييائييهييم  يييقييدمييون  الييذييين 
الابنة  اأو  الابيين  اجتاز  ما  اإذا  هدية 
اخييتييبييار الييقيييييادة اأو بييعييد اليينييجيياح في 
باألا  الرئي�صي،  اليينييظييري  الاخييتييبييار 

تكون هذه ال�صيارة قديمة.

غ���وغ���ل ت���ن���ف���رد ب��ع��ر���ش 
مح��������رك��������ات ال����ب����ح����ث 
تربعه  غوغل  بحث  محرك  وا�صل 
على  البحث  محييركييات  عر�ض  على 
البحث عر  كييان  �صواء  الاإنييرنييت، 
النقالة  الاأجيييهيييزة  اأو  الحييوا�ييصيييييب 

الذكية.
اأجرتها  اإحييي�يييصيييائييييييية  واأو�ييييصييييحييييت 
ميييوؤ�يييصييي�يييصييية نييييت ميييياركييييت �يييصيييير اأن 
على  ا�صتحوذ  بحث غوغل  محرك 
البحث  عمليات  ميين   83.46%
خلال يناير-كانون الثاني 2013 
على ال�صبكة العنكبوتية با�صتخدام 
بفارق كبير جدا  الحوا�صيب، تلاه 
بلغت  بح�صة  ييياهييو  بييحييث  محيييرك 
البحث،  عييمييليييييات  ميين   7.83%
بيييحيييث بينغ  بييييينييمييا جييييياء محيييييرك 
ثالثا  بمييياييييكيييرو�يييصيييوفيييت  الخييييا�ييييض 

بن�صبة 4.85%.

)الاأج���������ش����ام ال���داف���ئ���ة( 
ال�شينما  اإي���رادات  يت�شدر 
والرعب  الكوميديا  فيلم  ت�صدر 
ايرادات  الدافئة  الاج�صام  الجديد 
هذا  ال�صمالية  امريكا  في  ال�صينما 
الا�صبوع محققا ايرادات بلغت 20 

مليون دولار.
الييفيييييلييم بييطييوليية نيييييكييولا�ييض هولت 
جوناثان  واخيييييراج  بييالميير  وتييييرييييزا 
ليفن. وجاء فيلم هانزل وجريتل 
�صائدا ال�صاحرات في المركز الثاني 
الا�صبوع  عييين  ميييركيييزا  ميييراجيييعيييا 
بلغت  اييييييييييرادات  الميييا�يييصيييي محييقييقييا 
من  الفيلم  دولار.  مليون  2ر9 
دور  ويلعب  ويركولا  تومي  اخييراج 
رييييير وجيما  جييييرميييي  الييبييطييوليية 

ارتيرتون وبير �صتورمار.
لاينينجز  �صيلفر  فيلم  واحييتييفييظ 
كوبر  بيييييرادلي  للممثل  بييلايييبييوك 
احتله  اليييييييذي  الييييثييييالييييث  بييييالمييييركييييز 
الا�ييصييبييوع المييا�ييصييي وحييقييق ايييييرادات 
بلغت 1ر8 مليون دولار. وي�صارك 
لوران�ض  جينفر  الفيلم  بطولة  في 
وروبرت دي نيرو ويخرجه ديفيد 

للمو�صيقى تاأثير في �صخ�صية الطفل 
دعت درا�صة متخ�ص�صة للمجل�ض العربي للطفولة اإلى الاهتمام بالمو�صيقى وتعليمها للاأطفال 

لكونها تنمي �صخ�صياتهم والجوانب الاجتماعية لديهم.
واإن المو�صيقى تتميز كفن بقدرتها التي لا ت�صاهى على التاأثير في اأدق انفعالات 

لحظات  اأغلب  في  وم�صاحبته  وعواطفه  اأحا�صي�صه  عن  والتعبير  الاإن�صان 
وجوده م�صيرة اإلى ارتباط الطفل بالمو�صيقي بدءا من اإن�صاته لدقات قلب 
اأمه اأو غنائها له في المهد وما ي�صحب ذلك من فرحة بالمو�صيقى في اأغاني 

الاأطفال وحيويتهم ون�صاطهم باندماجهم في الاألحان.
والعقلية  الج�صمية  المكونات  من  عييدد  من  تركب  الطفل  �صخ�صية  اأن  الدرا�صة  واأو�صحت 

والانفعالية والاجتماعية تتفاعل مع بع�صها البع�ض وتتبادل التاأثيرات.
فالربية المو�صيقية توؤدى اإلى تنمية التوافق الحركي والع�صلي في الن�صاط الج�صماني اإ�صافة 
وتنمية هذه الجوانب الج�صمية من  المختلفة  الاأ�صوات  التمييز بن  الاأذن على  تدريب  اإلى 
والعزف على  والاإيقاع الحركي  والغناء  المو�صيقى  كالتذوق  اأن�صطة مو�صيقية متعددة  خلال 

الاآلات.
واأ�صارت الدرا�صة اأي�صا اإلى تاأثير المو�صيقى على الناحية الانفعالية لدى الطفل حيث توؤثر في 
�صخ�صيته وقدرته على التحرر من التوتر والقلق في�صبح اأكثر توازنا اإ�صافة اإلى اأن المو�صيقى 
وغيرها  والتعاطف  والقوة  وال�صجاعة  والحييزن  كالفرح  عديدة  انفعالات  الطفل  في  ت�صتثير 

وهو ما ي�صاهم في اأغناء عالمه بالم�صاعر التي تزيد من اإح�صا�صه باإن�صانيته.

اإخفاء الم�شاكل يفاقمها

�صجار الأزواج يح�صّن �صحتهم!!!
في كل البيوت تحدث الم�شكلات الزوجية على نحو 

متكرر،واأ�شباب ذلك كثيرة بحيث لا 
تح�شى ، لكن من اأهم تلك الاأ�شباب 
اأحد  يقترفها  التي  الاخطاء  هو 

من  اأن  كما  كلاهما.  او  ال��زوج��ن 
 ، الزوجية  والم�شكلات  تلك الخلافات  اأ�شباب 

والتعليم...   ، والمفاهيم   ، وال�شلوك   ، التربية  اختلاف 
لاأحدهما  اليوم  ذلك  في  المزاج  تعكر  يكون  وقد   . الخ 

�شبب في وقوع كارثة.



•• العين – الفجر:
•• ت�صوير – محمد معين:

�صهد مركز العن للموؤتمرات في ميدان الاحتفالات بمدينة العن انطلاق 
فعاليات معر�ض العن الدولي الرابع ع�صر للمجوهرات و ال�صاعات اأجوك�ض 
الذي تنظمه موؤ�ص�صة البدر لتنظيم المعار�ض خلال الفرة من 4  و   2013

اإلى 9 فراير الجاري بال�صالة رقم2-.
وافتتح المعر�ض نا�صر ال�صام�صي ع�صو مجل�ض اإدارة غرفة تجارة و �صناعة 
المعنية  الموؤ�ص�صات  اأ�صحاب  و  الاأعمال  رجييال  من  كوكبة  بح�صور  اأبوظبي.. 

ب�صناعة المجوهرات و ال�صاعات.
باأن  المعار�ض  لتنظيم  البدر  اإدارة  رئي�ض مجل�ض  اأحمد خوري  و�صرح خالد 
هذا المعر�ض ياأتي تتويجاً لخرة 13 �صنة من التوا�صل مع كرى الموؤ�ص�صات 

تقدم  التي  الفنية  والت�صاميم  ال�صاعات.  و  المييجييوهييرات  مجييال  في  العاملة 
اأنتجته بيوت الخرة و المتخ�ص�صن العالمين في هذا المجال مما  اأحدث ما 
ي�صكل اإ�صافة متميزة لما حققه هذا المعر�ض من مكانة خلال دوراته ال�صابقة 
والتي نجح من خلالها با�صتقطاب كرى ال�صركات و الموؤ�ص�صات العار�صة من 
مختلف دول العالم بدءاً من دول �صرق اآ�صيا، و ال�صركات و الموؤ�ص�صات المحلية 
حيث  العربية  اليييدول  وبقية  العربي  الخليج  دول  مختلف  وميين  بييالييدوليية، 

عالمية  و  عربية  و  وخليجية  محلية  �صركة   75 من  اأكييثر  بالمعر�ض  ت�صارك 
ويقام المعر�ض على م�صاحة تقدر بحوالي 4000 م2  . واأ�صاف خالد خوري، 
ال�صاعات-اأجوك�ض  و  للمجوهرات  ع�صر  الييرابييع  الييدولي  العن  معر�ض  اإن 
المتخ�ص�صة  المعر�صية  المتميزة لل�صناعة  الواجهات الح�صارية  اإحدى  ي�صكل 
في مدينة العن بما ي�صكله من دفعٍ للحركة اقت�صادية في مدينة العن، و ما 

يقدمه من اآخر ال�صيحات و الابداعات العالمية في مجال تخ�ص�صه.

•• العين - الفجر:

وزير  القطامي  محمد  حميد  معالي  زار 
واأم  الح�صون  مدر�صتي  والتعليم  الربية 
غافة في منطقة مزيد بالعن رافقه خلال 
�ييصييالم الظاهري  �ييصييعييادة محييمييد  اليييزييييارة 
المدير التنفيذي لقطاع العمليات المدر�صية 
خلالها  اأطلع  للتعليم،  اأبوظبي  بمجل�ض 
المدر�صتن  في  الييتييعييليييييمييييية  الييبيييييئيية  عييلييى 

وال�صفوف والمرافق المدر�صية. 
القطامي  محييمييد  حميد  مييعييالي  واأعييييرب 
اإعجابه  عييين  والييتييعييليييييم  اليييربييييييية  وزيييييير 
ال�صديد بما �صاهده في مدر�صتي الح�صون 
بييالييعيين، ومييا ت�صهده  واأم غييافيية في مييزيييد 
يواكب  وتحييديييث  تطوير  ميين  المدر�صتن 
وتاأثيرها  التعليم  الاتجاهات الحديثة في 
في رفع م�صتوى التعليم في اإمارة اأبوظبي 
معاليه  �يييصييياكيييرا  عييييييام،  بيي�ييصييكييل  واليييييدولييييية 
اإمارة  في  المييدار�ييض  تطوير  على  القائمن 
المييجييليي�ييض وهيئات  قيييييييادات  مييين  اأبيييوظيييبيييي 
اإدارية وتدري�صية في المدر�صتن، واإنه على 
يقن باأن نواتج التعليم �صتكون مثمرة في 

القريب العاجل. 
هيييذه  اأن  اليييقيييطييياميييي  مييييعييييالي  واأ�ييييييصيييييياف 
ت�صم  التي  النموذجية  التعليمية  البيئة 
تجهيزات حديثة تواكب الع�صر واأ�صاليب 
النماذج  من  لهي  مبتكرة  تدري�ض  وطييرق 
لتطوير  خ�صبة  اأر�صية  لنا  �صتوفر  التي 

التعليم في دولتنا.
ميييين جيييانيييبيييه اأكييييييد �يييصيييعيييادة محيييميييد �صالم 
لقطاع  اليييتييينيييفيييييييذي  المييييدييييير  الييييظيييياهييييري 
تبادل  اأهمية  بالمجل�ض  المدر�صية  العمليات 
الزيارات والتجارب بن مختلف قطاعات 
خطط  على  والاطيييلاع  بييالييدوليية،  التعليم 
اإلى  ال�صاعية  للتعليم  اأبييوظييبييي  مجل�ض 
التعليمية في  المنظومة  الارتقاء بم�صتوى 
الاإمارة واإعداد طلبة ي�صاهون اأقرانهم في 
توفير  اأهمية  اإلى  المتقدمة، لافتا  الدولة 
لييديييهييم ح�ض  تييعييزز  جيياذبيية  تعليمة  بيييييئيية 
تنمية  في  وت�صاعدهم  والابييتييكييار،  الاإبيييداع 

مهاراتهم ومواهبهم المختلفة. 
اأطييييلييييع ميييعيييالي حميد  اليييييزييييييارة  وخييييييلال 
والتعليم  الربية  وزييير  القطامي  محمد 

م�صادر  مركز  على  الح�صون  مدر�صة  في 
ح�صر  كما  الريا�صية  والييقيياعييات  التعلم 
جانبا من ح�صة اللغة الاإنجليزية وكان في 
مريم  الاأ�صتاذة  المدر�صة  مديرة  ا�صتقباله 
�صيف، كما ا�صتقبل معالي الوزير الاأ�صتاذ 
اأم  محييمييد خييلييفييان لكعبي مييدييير مييدر�ييصيية 
غيييافييية واأطيييليييعيييه عييلييى قييياعيييات الييطييعييام في 
ح�صة  وح�صر  والم�صبح  الريا�صية  المرافق 
اأكيييييد خلالها  اليييرييييا�يييصيييييييات حيييييث  ميييييادة 
وارتباطها  الميييييادة  اأهييمييييية  ميييدى  للطلبة 
العلمية  الييتييخيي�ييصيي�ييصييات  بييبييعيي�ييض  المييبييا�ييصيير 
من  تعد  والتي  والمحا�صبة  الهند�صة  مثل 
حاجات �صوق العمل الم�صتقبلية في الدولة. 
للحلقتن  الحييي�يييصيييون  ميييدر�يييصييية  وتييي�يييصيييم 
طالبة   1100 بيينييات  والييثييالييثيية  الييثييانييييية 
للحلقتن  غييافيية  اأم  مييدر�ييصيية  ت�صم  فيما 
520 طالبا، وتعد  الثانية والثالثة بنن 
المدر�صتن من المدار�ض الحديثة في الاإمارة 
وتقنيات  حييديييثيية  تييتييميييييز بميييرافيييق  الييتييي 

مييتييطييورة مييين �ييصييفييوف درا�ييصييييية ومكتبة 
وخارجة  داخييلييييية  و�ييصيياحييات  ومخيييتيييرات 

وملاعب وم�صبح وغرف لمعلمات ومطعم 
وم�صاحات  الييتييجييهيييييزات  بيييياأرقييييى  مجييهييز 

اأعلى  تواكب  خ�صراء وتجهيزات مختلفة 
المعايير العالمية.

برئا�شة نهيان بن مبارك
مجل�س جامعة الإمارات يقرر اإن�صاء 

برامج وكليات ومراكز جديدة
•• العين - الفجر:

اأقر مجل�ض جامعة الاإمييارات العربية المتحدة برئا�صة معالي ال�صيخ نهيان 
اآل نهيان وزير التعليم العالي والبحث العلمي الرئي�ض الاأعلى  بن مبارك 
للجامعة �صباح اليوم خلال جل�صته للف�صل الدرا�صي الاأول للعام الجامعي 
وخريجات  لخريجي  العلمية  الييدرجييات  منح  اعتماد  2012-2013م 
الف�صلن الدرا�صين الثاني وال�صيفي من العام الجامعي 2011-2012م 
وقال الدكتور علي را�صد النعيمي مدير الجامعة اأن المجل�ض وافق على اإن�صاء 
برنامج الماج�صتير في المحا�صبة المهنية بكلية الاإدارة والاقت�صاد وطرح برنامج 
الطب  بكالوريو�ض في  برنامج  واإن�صاء  اأبوظبي  الهند�صية في مدينة  الاإدارة 
اأقر  كما  والزراعة،  الاأغذية  بكلية  البيطري  الطب  ق�صم  واإن�صاء  البيطري 
المجل�ض اإن�صاء الكلية الجامعية وكلية الدرا�صات العليا واإن�صاء مركز جامعة 
الاإمارات لل�صيا�صة العامة والقيادة، واأ�صاف النعيمي اأن المجل�ض وافق اأي�صاً 
الموؤ�ص�صي  الاعييتييميياد  عيين  ف�صلًا  ال�صحية  للخدمات  الاإمييييارات  اإنيي�ييصيياء  على 
للجامعة واعتماد �صيا�صة القبول للطلبة للعام الجامعي 2013-2014م. 
العلوم الاإن�صانية  ووافق المجل�ض في ذات الاجتماع على تعين عمداء لكلية 
والاجتماعية ولكلية الربية ول�صوؤون الطلبة، كما تمت الموافقة على تعين 

وكيل لكلية الربية، واأحيط المجل�ض علماً بت�صكيل مجال�ض الكليات.
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خلال زيارته لمدر�شتي الح�شون واأم غافة بمزيد

القطامي: مدار�س اأبوظبي توفر بيئة تعليمية نموذجية

انطلاق فعاليات معر�س العين الدولي الرابع ع�صر للمجوهرات وال�صاعات

بلدية دبي تنظم فعاليات للاحتفال 
بيوم البيئة الوطني ال�صاد�س ع�صر 
تنظم بلدية دبي عددا من الفعاليات بمنا�صبة احتفالاتها بيوم البيئة الوطني 
ال�صاد�ض ع�صر المقام تحت �صعار ال�صحراء تنب�ض بالحياة  والذي يعد منا�صبة 
�صنوية مهمة تلقى فيها البلدية ال�صوء على واحدة من الق�صايا البيئية المهمة 
على  ال�صلبية  بالتاأثيرات  للتوعية  الجهود  خلالها  وتكثف  الاميييارات  دوليية  في 
لحماية  الدولة  في  المعنية  الجهات  تبذلها  التي  بالاجراءات  والتعريف  البيئة 
البيئة وتنميتها ب�صفة عامة. وقال المهند�ض حمدان ال�صاعر مدير اإدارة البيئة 
ببلدية دبي ان هذا الاحتفال بهذه المنا�صبة ي�صتهدف تركيز الاهتمام بالمحافظة 
التي  ال�صحراوية  البيئة  الاإمييارات ومنها  البيئات في دولة  اأنييواع  على مختلف 
من  مهما  جييزءا  البيئات  ميين  كغيرها  وتمثل  الييدوليية  في  الييكييرى  البيئة  تعد 
تراثنا وتاريخنا وال�صعي للارتقاء بم�صتوى الوعي البيئي في الامارة وتطوير 
ال�صراكات مع مختلف �صرائح المجتمع لتطوير م�صيرة العمل البيئي والم�صاهمة 
في تنمية وتطوير ال�صياحة البيئية الم�صتدامة حيث تمثل هذه البيئة بنقائها 
المهمة  ال�صياحية  الم�صاريع  خييلال  من  مهمة  �صياحي  جييذب  منطقة  و�صفائها 
بالغ من قبل عدد كبير من  باهتمام  ال�صحراء وحظيت  اأقيمت في قلب  التي 
المواطنن والمقيمن وال�صائحن.  واأو�صح ان بلدية دبي اأدركت اأهمية المحافظة 
على مختلف اأنواع البيئات في الدولة حيث �صيتم من خلال هذه المنا�صبة اإلقاء 
ال�صوء على واحدة من اأبرز الموا�صيع البيئية وتكثيف برامج التثقيف والتوعية 
لحماية البيئة وتنميتها ب�صكل م�صتدام ..منوها باأن اختيار مو�صوع ال�صحراء 
من  انطلاقا  ياأتي  ع�صر  الرابع  الوطني  البيئة  ليوم  ك�صعار  بالحياة   تنب�ض 

الاهتمام بالمحافظة على مختلف اأنواع البيئات في دولة الاإمارات .



 150 حييوالى  ي�صربها  اإذ  القهوة،  �صحر  ينكر  اأحييد  لا 
مجموعن  ي�صتهلكون  وهيييم  يييومييييياً  اأميييركييي  مييليييييون 
م�صروب  الييقييهييوة  يييومييييياً.  كييوب  مليون   400 حيييوالى 
النا�ض.  �صائع لاأنها طيبة المذاق وتح�صّن حالة معظم 
لهذا ال�صبب على الاأرجح اعتُرت القهوة م�صوؤولة عن 
بعوار�ض  البع�ض  يُ�صاب  تُح�صى.  ولا  تُعد  لا  م�صاكل 
مثل التوتر، وت�صارع نب�صات القلب، وال�صداع، والاأرق، 
وحييرقيية في المييعييدة، والييتييبييول المييفييرط، بعد تيينيياول كوب 
ارتفاع �صغط  في  اأي�صاً  القهوة  ت�صاهم  اأو كوبن. وقد 
الدم ولكن يبقى هذا الارتفاع �صئيلًا وعابراً، وقد لا 
يواجه الاأ�صخا�ض الذين ي�صربون القهوة بانتظام هذه 

الم�صكلة الب�صيطة اأ�صلًا.
تحمّلت القهوة اأي�صاً اللوم على اأمرا�ض اأكثر خطورة 
الدماغية  واليي�ييصييكييتييات  القلبية  اليينييوبييات  بيين  تييييراوح 
الحذرة  الييدرا�ييصييات  بع�ض  بييدد  البنكريا�ض.  و�صرطان 
هذه المخاوف، لكن لم تتبخر بعد جميع م�صادر القلق 
الكامنة، تحديداً في ما يخ�ض اآثار القهوة على القلب 
والاأوعييييييية الييدمييوييية. لييهييذا اليي�ييصييبييب، �ييصيييرحييب محبو 
اإيجابية.  اأكثر  باأي درا�صة تجعل القهوة  القهوة طبعاً 
تُعتر  حيييييث  الاأو�يييصيييط  اليي�ييصييرق  في  الاأبيييحييياث  ح�صلت 
القهوة �صائعة بقدر ما هي عليه في الولايات المتحدة. 
لكن لفهم طبيعة التجارب الحا�صلة، يجب اأن نراجع 

اأولًا طريقة ت�صميم ال�صراين وكيفية عملها.

ال�شراين: نظرة داخلية
كان الاأطباء يظنون اأن ال�صراين مجرد قنوات جامدة 
للدم واأنها تقوم في الج�صم بما يقوم به خرطوم المياه 
في ع�صب الحديقة. اإنها فكرة خاطئة! ال�صراين بنية 
على  تقع  وهييي  مهمة،  تنظيمية  وظييائييف  لها  معقدة 
جييبييهيية المييعييركيية الخييا�ييصيية بييالييدفيياع عيين �ييصييحيية القلب 

والاأوعية الدموية.
تتاألف  جييداره.  على  طبقات  ثييلاث  �صريان  كل  ي�صمل 
طبقة  ميين  اليي�ييصييريييان(  بطانة  )اأو  الييداخييلييييية  الطبقة 
مبا�صرةً  تتّ�صل  الييتييي  البطانية  الخييلايييا  ميين  رفيعة 
بمجرى الدم. تتاألف الطبقة الو�صطى ب�صكل اأ�صا�صي 
من خلايا ع�صلية ناعمة واألياف مطاطية. اأما الطبقة 
اأن�صجة  ميين  فتتاألف  الييرانييييية(،  )الغلالة  الخارجية 
الوا�صعة،  اليي�ييصييراييين  في  وقييوييية  كثيفة  تييكييون  داعييميية 
لكنها �صبه غائبة في الاأوعية الدموية الح�صا�صة داخل 

الدماغ.
على  للحفاظ  اأ�صا�صياً  دوراً  البطانية  الخلايا  تييوؤدي 

البطانية  الخلايا  جميع  كانت  اإذا  ال�صراين.  �صحة 
اأنها  ذلييك  يعني  جنب،  اإلى  جنباً  ة  مرا�صّ الج�صم  في 
مجموعها  ييييزن  قييييدم!  كيييرة  مييلييعييب  تغطية  ت�صتطيع 
اأكثر من كيلوغرام ون�صف الكيلوغرام. تقوم الخلايا 
النيريك.  اأك�صيد  اإنتاج  اأبرزها  باأمور عدة،  البطانية 
اإنه الغاز الم�صرّ نف�صه الذي يتم بثّه في رائحة الدخان 
في المواقد ومداخن العادم. �صحيح اأن اأك�صيد النيريك 
التي  ال�صئيلة  الكميات  تُعتر  لكن  بالبيئة،  م�صر 

تنتجها الخلايا البطانية مفيدة للدورة الدموية.
يوؤدي اأك�صيد النيريك وظيفتن اأ�صا�صيتن، يحافظ 
على �صلا�صة ا�صطفاف ال�صراين ولزاجتها، ما يمنع 
بالتهاب  والت�صبب  الان�صداد  الدم من  خلايا و�صفائح 
كذلك،  اليي�ييصييراييين.  ي�صد  اليييذي  اليييدم  تخثر  اأو  م�صر 
الع�صلية  الخلايا  ا�صرخاء  في  الاأك�صيد  هييذا  ي�صاهم 
ما  ال�صريان،  جييدار  الو�صطى من  الطبقة  الناعمة في 

يمنع الت�صنجات ويُبقي ال�صراين مفتوحة.

�شراين عر�شة للخطر
ال�صراين ح�صا�صة بطبيعتها ومن المعروف اأن اأمرا�ض 
الييقييلييبييييية وال�صكتة  اليينييوبيية  اليي�ييصييراييين ميي�ييصييوؤوليية عيين 
الدماغية، وهما على التوالي اأول ورابع �صبب للوفيات 
لدى الرجال الاأميركين. في جميع الحالات تقريباً، 
يكون ت�صلب ال�صراين الم�صوؤول عن الم�صكلة، اإذ تراكم 
الو�صطى.  ال�صراين  طبقات  في  الكول�صرول  �صفائح 
اأن الالتهاب يزيد الو�صع �صوءاً، تتو�صع ال�صفائح  بما 
الدم.  تدفق  ويعيق  ال�صريان  وي�صيق  الحالة  هييذه  في 
اإلى  ييييوؤدي  ال�صفيحة  اأن تفكك  ذلييك هييو  الاأ�ييصييواأ ميين 
يقتل الخلايا  مييا  اليي�ييصييريييان،  ي�صدّ  اليييذي  اليييدم  تخثر 
المحرومة من الاأوك�صجن. يوؤدي ت�صلب ال�صراين اإلى 
�صرر وا�صح في طبقة ال�صراين الو�صطى. لكن قبل اأن 
ت�صبح ال�صفائح كبيرة بما يكفي كي تمنع تدفق الدم، 
يتفاقم المر�ض ويوؤثر على وظيفة الخلايا البطانية. 
ما  النيريك،  اأك�صيد  اإنييتيياج  الحيياليية، يراجع  هييذه  في 
حن  المنا�صب  بال�صكل  التو�صع  ميين  اليي�ييصييراييين  يمنع 
الغني  اليييدم  ميين  اإ�صافية  كمية  اإلى  الاأن�صجة  تحييتيياج 
بينها  ميين  المحتملة،  الييعييواقييب  تتعدد  بييالاأوكيي�ييصييجيين. 
ت�صعيب و�صول كمية دم اإ�صافية اإلى الع�صو التنا�صلي 
اأن  اإذاً  الييوا�ييصييح  ميين  الانييتيي�ييصيياب.  عملية  ي�صمن  بمييا 
م�صكلة عدم القدرة على الانت�صاب مرتبطة بالخلل في 
الخلايا البطانية. ل�صوء الحظ، قد يكون هذا الخلل 

�صبباً للوفاة المبكرة.

على المدى الطويل، ت�صاهم الريا�صة في تح�صن وظيفة 
�صغط  ارتفاع  يرافق  المقابل،  في  البطانية.  الخلايا 
الكول�صرول  م�صتويات  في  والخييلييل  واليي�ييصييكييري  اليييدم 
المدى  على  جيييداً.  م�صرة  اآثيييار  مييع  التبغ  وا�ييصييتييهييلاك 
الق�صير، قد يوؤدي ا�صتهلاك �صيجارة واحدة اأو وجبة 
اإلى خييلييل مييوقييت في طييبييقيية الخلايا  بييالييدهييون  غيينييييية 

البطانية. لكن ماذا عن القهوة؟
 

تقييم الكافين
العلماء  الكوب، قيّم فريق من  القهوة في  اختبار  بدل 
اأ�ييصييهيير مييكييوّن فيييييهييا: الييكييافييييين. �صمل الاخييتييبييار 80 
53 عاماً. كان ن�صف  متطوعاً يبلغ متو�صط عمرهم 
الم�صاركن م�صابن بمر�ض ال�صريان التاجي ولم يكن 
القلب والاأوعية  باأي مر�ض في  الن�صف الاآخر م�صاباً 
جميع  خ�صع  رجييييالًا.  منهم   83% كيييان  الييدمييوييية. 
الليلة  في  الاأكييل  عن  الامتناع  بعد  للاختبار  الاأفيييراد 
 48 الييكييافييييين خيييلال  تيينيياول  ال�صابقة والييتييخييلييي عيين 

�صاعة على الاأقل.
الفا�صلة  المييدة  وكانت  لاختبارين  متطوع  كل  خ�صع 
خ�صعت  منا�صبة،  كل  في  اأ�صبوعن.  اأو  اأ�صبوع  بينهما 
المرحلة  لييلاخييتييبييار في  الييبييطييانييييية  الخيييلاييييا  وظيييييفيية 
ابتلاع  على  الفرد  اإقيييدام  من  �صاعة  بعد  ثم  الاأولى، 
قر�ض يحتوي على مييادة الاخييتييبييار. في واحييد من 
الاختبارين، كان القر�ض يحتوي على دواء وهمي. 
ملغ   200 على  يحتوي  كان  الثاني،  الاختبار  وفي 
من الكافين، اأي ما يعادل مرتن ون�صف كمية كوب 

اأي  المتطوعون  ولا  العلماء  يعلم  لم  الييعييادي.  القهوة 
الدواء  �صمل  واأيّهما  الكافين  �صمل  تجريبي  اختبار 

الوهمي. اأجُري الاختباران ب�صكل ع�صوائي.
كانت وظيفة الخلايا البطانية لدى الاأفراد ال�صليمن 
اأفيي�ييصييل مييين ميييا هيييي عييليييييه لييييدى الميير�ييصييى الم�صابن 
تناول  التاجي حن خ�صعوا للاختبار قبل  بال�صريان 
اإنييه تحليل منطقي بما  الوهمي.  الييدواء  اأو  الكافين 
البطانية.  ال�صراين يعيق وظيفة الخلايا  اأن ت�صلب 
الخلايا  وظيفة  ح�صّنت  الكافين  مييادة  اأن  تبن  لكن 
ا�صمه  نمييوذحييي  اختبار  وفييق  تقييمها  عند  البطانية 
في  وا�صحاً  التح�صن  كان  الع�صدي(.  ال�صريان  )تدفق 
ال�صليمن.  الاأفييراد  اأكر لدى  كان  لكنه  المجموعتن، 
لم توؤثر مادة الكافين على رد فعل الخلايا البطانية 
اإنها  بييل  مجييمييوعيية.  كييل  في  النيروجلي�صرين  تجييياه 
المر�صى  لييدى  الييدم  �صغط  في  ب�صيط  ارتييفيياع  اإلى  اأدت 
ي�صهد  لم  ح�صراً.  التاجي  ال�صريان  بمر�ض  الم�صابن 
اأو  القلب  نب�صات  معدل  في  زيييادة  المتطوعن  من  اأيٌّ 

عوار�ض معاك�صة اأخرى.

هل اأتابع �شرب القهوة؟
ال�صحية،  الماأكولات  القهوة في خانة  الدرا�صة  ت�صع  لا 
لكنها تقدم اأدلة متزايدة على اأن القهوة لي�صت �صامة 
اأي�صاً. اإنه اأمر اإيجابي. باخت�صار، لن يو�صيك الاأطباء 
اإلى  ت�صغي  اأن  يجب  عنها.  التخلي  اأو  القهوة  بتناول 
ت�صتمتع  كيينييتَ  واإذا  الييقييهييوة  يييحييب  كيييان  اإذا  جيي�ييصييمييك! 

ب�صربها، فلا تردد في ذلك!

اأهمية  اإن للعام الثاني من حياة الاإن�صان  قال علماء من اليابان 
خا�صة في تطور مخه وت�صكله. 

�صاكاي من جامعة كيوتو  اإ�صراف توموكو  العلماء تحت  وخل�ض 
اإلى هذه النتيجة من خلال الفحو�ض والتحليلات التي اأجروها 
الهندي  الري�صو�صي  المكاك  وقرد  ال�صمبانزي  وقييردة  الب�صر  على 
ال�صغير ون�صروا نتائجها اليوم الخمي�ض في مجلة “برو�صيدنغز” 

التابعة للاأكاديمية الملكية للعلوم في بريطانيا. 
وقال العلماء اإن مخ الاإن�صان يختلف كثيرا عنه لدى القردة واإن 
اأكر بكثير من حجم المخ لدى القردة ولكنه يختلف في  حجمه 

بنائه وهيكله عن مخ القردة. 
الاإن�صان ين�صج  اأن مخ  �صبب ذلك هو  اأن  الباحثن  ويييرى بع�ض 
عييقييب اليييييولادة عييلييى ميييدى فيييرة زميينييييية طييويييليية في حييين ت�صير 
درا�صات اأخرى اإلى اأن مخ الاإن�صان ي�صهد دفعة نمو وا�صحة خلال 

طفولته. 
ولمييعييرفيية ذليييك حييلييل الييعييلييميياء اليييييابييانيييييون تييطييور الميييخ ليييدى ب�صر 
اأ�صعة  با�صتخدام  الري�صو�صي  وقيييردة  �صمبانزي  وقيييردة  بالغن 
لهوؤلاء خلال  التقطت  التي  ال�صور  وقارنوا  المغناطي�صي  الرنن 
المتاأخرة  والطفولة  الطفولة  وهي  المخ  تطور  من  مراحل  ثلاث 

وال�صباب. 
وو�صع العلماء علامات لبدء هذه المراحل وهي بدء ظهور الاأ�صنان 
اللبنية ثم ظهور اأول الاأ�صنان الحقيقية ثم الن�صج الجن�صي من 

خلال بدء الدورة لدى الاأنثى اأو المني لدى الذكور. 

وبينما بلغ المخ لدى قرد المكاك الري�صو�صي حجمه الكامل تقريبا 
في الطفولة المبكرة فاإنه ين�صج لدى قردة ال�صمبانزي والاإن�صان 
ب�صكل متاأخر ولكنه ين�صج ب�صرعة فيما بعد مقابل ذلك اذ كان 
نمو المخ لدى الاإن�صان وال�صمبانزي اأقوى ثلاث مرات منه لدى 

المكاك. 
اأي�صا على اختلافات وا�صحة بن نمو مخ  العلماء عثروا  ولكن 
الاإن�صان ومخ ال�صمبانزي اذ تبن لهم اأن حجم مخ الاإن�صان ازداد 
الطفولة  خييلال  ال�صمبانزي  لييدى  عنه  تقريبا  ال�صعف  بمقدار 
المبكرة وذلك بن�صبة 16 % مقارنة بي8 % لدى ال�صمبانزي في 

حن لم تتجاوز هذه الزيادة لدى المكاك 1.6 %. 
وتعادل هذه المرحلة لدى الاإن�صان �صن 12 اإلى 24 �صهرا. 

وكان نمو المادة البي�صاء بالمخ في هذه المرحلة �صريعا ب�صكل وا�صح 
اذ ازدادت لدى الاإن�صان بن�صبة 43 % في هذه الفرة مقابل 17 

ال�صمبانزي.  % لدى 
امتدادات  اي  الع�صبية  الاألييييياف  على  البي�صاء  الميييادة  وتحييتييوي 
الخلايا الع�صبية الهامة بالن�صبة لتو�صيل المناطق المختلفة بالمخ 

بع�صها ببع�ض من خلال نظام ي�صبه ال�صبكة. 
وتظهر هذه الاألياف الع�صبية في ال�صورة بي�صاء ب�صبب غلافها 
با�صم  ت�صميتها  ال�صبب وراء  ي�صتمل على دهييون وذلييك هو  الييذي 
المادة البي�صاء.  وخل�ض العلماء من خلال درا�صتهم اإلى اأن كفاءة 
مخ الاإن�صان تتطور خلال اأول عامن من عمره اأكثر منه خلال 

بقية مراحل التطور. 

�شحة وتغذية
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لا �شك في اأن اختيار اأ�شلوب حياة �شليم يفيد الرجال لاأن هذا الاأمر يعزز طاقتهم ويُطيل حياتهم. لكن تكون الخيارات الحذرة مفيدة 
اأي�شاً بالن�شبة اإلى الكوميدين الذين يقدمون عرو�شاً ارتجالية لاأنهم يح�شلون بكل �شهولة على مادة منا�شبة لابتكار دعابات م�شحكة. 
غالباً ما تركز تلك الدعابات على المفهوم القائل اإن كل ما هو لذيذ اأو ممتع يكون م�شراً بال�شحة. ينطبق هذا المفهوم على القهوة اأي�شاً.

مخ الإن�صان
 يت�صكل في طفولته المبكرة

ي�شربها حوالى 150 مليون اأميركي يومياً

القهوة... اأ�صغِ اإلى ج�صمك

اهم الطرق للعناية بالعد�صات اللا�صقة
  

الا�صخا�ض  يتخذها  التي  ال�صائعة  الاخت�صارات  ان  عيون  اخ�صائيو  اظهر 
للعناية بعد�صاتهم اللا�صقة قد يكون له عواقب �صديدة كالا�صابة بالعدوى 

او التقرحات. 
وقال الباحثون انه على الرغم من ان العد�صات ب�صكل عام تعتر اآمنة الا ان 
مرتدي العد�صات اللا�صقة يجب ان يعلموا ان �صعف العناية بالعد�صات قد 
يوؤدي الى م�صاكل �صحية خطيرة. والعديد من مرتدي العد�صات اللا�صقة 

ي�صابون بالعدوات المرتبطة بالعد�صات اللا�صقة والالتهابات. 
ومن الاعرا�ض التي تقرح وجود ا�صابة بالعن هي احمرار العن والالم 
والح�صا�صية لل�صوء وعدم و�صوح الروؤية، وعند حدوث اي من هذه الاعرا�ض 

يجب ازالة العد�صات اللا�صقة فورا والذهاب الى اخ�صائي عيون.
بالعد�صات  العناية  عند  الا�صخا�ض  يتبعها  عييادة  التي  الاخت�صارات  وميين 

اللا�صقة تت�صمن: 
- ا�صتخدام محلول عد�صات منتهي ال�صلاحية 

- اعادة ا�صتخدام بقايا محلول العد�صات 
لوقت  اللا�صقة  العد�صات  ارتيييداء   - معقم  غير  لميياء  العد�صات  تعري�ض   -

طويل او خلال الليل 
- عدم تنظيف العد�صات اللا�صقة ب�صكل كافي 

البكتيريا  تكون  عييادة  البكتيريا  ب�صبب  القرنية  بعدوى  الا�صابة  وتحييدث 
الزائفة او العنقودية. 

او الطفيليات  العد�صات اللا�صقة بالفطريات  وفي حالات نادرة قد ت�صاب 
التي تعتر �صعبة العلاج. 

وقد تحدث تقرحات القرنية ندب في القرنبة بالا�صافة الى فقدان الروؤية 
الدائم. 

ين�صح  اللا�صقة  بالعد�صات  العناية  ل�صعف  اليي�ييصييارة  الاثيييار  هييذه  ولميينييع 
الباحثون باتخاذ الاجراءات التالية: 

- عدم ا�صتخدام ماء ال�صنبور لمحلول العد�صات 
- الحفاظ على العد�صات وحاملتها نظيفة 

- عدم ا�صتخدام العد�صات لمدة طويلة 
- الحفاظ على ان يكون محلول العد�صات جديدا ب�صكل دائم
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العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1492  تجاري كلي           
برات   -3 �صبار  رم�صان  علي  2-عبا�ض  �يييض.ذ.م.م  العامة  للتجارة  فييدرال  عليهم/1-  المدعى  الى 
للا�صتثمار  العربي  الم�صرف   / المييدعييي  ان  بمييا  الاقيياميية  محييل  مجهولي  ابراهيمي  رم�صان  الله 
والتجارة الخارجية ويمثله: را�صد محمد �صعيد بوج�صيم   قد اقام عليك الدعوى ومو�صوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�صامن بمبلغ وقدره )4060461.21 درهم( والر�صوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بن�صبة 9% من  2012/5/1 وحتى ال�صداد التام.  وحددت لها 
جل�صة يوم الاثنن الموافق 2013/2/25 ال�صاعة 9:30 �ض بالقاعة ch2E.21 لذا فانت مكلف 
بالح�صور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 
الجل�صة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �صيكون بمثابة ح�صوري.علما بان 

الدعوى قد تم احالتها الى الدائرة الرابعة.
 ق�شم الق�شايا التجارية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/663  عقاري كلي           
محل  مجهول  �ييييض.ذ.م.م   انفي�صتمنت  �صتار  ار�صتقراط  �صركة  عييليييييه/1-  المييدعييى  الى 
الاقامة بما ان المدعي / ريكاردو ب�صكو بي�ص�ض ويمثله: محمد علي عبدالله الكمالي قد 
اقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالثبوت والمحاكمة ا�صدار الحكم بالت�صديق 
على القرار  ال�صادر تحت مظلة مركز دبي للتحكيم الدولي بالق�صية التحكيمية رقم 
2010/83 بجل�صة 2011/10/29 والزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
يوم الخمي�ض  لها جل�صة  وحييددت  المعجل بلاكفالة.     بالنفاذ  بحكم م�صمول  المحاماة 
الموافق 2013/2/28 ال�صاعة 11:00 �ض بالقاعة ch1B.8 لذا فانت مكلف بالح�صور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل 
الجل�صة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �صيكون بمثابة ح�صوري. 

 ق�شم الدعاوي العقارية                                                                                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/716  تجاري جزئي             
الى المدعى عليهما/1- مفتاح الم�صتقبل للاعلان )�ييض.ذ.م.م(2- محمد ع�صاف  
مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / ارجييوان للازياء- �ييض.ذ.م.م ويمثلها: 
المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�صوعها  الدعوى  عليك  اقييام  قد  تقلا   حنا  �صوزان 
عليهما مت�صامنن بان يوؤديا للمدعية مبلغ )8.700 درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 9%  من تاريخ الا�صتحقاق لل�صداد التام والر�صوم والم�صاريف.   وحددت لها 
 ch2D.19 جل�صة يوم الاحد الموافق 2013/2/10 ال�صاعة 8:30 �ض بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�صور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�شم الق�شايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/798  مدني كلي               
الى المدعى عليه/ 1- محمد غانم محمد م�صهى الاحبابي مجهول محل الاقامة 
عبدالله  عبدالرحمن  ويمثله:  الاحبابي  جابر  �صحمي  مبارك   / المدعي  ان  بما 
ح�صن الم�صرب   قد اقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم 
بالت�صامن بمبلغ وقدره )150000 درهم( والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد التام.وحددت لها 
 ch2D.18 جل�صة يوم الاثنن الموافق 2013/2/11 ال�صاعة 9:30 �ض بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�صور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�شم الق�شايا المدنية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/27  عقاري كلي               
الاقيياميية بما  م ك  مجهول محل  �ض  ابيار  �صركة   -1 عليه/  المدعى  الى 
ان المدعي / الموؤ�ص�صة الوطنية للتجارة والانماء موؤ�ص�صة فردية قد اقام 
عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالت�صديق على حكم هيئة التحكيم 
ال�صادر في الدعوى التحكيمية رقم 2010/4 والر�صوم والم�صاريف ومقابل 
المييوافييق 2013/2/27  يييوم الاربييعيياء  المييحيياميياة. وحيييددت لها جل�صة  اتييعيياب 
او  بالح�صور  مكلف  فانت  لييذا   ch1B.8 بالقاعة  �ض   11:00 ال�صاعة 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�شم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2010/467  تجاري كلي              
الى المحكوم عليه  /1-  عبدالملك  فريد عبدالملك محمد احمد مجهول محل الاقامة  
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2010/7/28 في الدعوى المذكورة 
يييوؤدي للمدعي مبلغا  بان  المدعى عليه  بالزام   ) الم�صرق )�ييض.م.ع  اعييلاه ل�صالح/ بنك 
دراهم  وع�صرة  مئة  وثمان  الفا  وت�صعون  وثلاثة  مئتان  درهييم(   293.810.03( وقييدره 
وثلاثة فلو�ض والفائدة بواقع 5% �صنويا من تاريخ المطالبة الق�صائية في 2010/3/22 
والم�صروفات  بالر�صوم  والزمته  به  المق�صي  المبلغ  تتجاوز  الا  على  التام  ال�صداد  وحتى 
حكما  طلبات.    من  ذلييك  ماعدا  ورف�صت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهييم   )500( ومبلغ 
بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر 
اآل مكتوم  ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد  ال�صمو  با�صم �صاحب  هذا الاعييلان �صدر 

حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�شم الق�شايا التجارية                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

       في الدعوى رقم 2012/787  مدني كلي
الى المدعى عليه/ 1- مهند عبدالله الردقاني  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي  
/ بنك ابوظبي التجاري   قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة 
يتفق  مالم  بالجدول  الييدور  �صاحب  بندب خبير م�صرفي   2013/1/29 بتاريخ  حكمت 
الطرفان على ت�صميته خلال ا�صبوع تكون مهمته مطالعة اوراق الدعوى وم�صتنداتها 
وما ع�صى  ان يقدمه الخ�صوم والانتقال الى البنك المدعي ومطالعة ما لديه من دفاتر 
وك�صوف ح�صابيةمتعلقة بالقر�ض محل الدعوى، وبيان طبيعة القر�ض وقيمته، وقيمة 
الدعوى.      طييرفي  بن  الح�صاب  وت�صوية  عدمه،  من  عليه  المدعى  ذميية  في  المتبقي  المبلغ 
�صباحا في   9.30 ال�صاعة   2013/3/5 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة جل�صة  لها  وحييددت 

ch2E.21 . القاعة رقم
ق�شم الق�شايا المدنية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

       في الدعوى رقم 2011/458  تجاري كلي
ان  الاقامة بما  �صانجون كوربوري�صن- فرع دبي مجهول محل  المدعى عليه/ 1-  الى 
المدعي  / طاقة الخليج للاعمال الكهروميكانيكية- �ض.ذ.م.م قد اقام الدعوى المذكورة 
اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ 2012/1/28 الحكم التمهيدي التالي: 
حكمت المحكمة - بمثابة ح�صوري- وقبل الف�صل في الدعوى- باعادة المامورية الى ذات 
الخبير ال�صابق ندبه بالحكم التمهيدي ال�صادر بجل�صة 2012/3/18 وحددت المحكمة 
الدعوى  لنظرها   ch1C.15 القاعة  في  �صباحا   9.30 ال�صاعة   2013/2/26 جل�صة 
وحتى يقدم الخبير تقريره لقلم كتاب المحكمة وعلى الخبير تقديم تقريره الى ما 
قبل الجل�صة المحددة با�صبوع على الاقل وابقت الف�صل في الم�صروفات. وكلفت المدعية 

باعلان المدعى عليها باعادة المامورية للخبير بالن�صر.
 ق�شم الق�شايا التجارية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  اعــــــلان بالن�شر  

رقم المرجع :2013/146   
 ليكن معلوما للجميع بان  ال�صيد /جا�صمن �صانديها �صورا�ض هندي الجن�صية 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( في/�صالون فيفيان 
كوجو  كييومييار  انيييوب  ال�صيد/انيتا  الى  وذليييك   )26967( رقييم  رخ�صة  لل�صيدات 
كوناتو- هندية الجن�صية.  وعملا لن�ض المادة )16( فقره 3 من القانون الاتحادي 
رقم )22( ل�صنة 1991م في �صان الكاتب العدل.  فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلان 
للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعن من تاريخ 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ض حيال ذلك تقديم طلب لدى مكتب الكاتب 

العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية.
مكتب الكاتب العدل 
دار الق�شاء بال�شارقة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  اعــــــلان بالن�شر  

رقم المرجع :2013/160   
اماراتي  الحو�صني-  �صالح  احمد  ح�صن  /احييمييد  ال�صيد  بييان   للجميع  معلوما  ليكن   
الجن�صية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )51%( الى ال�صيدة/ نظيرة 
ال�صيد/ خالد  اماراتية الجن�صية كما ويرغب  الزرعوني-  عبدالرحيم نا�صر ن�صر الله 
زهير عمر ابو�صيدو- اردني الجن�صية في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%25( 
الى ال�صيد/ ه�صام عبدالله الوا�صطي- �صوري الجن�صية في الرخ�صة )ملحمة بيت الكرم- 
�صراكة اعمال( بموجب الرخ�صة رقم )605006(.    وعملا لن�ض المادة )16( فقره 3 من 
القانون الاتحادي رقم )22( ل�صنة 1991م في �صان الكاتب العدل.  فقد اقت�صى ن�صر هذا 
الاعلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعن من تاريخ 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ض حيال ذلك تقديم طلب لدى مكتب الكاتب العدل 

المذكور لاتباع الاجراءات القانونية.
مكتب الكاتب العدل 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  اعــــــلان بالن�شر  

رقم المرجع :2013/159   
الامارات  المييلا  محمد  احمد  محمد  /خالد  ال�صيد  بييان  للجميع  معلوما  ليكن   
للنقليات  الدولية  الميييرام  الييتييجيياري/  الرخي�ض  في  ح�صته  كامل  عيين  الجن�صية 
الامارات  الحييمييادي  احمد  عييبييدالله  احمد  لل�صيد/  وذلييك   527760 رقييم  رخ�صة 
الدولية  الميييرام  ميين/  الييتييجيياري  الا�ييصييم  تعديل  اخيييرى. تم  تييعييديييلات  الجن�صية. 
المادة  لن�ض  للنقليات. وعملا  القامو�ض  التجاري الجديد/  الا�صم  للنقليات الى 
)16( فقره 3 من القانون الاتحادي رقم )22( ل�صنة 1991م في �صان الكاتب العدل.  
فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق على الاجراء الم�صار 
ا�صبوعن من تاريخ هذا الاعييلان فمن لديه اي اعرا�ض حيال ذلك  اليه بعد 

تقديم طلب لدى مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية.
مكتب الكاتب العدل 

دار الق�شاء -ال�شارقة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
اعلان �شحيفة طعن بالن�شر

                         في الطعن   2012/422 طعن عقاري   
تدعو دائرة محاكم دبي محكمة التمييز

الطاعن/ كليندين�صت و�صركاوؤه المحدودة  ويمثله: يو�صف خليفه احمد 
بن حماد  باعلان المطعون �صده/1- راتانا�صاباباتينار يندران

 مجهول محل الاقامة.
نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكورة اعلاه ويتوجب عليكم 
الح�صور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة 

�صدكم.
رئي�س الق�شم  

محاكم دبي

   محكمة ا لتمييز

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�صم ال�صركة: يورو كلاك�شن للتجارة  )�ش.ذ.م.م(.
م�صوؤولية  ذات  القانوني:  ال�صكل  الييروييية    مييول-  اوتلت  دبييي  العنوان: محل ملك 
التجاري: 75986 بموجب  بال�صجل  القيد  رقم  الرخ�صة: 572824   رقم  محييدودة. 
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري 
بتاريخ  دبييي  قييرار محاكم  اأعييلاه، وذلييك بموجب  المييذكييورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها 
2013/1/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2013/1/9 وعلى من لديه 
اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن المتحدون لتدقيق الح�شابات   
هاتف:  المييرر  دييييرة-  محمد-  ماجد  عجيل  ماجد  ملك   103 رقييم  مكتب  الييعيينييوان: 
2386530 04 فاك�ض/2664609 04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�شادية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�صم ال�صركة: مطر جي للديكور والت�شميم الداخلي )�ش.ذ.م.م(.
العنوان: مكتب ميزانن رقم 1 ملك مييوزه ونعيمه وميييره بنات �صالم محمد- بر 
الرخ�صة:  رقييم  محيييدودة.  م�صوؤولية  ذات  الييقييانييوني:  ال�صكل  الكبير  ال�صوق  دبييي- 
التنمية  دائييرة  تعلن  هذا  بموجب   76369 التجاري:  بال�صجل  القيد  رقم    573589
الاقت�صادية بدبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة 
اأعييلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/1/14 والموثق لدى  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2013/1/20 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعن اأيه اى ام لتدقيق الح�شابات العنوان: مكتب رقم 130 
ملك محمد خمي�ض الجافله - بردبي- الكرامة هاتف: 3371110 04 فاك�ض/3371102 
يوماً من  الثبوتية وذلك خلال )45(  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  04 م�صطحباً 

تاريخ ن�صر هذا الاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�شادية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�صم الم�صفي: المتحدون لتدقيق الح�شابات   
هاتف:  المييرر  دييييرة-  محمد-  ماجد  عجيل  ماجد  ملك   103 رقييم  مكتب  الييعيينييوان: 
التنمية الاقت�صادية  2386530 04 فاك�ض/2664609 04 بموجب هذا تعلن دائرة 
بدبي باأنه قد تم تعين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية  يورو كلاك�شن للتجارة 
)�ش.ذ.م.م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/1/09 والموثق لدى 
اأو  اأي اعرا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2013/1/09  وعلى من لديه 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان.
دائرة التنمية الاقت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�شادية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�صم الم�صفي: اأيه اى ام لتدقيق الح�شابات
الكرامة هاتف:  العنوان: مكتب رقم 130 ملك محمد خمي�ض الجافله - بردبي-   
التنمية الاقت�صادية  3371110 04 فاك�ض/3371102 04 بموجب هذا تعلن دائرة 
للديكور  جي  مطر  لت�صفية   اأعييلاه  المييذكييور  الم�صفي  تعين  تم  قد  باأنه  بدبي 
بتاريخ  دبييي  محاكم  قييرار  بموجب  وذلييك  الداخلي)�ش.ذ.م.م(  والت�شميم 
2013/1/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2013/1/20  وعلى 
الكائن  المعن في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ض  من لديه 
والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  اأعيييلاه،  المييذكييور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان.
دائرة التنمية الاقت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�شادية

العدد  10708 بتاريخ   2013/2/5     
اعلان بالن�شر

لقد تقرر في الق�صية رقم )2012/2661( ايجارات المنظورة امام 
الاولى  اللجنة   - )ابوظبي(  الايجارية  المنازعات  ف�ض  لجنة 
والمرفوعة من المدعي/ موؤ�ص�صة تمكن العقارية، وذلك اعلان 
الذي  العامة  للمقاولات  الامارات  با�صكا  عليه/�صركة  المدعى 
الموافق  الاربعاء  يوم  جل�صة  الدعوى  لنظر  تحدد  وقد  ن�صرا 
2013/2/13 في ال�صاعة 6.00 م�صاءا في مقر اللجنة وذلك على 

نفقة �صاحب العلاقة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�شاء)
 لجنة ف�س المنازعات الايجارية

العدد  10708 بتاريخ   2013/2/5     
    اعلا ن للح�شور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/15  تج كل- ب �س -ب- اأظ

عليه:  مدعى  الامارات  الجن�صية:  العامة  للمقاولات  كامب  نيو  مدعي/ 
مو�صوع  الامارات  الجن�صية:  العامة  للمقاولات  جيلن  ال�صن  كوريا  �صركة 
كوريا  اعلانه:�صركة  المطلوب  درهم   200000 بقيمة  مالية  الدعوى:مطالبة 
ال�صن جيلن للمقاولات العامة الجن�صية: الامارات  عنوانه: بالن�صر حيث 
ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 
 8.30 ال�صاعة  بالح�صور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/2/6
بني  الكائنة   - الابتدائية  يا�ض  بني  محكمة  بي  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً 
يا�ض �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
الم�صتنداتك موقعا عليها قبل الجل�صة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ 2013/1/23
قلم المحكمة التجارية                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�شاء)
    محكمة بني يا�س الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ   2013/2/5     
 اعلان للح�شور امام المحكمة في الا�شتئناف رقم  887/ 2012 -تجاري  - م ت- �س- اأظ

الم�صتاأنف : جمال �صعيد �صالح محمد النعيمي الجن�صية: الامارات الم�صتاأنف 
عليه:نافن �صيكو �صا�صيدهاران الجن�صية: الهند  مو�صوع الا�صتئناف : الغاء 
�صا�صيدهاران  �صيكو  اعلانه/نافن  المطلوب  درهم   150.000.00 بقيمة  حكم 
الم�صتاأنف  ان  بما  التقرير(   بورود  بالن�صر)اعلان  العنوان:  الهند  الجن�صية: 
قد ا�صتاأنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  2012/515 تج كل- م ت- ب- اأظ 
وحدد لنظره جل�صة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/20 لذا فانت مكلف بالح�صور 
الكائنة  ابوظبي  ا�صتئناف  الثالثة محكمة  الدائرة  امام  ال�صاعة 9.30 �صباحا 
مع�صكر اآل نهيان �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة 

بدفاعك و�صوار لم�صتنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�صة المحددة.
                                                                            قلم الا�شتئناف التجاري

   امارة ابوظبي) دائرة الق�شاء)
    محكمة ا�شتئناف ابوظبي

العدد  10708 بتاريخ   2013/2/5     
          اعلان للح�شور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3244ت عمل-م ع- ت- اأظ)
المنفذ  باك�صتان   الجن�صية:  انفار   غاز  محمد  نديم  في�صل  التنفيذ/  طالب 
اعلاه:  المطلوب  الامارات  الجن�صية:  للمقاولات  الحمرانية  �صا�ض   : �صده 
�صا�ض الحمرانية للمقاولات الجن�صية: الامارات عنوانه: بالن�صر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�صند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/2846 
 2013/2/12 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�صة  لنظره  وحدد  ع-ب-اأظ  م  جز-  عم 
موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�صور امام الدائرة الثانية بادارة 
التنفيذ- الكائنة بالمحكمة العمالية �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد لتنفيذ 

ال�صند اعلاه، تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجري.
القلم ا لعمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�شـــــاء

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�صم ال�صركة: �شمارت فيجن انترنا�شيونال )�ش.ذ.م.م(.
ال�صكل  نييايييف  دييييرة-  الميياجييد-  عبيد  عمر  ال�صيخ  ملك   304 رقييم  مكتب  الييعيينييوان: 
بال�صجل  القيد  رقييم    550319 الرخ�صة:  رقييم  محييدودة.  م�صوؤولية  ذات  القانوني: 
تم  قد  باأنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائييرة  تعلن  هذا  بموجب   64654 التجاري: 
التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب 
قيييرار محيياكييم دبييي بييتيياريييخ 2012/10/23 والمييوثييق لييدى كيياتييب الييعييدل محيياكييم دبي 
الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  وعلى من   2012/10/23 بتاريخ 
مكتب ال�شرق الاو�شط لتدقيق الح�شابات  العنوان: مكتب ملك �صعيد  المعن 
ومحمد بن علي القيزي- ديرة- المطينة   هاتف: 2727319 04 فاك�ض/2727348 04 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الاإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�شادية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5    
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�صم الم�صفي: مكتب ال�شرق الاو�شط لتدقيق الح�شابات 
 العنوان: مكتب ملك �صعيد ومحمد بن علي القيزي- ديرة- المطينة   هاتف: 2727319 
04 فاك�ض/2727348 04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي باأنه 
انترنا�شيونال  فيجن  �شمارت  لت�صفية  اأعيييلاه  المييذكييور  الم�صفي  تعين  تم  قييد 
قييرار محاكم دبي بتاريخ 2012/10/23 والموثق  )���ش.ذ.م.م( وذلييك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2012/10/23  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان.
دائرة التنمية الاقت�شادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�شادية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/153  عقاري كلي           
ان  بمييا  الاقيياميية  محييل  مجهول  للعقارات   حبيبة  �صركة  عليه/1-  المييدعييى  الى 
المدعي / عبدالعزيز عبدالله �صليمان الخيلي ويمثله: علاءالدين ح�صن عداي 
الزام  بندب خبير مع  المطالبة  الدعوى ومو�صوعها  اقام عليك  ال�صمري   قد 
يوم  جل�صة  لها  وحيييددت  المييحيياميياة.   واتييعيياب  والم�صاريف  بالر�صوم  عليه  المييدعييي 
فانت  لذا    ch1A.1 بالقاعة  ال�صاعة 9:30 �ض  الموافق 2013/2/11  الاثنن 
مكلف بالح�صور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �صيكون بمثابة ح�صوري.
 ق�شم الدعاوي العقارية                                                                                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10708 بتاريخ 2013/2/5     
مذكرة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2011/274  ا�شتئناف تجاري
ام بي للتجارة-  الم�صتاأنف �صدهما / 1 -مانجالات فرجي�ض مانوج 2-  الى 
احمد  محمد  /مر�صد  الم�صتاأنف  ان  بما  الاقامة  محل  مجهولي  �يييض.ذ.م.م 
ا�صتاأنف  قد  القري�صي  ال�صيد محمد  ال�صحي ويمثله: جمال محمد عقيل 
بتاريخ  كلي  2010/1189 تجيياري  رقييم  بييالييدعييوى  اليي�ييصييادر  الييقييرار/ الحكم 
ال�صاعة   2013/2/11 الموافق  الاثنن  يوم  جل�صه  لها  وحييددت   2011/2/28
من  او  ح�صوركم  يقت�صي  وعليه    ch2D.16 بالقاعة   �صباحا   10.00
بان  .علما  غيابيا   محاكمتكم  �صتجري  تخلفكم  حييال  وفي  قانونيا  يمثلكم 

تقرير الخبير ورد.
ق�شم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�شتئناف



واأعرب �صعادة بلال البدور الوكيل الم�صاعد 
الثقافة  الثقافة والفنون في وزارة  ل�صوؤون 
�صعادته  عيين  المييجييتييمييع  وتيينييمييييية  واليي�ييصييبيياب 
الور�صة وخ�صو�صا  الكبير خلال  للاإقبال 
اأفكارهن  في  اأبييدعيين  الييلاتييي  الفتيات  ميين 
الاإعداد  مجييال  وفي  الييواعييدة  ال�صينمائية 
الور�صة  هيييدف  اأن  اإلى  ميي�ييصيييرا  ليييلاأفيييلام، 
يتقن  المبدعن  من  جديد  جيل  اإنييتيياج  هو 
الور�صة  تاأتي  كما   ، الكاميرا  مع  التعامل 
في اإطار حر�ض الوزارة على تنمية المواهب 
واكييتيي�ييصييافييهييا و�ييصييقييلييهييا وتحييفيييييزهييم على 
كما  الفني،  باإنتاجهم  والارتقاء  التجديد 
اأنها �صت�صاهم في اإبراز مواهب ال�صباب من 
الجن�صن وت�صجيعهم على �صناعة الاأفلام 
الق�صيرة وتعريفهم على اأ�صا�صيات �صناعة 

الاأفلام.
واأ�يييصييياف �ييصييعييادتييه اأن الييور�ييصيية هييدفييت اإلى 
تييعييزيييز ميييهيييارات وميييواهيييب الميي�ييصيياركيين في 
اإعداد الاأفلام وفقا لمنهجية علمية، بجانب 
تدريبهم على ا�صتخدام برامج متخ�ص�صة 
في اإعداد الاأفلام الق�صيرة، وزيادة الدافع 
مهارات  واكت�صاب  لتعلم  لديهم  والرغبة 
خييدميية خراتها  وتيي�ييصييخيييرهييا في  جييديييدة 

المهنية.
عدة  على  ا�صتملت  الور�صة  اأن  اإلى  واأ�ييصييار 
اليييتيييعيييرف خييييرة عبدالله  اأهيييميييهيييا  محييييياور 
المحرفن  ال�صينما  �ييصيينيياع  كيياأحييد  ح�صن 
خ�صائ�ض  عييلييى  والييتييعييرف  الاإمييييييييارات،  في 
الموؤثرات  برامج �صانع الاأفلام، وا�صتخدام 

كال�صور وال�صوت وغيرها.
الاإميياراتييي عبد  المنتج والمخرج  اأن  واأو�ييصييح 
اأحمد يعد واحييداً من موؤ�ص�صي  الله ح�صن 

العربية  الاأمييييارات  بييدوليية  الفيلم  �صناعة 
المييتييحييدة وميين اأوائييييل المييخييرجيين في المجال 
اليي�ييصييييينييمييائييي، نييالييت اأعيييمييياليييه الييكييثييير من 
في  مخرج  اأف�صل  و  فيلم  كاأف�صل  الجوائز 
المهرجانات المحلية و العالمية، كما اختارته 
مجييليية ديييجييتييال �ييصييتييوديييو كيياأفيي�ييصييل مخرج 

عربي �صاب عام 2006م.
اإدارة  مدير  الزعابي  وليد  المهند�ض  وقييال 
عمل  ور�صة  اإن  بييالييوزارة  والفنون  الييراث 
كيييييفييييية �ييصيينيياعيية الييفيييييلييم الييقيي�ييصييير تمثل 
حظيت  اأنييهييا  كما  الجييديييد  للعام  انطلاقة 
والفتيات  الييي�يييصيييبييياب  ميييين  كيييبيييير  بييياإقيييبيييال 
المييحييرفيين، على غرار  المييحييرفيين وغييير 
الوزارة  اأن  مو�صحاً  ال�صابقتن  الور�صتن 
من  الاأول  الربع  خييلال  تالية  لور�صة  تعد 
ال�صينمائي  المييكييييياج  فيين  الجيييياري في  الييعييام 

والم�صرحي، �صيتم الاإعلان عنها لاحقا. 
من جهته قال المخرج والمنتج عبدالله ح�صن 
الور�صة  اإن  الييور�ييصيية:  على  الم�صرف  اأحييمييد 
النظرية  الجييييوانييييب  مييين  عييييدد  تييتيي�ييصييميين 
والعملية يتخللها تقديم الفكرة والاإعداد 
وكتابة ال�صكريبت، وتنظيم وتنفيذ عملية 
الاإنتاج، وفن الاإ�صاءة والت�صوير والاإخراج 
والمونتاج والميك�صاج بالاإ�صافة اإلى التدريب 

العملي.
واأكد اأن دعم وزارة الثقافة وال�صباب وتنمية 
المجتمع اأو اأي جهة بالدولة اإنما هو فر�صة 
مييين �ييصيياأنييهييا تحييفيييييز الميييبيييدعييين في مجال 
واأفكارهم  اإبداعهم  موا�صلة  على  ال�صنما 
وروؤاهم ال�صينمائية، اإ�صافة لاأهمية اطلاع 
المييتييدربيين وميينييهييم اأ�ييصييحيياب خييييرات على 
واحرام  ال�صينمائي  الن�ض  كتابة  كيفية 

الر�صالة،  مع  المتعة  وتقديم  الم�صاهد  ذكيياء 
واأن يعر كل م�صهد عن معنى درامي على 
جملة  اأو  وا�صح  هييدف  له  الن�ض  يكون  اأن 
واحدة وا�صحة، واأن يتخلل الم�صهد ر�صائل 
الاأ�صا�صية  الر�صالة  عن  ف�صلا  مييا،  ب�صكل 

للفيلم كله.
واأ�صاف اأنه يعتمد في اإ�صرافه على الور�صة 
على ر�صيد من الخرة العملية الممتدة اإلى 
 25 12 �صنة، كللها باإنتاج اأكثر من  نحو 
فيلما ق�صيرا واإخراج 13 فيلماً، مبينا اأن 
الثقافي  للمجمع  بانت�صابه  بيييداأت  خييرتييه 
باأبوظبي وخو�ض غمار الماف�صة في م�صابقة 
اأفييلام من الاإمييارات مييرورا بمهرجان دبي 
وانتهاء  ال�صينمائي  والخليج  ال�صينمائي 

بمهرجان اأبوظبي ال�صينمائي.
وا�صتعر�ض عبدالله ح�صن في اأول اأيام ور�صة 

المميزة  الفروق  اأبييرز  من  العمل مجموعة 
الق�صير من  والفيلم  الروائي  الفيلم  بن 
خلال عر�صه فيلم �صبيل  متناولا بناء كل 
بداية  على  يقوم  والييذي  التقليدي  منهما 
التقليدي  والييفيييييلييم غييير  ونييهيياييية  وو�ييصييط 

كاأفلام النهايات المفتوحة.
قد  الاأول  يومها  في  الور�صة  ح�صور  وكييان 
بينهم  ميين  ميي�ييصيياركيياً   25 نييحييو  اإلى  و�ييصييل 
الاأفلام  واإنييتيياج  اإخيييراج  في  معروفة  اأ�صماء 
الق�صيرة اإ�صافة اإلى مخرجن يعملون في 
موؤ�ص�صات حكومية وكان من اأبرز الح�صور 
المييخييرجيية عييائيي�ييصيية عيييبيييدالله واليييتيييي فيييازت 
مهرجان  في  اليييواعيييدة  المييخييرجيية  بييجييائييزة 
الخييليييييج اليي�ييصييييينييمييائييي والميييخيييرجييية راوييييية 
وال�صيناري�صت  المييدحيياني  و�صيخة  عبدالله 
يا�صر علي والمخرج الم�صرحي عمر الاأيوبي. 

ينظم متحف اللوفر اأبوظبي معر�ض 
ن�صاأة متحف خلال الفرة من 22 
20 يوليو القادمن في  اأبريل حتى 
منارة ال�صعديات في المنطقة الثقافية 
في جزيرة ال�صعديات. ويعد المعر�ض 
حيث  المتحف  ينظمه  اليييذي  الييثيياني 
المقتنيات  اأبرز  على  ال�صوء  �صي�صلط 
الفنية المهمة من مجموعته الدائمة 
بع�صها يعر�ض اأمام الجمهور للمرة 
المعر�ض..حوالي  و�صي�صم  الاأولى. 
هذه  و�ييصييتييتيييييح  فيينيييييا  عييمييلا   130
الاأعمال الفر�صة للزوار للتعرف عن 
قرب على المفهوم ال�صردي للمتحف 
افييتييتيياحييه ر�صميا  قييبيييييل  ومييقييتيينييييياتييه 
على  تعليقه  وفي   .2015 عيييام  في 
المييعيير�ييض الييييذي يمييثييل نييقييليية نوعية 
الثقافية  المنطقة  في م�صيرة تطوير 
ال�صيخ  معالي  قييال   .. ال�صعديات  في 
�صلطان بن طحنون اآل نهيان رئي�ض 
هيئة اأبوظبي لل�صياحة والثقافة اإن 
الزوار  تعريف  اإلى  يهدف  المعر�ض 
اللوفر  لي  والجمالية  الفنية  بالاأطر 
لن�صاأة  ال�صردية  والييرواييية  اأبوظبي 
قال هري  المتحف. من جانبه  هذا 
لييوريييت رئييييي�ييض ومييدييير عيييام متحف 
اللوفر اإن المعر�ض يمثل اإنجازا مهما 
في م�صيرة اللوفر اأبوظبي حتى اليوم 
مجموعة  عيين  ال�صتارة  يك�صف  لاأنييه 
�صتعك�ض  التي  الفنية  الاأعييمييال  ميين 
للمتحف  الدائمة  المجموعة  جوهر 
ن�صاأة  معر�ض  اأن  واأ�ييصيياف  المرتقب. 
المتحف  هييييذا  روح  يييجيي�ييصييد  مييتييحييف 
العا�صمة  تحت�صنه  الييييذي  الييعييالمييي 
الاإماراتية اأبوظبي .. م�صيرا اإلى اأن 
المعر�ض �صينتقل خلال �صهر اأكتوبر 
الاإماراتية  الييعييا�ييصييميية  مييين  اليييقيييادم 

حيث  الييفييرنيي�ييصييييية  الييعييا�ييصييميية  اإلى 
متحف  زوار  مييقييتيينييييياتييه  �ييصييييي�ييصيياهييد 
المعر�ض  ويتيح  بييارييي�ييض.  في  الييلييوفيير 
الدولة وخارجها فر�صة  للزوار من 
من  الرائعة  المجموعة  هييذه  لمعاينة 
بها  ينفرد  الييتييي  الييدائييميية  المقتنيات 
اللوفر اأبوظبي قبل افتتاحه ر�صميا 
اللوفر  ويييعييمييل   .2015 الييعييام  في 
اأبوظبي على تر�صيخ مكانته كوجهة 
للحوار والتبادل الثقافي والفني بن 
الييعييالم و�ييصيييييعيير�ييض المتحف  �ييصييعييوب 
الييييييذي جييييياء تييتييويييجييا لاتييييفيييياق بن 
اأعمالا  وفرن�صا  اأبييوظييبييي  حكومتي 
فيينييييية ومخيييطيييوطيييات وغييييرهيييا من 
التاريخية  الاأهييمييييية  ذات  المييوا�ييصيييييع 
والاجتماعية..وتمتلك  والثقافية 
ومجموعة  المتحف  اأبوظبي  حكومة 
مقتنياته الدائمة وي�صم معرو�صات 
تعود اإلى مجتمعات وثقافات العالم 
ال�صنن  اآلاف  امتداد  على  المختلفة 
الموا�صيع  على  اليي�ييصييوء  ت�صليط  مييع 

الم�صركة  واليييييتييييياأثييييييرات  اليييعيييالمييييييية 
الم�صركة  الييقييوا�ييصييم  اأوجييييه  لاإظيييهيييار 
تتجاوز  الييتييي  الاإنيي�ييصييانييييية  للتجربة 
والتاريخ.  والعرق  الجغرافيا  حدود 
يحث  اأبوظبي  اللوفر  خطى  وعلى 
المييعيير�ييض اليييييزوار عييلييى اإعيييييادة قيييراءة 
تيييارييييخ الييفيين ويييتييمييحييور حيييول عدد 
الرئي�صية  الييفيينييييية  الييقيي�ييصييايييا  مييين 
الجمالية  الاآفييييياق  ت�صتك�صف  الييتييي 
والمقارنة  المتحف  لهوية  والاإبداعية 
للح�صارات  الييفيينييييية  الاأعيييميييال  بييين 
العظيمة بدءا من الع�صور القديمة 
و�صولا للم�صهد المعا�صر مع التاأكيد 
عييلييى الييينيييواحيييي الميييتيييعيييددة ليييلاإبيييداع 
مكانة  المعر�ض  و�صي�صتك�صف  الفني. 
الاأعمال الفنية في الثقافة الاإن�صانية 
كتطور  عالمية  موا�صيع  خييلال  ميين 
مفهومي العمل الت�صكيلي  اأو الن�ض 
الفنية  اأبرز الاأعمال  المقد�ض . ومن 
المميزة التي �صي�صاهدها زوار المعر�ض 
باختارية  لاأميييييرة  فييريييدا  نمييوذجييا 

واقفة تعود اإلى نهاية الاألفية الثالثة 
الميييييلاد و�يييصيييوارا ذهييبيييييا براأ�ض  قييبييل 
الاأو�صط  اليي�ييصييرق  منطقة  ميين  اأ�ييصييد 
�صنة  اآلاف  ثلاثة  قبل  مييا  اإلى  يعود 
ال�صالح  اليي�ييصييامييري  ولييوحيية  تقريبا 

والنحات جاكوب جوردان�ض  للر�صام 
اأ�صهر  اأحييييييييد   1678-1593
القرن  ميين  الفلمنكين  الر�صامن 
 1878 عييالم  ولوحة  ع�صر  ال�صابع 
-1842 بيييييييك  حييييمييييدي  ليييعيييثيييميييان 

في  الرواد  الت�صكيلين  اأحد   1910
ع�صره اإ�صافة اإلى مجموعة منتقاة 
جيم�ض  جمعها  التي  المنمنمات  من 
اآيفوري وت�صمل قطعا فريدة تج�صد 
المدر�صة  اأتييبيياع  عند  الفرو�صية  مثل 

الراجبوتية اإ�صافة اإلى حوارية بن 
لوحات  ت�صع  عيير  والييغييرب  اليي�ييصييرق 
تومبلي.  �يييصييياي  المييعييا�ييصيير  لييلييفيينييان 
وي�صاحب المعر�ض برنامجا متنوعا 
اللقاءات  ميين  العديد  على  ي�صتمل 
الحييييوارييييية والجيييييييولات واليييور�يييصيييات 
ير�صد  كتاب  �صين�صر  كما  الاإبداعية 
ب�صكل تف�صيلي اللوحات والمنحوتات 
مجموعة  اإلى  المتحف  اأ�صافها  التي 

مقتنياته الدائمة.
من  الثانية  ال�صل�صلة  تنظيم  ويعد 
الفنون  حيييييوارات  اأبييوظييبييي  الييلييوفيير 
الييتييي تييقييام �ييصييهييريييا حييتييى يييييوم 26 
ي�صاف  اآخيير  اإنجيييازا   2013 يونيو 
الثقافي  الييييرنييييامييييج  اأجييييينيييييدة  اإلى 
عبارة  وال�صل�صلة  للمتحف  المييرافييق 
بالاأن�صطة  حييييافييييل  بييييرنييييامييييج  عيييين 
اأكييتييوبيير 2012  الييعيياميية انييطييلييق في 
لا�ييصييتييكيي�ييصيياف اأهييمييييية الاأعييييمييييال من 
اليينيياحيييييتيين الييفيينييييية والييتيياريييخييييية في 
�ييصييييياق مييرتييبييط بمييجييمييوعيية المتحف 

لطلاب  موجها  برنامجا  ويرافقها 
المدار�ض والجامعات في جميع اأنحاء 
المتحدة.  الييعييربييييية  الاإميييييييارات  دوليييية 
اأبييوظييبييي من  الييلييوفيير  اأن  اإلى  ييي�ييصييار 
تيي�ييصييميييييم جييييييان نيييوفيييييييل الميييعيييمييياري 
الييفييرنيي�ييصييي اليييعيييالميييي الحيييا�يييصيييل على 
المرموقة  الييدولييييية  بريتزكر  جييائييزة 
وتتوا�صل اأعمال الت�صييد في جزيرة 
المتحف  �صي�صكل  حيييييث  اليي�ييصييعييديييات 
قلب  في  ومييعييميياريييا  متحفيا  �صرحا 
ال�صعديات.  في  الييثييقييافييييية  الميينييطييقيية 
وي�صيد المتحف على م�صاحة 64 األف 
مر مربع ويت�صمن اأروقة واأجنحة 
وقييياعيييات و�ييصيياحييات وقييينيييوات مائية 
لييييي�ييصييبييه مييدييينيية تييطييفييو عييلييى �صطح 
قبة  اأبوظبي  اللوفر  وتظلل  البحر. 
العربية  العمارة  فن  من  م�صتلهمة 
والقبة  ميييرا   180 قييطييرهييا  يييبييلييغ 
اإلى  ال�صم�ض  اأ�ييصييعيية  لتنفذ  مخييرميية 
ن�صاأة متحف  واأروقته. ويعد  قاعاته 
ي�صتبق  الييذي  ع�صر  الثالث  المعر�ض 
الثقافية  المنطقة  في  المتاحف  افتتاح 
في اليي�ييصييعييديييات وتيييقيييام الميييعيييار�يييض في 
المعار�ض  مركز  في  ال�صعديات  منارة 
الذي  ال�صعديات  جييزيييرة  في  الفنية 
اأن  يييييذكيييير   .2009 عييييييام  افيييتيييتيييح 
ن�صاأة  لمعر�ض  الفني  التن�صيق  مهمة 
اإلى لوران�ض دي كار  اأ�صندت  متحف 
الييفيينييي في وكالة  الييتيينيي�ييصيييييق  ميييدييييرة 
يدعمها  اإم  اإف  اإيييه  فرن�صا  متاحف 
في ذلك اأع�صاء فريق هيئة اأبوظبي 
متاحف  ووكالة  والثقافة  لل�صياحة 
مجموعة  يمتلكون  الييذييين  فرن�صا 
اأ�صندت  المتنوعة..كما  الخييرات  من 
للمعماري  المتحفي  التوثيق  مهمة 

جان-فران�صوا بودين. 
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البدور: حري�شون على تنمية المواهب الاإماراتية

انطلاق ور�صة اإعداد و�صناعة الأفلام الق�صيرة

المقبل  مار�س   13 في  ينطلق   11 ال�صارقة  بينالي   
تحت �صعار نهو�س نحو خارطة ثقافية جديدة 

اأعلنت موؤ�ص�صة ال�صارقة للفنون عن اأ�صماء 37 فنانا تم تكليفهم باإنتاج اأعمال 
مار�ض   13 في  تنطلق  التي  ال�صارقة  لبينالي  ع�صرة  الحادية  للدورة  جديدة 
في  الم�صاركن  عييدد  وي�صل  ال�صارقة.  اإمييارة  في  القادم  مايو   13 حتى  وت�صتمر 
ثقافية  خييارطيية  نحو  نييهييو�ييض..  �صعار  تحييت  يقام  الييذي   11 ال�صارقة  بينالي 
جديدة حوالي 100 فنان من بينهم براك اأريكان وتوني �صكر وتوما�ض ديماند 
هولر  وكار�صتن  فوجيوارا  و�صايمون  فيت�صوف  وفاليا  الفا�صلابي  ومحمد 
وغابريل ل�صر وبيدرو راي�ض و�صازيا ا�صكندر وليو وي. وقالت يوكو ها�صيكاوا 
في  ال�صاحة  اأو  الفناء  11�صيكون  ال�صارقة  بينالي  مفهوم  ان  البينالي  قيمة 
ال�صارقة حيث  اإمارة  التاريخية في  ال�صاحة  الاإ�صلامية وب�صكل خا�ض  العمارة 
خارطة  ر�صم  ها�صيكاوا  وتقرح   .. والخا�صة  العامة  الحياة  عنا�صر  تت�صابك 
وال�صرق  واآ�صيا  العربي  العالم  بن  العلاقات  في  النظر  تعيد  جديدة  ثقافية 
البينالي  افتتاح  ان  واو�صحت  اللاتينية.  واأمريكا  اأفريقيا  و�صمال  الاأق�صى 
�صيكون متزامنا مع افتتاح خم�ض م�صاحات فنية جديدة تابعة لموؤ�ص�صة ال�صارقة 
للفنون في منطقة الراث جرى العمل عليها منذ عام 2009 وتبلغ م�صاحتها 
و�صرفات  بال�صاحات الخارجية  وتكون مت�صلة  الف قدم مربع   20 يقارب  ما 
الاأ�صطح وهذه الم�صاحات الجديدة �صوف تقوم بتوفير اأماكن لفعاليات موؤ�ص�صة 
وا�صارت  المحلي.  للمجتمع  المتزايدة  والاحتياجات  المتنامية  للفنون  ال�صارقة 
17 مار�ض  13 وي�صتمر الى  الى ان برنامج ا�صبوع الافتتاح �صوف ينطلق في 
و�صوف يبداأ بالافتتاح الر�صمي في 13 مار�ض يليه م�صاء حفل الع�صاء وتوزيع 
قيم  فيرا�صيتاكل  اأبي�صاتبونغ  التايلاندي  المخرج  قييال  جانبه  من  الجييوائييز. 
برنامج الاأفلام في بينالي ال�صارقة 11 ان الرنامج ي�صم اعمالا ل�صخ�صيات 
رائدة في مجال �صناعة ال�صينما مثل �صتيف اأنكر عميد كلية الاأفلام الفيديو 
�صوينتون  وتيلدا  اأنجلو�ض  لو�ض  من  اآرت  وكييال  للفنون  كاليفورنيا  معهد  في 
من ا�صكوتلندا وميللي مودي موؤ�ص�ض �صكوند ران دي في دي  في لندن والمحرر 
األ�صينو ليتي نيتو من �صاو باولو وال�صاعر وعازف البيانو والمخرج كافان دي لا 
كروز والمنظر ومدير مهرجان فيد مار�صيل وجان بيير ريم من باري�ض وعلي 
لندن  في  للات�صالات  وكينتا  الم�صتقلة  ال�صينما  لق�صم  التنفيذي  المدير  جعفر 
اإلى جانب قيم برنامج الاأفلام نف�صه والمنتج والمخرج اأبي�صاتبونغ فيرا�صيتاكل 
و�صيانغ ماي من تايلاند. ويت�صمن الرنامج عرو�صا م�صائية في الهواء الطلق 
وفي الم�صاحات الفنية الجديدة في موؤ�ص�صة ال�صارقة للفنون ت�صمل الاأفلام التي 
ويقدم  المقيمة.  الاأفيييلام  وبرنامج  الاأخيييرى  الاأفيييلام  وبع�ض  بها  التكليف  تم 
الاأداء  وعييرو�ييض  المو�صيقية  الاأعييمييال  من  �صل�صلة  واإقليميون  دوليييييون  فنانون 
خلال فعاليات البينالي وكجزء من هذا الرنامج فاإن فنان ال�صوت اللبناني 
الفنية الجديدة لاأكثر من  التكليفات  �صل�صلة من  ين�صق  �صوف  طارق عطوي 
اأداء  عر�ض  �صيقدم  الذي  الاإيقاع  عازف  ذلك  في  بما  عالمين  مو�صيقين   10
الموؤ�ص�صة  في  الجييديييدة  الفنية  الم�صاحات  امييتييداد  على  المت�صلة  الاأ�ييصييطييح  على 
خلال  وذلييك  خان  ح�صن  الم�صري  للفنان  المنفرد  الاأداء  عر�ض  اإلى  بالاإ�صافة 
للثنائي  الراق�صة  �صكايب  عرو�ض  الرنامج  و�صيت�صمن  الافتتاح...  اأ�صبوع 
ال�صوت  لفنان  الب�صري  ال�صمعي  والحييفييل  وي�صي  و�صفيان  �صلمي  التون�صي 
بينالي  انطلاقة  قبل  الموؤ�ص�صة  وت�صت�صيف  اأبريل.  في  اإكيدا  ريوجي  الياباني 
ال�صارقة 11التايت مودرن في جل�صة نقا�ض بعنوان نحو خارطة ثقافية جديدة 
للفنون ويوكو  ال�صارقة  رئي�ض موؤ�ص�صة  القا�صمي  ال�صيخة حور  ت�صم كل من 
الم�صاركن في  اأحييد  �صوقي  وائييل  والفنان   11 ال�صارقة  بينالي  قيمة  ها�صيكاوا 
البينالي ... بالاإ�صافة اإلى حوار بن الاأكاديمن �صرات مهراج وجون هاتنيك 
.. و�صوف يلي الحدث جل�صة نقا�ض يديرها ماركو دانيال من متحف التايت في 

ال�صارقة للفنون حول الفنون المعا�صرة على الم�صتوى الدولي. 

•• دبي –الفجر:

بداأ الم�شاركون في ور�شة كيفية اإعداد و�شناعة الاأفلام الق�شيرة التي تنظمها وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع بالتعاون مع المخرج 
والمنتج ال�شينمائي الاإماراتي عبدالله ح�شن اأحمد في التعرف على مراحل اإعداد ال�شيناريو والمونتاج و�شناعة الفيلم الق�شير وذلك اعتبارا 

من اأم�ش الاأول الاأحد 3 فبراير الجاري ولغاية 6 فبراير و ب�شكل يومي من ال�شاعة 7 اإلى 9 م�شاءً بمركز اإعداد القادة بدبي.

اللوفر اأبوظبي ينظم معر�س ن�صاأة متحف في ال�صعديات خلال اأبريل القادم
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لم يتوقع اأحد اأن تنتهي ق�شة الحب والزواج بن غادة عبدالرازق ومحمد فودة بهذه ال�شرعة، فرغم الموؤ�شرات اإلى الخلافات التي 
جاءت على ل�شان غادة في اإحدى مقابلاتها التلفزيونية، فاإنها ما لبثت اأن نفت وزوجها تلك الخلافات واأديا �شوياً منا�شك العمرة، 

اإنما في النهاية كان لهما راأي اآخر. حول اأ�شباب الطلاق ومدى تاأثيره على حياتها الفنية كان مع غادة عبد الرازق هذا الحوار:

غادة عبد الرازق: الطلاق لم يوؤثر على م�صواري الفني

• �صكّل الطلاق خطوة مفاجئة للجميع، فكيف حدث ذلك؟
الجوانب  تكون  اأن  �صرطاً  ولي�ض  للخ�صو�صية،  م�صاحة  �صخ�ض  لكل   -
الخا�صة في حياة النجوم مباحة للجمهور العادي الذي من حقه معرفة 
كل �صيء عن حياة النجم الفنية، اأما الحياة ال�صخ�صية فاأعتقد اأنها جزء 
اتخذناه بعد  لنا بل  من الخ�صو�صية. عموماً، لم يكن الطلاق مفاجئاً 

درا�صة، ونتوا�صل دائماً، و�صي�صتمرّ في العمل معي في م�صل�صلاتي.
• ما اأ�صباب الطلاق الحقيقية؟

اأزمييات اإنما لكل منا م�صتلزماته.  اأو  - لم ننف�صل ب�صبب خلافات كبيرة 
اأنا اأهتم بر�صالتي الفنية واأقد�صها واأحرمها، ولدى فودة م�صاغل كثيرة 
نقرر  النهاية  في  جعلنا  ما  لها،  التام  التفرغ  تلزمه  �صيا�صية  واهتمامات 
م�صائب  اأو  خلافات  عن  الحديث  اأمييا  عليه.  ونتفق  لم�صلحتنا  الاأح�صن 
ونتحدث  و�صنتقابل  �صديقن  �صنظل  مغر�صون.  يرددها  اإ�صاعات  فهذه 

و�صاأ�صت�صيره اإذا واجهت م�صاكل اأو اأزمات لا قدر الله.
ال�صداقة؟ هذه  على  ت�صرّين  • لماذا 

-  �صعرت معه بكل �صيء �صادق. كان يعاونني ويقف اإلى جواري ولم يبخل 
عليّ بالم�صورة، و�صاأظل اأ�صتعن به في م�صل�صلاتي كم�صرف عليها، لا �صيما 
رائع  ب�صكل  اأ�صرف عليه  الذي  الاإ�صرار(  �صبق  بعدما خرج م�صل�صل )مع 
واأعجب الم�صاهدين، ذلك بف�صل تفاني طاقم العمل الذي كان فودة اأحد 

اأفييراده. فكيف للطلاق اأن يوؤثر على علاقة �صداقة وعمل رائعة؟ لا بد 
للاإن�صان ال�صليم من اأن يتعاون مع كل �صخ�ض �صادق.

• يرجع البع�ض الطلاق اإلى ما ذكرته في اإحدى مقابلاتك التلفزيونية 
في �صهر رم�صان الما�صي عن خيانته لك، ما �صحة ذلك؟

اأدينا منا�صك العمرة �صويا؟ً الربط غير  - لماذا لم ننف�صل حينها، ولماذا 
لهذه  موؤثرة  تكن  لم  لكنها  حينها،  في  م�صكلة  واجهنا  بالطبع  �صحيح. 

الدرجة، فقد تفهّم فودة موقفي و�صالحني وذهبنا اإلى العمرة �صوياً.
اأحتاج اليوم اإلى اأن تهداأ اأع�صابي قليلًا، لذلك اأطالب الجميع بالكفّ عن 
البع�ض �صحيحاً  يييردده  ما  كان  ولو  اأنا �صريحة  الكاذبة.  الاأقاويل  تلك 
اإحدى  في  به  تفوهت  ما  اأمييا  اأخ�صاه.  ما  عندي  لي�ض  اإذ  ب�صجاعة،  لقلته 
�صوء  كونه  يتخطَّ  فلم  الما�صي  رم�صان  �صهر  في  التلفزيونية  مقابلاتي 

تفاهم اأزاله محمد فوراً وانتهى في حينها.
الطلاق؟ قرار  اتخذتما  • كيف 

- جل�صت اأنا وفودة ودر�صنا الاأمر برمته وح�صبنا هذه الخطوة، فوجدنا 
اأن القرار الاأن�صب هو الطلاق واأن حياتنا �صتكون اأف�صل في هذه الحالة، 
اأننا �صنظل �صديقن، فاأنا لن اأتخذ قراراً مهماً في حياتي من  خ�صو�صاً 

دون اأن اأ�صت�صير فودة ك�صديق مقرّب وحميم ويحر�ض على م�صلحتي.
الفنية؟ حياتك  على  الطلاق  يوؤثر  اأن  يمكن  • هل 

- كان من الممكن اأن يوؤثر في حال كان ب�صبب م�صاكل ت�صعب معها الحياة، 
لم  لكن  �صيئة.  النف�صية  حالتي  و�صتكون  كثيرة  اأميييوراً  �صاأفتقد  حينها 
قد  المقبلة،  الفنية  لخطواتي  ال�صواب  فعلت  اأنني  واأعتقد  ذلييك،  يحدث 
اأقد�ض حياتي  اأنني  اأكييون ق�صرت كممثلة في حق فودة كزوجة، ما يعني 
�صلبي فهذا  ب�صكل  الفنية  تتاأثر حياتي  اأن  اإنما  الفنية وهو يعرف ذلك، 

ما لا اأتوقعه.
خطوتك الفنية المقبلة؟ • ما 

واأعقد  الاإ�صرار( م�صل�صل )حكاية حياة(،  �صاأقدّم مع طاقم )مع �صبق   -
في الوقت الحالي جل�صات عمل مع الموؤلف اأيمن �صلامة والمخرج الموهوب 
محمد �صامي للانتهاء من ال�صيناريو والاتفاق على تفا�صيله، ثم �صنبداأ 
الت�صوير. اأتمنى اأن يحقق الم�صل�صل النجاح نف�صه الذي حققه )مع �صبق 

الاإ�صرار( الذي ظهرت فيه ب�صكل مختلف.
ال�صينما؟ عن  • ماذا 

اأقييراأه للا�صتقرار على عمل منا�صب  اأكييثر من م�صروع �صينمائي  - لدي 
في الفرة المقبلة، وعندما انتهي من تح�صيرات )حكاية حياة( �صاأخو�ض 
تجربة �صينمائية جديدة، فلل�صينما رونقها وبريقها الخا�ض ولا ي�صتطيع 
اأحد اأن ي�صتغني عنها، و�صاأجتهد قدر الاإمكان لتقديم فيلم يلقى ترحيباً 

من الجمهور.

للفنانة  حبيبي(  يا  )بكرا  اأغنية  ت�صجيل  الزغبي  نييوال  الفنانة  اعييادت 
الراحلة وردة الجزائرية. فلطالما �صكلت الاأخيرة مثالًا تحتذي به نوال 
على  وتربت  اأغنياتها  �صماع  على  ترعرعت  فقد  اأظفارها،  نعومة  منذ 
�صوتها، وكانت الحافز الاأول لها لدخولها عالم الفن الا�صواء. والمحبة 
اأكثر من منا�صبة ان  اأعلنت في  ان وردة  كانت متبادلة بينهما، خ�صو�صاً 
كاإبنتها وطلبتها  اعترتها  ولطالمة  اأغنياتها،  لها  اأف�صل من غنت  نوال 
اكثر من مرة لت�صاركها برنامج )تاراتاتا( وتقدم اإلى جانبها مجموعة 

من الاغنيات.
وبعد رحيلها تاركة اإرثاً فنياً كبيراً �صيخلد في المكتبة المو�صيقية العربية، 
قررت نوال ان تكرم الوردة على طريقتها الخا�صة من خلال اختيارها 
لاأجمل الاعمال التي قدمتها وهي اأغنية »بكرا يا حبيبي« التي تعتر من 

ا�صعب الاغنيات التي قدمتها وردة في م�صيرتها الفنية .
فقد اتقنت نوال تقديم هذه الاغنية بطريقة رائعة حافظت من خلالها 
ع�صرية  نفحة  مع  الجميل،  الفن  زميين  اإلى  تعيدنا  التي  ا�صالتها  على 

ا�صافتها نوال ب�صوتها الذهبي. قدمتها بطريقة محرفة للغاية تحثك 
على �صماعها مرارا وتكراراً. اأجادت ا�صتخدام العِرب، اإلى درجة تطربك 
من خلال الا�صتماع اليها وتدفعك اإلى الحب وال�صهر وت�صحنك بطاقة 

ايجابية قادرة ان تجعلك �صعيداً لايام.
ا�صتحوذت على   MTV ومنذ �صدور الاغنية ب�صوت نوال عر �صا�صة 
عليها،  عرفتهم  الذين  ال�صبان  وخ�صو�صاً  والمعجبن  الجمهور  اعجاب 
فاحتلت عر اثير الاذاعييات المرتبة الاأولى من لبنان و�صولا الى م�صر 
هيفاء  غييردت  حيث  الفنانن  الى  و�ييصييولا  وال�صغار  الكبار  بها  وا�ييصيياد   .
وهبي لتعرب عن اعجابها باأداء نوال للاأغنية عر �صفحتها على موقع 

)التوير(.
حتماً  لاأنييهييا  الجييزائييرييية،  وردة  بحجم  لفنانة  الييغيينيياء  ال�صهل  ميين  لي�ض 
�صتدفعنا اإلى المقارنة بن الا�صل والتجديد، لكن الزغبي ك�صبت الرهان 
وعرّفت  العربية  الاغنيات  اهييم  بتجديد  نجحت  مييرة  وككل  المييرة  هييذه 

الجيل الجديد عليها.

نوال الزغبي تعيدنا اإلى زمن الأ�صالة 
باأغنية  )بكرا يا حبيبي(

مي �صليم بطلة ثانية
اأحلامي(  )فار�ض  الثانية  ال�صينمائية  تجربتها  ت�صوير  �صليم  مي  بييداأت 

والتي ت�صارك فيها كبطلة ثانية مع التون�صية درة.
مي وافقت على الفيلم بعد تردد طويل، وا�صرطت و�صع ا�صمها ثانيةً على 

�صارة الفيلم وفي مكان مميز على المل�صقات.

الفنانة ح�صة في )التحدي(
 

التمثيل من  الفنية بعالم  اول تجاربها  ال�صاعدة ح�صة في  الفنانة  انتهت 
وبطولة  الييبييادي  زيييد  واخيييراج  تاليف  )التحدي(  الق�صير  الفيلم  ت�صوير 

ماهر ال�صيخ ومحمد المهيري والطفل المعجزة احمد �صيف الله واخرون .
وهو عمل يتحدث عن اندماج ذوي الاحتياجات الخا�ض بالمجتمع والعمل 
العن  مركز  مع  بتعاون  الان�صانية  المنا�صبات  لتنظيم  جلامور  انتاج  من 
الاماراتي  الم�صل�صل  في  دورهييييا  لت�صوير  ت�صتعد  كييمييا  والييتيياهيييييل  لييلييرعيياييية 
�صعبي من ثلاثن  امثال  نا�صر( وهو عمل  ابو  بعنوان )عييودة  الكوميدي 
المملكة  في  ت�صويره  �صيتم  �صعودي  عمل  في  ت�صارك  ان  المتوقع  وميين  حلقة 

العربية ال�صعودية قريبا .
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الع�صل يعالج اأمرا�س الأطفال
اأكدت الدرا�صات الحديثة فائدة الع�صل بالن�صبة للاأطفال ؛ حيث ثبت اأنه 
للفيتامينات  جيد  م�صدر  وهو  الطفل،  ت�صيب  قد  عديدة  اأمرا�صا  يعالج 
والطاقة، ولا ي�صاهم في زيادة الوزن .وللع�صل فوائد اأخرى عديدة لطفلك، 

تعرفي عليها:
يطهر  حيث  اليييلااإرادي:  والتبول  والاإ�صهال  الاأطييفييال  دو�صنتاريا  يعالج   -

الع�صل الاأمعاء، ويمت�ض ال�صموم، ويق�صي على البكريا .
- الع�صل والاأ�صنان : ثبت علميًا اأن الع�صل يعمل على تح�صن نمو العظام 
يحتوي  حيث  بالك�صاح،  الاإ�صابة  خطر  من  الاأطييفييال  يقي  كما  والاأ�ييصيينييان، 
على الكال�صيوم والفو�صفور . كذلك يعالج التهابات اللثة والل�صان وت�صو�ض 

الاأ�صنان وت�صقق ال�صفاه ؛ لاحتوائه على مادة الفلور.
لدى  والاأنيييييميييييا  البنية  �صعف  عييلاج  في  الع�صل  :ي�صاهم  البنية  �صعف   -
الاأطفال ؛ حيث يعمل على زيادة ن�صبة الهيموجلوبن بالدم، ويحتوي على 

فيتامن )ب1، ج(، ويرفع كفاءة الجهاز المناعي لدى الر�صع .
اللوزتن  التهاب  ويلطف  الكحة،  على  الع�صل  يق�صي   : التنف�صي  -الجهاز 
والحلق، كما يفيد في تخفيف حالات جفاف الحلق وال�صعال الجاف . كما 

يعالج التقل�صات المعوية لدى الر�صع .
- ي�صتخدم الع�صل للاأطفال المولودين حديثًا، باإ�صافة ملعقة �صغيرة اإلى 
باأية  للطفل  اإعييطيياوؤه  يمكن  وبعدها  اأ�صهر،   6 �صن  حتى  الاأع�صاب،  �صراب 

كمية واأية و�صيلة منا�صبة تراها الاأم.

الياقوت اأثمن الاحجار الكريمة

انواع  اثييميين  ميين  يعتر 
الاحجار الكريمة، ومن 
اجييود انييواعييه تلك التي 
منطقة  مييين  تيي�ييصييتييخييرج 
اليييتيييي تقع  )ميييوجيييييييك( 
بيييورميييا، وكما  �ييصييمييال  في 
الكريمة  الاحييييجييييار  في 
قيمة  تييعييتييمييد  الاخيييييرى 
لونه  عيييليييى  الييييييييياقييييوت 
واثمنه ذلك الذي يكون 
ليييونيييه احيييمييير داكييينيييا مع 
ظل ارجواني خفيف اما 
الييتييي تحتوى  الاحييجييار 

او بنف�صجية فهى اقل جودة وت�صتخرج من مناجم  او وردييية  الوانا زرقيياء 
الياقوت ذلك الذي تظهر في و�صطه  انييواع  اندر  او تايلاند من  �صريلانكا 
باهظة  با�صعار  يباع  ظهر  وان  الا�ييصييواق  في  يظهر  مييا  قليلا  انييه  الا  نجمه 
ا�صم جرير وفي  نواة يطلقون عليها  الياقوت ت�صم داخلها  ومعظم احجار 
با�صتثناء  فييورا في نوعية الحجر  ي�صكك الخييراء  حال خلو الاحجار منها 

حالات قليلة جدا. 
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هوليوود  شمال  في  للفستق  تجارية  فعالية  خلال  عرضاً  يؤدي  الجنوبي  الكوري  الراب  مغني 
بكاليفورنيا. )رويترز(

الاأماكن تنتقل من نهار الى نهار اخر؟ اي  • في 
هناك اأماكن محدودة في عالمنا الاأر�صي اإذا اجتزنا خطاً وهميا ننتقل 
اإلى الاأخيير ترى هذا الخط مر�صوم على الخرائط وي�صمى  اليوم  من 
اإلى  ال�صمال  ميين  الييهييادي  المحيط  يقطع  وهييو  اليييدولي  التوقيت  خييط 
باأربع وع�صرين �صنة  الواقع �صرقي هذا الخط  الق�صم  الجنوب يتقدم 
عن الق�صم الواقع اإلى الغرب منه اإذا قطعت هذا الخط بوا�صطة �صفينة 
اأو تخ�صر نهارا بح�صب الاتجيياه الذي  اأو طائرة فاإنك قد تك�صب نهار 

ت�صلك  
 • ما�شبب جفاف الطق�ش في ال�شحراء؟

هناك �صحاري عديدة على جانبي خط الا�صتواء ي�صيطر الجفاف على 
رييياح رطبة  وبالتالي ما من  بعيد منها  الرياح تهب  المناطق لان  تلك 
مطر  اآخييير  على  �صنه   400 حيييوالي  ميير  لقد  المييطيير  لتمنحها  ت�صلها 

عرفته �صحراء اأتاكاما في ت�صيلي  

روماتيزم المفا�صل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير الروماتيزم  حالات  بع�ض  اأن  تعلم  • هل 
اأن الماء يكوّن حوالي 90 بالمائة من وزن الج�صم تعلم  • هل 

اأو  ال�صاعة  في  خفقة   432. اأو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  مييعييدّل  اأن  تعلم  هييل   •
في ال�صنة  37843200

الى اآخر وكذلك اأبعاده . اأما وزنه المتو�صط فهو 325غم  �صخ�ض  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  • هل 
بالن�صبة للرجال اأما متو�صط وزنه عند الن�صاء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�صم ووزنه

وبالاأخ�ض الحم�صيات والطماطم -البندورة- تحوي كميّة كبيرة من فيتامن  كافة  الفواكه  اأن  تعلم  • هل 
ل اأكل الخ�صروات الحاوية على الفيتامن طازجة لغناها بالفيتامن ج ويف�صّ

اأن نق�ض فيتامن ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والاأجا�ض والفول والحنطة  هل تعلم   •
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�صوّه وي�صبب تهيجات وا�صطرابات 

في الاأع�صاب وام�صاكا حادّا 
2 حيوي ولا غنى عنه للج�صم وي�صاهم في الكل�ض وتنظيم الدورة الدموية ونق�صه  اأن فيتامن ج  • هل تعلم 

يوؤدّي الى مر�ض الا�صقربوط والنزلات ال�صدرية على اأنواعها

حدث في ذات يوم ان قتل احد الا�صخا�ض الاغنياء فاألقت ال�صرطة القب�ض على احد الرجال العاملن عنده 
ا�صت�صلم  ان يتبث براءته فقد  الم�صكن لم ي�صتطع  ال�صاب  بال�صيف ولان  بالموت  واتهمته بقتله وحكمت عليه 
لامر الله، وفي يوم تنفيذ حكم الاعدام بهذا ال�صاب اتى النا�ض من كل انحاء المدينة لم�صاهدة تنفيد الحكم فيه 
بقطع رقبته بيد ال�صياف، وجاء ال�صياف بال�صاب ثم اركن رقبته علي قطعة الخ�صب التي تدخل فيها رقاب 
المحكوم عليهم وانت�صب في ا�صتعداد لتنفيذ الحكم حن جاءت خنف�صاء طائرة ووقفت على رقبة ال�صاب فازاح 
ال�صياف �صيفه والتقط الخنف�صاء وو�صعها على راحة يده حتى طارت فهو لا يريد قتلها لانهم في هذه المدينة 
يعترون قتل الخنف�صاء نذير �صوؤم خا�صة وانها ح�صرة بريئة، ا�صتعد ال�صياف مرة اخرى لقطع رقبة ال�صاب 
وهنا وعندما رفع �صيفه جاءت الخنف�صاء مرة ثانية لتحط على رقبة ال�صاب الم�صكن الذي ينتظر الموت فتوقف 
ال�صياف ليلتقط الخنف�صاء وي�صعها على راحة يده لتطير ،ثم تاأهب مرة ثالثة لقطع رقبة ال�صاب وقد بداأ 
النا�ض بالهمهمة وا�صدار الا�صوات ا�صتعجابا لما يحدث وفي هذه المرة وعندما هم بقطع رقبة ال�صاب جاءت 
الخنف�صاء للمرة الثالثة ولم تكن وحدها بل مع اثنتن وحطتا علي رقبة ال�صاب فا�صتعجب ال�صياف واخذ 
في التقاطهم وو�صعهم علي راحة يده لي�صاعدهم على الطيران وبعد ان انهي مهمته وهم بتطبيق القانون 
برز من ي�صرخ ويقول توقف فاذا ملكهم المحبوب الذي كان يقف متنكرا بن افراد ال�صعب وقال اح�ص�صت مما 
حدث براءة هذا ال�صاب فكوا وثاقه واذهبوا بحثا عن القاتل الحقيقي .. ولم تمر الايام حتى قب�صت ال�صرطة 

على الفاعل الحقيقي ومنذ يومها والخنف�صاء هي نذير الخير و�صعار هذه المدينة.

الخنف�ساء نذير خير

الرجال يخجلون من اعلانهم للحمية الغذائية

الملوخية لتنظيم اله�صم
 والحفاظ على اغ�صية الج�صم

اثبتت الدرا�صات العلمية الحديثة ان الملوخية تحتوى على فيتامن اأ ومادة 
على  ت�صاعد  حيث  عالية  بن�صبة  الكاروتن  ومييادة  الخ�صراء  الكلوروفيل 

الحفاظ على الاغ�صية لكثير من اع�صاء الج�صم. 
اأوراق  ان  العلاجية  التغذية  ا�صت�صارى  مو�صى  وليد  الدكتور  او�صح  كما 
المادة  تلك  تتحول  ميو�صولج  ت�صمى  مخاطية  مييادة  على  تحتوى  الملوخية 
الغرائية دون حدوث م�صاعفات لها لمر�صى القولون الع�صبى، ومن يعانون 
من ا�صطرابات اله�صم وم�صاكل بالمعدة، ولذلك فهى وجبة �صهلة اله�صم 
وملينة، حيث ت�صاعد على التخل�ض من الاإم�صاك و�صهولة عملية الاإخراج، 

وتخفف من الا�صطرابات اله�صمية لمر�ض الكبد والجهاز اله�صمى.
وقد اأثبتت الدرا�صات اأن الملوخية يتوافر فيها مادة الجلوكو�صايدز بكميات 
تحتوى  المييادة  تلك  اإن  حيث  والييثييوم،  والبقدون�ض  بالب�صل  مقارنة  كبيرة 
على مركبات فينولية مثل الفلافونات والجلوكو�صيدات وهى مواد تحمى 

الج�صم.

الاعراف  في  رغبتهم  لعدم  الخفاء  فى  غذائية  حمية  يتبعون  الرجال  بع�ض  ان  حديثة  علمية  درا�صة  اكييدت 
بحاجتهم لخف�ض الوزن اأمام الاخرين والمحيطن بهم.

اأعرف  اأوزانهم  خف�ض  فى  ورغبوا  الدرا�صة  �صملتهم  الذين  الرجال  من  واأو�صحت الدرا�صة اأن نحو 90% 
رجل من بن كل ثلاث رجال باإقدامه على اإتباع حمية غذائية فى الخفاء بعيدا عن اأعن المحيطن بهم �صواء 

فى محيط الا�صرة اأو الا�صدقاء .
واأ�صافت اأن نحو 19 % ممن �صملتهم الدرا�صة يرون اأن اإتباع حمية غذائية لخف�ض الوزن هى اأحد الامور 
%25 اأن الامر  الخا�صة بال�صيدات المعنيات دائما بالر�صاقة والقوام الجميل فى الوقت الذى راأى فيه نحو 
يثير بع�ض الخجل لدى الرجال مما يدفعهم اإلى اإخفاء الاأمر عن المحيطن بهم، طبقاً لما ورد بوكالة اأنباء 
ال�صرق الاأو�صط. واأ�صافت الدرا�صة اأن %29 ممن �صاركوا فى الدرا�صة يخفون اأتباعهم حميات غذائية عن 
اأن   18% الييذى خ�صى فيه  الوقت  باأنها محيياولات غير مجدية فى  المحيطن  يييرى  اأن  الاآخييرييين خوفا من 

يتعر�صوا للاغراءات الاأهل والاأ�صدقاء بتقديم الماأكولات المحببة لهم.

غنية محمد المري 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�سبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

عبدالله محمد المري
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  واألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�سبح  ان  ويتمنى 
جميع  اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�سدقاء.

عيدة �شليمان المزروعي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
اأطفال في  ت�سبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

عائ�شة اأحمد المزروعي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�سبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.


