
الآن  ع��ام��ا   30 العمر  م��ن  يبلغن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء 
�إلى  اق��رب  �أم��ا الج��دات فيظهرن  لا يبدون كذلك، 
الأمهات منهن �إلى الج��دات.. فهل هذا يعتبر �أمرا 
اعتناء  ال�صحيحة  الأم��ور  �سيئا؟ وهل من  �أم  جيدا 
المر�أة بنف�سها وانتقاء الطعام المنا�سب لها وممار�ستها 

للريا�ضة؟ 
الم�شكلة ح�سب المخت�صين تكمن في �أن �ضغط �صناعة 
بال�شباب يجعل  الم�ستمر للاحتفاظ  والتوق  المو�ضة 
الكثير من الن�ساء عبدات لأج�سادهن. وكان يعتقد 
حتى وقت قريب ان ال�شابات اللواتي لي�ست لديهن 
مع  الت�أقلم  ي�ستطعن  لا  فقط  هن  حياتية  تجربة 
تقدم العمر، �أما الآن فتظهر الم�شاكل في هذا المجال 

لدى الأمهات، بل حتى لدى الجدات.
جزءا  �أن  العملية  الم��م��ار���س��ة  في  ي��ع��ن��ي  الأم����ر  ه���ذا 
م��ن ال��ن�����س��اء ي����زددن ب��دان��ة وي���أك��ل��ن ك��ل ���ش��يء من 
حين  في  و����ص���ح���ت���ه���ن،  ب�����ش��ك��ل��ه��ن  الاه����ت����م����ام  دون 
يعاني الج��زء ال��ث��اني م��ن الج��وع وك�ثرة التمارين 
التجميل  على  طائلة  �أم���والا  وي�صرف  الريا�ضية، 
ال��ذي يعتبر �سيئا لدى  وال��ث��ي��اب والم��اك��ي��اج، الأم���ر 

المجموعتين.
طول  ي��ك��ون  عندما  ان��ه  على  ي�����ش��ددون  المخت�صون 
المر�أة مثلا 175 �سنتم ووزنها 50 كغ، فان الأمر 
تكون  تكون الحال عندما  يعتبر طبيعيا، فكيف  لا 
الأزي��اء ويزيد طولها عن  الفتاة من نوع عار�ضات 

ذلك بمقدار 5 �سنتم �أو �أكثر. 

الوزن المثالي
المر�أة التي يبلغ طولها 175 �سنتم يجب �أن يكون 
وزنها 56 كغ على الاقل، ويمكن �أن ت�صل �أي�ضا �إلى 
76 كغ لان ذلك يعتبر �أمرا �صحيا وعاديا، لا�سيما 
عندما تكون في الع�شرينات من العمر، وبالتالي ففي 
الأربعينات يمكن للمر�أة �أن تبدو ا�صغر من عمرها، 

لكن بالت�أكيد لي�س كما كانت في الع�شرينات.
مع  الت�أقلم  في  الف�شل  ان  �أي�ضا  يقولون  الخ�ب�راء 
الن�ساء  ل��دى  ملحوظ  ب�شكل  يتنامى  الميلاد  تاريخ 
في ال��ف�ترة الأخ��ي�رة ح���ول ال��ع��الم، �أم���ا �سبب ذلك 
يوميا  الن�ساء  على  الممار�سة  ال�ضغوط  �إلى  فيعود 
من قبل و�سائل الإعلام والدعايات التجارية التي 

من  بالذات  والاهتمام  النحافة  تعتبر 
الأمور الطبيعية �أو بالاحرى قاعدة، 

�ضعيفة  تعتبر  ب��ذل��ك  تقم  لا  وم��ن 
التحكم  على  ق���ادرة  وغ�ري  الإرادة 

في نف�سها.
الدكتورة النف�سية ماركيتا روكيتوفا 

قبول  ا����ض���ط���راب���ات  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
الطعام، ت�ؤكد تنامي عدد الن�ساء اللواتي 

الجمال،  �إلى  ويتقن  عيادتها  �إلى  ي�ترددن 
فقدان  م��ن  يعانين  ال��ل��وات��ي  الفتيات  مثل 
على  وان��ه  الم��ر���ض��ي،  ال�شره  م��ن  �أو  ال�شهية 
خلاف الن�ساء الأك�رب �سنا فانه لا يكفيهن 
الأربعينات  �أو  الثلاثينات  الأكل، ففي  عدم 
�أج�سام  على  الح�صول  يمكن  لا  العمر  من 
جميلة فقط من خلال الحمية و�إنما لا بد 

من ممار�سة الريا�ضة �أي�ضا.
�إن الن�ساء اللواتي لا يتقن الت�أقلم مع تقدم 

العمر لا يكن قادرات على القبول ب�أج�سادهن 
م��ع ال��ع��ي��وب ال��ت��ي فيها، الأم���ر ال���ذي يظهر 
ل����دى ب��ع�����ض��ه��ن م���ن خ��ل�ال الإدم��������ان على 

عمليات التجميل.
المهتمين  �أن عدد  التجميل  وي�ؤكد جراحو 
ارتفاع  في  ال��ت��ج��م��ي��ل  ع��م��ل��ي��ات  ب�����إج����راء 
بالن�ساء  يتعلق  لا  الأم���ر  وان  م��ل��ح��وظ، 
فقط �إنما بالرجال �أي�ضا. �أما �سبب ذلك 
�أجزاء  على  العمر  بتقدم  ال�شعور  فهو 

يرغبون  وب��ال��ت��الي  الج�����س��م،  م��ن  مختلفة 
�أو  في الظهور في عمر اقل لار�ضاء زوجاتهم، 

�شعورا  يمتلكوا  كي  �أو  �أعمالهم،  طبيعة  ب�سبب 
جيدا بال�شباب.

جميلة في الأربعين 
تعتقد الطبيبة روكيتوفا ان الن�ساء الخم�سينيات من 
ال�شرائح الأكثر عر�ضة للتهديدات ال�صحية، وعلى 
اغلبهن  ل��دى  الطعام  قبول  م�شاكل  �أن  من  الرغم 
يعقدها.  انه  للحياة غير  ي�شكل تهديدا مبا�شرا  لا 
خطيرة  الطمث  ان��ق��ط��اع  ف�ترة  ان  ت���ؤك��د  الطبيبة 
بالن�سبة  حتى  يبقى  لا  الجميل  ال��ق��وام  لان  ج���دا، 

ل���ل���ن�������س���اء ال���ل���وات���ي 
ن��ح��ي��ف��ات طوال  ك���ن 
ب������دون بذل  ال���ع���م���ر، 
للمحافظة  جهد  �أي 
ذلك  �سبب  �أم��ا  عليه. 
الهرمونات  �إلى  فيعود 
بالاحرى  �أو  الن�سائية 
الأم���ر  ت��راج��ع��ه��ا،  �إلى 
له علاقة بتركز  ال��ذي 
الم����زي����د م����ن ال�����ده�����ون في 
الج�سم، لا�سيما حول الخ�صر 
والأرداف، في تناق�ص الدهون في 
�أكثر جفافا  الوجه وي�صبح الجلد 

وترهلا.
الدورية  التمارين  حتى  وت�ضيف: 
الم��ر�أة من  الب�شرة لا تمنع  واقنعة 
بد�أت  �إذا  ل��ذل��ك  ج���دة،  ت�صبح  �أن 
بال�شعور بترهل الجلد على  الم��ر�أة 
اللحم  م��ن  كتلة  تمو�ضع  يزعجها  و�أ�صبح  يديها، 
بطاقة  في  تنظر  �أن  فعليها  ال��رك��ب��ة،  ح��ول  ال��زائ��د 
عمري  ل��ن��ف�����س��ه��ا:  ت��ق��ول  وان  ال�شخ�صية  ه��وي��ت��ه��ا 

�أربعين �سنة ورغم ذلك �أبدو ب�شكل ممتاز.
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عدد نطف الرجل الريا�ضي �أكثر
�أفادت درا�سة جديدة ب�أن الرجال المفعمين بالحيوية لديهم تعداد نطف 

�أعلى من �أولئك الك�سالى الذين يق�ضون ال�ساعات الطوال �أمام التلفاز.
�ساعة  م��ن ع�شرين  �أك�ث�ر  يق�ضون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  �إن  ال��درا���س��ة  وق��ال��ت 
الذي لدى  النطف  التلفاز لديهم نحو ن�صف عدد  �أ�سبوعيا في م�شاهدة 

�أولئك الذين نادرا ما ي�شاهدون �أي تلفاز.
�أن ممار�سة الريا�ضة تح�سن تعداد نطف الرجل،  من ناحية ثانية يبدو 
لل�صحة  الأم�ريك��ي��ة  ه��ارف��ارد  كلية  �أج��رت��ه  ال��ذي  البحث  م��ن  فقد تبين 
العامة �أن الأ�شخا�ص الذين كانوا يق�ضون 15 �ساعة �أو �أكثر في ممار�سة 
من  �أعلى  نطف  �أع��داد  لديهم  ك��ان  �أ�سبوعيا  ن�شطة  �إلى  معتدلة  ريا�ضة 
وانخفا�ض  ن�سبيا  الدرا�سة �صغيرة  �إن  الباحثون  ويقول  ن�شاطا.  الأدن�ني 
عدد النطف لا يعني �أن الرجل لن يكون قادرا على الإنجاب، لكن يمكن 

تح�سين جودة النطف بجعل نمط الحياة �أكثر ن�شاطا.
النطف في  ج��ودة  كانت  �إذا  ما  ب��شأن  النقا�ش  �إلى كثرة  الباحثون  وي�شير 
�أغلبية  ت�ؤيد  المت�ضاربة  النتائج  رغم  وقالوا  الأخ�رية.  بالعقود  انخفا�ض 
و�أ�سباب هذا  الغربية  ال��دول  النطف في معظم  انخفا�ض تركيز  البيانات 
�أن  يمكن  التف�سيرات  و�أح��د  النقا�ش.  قيد  زال��ت  ما  الملحوظ  الانخفا�ض 
يكون التناق�ص المتزامن في الن�شاط البدني والزيادة في ال�سلوك الخالي 
من الن�شاط على مدى نف�س الإطار الزمني . وقد �أ�شارت بع�ض الدرا�سات 
على  بناء  الرجل،  بخ�صوبة  ت�ضر  قد  ال�شاقة  التمارين  �أن  �إلى  ال�سابقة 
نتائج درا�سات �شملت دراجين وعدائي م�سافات طويلة. ويقول الباحثون 
�إنه رغم وجود �أدلة وافرة على مخاطر متلازمة مدمني التلفاز -الإفراط 
في الأكل والتفريط في الحركة الم�ؤدية للبدانة- ف�إنه لم يتم التحقق قط 

من وجود ارتباط بين م�شاهدة التلفاز وانخفا�ض جودة النطف.

القريبات من امهاتهن يحملن �أ�سرع
وجدت درا�سة جديدة �أن الن�ساء اللواتي يع�شن بالقرب من �أمهاتهن تزيد 
�أرجحية حملهن. وذكرت �صحيفة ديلي ميل البريطانية �أن الباحثين في 
�أمهاتهن  من  قريبات  يع�شن  اللواتي  الن�ساء  �أن  وج��دوا  �إي�سك�س  جامعة 
�إن  العلماء  وق��ال  �أمهات.  �أنف�سهن  ي�صبحن  �أن  لديهن  الأرجحية  تزيد 
مولودها،  رعاية  في  للمر�أة  الأق��ارب  م�ساعدة  �إمكانية  هو  الأ�سباب  �أح��د 
للإنجاب.  الم��ر�أة  على  مهماً  �ضغطاً  ي�شكل  الأم  ت�أثير  �أن  �أي�ضاً  ووج��دوا 
ونظر الباحثون في �سل�سلة من الدرا�سات التي �أجريت على قرابة 2000 
و�صحتهن  حياتهن  و�أ�سلوب  بالخ�صوبة  المتعلقة  حالاتهن  �سجّلت  ام��ر�أة 
الن�ساء  ع�الق��ة  ع��ن  �أ���س��ئ��ل��ة  ال��ب��ي��ان��ات  وح��ال��ت��ه��ن الاج��ت��م��اع��ي��ة. و�شملت 
ويحملن  للإنجاب،  ي�سعين  اللواتي  �أن  وتبّني  و�أ�صدقائهن،  بعائلاتهن 
ماتيو�س  ب��ول  الباحث  وق��ال  عائلاتهن.  م��ن  قريبات  ه��ن  �أ���س��رع  ب�شكل 
تفاج�أنا ب�أننا وجدنا في الواقع ت�أثيراً ملحوظاً . ولفت �إلى �أنه من خلال 
نف�سه،  والعرق  والدين  والتعليم  الدخل  لديهن  �شابات  ن�ساء  مقارنتهم 

تبّني �أن الأكثر قرباً من عائلاتهن ي�سهل عليهن الإنجاب.

ف�صيلة الدم لها علاقة بالجلطات 
AB وزي��ادة خطر  ال��دم  �أثبتت درا�سة جديدة وج��ود علاقة بين ف�صيلة 
الوراثية تلعب دورا كبيرا في  العوامل  �أن  ال��دم، وذك��رت  الإ�صابة بتجلط 
تايم  مجلة  ون�شرت  ال�شخ�ص.  ل��دى  الجلطات  بها  تتكون  التي  الكيفية 
للإ�صابة  الأف���راد  قابلية  في  الم���ؤث��رة  العوامل  يتناول  تقريرا  الأميركية 
هيرليف  م�ست�شفى  جامعة  �أج��رت��ه��ا  �إح�����ص��ائ��ي��ات  على  ب��ن��اء  ب��الج��ل��ط��ات، 
بكوبنهاغن بالدانمارك، والتي قامت بتحليل معلومات عن ف�صائل الدم 
والتجلط لـ66 �ألف �شخ�ص تمت متابعتهم من عام 1977 �إلى 2010. 
وذكر التقرير �أن العوامل الوراثية تلعب دورا كبيرا في الكيفية التي تتكون 
بها الجلطات. و�أ�شارت �إلى �أن الطفرات الأكثر �شهرة ت�شمل تلك الموجودة 
في جينات العامل الخام�س )V لايدن( وعاملا �آخر من عوامل التجلط 
�أ�سفل  �أوردة  في  تت�شكل  التي  الجلطات  وتمثل  بروثرومبن.  با�سم  يُعرف 
هناك  من  انطلاقها  لإمكانية  نظرا  ال�صحة  على  جديا  خطرا  ال�ساقين 
ب�إغلاق مجرى  تقوم  بالرئتين، حيث  الدقيقة  ال�شرايين  والانحبا�س في 
الدم وتت�سبب في �آلام مبرحة و�صعوبة في التنف�س وحتى الموت المفاجئ �إذا 
لم يتمكن الدم من الح�صول على الأك�سجين المطلوب بكميات كافية من 
الرئتين. وقال التقرير �إن الجلو�س في مكان واحد فترات طويلة، مثلما في 
رحلات الطيران، �أو فترة ما بعد العمليات الجراحية عندما يكون المري�ض 
م�ستقرا على ال�سرير تماما لأيام، �أو في حالات جفاف الج�سم وفقدانه الماء 

)الأمر الذي يزيد من كثافة الدم( تزيد احتمالات تجلط الدم.

فيتامين »د« يحمي الأ�سنان 
ما  هذا  الأ�سنان,  ت�سو�س  من  الوقاية  في  فعال  ب��دور  د  فيتامين  ي�ضطلع 
ك�شفته درا�سة ن�شرت في مجلة الدرا�سات الغذائية مطلع ال�شهر الجاري. 
بعمل  وا�شنطن  لجامعة  التابعة  الأ���س��ن��ان  ط��ب  كلية  في  باحث  ق��ام  حيث 
مراجعة �إح�صائية لكل التجارب التي در�ست ت�أثيرات ودور فيتامين د في 
ي�ساعد على  قد  الم�أخوذ منه  زي��ادة  �أن  �إلى  وتو�صل  والأ�سنان  الفم  �صحة 
مر�ضا  الأ�سنان  ت�سو�س  ويعد  الأ�سنان.  بت�سو�س  الإ�صابة  معدلات  تقليل 
معديا تت�سبب به عدة �أنواع من البكتيريا التي تتغذى على الكربوهيدرات 
الموجودة في بقايا الطعام على �سطح ال�سن, وكناتج ثانوي عن هذه العملية 
ال�سن  بنيان  �أحما�ضا قوية تت�سبب في تحلل  الدقيقة  الكائنات  تنتج هذه 
عبر نزع �أملاح الكال�سيوم منه مما ي�ؤدي �إلى تدميره وحدوث الفراغات 
المر�ض  يتطور  معالجته  ع��دم  حالة  وفي  الأ���س��ن��ان.  بت�سو�س  ي�سمى  ما  �أو 
فتزيد  ح��ادة  �آلام  وح���دوث  التهابه  �إلى  ي����ؤدي  ال�سن مم��ا  ل��ب  �إلى  لي�صل 
التي  الفيتامينات  عائلة  �إلى  د  فيتامين  وينتمي  وكلفته.  العلاج  �صعوبة 
تذوب في الدهن مما يجعل الج�سم قادرا على تخزينها، وت�شمل فيتامينات 
�أ و ج و د و ك ، فيما تذوب مجموعة فيتامينات ب في الماء فقط، وبالتالي 

يحتاج الج�سم �إلى م�صدر يومي منها.

تطبيقات  لت�شغيل  تقنية 
وي���ن���دوز ع��ل��ى �أن���دروي���د 
ك�شفت �شركة كود ويفرز الأميركية 
�أمام  المجال  عن تقنية جديدة تفتح 
ت�����ش��غ��ي��ل ت��ط��ب��ي��ق��ات نظام  �إم��ك��ان��ي��ة 
اللوحية  الح���وا����س���ب  ع��ل��ى  وي���ن���دوز 
�أن���دروي���د. وتعتمد  ب��ن��ظ��ام  ال��ع��ام��ل��ة 
ال�شركة  عنها  ك�شفت  التي  التقنية 
الم�صادر  م����ط����وري  م��ل��ت��ق��ى  خ��ل��ال 
اختتم  ال������ذي  ب������أوروب�����ا  الم���ف���ت���وح���ة 
بروك�سل  ال��ب��ل��ج��ي��ك��ي��ة  ب��ال��ع��ا���ص��م��ة 
واين  تطبيق  ع��ل��ى  الم��ا���ض��ي،  الأح����د 
ال����ذي  الم�������ص���در  م���ف���ت���وح   Wine
ويندوز  تطبيقات  بت�شغيل  ي�سمح 
ب�أنظمة  ال���ع���ام���ل���ة  الأج�����ه�����زة  ع���ل���ى 
ويونيك�س.  لينوك�س  �أخ��رى  ت�شغيل 
وتعمل كود ويفرز حاليا على تعديل 
ت�شغيل  ي���دع���م  ب��ح��ي��ث  ال��ت��ط��ب��ي��ق 
ت��ط��ب��ي��ق��ات وي�����ن�����دوز ع���ل���ى �أج���ه���زة 
بمعالجات  ت��ع��م��ل  ال���ت���ي  �أن�����دروي�����د 
وقد   .ARM �آرم  م��ع��م��اري��ة  م���ن 
عر�ضت خلال الملتقى ن�سخة مبكرة 
ال��ت��ط��ب��ي��ق تم��ك��ن��ت م���ن ت�شغيل  م���ن 
نظام  ع��ل��ى  وي��ن��دوز  تطبيقات  �أح���د 
�أندرويد.  ونظرا لأن الن�سخة كانت 
ب��ط��ي��ئ��ة ج����دا وت���ع���اني ال��ك��ث�ري من 
الأخ���ط���اء، ف��ق��د �أك����دت ال�����ش��رك��ة �أن 
التطبيق ما يزال في مراحل تطويره 
ن�سخة  طرح  �أن  �إلى  م�شيرة  الأولى، 
لهذا  وقتا،  �سي�ستغرق  منه  م�ستقرة 
لتوفر  ويفرز موعدا  ك��ود  لم تح��دد 
ال��ت��ط��ب��ي��ق. و�أو����ض���ح���ت ال�����ش��رك��ة �أن 
اللوحية  الح��وا���س��ي��ب  ح�صة  ازدي����اد 
العاملة بمعالجات �إنتل x86 -وهي 
لدعمها  واي��ن  �صمم  التي  المعمارية 
ب�صب  تهتم  �سيجعلها  الأ���س��ا���س-  في 
المزيد من الجهود في عملية التطوير 
التي �ستكون �أ�سهل، في �إ�شارة �ضمنية 
يكون  ق��د  الح����الي  الم�����ش��روع  �أن  �إلى 
تجريبيا لي�س �أكثر ب�سبب الطاقات 
الكبيرة المطلوبة لت�شغيل واين على 

معالجات �آرم بال�شكل ال�صحيح.

عالمية  جولة  تبد�أ  بيون�سي 
بيون�سي  الأميركية  النجمة  �أعلنت 
مو�سيقية  ج����ول����ة  ����س���ت���ب���د�أ  �أن����ه����ا 
�أبريل  ن��ي�����س��ان  منت�صف  في  ع��الم��ي��ة 
�أغ�سط�س  �آب  حتى  وت�ستمر  المقبل 
على  ب��ي��ون�����س��ي  ون�����ش��رت   .2013
الإنترنت  ع��ل��ى  ال��ر���س��م��ي  م��وق��ع��ه��ا 
م��واع��ي��د ح��ف�الت��ه��ا في �إط����ار جولة 
 the mrs carter show
التي تنطلق من بلغراد في �صربيا في 
2013. وذكرت  �أبريل  15 ني�سان 
ان الحفلات �ست�شمل �أوروبا و�شمال 
الحفلة  ت���ك���ون  ان  ع���ل���ى  �أم��ي��رك�����ا، 
الأخيرة في مركز باركليز ببروكلين 

في 3 �آب �أغ�سط�س 2013.

متنزه بمكان منزل ابن لادن 
متنزه  �إق����ام����ة  ب��اك�����س��ت��ان  ت��ع��ت��زم 
مفتوحا  �أن�شطة  وم��رك��ز  ترفيهي 
على  دولار  مليون  ثلاثين  بتكلفة 
�أط��راف بلدة �أب��وت �أب��اد حيث قتل 
�أ���س��ام��ة بن  زع��ي��م تنظيم ال��ق��اع��دة 
لادن على يد قوات �أميركية خا�صة 

في العام 2011.
ال�سياحة  وزارة  وك����ي����ل  وق��������ال 
ب��الم��ن��ط��ق��ة ج��م��ال ال���دي���ن خ���ان �إن 
الم�شروع الخا�ص الذي �سيقام على 
�سي�شتمل  الهيمالايا  جبال  �سفوح 
و�ألعاب مائية  على حديقة حيوان 
ومنطقة  ���ص��غ�ري  غ��ول��ف  وم��ل��ع��ب 
ل���ت�������س���ل���ق ال�������ص���خ���ور وال�����ط��ي��ران 
الم�شروع  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  ال�شراعي. 
���س��ي�����س��ت��غ��رق خ��م�����س��ة �أع�������وام حتى 

يكتمل.
�أن  م��ن  ال�سلطات  تتخوف  وبينما 
الموقع  ع��ل��ى  الم��ن��ط��ق��ة  زوار  ي��ط��ل��ق 
لإزالة  �أ���س��ام��ة, لج����أت  ا���س��م متنزه 
المنزل الكبير الذي كان يعي�ش فيه 
بناء منازل  بن لادن, حيث ينتظر 

للم�س�ؤولين المحليين.

مكملات الكال�سيوم تزيد خطر
وفاة الرجال من الأمرا�ض القلبية 
اكت�شف باحثون ا�سكتلنديون انه خلافاً للن�ساء ف�إن مكملات الكال�سيوم لي�ست مفيدة 

للرجال بل قد تزيد خطر وفاتهم نتيجة المعاناة من �أمرا�ض القلب بن�سبة 20%.
�أج���روا درا���س��ة بينت ان  �أم�ريك��ا  و�أف���اد موقع هيلث دي نيوز الأم�ريك��ي ان باحثين في 
خطر وفاة الرجال جراء مر�ض في القلب يرتفع بن�سبة %20 عند تناولهم مكملات 

الكال�سيوم التي تو�صف لهم عادة لتقوية العظام.
من  ال��وف��اة  خطر  ب��زي��ادة  الكال�سيوم  مكملات  ارت��ب��اط  اكت�شاف  بغية  ان��ه  �إلى  و�أ���ش��ار 
�أمرا�ض القلب، عمد فريق من العلماء بقيادة كيان �شياو في معهد ال�سرطان الوطني 
الأميركي �إلى جمع بيانات �أكثر من 388 �ألف رجل وامر�أة تتراوح �أعمارهم بين 50 

و71 �سنة.
وتبين انه خلال 12 �سنة توفي 7900 رجل ب�سبب �أمرا�ض القلب مقارنة مع حوالي 
%51 م��ن ال��رج��ال و%70 م��ن الن�ساء كانوا  وب�ني ال��ذي��ن ت��وف��وا  ام���ر�أة،  �آلاف   4

يتناولون مكملات الكال�سيوم.
خطر  يزيد  الكال�سيوم  مكملات  من  يومياً  ملغرام  �أل��ف  تناول  ان  الباحثون  و�أو�ضح 

الوفاة من �أمرا�ض القلب بن�سبة 20%.
بزيادة خطر وفاتهن من  ارتباطاً  الكال�سيوم  ان لمكملات  الن�ساء، فلم يتبين  �أما عند 

�أمرا�ض القلب.

الن�ساء يرف�ضن القبول بتقدم العمر 

ب�أن  القبول  يرف�ضن  �أنهن  الن�ساء  من  للكثير  �أحيانا  يحدث 
يتقدم بهن العمر، ويحاولن في الخم�سينات �أن يظهرن ك�أنهن 
في الع�شرينات، الأمر الذي لا يعتبر �سيئا على الدوام، غير 
ب�شكل  بالج�سم  الاهتمام  بين  التفريق  ال�ضروري  من  انه 

دوري وبين تحول المر�أة �إلى عبدة لج�سدها. 



•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

ال�شيخة  ع��ل��ي��ه  تح���ر����ص  ���س��ن��وي  ت��ق��ل��ي��د 
�آل  خالد  ب��ن  بنت محمد  �شما  ال��دك��ت��ورة 
نهيان في ه��ذا ال��وق��ت م��ن ك��ل ع��ام حيث 
من  ال�سفراء  زوج��ات  �إلى  الدعوة  وجهت 
بالدولة  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي  ال�����س��ل��ك  �أع�����ض��اء 
لزيارة مدينة العين والإطلاع على المعالم 
العين  تميز  ال��ت��ي  وال�تراث��ي��ة  ال�سياحية 
ع��ن ب��اق��ي م��دن ال��دول��ة وك��ان��ت ال�شيخة 
�آل  خالد  ب��ن  بنت محمد  �شما  ال��دك��ت��ورة 
ب�أع�ضاء  ترحيبها  ع��ن  �أعلنت  ق��د  نهيان 
ال�شيخة  ال��ذي ح�ضرته  اللقاء  الوفد  في 
�آل نهيان  ب���ن خ��ال��د  ب��ن��ت مح��م��د  م����وزة 
الثقافية  الج��وان��ب  كلمتها  في  وت��ن��اول��ت 
العين  مدينة  بها  تنفرد  التي  والتراثية 
لتكون المدينة المحببة �إلى م�ؤ�س�س الدولة 
وهي  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ 
ك��ذل��ك ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ خليفة 
ال��دول��ة حفظه  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن 
اللقاء الذي  ال�شيخة �شما في  و�أك��دت  الله 
ال�سلك  �أع�����ض��اء  زوج���ات  ج��ان��ب  �إلى  �ضم 
الدبلوما�سي عددا من القيادات الن�سائية 
ع�ضوات  بينهن  م��ن  ل��ي��ك��ون  الإم���ارات���ي���ة 
وطبيبات  ب���الج���ام���ع���ات  ت���دري�������س  ه��ي��ئ��ة 
�أهمية مثل  �أك���دت على  �أع��م��ال  و���س��ي��دات 
ت�����س��ه��م في توطيد  ال��ت��ي  ال���ل���ق���اءات  ه����ذه 

العلاقة بين الإمارات ودول العالم.
ال�سلك  ال��وف��د م��ن زوج���ات  �أع�ضاء  وك��ان 
ال��دب��ل��وم��ا���س��ي ب��ال��دول��ة ق���د و���ص��ل��ن �إلى 
مدينة العين في الحادية ع�شرة والن�صف 
واحة  في  ج��ولات��ه��ن  �أولى  لتكون  �صباحا 
ال��ق��ط��ارة وع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د في �سوق 
ال���ق���ط���ارة ال����ق����ديم ح���ي���ث ت���ع���رف���ن على 

التراثية  ال�شعبية  ال��ن��م��اذج  م��ن  العديد 
ليكون من بينها م�شاهدة �إعداد الأكلات 
ال�شعبية الإماراتية �إ�ضافة �إلى تذوق هذه 
الحرف  بع�ض  عن  �شاهدن  كما  الأطعمة 
�إلى  بالبع�ض  دف��ع  ال��ذي  الأم��ر  التراثية 
الم�شاركة في عمليات غزل ون�سج الخيوط 

التقليدية  ال��ط��رق  ذل��ك  في  م�ستخدمين 
دولة  في  ق��ديم��ا  الح��ي��اة  �إلى  ت�شير  ال��ت��ي 
�أع�ضاء الوفد المكون  �أبدى  الإم‍ارات وقد 
من ثمانية وثلاثين من زوجات ال�سفراء 
�إعجابهن بما �شاهدنه من حرف و�أدوات 
تراثية كما قام �أع�ضاء الوفد بزيارة لمركز 

ال�سياحة  لهيئة  التابع  للفنون  القطارة 
والثقافة ب�أبوظبي حيث تعرفن عن قرب 
بها  امتلأت  التي  الفنية  الإب��داع��ات  على 
���ش��اه��دوا نم���اذج من  العر�ض كما  ق��اع��ات 
الحفريات القديمة التي ي�ضمها المعر�ض 
�أع�ضاء  وا���س��ت��م��ع  ال��ف��ن��ون  الم��ق��ام بم��رك��ز 

الوفد �إلى �شرح حول الآثار التي �ضمتها 
منطقة القطارة على وجه التحديد .

بجولة في منتجع  الوفد  �أع�ضاء  قام  كما 
م��ب��زرة الخ�����ض��راء ت��ع��رف��وا خ�الل��ه��ا على 
تدعيم  في  ت�سهم  التي  ال�سياحية  المعالم 

ال�سياحة بالمدينة. 

القهوة العربية للترحيب
•• العين-الفجر:

زوجات  م��ن  ال��وف��د  �أع�����ض��اء  م�ستقبلي  مقدمة  في  ك��ان��ت  العربية  ال��ق��ه��وة 
عليها  الم��ت��ع��ارف  بالطرق  ا�ست�ضافتهن  تم  حيث  ب��ال��دول��ة  الدبلوما�سيين 
التي  العربية  التقاليد  وفق  القهوة  لهن  لتقدم  ال�شعر  بيت من  قديما في 

لا تخطئها العين. 
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بدعوة من ال�شيخة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

وفد زوجات �أع�ضاء ال�سلك الدبلوما�سي بالدولة يزرن مدينة 
العين ويتعرفن على المعالم ال�سياحية والتراثية للمدينة

•• العين-الفجر:

حر�صت  حيث  الدبلوما�سي  ال�سلك  �أع�ضاء  زوج��ات  من  الكثير  عندها  توقف  التي  الحرفة  كانت  الفخاريات 
الكثيرات منهن التعرف على طريقة �صنع هذه الفخاريات والتي قدمها �أحد المتخ�ص�صين في هذه الحرفة كما 

حر�ص البع�ض منهن على اقتناء نماذج من هذه الفخاريات ولم تكتف زوجات الدبلوما�سيين بهذا بل حر�صن 
على زيارة المتحف المقام بمركز الفنون والذي ي�ضم من بين مقتنياته جرار وقطع من الفخار تعود �إلى �آلاف 
ال�سنين ليعقدن مقارنة بين ما �شاهدنه من هذه الجرار وقطع الفخار و�صناعة الفخار التي �شاهدنها من قبل 

وما زالت تحظى باهتمام وثقافة �أبناء الإمارات.

�صناعة الفخاريات ت�ستقطب الع�شرات من زوجات الدبلوما�سيين

الكاميرا وتوثيق الزيارة
•• العين-الفجر:

لمدينة  ال��زي��ارة  فعاليات  ر�صد  والأ���س��رع في  الأه��م  الو�سيلة  كانت  الكاميرا 
والحرف  ال�صناعات  توثيق  على  ال��زوج��ات  �إح���دى  حر�صت  حيث  ال��ع�ني 
اليدوية �إ�ضافة �إلى المعالم التي تميز واحة القطارة عن غيرها من المناطق 
وذلك من خلال الكاميرا التي ا�صطحبتها معها لت�سجل بذلك حدثا ربما 

يكون فريدا بالن�سبة لها. 

لوحات فنية تعبر عن التراث
•• العين-الفجر:

اللوحات التراثية التي �ضمها مركز الفنون بالقطارة كانت محل اهتمام 
بالجوانب  لافتا  �إعجابا  �أب��دي��ن  حيث  الدبلوما�سيين  زوج���ات  م��ن  الكثير 
الفنية التي تميزت بها اللوحات ودقة الفنان في تج�سيد التراث الإ‍ماراتي 
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ك�شفت خبيرة مخ و�أع�صاب عن �أن هناك �أنواعا من الأطعمة تجلب ال�شعور 
�إفراز  على  المخ  م�ساعدة  في  دورها  خلال  من  للإن�سان  والابتهاج  بال�سعادة 
من  وتخل�صه  لل�شخ�ص  والنف�سية  المزاجية  الحالة  تح�سن  ومواد  هرمونات 
التوتر والك�آبة. وقالت د. نرمين عادل ك�شك -�أ�ستاذ م�ساعد المخ والأع�صاب 

بجامعة القاهرة -:

بها  الإ�صابة  المحتمل  الأم��را���ض  طبيعة  تح��دد  ال��دم  ف�صيلة  �أن  حديثة،  درا���س��ات  �أو�ضحت 
فى الم�ستقبل، لو ف�صيلة دمك A ف�أنت معر�ض لحدوث �أمرا�ض القلب وال�سرطان خا�صة 
ال�سرطان المعدة وكذلك �أمرا�ض الرئة وال�شعب الهوائية والكبد - لذلك يجب �أن تحر�ص 
على تناول فيتامين هـ �أو E ويكون غذا�ؤك غنياً بالزنك والكروميوم ليقل الا�ستعداد لمر�ض 
ال�شاى  القمح( والذى يعمل كم�ضاد للأك�سدة - وتناول  ال�سكر وال�سيلينوم )المتواجد فى 
الأخ�ضر وجرعات كبيرة من فيتامين ج �أو �س )c( لمنع ال�سرطان و�أوميجا 3 للتقليل من 
حدة الالتهابات وتكثر من الطعام النباتى - والتقليل من منتجات الألبان - والإكثار من 

الخ�ضروات والأرز والبقدون�س والبرقوق والفراولة والزنجبيل والتوابل والثوم. 
لو �أن ف�صيلة دمك هى ب )B( ف�أنت معر�ض للإ�صابة لأمرا�ض الجهاز الع�صبى و�أمرا�ض 
الكلى - و�أمرا�ض خلل الجهاز المناعى و�أهمها مر�ض الت�صحر الدماغى وتحب الفيرو�سات 
من  ت��زي��د  �أن  وع��ل��ي��ك  ال��ف�ريو���س��ات  بم�����ض��ادات  الا���س��ت��ع��داد  فعليك  �إذن  م��ع��ك  تتعاي�ش  �أن 
الماغني�سيوم فى طعامك وعي�ش الغراب لمقاومه الفيرو�سات ويجب الإقلال من الن�شويات 

واللوز والبذور - والأطعمة المعالجة )ذات الملوثات ومك�سبات الطعم والرائحة. 
لديك  يكون  ل��ذا  ب  �أ،  انتيجانات  لديك  وهنا   )AB( ب  �أ  ه��ى  دم��ك  ف�صيلة  �أن  ل��و  م��اذا 
القولون  و�سرطان  القلب  و�أمرا�ض  والع�صبية  النف�سية  الا�ضطرابات  لحدوث  الا�ستعداد 
والمعدة و�أمرا�ض الفيرو�سات - وهنا يكون العن�صر ال�سيلينوم كم�ضاد للأك�سدة والحماية 
لبن  �شر�ش  )ف��ى  الجلوتاثيون  وكذلك  المناعة  جهاز  لدعم  الزنك  وعن�صر  ال�سرطان  من 
على  ولاحتوائه  للأك�سدة  كم�ضاد  الأح��م��ر  ف��روت  والج��ري��ب  للأك�سدة  كم�ضاد  ال��زب��ادى( 
الليكوبين الذى يقلل من حدوث �سرطان البرو�ستاتا - ال�شاى الأخ�ضر كم�ضاد لل�سرطان 
والبروكلى  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  وحماية  للأك�سدة  كم�ضاد  والبقدون�س  والأك�سدة 
يكون  �أن  يجب  �أي�ضا  وكذلك  والفيرو�سات  للبكتريا  كم�ضاد  الكلوروفيل  على  لاحتوائه 
غذا�ؤك نباتيا كما هو الحال فى ف�صيلة الدم A �أو �أ- وتناول الثوم بكثرة يحمى ال�شرايين 

من التاجية وكم�ضاد حيوى ويحمى من ال�سرطان. 
لو �أن ف�صيلة دمك هى الف�صيلة )O( ف�أنت لديك ا�ستعداد للإ�صابة بنق�ص وظيفة الغدة 
الدرقية، ولديك ا�ستعداد لزيادة الوزن وال�سمنة ولديك زيادة حمو�ضة المعدة، مما ي�ؤدى 
�إلى حدوث تقرحات بالمعدة ولديك ا�ستعداد التهاب المفا�صل والتهاب القولون والبنكريا�س 
ولديك ا�ستعداد لحدوث النزيف - لذا عليك �أن تتناول من العرق�سو�س لمنع قرحة المعدة 
حدوث  لتجنب  والأل��ب��ان  القمح  تناول  من  والإق�ل�ال  ال��وزن  تزيد  التى  الأطعمة  وتجنب 

مر�ض ال�سكر والفجل ليح�سن من اله�ضم.

ف�صيلة دمك تحدد طبيعة المر�ض

10 �أطعمـــــة..
 تمنحــك ال�سعادة وتطـرد عنـك الك�آبة

البوتا�سيوم يتغلب على �ضغط الدم
4.7 غرامات  �إلى  �أن زيادة تناول البوتا�سيوم  وفقاً لدرا�سة جديدة، تبين 
ي�ساوي  م��ا  زئ��ب��ق،  ملم   3.2 حتى  الانقبا�ضي  ال���دم  �ضغط  يقلل  ي��وم��ي��اً 
نظامك  تعزيز  في  �إذاً  ت�تردد  لا  يومياً.  الملح  من  غرامات  �أربعة  انخفا�ض 

الغذائي ب�أطعمة غنية بالبوتا�سيوم كالأنانا�س والأفوكادو وال�سبانخ.

درا�سة ت�ؤكد اهمية الدعم 
النف�سى لمر�ضى ال�سرطان

�أظهرت نتائج درا�سة �أميركية ان تنبيهات بالبريد الاليكتروني ربما ت�شجع 
من  المي�ؤو�س  مر�ضاهم  الى  الحديث  على  ال�سرطان  مر�ضى  ع�الج  �أطباء 
�سجلاتهم  الرغبات في  تلك  وت�سجيل  الوفاة  ب��شأن رغباتهم قبل  �شفائهم 

الطبية.
وقال باحثون في تقرير ن�شر في دورية العلاج الاكلينيكي للاورام )جورنال 
الذين يجري تذكيرهم كل  الاورام  �أطباء  ان  اونكولوجي(  كلينيكال  اوف 
الكيماوي ه��م على الارجح  ال��ع�الج  ب��د�أ في تلقي  �أح��د مر�ضاهم  ب���أن  م��رة 
الذين �سيلتفتون بدرجة �أكبر بن�سبة المثلين الى رغبات مر�ضاهم قبل ان 

تتفاقم �شدة المر�ض.
علاج  مركز  في  �أج��ري��ت  التي  الدرا�سة  ق��ادت  التي  تيميل  جينيفر  وقالت 
عمر  انتهى  اذا  بو�سطن  في  العام  ما�سات�شو�سيت�س  بم�ست�شفى  ال�سرطان 
المري�ض.. لا قدر الله.. اثر حالة طبية طارئة قبل ان تت�ضح رغباته الطبية 

فانه ي�صبح دائما موقفا �صعبا بالن�سبة للاطباء والا�سرة على حد �سواء.
و�أ�ضافت ان الاطباء يميلون عادة لانتظار ان ت�سوء حالة مر�ضاهم للغاية 
�سبيل  على  ال��وف��اة..  قبل  برغباتهم  البوح  فكرة  عليهم  يطرحوا  ان  قبل 
المثال ما اذا كانوا يريدون من �أطقم الرعاية الطبية اللجوء الى ا�ستخدام 
لكن  اعمارهم.  لاطالة  محاولة  في  الاخ��رى  والو�سائل  ال�صناعي  التنف�س 

التنبهات ربما ت�ؤدي الى بدء هذه المناق�شات مبكرا.
�شملت الدرا�سة 100 �شخ�ص من الم�صابين بحالات متقدمة من �سرطان 
يزيد  ما  عبر  الاليكتروني  بالبريد  التنبيهات  بدء  من  عام  وبعد  الرئة. 
ال�صحية  �سجلاتهم  في  توثيقها  تم  رغ��ب��ات  ع��ن  المر�ضى  ثلث  على  قليلا 
الاليكترونية. وقال الباحثون انه بالمقارنة فانه خلال الفترة التي �سبقت 
ت�شخي�ص  تم  ال��ذي��ن  الا�شخا�ص  م��ن  الم��ئ��ة  في   15 م��ن  �أق���ل  كتب  التنبيه 
حالاتهم على انها ا�صابة ب�سرطان الرئة من الميئو�س من �شفائهم رغباتهم 

قبل دخول الم�ست�شفى.

المعنوية  ال����روح  رف���ع  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  �أط��ع��م��ة  “هناك 
وتح�سين الحالة النف�سية لل�شخ�ص من خلال دورها 
في توجيه المخ لإف��راز هرمونات ومواد معينة ت�ساعد 
�شعورا  ومنحه  لل�شخ�ص  المزاجية  الحالة  تح�سين  في 

بال�سعادة والابتهاج”.
من  �أن��������واع   10 ي���ل���ي  م����ا  وفي 
الأط���ع���م���ة ال���ت���ي ت�����س��اع��د في 
ج������ل������ب ال�����������س�����ع�����ادة 
وال�����������ش�����ع�����ور 

بالابتهاج:

 1-

ال�شكولاتا: 
تعتبر  التي  الكافيين  م��ادة  على  ال�شكولاتا  وتحتوي 
من�شطا فعالا للجهاز الع�صبي وعاملا مهما يخل�صه 
�إح�سا�س  ال��ف��ور  ع��ل��ى  فيتولد  والإج���ه���اد  ال��ت��ع��ب  م��ن 
�أن��ه��ا تحتوي على  ب��ال��راح��ة وال��ه��دوء وال�����س��ع��ادة. كما 
هرمون  م�ستويات  رف��ع  في  ت�ساعد  ال�سكر  م��ن  ن�سبة 

ال�سيروتونين المنظم لمزاج الإن�سان.

الأ�سماك:  2-
و�أظهرت �أبحاث �أن الأ�شخا�ص الذين يعي�شون بالقرب 
من البحار يبدون �أكثر �سعادة من غيرهم، ويعود ذلك 
�أوميجا  على  المحتوية  الأ�سماك  تناولهم  لكثرة  ربما 
كما  الأع�����ص��اب.  تهدئة  ب��دوره��ا على  ت�ساعد  التي   3
يمكن  ال�سمك  بزيت  الك�آبة  من  المعالجة  �أن  �أظهرت 
�أن تكون فعالة بقدر عقار Prozac، وهو �أحد 
 –  3 الك�آبة.  �أمرا�ض  ال�شائعة لعلاج  الأدوي��ة 
الفوليك  حام�ض  على  وتح��ت��وي  ال�سبانخ: 
بالتوتر  الإ�صابة  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  ال��ذي 

والقلق.

الطماطم:  4-
اللايكوبين،  م��رك��ب  ع��ل��ى  ال��ط��م��اط��م  وتح��ت��وي 
علاجا  ويعد  ال�الم��ع،  الأح��م��ر  لونها  يمنحها  ال��ذي 
الم����زاج، كما يمنع  ال��ك���آب��ة وتح�سين  ف��ع��الا في مح��ارب��ة 
ترتبط  التي  ال��دم��اغ  في  الالتهابية  المركبات  ت�شكيل 

ب����ال����ك�����آب����ة. وتح����ت����وي 
على  ال�����ط�����م�����اط�����م 

ل��ل��م��زاج، م��ث��ل ح��ام�����ض الفوليك  �أخ�����رى  مح�����س��ن��ات 
والمغني�سيوم والحديد.

الأحمر:  -5البنجر 
ويعتبر البنجر م�صدرا جيدا لفيتامين بـ، ال�ضروري 

والقدرة  الفكاهة،  وح�س  ال��ذاك��رة،  على لعمل 
ومعالجتها.  ب�سرعة  المعلومات  �إي��ج��اد 
وي�����ح�����ت�����وي ال����ب����ن����ج����ر ع�����ل�����ى م����رك����ب 

ي�ستعمله  مركب  وهو  �أي�ضا   betaine
الدماغ في محاربة الك�آبة طبيعيا.

الحار: الفلفل   -  6
وي�����أت����ي ال���ط���ع���م ال���ل���اذع ل��ل��ف��ل��ف��ل الح������ار م����ن م����ادة 
في  الدهون  �إذاب��ة  في  ت�ساعد  والتي   ،capsaicin
 -  endorphins مركبات  ال��دم��اغ  و�إن��ت��اج  ال���دم، 

التي تعمل على تهدئة الأع�صاب.

– الثوم:  7
ي�ؤثر  الذي  الكروم،  ويحتوي كمية كبيرة من معدن 
المادة  ب���أن��ه  الم��ع��روف��ة   ،serotonin ه��رم��ون  على 

الكيميائية “ال�سعيدة”.

– الع�سل:  8 
الفائدة،  ع��ديم��ة  ال�����ض��ارة  ال�����س��ك��ري��ات  عك�س  وع��ل��ى   
للمزاج  المح�سنة  الم��واد  من  كثير  على  الع�سل  يحتوي 
ك��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ب����ـ، وح���ام�������ض ال���ف���ول���ي���ك، والح���دي���د، 

والمنجنيز و181 مركبا حيويا مختلفا، مثل 
 .quercetin

9– الكرز:
ويطلق عليه الأطباء في الغرب الأ�سبرين الطبيعي؛ 

حيث يمنح من يتناوله �شعوراً عارماً بال�سعادة.

– الموز:   10
الثقة  يمنح  طبيعي  كيميائي  مركب  على  ويحتوي 

بالنف�س.
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العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/612  ا�ستئناف عقاري
الى الم�ست�أنف �ضده/1 -بنج�ش ديفلوبمنت�س ليمتد مجهول محل 
�سيف  احمد  ويمثله:  للعقارت  /بنج�ش  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة 
ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  المطرو�شي   �سالم  بن  ماجد 
بالدعوى رقم 2011/644 عقاري كلي بتاريخ 2012/10/24 وحددت 
لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2013/3/19 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1B.10 بالقاعة  

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1081  ا�ستئناف  مدني
الى الم�ست�أنف �ضده/1 -ايمان جلو علي زاهد مجهول محل الاقامة 
�سلامة    للت�أمين-  العربية  الا�سلامية  /ال�شركة  الم�ست�أنف  ان  بما 
رق��م 2011/804  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار/ الح��ك��م  ا�ست�أنف  ق��د 
الاثنين  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2012/12/9 بتاريخ  كلي  م��دني 
 ch2E.23 بالقاعة   ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2013/2/11 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10709 بتاريخ   2013/2/6     
       اعلا ن بال�سند التنفيذي في الق�ضية التنفيذية رقم 2013/9 )الاحوال ال�شخ�صية(

المنفذ �ضده: منير �شيران �شيران/باك�ستان عنوانه: بالن�شر حيث انه بتاريخ 2013/12/12 قد �صدر 
ان  ا�سماء مراد بخ�ش محمد وبما  لها:  المنفذ  ل�صالح  رقم 2012/53  ال�شخ�صية  الاحوال  الحكم في 
المنفذ لها قد تقدمت بتنفيذ الحكم المذكور, وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي: تطليق المدعية 
لل�ضرر  بينونة �صغرى  بائنة  اولى  �شيران طلقة  عليه منير  المدعي  زوجها  ا�سماء مراد من ع�صمه 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   - باتا.  الحكم  هذا  �صيرورة  تاريخ  من  عدتها  اح�صاء  المدعية  وعلى 
للمدعية نفقة لها قدرها 1000 درهم �شهريا �شاملة للم�أكل والملب�س اعتبارا من تاريخ 2010/10/10 
الى ان ت�سقط عنه النفقة �شرعا. الزامه بمبلغ 3000 درهم كنفقة عدة بواقع 1000 درهم �شهريا مدة 
ثلاثة ا�شهر من تاريخ �صيرورة هذا الحكم باتا.  بعدم قبول طلب الزام المدعي عليه بم�ؤخر ال�صداق 
لرفعه قبل الاوان.- رف�ض ما عدا ذلك من طلبات والزام المدعي عليه بالم�صروفات. لذا فانت مكلف 
بالح�ضور امام هذه المحكمة للجل�سة المحددة في ال�ساعة 10.30 �صباحا بتاريخ 2013/2/7 لتنفيذ ما 
ذكر اعلاه وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة.  �صدر 

بتوقيعي وختم المحكمة  بتاريخ 2013/2/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة اليحر الابتدائية
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العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: لكي كارير للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(.
ال��ع��ن��وان: مكتب رق���م 504 م��ل��ك ح��م��د ال���ع���ارف- ب��ر دب���ي- ال�����س��وق ال��ك��ب�ري ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   649660 الرخ�صة:  رق��م  مح���دودة.  م�س�ؤولية  ذات  القانوني: 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1070984 التجاري: 
وذلك  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2013/1/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2013/1/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   1001 مكتب  ال��ع��ن��وان:  قانونيون    محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين 
مركز  مزايا- بر دبي هاتف: 3215355 04 فاك�س/3215356 04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي:  الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون 
  ال���ع���ن���وان: م��ك��ت��ب 1001 م��ل��ك م���رك���ز  م���زاي���ا- ب���ر دب�����ي    ه���ات���ف: 3215355 04 
بدبي  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  ف���اك�������س/3215356 04   بم��وج��ب 
للتجارة  كارير  لكي  لت�صفية   �أع��ل�اه  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ت��ع��ي�ني  تم  ق��د  ب���أن��ه 
 2013/1/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  العامة)�ش.ذ.م.م( 
لديه  م��ن  بتاريخ 2013/1/23  وعلى  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6   
 اعـــــــلان       

 تقدم الى انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان:ال�سيد/  
با�سم محمد عبدالله �سليمان الجن�سية: الامارات  وطلب الت�صديق على التوقيع 
)مطعم  التجاري  الا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في  :تنازل  يت�ضمن  محرر  في 
ليالي خورفكان  ( والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في مدينة خورفكان, 
التنمية  دائ���رة  في   2007/3/19 ب��ت��اري��خ  ال�����ص��ادر   550850 رق��م  تج��اري��ة  رخ�صة 
الجن�سية:  ادري�����س  محمد  يو�سف  ال�سيد/محمد  الى  بخورفكان.  الاقت�صادية 
بنغلادي�ش  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان  �سيقوم 
تاريخ  ا�سبوعين من  انق�ضاء  بعد  المذكور  المحرر  ال��شأن في  بالت�صديق على ذوي 

ن�شر هذا الاعلان.   
الكاتب العدل   

مكتب الكاتب العدل في محكمة خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/1044  عقاري كلي               
الى المدعى عليه/1- دى جيه ايه 414 انف�ستمنت ليمتد مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /  فاهاجن مخيتاريان ويمثله: محمد �سيف عبيد علي الحفيتي    
الزام  المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد 
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت   . المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  الم��دع��ي 
فانت  لذا   ch1A.1 بالقاعة  �ص   9:30 ال�ساعة   2013/2/13 الموافق  الاربعاء 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/798  ا�ستئناف   مدني
مجهول  للا�ست�شارات   ك��وف��ال  ادوارد  -�شركة   1 ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
القدرة  عبدالعال  محمد  الدين  /بهاء  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل 
القرار/  ا�ست�أنف  ق��د  المطرو�شي  �سالم  ب��ن  ماجد  �سيف  ويمثله:احمد 
بتاريخ 2012/8/8  بالدعوى رقم 2011/661م��دني كلي  ال�صادر  الحكم 
وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2013/2/10 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بالقاعة  ch2D.17  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/597  ا�ستئناف   عقاري
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1 -ايلينا بور جورلابا  مجهول محل الاقامة 
ح�سن  �صلاح  ويمثله:  م��ورج��ون��وف  /الك�ساندر  الم�ست�أنف  ان  بم��ا 
محمد مبا�شري  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 
2011/710     بتاريخ 2012/10/26 وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س 
  ch1C.11 الموافق 2013/2/14 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة  
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/612  ا�ستئناف عقاري
الى الم�ست�أنف �ضده/1 -بنج�ش ديفلوبمنت�س ليمتد مجهول محل 
�سيف  احمد  ويمثله:  للعقارت  /بنج�ش  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة 
ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  المطرو�شي   �سالم  بن  ماجد 
بالدعوى رقم 2011/644 عقاري كلي بتاريخ 2012/10/24 وحددت 
لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2013/3/19 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch1B.10 بالقاعة  

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة  اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1081  ا�ستئناف  مدني
الى الم�ست�أنف �ضده/1 -ايمان جلو علي زاهد مجهول محل الاقامة 
�سلامة    للت�أمين-  العربية  الا�سلامية  /ال�شركة  الم�ست�أنف  ان  بما 
رق��م 2011/804  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار/ الح��ك��م  ا�ست�أنف  ق��د 
الاثنين  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2012/12/9 بتاريخ  كلي  م��دني 
 ch2E.23 بالقاعة   ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2013/2/11 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/1060  تجاري كلي                   
 / المدعي  ان  الاقامة بما  اعجاز  مجهول محل  المدعي عليه /1-  جوهار  الى 
ماجد محمد ابراهيم عبيدالله ويمثله: ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان  قد 
الزام  مع  ال��دع��وى  ال��ق��رارفي  بالغاء  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام 
المدعى عليها بالر�سوم  والم�صاريف واتعاب المحاماة.    .وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2013/2/12 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1C.15 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
. )نعلمكم بترك  الاق��ل  اي��ام على  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات 

الخ�صومة(.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

         في الدعوى رقم 2012/4757  عمالي جزئي
الاق��ام��ة بما  ال��زف��اف مجهول محل  لتنظيم حفلات  ب��ون  ب��ون   -1 المدعى عليه/  الى 
اع�اله وعليه  المذكورة  الدعوى  اق��ام  المدعي  / محمود عبدالوهاب �شيخمو�س قد  ان 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ 2013/2/5 الحكم التمهيدي التالي: حكمت المحكمة 
ب�شهادة   المدعي  التحقيق لكي يثبت  باحالتها الى  الدعوى,  الف�صل في  ح�ضوريا وقبل 
ال�شهود ان المدعى عليها كلفته بالقيام باعمال ا�ضافية بواقع 4 �ساعات يوميا و�صرحت 
التحقيق على  لبدء   2013/2/19 وح��ددت جل�سة  الطرق  بذات  بالنفي  عليها  للمدعي 
ان ينتهي بذات الجل�سة و�صرحت للخ�صوم باح�ضار �شهودهم لتلك الجل�سة.. وحددت 
مكتب  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2013/2/19 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  المحكمة  لها 

القا�ضي
ق�سم الق�ضايا العمالية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
 مذكرة اعادة اعلان المدعى عليه بالن�شر

                      الى المدعي عليه/مخزن بان دورى �ش.ذ.م.م   مجهول محل 
الاقامة نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقامو عليكم الدعاوي العمالية المذكورة 
 2013/2/19 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  المحكمة  وح���ددت  �أدن���اه 

ال�ساعة 8:30  

لذا فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا وعليكم تقديم ما لديكم 
الاقل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
4955/2012/13
4957/2012/13

م
1
2

ا�سم المدعي
محمد�شبان عبدالمعين

�ساتي�ش بازام �سيدار مولو

مبلغ المطالبة
31186 درهم �شامل تذكرة العودة
31186 درهم �شامل تذكرة العودة

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2011/2194  تجاري كلي                
الى المدعى عليه/1- كيواج كوك لي  مجهول محل الاقامة بما ان 
و�سحب  ال�صحي  ال�صرف  لخدمات  القوية  المعدات  �شركة   / المدعي 
المياه �ش.ذ.م.م ويمثله: جمال علي ال�سيد محمد ال�شنقيطي نعلنكم 
بان المحكمة قررت بجل�ستها المنعقدة  بتاريخ 2013/1/29 في الدعوى 
المنتدب  الخ��ب�ري  ال�سيد  تقرير  ب���ورود  اخ��ط��ارك��م  اع�ل�اه.  الم��ذك��ورة 
الم��واف��ق 2013/2/26  ي��وم الثلاثاء  ال��دع��وى وق��د تح��ددت جل�سة  في 

ال�ساعة 9.30 �صباحا بالقاعة ch1B.8 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1209  مدني  جزئي                      
الاقامة  النعيمي مجهول محل  �سيف  �سلام  را�شد  المدعى عليه/1-  علي  الى 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/محمود 
بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  ابوجريدة   قد  حجاج  عزب 
واتعاب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  )12607.12دره������م(  وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي 
ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة 
�ص   8:30 ال�ساعة   2013/3/4 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   . التام 
بالقاعة  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1205  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1-  احمد عبدالر�سول خدير  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/محمود حجاج  
عزب ابوجريدة   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بمبلغ وقدره )4518.76 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
لها  ال�سداد.وحددت  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
 ch2D.17  جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/3/4 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1201  مدني  جزئي                      
البلو�شي     اب��راه��ي��م  �سلطان  م���راد  عبدالرحمن  اح��م��د  ع��ل��ي��ه/1-   الم��دع��ى  الى 
المتكاملة  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات 
���ش م ع   ويمثله/محمود ح��ج��اج  ع��زب اب��وج��ري��دة   ق��د اق��ام عليك الدعوى 
درهم(   3823.90( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
ب��واق��ع 12% من  وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة القانونية 
الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سة  ال�سداد.وحددت  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ 
2013/3/4 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1193  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1-  اكرم غلام ر�ضا دبور   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/محمود حجاج  عزب 
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  اقام  قد  ابوجريدة   
بمبلغ وقدره )5491.40 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
لها  ال�سداد.وحددت  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
 ch2D.17  جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/3/4 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/737  مدني  جزئي                      
محل  مجهول  البو�شي  مبارك  عيد  ح�سن  عبدالله  ادم  عليه/1-   المدعى  الى 
الاقامة بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/
محمود حجاج  عزب ابوجريدة   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7355.54 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  المحاماة 
�ص   8:30 ال�ساعة   2013/3/4 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  ال�سداد.وحددت 
بالقاعة  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/733  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1-  علي احمد محمد علي المرزوقي مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/محمود 
بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  ابوجريدة   قد  حجاج  عزب 
واتعاب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م(   6475.59( وق���دره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  المحاماة 
�ص   8:30 ال�ساعة   2013/3/4 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  ال�سداد.وحددت 
بالقاعة  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/657  مدني  جزئي                      
ان  الاق��ام��ة بما  �شريف ح�سين �صديق   مجهول محل  عليه/1-   المدعى  الى 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/محمود حجاج  
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  ابوجريدة   قد  عزب 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   4559.52( وق��دره  بمبلغ  عليه 
ال�سداد. تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة 

بالقاعة   ال�ساعة 8:30 �ص  الموافق 2013/3/4  لها جل�سة يوم الاثنين  وح��ددت 
ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما 

الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/673  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1-  احمد ح�سني علي البحراوي مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع  ويمثله/ محمود حجاج  
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  ابوجريدة   قد  عزب 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   5728.10( وق��دره  بمبلغ  عليها 
التام. ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة 
بالقاعة   ال�ساعة 8:30 �ص  الموافق 2013/3/4  لها جل�سة يوم الاثنين  وح��ددت 
ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما 

الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ   2013/2/6     
   اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1177  عم جز- م ر- ب- ع ن

افاميا  عليه:  مدعى  الهند   الجن�سية:  ا�ساري  �سوكوماران  راجو  مدعي/  
المطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  والمطابخ  للابواب 
بم�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه: افاميا للابواب والمطابخ ذ.م.م الجن�سية: 
الامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/12 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة 
العين  بـ محكمة  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف 
الابتدائية - الكائنة المركز الاداري �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة  الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة  ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/03
قلم المحكمة العمالية                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ   2013/2/6     
       اعلا ن بال�سند التنفيذي في الق�ضية التنفيذية رقم 2013/9 )الاحوال ال�شخ�صية(

المنفذ �ضده: منير �شيران �شيران/باك�ستان عنوانه: بالن�شر حيث انه بتاريخ 2013/12/12 قد �صدر 
ان  ا�سماء مراد بخ�ش محمد وبما  لها:  المنفذ  ل�صالح  رقم 2012/53  ال�شخ�صية  الاحوال  الحكم في 
المنفذ لها قد تقدمت بتنفيذ الحكم المذكور, وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي: تطليق المدعية 
لل�ضرر  بينونة �صغرى  بائنة  اولى  �شيران طلقة  عليه منير  المدعي  زوجها  ا�سماء مراد من ع�صمه 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   - باتا.  الحكم  هذا  �صيرورة  تاريخ  من  عدتها  اح�صاء  المدعية  وعلى 
للمدعية نفقة لها قدرها 1000 درهم �شهريا �شاملة للم�أكل والملب�س اعتبارا من تاريخ 2010/10/10 
الى ان ت�سقط عنه النفقة �شرعا. الزامه بمبلغ 3000 درهم كنفقة عدة بواقع 1000 درهم �شهريا مدة 
ثلاثة ا�شهر من تاريخ �صيرورة هذا الحكم باتا.  بعدم قبول طلب الزام المدعي عليه بم�ؤخر ال�صداق 
لرفعه قبل الاوان.- رف�ض ما عدا ذلك من طلبات والزام المدعي عليه بالم�صروفات. لذا فانت مكلف 
بالح�ضور امام هذه المحكمة للجل�سة المحددة في ال�ساعة 10.30 �صباحا بتاريخ 2013/2/7 لتنفيذ ما 
ذكر اعلاه وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة.  �صدر 

بتوقيعي وختم المحكمة  بتاريخ 2013/2/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة اليحر الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ   2013/2/6     
اعلان الحكم في الدعوى عمالي جزئي رقم 2012/928م

-الام���ارات  ال��ق��ان��وني  ممثلها  �شخ�ص  في  الهند�سية  ال��دي��ار  �شركة  عليه:  الم��دع��ي  الى 
العنوان: بالن�شر- نعلمك انه بتاريخ الموافق 2013/1/8م  قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح/ محمد اف�سر �صاحب جان الجن�سية: افغاني  
لاحكام  وفقا  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت 
ال�شريعة الا�سلامية الغراء والقانون: بالزام المدعى عيها)�شركة الديار الهند�سية في 
�شخ�ص ممثلها القانوني( بان ت�ؤدي للمدعي) محمد اف�سر �صاحب جان( مبلغ �ستمائة 
درهما 600 درهما( عن الاجرة ومبلغ ثلاثة �آلاف وت�سعمائة )3900 درهم( عن مكاف�آة 
الدعوى  بم�صاريف  عليها  المدعى  والزمت  �سفره  تذكرة  ت�سليمه  مع  الخدمة  نهاية 
ورف�ض  الا�ستجابة لطلب الغاء الاقامة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند. �صدر بتوقيعي وختم المحكمة 2013/1/13.

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
محكمة العين الابتدائية          

العدد  10709 بتاريخ   2013/2/6     
  في الدعوى رقم 2012/716 مدني جزئي بمحكمة ابوظبي الابتدائية        

 ال�سيد/ را�شد حارب محمد احمد الفلاحي
المذكورة عليه يرجى ح�ضور جل�سة  الق�ضية  لقد تم ندبنا كخبير هند�سي في 
العامرية  عقدة  الجيمي/  بمنطقة  بالعين  بمكتبنا  تعقد  �سوف  التي  الخ�ربة 
خلف مركز ال�صفا التجاري �شارع رقم 13 بناية رقم 35 �شقة رقم 1 وذلك يوم 
في  طلباتكم  ل�سماع  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  2013/2/14م  الم��واف��ق  الخمي�س 
ال�سيد عبدالرحيم )وكيلا عنهم  ورث��ة  فاطمة  المرفوعة من  اع�اله  الدعوى 
عبدالعزيز خليل �سميع المطوع( والخا�صة بتق�سيم قطعة الار�ض رقم 50 بحي 

العا�صمة 4 ب�أبوظبي. 
ح�سين محمد نور
الخبير الهند�سي المنتدب

اعلان اجتماع خبرة
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العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1070  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- حمد مبارك محمد عنوده الكليلي  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود 
حجاج  عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع 
ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )4383.17 درهم( والر�سوم والم�صاريف  بان  �ضده 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 
تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   ch2D.17 بالقاعة   �ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل . 
ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1082  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- تانجا ها�سلر  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / �شركة 
الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع  ويمثله:  محمود حجاج  عزب ابوجريدة قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع 
المحاماة والفائدة  مبلغ وقدره )4038.85 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
لها  ال�سداد. وحددت  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية 
 ch2D.17  جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/771  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- عمران اكوب  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / �شركة 
الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود حجاج  عزب ابوجريدة قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع 
المحاماة والفائدة  مبلغ وقدره )6447.03 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
لها  ال�سداد. وحددت  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية 
 ch2D.17  جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/832  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- نايف بدر الاميري    مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود حجاج  عزب 
ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان 
ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )9.258.07 درهم( والفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . 
ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/680  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- �ساجيف رادا كري�شنا بيلاي  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود حجاج  
عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بمبلغ وقدره )4088.44 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
لها  ال�سداد. وحددت  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية 
 ch2D.17  جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/450  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- حمد علي ح�سين علي العميره مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود حجاج  
عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )5601.09 درهم(  والفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التا والزامه الر�سوم والم�صاريف 
ال�ساعة  الموافق 2013/2/27  المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  واتعاب 
يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا   ch2D.17 بالقاعة   ���ص   8:30
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/716  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- يو�سف طارق حفني �سالم  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود حجاج  
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
بمبلغ وقدره )3133.43 درهم(   والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة 
ch2D.17 لذا  يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1224  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- احمد ف�ؤاد محمود عبدالمنعم البدر�شيني  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع  ويمثله:  
ال��دع��وى ومو�ضوعها المطالبة  اق��ام عليك  اب��وج��ري��دة  قد  محمود ح��ج��اج  ع��زب 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   4050.51( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
ال�ساعة 8:30 �ص  الموافق 2013/2/27  التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
بالقاعة  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1192  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- محمد ا�سلام لودهى مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
ع ويمثله:  محمود حجاج  عزب  م  �ش  المتكاملة  الام���ارات للات�صالات  �شركة   /
الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  ق��د  اب��وج��ري��دة 
بمبلغ وقدره )5002.26 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة 
ch2D.17 لذا  يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1188  مدني  جزئي                      
الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1- م��وج��ان �ساناني مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان المدعي  الى 
المتكاملة �ش م ع  ويمثله:  محمود حجاج  عزب  / �شركة الام��ارات للات�صالات 
المدعي عليه  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  اب��وج��ري��دة  قد 
بمبلغ وقدره )4607.03 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة 
ch2D.17 لذا  يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1184  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- �سلطان بن �سعد بن محمد ابوخالد مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود 
حجاج  عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   4635.14( وق��دره  بمبلغ  عليه 
والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها 
 ch2D.17  جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1098  مدني  جزئي                      
المدعي  ان  المدعى عليه/1- �سني علي �صديق  مجهول محل الاقامة بما  الى 
ع   ويمثله/محمود حجاج  عزب  م  �ش  المتكاملة  الام���ارات للات�صالات  �شركة   /
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  اق��ام  قد  اب��وج��ري��دة   
بمبلغ وقدره )12061.04 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  ال�سداد .  وحددت لها جل�سة 
ch2D.17 لذا  يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1223  مدني  جزئي                      
الم��دع��ي / �شركة  الم��دع��ى ع��ل��ي��ه/1- وي�سونج �شين مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  الى 
الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع  ويمثله:  محمود حجاج  عزب ابوجريدة قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3208.16 درهم( 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
وحتى تمام  ال�سداد .  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/19 ال�ساعة 8:30 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   ch2D.17 بالقاعة   �ص 
ايام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الاقل  .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/760  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- مارجريتا مودجا نوفا مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
ع ويمثله:  محمود حجاج  عزب  م  �ش  المتكاملة  الام���ارات للات�صالات  �شركة   /
عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   
بمبلغ وقدره )3028.96 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام .  وحددت لها جل�سة 
ch2D.17 لذا  يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1086  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- ه�شام ابراهيم علي الم�ساوي  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود حجاج  
عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
بمبلغ وقدره )11724.72 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة 
ch2D.17 لذا  يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/880  مدني  جزئي                      
ان  الاقامة بما  عبيد خمي�س حمد خمي�س حمد مجهول محل  عليه/1-  المدعى  الى 
المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله:  محمود حجاج  عزب 
ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(   9.978.19( وق��دره  مبلغ  للمتنازع 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. . وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  ch2D.17 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل ..وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1101  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- ابراهيم احمد ابرهيم غوانمة مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/محمود حجاج  
عزب ابوجريدة   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بمبلغ وقدره )3580.84 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  ال�سداد .  وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/19 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  ch2D.17 لذا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/886  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- عادل ملحم حريق   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
ع   ويمثله/محمود حجاج  عزب  م  �ش  المتكاملة  الام���ارات للات�صالات  �شركة   /
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  اق��ام  قد  اب��وج��ري��دة   
بمبلغ وقدره )4587.78 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  ال�سداد .  وحددت لها جل�سة 
يوم الاحد الموافق 2013/2/17 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  ch1A.1 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
   ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1081  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- جو�ستافو جورج  �سيجورا  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/محمود حجاج  
عزب ابوجريدة   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده 
بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )4678.21 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  المحاماة 
ال�سداد   . وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/19 ال�ساعة 8:30 �ص 
بالقاعة  ch2D.17 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل ..وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/850  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- �سالم را�شد �سالم حمدان الكعبي   مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع   ويمثله/محمود 
حجاج  عزب ابوجريدة   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع 
�ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )10.207.20 درهم( والفائدة القانونية 
والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع 
الموافق 2013/2/17  . وح��ددت لها جل�سة يوم الاحد  المحاماة.   اتعاب  ومقابل 
ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .. 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/650  مدني  جزئي                      
المدعي  ان  الاق��ام��ة بم��ا  الفاتوفا مج��ه��ول مح��ل  ني�سو  ع��ل��ي��ه/1-  الم��دع��ى  الى 
عزب  ح��ج��اج   مح��م��ود  ويمثله  ع  م  ���ش  المتكاملة  للات�صالات  الام����ارات  �شركة   /
عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  اق��ام  قد  اب��وج��ري��دة   
بمبلغ وقدره )7014.35دره��م( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.  . وحددت لها 
 ch1A.1 بالقاعة   8:30 �ص  ال�ساعة   2013/2/17 الموافق  الاحد  يوم  جل�سة 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .. وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/766  مدني  جزئي                      
الى المدعى عليه/1- محمود احمد علي عبدالرحمن بني يا�س مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله محمود حجاج  
عزب ابوجريدة   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   5080.56( وق��دره 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2013/2/17 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة  ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم  الق�ضايا المدنية                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1151  مدني  جزئي                      
الى الم��دع��ى عليه/1- ج��اوي��د الله ركها اق��ب��ال  مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع ويمثله/  محمود حجاج  
عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   12460 ( وقدره  بمبلغ 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد   . وحددت لها 
 ch2D.17  جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/19 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10709 بتاريخ 2013/2/6     
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1241  مدني  جزئي                      
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  عبدالكريم  احمد  �سمر  عليه/1-   المدعى  الى 
المدعي / �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة �ش م ع  ويمثله/ محمود حجاج  
عزب ابوجريدة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
بمبلغ وقدره ) 3577.87 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . وحددت لها 
 ch2D.17  جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/3/4 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



قعر  م��ن  يخرج  مرعب  هدير  تخيل  يمكنك  فهل   
الماء الأ�سود  الأر���ض ليهاجمك من بعده جدار من 
الهائج؟ ذلك لي�س خيالًا وانما هو �شكل من �أ�شكال 
اع�صار ت�سونامي الذي ما ان يطل على �أي بقعة من 
الأر���ض حتى يحتل عناوين الأخبار، لما يخلفه من 
البلدان  في  ع��دة  كيلومترات  يتوغل  ودم���ار  خ��راب 
مادة  يعد  لم  ت�سونامي  ان  وي��ب��دو  ي�ضربها،  ال��ت��ي 
اع�الم��ي��ة ف��ق��ط، وانم���ا تح��ول الى م���ادة �سينمائية 
في  لنا  قدمتها  التي  هوليوود  منها  ا�ستفادت  غنية 
فيلم )الم�ستحيل( الذي يتحدث بتركيز �شديد عن 
الآ�سيوية  ال�شواطئ  اجتاحت  التي  ت�سونامي  كارثة 
�أل��ف قتيل   150 �أك�ثر من  �سنوات وخلفت   8 قبل 
قلب  في  م��ت��وغ�اًل  الفيلم  ليبدو  الم�الي�ني،  و���ش��ردت 
قادرة  �شاقة  ان�سانية  رحلة  في  لي�أخذنا  ت�سونامي، 

على ا�ستدعاء الدموع.
الم�شاهد يجد نف�سه في لحظة ما �أنه �أمام فيلم واقعي 
جداً، محملًا بم�شاعر ان�سانية خال�صة، قادرة على 
خلق تعاطف معنوي بين الجمهور والأبطال، وقد 
ترتفع وتيرة هذا التعاطف عندما نعلم ان �سيناريو 
الفيلم ي�ستند �أ�صلًا الى ق�صة حقيقية حول عائلة 
لديها قوة مثابرة على جمع �شمل �أفرادها في واحدة 
�أ���س��و�أ ال��ك��وارث الطبيعية في ال��ع��الم، وه��و من  م��ن 
اخ����راج الا���س��ب��اني �أن��ط��ون��ي��و ب��اي��ون��ا ال���ذي �سبق له 
بطولته  يلعب  فيما  اورف��ن��ت��و(،  )ال  فيلم  ت��ق��ديم 
وات�س.  ناعومي  والممثلة  ماكجريجور  ايوان  الممثل 
ال�سينمائي  تورنتو  مهرجان  دورة  في  عر�ض  وق��د 
ا���س��ت��ح�����س��ان النقاد  ال�����دولي الأخ���ي��رة وح�����از ع��ل��ى 

والجمهور على حد �سواء.
 60 ال���ذي ج��م��ع  ب��اي��ون��ا ب�ني في الفيلم  الا���س��ب��اني 
�أظهر  ال��ع��الم��ي  ال��ت��ذاك��ر  ���ش��ب��اك  م��ل��ي��ون دولار ع��ل��ى 
ا�ستثارة  ع��ل��ى  وق���درت���ه  الاخ�����راج،  �أدوات  ام��ت�الك��ه 
تبين  التي  الم�شاهد  تلك  خ�الل  من  �سواء  الم�شاعر، 
في  تايلندا  لها  تعر�ضت  التي  الكارثة  حجم  م��دى 
ب�شدة في  غ��ارق��ة  ب��دت  التي  تلك  �أو   ،2004 ال��ع��ام 
من�صباً  فيها  تركيزه  بدا  والتي  الان�سانية  الم�شاعر 

على اظهار التفا�صيل وتعابير الوجوه المنكوبة.
�أدواره��م ب�صورة واقعية  �أداء  �أبطال الفيلم في  نجح 
جداً، فمن جهة تمكنت ناعومي وات�س من تج�سيد 
�أق�صى الحالات العاطفية والمادية في الفيلم، لتثبت 
الأدوار  �أ�صعب  واح��د من  �أخ��رى موهبتها في  م��رة 
ماكريجور  الممثل  نجح  �أخ���رى،  جهة  وم��ن  الفنية، 
في تحويل مكالمة منزلية ب�سيطة الى م�شهد مفطر 
�أدواره  �أف�ضل  من  واح��د  في  للعين  ومدمع  للقلوب 
الفيلم بدا  ب���أن هذا  القول  الفنية، ومن هنا يمكن 

تتناول  التي  الواقعية  الأف�ل�ام  �أف�ضل  م��ن  واح���داً 
الأف�الم رعباً  �أكثر  �أحد  �أي�ضاً  كارثة حقيقية، وهو 

في اعادة ت�صويره لكارثة ت�سونامي.
والعلاقات  ال��ع��واط��ف  ت�ستح�ضر  �سينمائية  رحلة 
الان�سانية واي�ضا المقدرة على مواجهة جبال الامواج 
التي راحت تزحف �صوب الياب�سة لتدمر كل �شيء. 

التي  المتعة  ت��ق��در  م��ا  ب��ق��در  الوثيقة  تحمل  �سينما 
حب�س الانفا�س عبر �سياقات درامية و�شخو�ص لكل 

منها حكايتها وطبيعتها في مواجهة الموت.
الم�شاهد  ت�شعر  عالية الجودة  �سينمائية  لغة  واي�ضا 
بانه حقيقة امام )الت�سونامي( بينما جميع الم�شاهد 
ال�ضخمة  الاح��وا���ض  اح��د  في  �صممت  قدمت  التي 
واي�ضا التعامل مع الكمبيوتر بقيادة مخرج يعرف 

مفردات حرفته الفنية.

هيو جاكمان يرغب في تج�سيد 
جيم�س بوند
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من �إخراج الإ�سباني �أنطونيو بايونا

)الم�ستحيل( الأمل من قلب ت�سونامي!

فان ديزل ينقل التحرّي 
كوجاك �إلى ال�سينما

التلفزيوني  ال��ت��ح��رّي  نقل  �إلى  دي���زل  ف��ان  الممثل  الح��رك��ة  نج��م  ي�سعى 
المحبوب )كوجاك( �إلى ال�شا�شة الكبرى.

بورفي�س  نيل  ف���ول(  )���س��ك��اي  فيلم  ك��ات��بَ��ي  �أن  )داد لاي���ن(  م��وق��ع  وذك���ر 
فان  �سيتولى  الذي  الفيلم  �سيناريو  ت�أليف  �سي�شاركان في  وايد  وروب��رت 

ديزل �إنتاجه بالتعاون مع �شركة )يونيفر�سال(.
وا�سعاً في تج�سيده  وكان الممثل الراحل تيلي �سافالا�س قد لاقى نجاحاً 

�شخ�صية �شرطي نيويورك التحرّي )كوجاك( في ال�سبعينيات.

العميل  �شخ�صية  تج�سيد  في  رغبته  ع��ن  ج��اك��م��ان،  هيو  الم��م��ث��ل،  ك�شف 
بهذا  ك��ري��غ،  دان��ي��ال  زميله،  ت���أل��ق  م�شاهدة  بعد  ب��ون��د،  جيم�س  ال�سري، 
الدور. ونقلت �صحيفة )ال�صن( البريطانية عن جاكمان، قوله انه كان 
 ،2006 روي��ال( عام  �أداء �شخ�صية بوند في فيلم )كازينو  عر�ض عليه 
ولكنه كان من�شغلًا في �أداء �شخ�صية )وولفورين(، فرف�ض وذهب الدور 

الى كريغ.
وق��ال جاكمان )في ذلك الوقت لم يكن الأم��ر منا�سباً لي.. ولكن حين 

ر�أيت دانيال في الفيلم، �شعرت باهتمام �أكبر لأنه كان رائعاً(. 
و�أثنى على �أداء كريغ قائلًا )لا �أحد يمكنه ت�أدية دور بوند ب�شكل �أف�ضل(. 
وقال جاكمان ممازحاً انه ينتظر تخلي كريغ عن �شخ�صية )بوند( لأنه 
�أ�صبح متقدماً في ال�سنّ، مع العلم ان كليهما يبلغان الـ 44 من العمر. 
وعلى الرغم ان جاكمان ا�سترالي، الا ان والديه بريطانيان وهو يحمل 
جواز �سفر بريطانياً. ويطلّ جاكمان حالياً في فليم )الب�ؤ�ساء( الى جانب 

را�سل كرو، و�آن هاثواي.

ا�ستقبلت �صالات العر�ض هذه الايام فيلم )الذي يذهب بعيدا في ر�صد التفا�صيل الدقيقة لق�صة واقعية عا�شتها عائلة 
وهي تواجه حادث الت�سونامي الذي كاد يع�صف بحياتها بعد ان ع�صف بحياة الكثيرين مخلفا الكثير من الدمار.
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قالت الفنانة ال�سورية �أ�صالة �إن برنامجها )�صولا( يحافظ على �أ�سلوبه الب�سيط لت�ستقبل نجوم البرنامج الذين ي�شاركونها الحديث في الفن 

ومجالات الحياة، وت�شاركهم الغناء في عدد من �أغنياتهم الخا�صة و�أغنيات قديمة خالدة في ذاكرة الجمهور ب�صحبة الفرقة المو�سيقية.

البرنامج من �أهم م�شاريع حياتها الفنية

�أ�صالة : الب�ساطة �سرّ نجاحي في )�صولا(
�أرف�ض التجمّل، و�أحب �أن �أظهر على طبيعتي

نان�سي عجرم: لا افكّر 
بالتمثيل من باب الخوف 

تجربة  تخ�شى  كانت  �إذا  عما  ���س���ؤال  على  رداً  عجرم  نا�سي  الفنانة  قالت 
التمثيل: الم�س�ألة لي�ست خوفاً من التمثيل بقدر ما هي خوف على غنائي، 
مجال  في  ناجحة  �أظ��ل  �أن  ويهمني  ممثلة،  ول�ست  مغنية  الا�سا�س  في  ف�أنا 

واحد على ان �أكون ن�صف ناجحة في مجالين.
ب��الأداء التمثيلي في الكليبات  �أغنياتي  �أخدم  �أميل لان  انا  وتابعت نان�سي: 
�إلى كل النا�س  فقط فهي مثل ال�سينما و�سيلة للترويج ولو�صول المطرب 

وبقائه في حياتهم.

حل الفنان وائل ج�سار �ضيفا على ال�صحافية والإذاعية ن�سرين 
ظواهرة عبر �أثير �صوت لبنان  في لقاء ح�صري و�شامل خلال 

برنامج )متل الحلم(.
ب��داي��ة �إع��ت�رب وائ���ل �أن ال��ف��ن ك��ان حلمه ال��وح��ي��د وك���ان هدفه 
تطوير  في  �أهله  ودعمه  وبيوتهم.  النا�س  قلوب  الى  الو�صول 
و�صقل موهبته الغنائية التي ظهرت منذ الطفولة، وخ�صو�صاً 
�شقيقه �أحمد الذي يعتبره بمثابة ظلّه. و�أنه ن��شأ في عائلة فنية 
بامتياز ذاكراً �أن والده، والدته، جدّه وخاله يتمتعون ب�أ�صوات 
المعجزة(  )الطفل  بلقب  ج��دا  فخور  �أن��ه  وائ��ل  وت��اب��ع  جميلة. 
الذي يعتبره �شهادة له من كبار الفنانين �أمثال: زكي نا�صيف 

و�سيد مكاوي وجورج جرداق والاعلامي ريا�ض �شرارة.
واجه  بل  �أب���داً  �سهلة  تكن  لم  م�سيرته  �أن  ج�سار  و�أ���ض��اف  كما 
الكثير من العقبات حتى ا�ستطاع �إثبات نف�سه. ذاكراً انه تخطى 

كل ال�صعاب من خلال ال�صلاة والمثابرة على العمل.
ف الأول في م�صر، وهو  و�أو�ضح وائل �أنه يُعتبر من نجوم ال�صّ
يتمتع ب�شهرة كبيرة والمهرجانات التي يحييها خير دليل على 
و�أن  اللبناني محترمة في م�صر  الفنّ  �أن �صورة  ذل��ك، م�ؤكداً 
الي�سا، عا�صي الحلاني،  نان�سي عجرم،  الم�صري يحب  ال�شعب 
راغ���ب ع�الم��ة، رام���ي عيا�ش … وه��و على ع�الق��ة ج��ي��دة مع 

الجميع ولكن �ضمن حدود معينة.
�أن��ه يدر�س  �أم��ا ع��ن �سبب ظ��ه��وره الإع�الم��ي الخ��ج��ول اعتبر 

الحقيقي  النجم   : و�أ�ضاف  عنه.  تتكلم  �أعماله  و�أن  �إطلالاته 
هو نجم �شباك التذاكر ونجم المهرجانات التي تنظمها وزارات 
ال�����ش��ائ��ع��ات ليظهر على  ي��ل��ج���أ الى ���ض��خّ  ال��ث��ق��اف��ة ول��ي�����س م��ن 

�صفحات المجلات.
�أن  وائ���ل  ���ص��رّح  اللبنانية  الح��ف�الت  ع��ن  �سبب غيابه  ع��ن  �أم���ا 
الفترة  في  �سي�سعى  لذلك  مافيا  ي�شكلون  الحفلات  متعهدي 

القادمة �إلى تنظيم حفلات خا�صة به.
�إعجابه به، كما  �أب��دى ج�سار  �أما عن البوم نان�سي عجرم فقد 
البوم �إلي�سا وكذلك ماجدة الرومي، كما و و�شكر وائل المو�سيقار 
ملحم بركات الذي �أثنى على �صوته كا�شفاً عن �إمكانية التعاون 

مع المو�سيقار.
و�صرّح وائل �أنه لا يرغب بدخول �أحد �أولاده �إلى عالم الفنّ لأنه 

طريقه متعبة، كما �أعرب عن �سعادته ب�سماع بكلمة )بابا(.
�شهرين  بعد  الجديد  �ألبومه  �سي�صدر  �أن��ه  �أعلن  جديده  وعن 
تقريباً، لافتاً الى �أنه ا�ستطاع �أن يحقق هدفه بادخال العديد 

من �أغنياته الى المكتبة المو�سيقية.
و�أ�شار وائل في نهاية اللقاء الى �أنه لم يت�أخر في اثبات نجوميته 
ت�أخر ليتعامل مع المو�سيقار ملحم  �أُخّ��ر في ذلك و�أي�ضاً  ولكنه 
بركات كما ت�أخر في قرار زواجه م�شيراً الى �أن علاقته بزوجته 
�أنه ت�أخر من التخل�ص من  15 عاماً، و�أ�ضاف  تمتد �إلى نحو 

طيبة قلبه ولكنه لم يت�أخر في فهم الحياة وعي�شها.

وائل ج�سار:
 �شعبيتي ت�ضاهي �شعبية �أكبر فنان

و�أو�ضحت �أ�صالة �أن المو�سم الجديد ي�شهد تطورات �إيجابية في ال�شكل، 
)ا�ستوديو  ت�����ص��وي��ره في  ي��ت��م  ال���ذي  ل��ل�ربن��ام��ج  متميّز  دي��ك��ور  �أه��م��ه��ا 
العزبة(، حيث زاد ات�ساع المكان و�أ�ضيفت م�ساحة �أكبر �إلى المطبخ ت�سمح 
لل�ضيوف التنقل بحرية، �إ�ضافة �إلى من�صة خا�صة للعازفين، و�إحدى 

ع�شرة كاميرا مخفية لت�صوير كل ما يحدث من حولها.
ت عن �سعادتها الكبيرة بالنجاح الذي حققه برنامجها في الحلقات  وعّرب
الأولى التي عر�ضت على عدد من الف�ضائيات العربية، م�شيرة �إلى �أن 
نف�سها  فيه  اكت�شفت  فقد  الفنية،  حياتها  م�شاريع  �أهم  من  البرنامج 
�أ���ص��دق��اء ج��دد ك��ان يجب �أن تجمعهم معها  م��ن ج��دي��د، و�أ���ص��ب��ح لها 
�صداقة منذ فترة طويلة، متمنية �أن تنال الحلقات الجديدة �إعجاب 
ر�أت  الذي  �أبوظبي(  بالتعاون مع )تلفزيون  جمهورها، وهي متفائلة 

�أنه يحظى بثقة الجمهور العربي.
وقالت �أ�صالة: )فكرة تقديمي لبرنامج تلفزيوني جاءت خلال جل�سة 
رام��ي �صبري،  المطرب  الوهاب في منزل  ب�شيرين عبد  ودي��ة جمعتني 
حيث جل�سنا نغني ونتحدث، وهو ما دفعني �إلى التفكير بكيفية تنفيذ 
الطابع  يغيب  �أن  دون  من  تلفزيوني  برنامج  في  الودية  الجل�سة  هذه 
�إخفاء  المنزل، مع  ديكور  ي�شبه  ديكور  اختيار  وبالفعل تم  الاجتماعي، 
تكون  حتى  تقريباً  وقفات  �أي  دون  من  الحلقات  وتنفيذ  الكاميرات، 
طبيعية، حتى في الأغاني لم يتم �إيقاف الت�سجيل من �أجل الا�ستعداد 

لها، وكان يتم الت�صوير لما يقرب من خم�س �ساعات متوا�صلة(.
البرنامج  م��ن  الما�ضية  الحلقات  في  كمذيعة  لتجربتها  ر�ؤي��ت��ه��ا  وع��ن 
قالت: )تعاملت بطبيعتي لأنني �أرف�ض �أن �أكون مت�صنّعة والكثير من 
البرامج التلفزيونية تفقد بريقها لأن مقدميها يتجملون ويحاولون 
، لكنني �أرف�ض التجمّل، و�أحب �أن �أظهر على  �أن يظهروا ب�شكل معّني

طبيعتي(.
و�أكدت �أنه لي�س لديها �أي تحفظات �ضد �أي فنان لكي ترف�ض ا�ست�ضافته 
في البرنامج، خ�صو�صاً �أنه فني ولا علاقة له بال�سيا�سة، وهي لا تحمل 
نف�سها  م��ع  مت�صالحة  ه��ي  ب��ل  الفني،  الو�سط  في  لزملائها  كراهية 
وتتمنى التوفيق للجميع كما �أن عدم حديثها بال�سيا�سة في البرنامج 
مرتبط برغبة ال�ضيوف �أي�ضاً، )فهم �سئموا الكلام في ال�سيا�سة بعد �أن 

�أ�صبح الكل يحلل ويتحدث في برامج التوك �شو ون�شرات الأخبار(.
ونفت �أ�صالة �أن يكون هناك ت�شابه بين ما تقدمه في برنامج )�صولا( 
وب�ي�ن م��ا ي��ع��ر���ض م��ن ب��رام��ج غ��ن��ائ��ي��ة في ال��ف�����ض��ائ��ي��ات ال��ع��رب��ي��ة مثل 
)ت��ارات��ات��ا( و)دي���و الم�شاهير( وغ�ريه��م��ا، )لأن الج��ان��ب الإن�����س��اني في 
الفنان ج��زء لا  ك��ب�رية، وه��ذا الج��ان��ب في حياة  ل��ه م�ساحة  برنامجي 
يتجز�أ من حياته، وهو ما حاولت �إخراجه من الفنانين في البرنامج، 
خ�صو�صاً �أن معظمهم مرتبط مع الجمهور بال�صوت فح�سب، كما �أنني 

مرتبطة مع الجمهور ك�إن�سانة قبل �أن �أكون فنانة(.
الفنانين  بع�ض  وطبيعة  ب�سلوكيات  فوجئت  �أنها  �إلى  �أ�صالة  و�أ���ش��ارت 
)فقد  بهم،  ال�سابقة  معرفتها  رغ��م  البرنامج  حلقات  ت�سجيل  �أث��ن��اء 
اكت�شفت فيهم تفا�صيل جديدة في ملامح �شخ�صيتهم الإن�سانية خلال 

ت�سجيل الحلقات، والبرنامج زاد من خبراتي الفنية والإن�سانية(.
وحول ر�ؤيتها لتجارب نجوم الفن في الجلو�س على كر�سي المذيع والتي 
ا�ستهوت الكثيرين، قالت: )لكل فنان حرية الاختيار في تحديد المجال 
تلفزيوني، حر�صت  برنامج  بتقديم  فكرت  وعندما  فيه،  ينجح  الذي 
على �أن يكون غنائياً ويتنا�سب مع المجال الذي �أعمل فيه لأنني �أ�ؤمن 

بالتخ�ص�ص(.
المناف�سة  ح��دة  م��ن  زاد  العربية  الف�ضائيات  ع��دد  زي���ادة  �أن  واع��ت�ربت 
و�أ�صبح تواجد النجوم كمذيعين �أمراً �إيجابياً لأن الف�ضائيات ت�ستثمر 
مهنة  في  ف��ن��ان  ك��ل  نج��اح  تح��دي��د  في  الفي�صل  ه��و  والم�شاهد  �شهرتهم 

المذيع(.
وعن ر�أيها ببحث نجوم الفن عن تحقيق مكا�سب مادية نظير عملهم 
في تقديم البرامج قالت: )�أ�ستطيع فقط الحديث عن نف�سي في هذا 
الأمر، و�أ�ؤكد لك �أن المال �سهل تحقيقه ولكن الأ�صعب �أن تحقق ذاتك 
وتقدم عملًا هادفاً تر�ضي به ذاتك و�ضميرك وكذلك جمهورك الذي 

منحك ال�شهرة والنجومية والمال ومن حقه �أن يجد �أعمالًا متميزة(.
الجمهور  لأن  البرنامج  من  جديدة  دورات  تنتج  �أن  �أ�صالة  وتوقعت 
العربي توا�صل معه وهي تتفرغ حالياً للبرنامج ولكن في الوقت نف�سه 

لا تن�سى اختيار �أغنيات جديدة لألبومها المقبل الذي تتمنى �أن يكون 
مبيعات  وحقق  �أخ�رياً  طرح  ال��ذي  عنيدة(  )�شخ�صية  �ألبوم  بم�ستوى 

كبيرة رغم قر�صنته على �شبكة الإنترنت.
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ارتفاع �ضغط الدم خلال الحمل 
قد يهدّد �صحّة قلب المواليد 

وج���دت درا���س��ة ج��دي��دة �أن ارت��ف��اع �ضغط ال���دم خ�ل�ال ف�ت�رة الحمل 
المعروف بمقدمات الإرتعاج، قد يعرّ�ض المواليد خلال فترة الطفولة 
�إلى ارتفاع في ال�ضغط، ويزيد لديهم بالتالي خطر الإ�صابة  والبلوغ 

بم�شكلات قلبية.
�أن باحثين في جامعة  وذكر موقع (هلث دي نيوز) العلمي الأميركي 
من  يعانين  اللواتي  الن�ساء  مواليد  �أن  وج��دوا  البريطانية  �أك�سفورد 
لعوامل  �أك�ث�ر  معر�ضون  الح��م��ل،  خ�الل  الإرت���ع���اج  م��ق��دم��ات  م�شكلة 
الخطر المتعلقة بمر�ض القلب وال�شرايين، ما قد ي�ضعهم �أمام خطر 

زائد للإ�صابة بم�شكلات القلب لاحقاً.
�إن »الح��م��ل الذي  ب��ول لي�سون  ال��درا���س��ة  الم�����س���ؤول ع��ن  وق��ال الباحث 
يتعر�ض لم�ضاعفات مقدمات الإرتعاج هو م�ؤ�شر تحذيري مبكر على 
�أن الأم ومواليدها �سيكونون تحت خطر زائد للإ�صابة بارتفاع �ضغط 

الدم خلال الحياة«.
ه�ؤلاء  مراقبة  ���ض��رورة  �إلى  ت�شير  النتائج  ه��ذه  �أن  لي�سون  و�أ���ض��اف 

الأطفال.
ويمكن �أن ي�ؤدي ارتفاع �ضغط الدم للإ�صابة ب�سكتات دماغية، و�أزمات 

قلبية، وف�شل كلوي.

الو�شق 

يتفاوت حجم الو�شق فيظهر الحجم الكبير منه في �سلا�سل الجبال ال�شمالية 
ب�أمريكا، بينما يظهر الحجم الأ�صغر منها في المك�سيك يعي�ش الو�شق على 
..فري�سته  م���أواه في حالة مطاردته  الأر���ض ولكنه يت�سلق الا�شجار وتكون 
الا�سا�سية هي الثديات ال�صغيرة مثل : الارانب والفئران وال�سناجب ويقوم 
من  الو�شق  انثى  تلد  الار����ض.  على  تعي�ش  التي  الطيور  با�صطياد  اي�ضاً 
يترك  يوماً.   50 مدتها  حمل  فترة  بعد  مولود �إلى 6 وغالباً ما يكون 3 
في  �أمهم  م�صاحبة  في  وي��ب��د�أون  ا�سابيع   5 �سن  بلوغ  عند  الجحر  ال�صغار 

رحلات ال�صيد عند بلوغهم من 3 �إلى 5 ا�شهر. 
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حديقة حيوان هونج كونج تشهد ولادة أول فرخ من سلالة البطريق الملك وعمره الآن 20 يوماً. )أ ف ب(

؟ التاريخ  في  حكم  مدة  �أق�صر  • ماهي 
اق�صر مدة حكم في التاريخ كانت حين نودي بلوي�س التا�سع ع�شر ملكا 

على فرن�سا عام 1829 ثم تنازل عن الحكم بعد ذلك ربع �ساعة .
؟ البريد  مبتكر�صناديق  • من 

اول من ابتكر �صنادق البريد هي فرن�سا وذلك عام 1653 عندما منح 
لوي�س الرابع ع�شر رئي�س ديوانه امتيازا لان�شاء �صناديق بريد تو�ضع 

في باري�س مقابل اجر متفق عليه. 
للتزلج على الجليد ؟ بطولة  اول  اقيمت  • متى 

اقيمت اول بطولة للتزلج على الجليد في فرن�سا عام 1924 
؟ المك�سيك  في  الامبراطورية  انتهت  • متى 

اع��ل��ن��ت الج��م��ه��وري��ة عام  ع��ن��دم��ا  المك�سيك  ان��ت��ه��ت الام�ب�راط���وري���ة في 
1824

تعلم �أن �أول طيار عربي كان في المهاجر الأميركية هو جبرائيل يافث اللبناني المولود في بلدة �ضهور  • هل 
عام  بالبرازيل  باولو  �سان  �إلى  هاجر  ثم  ب�ريوت  في  الأميركية  الجامعة  في  الثانوية  درا�سته  تلقى  ال�شوير. 
امتلك طائرة كان يقودها في رحلاته الجوية. ا�ترشك عام  ثم  الطيران،  والتحق هناك بمدر�سة  م.   1919
مع قائد الجو البرازيلي في اقتناء طائرتين وافتتح مدر�سة لتعليم الطيران، ثم كان �أحد م�ؤ�س�سي   1930
الطيران  لنادي  رئي�ساً   1932 عام  وانتخب  البرازيل.  انحاء  للنقليات الجوية في مختلف   Vasp �شركة 

البرازيلي.
• هل تعلم �أن الفقيه الحنبلي زين الدين الآمدي هو �أول من �صنع الحروف البارزة. والآمدي يعتبر من 
�أكابر فقهاء الحنابلة فقهاً و�صلاحاً و�صدقاً ومهابة عارفاً بلغات كثيرة منها الفار�سية والتركية والمغولية 
والرومية وقد عَمِيَ في �صغره. احترف تجارة الكتب وجمع كثيراً منها. وكان كلما ا�ترشى كتاباً �أخذ ورقة 
وفتلها ف�صنفها حرفاً �أو �أكثر من حروف الهجاء، لعدد ثمن الكتاب بعدد جمله. ثم يل�صقها على طرف جلد 
الكتاب ويجعل فوقها ورقة تثبتها ف�إذا غاب عنه ثمنه م�س الحروف الورقية فوقه. وعلى ذلك ف�إن الآمدي 
يكون قد �سبق الفرن�سي لوي�س برايل �إلى اختراعه طريقة الكتابة بالحروف النافرة بنحو 600 �سنة لأن 

برايل تو�صل �إلى اختراعه �سنة 1850 م.
العرب والغرب حاول الطيران بطريقة علمية. فقد  تاريخ  �أول رجل في  �أن عبا�س بن فرنا�س  تعلم  هل   •
�أراد تطيير ج�سمه، فك�ساه بالري�ش ومد له جناحين طار بهما في الجو م�سافة بعيدة ثم �سقط فت�أذى ظهره 

وبذلك يعتبر �أول طيار اخترق الف�ضاء.

على احدى الا�شجار كانت تعي�ش عائلة لطائر الحناء الاحمر الجميل ترعى الام �صغارها وتنتظر عودة الاب 
بالطعام فيجتمع �شمل عائلتها ال�صغيرة الجميلة وتزداد فرحتها ولكن كان هناك ما يخيفها وهو ثعبان كبير 
كان يعي�ش في تلك المنطقة يلف ويدور حول الا�شجار ليبحث عن اع�شا�ش الطيور ويفتر�س منها ما ي�شاء ولم 
يبتعد عنهم  الطيور حتى  يخافه ويمنحه طائرا من �صغار  كان الجميع  لذلك  عليه  يتغلب  ان  احد  ي�ستطع 
ال�شجرة وت�صادق  ولكن ذلك كان ي�سبب لهم الح��زن والهم وفي احد الاي��ام جاء طائر نقار الخ�شب و�سكن في 
وعائلة طائر الحناء لكنه لم�س فيهم الحزن والهم ف�س�أل عما بهم وعرف ما يفعله الثعبان ف�أخذ يفكر في طريقة 
لانقاذ الا�صدقاء ومن حولهم من هذا الثعبان ال�شرير وبالفعل قرر ان يجعل الجميع يت�شاركون في حل تلك 
الق�ضية الهامه واجتمع بهم واتفقوا معا على ان يت�صدوا للثعبان ويجعلوا ايامه هذه اخر عهده في التعدي 
على حقوقهم.. في �صباح اليوم الثاني جاء الثعبان ي�ستعر�ض ع�ضلاته وقوته يزحف على الار�ض تاركا اثاره 
عليها وك�أنها ت�شهد على وجوده ثم اقترب من �شجرة طائر الحناء ونادي بانه جوعان وليلقوا له ب�أحد الطيور 
قبل ان ي�صعد اليهم فقالت له انثى طائر الحناء اذن ا�صعد لو كنت ت�ستطيع ذلك فهاج الثعبان وغ�ضب وت�سلق 
ال�شجرة واخذ يزحف عليها وقد رفع ر�أ�سه واخذ ينظر اليهم في احتقار وغ�ضب وفج�أة انق�ض طائر نقار الخ�شب 
بمنقاره الحاد على ر�أ�س الثعبان ونقره نقرة �شديدة في احدى عينيه فاختل توازن الثعبان ووقع على الار�ض 
وهو يتلوى �ألما لكن نقار الخ�شب ا�سرع بالانق�ضاء عليه مرة اخرى وهو وكل الطيور التي ت�أذت منه قبل ذلك 

واخذوا ينقرونه ويو�سعونه نقرا في ج�سده حتى همد وا�صبح عبرة لكل من يفكر في ان يم�شى في طريق ال�شر.

النقار والثعبان

الغ�ضب ي�ساعد لاان�سان العثور على افكار خلاقة

عقاقير علاج لاارق قد ت�سبب 
خف�ض �ضغط الدم عند الرجال

 
ما�شي.كوم - اكت�شف باحثون �أمريكيون �أن احد انواع علاج الارق قد 

ت�ؤدى الى خف�ض �ضغط الدم الى حد كبير لدى الرجال.
�أجريت على  �أن درا�سة  �أفاد موقع هيلث دي نيوز الأمريكي  هذا وقد 
221 رجلًا �شخ�صت حديثاً �إ�صابتهم بالأرق الناجم عن ان�سداد جهاز 
من  ال�سكر  �أو  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  من  �إم��ا  ويعانون  العلوي،  التنف�س 

النوع الثاني.
لا  العلاج  ه��ذا  �أن  �إلى  ت�شير  النتائج  ه��ذه  ان  الباحثون  اعتبر  حيث 
يفيد في م�ساعدة الرجال على النوم، و�إنما معالجة ارتفاع �ضغط الدم 

عندهم.

عفراء �سعيد الظاهري 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

�سارة م�سفر الاحبابي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

عفراء عبدالله الكعبي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

ك�شفت درا�سة علمية حديثة ان الغ�ضب يمكن �أن يكون له ت�أثير �إيجابي على الإن�سان، وربما يُ�ساعد الإن�سان 
العثور على �أفكار خلاقة؛ حيث يُ�سهم في �إيجاد حلول للم�شكلة، التي �أثارت غ�ضبه من الأ�سا�س.

يُ�سهم في  للإن�سان؛ حيث  �أحياناً بمثابة محفز  يكون  الغ�ضب  ان  �إلى  هايدينبرغر  النم�ساوي  و�أ�شار الخبير 
تحرير قوى كامنة بداخله، ومن ثم ال�شروع في تغيير طريقة التفكير.

�أم�ستردام  بجامعة  ال��دك��ت��وراة  لر�سالة  تح�ضيرها  �أث��ن��اء  م��ارغ��وك  يانينا  الاجتماع  علم  باحثة  توّ�صلت  كما 
�شخ�صية  وخلق  تحفيزه  على  حياته  في  الإن�سان  يواجهها  التي  العوائق  تُ�ساعد  ما  ع��ادةً  �أن��ه  �إلى  الهولندية 
مبدعة منه؛ حيث تُ�سهم هذه العوائق في اتخاذ الإن�سان لمنظور �أكثر حيادية تجاه الأ�شياء المحيطة به والم�شكلة 
التي يواجهها. و�أرجعت مارغوك �سبب ذلك �إلى �أنه غالباً ما يهتم الإن�سان خلال مثل هذه المواقف بالنظرة 
كنه �إيجاد �سبل جديدة لتحقيق هدفه، م�ؤكدةً على  ال�شمولية للم�شكلة ولي�س لتفا�صيلها؛ ومن ثمّ فربما ُمي
ا�ستثارة غ�ضبه في  �إلى  الأ�سا�س  �أدى في  وال��ذي  الإن�سان  يواجهه  ال��ذي  العائق  يُ�سهم  �أن  : يجب  بقولها  ذلك 

م�ساعدته على �إيجاد حلول جديدة.

عائ�شة خالد ال�شام�سي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


