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ربع النوبات القلبية م�صحوبة ب�أعرا�ض غير نمطية
يعانون من  القلبية  النوبات  ربع مر�ضى  �أن  درا�سة دنماركية  ك�شفت 

�أعرا�ض غير نمطية مما يقلل احتمال تلقيهم رعاية �صحية طارئة.
يومًا   30 غ�ضون  في  للوفاة  عر�ضة  �أك�ثر  ا  �أي�ضً ه��م  المر�ضى  ه����ؤلاء 
ال�صدر،  �آلام  مثل  النمطية  الأعرا�ض  يعانون من  الذين  �أولئك  من 
التنف�س  في  م�شاكل  النمطية  غري�  القلبية  النوبة  �أع��را���ض  وت�شمل 

والإرهاق ال�شديد و�آلام في البطن.
وقالت م�ؤلفة الدرا�سة �أمالي ليكيمارك مولر: "كانت الأعرا�ض غير 
النمطية �أكثر �شيوعًا بين كبار ال�سن، الذين ات�صلوا بخط الم�ساعدة 
غير الطارئ للح�صول على م�ساعدة طبية. هذا ي�شير �إلى �أن المر�ضى 
عاجلة” �أثناء  رع��اي��ة  تتطلب  �أعرا�ضهم  ب���أن  دراي���ة  على  يكونوا  لم 
المتعلقة  بالمكالمات  المتعلقة  البيانات  بتحليل  الباحثون  قام  الدرا�سة، 
�ساعة   24 م��دار  على  الطبية  الم�ساعدة  خ��ط  �إلى  القلبية  بالنوبات 
ورقم الطوارئ في الدنمارك بين عامي 2014 و 2018. وتبين ب�أن 
ظهرت ب�صورة نمطية على �شكل �آلام في  القلبية  النوبات  من   72%
�أعرا�ض غير نمطية  المر�ضى من  %24 من  ال�صدر، في حين عانى 
ظهرت �أغلبها على �شكل م�شاكل في التنف�س. بعد ح�ساب العوامل التي 
والتعليم  والجن�س  العمر  ذل��ك  في  بما  النتائج،  على  ت�ؤثر  �أن  يمكن 
الان�سداد  القلب ومر�ض  وف�شل  ال�سابقة  القلبية  والنوبات  وال�سكري 
ال��رئ��وي الم��زم��ن، ق��دّر الباحثون م��ع��دلات ال��وف��اة بعد 30 ي��ومً��ا من 
%4.3 للمر�ضى الذين يعانون من �أعرا�ض غير  النوبة القلبية، بـ 

نمطية و %15.6 للمر�ضى الذين يعانون من �أعرا�ض نمطية.

لماذا يجب عدم الا�ستحمام لفترة طويلة
ذلك  ب����أن  منهم  ظ��ن��اً  طويلة  ل��فت�رة  الا�ستحمام  �إلى  البع�ض  يعمد 
�إلا  لأج�سادهم،  النظافة  من  ق��در  �أكب�ر  على  ح�صولهم  في  �سي�ساهم 
ي�ؤثر  �أن  يمكن  طويلة  ل��فت�رة  الا�ستحمام  �إن  ي��ق��ول��ون  الخ�ب�راء  �أن 
�سلباً على ال�صحة. في حديث لها مع �صحيفة �إك�برس�س البريطانية، 
البقاء  �أخ�صائية ال�صحة والجمال، الدكتورة رها خياط، من  حذرت 
تحت الد�ش لفترة طويلة.  و�أو�ضحت الدكتورة خياط قائلة: “ على 
الرغم من �أن الا�ستحمام و�سيلة �ضرورية للتخل�ص من العرق وخلايا 
الجلد الميتة، والأو�ساخ، ومنح رائحة منع�شة للج�سم، �إلا �أن الا�ستحمام 
اليومي ولفترات طويلة يمكن �أن يكون له ت�أثير �سلبي على الب�شرة” 
و�أ�ضافت: “غ�سل الجلد ب�شكل متكرر ولفترات طويلة يمكن �أن يزيل 
هناك  تنمو  التي  الطبيعية  البكتيريا  على  وي�ؤثر  الطبيعية  الزيوت 
ال���ر�أي م�ؤ�س�سة ه��ارف��ارد هيلث  �أي��دت ه��ذا  المناعة" وق��د  لدعم جهاز 
وال�صحي  الطبيعي  الجلد  �أن  على  خبرا�ؤها  �أك��د  حيث  البريطانية، 
والكائنات  الجيدة  البكتريا  وت��وازن  الزيت،  من  طبقة  على  يحافظ 
الأخ��رى. لذا ف�إن غ�سل الجلد وفركه ب�شكل مفرط  الدقيقة  الحية 

يزيل طبقة الزيت الواقية ويخل بتوازن البكتريا الجيدة فيه.

تجميد الأورام.. علاج جديد وواعد ل�سرطان الثدي
الثدي  �أنه يمكن علاج �سرطانات  �إلى  �أولى من نوعها  �أ�شارت درا�سة 
بطيئة النمو بتقنية تجميد الورم عالية الا�ستهداف، ما يلغي الحاجة 
�إلى الجراحة. وت�شير الاختبارات �إلى �أن هذه التقنية فعالة بين الن�ساء 

الم�صابات ب�سرطان الثدي منخف�ض الخطورة، فوق ال�ستين عاماً.
الثدي في مركز  الدكتور ريت�شارد فاين، جراح  الدرا�سة  وقال م�ؤلف 
ومعهد �أبحاث ال�سرطان الغربي في جيرمانتاون بتيني�سي الأمريكية: 
ب�أمان و�سرعة ودون  الثدي  �أورام  يدمر  حل  بالتبريد،  "الا�ستئ�صال 

�ألم، �أو حاجة �إلى جراحة".
و�أ�ضاف "هذا الإجراء يعر�ض الأن�سجة المري�ضة �إلى البرودة ال�شديدة 

لتدميرها، في العيادة دون حاجة للتخدير".
ووجدت الدرا�سة الجديدة، التي �شملت ما يقرب 200 امر�أة، �أنه بعد 
ا�ستئ�صال �سرطان الثدي منخف�ض الخطورة، بقيت المري�ضات خاليات 

من ال�سرطان 3 �أعوام.
و�أ�شار فاين �إلى �أن هذا العلاج يمكن ا�ستخدامه �أي�ضاً لعلاج �سرطانات 

العظام، والكلى، والبرو�ستاتا و�أنواع �أخرى.
التقليدي  الورمية  الكتلة  ا�ستئ�صال  عك�س  وعل  الباحثين،  وبح�سب 
حجم  على  يحافظ  بالتجميد  الا�ستئ�صال  ف�إن  الثدي،  ا�ستئ�صال  �أو 
الثدي ويقلل مخاطر العدوى، وتفادي الندبات، مع ال�سماح للمر�ضى 

با�ستئناف ن�شاطهم الطبيعي ب�سرعة، وفق موقع "يو بي �آي".
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لهذه الأ�سباب عليك تدليك 
�سُرّتك بالزيت يومياً

والدم  الغذائية  العنا�صر  تنقل  لأنها  الحياة،  م�صدر  هي  ال�سرة  �إن  يقال 
للتغذية  الأ�سا�سية  النقاط  �إحدى  �إلى جنينها، وهي  الأم  والأك�سجين من 

والنمو حتى لدى البالغين.
فيتا  بيلا  ل�شركة  التنفيذي  وال��رئ��ي���س��  الم���ؤ���س���س��  �أن��ان��د،  �أك��ا�ش��  وبح�سب 
لأن  مفيدة  بدائية  ممار�سة  تعتبر  ال�سرة  تزييت  عملية  ف���إن  �أورغ��ان��ي��ك، 

ال�سرة هي نقطة مهمة لتغذية الج�سم ونموه.
البطن مرتبطة  �سرة  �أن  �إلى وج��ود دلائ��ل طبية مثبتة على  �أناند  و�أ���ش��ار 
ب���أوردة مختلفة في الج�سم ويمكن �أن ي�ؤدي تزييتها �إلى علاج العديد من 

الأمرا�ض، وت�صحيح توازن الج�سم و�شفاء الو�صلات الع�صبية داخله.
في حين �أن النا�س ي�ستخدمون زيت الخردل �أو جوز الهند ب�شكل عام لتزييت 
�أناند ا�ستخدام  �أنه لا يعتبر فعاًال بما فيه الكفاية، لذا يقترح  �إلا  ال�سرة، 
زيت يحتوي على م�ستخل�صات مثل النيم و�شجرة ال�شاي والليمون وبذور 

العنب وزيت اللوز لتنظيف �سرة البطن.
�صحية  متوهجة  ب�شرة  وتوفير  ج�سمك  تنقية  على  ال�سرة  تزييت  ي�ساعد 
�أ�سرع  وخالية من الأ�ضرار. علاوة على ذلك، تمت�ص ال�سرة الزيت ب�شكل 

وتوفر التغذية من الداخل.
�صب  هو  فعله  عليك  ما  كل  الوقت،  من  الكثير  العملية  ه��ذه  ت�ستغرق  لا 
رّة بحركة دائرية لمدة تتراوح  بع�ض الزيت على �سُرّتك، ومن ثم تدليك ال�سُّ

بين 5 �إلى 10 دقائق. 

معكرونة تتحول �إلى 
�أ�شكال ثلاثية الأبعاد 

لباحثين في جامعة  بحثية  ورقة  ك�شفت 
كارنيجي ميلون الأمريكية �شكلًا جديداً 
م�سطح،  ب�شكل  تبد�أ  التي  المعكرونة  من 
ثلاثية  ف���ري���دة  �أ����ش���ك���ال  �إلى  وت��ت��ح��ول 

الأبعاد بعد غليها �سبع دقائق.
�صغيرة  �أخ��ادي��د  لر�سم  الآلات  ت�ضغط 
في عجينة المعكرونة الم�سطحة الم�صنوعة 
هذه  ت�شكل  والم�����اء.  ال�سميد  دق��ي��ق  م��ن 
الأخاديد �أنماطًا تتفاعل مع ماء الطهي 
ال�ساخن وتحول المعكرونة الم�سطحة �إلى 
موجات و�أنابيب ولوالب و�أ�شكال �أخرى.
تعبئتها،  عند  م�سطحة  المعكرونة  ولأن 
للتعبئة  م�����س��اح��ة  �إلى  تح��ت��اج  لا  ف���إن��ه��ا 
والتخزين مثل المعكرونة ثلاثية الأبعاد، 

ح�سب موقع �سي نت.
فكرة  ا�ستوحوا  �إن��ه��م  الباحثون  وي��ق��ول 
المعكرونة من الأثاث المعب�أ ب�شكل م�سطح 
ويوفر للم�ساحة، والذي يجعل التخزين 
الكربونية  ال��ب�����ص��م��ة  وي��ق��ل���ص��  �أ����س���ه���ل 
�سي  م��وق��ع  ح�سب  ال��ن��ق��ل،  ع��ن  الناجمة 

نت.

الأطعمة فائقة المعالجة تزيد من 
خطر الوفاة ب�أمرا�ض القلب �ص 23

م�شروبات الحمية لي�ست �أف�ضل 
لل�صحة من الم�شروبات ال�سكرية

تو�صلت درا�سة كبرى �إلى �أن تناول م�شروبات الحمية المحلاة �صناعياً لا يقل 
�ضرراً عن �أنواع الم�شروبات الغنية بال�سكر.

12 مليون  بيانات  بتحليل  ال�صين  زهينغ�شو في  الباحثون من جامعة  وق��ام 
المحلاة  الم�شروبات  تناولوا  الذين  �أولئك  �أن  ووجدوا  درا�سة،  بالغ خلال 14 
�أو المحلاة �صناعياً كانوا �أكثر عر�ضة للوفاة في �سن مبكرة. وخلال  بال�سكر 
137310 حالة وفاة، ويزداد خطر الموت مع كل  فترة الدرا�سة كان هناك 

المحلاة التي يتم تناولها في اليوم. الم�شروبات  من  �إ�ضافية  مل   250
وارتبط ا�ستهلاك الم�شروبات المحلاة بال�سكر بزيادة خطر الوفاة بن�سبة 5 في 
المائة لأي �سبب وزيادة خطر الوفاة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 13 في المائة، وكان 
في  الأ�شخا�ص الذين �شربوا �أكثر من غيرهم �أكثر عر�ضة للوفاة بن�سبة 12 
القلب من  �أم��را���ض  للوفاة من  �أك�ثر عر�ضة  المائة  و20 في  �سبب  المائة لأي 

�أولئك الذين �شربوا ب�شكل �أقل.
وتم ربط ا�ستهلاك الم�شروبات المحلاة �صناعياً بزيادة خطر الوفاة بن�سبة 4 
بح�سب  القلب،  �أم��را���ض  من  الوفاة  لخطر  المائة  في  و7  �سبب،  لأي  المائة  في 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية.
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علاج نق�ص المغني�سيوم
معدن  نق�ص  مع  للتعامل  طريقة  �أف�ضل 
المنتجات  من  المزيد  تناول  هو  المغني�سيوم 
التي تحتوي على ما يكفي من هذا المعدن، 
و�سمك  الخ�������ض���راء  الخ���������ض����راوات  م���ث���ل 
الماكريل والأفوكادو والتين المجفف واللوز 
والمك�سرات وبذور عباد ال�شم�س واليقطين، 
الغذائية  الم��ك��مال�ت  ت��ن��اول  ك��م��ا ويم��ك��ن��ك 
لتعوي�ض  المغني�سيوم  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي 

هذا النق�ص بج�سمك.

فوائد المغني�سيوم المختلفة
دورًا  يلعب  مهم،  معدن  المغني�سيوم  يعد 
في �أكثر من 300 تفاعل �إنزيم في ج�سم 
م��ه��م��ة في  �أدوار  ع����دة  وي��ل��ع��ب  الأن�������س���ان، 
�صحة الج�سم والدماغ، تعرف على فوائد 

المغني�سيوم الآن.

المعادن وفرة في  �أكثر  رابع  المغني�سيوم هو 

ج�سم الإن�سان، ولا يمكن للج�سم الح�صول 
على هذا المعدن لوحده بل يحتاج الى نظام 

غذائي معين للح�صول عليه.

طريق  عن  عليه  الح�صول  ا  �أي�ضً ويمكن 
م�ستوياته  كانت  �إذا  المغني�سيوم  مكملات 
منخف�ضة في الج�سم، وفي ما ي�أتي نتناول 

فوائد المغني�سيوم المختلفة:

فوائد المغني�سيوم
هذه الجزيئات المعدنية هي معادن يحتاج 
ب��ك��م��ي��ات كبيرة  ا���س��ت��هال�ك��ه��ا  �إلى  ال��ن��ا�س�� 
الأقل  على  مليغرام   100 ح��والي  ن�سبيًا 
المغني�سيوم  م�ستويات  رب��ط  وتم  ي��وم��يً��ا، 
مثل:  ب����أم���را����ض،  الج�����س��م  في  المنخف�ضة 
الدم،  �ضغط  وارت���ف���اع  ال��ع��ظ��ام،  ه�شا�شة 
وال�����ش��رايني� الم�����س��دودة، و�أم���را����ض القلب 

الوراثية، وال�سكري.
على  المغني�سيوم  ف��وائ��د  بعر�ض  و�سنقوم 

�صحة الج�سم كما الاتي:
العظام �صحة  تقوية   .1

�صحة  تح�سين  �إلى  المغني�سيوم  ي���ؤدي  قد 
العظام ب�شكل مبا�شر وغير مبا�شر.

ح��ي��ث ي�����س��اع��د الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم ع��ل��ى تنظيم 
وهما  د،  وفيتامين  الكال�سيوم  م�ستويات 
عن�صران مهمان مغذيات ل�صحة العظام، 
وهو �ضروري لتكوين العظام ب�شكل �صحي 

و�سليم.
كما قد ي�ساعد في انخفا�ض خطر الإ�صابة 

به�شا�شة العظام لدى الن�ساء بعد انقطاع 
الطمث.

الإ����ص���اب���ة بمر�ض  خ��ط��ر  ان��خ��ف��ا���ض   .2
ال�سكري

الغذائية  الوجبات  بين  مهم  راب��ط  هناك 
ع��ال��ي��ة الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم م��ع ان��خ��ف��ا���ض خطر 
الإ����ص���اب���ة بم���ر����ض ال�������س���ك���ري، ح��ي��ث �أن 
ال�سيطرة  في  مهمًا  دورًا  يلعب  المغني�سيوم 

على الغلوكوز و�أي�ض الأن�سولين. 
ومن الجدير بالذكر �أن نق�ص المغني�سيوم 
ق��د ي��زي��د م��ن م��ق��اوم��ة الأن�����س��ولني� وهي 
بمر�ض  الإ�صابة  قبل  غالبًا  تحدث  حالة 

ال�سكري من النوع الثاني.
المغني�سيوم  مكملات  ت��ن��اول  الممكن  وم��ن 
ل��ت��ح���ني�س�� ح�����س��ا���س��ي��ة الأن�������س���ولن�ي� لدى 
انخفا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 
ا�ست�شارة  ب���ع���د  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  م�������س���ت���وى 

الطبيب.
والأوع�����ي�����ة  ال���ق���ل���ب  ���ص��ح��ة  ت���ع���زي���ز   .3

الدموية
يلعب المغني�سيوم دورًا مهمًا في �صحة القلب 
المغني�سيوم  نق�ص  �أن  حيث  وال��ع�����ضال�ت، 
يمكن �أن يزيد من خطر �إ�صابة ال�شخ�ص 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ك��م��ا �أن الأ���ش��خ��ا�ص�� ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
ق�����ص��ور ال��ق��ل��ب الاح��ت��ق��اني ي��ك��ون لديهم 

نق�ص في م�ستويات المغني�سيوم. 
في  مهمًا  دورًا  ��ا  �أي�����ضً المغني�سيوم  ويلعب 
�أي هو يحمي  تنظيم ارتفاع �ضغط ال��دم، 

�إيجابًا  ينعك�س  ال��ذي  الأم��ر  ارتفاعه  من 
على �صحة القلب والأوعية الدموية.

ال�صداع  �أع�����را������ض  م����ن  ال��ت��خ��ف��ي��ف   .4
الن�صفي

التخفيف  �أو  منع  في  المغني�سيوم  ي�ساعد 
من الأعرا�ض المرافقة للإ�صابة بال�صداع 

الن�صفي.
ي����ؤث���ر على  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  ن��ق���ص��  �أن  ح��ي��ث 
انقبا�ض  وي��ق��ي��د  ال��ع�����ص��ب��ي��ة،  ال���ن���اقا�ل�ت 
الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وه���ي ع��وام��ل ترتبط 

بال�صداع الن�صفي.
القلق من  التقليل   .5

في  دورًا  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم  م�����س��ت��وي��ات  ت��ل��ع��ب 
التقليل من ا�ضطرابات المزاج، بما في ذلك 

الاكتئاب والقلق.
ع��ل��ى م�ستويات  الم��ه��م الح���ف���اظ  م���ن  ل���ذا 
خطر  من  للتقليل  المغني�سيوم  من  جيدة 

الإ�صابة بالقلق والاكتئاب.
6. علاج �أعرا�ض الدورة ال�شهرية

ي��ح�����س��ن الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم �أع�����را������ض ال������دورة 
ال�����ش��ه��ري��ة وم��تال�زم��ة م��ا ق��ب��ل الحي�ض، 
وم��تال�زم��ة م��ا ق��ب��ل الح��ي�����ض ه��ي واحدة 
من �أكثر الا�ضطرابات �شيوعًا بين الن�ساء 
في ���س��ن الإنج�����اب، وت��ت��م��ث��ل �أع��را���ض��ه��ا في 
احتبا�س الماء في الج�سم وت�شنجات البطن 

والتعب والتهيج والانتفاخ.
من  بالمغني�سيوم  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول 
�أعرا�ض  من  التقليل  في  ي�ساعد  �أن  ��شأنه 

الدورة ال�شهرية وعلاجها.

�صباغة ال�شعر با�ستخدام العطور.. 
توجه خطير على تيك توك

ب��د�أ م�ستخدمو تيك ت��وك، في اتباع 
والذي  للقلق،  ومثير  غريب  توجه 
ي��ت��م��ث��ل في ك����يّ ال�����ش��ع��ر ب��ع��د �صب 

العطور عليه بهدف تغيير لونه.
ال��ك��ثري� م��ن المخت�صين،  وق���د ح���ذر 
ت�ؤدي  ق��د  الممار�سة لأن��ه��ا  م��ن ه��ذه 
الكهربائي  ل��ل�����ص��ع��ق  ل���ل���ت���ع���ر����ض 
التوجه  ه��ذا  ب���د�أ  ال�شعر.  وت��دمري� 
على  محتوى  �صانعة  قامت  عندما 
بر�ش  “�آغبي”  ت��دع��ى  ت���وك  ت��ي��ك 
�شعرها،  على  كاملة  عطر  زج��اج��ة 
ق��ب��ل �أن ت���ب���د�أ ب��ك��ي ���ش��ع��ره��ا ب�����أداة 
الأزرق  �شعرها  ليتحول  التملي�س، 
اللامع �إلى اللون الوردي. و�سرعان 
ب��د�أت م�ستخدمات تيك توك في  ما 
�شعرهن  �صبغ  في  “�آغبي”  تقليد 
ب��ا���س��ت��خ��دام ال��ع��ط��ور و�أج���ه���زة كيّ 
�أي  ع��ل��ى  الح�������ص���ول  دون  ال�����ش��ع��ر، 
نتيجة، مما دفع بع�ضهن للت�شكيك 
�أن  وخ��ا���ص��ة  “�آغبي”  بم�����ص��داق��ي��ة 
م�سحوق  وج����ود  ال��ب��ع�����ض لاح��ظ��ن 
وردي على جهاز تملي�س ال�شعر قبل 
�إ�ضافة  �شعرها،  على  ت�ستخدمه  �أن 
�إلى �أن جهاز الكي لم يكن مو�صولًا 
تلك  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  بالكهرباء. 
ال�����ش��ك��وك، لم ت��ت��ردد ال��ك��ثري� من 
العطور  ر�ش��  في  ال�����ش��اب��ات  الفتيات 
�أجهزة تملي�س ال�شعر  مبا�شرة على 
المخت�صين،  دف����ع  مم���ا  ال�����س��اخ��ن��ة، 
تحتوي  ال��ع��ط��ور  �أن  م��ن  للتخذير 
يت�سبب  ق���د  ال�����ذي  ال���ك���ح���ول  ع��ل��ى 
احتكاكه مع  ال��نري�ان عند  ب��ان��دلاع 
ما  بح�سب  الح����رارة،  �شديد  �سطح 

نقلت �صحيفة ميرور البريطانية.

نظارات �شم�سية بعد�است 
ملونة قابلة للتعديل

�أول نظارة  �أمريكية  �شركة  ابتكرت 
���ش��م�����س��ي��ة ذك��ي��ة في ال���ع���الم م����زودة 
ك���ه���روك���روم���ي���ة يمكن  ب���ع���د����س���ات 

التحكم فيها بتطبيق هاتفي.
التحكم   Dusk ل��ن��ظ��ارة  ويم��ك��ن 
الذكي،  بالهاتف  العد�سة  ل��ون  في 
ودرج���������ة ال������ل������ون، وت���ت���م���ي���ز ه���ذه 
ال��ن��ظ��ارات  ب��ن��ظ��ام ���ص��وت��ي مفتوح 
الأذن.  وتحتوي �أي�ضاً على م�ساحة 
علبة  في  �أب�����ل  م���ن   AirTag لـ��� 
ال�شحن، للعثور عليها عند فقدانها. 
على  ال�شم�سية  النظارات  وتحتوي 
باللم�س على الجانب  �أدوات تحكم 
التبديل بين  الإط����ار  م��ن  الأي�����س��ر 
ثلاثة م�ستويات مختلفة من الظل 
ل��ل��ت��غ��يري�، ويم���ك���ن �ضبط  ال��ق��اب��ل 
ت��ل��ق��ائ��يً��ا وفقا  ل��ل��ت��ح��ول  ال���ن���ظ���ارة 
لم�ستويات الإ�ضاءة المحيطة. ويوفر 
نظام ال�صوت المفتوح �صوتا وا�ضحاً، 
مع منع �سماع المو�سقى �أو لمحادثات 
ميكروفون  وي�����س��م��ح  ال�شخ�صية. 
م���دم���ج ب����الإط����ار ب���ال���و����ص���ول �إلى 

م�ساعد غوغل �أو �سيري.

�أبرزها ال�صداع الن�صفي.. نق�ص 
هذا العن�صر يت�سبب لك بم�اشكل عدة

المغني�سيوم من المعادن الهامة جدا لج�سمك و�صحتك 
العامة، ف�إذا كنت تعاني من نق�ص في المغني�سيوم، فقد 

تواجه بع�ض الأعرا�ض وال�شكاوى المزعجة خا�صة 
�إذا ا�ستمرت على المدى الطويل.

تحتاج  ال��ت��غ��ذي��ة،  وخ��ب�راء  الأط���ب���اء  وبح�سب 
�أج�سامنا للمغني�سيوم لأهميته في �إنتاج الهرمونات، 

الع�ضلات  ب��ن��اء  في  الم��ع��دن  ه���ذا  ي�ساعد  ح��ي��ث 
والع�ضلات،  للأع�صاب  الراحة  وتوفير  والعظام 
الطاقة،  وا�ستقلاب  العقلية  ال�صحة  يدعم  كما 

وهو مهم في نقل النب�ضات الع�صبية، كما �أنه يلعب 
دورًا مهمًا في تنظيم ال�ضغط و�سكر الدم وم�ستويات 

الكولي�سترول.
المغني�سيوم  لنق�ص  ت�شير  و�أعرا�ض  م�ؤ�شرات  وهناك 

فى الج�سم.. ومنها:
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

م���ن علاقاتها  الإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  ع����ززت 
الأك����اديم����ي����ة ب���ت���ع���اون ب��ح��ث��ي ج���دي���د مع 
ج���ام���ع���ة �إن���دون���ي�������س���ي���ا، م����ن خا��ل��ل بحث 
نظرية  في  "م�شاكل  ب���ع���ن���وان  م���ت�ش��رك 
الر�سوم البيانية المتطرفة وتو�سيم الر�سم 
من  الان��ت��ه��اء  ي��ت��م  �أن  البياني" والم��ت��وق��ع 

�أن�شطة الم�شروع خلال العامين القادمين.
وق����ال الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور �أح���م���د م����راد – 
بجامعة  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب 
من  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث  ي��ع��تب�ر  الإمارات:" 

ال��رك��ائ��ز الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ي ت��ق��وم جامعة 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب��دع��م��ه��ا من 
خلال التعاون الدولي مع �أعرق الجامعات 
ا�ترساتيجية  �ضمن  ه��ذا  وي���أت��ي  العالمية، 
البحثية  الم���خ���رج���ات  دع����م  في  الج���ام���ع���ة 
التي  البحثية  ال��ك��وادر  بناء  في  والم�ساهمة 
الم��ع��رف��ة وبناء  ن��ق��ل  ت�����س��اع��د وت�����س��اه��م في 

اقت�صاد معرفي م�ستدام".
التزام  مراد:"على  ال���دك���ت���ور  �أك�����د  ك��م��ا 
الجامعة بالتركيز على مدّ وتعزيز ج�سور 
م�صلحة  فيه  لما  البنّاء  الإيجابي  التعاون 
ب�أننا ملتزمون  و�أ�ضاف  الوطن والإن�سان. 

�إلى  تهدف  والتي  الجامعة  ر�ؤي��ة  بتحقيق 
وتعزيز  البحثية  والبرامج  المبادرات  تبني 
�سمعة الجامعة كم�ؤ�س�سة �أكاديمية وبحثية 
والإقليمي  المحلي  الم�ستوى  على  مرموقة 
والدولي، �إلى جانب حر�صها على التعاون 
والأكاديمي  ال��طال�ب��ي  ال��ت��ب��ادل  في مج��ال 
الخبرات  من  والا�ستفاد  العلمي  والبحث 

الم�ترشكة بين البلدين".
ويهدف م�شروع "م�شاكل في نظرية الر�سوم 
البيانية المتطرفة وتو�سيم الر�سم البياني 
بحيث  التخ�ص�صات  متعددة  درا�سة  " �إلى 
يربط البحث بين عدد من المجالات المهمة 

الكومبيوتر  وعلوم  الأ�سا�سية  للريا�ضيات 
و�سيقوم  الم��ع��ل��وم��ات،  وع���ل���وم  وال��ك��ي��م��ي��اء 
التي  الم�شكلات  من  للعديد  حلول  ب�إيجاد 
ت��واج��ه ال��ر���س��م ال��ب��ي��اني ون��ظ��ري��ة الر�سم 
البياني  الر�سم  ونظرية  الطيفي  البياني 
الطوبولوجية  ل���ل���م����ؤ����ش���رات  ال��ق�����ص��وى 
والأبعاد المترية، والا�سهام في درا�سة تقليل 
الفجوات بين الأجزاء المختلفة من العلوم 
لتدريب  �أي�����ض��اً  ي�سعى  ك��م��ا  التطبيقية. 
و�سيعزز  الريا�ضيات  في  الب�شرية  الم����وارد 
الأ�سا�سية  الريا�ضية  المهارات  �أكب�ر  ب�شكل 

وتطبيقاتها في دولة الإمارات. 

•• الفجيرة - الفجر

 نظم المتحف الرقمي للفن الت�شكيلي الإماراتي التابع 
بالتعاون  الثقافية،  الاجتماعية  ال��ف��جري�ة  لجمعية 
م�ؤتمراً  الأول  �أم�س  للإعاقة  الخليجية  الجمعية  مع 
���ص��ح��ف��ي��اً ل��ل��إعا�ل��ن ع���ن ان���طا�ل�ق ف��ع��ال��ي��ات ال�����دورة 
الافترا�ضية الأولى من المعر�ض الفني الخليجي الأول 
مايو   27 وح��ت��ى   25 م��ن  ال��فت�رة  خال�ل  "دراي�ش"، 

الجاري، تحت �شعار "خليجنا محبة و�سلام". 
�أم�س  �أول  انعقد  ال���ذي  ال�صحفي  الم���ؤتم��ر  في  ���ش��ارك 
���س��ع��ادة خالد  الم���رئ���ي،  الج��م��ع��ة عب�ر تقنية الات�����ص��ال 
الاجتماعية  ال��ف��جري�ة  ج��م��ع��ي��ة  رئ��ي���س��  ال��ظ��ن��ح��اني 
والمهند�س  للمعر�ض،  المنظمة  اللجنة  رئي�س  الثقافية 
الخليجية  الجمعية  رئ��ي���س��  الم��و���س��ى  الله  ع��ب��د  �ال�ص��ح 
ل�ل�إع��اق��ة، وال��دك��ت��ورة نج��اة مكي وال��ف��ن��ان خليل عبد 
�أع�ضاء المجل�س الا�ست�شاري للمتحف، و�سلوى  الواحد 

�آل رحمة مديرة المتحف الرقمي.
و�أو�ضح �سعادة خالد الظنحاني رئي�س اللجنة المنظمة، 
�أن المعر�ض يهدف �إلى دعم وتفعيل الحركة الت�شكيلية 
على م�ستوى دول مجل�س التعاون الخليجي، وت�سليط 
الم���واه���ب الإب���داع���ي���ة في مج���ال الر�سم  ال�����ض��وء ع��ل��ى 
المجتمع،  في  دمجهم  لتعزيز  الهمم  �أ�صحاب  فئة  من 
والفنية بين  الثقافية  العلاقات  �إلى تعميق  بالإ�ضافة 
الفنانين والموهوبين الخليجيين، و�إيجاد م�ساحة فنية 
ا�ستثمار  �أج��ل  م��ن  ك��ورون��ا  ظ��ل جائحة  افترا�ضية في 
حقيقي وناجح للمن�صات الرقمية، وتوظيفها لخدمة 

الثقافة والفنون.
فناناً   150 بم�شاركة  �سيحتفي  المعر�ض  "�إن  و�أ�ضاف 

خليجياً من المحترفين و�أ�صحاب الهمم، ليعك�س بذلك 
الفنان والمثقف الخليجي نحو تر�سيخ  و�آمال  تطلعات 
م�سيرة العمل الثقافي الم�ترشك، ودعم وتفعيل �أهداف 
الا�ترساتيجية الثقافية لمجل�س التعاون لدول الخليج 

العربية".
الم���و����س���ى رئ��ي���س�� الجمعية  م���ن ج��ه��ت��ه، ق����ال �ا�ل�ص���ح 
الم�شاركة  �سرورنا  دواع��ي  لمن  "�إنه  للإعاقة  الخليجية 
في المبادرة الفنية الرائدة التي �أطلقها المتحف الرقمي 
تج�سد  وال��ت��ي  بالفجيرة،  الإم��ارات��ي  الت�شكيلي  للفن 
عطاء الإن�سان و�إح�سا�سه عبر �أعمال ت�شكيلية متنوعة، 
الأعمال  تن�شيط  في  ملحة  الح��اج��ة  �أ�صبحت  وق��ت  في 

الفنية الت�شكيلية من خلال طرق وو�سائل مبتكرة، في 
ظل الظروف ال�صحية الراهنة التي يمر بها العالم.

الم��ن��ظ��م��ة للمعر�ض  ال��ل��ج��ن��ة  ب��ج��ه��ود  الم��و���س��ى  و�أ����ش���اد 
وحر�صها على �إ�شراك  الفنانين من فئة ذوي الإعاقة 
وترجمة  �إن�سانية  �أب��ع��اد  م��ن  ل��ه  لم��ا  الهمم(  )�أ���ص��ح��اب 
و�إبداعاتهم  وق��درات��ه��م  م�ساهماتهم  لإب����راز  ���ص��ادق��ة 

الفنية مع �سائر �أفراد و�شرائح المجتمع.
بدورها، �أفادت �سلوى �آل رحمه مديرة المتحف الرقمي 
لفنانين  ف��ن��ي��ة  �أع���م���اًال  ي�����ض��م  "دراي�ش"  م��ع��ر���ض  �أن 
ت�شكيليين من مختلف دول مجل�س التعاون الخليجي، 
كما ي�سلط ال�ضوء على الأعمال الفنية لأ�صحاب الهمم 

بهدف دعم وتعزيز م�شاركة هذه الفئة و�إتاحة الفر�صة 
لهم لإبراز مواهبهم وقدراتهم الفنية العالية.

و�أ�شارت �إلى �أن برنامج المعر�ض ي�شتمل على العديد من 
الفعاليات، �أبرزها، المعر�ض العام للفنانين الت�شكيليين 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى دول مج��ل���س�� ال���ت���ع���اون الخ��ل��ي��ج��ي في 
ال��ف��ن��ي الخ��ا�ص�� ب�أ�صحاب  ال��ر���س��م، والم��ع��ر���ض  مج���ال 
�إلى ور�ش تدريبية  الهمم والبراعم الفنية، بالإ�ضافة 
متنوعة تعنى باكت�شاف الموهوبين بالر�سم، ف�ضلًا عن 
تنظيم م�سابقة فنية لاختيار �أف�ضل الأعمال الم�شاركة 
والأط��ف��ال تحت  الهمم  �أ���ص��ح��اب  فئة  م��ن  المعر�ض  في 
عنوان "جائزة هداد الفنية" وهي برعاية عائلة �سعد 

الأحبابي.
و�أكدت �آل رحمه �أن المتحف الرقمي ي�سعى جاهدًا ك�إدارة 
وفرق عمل من المتطوعين الذين ان�ضموا للعمل �ضمن 
لتو�سيع  المعر�ض وغيرها  ه��ذا  المتحف، لإنج��اح  لج��ان 
الثقافية  الأه������داف  وتح��ق��ي��ق  المجتمعية  الا���س��ت��ف��ادة 
خلال  م��ن  يب�رز  وه��ذا  الثقافي  ال�صرح  لهذا  المن�شودة 
وتعدد  محتوياتها  وث���راء  والم��ب��ادرات  الفعاليات  زخ��م 
الفئات التي ت�سعى للم�شاركة الناجحة والمتميزة �ضمن 

فعالياته المتنوعة.
فيما �أ�شاد ع�ضوي المجل�س الا�ست�شاري، الدكتورة نجاة 
م��ك��ي وخ��ل��ي��ل ع��ب��د ال��واح��د ب��ال��دور ال��ك��بري� للمتحف 
ال���رق���م���ي والج��م��ع��ي��ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة في دع����م الم����ب����ادرات 
الت�شكيلي  الفن  مكانة  تعزز  التي  الفنية  المجتمعية 
الخليجي،  ال��ت��ع��اون  مجل�س  ودول  الإم�����ارات  دول���ة  في 
مثمنين الاهتمام الوا�سع بفئة �أ�صحاب الهمم وال�سعي 
و�إطلاق  المجتمعية  الح��ي��اة  في  فاعل  ب�شكل  لدمجهم 

طاقاتهم واكت�شاف مواهبهم.

 •• �أبوظبي-الفجر

لنادي  التابع  وال��ب��ح��وث  ل��ل��درا���س��ات  زاي���د  م��رك��ز  نظم 
وم�ؤ�س�سة  والم��ع��رف��ة  التعليم  ودائ����رة  الإم�����ارات  ت���راث 
المبدعين  للطلبة  �أب��وظ��ب��ي  ملتقى  للفنون  �أب��وظ��ب��ي 

افترا�ضياً عبر برنامج مايكرو�سوفت تيمز.
 ح�ضر الملتقى �سعادة الدكتور حامد بن محمد خليفة 
م�ؤ�س�سة  �أم��ن��اء  مجل�س  ورئ��ي���س��  م���ؤ���س���س��  ال�����س��وي��دي 
ال�������س���وي���دي، وفاطمة  وم���ؤ���س�����س��ة  ل��ل��ف��ن��ون  �أب���وظ���ب���ي 
والبحوث،  ل��ل��درا���س��ات  زاي���د  م��رك��ز  م��دي��رة  المن�صوري 
زاي��د للدرا�سات  �إداري في مركز  الأمري�ي مدير  وب��در 
والبحوث، و�أع�ضاء من دائرة التعليم والمعرفة و�أدارت 
الا�ترساتيجية  ال�شراكات  مدير  ب��در  �سامية  الملتقى 
والطلبة  ل��ل��ف��ن��ون،  �أب��وظ��ب��ي  م���ؤ���س�����س��ة  والإعا��ل���م في 

الفائزين في م�سابقة �أبوظبي للمواهب الطلابية.
المن�صوري  ف��اط��م��ة  م��ن  ترحيبية  بكلمة  الملتقى  ب���د�أ 
فيها  رحبت  والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز  م��دي��رة 
بالح�ضور، وقالت "ن�سعى ب�شكل حثيث ودائم في نادي 
الإم��ارات لدعم التراث والثقافة والمثقفين من  تراث 
خلال مركز زايد للدرا�سات والبحوث، الذي يحر�ص 
والداعم  الثقافية  المعار�ض  في  الدائمة  الم�شاركة  على 

الأول لجميع فئات المجتمع".

و�أ�ضافت نحن بدورنا نتمنى في كل خطواتنا �أن ن�شارك 
المرجوة في  �أهدافها  الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة في 
لهم  �سنداً  ونكون  خلفهم  ونقف  ال�صاعد  الجيل  دعم 
للو�صول �إلى مرادهم. ومن جانبه قال �سعادة الدكتور 
حامد ال�سويدي في بداية الملتقى "ي�سعدنا التعاون مع 
دائرة التعليم والمعرفة ونادي تراث الام��ارات لتنظيم 
"تحالف ملتقى �أبوظبي للطلبة المبدعين" بما ي�ضمن 
ت�شجيع الطلاب ال�شغوفين بالفنون المختلفة والتعرف 
�إلى  بالإ�ضافة  ه��ذا  الهائلة  الابداعية  مواهبهم  على 
�أبوظبي ب�شكل ع��ام م��ن خلال  دع��م طال�ب وم��دار�س�� 
متينة  �أ�س�س  ت�ضع  �إبداعية  وبرامج  م��ب��ادرات  تطوير 

لبناء �شباب واع يتحلى بالقدرات المعرفية المختلفة.
و�أ�ضاف الدكتور حامد �أي�ضا "نحن نتطلع �إلى تنظيم 
المزيد من الن�شاطات والمبادرات النوعية، وهو ما يهدف 
�أهمية  ت��وج��ي��ه الاه��ت��م��ام ع��ل��ى  في م��رم��اه الأب��ع��د �إلى 
الثقافية  والم�ؤ�س�سات  وال��دوائ��ر  الفنانين  بين  التعاون 
وت�سهيل  المجتمع  على  ايجابي  �أث��ر  من  له  لما  والفنية 

لعملية تبادل المعرفة والأفكار".
للفنون  اب��وظ��ب��ي  م�ؤ�س�سة  م��ن  ب���در  �سامية  وق��دم��ت 
ع��ر���ض��اً ل��ل��ر���س��وم��ات ال��ت��ي ف���از ب��ه��ا ال��ط��ل��ب��ة، ح��ي��ث قام 
ب�����ش��رح م��ف�����ص��ل ح���ول لوحاتهم  ال���ف���ائ���زون  ال���طا�ل�ب 
الطلبة  و���ش��ارك  ا�ستخدامها  تم  ال��ت��ي  والم���واد  الفنية 

بالم�شاركة  امتنانهم  وعب�روا عن  المنظمين  مع  الح��وار 
في هذا الملتقى و�أب��دوا �إعجابهم به وال��ذي ب��دوره كان 
�أ�سا�سياً لهم وترك فرحة في قلوبهم من خلال  داعماً 
خلفان  ق��ام  وب���دوره  المميزة.  لوحاتهم  في  م�شاركاتهم 
والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز  في  الباحث  المحيربي 
ال�شيخ  معر�ض  في  افترا�ضية  جولة  في  الطلبة  ب�أخذ 
زاي�����د، تح���دث ف��ي��ه��ا ع���ن م��ت��ح��ف زاي����د ال����ذي يعر�ض 
م��راح��ل مهمة في  ال��ن��ادرة تبين  ال�صور  م��ن  مجموعة 

حياة ال�شيخ زايد، ومقتنياته "طيب الله ثراه"، ومنها 
�أنواع العطور والدخون التي كان يف�ضلها، وال�سيارات 
التي كان ي�ستخدمها والأو�سمة والنيا�شين، و�صناديق 
ومنها  الأ�شياءالنادرة،  من  مجموعة  تح��وي  زجاجية 
تاريخ  على  وتعرفوا  الإم����ارات،  في  طبع  م�صحف  �أول 
اكت�شافه  الإم���ارات وكيفية  دول��ة  بداياته في  النفط في 
والم��وج��ودة ب��داي��ات��ه وم��راح��ل��ه في الم��ع��ر���ض. وفي نهاية 
بتقديم  والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز  قام  الملتقى، 

من خلال بحث م�شترك بعنوان م�شاكل في نظرية الر�سوم البيانية المتطرفة وتو�سيم الر�سم البياني 

تعاون بحثي بين جامعة الإمارات وجامعة �أندوني�سيا

ينظمه المتحف الرقمي بالفجيرة

المعر�ض الفني الخليجي الأول »دراي�ش« ينطلق 25 مايو

تراث الإمارات و �أبوظبي للفنون والتعليم ينظمون ملتقى �أبوظبي للطلبة المبدعين

ل�ضمان ا�ستقرار �إمدادات الغذاء 
الزراعة وال�سلامة الغذائية ت�سمح بدخول 1.12 مليون 
طن من المواد الغذائية عبر منافذ الإمارة العام الما�ضي 
�شحنة غذائية والمنافذ البرية ت�ستحوذ على 79 %  57,657   •

•• �أبوظبي- الفجر

التزماً بم��سؤوليتها عن ا�ستمرار تدفق الواردات الغذائية �إلى �أ�سواق �إمارة 
�أبوظبي، و�ضمان ان�سيابية مرورها عبر المنافذ البرية والبحرية والجوية، 
عملت هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية على التحقق من �سلامة 
�أ�سواق  وال�سماح بدخولها  المتنوعة  الغذائية  المواد  طن من  مليون   1.12
�سلامتها  م��ن  التحقق  بعد  ،وذل���ك   2020 الما�ضي  ال��ع��ام  خال�ل  الإم����ارة 

ومطابقتها لمعايير وا�ترشاطات �سلامة الأغذية.
وتخ�ضع كافة ال�شحنات الغذائية الواردة عبر منافذ �إمارة �أبوظبي البرية 
والبحرية والجوية والترانزيت لإجراءات �صارمة ل�ضمان �سلامتها، حيث 
المخبرية  الفحو�صات  �إج���راء  �إلى  بالإ�ضافة  ظاهرياً،  عليها  الك�شف  يتم 
وتتم  المعتمدة،  والم��ع��ايري�  للموا�صفات  مطابقتها  م��ن  للتحقق  الال�زم��ة 
كافة هذه الإج��راءات ب�سهولة وي�سر بما ي�ضمن ا�ستقرار �إمدادات الغذاء، 
وتحقيق �أعلى م�ستويات ال�سلامة الغذائية لرفاهية و�سلامة مجتمع �إمارة 

�أبوظبي.
ووفقاً للتقرير الإح�صائي لعام 2020 ال�صادر عن هيئة �أبوظبي للزراعة 
من   63% نحو  على  البرية  المنافذ  ا�ستحوذت  فقد  الغذائية  وال�سلامة 
�ألف طن،   705.6 المقبولة وبلغت كميتها حوالي  الغذائية  المواد  �إجمالي 
فيما بلغت الكميات المقبولة عبر المنافذ البحرية حوالي 392.8 �ألف طن 
والواردة  المقبولة  المنتجات  %2 فقط من  ، مقابل ح��والي   35% بن�سبة 

عبر المنافذ الجوية بكمية بلغت حوالي 19.8 �ألف طن.
�أبوظبي  �إم��ارة  منافذ  عبر  ال��واردة  الغذائية  ال�شحنات  عدد  �إجمالي  وبلغ 
البرية  الم��ن��اف��ذ  عب�ر  �شحنة   45,294 منها  �شحنة   57,657 ح���والي 
الغذائية  ال�شحنات  �إجمالي  %79 من  بن�سبة  الغويفات  وبالأخ�ص منفذ 
الواردة للإمارة، فيما بلغ عدد ال�شحنات الواردة عبر المنافذ الجوية حوالي 
الغذائية  لل�شحنات   7% مقابل   14% حوالي  ن�سبتها  �شحنة   8,299

الواردة عبر المنافذ البحرية.
ال�سلع  �أن تدفق  "كوفيد19-" �إلا  ورغم التحديات التي فر�ضتها جائحة 
والمنتجات الغذائية ا�ستمر طوال العام الما�ضي بان�سيابية ومرونة عبر كافة 
مدار  على  بالعمل  والتزامها  للهيئة  التابعة  التفتي�ش  فرق  بف�ضل  المنافذ 
بال�شحنات  الخا�صة  الر�سمية  وال�شهادات  الوثائق  م��ن  للتحقق  ال�ساعة 
الغذائية  المنتجات  على  والك�شف  عليها،  والتدقيق  الم�����س��ت��وردة  الغذائية 
الواردة با�ستخدام التقنيات الحديثة، والت�أكد من �أن جميع �إر�ساليات الغذاء 
القيا�سية  للموا�صفات  ومطابقة  وال�سلامة  الج��ودة  لمتطلبات  م�ستوفية 
المعتمدة، بالإ�ضافة �إلى تطبيق نظام الرقابة على الأغذية الم�ستوردة والمبني 
على درجة الخطورة ال�صحية للت�أكد من �صحة و�سلامة الأغذية الواردة 
من الخارج، ومنع دخول مواد غذائية محظورة �أو ت�شكل خطراً على �صحة 

و�سلامة الم�ستهلك �أو تهدد ال�صحة العامة.

بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�اسني .. 
�إطلاق م�ؤ�س�سة محمد بن حم الخيرية

•• العين - الفجر

ر�سميا  الخري�ي��ة  ح��م  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  المجتمع  تنمية  وزارة  �أ���ش��ه��رت 
بموجب القرار الوزاري رقم )74( ل�سنة 2021 كم�ؤ�س�سة خيرية وطنية 

مقرها الرئي�سي �إمارة �أبوظبي – مدينة العين
ومنذ ذلك التاريخ قد اكت�سبت الم�ؤ�س�سة ال�شخ�صية الاعتبارية وتعمل تحت 
 2008 مظلة الوزارة وتخ�ضع لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 

في ��شأن الجمعيات والم�ؤ�س�سات الأهلية ذات النفع العام
ال�شيخ  برئا�سة  الخيرية  حم  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  عقدت  ال�صدد  ه��ذا  وفي 
 ، الأول  الت�أ�سي�سي  اجتماعها  العامري  حم  بن  م�سلم  بن  محمد  الدكتور 
�إلى  ينق�سم  ال��ذي  للجمعية  التنظيمي  الهيكل  اعتمد  الاجتماع  وخال�ل 
الإدارة الفنية والتقنية، �إدارة الفعاليات والم�شاريع الخيرية، و�إدارة الات�صال، 
كما تم ا�ستعرا�ض الخطة ال�سنوية بالإ�ضافة �إلى الأهداف التي تقوم عليها 
بن  ع��ب��دالله  حمد   ، العامري  �سالم  ب��ن  بخيت  دك��ت��ور  بح�ضور   . الجمعية 
وريقة ، �صالح �سالم بالجامري العامري ، غانم �سالم بن ال�شبعان العامري 

، محمد �سالم عامر العامري .
وهن�أ بن حم الأع�ضاء بت�أ�سي�س الجمعية وحثهم على بذل جهود اللازمة 

لدعم م�سيرة الخير والعطاء التي تنتهجها الدولة منذ ت�أ�سي�سها 
وقال رئي�س مجل�س الأمناء: �إن ما تركه ال�شيخ زايد، طيب الله ثراه ، من 
خير في النفو�س، كان و�سيبقى ر�سالة ت�سامح وعطاء، تعود بالبركة والنفع 
تنظيمي  �إط��ار  ذات  خيرية  م�ؤ�س�سات  ت�أ�سي�س  ع بْ�ْر  ب�أ�سره،  المجتمع  على 
و�سائل  عبر  الإن�سانية  الأعمال  في  الإ�سهام  من  الأف��راد  تمكّن  وت�شريعي، 

عدّة
والنقدي،  العيني  وال��تب�رع  التطوع  الأع��م��ال  ه��ذه  ت�شمل  ح��م:  ب��ن  وت��اب��ع 
ودفع الزكاة، واعتماد مبادرات �إن�سانية تذهب �إلى م�ستحقيها من الفقراء 
والأيتام  الفقيرة  للأ�سر  مالية  كفالات  تقديم  عن  ف�ضًال  المحتاجين،  �أو 
للعائلات  م�ساعدات  وتقديم  و�أ�سرهم،  الهمم  و�أ�صحاب  العلم،  وطالبي 
الأرامل  كالن�ساء  عدّة،  اجتماعية  فئات  تقع �ضمنها  التي  الدخل  محدودة 

والمطلقات، والذين فقدوا وظائفهم وغيرهم من المتعففات والمتعففين .
و�أكد بن حم ب�أننا في الإمارات ن��شأنا على عمل الخير ومد يد العون للجميع 
ك��ان، في  �أينما  الإن�سان  �أخيه  �إلى جانب  �أن يقف  الإن�سان يجب عليه  وب���أن 
ال�ضراء قبل ال�سرّاء، هذه القيم التي حفّزت على �إن�شاء هيئات خيرية تعمل 
ت�شريعية  و�أط��ر  م�ؤ�س�سي  نظام  وفق  والتطلعات  ال��ر�ؤى  هذه  تحقيق  على 

ورقابية تحقق الم�ستهدف من كل ذلك .
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ت��ن��اول  �أن  درا�����س����ة  �أظ����ه����رت 
وج��ب��ة واح�����دة م���ن الأط��ع��م��ة 
ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة بم���ا في ذل��ك 
والحلويات  البطاط�س  رق��ائ��ق 
�أن  يمكن  والبرغر،  وال�شوكولاتة 
ب�أمرا�ض  الوفاة  خطر  من  يزيد 

القلب بن�سبة ٪9.

وا���س��ت��خ��دم ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك ب��ي��ان��ات من 
العمر،  منت�صف  في  بالغين   3003 على  �أج��ري��ت  درا���س��ة 
لفح�ص دور الأطعمة الم�صنعة في �أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية.
فائقة  للأطعمة  ال��ع��الي  الا�ستهلاك  �أن  ال��ف��ري��ق  ووج���د 
القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بزيادة  يرتبط  المعالجة 

ويزداد الأمر �سوءا كلما تناولت المزيد من الطعام.
"ت�ضيف  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سي  الم��ع��د  ج���ول،  فيليبا  وق���ال 
النتائج �إلى مجموعة متزايدة من الأدلة التي ت�شير �إلى 
فوائد القلب والأوعية الدموية للحد من الأطعمة فائقة 

المعالجة".
كما ارتبط تعاطي الم�شروبات الغازية منخف�ضة ال�سعرات 
"ال�صحية"،  الخفيفة  الأط��ع��م��ة  م��ن  وغري�ه��ا  الح��راري��ة 
بم��ا في ذل��ك الح��ب��وب والب�روتني�، ب��زي��ادة خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب.
الغذائية  العنا�صر  ت��زي��ل  ق��د  الأط��ع��م��ة،  م��ع��الج��ة  وع��ن��د 
ب�شكل طبيعي،  التي تح��دث  الأخ���رى،  وال��ف��وائ��د  الج��ي��دة 
والم�ضافات  الم��ف��ي��دة  غري�  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  �إ���ض��اف��ة  م��ع 

الغذائية.
المادي  الهيكل  �أي�����ض��ا  تغير  الم��ع��الج��ة  �أن  ال��ف��ري��ق  و�أ���ض��اف 

المعالجة  فائقة  الأطعمة  ا�ستهلاك  ويرتبط  للأطعمة. 
بعدد من الحالات والم�شكلات ال�صحية، بما في ذلك: زيادة 
التمثيل  ومتلازمة  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع  الوزن/ال�سمنة 

الغذائي ومر�ض ال�سكري النوع 2 و�أمرا�ض القلب.

وقُ�سّم هذا �إلى �أمرا�ض قلبية وعائية قا�سية - بما في ذلك 
وال�سكتة  القلبية  وال��ن��وب��ات  المفاجئ،  غري�  التاجي  الم��وت 
ال��دم��اغ��ي��ة، و�أم���را����ض ال��ق��ل��ب ال��ت��اج��ي��ة - الم���وت المفاجئ 

والنوبات القلبية.
 648 المتو�سط، حدثت  المتابعة في  18 عاما من  وخال�ل 
�أمرا�ض القلب  251 حالة من  حالة قلبية، بما في ذلك 
�أمرا�ض  من  حالة  و163  المفاجئة،  الدموية  والأوع��ي��ة 

القلب التاجية المفاجئة بين الم�شاركين في الدرا�سة.
713 حالة وفاة خلال فترة المتابعة، بما في  وكان هناك 

ذلك 108 حالات وفاة من الأمرا�ض القلبية الوعائية.
ك��بري�ة من  ت��ن��اول��وا كميات  ال��ذي��ن  الم�شاركين  ل��دى  وك���ان 
مقارنة  �أعلى  ح��وادث  معدلات  المعالجة،  فائقة  الأطعمة 
فائقة  الأطعمة  من  كمية  �أقل  ي�ستهلكون  الذين  ب�أولئك 

المعالجة.
المعالجة  فائقة  الأطعمة  من  يومية  وجبة  كل  وارتبطت 
بزيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
بن�سبة ٪7، وزيادة بن�سبة ٪9 في خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
�إجمالي  في   5٪ بن�سبة  وزي���ادة  ال�صعبة،  التاجية  القلب 
في   9٪ بن�سبة  وزي��ادة  الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض 

معدل الوفيات ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. .
�أي�����ض��ا �أن ت��ن��اول الخ��ب��ز ك���ان مرتبطا  ووج���د ال��ب��اح��ث��ون 
بزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 

والوفيات  القا�سية  التاجية  ال�شرايين  و�أمرا�ض  ال�صعبة، 
المعالجة  فائقة  اللحوم  ت��ن��اول  ارت��ب��ط  بينما  الإج��م��ال��ي��ة، 
بزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 

ال�صعبة والأمرا�ض القلبية الوعائية ب�شكل عام.
وارتبطت الأطعمة الخفيفة المالحة بزيادة خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ال�صعبة، بينما ارتبط 
ا�ستهلاك الم�شروبات الغازية منخف�ضة ال�سعرات الحرارية 
بزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

لأمرا�ض  الأم��ري��ك��ي��ة  الكلية  مج��ل��ة  في  ال��ن��ت��ائ��ج  ون�����ش��رت 
القلب.

الأطعمة فائقة المعالجة تزيد من خطر الوفاة ب�أمرا�ض القلب

و�إذا كنت تعاني من ارتفاع �ضغط الدم، �أو �إذا كنت معر�ضا لخطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط 
الدم، فقد ترغب في التفكير في �إجراء بع�ض التغييرات في نمط الحياة.

ويمكن �أن ي�ساعد تناول الأطعمة ال�صحيحة في التحكم في م�ستويات �ضغط الدم لديك.
وعلى �سبيل المثال، يمكن للأطعمة المالحة �أن ترفع �ضغط الدم ب�شكل كبير 

لأنها غنية بال�صوديوم. ولل�صوديوم ت�أثير مبا�شر على �ضغط 
الدم، ولهذا يجب تجنب تناول �أكثر من 2300 مغ في 

اليوم الواحد.
خطر  م��ن  تزيد  �أن  الدهنية  الأطعمة  لبع�ض  ويمكن 
�إ�صابتك  ف��ر�ص��  م��ن  ي��زي��د  ق��د  م��ا  بال�سمنة،  الإ���ص��اب��ة 

بارتفاع �ضغط الدم.
من  للحماية  تجنبها  يجب  التي  الأطعمة  يلي  وفيما 

ارتفاع �ضغط الدم:
• الزبدة.

العادية. ال�سلطة  • تتبيلات 
الدهنية. • اللحوم 

الد�سم. كاملة  الألبان  • منتجات 
المقلية. • الأطعمة 

مملحة. خفيفة  • وجبات 
المعلب. • الح�ساء 

ال�سريعة. • الأطعمة 
الباردة. • اللحوم 

وقالت عيادة كليفلاند: "�ضغط الدم هو قوة دفع الدم �ضد جدران 
ارتفاع  �أ�سباب  يعرف  �أحد  الح��الات، لا  الدموية. وفي معظم  الأوعية 

�ضغط الدم، لكن ما ت�أكله يمكن �أن ي�ؤثر على �ضغط الدم لديك. وعندما ت�أكل الكثير 
من الملح الذي يحتوي على ال�صوديوم، ف�إن ج�سمك يحتفظ بمياه �إ�ضافية "لغ�سل" الملح 
من ج�سمك. وقد يت�سبب ذلك في ارتفاع �ضغط الدم لدى بع�ض الأ�شخا�ص. والماء الم�ضاف 

ي�ضع �ضغطا على قلبك والأوعية الدموية".
و�إذا كنت تعاني من ارتفاع �ضغط الدم، فمن ال�ضروري �أن تتخذ 

الخطوات اللازمة لإدارة حالتك.

ما ت�أكله يمكن �أن ي�ؤثر على حياتك

�أطعمة يجب تجنبها للحماية من ارتفاع �ضغط الدم
يمكن زيادة مخاطر ارتفاع �ضغط الدم عن طريق تناول �أطعمة معينة في نظامك الغذائي، بما 

في ذلك الوجبات الخفيفة المالحة وال�سكرية.
وي�ؤدي ارتفاع �ضغط الدم �إلى زيادة ال�ضغط على الأوعية الدموية والأع�ضاء الحيوية. ويزيد 

من خطر حدوث بع�ض الم�ضاعفات المميتة، بما في ذلك �أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية.
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1030/2021/305 �إ�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3717 ل�سنة 2020 تجاري 

جزئي وال�صادر بتاريخ 2021/4/1 م   
طالب الإعلان : اباكا�س للمحا�سبة والتدقيق - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- �شفيق انور محمد �أنور - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

رق��م 2020/3717 تجاري  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  ا�ست�أنف الح��ك��م  ق��د   : الإعا�ل��ن  م��و���ض��وع 
جزئي، وحددت لها جل�سه يوم الأربعاء الموافق 2021/6/2 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

 اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 941/2021/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/665 تجاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

 : بالق�ضية  �صفته   - م   م  ذ  �ش��   - الأ���س��ن��ان  داي لطب  �سيم  ع��ي��ادة   : الإعا�ل��ن  ط��ال��ب 
م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه  : 1- �آدم عي�سى  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول  محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 665/2021 تجاري جزئي 
بقاعة  �صباحا   10.30 ال�ساعة   2021/5/10 الم��واف��ق  الاث��نني�  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

 1415/2021/60 �أمر �أداء  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

الى المدعي عليه / 1- ح�سين �أحمد محمد �سعد  
بما ان المدعي / ج�سار محمد عمير محمد الحارثي  

ويمثله / محمد را�شد �سالم علي العوي�س  
طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/3/3 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 250,000 مائتان وخم�سون الف درهم قيمة ال�شيك 
410032 مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
المحاماة. ولكم  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  الزامها  مع 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/4109(

رقم المحرر 52783/1/2021
المنذر : �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدوده  - المنذر �إليه : انفوج انتيريرز �ش . ذ .م.م

الأ�صباغ  و�صناعة  النفطية  المن��شآت  �أ�صباغ  �صناعة  ن�شاط  تمار�س  مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة  هي  المنذرة  �أولا:    -: المو�ضوع 
والدهانات و�صناعة مواد الل�صق والراتنجات الا�صطناعية بموجب الرخ�صة ال�صناعية  رقم )3103( ال�صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية بال�شارقة. ثانياً: المنذر �إليها �شركة ذات م��سؤولية محدودة تمار�س ن�شاط اعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي بموجب 
الرخ�صة التجارية رقم ) 734847 ( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي.  ثالثاً: نتيجة لتعامل تجاري بين الطرفين 
وقعت المنذر اليها بتاريخ 2016/4/14 على طلب فتح ح�ساب بيع �أجل )ذ م م( لتوريـد مـواد �أ�صباغ بحيث يكون الدفع �أجلًا، 
وقد �أعقب ذلك قيام المنذر �إليها  ب�إر�سال �أوامر �شراء للمنذرة لتوريد كميات من الأ�صباغ، وقامت للمنذرة بتوريد المـواد المطلوبة  
من المنذر �إليها بموجب فواتير و�سندات ت�سليم موقعة منها بما يفيد الإ�ستلام.  رابعاً: تخلفت المنذر �إليها عن الوفاء بالتزاماتها 
فل�س(  درهم وع�شرون  و�ستة وع�شرون  و�ستمائة  الف  )ت�سعة وخم�سون   59,626.20 بـذمتها مبلغ وقدره  وتر�ـصد  التعاقديـة 
وقد طالبت المنذرة المنذر اليها ب�سداد ما بذمتها من مبالغ بالطرق الودية ومع ذلك لم ت�سدد المنذر اليها المبلغ حتى تاريخه.  
عليه  ف�إن المنذرة توجه هذا الإنذار لتكليف المنذر اليها بالوفاء بالمبلغ المتر�صد بذمتها عن التعامل التجاري �سالف الذكر وقدره 
�أيام من تاريخ ت�سلمها لهذا  59,626.20)ت�سعة وخم�سون الف و�ستمائة و�ستة وع�شرون درهم وع�شرون فل�س( خلال خم�سة 

الإنذار تحت طائلة �إتخاذ الإجراءات القانونية للمطالبة بهذا الدين وفوائده والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف(

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان بالن�شر

رقم )2019/4160(

المنذر : الدلال للعقارات 
المنذر �إليه : ان �آي واي ايه لتجارة الاقم�شة �ش ذ م م )فرع( 

ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة �سداد كافة الم�ستحقات الايجارية في 
خلال فترة اق�صاها )ثلاثون يوما( من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا 
�سي�ضطر المنذر من اتخاذ كافة الإجراءات القانونية وتحميل المنذر 

اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان بالن�شر

رقم )2020/5402(
المنذر : الدلال للعقارات

المنذر �إليه : ال�صبور للتجارة العامه �ش ذ م م
ينذر المنذر / المنذر اليه بدفع القيمه الايجارية عاجلا حتى لاي�ضطر 
المنذر مجبرا من اتخاذ ماياراه منا�سبا من كافة الاجراءات القانونية في 
خلال فتره اق�صاها )ثلاثون يوما( �شهرا من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
و�إلا �سي�ضطر المنذر ا�سفا الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليه 

مع تحميله كافه الاتعاب والم�صروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/5404(
المنذر : الدلال للعقارات

المنذر �إليه : العفاف لعدد وادوات الور�ش - �ش ذ م م 
ينذر المنذر / المنذر اليه بدفع القيمه الايجارية عاجلا حتى لاي�ضطر 
المنذر مجبرا من اتخاذ ماياراه منا�سبا من كافة الاجراءات القانونية في 
خلال فتره اق�صاها )ثلاثون يوما( �شهرا من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
و�إلا �سي�ضطر المنذر ا�سفا الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليه 

مع تحميله كافه الاتعاب والم�صروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان بالن�شر

رقم )2020/6498(
المنذر : الدلال للعقارات - ويمثلها بالتوقيع الم�ست�شار القانوني / ر�شا عبد الوهاب عبد 
الكريم ف�ضل الله - بموجب وكالة م�صدقة ا�صولا برقم محرر 2018/1/99937 

بتاريخ 2018/5/1 ب�صفتها وكيلا عن الدلال للعقارات
المنذر اليه : �شركة �سالم للتجارة- ذ م م ) نايف 64 (

المو�ضوع : الانذار العدلي رقم 173836/1/2020
وحيث �أن المنذر اليه مت�ضررا من بقاء الحال كما هو عليه لذا ينذركم بدفعها عاجلا 
ن���راه منا�سبا م��ن ات��خ��اذ ك��اف��ة الاج����راءات  حتى لا نت�ضطر مجب�ري��ن م��ن ات��خ��اذ م��ا 
ال��ق��ان��ون��ي��ة خا�ل�ل ف�ت�رة اق�����ص��اه��ا ���ش��ه��را )ثال�ث��ون ي��وم��ا( م��ن ت��اري��خ الان����ذار و�سوف 
ثلاثون  قبل  او  في  بدفعها  بالا�سراع  ننذركم  لذا  والم�صاريف  الاتعاب  كافة  تتحملون 

اعتبارا من الن�شر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان بالن�شر

رقم )2020/7262(
المنذر : الدلال للعقارات

المنذر �إليه : كونهي محمد �سر 
ينذر المنذر / المنذر اليه بدفع القيمه الايجارية عاجلا حتى لاي�ضطر 
المنذر مجبرا من اتخاذ ماياراه منا�سبا من كافة الاجراءات القانونية في 
خلال فتره اق�صاها )ثلاثون يوما( �شهرا من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
و�إلا �سي�ضطر المنذر ا�سفا الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليه 

مع تحميله كافه الاتعاب والم�صروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

)كلي(  مدني   SHCEXCICIV2017/ M0000127 في الدعوى رقم 
�إلى المدعي عليه :  مركز ال�شارقة للا�ستثمار - �ش ذ م م 

حيث انه �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ خالد في�صل خالد القا�سمي   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

ب�أنه تم الحجز التنفيذي على الارا�ضي العائدة لمركز ال�شارقة للا�ستثمار والمحجوز عليها 
حجز تنفيذي ل�صالح المنفذ 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
�إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
حرر بتاريخ 2021/5/3 

مركز �سعادة المتعاملين 
القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة  / محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003107 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �ساهل �شبير محمد �شبير  
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - منطقة العزره �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة 

رقم الهاتف 0523168332  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/5/19 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب 
رقم  )مكتب مدير الدعوى 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

بو�صفك مدعي عليه.     
والفائدة   ، الفا وت�سعة و�ستون درهم وخم�سون فل�سا  ت�سعة ع�شر  ب�سداد مبلغ وقدره )19069.35(  المدعي عليه  الزام 

القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

حرر بتاريخ  2021/5/4 م   

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة ابراهيم الهرمودي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003232 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد �سر الختم البدري  - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة العزرة �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان 
القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة رقم الهاتف : 0563423799  

اعلان بالن�شر باللغة العربية �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
رفعت المدعية/ �أجرة ال�شارقة )ذ م م( �ضد المدعي عليها / احمد �سر الختم الامين البدري - �سوداني الجن�سية ، تطالب فيها 

بالتالي : �أولا : قيد الدعوى وتحديد موعد لنظرها واعلان المدعي عليه 
ثانيا : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره)5515.19( خم�سة  �آلاف وخم�سمائة وخم�سة ع�شر درهم وت�سعة ع�شر فل�س 

، والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 
رابعا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/5/24 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب 
رقم  )مكتب مدير الدعوى 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/5/5م   

مكتب الخدمات الق�ضائية / حمدة محمد ح�سن علي �آل علي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003263 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نافيد خان ا�سلم خان - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة العزرة �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان 
القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة   

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
رفعت المدعية/ �أجرة ال�شارقة )ذ م م( �ضد المدعي عليها / نافيد خان ا�سلم خان - باك�ستاني الجن�سية ، تطالب فيها بالتالي 
 ، واربعون درهم و09 فل�س  واربعمائة  الفا  ب�سداد مبلغ وقدره )13440.09( ثلاثة ع�شر  المدعي عليه  الزام   : �أولا   :

والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 
ثانيا : �إ�صدار �أمركم الكريم - بمنع المدين المدعي عليه / نافيد خان ا�سلم خان - باك�ستاني الجن�سية - من ال�سفر و�إيداع 
وذلك  الدولة  منافذ  جميع  على  بذلك  والتعميم  المحكمة  خزينة   )QS4130301( الرقم  يحمل  الذي  �سفره  جواز 
واربعمائة  الفا  ع�شر  ثلاثة  درهم(   13440.09( قدره  والبالغ  المدعية  ل�صالح  بذمته  المترتب  بالدين  للوفاء  �ضمانا 

واربعون درهم و9 فل�سا - ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/5/24 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب 
رقم  )مكتب مدير الدعوى 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/5/5م   
مكتب الخدمات الق�ضائية / حمدة محمد ح�سن علي �آل علي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ت�شارلز تاليموا
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة العزرة �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة   

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
رفعت المدعية/ �أجرة ال�شارقة )ذ م م( �ضد المدعي عليها / ت�شارلز تاليموا  - اوغندى الجن�سية ، تطالب فيها بالتالي : �أولا 
: الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )40919.79( اربعون الفا وت�سعمائة وت�سعة ع�شر درهم و79 فل�س ، والفائدة 

القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 
ثانيا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/5/25 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب 
رقم  )مكتب مدير الدعوى 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2021/5/5م   

مكتب الخدمات الق�ضائية 
 حمدة محمد ح�سن علي �آل علي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - الوعد لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات   
)جزئي(    عمالي   SHCEXCILABMIN2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001117/ 

�إلى المحكوم عليه : الوعد لمقاولات التك�سية والار�ضيات 
ال�شارقة - مويلح - �شارع مليحة - �شقة رقم جي 6  0505779726 065779726 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ امجد علي خان نور محمد - الجن�سية : باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12323 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مي�شينيل باراندا لادوك   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003920/ 

�إلى المحكوم عليه : مي�شينيل باراندا لادوك 
 : العمل   050/9346932  : 201 متحرك  رقم  �شقة  مارفا  بناية  �شارع جمال عبدالنا�صر   - ال�شارقة  �إمارة 

ال�شارقة   26849  : ب  �ص   04/5076200
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك م�صر   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 192181 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي /�أحمد طلعت عبدال�صادق محمد  

محكمة ال�شارقة  / محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

Date 9/ 5/ 2021  Issue No : 13236
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of First Instance
in Case No. SHCFICIREAZ021/0003165-Chill (Partial)

To the defendant: Qasim Raza Muhammad
Unknown Place of residence Sharjah All Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street Sharjah, Drivers Housing Building of Sharjah Taxi.
For notification by publication in both Arabic and English languages 
The plaintiff:Sharjah Taxi (LLC) filed the lawsuit against the defendant/ Qusim Raza 
Muhammad-Pakistan, requesting: -Registration of the lawsuit, setting a date for its 
consideration, and announcing the defendant. -Obligate the defendant to pay an 
amount of (10238 dirhams) Ten Thousand Two Hundred Thirty Eight dirhams, and 
the legal interest at 12% from the date of the judicial claim until the
date of full payment. - Obligate the defendant to pay charges and expenses and 
attorney fees. You are assigned to attend the hearing 25/05/2021 in front of the 
Case Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court-Office No. 
(Case Manager Office No. 4) in person or authorized agent attorney, and to submit a 
plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, within a period not 
exceeding ten days from the date of publication, in order to hear and examine the case 
mentioned above, as a you are the defendant.
Judicial Services Office / Hamda Muhammad Hassan Ali Al Ali

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 9/ 5/ 2021  Issue No : 13236
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of First Instance
in Case No. SHCFICIREA2021/0003079 - Civil (Partial)

To the defendant: Muhammad Ameer Hamza Khalid Mahmood
Unknown Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al Qasimi 
Street Sharjah, Drivers Housing Building of Sharjah Taxi - Mobile No. 0506053034
You are assigned to attend the hearing 17/05/2021 in front of the Case Management 
Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - Office No. (Case Manager 
Office No. 6) in person or authorized agent/ attorney, and to submit a plea (rejoinder) 
to the case, accompanied by all the documents, within a period not exceeding ten days 
from the date of publication, in order to hear and examine the case mentioned above, 
as a you are the defendant.
Claims: -
Obligate the defendant to pay an amount of (8977.18 dirhams) Eight Thousand Nine 
Hundred Seventy-Seven dirhams and Eighteen fils, and the legal interest at 12% from 
the date of the judicial claim until the date of full payment. 
- Obligate the defendant to pay charges and expenses and attorney fees.
Judicial Services Office
Aisha Ibrahim Al-Harmoodi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 9/ 5/ 2021  Issue No : 13236
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of First Instance in
Case No. SHCFICIREA2021/0003053- Civil (Partial)

To the Defendant: Sagar Sohal
Residence address (unknown): Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street Sharjah, Drivers Housing Building of Sharjah Taxi
Kindly be informed that the Plaintiff: Sharjah Taxi LLC filed the lawsuit No. 
3053/2021, Second Partial Circuit, requesting: Twenty-Four Thousand Four Hundred 
Twenty-Nine dirhams and Ninety-Eight fils, and the legal interest at 12% from the 
date of the judicial claim until the date of Obligate the Defendant to pay to the Plaintiff 
an amount of AED (24429.98) full payment, and obligate the defendant to pay charges 
and expenses and attorneyfees.
Therefore, you are required to appear before the Case Management Office No. 7, 
Federal First Instance Court of Sharjah personally or by an authorized attorney in 
order to reply on the lawsuit and to submit the information you have. The hearing will 
be held on Monday, 10/05/2021 to consider the said lawsuit in your capacity as the 
Defendant. If you failed to appear or appoint your attorney, the legal procedures will 
be completed even in your absence.
Judicial Services Office
Fatima Yaquob Al-Ramsi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
 اعلان بالن�شر

   847/2021/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- ايمن اني�س زهر الدين  

مجهول محل الاقامة
�شيخان  م�سعود  خليفة  عبدالعزيز   / ويمثله  ع��ون  داني   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا 

الهنائي   - قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/2140  
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2021/5/19 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريفت�ش لمعدات التبريد )�ش.ذ.م.م(  
ال�شكل   )B )ا�ستدامة  المطينة   - للا�ستثمار  الغرير  ملك   F1 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   621834  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1040791 بموجب هذا   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/4/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/4/21
عبدالله الها�شمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 803 -18 ملك كمال 

فاك�س :  	  بورى - بردبي - الخليج التجاري -  هاتف :    	
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله الها�شمي لتدقيق الح�سابات
التجاري  ب��ورى - بردبي - الخليج  803 -18 ملك كمال  العنوان : مكتب رقم 
الاقت�صادية  التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب  فاك�س :  	      -  هاتف :    	
بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريفت�ش لمعدات التبريد 
2020/4/25 والموثق  )�ش.ذ.م.م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/4/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان بالن�شر        

 42/2021/26 عقاري كلي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- كو�ترسا جروب منطقة حرة - ذ م م - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :كو�ترسا كومير�شال �سنتر منطقة حرة - ذ م م - ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ب�صفة م�ستعجلة : �أ- وقف �إجراءات التنفيذ بالرقم 5868/2020/ تنفيذ تجاري ب�صفة 
م�ستعجلة لحين الف�صل في الدعوى الماثلة ، و/�أو  ب. الإيجار لمن يلزم بمنح المدعية �صورة ر�سمية من �صحيفة الدعوى 
الماثلة بعد �إعلانها للمدعية عليهما.  2. �أ�صليا: 1-قبول الدعوى الماثلة �شكلا ، وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان 
المدعي عليهما ح�سب الأ�صول للرد عليها. 2- التقرير بملكية المدعية لقطعة الار�ض بالرقم )1479( ، البالغة م�ساحتها 
)248,646,33 قدما مربعا( بمنطقة معي�صم الأول ،3- �إعلان بطلان �إجراءات التنفيذ بالرقم 5868/2020 تنفيذ تجاري 
ب�شان قطعة الار�ض بالرقم )1479( البالغة م�ساحتها )248,646,33 قدما مربا(بمنطقة معي�صم الاول ،وذلك لملكية المدعية 
لها. 4- �إحتياطيا : تعيين خبير عقاري للقيام بفح�ص م�ستندات الدعوى والإطلاع على كافة الأوراق ذات ال�صلة وذلك 
والثانية  الاولى  عليهما  المدعي  4-ال��زام  الدعوى.  مو�ضوع   )1479( بالرقم  الار���ض  لقطعة  المدعية  ملكية  حول  للتقرير 
عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2021/5/18 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والر�سوم.   بالم�صاريف 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/4107(

المنذر : هاو�س اوف لتجارة الذهب - ذ م م - المنذر اليه : 1- �شركة مجوهرات جي بي - �ش ذ م م -  2- دهنك منوج كومار - هندي الجن�سية 
المو�ضوع : �إنذار قانوني بالزام المنذر اليهما بالت�ضامن بينهما بان ي�ؤديا للمنذرة مبلغ / 895,725,29 الف درهم )ثمانمائة خم�سة وت�سعون 
الفا و�سبعمائة وخم�سة وع�شرون درهما و 29 فل�سا( بخلاف الفوائد القانونية الم�ستحقة.  1- بعدة تواريخ مختلفة ا�صدرت ال�شركة المنذر 

اليها الاولى بتوقيع المنذر اليه الثاني للمنذرة عدد خم�سة �شيكات بياناتها كالتالي :- 

2- وعند تقديم ال�شيكات الخم�س لل�صرف ارتدت جميعا بلا �صرف لعدم وجود ر�صيد قابل لل�سحب ح�سب الثابت بافادات البنك. حيث 
لم يتم �صرف ال�شيكات  3- وحيث قامت المنذر اليها ب�سداد عدة مبالغ للمنذرة وتبقي عليها مبلغ / 895,725,29 الف درهم )ثمانمائة 
خم�سة وت�سعون الفا و�سبعمائة خم�سة وع�شرون درهما و 29 فل�سا(  4- المنذر اليه الثاني هو ال�شخ�ص المخول بالتوقيع وهو الموقع على 
ال�شيكات الخم�س ال�سابقة. وهو مت�ضامن مع المنذر اليها الاولى ل�سداد المبلغ المتبقي من المديونية. لذلك ، تنبه المنذرة على المنذر اليهما 
بان ي�ؤديا للمنذرة بالت�ضامن بينهما مبلغ / 895,725,29 الف درهم )ثمانمائة خم�سة وت�سعون الفا و�سبعمائة خم�سة وع�شرون درهما و 

الكاتب العدل29 فل�سا( والفوائد القانونية الم�ستحقة حتى ال�سداد. 

    

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

م
1
2
3
4
5

رقم ال�شيك 
004128
004129
004130
004131
004314

قيمته 
800,000 الف درهم 
800,000 الف درهم 
800,000 الف درهم 
800,000 الف درهم 
800,000 الف درهم 

�إ�ستحقاقه
 2019/5/23
 2019/5/28
 2019/5/30
 2019/5/16
2019/5/20

البنك الم�سحوب عليه 
بنك الفجيرة الوطني فرع دبي 
بنك الفجيرة الوطني فرع دبي 
بنك الفجيرة الوطني فرع دبي 
بنك الفجيرة الوطني فرع دبي 
بنك الفجيرة الوطني فرع دبي 
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العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 2170/2020/11 مدني جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطابة بالزام المدعي عليهم بالت�ضان والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 

3.444,079.50 درهم )ثلاثة مليون واربعمائة واربعة واربعون الف وت�سعة و�سبعون درهم وخم�سون فل�س(  
بخلاف الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2020/5/15 وحتى ال�سداد التام 

ل�صالح المدعية. 
طالب الإعلان :  �شركة اليرموك جولد للمجوهرات - �ش ذ م م   - �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانه : 1- فيفيك امريتلال �شيترودا �شيترودا امريتلال بر�شوتام -  �صفته  بالق�ضية : مدعي 
عليه - مجهول محل الإقامة 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2021/1/21 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإعال�ن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/�شركة اليرموك جولد للمجوهرات - �ش ذ م م  بان  ي�ؤدوا بالت�ضامن فيما بينهما للمدعية 
مبلغ مقداره 3,000.000.00 درهم )ثلاثة ملاين درهم( مع الفائدة عنه بواقع 5% �سنويا تبد�أ من �صيرورة 
اتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتهم   ، ال�سداد  تم��ام  وحتى  نهائيا  الحكم  ه��ذا 
المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 931/2021/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1715 ل�سنة 2019 
تجاري كلي والزام الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   

طالب الإعلان : خدمات اطل�س كوبكو ال�شرق الاو�سط �ش �ش و - فرع دبي - �صفته 
بالق�ضية : م�ست�أنف - المطلوب �إعلانه : 1- الكواكب للتجارة العامة - �ش ذ م م  - 

�صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/1715  وحددت 
التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   9.00 ال�ساعة  2021/5/16م  الموافق  الاحد  يوم  لها جل�سه 
عن بعد   وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 60/2020/5230 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : ا�ست�صدار �أمر �أداء بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ ب�سداد مبلغ 

وقدره 71,875,00 درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق 2018/9/30 
حتى ال�سداد التام.

طالب الإعلان : تايتان كريدل للمقاولات الكهروميكانيكية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- دون فيلي لمقاولات البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ست�صدار �أمر �أداء بالزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ ب�سداد مبلغ وقدره 71,875,00 درهم مع الفائدة القانونية بواقع %9 
من تاريخ الا�ستحقاق 2018/9/30 حتى ال�سداد التام. وعليه تم تكليفهم بالوفاء بالوارد اعلاه 

خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 18/2021/488 عقاري جزئي  
ال�صادرفي  الحكم  هو  فيه  المطعون  )الحكم  عقاري  طعن   2021  / مو�ضوع الدعوى:  �إحالة الق�ضية رقم 110 
الدعوى 145 / 2020 ا�ستئناف عقاري ، والا�ستئناف ال�سابق هو ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 565 

/ 2019 عقاري كلي ( من محكمة تمييز  دبي �إلى محكمة دبي الابتدائية.
طالب الاعلان:  عدنان بن عبدالفتاح بن محمد �صوفي  - �صفته بالق�ضية : مدعی

 المطلوب اعلانهم:  1 - ل�ؤي رفيق القلعي  �صفته بالق�ضية : مدعى عليه
2 - ليك�شاري هومز �ش.ذ.م.م  �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه

مو�ضوع الاعلان:  قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها �إحالة الق�ضية رقم 110 / 2021 طعن عقاري )الحكم 
ا�ستئناف  هو  ال�سابق  والا�ستئناف  عقاري  ا�ستئناف   2020  /  145 الدعوى  ال�صادرفي  الحكم  هو  فيه  المطعون 
الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 565 / 2019 عقاري كلي( من محكمة تمييز دبي �إلى محكمة دبي الابتدائية. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 19 - 05 - 2021 ال�ساعة 08:30( �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
BUILDING _ DESC & لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من 

مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 11/2021/881 مدني جزئي 

مو�ضوع الدعوى :  تم احالة الق�ضية من محكمة التنفيذ المو�ضوعية منازعة تنفيذ مو�ضوعية رقم 2021/6 
وكان القرار كالاتي )حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالن�سبة للمتنازع �ضدهما بعدم اخت�صا�ص المحكمة نوعيا 
�إدارة الدعوى تحديد جل�سة  بنظر الدعوى واحالتها بحالتها �إلى المحكمة المدنية الدائرة الجزئية وعلى مكتب 

لنظرها �أمام الدائرة الجزئية المخت�صة 
طالب الاعلان : حمد محمد فا�ضل المزروعي  - �صفته بالق�ضية: مدعی

المطلوب اعلانهم : 1 - توني�س لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تم احالة الق�ضية من محكمة التنفيذ المو�ضوعية منازعة 
للمتنازع  بالن�سبة  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  )حكمت  كالاتي  القرار  وك��ان   2021/6 رق��م  مو�ضوعية  تنفيذ 
الجزئية  الدائرة  المدنية  المحكمة  �إلى  بحالتها  واحالتها  الدعوى  بنظر  نوعيا  المحكمة  اخت�صا�ص  بعدم  �ضدهما 
وعلى مكتب �إدارة الدعوى تحديد جل�سة لنظرها �أمام الدائرة الجزئية المخت�صة.  وحددت لها جل�سة يوم الأحد 
المرئي من خلال  الات�صال  بعد عن طريق  الدعوى عن  8:30 �صباحا )تنظر  ال�ساعة   2021-5-23 الموافق 
تطبيق بوتيم على الرقم 00971564339767( لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك 

بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 168/2021/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ببطلان اتفاقية ال�ضمان الم�ؤرخة 2014/10/12 مع ما يترتب 

على ذلك من اثار.  
طالب الإعلان :  اي�سار بروجكتز ليمتد  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

�إعلانه : 1- اي تي اي المتخ�ص�صة للتمويل - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي  المطلوب 
عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة ببطلان اتفاقية ال�ضمان 
ي��وم الاحد   لها جل�سة  اث��ار. وح��ددت  ذل��ك من  الم���ؤرخ��ة 2014/10/12 مع ما يترتب على 
الموافق  2021/5/16  ال�ساعة 9.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - الر�ؤية الم�ستقبلية للإن�شاءات - ذ م م   
جزئي  عمالي   SHCEXCICOM2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000529/ 

�إلى المحكوم عليه : الر�ؤية الم�ستقبلية للإن�شاءات - ذ م م    
البريد   202 مكتب   / الثاني  الطابق   / المدفع  جا�سم  بناية   / الكويت  دوار   / مي�سلون   / ال�شارقة   / عنوانها 

الإلكتروني : asmaaall890@gmail.com هاتف رقم 0566661595 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ا�سماء علي احمد محمد البنهاوي - الجن�سية : م�صري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50049 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 

محكمة ال�شارقة  / محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/4167(
المنذر : بوبولار للعقارات

المنذر اليه : محمد طيب عظم محمد عظم
ينذر المنذر / المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ ) ٤٠٠٠٠ ( درهم اماراتي خلال 
مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ الن�شر، والا �ست�ضطر المنذر لاتخاذ كافة 
�أمر الأداء والمطالبة  الاج��راءات القانونية التي تحفظ له حقه وا�ست�صدار 
بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر 

اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2020/4150(
المنذر:  دار التمويل �ش.م.ع.

 المنذر �إليه:  لاك�شمانان �إليا�س جاني�سان - الجن�سية :الهند
بـالـوفـاء ينـذر وينبـه المنـذر علـى  المو�ضوع :-  بموجـب هـذا الإنـذار والتكليـف 
المنـذر �إليـه ب�ـسداد مبلـغ وقـدره 212،770 درهـم )مائتـان واثنتـى ع�شر الف 
 16% بواقـع  الإتفاقيـة  الفائـدة  �إلـى  بالإ�ضـافة  درهـم(  و�ـسبعون  و�سبعمائة 
خـلال  وذلـك   ، التـام  ال�ـسداد  وحـتـى  المبلـغ  كامـل  ا�ـستحقاق  تـاريخ  مـن  �سنويا 
خم�ـسة �أيـام مـن تاريخ ا�ستلام الإنـذار، وذلـك للعلـم والاحاطـة ولتنفيـذ مـا جـاء 
وحـفـظ  الاخـلال  عـدم  مـع  �إليـه  المنذر  القـانوني في حق  ولنفـاذ مفعولـه  فـيـه 

كافة حقوق المنذر الأخرى تجاه المنذر �إليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/4133(

المنذر / هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدودة ذ م م
المنذر �إليها / الطبقة العليا للمقاولات العامة ذ م م

بناء على طلب المنذر �إليها، قامت المنذرة من المنتجات التي ت�صنعها للمنذر �إليها التي ا�ستلمت المواد بموجب �أوامر 
ت�سليم �أ�صولية ونتيجة لهذا التعامل التجاري فقد تر�صد للمنذرة بذمة المنذر �إليها قيمة فواتير غير م�سددة 
ب�إجمالي مبلغ وقدره 162,439.20 درهم )مائة واثنان و�ستون الفا واربعمائة وت�سعة وثلاثون درهما و 20 
فل�سا ( وبالرغم من ايفاء المنذرة بالتزاماتها بالتوريد والت�سليم، �إلا �أن المنذر �إليها ف�شلت ب�سداد قيمة المواد الموردة 
بدون وجه حق بالرغم من كافة المحاولات الودية لذلك وعملا بن�ص المادة رقم )63( اللائحة التنفيذية لقانون 
الاجراءات المدنية، ف�إن المنذرة تخطر المنذر �إليها وتمهلها مدة خم�سة �أيام اعتبارا من تاريخ تبلغها بهذا الإنذار 
للوفاء بالمبلغ المتر�صد المذكور بعاليه وقدره 162,439.20 درهم )مائة واثنان و�ستون الفا واربعمائة وت�سعة 
وثلاثون درهما و 20 فل�سا( ، وبخلاف ذلك فان المنذرة �ستكون م�ضطرة �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية و�إقامة 
الدعوى في �سبيل الزام المنذر �إليها بالمبلغ المذكور بالإ�ضافة �إلى الر�سوم والم�صاريف والفوائد القانونية من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/4104(

المنذر/ كوردينال للتجاره �ش.ذ.م.م 
المنذر اليه الأول /�سنترو هايبر ماركت 

المنذر اليه الثاني / عبدالرحمن عبا�س تمیز
العنوان/مجهول العنوان

المنذر ينذر المنذر اليه ب�سداد مبلغ وقدره ١٥٧٥١٥ درهم خلال مده �أق�صاها 
كافة  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  والا  الإن���ذار  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من  خم�سة 
الإجراءات القانونيه �ضدكم. مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي والفائده القانونيه واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
انذار قانوني بالن�شر

رقم )2021/4163(
المنـذر: �شركة في�صل جا�سم التجارية ذ.م.م
المنذر �إليـه: عبدال�صمد ال�شيخ عبدالكريم

)مجهولة محل الإقامة(
بموجب هذا الإنذار ينذر المنذر – المنذر �إليه ويكلفه ب�سداد مبلغ 232,215 درهما �إماراتيا 
)مائتان واثنان وثلاثون �ألف ومائتان وخم�سة ع�شر درهماً �إماراتياً( نظير ال�شيكات المرتدة في 
�إلى  المنذر  لذلك، �سيتقدم  �أي��ام بدءا من تاريخ هذا الاعال�ن. خلافاً  �أق�صاها خم�سة )5(  مدة 
الق�ضاء لاتخاذ جميع الإج��راءات القانونية اللازمة �ضدكم ويلزمكم بدفع المبلغ المذكور �سلفاً 
المطالبة  تاريخ  من  اعتباراً  �سنوياً   ٪١٢ بن�سبة  القانوني  الت�أخير  فائدة  ذلك  في  )بما  بالكامل 
القانونية وحتى الت�سوية الكاملة(، بالإ�ضافة �إلى التعوي�ض المنا�سب عن ال�ضرر المعنوي والمادي 
الر�سوم  تاريخ الا�ستحقاق، وكذلك دفع  المبلغ في  ب�سبب تخلفكم �سداد نف�س  بالمنذر  الذي لحق 

والنفقات الق�ضائية )بما في ذلك �أتعاب المحاماة(.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3982(

نور بنك )م�ساهمة عامة( )بنك نور الإ�سلامي )�ش.م.ع( �سابقا(
�ضد /  المنذر �إليهما / 1 - �شركة الاتحاد للبناء والا�ستثمار )ذ.م.م(

التجارية )ذ.م.م( )كفيل �ضامن(  للوكالات  الأمارات  �شركة   -  2
المو�ضوع / مطالبة مالية ب�سداد مبلغ وقدره )19,115,230,62( درهم فقط ت�سعة ع�شر مليونا ومائة وخم�سة 

ع�شر �ألفا ومائتان وثلاثون درهما واثنان و�ستون فل�سا( ، حتى تاريخ 2020/6/14   
المنذر يخطركم ويكلفكم ب�ضرورة الوفاء بالمديونية المتر�صدة بذمتكم و�سداد مبلغ وقدره )19,115,230,62( 
درهم فقط ت�سعة ع�شر مليونا ومائة وخم�سة ع�شر �ألفا ومائتان وثلاثون درهما واثنان و�ستون فل�سا( حتى تاريخ 
�أيام من تاريخ هذا الإنذار ، هذا وفي حال ف�شلكم في �سداد كامل المديونية خلال   )5( ، خلال مدة   2020/6/14
�إلى المحكمة المخت�صة واتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضدكم  �أعال�ه، �سيبادر المنذر الى رفع الأمر  المدة المذكورة 
لا�ست�صدار �أمر �أداء، وفقا للمادتين )٦٢ ، ٦٣( من اللائحة التنفيذية لقانون الإجراءات المدنية، وذلك حفاظا على 

كافة حقوق المنذر ، مع المطالبة بالإ�ضافة �إلى ما ذكر �أعلاه بتحميلكم كافة الاتعاب ور�سوم التقا�ضي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3983(

م�صرف الامارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
)Z2442229( جواز �سفر رقم - )ضد / المنذر �إليه / بري�ش �ساتيندر بارار )هندي الجن�سية�

�ألفا  وت�سعون  وواح��د  �أربعمائة  فقط  دره��م(   491,736,48( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالوفاء  تكليف   / المو�ضوع 
و�سبعمائه و�ستة وثلاثون درهما وثمانية و�أربعون فل�سا(، بالإ�ضافة �إلى الغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام 
المنذر يخطرك ب�سداد قيمة المديونية البالغة مبلغ وقدره )491,736,48 درهم( 

�ألفا و�سبعمائه و�ستة وثلاثون درهما وثمانية  �أربعمائة وواحد وت�سعون  )فقط )491,736,48 درهم( فقط 
و�أربعون فل�سا( ، بالإ�ضافة �إلى الغرامة الت�أخيرية بواقع %9، خلال مده )5( �أيام من تاريخ هذا الإنذار، هذا 
وفي حال ف�شلكم في �سداد كامل المديونية خلال المدة المذكورة �أعلاه ، �سيبادر المنذر �إلى رفع الأمر للمحكمة المخت�صة 
واتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم لا�ست�صدار �أمر �أداء، وفقا للمادتين )٦٣ ، ٦٢( من اللائحة التنفيذية 
لقانون الإجراءات المدنية، وذلك حفاظاً على كافة حقوق المنذر، مع المطالبة بالإ�ضافة �إلى ما ذكر �أعلاه بتحميلكم 

كافة الأتعاب ور�سوم  التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2021/4149(
المنذر:  دار التمويل �ش.م.ع.

المنذر اليه : جواهر علي احمد البلو�شي - الجن�سية : الإمارات 
المو�ضوع :- 

ف�ـإن المنـذرة بموجـب هـذا الانـذار تخطـركم وتكلفكـم بـ�ضـروره الوفـاء بالمديونيـه المتر�ـصده بــذمتكم 
و  درهـم  وت�ـسعة  وت�ـسعمائة  �ألـف  وت�ـسعون  )ت�ـسعة  درهـم   99,909.45 قـدرها  والبـالغ  ل�ــصالحها 
خم�ـسة و�أربعـون فـلـ�س( ، مـع الفائـدة الاتفاقيـة علـى هـذا المبلـغ بواقـع %2.89 �ــشهريا، من تـاريخ 
ا�ـستحقاقه وحتـي تمـام ال�ـسداد ، علـى �أن يكـون ذلـك ال�ـسداد خـلال خم�ـسة �أيـام مـن تـاريخ ا�ـستلامكم 
لـهـذا الانـذار، و�إلا �ست�ضـطر المنـذرة لاتخـاذ كـافـة الإجـراءات القانونيـة �ضـدكم لا�ست�ـصدار امـر الاداء 
وفقـا للمـادتين )62,63( مـن اللائحـه التنفيذيـه لقـانون الاجـرءات المدنيـه وذلـك حفاظـا علـي كـافـه 

حـقـوق المنـذره مـع المطالبـه بالا�ضافه الي ما ذكر بتحميلكم كافه الاتعاب ور�سوم التقا�ضي

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPOR2020 / 0002218 تجاري )جزئي( 
الى المدعي عليه : ال ايه الدولية - م م ح 

نعلمكم بان المدعي �شيفر فيلا التجارية - ذ م م - قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  المدنية  الإبتدائية  المحكمة   ، ال�شارقة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا 
الإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم  او  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  وم�ستندات 

القانونية في غيابكم. 
الحكم 

 64804( وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : : بمثابة الح�ضوري  المحكمة  حكمت 
درهم( والفائدة القانونية بواقع %5 على ذلك المبلغ من تاريخ 2017/9/20 وحتى تمام ال�سداد وعلى 

الا يجاوز ا�صل الدين مع الزام المدعي عليها بالر�سوم 
 مركز �سعادة المتعاملين

حرر بتاريخ  2021/5/4 - حرر بوا�سطة الموظف
القا�ضي /ح�سام الدين ح�سن م�صطفى محمد خ�ضر 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
 اعلان بالن�شر

   595/2021/300 ا�ستئناف مدني  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- ح�سان احمد يغمور  

مجهول محل الاقامة
بما ان الم�ست�أنف / مبارك بن فهد بن مبارك المطلق  

ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  قد   - الم��ازم��ي   احمد ح�سن محمد عبدالله   / ويمثله 
بالدعوى رقم 2020/1813   وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2021/5/17 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان بالن�شر 

 60/2021/1695 �أمر اداء  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما /1-فاين ادج لاعمال الالمنيوم والزجاج �ش ذ م م ، 2-ريت�شبوي 

توما�س توما�س - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ المهذب لتجارة الالمنيوم والزجاج - ذ م م  

ويمثله / �أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - قررت محكمة دبي الإبتدائية 
المذكورة  بالمطالبة  بالوفاء  لتكليفكم  وذلك  ن�شرا  اعلانكم   2021/5/5 بتاريخ 

اعلاه وذلك خلال 5 ايام من تاريخ تبليغكم بالإعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

اعلان بالن�شر 
 207/2021/2500 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �سواني للعقارات -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سكاي كورت�س لمالكها �شركة ال�صكوك الوطنية �شركة ال�شخ�ص 

الواحد م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد )�ش ذ م م(  
التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د  الم��ازم��ي.  �أح��م��د ح�سن محمد ع��ب��دالله  ويمثله / 
دره��م الى طالب  وق���دره )222345(  ب��ه  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك��م بدفع  اعال�ه  الم��ذك��ورة 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

اعلان بالن�شر        
 1167/2021 تجاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- كامل لل�صناعات - �ش ذ م م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : بيج كرين للنقل العام - �ش ذ م م  
ويمثله : �أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  

وقدره  مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
واربعون  وخم�س  درهم  وت�سعون  و�سبعة  وخم�سمائة  الاف  و�سبعة  مائة  �إماراتي   )107,597.45(
فل�سا ، مع الفائدة  القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.   
التقا�ضي عن  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة  الموافق 2021/5/16  وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
مدني تنفيذ   350  /  2021

�أ�صغر جهانجير  �أ�صغر  �أف�ضل  �سلمان  �إلى المنفذ �ضده 1- 
مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ / نون فريديريكو انطوني�س دو نا�سكيمينتو.
الدعوى  عليكـم  �أق����ام  ق��د   - ع��ب��دالله  خمي�س  ع��ب��دالله  ب���در   / يمثله  و 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة اعا�ل��ه وال��زام��ك��ـ��م ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  التنفيذ�أو  طالب  الى  دره��م   269376
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقكـم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
اعلان بالن�شر 

 207/2020/7047 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �سهيل عبا�س �سورفى -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ لينكولن جوم�س  
ويمثله / احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)334106.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 

اعلان بالن�شر 
 207/2020/2422 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  علي محمد عبدالخالق ارجمندي -  مجهول محل الاقامة
الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  العقارية  الوطنية  ال�شركة  التنفيذ/  الطالب  ان  بما 
�شركة ال�شخ�ص الواحد م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م( ويمثله 
المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   - المازمي  احمد ح�سن محمد عبدالله   /
او  التنفيذ  المنفذ به وقدره )2381180( درهم الى طالب  المبلغ  اعلاه والزامكم بدفع 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13236 بتاريخ 2021/5/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/4134(

المنذر / ب�ساط الريح ال�سريع لل�شحن والتخلي�ص )�ش.ذ.م.م(
المنذر �إليه / �سمير كوریمانیل میلیمانیل

لدى  الأولى  �إليها  المنذر  التالية من ح�ساب  ال�شيكات  ب�سحب وتحرير  الثاني  �إليه  المنذر  قام  �إليهما،  والمنذر  المنذرة  بين  تعامل تجاري  نتيجة 
بنك را�س الخيمة الوطني:

�إليهما  المنذر  �أن  وحيث  الر�صيد   كفاية  لعدم  �صرف  دون  ارتجعت  ا�ستحقافها  بتواريخ  لل�صرف  المذكورة  ال�شيكات  بتقديم  المنذرة  قيام  وعند 
ممتنعان بدون وجه حق عن الوفاء بقيمة ال�شيكات المرتجعة للمنذرة بالرغم من كافة المحاولات الودية  لذلك وعملا بن�ص المادة رقم )63( 
اللائحة التنفيذية لقانون الاجراءات المدنية، ف�إن المنذرة تخطر المنذر �إليهما وتمهلهما مدة  خم�سة �أيام اعتباراً من تاريخ تبلغهما بهذا الإنذار 
للوفاء بقيمة ال�شيكات المرتجعة المذكورة بعاليه وقدرها 207,699 درهم  )مائتان و�سبعة �آلاف و�ستمائة وت�سعة وت�سعون درهما(.  وبخلاف 
ذلك فان المنذرة �ستكون م�ضطرة �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية و�إقامة الدعوى في �سبيل �إلزام المنذر �إليهما بالت�ضامن  بالمبلغ المذكور بالإ�ضافة 

�إلى الر�سوم والم�صاريف والفوائد.
الكاتب العدل

    

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

رقم ال�شيك 
000010
000011
000012

الإجمالي  

تاريخه 
 2019/11/5
 2019/11/5

  2019/11/5

البنك 
 ر�أ�س الخيمة الوطني 
ر�أ�س الخيمة الوطني 
ر�أ�س الخيمة الوطني

قيمة ال�شيك / درهم 
78,725.00
67,065.00
61,909.00

  207,699.00
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“الحق يعلو” بال�صدور، بعد �إعلان ت�أ�سي�س الدولة  و�أعقب 
ذات  حملت  التي  العربي  ال�شرق  جريدة   ،1921 الاردن��ي��ة 
منطقة  في  ي�صدر  يكن  لم  وق��ت  في   ،1923 ع��ام  الخ��ط��اب 
ومعرفيا  ثقافيا  ونا�شرا  حاملا  ت�شكل  �صحيفة  �أي  الاردن 
تعمل على تكري�سهما كنقطة انطلاق لآفاق العلم والثقافة 

الرحبة.
هذا  وال�شاعر،  الأدي��ب  وه��و  الم�ؤ�س�س  الملك  له  المغفور  ور�سخ 
النهج بما �شهدته حركة ال�شعر في الأردن من �صعود وتنامي 
�أدبي  ن�شاط  قيام  عنها  �أدبية تمخ�ض  ق��اد حركة  �إن��ه  بحيث 
له،  م��وئال�  الادب����ي  ك���ان مجل�سه  الأردن  ���ش��رق��ي  في  وث��ق��افي 
احت�ضن  والمثقفين،  ثقافيا وملتقىً للادباء  بو�صفه �صالونا 
العربي،  الأردن والوطن  وال�شعر في  والثقافة  الأدب  عمالقة 
علاوة على الم�ساجلات ال�شعرية بينه وبين عدد منهم؛ محمد 
علي الحوماني ونديم الملاح وف�ؤاد الخطيب و�سعيد البحرة 
وتي�سيير ظبيان وعرار /م�صطفى وهبي التل/ وح�سني زيد 

الكيلاني وغيرهم الكثير.
معظم  على  ا�ستحوذ  ال���ذي  ال�سيا�سي  ن�شاطه  ج��ان��ب  و�إلى 
وقته، لم يُغفل الملك الم�ؤ�س�س الجانب الثقافي، فاهتم بجميع 
الم�شروعات  م��ن  ال��ع��دي��د  ودع���م  وت��اب��ع  الثقافية  ال��ق��ط��اع��ات 
الإبداعية، و�أ�صبح �شرق الأردن محط �أنظار المثقفين العرب، 
وبد�أت عجلة الحركة الثقافية تدور، حيث ت�أ�س�س �أول مجمع 
�سعيد  ال�����ش��ي��خ  ب��رئ��ا���س��ة   1923 ال��بال�د في تم���وز  ع��ل��م��ي في 
المعارف  م��ن��ارة  ورف��ع  القومية  الآث���ار  �إح��ي��اء  بهدف  الكرمي 
�أيلول من العام  �أولى جل�ساته في �شهر  العربية، والذي عقد 
نف�سه وحدد �أهدافا مهمة كان منها: �إلقاء المحا�ضرات العامة 
في ندوة المجمع، و�إن�شاء مكتبة عامة، و�إ�صدار مجلة �شهرية 
بينه  و�صل  حلقة  ولتكون  المجمع،  �أع�ضاء  �أفكار  فيها  تُن�شر 

وبين دور الكتب والمجامع العلمية و�أمهات المجلات.
وفي �سنوات لاحقة �صدر قانون مجمع اللغة العربية الأردني 
في عهد الم��غ��ف��ور ل��ه ب����إذن الله الم��ل��ك الح�سين ب��ن طال�ل عام 

1976، وبد�أ المجمع ن�شاطاً كبيراً في خدمة اللغة العربية.
الام��ارة مع  ب��د�أت في عهد  الت�شكيلي قد  الفن  وكانت حركة 
وبعده   ،1922 ع��ام  الأن�����س��ي  عمر  اللبناني  ال��ف��ن��ان  ق���دوم 
فني  معر�ض  �أول  �أق��ام  ال��ذي  �سليمان  الدين  �ضياء  التركي 
له في فندق فيلادلفيا في عمان، وحظي الت�شكيليون برعاية 
خا�صة من الملك الم�ؤ�س�س الذي اقتنى مجموعة من �أعمالهم 

في ق�صره، وهي رعاية نادرة في وقتها.
الع�شرينيات من  ال�سينما في عمان منذ نهاية  وانت�شرت دور 
ال��ق��رن الم��ا���ض��ي، اي م��ع ب��داي��ات ال��دول��ة الاردن��ي��ة، ومخا�ض 
ت�شكيل مجتمع مدني وم�شهد �إجتماعي ثقافي جديد، وت�شير 
�أول دار لل�سينما في عمان كانت دار  �إلى ان  عدد من الم�صادر 
�سينما الن�صر وتم افتتاحها في نهاية الع�شرينيات و�صاحبها 

هو �أبو �صياح القباني.
�أطلق  م��ا  ك��ان��ت  الع�شرينيات  منت�صف  في  �إرب���د  مدينة  وفي 
على  تعمل  عر�ض  ماكينة  على  واحتوت  البترا  �صالة  عليها 
الأر�ض،  على  ويجل�سون  الم�شاهدون  يدخل  حيث  البطاريّة، 
وثم تم بناء �سينما الزهراء في �أواخر الع�شرينيات وافتتاحها 
حديثا  اكت�شف  فيما  الما�ضي،  القرن  من  الثلاثينيات  بداية 
بالمفرق  ال�صفاوي  بمنطقة  دار�سينما  اردنية  بحثية  بجهود 
�أردنية  ب���أي��اد  وبنيت   1934-1933 بين  ما  للفترة  تعود 

وبت�صميم �إنجليزي.
ال�سينما  ب��ال�����س��ي��ن��م��ا، وم����ع ظ���ه���ور  الم���ؤ���س���س��  الم���ل���ك  واه���ت���م 
/ لل�سينما  دار  �إن�شاء  تابع  الثلاثينيات،  اوائ��ل  في  الناطقة 

مكتملة  ال�سينما  دور  موا�صفات  بح�سب  ال��بت�راء/  �سينما 
�سينما بح�سب تلك  �أول  1935، وتعد  العر�ض عام  �شروط 
الموا�صفات، وكانت تعر�ض فيها كذلك الم�سرحيات والو�صلات 
المو�سيقية والغنائية لفرق عربية، والتي �شهدت عام 1943 
�أ�سمهان لافتتاح  و�شقيقته  الأطر�ش  فريد  المو�سيقار  ح�ضور 
كما عر�ضت  العر�ض الأول من فيلمهما “انت�صار ال�شباب”، 
وقدمتها  وهبي  ليو�سف  الاع�ت�راف  كر�سي  م�سرحية  فيها 
فرقة المحم�صاني اللبنانية في نهاية الاربعينيات من القرن 
مطلع  في  بعدها  �أن�شئت  التي  /الإم���ارة/  �سينما  ثم  الما�ضي، 

الأربعينيات.
عمان  �إلى  الم�ؤ�س�س  الملك  و�صول  وبعد  الن�شر  �صعيد  وعلى 
�أول مطبعة  والن�شر من خلال جلب  ال�صحف  ت�أ�سي�س  دعم 
1922، ثم ظهرت مطبعة  ع��ام  ان  �إلى عمَّ الإم���ارة  في عهد 
الحكومة عام 1925، ثم ظهرت مطابع �أخرى مهمة منها 
مطبعة الا�ستقلال العربي عام 1932و�أ�سهمت بن�شر ثقافة 

الطباعة التجارية.
ثابتة  بخطى  ي�سير  الم�سرح  ك��ان  الزمنية  الحقبة  تلك  وفي 
ب��د�أت حركة  ثم  للم�سرح،  كَتبوا  كُتاب  هناك  كان  �إذ  وواثقة، 
الم�سرح كفعل من خلال المدار�س والكنائ�س، فكانت الإ�شارات 
الأولى لعمل تمثيلي مدون عام 1918، وقبلها كانت �أن�شئت 
 1914 ع��ام  و��شؤونه  بالم�سرح  تُعنى  الأردن  في  جمعية  �أول 
وازدهرت  العربية”  الكاثوليكية  النا�شئة  “جمعية  و�سميت 
الأعمال الم�سرحية على يد روك�س بن زائد العزيزي ومحمد 
الأعمال  م��ن  ال��ك��ثري�  ال��ع��زي��زي  ف��ق��دم  وغر�ي�ه���م،  المحي�سن 
و”الر�شيد   ،1923 ع���ام  “ال�سمو�أل”  م��ن��ه��ا  الم�����س��رح��ي��ة 
 ،1924 ع���ام  الأيوبي”؛  ال��دي��ن  و”�صلاح  والبرامكة” 
منذ  وعجلون  وال�سلط  عمان  في  م�سرحية  عرو�ض  وقدمت 

عام 1927.
القوات  مو�سيقات  ت�شكلت  ال��دول��ة  ت�أ�سي�س  م��ع  وبالتزامن 
القوات  ب��ن��اء  ب���داي���ات  1921 م��ع  الأردن���ي���ة ع���ام  الم�����س��ل��ح��ة 
الملك  اهتمام  ي�ؤكد  مما  العربي،  الجي�ش  الاردنية-  الم�سلحة 
الم�ؤ�س�س بالمو�سيقا، ليتم بعدها تكوين فرقة دار الإذاعة برام 

الله وفرقتين من مو�سيقا الجي�ش، فكانت هذه بمثابة بذور 
النه�ضة المو�سيقية المقبلة و�أ�س�سها.

والاردن الذي ي�ستند على تاريخ للوجود الان�ساني يتجاوز 8 
�آلاف عام ويحتوي ارثاً ثقافياً ي�شهد على ا�سهاماته الكبيرة 
الكتابة  لن�شوء  مهد  كما  ومهمة،  قديمة  تاريخية  حقب  في 
العربي عندما قدم الانباط الح��رف والانتقال به  والح��رف 
ال�سياق  في  ي�سهم  ان  على  ق���ادر  العربية،  الى  الارام��ي��ة  م��ن 

الح�ضاري العالمي.
بواكير  وك���ان �ضمن  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ن��وع  ك��ذل��ك  الاردن  و���ش��ه��د 
المبكرة  الا�سلامية  العهود  وفي  الا�ال�س��م��ي،  الم�����ش��روع  ظ��ه��ور 
ال�سياق  في  مهما  دورا  الاردن��ي��ة  وال��ث��ق��اف��ة  للجغرافيا  ك��ان 
والتراث  والج��ذور  التليد  الما�ضي  لربط  و�سعيا  الح�ضاري، 
والم�ستقبل،  بالحا�ضر  والفنون  والمعرفة  والمنجزات  والهوية 
المتاحف،  ب�إن�شاء  كبيرا  اهتماما  الاردنية  الدولة  اولت  حيث 
�إذ يُعد متحف �آثار جر�ش �أقدم متحف في الاردن ويعود لعام 

1928 واقيم في �أحد �أقبية معبد �أرتيم�س.
ومتحف   ،1951 ع��ام  الأردني  الآث���ار  متحف  ت�أ�سي�س  وتم 
ال���ب�ت�راء ال���ق���ديم ع���ام 1963، وم��ت��ح��ف الح��ل��ي والازي�����اء 
�صرح  ومتحف   ،1977 ال�شعبية  الحياة  ومتحف   ،1971
ال�شهيد 1977، ومتحف الاردن 2005، ومتحف الاطفال 

.2007
كما تم ت�أ�سي�س المتحف الوطني للفنون الجميلة عام 1980 
في  تباعا  المتاحف  ت�أ�سي�س  وت���والى  الب�ري��ة،  الح��ي��اة  ومتحف 
ال��ع��دي��د م��ن الم��ح��اف��ظ��ات والم��واق��ع الاث��ري��ة والت�راث��ي��ة وذات 

البعد الوطني والمعرفي، لي�صل عددها الى نحو 30 متحفا.
وتزامن النهو�ض الثقافي مع الاهتمام بالتعليم منذ ت�أ�سي�س 
المنفتحة  العربية  الثقافة  لإ�شاعة  كمقدمة  الأردنية  الدولة 
الثقافي  العمل  م�أ�س�سة  �أن  �إلا  الأع���م،  الإن�����س��اني  البعد  على 
الثقافي  العمل  في  ت��راك��م��ات  �إلى  م�ستندة  ج���اءت  الأردن،  في 
والفنون  الثقافة  دائ���رة  ب�إن�شاء  ب���د�أت  والأه��ل��ي،  الحكومي 
المملكة،  الثقافي في  للن�شاط  راعياً  �إط��اراً  لتكون   1966 عام 

بالإ�ضافة �إلى ملء الفراغ على �صعيد الخدمات الثقافية.
وجاء �إن�شاء الدائرة من �أجل الاهتمام بكل ما يتعلق بال��شؤون 
والمثقفين  الكتاب  مع  والتعاون  المملكة،  في  والفنية  الثقافية 
الدائرة  ه��ذه  ارت��ب��ط��ت  حيث  ن�شاطاتهم،  ودع���م  وال��ف��ن��انني� 
�أن�شئت في  التي  الثقافة والإعال�م وال�سياحة والآث��ار  ب��وزارة 
ال��شؤون  بمختلف  العناية  بها  و�أنيطت   ،1964 عام  مطلع 
وال�شباب  الثقافة  وزارة  ان�شاء  تم  ثم  والإعلامية،  الثقافية 
بمقت�ضى المادة 20 من الد�ستور، و�صدر نظامها �سنة 1977 
ثم �أن�شئت وزارة الثقافة والتراث القومي عام 1988 بنظام 
خا�ص هو نظام وزارة الثقافة والتراث القومي رقم 5 ل�سنة 
ثم   ،1990 ل�سنة   5 رق��م  الثقافة  وزارة  نظام  ثم   ،1988
15 لعام  الثقافة رق��م  ل��وزارة  ال���وزاري  التنظيم  تال�ه نظام 

.2003
و�شهدت المرحلة التي تمتد من عام 1966 �إلى عام 1976، 
مرحلة بناء العمل الثقافي الحكومي، ف�صدر �أول نظام لن�شر 
الإنتاج الثقافي في الأردن وتوزيعه �سنة 1969، وبو�شر بن�شر 
�سنة  /�أف��ك��ار/  ثقافية  مجلة  �أول  و�صدرت  الثقافية،  الكتب 
1966، و�صدرت مجلة “�صوت الجيل” ومجلة “الفـــنــون 
ال�ـشعبية” عام 1974، و�أن�شئ المعهد المو�سيقي �سنة 1966 
فرقة  �أول  وت�شكلت  ال�شعبية،  الفنون  فرقة  �إلى  بالإ�ضافة 
 1965 ع��ام  الأردني  الم�����س��رح  �أ���س��رة   – حكومية  م�سرحية 
عام  الوطنية  والمكتبة   ،1977 ع��ام  حتى  ن�شاطها  وا�ستمر 
1975، و�صدرت مجلة “�صوت الجيل” ومــجــلة “الفـــنــون 

ال�ـشعبية” عام 1974.
وفي ع��ه��د الم��غ��ف��ور ل���ه ب������إذن الله الم��ل��ك الح���ني�س�� ب���ن طلال 
الها�شمية،  الأردن���ي���ة  المملكة  في  الثقافية  الح��رك��ة  ت��ط��ورت 
ل��ه الم�ؤ�س�سات  ا���س��ت��ح��دث��ت  ن��اج��ز،  و�أ���ص��ب��ح��ت م�����ش��روع دول���ة 
الخم�سينيات  بداية  ففي  الت�شريعات،  له  وو�ضعت  والدوائر 

الفن  ندوة  ت�شكيل  �إذ تم  الت�شكيلي  الفني  الن�شاط  بد�أ 
عمان،  والأدب في  الفنون  رع��اي��ة  وراب��ط��ة  الأردن��ي��ة، 

الملكي  والمعهد  الأردن��ي��ة،  والنحت  الر�سم  ون���دوة 
عام  زي��د  الن�ساء  فخر  الأمر�ي�ة  �أ�س�سته  ال���ذي 

الفنانين  رابطة  وت�أ�سي�س  عمان،  في   1975
1977، لت�شهد  الت�شكيليين الأردنيين عام 
مرحلة الت�سعينيات تحولًا مهماً في م�سيرة 

الحركة الت�شكيلية الأردنية.
ت�أ�س�ست  والادب������اء  ال��ك��ت��اب  ���ص��ع��ي��د  وع��ل��ى 
راب���ط���ة ال��ك��ت��اب الاردن���ين�ي� ع���ام 1974 
وت�����ض��م الأُدب�������اء وال���ك���ت���اب الأردن����ين�ي�� في 
الات الأدب من رواية، و�شعر،  تلف َجم ُخم

وق�صة، و�أبحاث ونقد �أدبي وفني وغيرها، 
والرابطة ع�ضو م�ؤ�س�س في �إتحاد كتاب �آ�سيا 

و�أفريقيا و�أميركا اللاتينية.
للكتاب  العام  الاتح��اد  م�ؤتمر  عمان  في  وعقد 

عام  الأولى  للمرة  الثامن ع�شر  العرب  والأدب��اء 
الكتاب  راب��ط��ة  رئ��ي���س��  وان��تُ��خ��ب   ،1992

للكتاب  العام  للاتحاد  رئي�ساً  الأردن��يني� 
والأدب��اء العرب علاوة على فوز العديد 
والباحثين  والادب�����������اء  ال����ك����ت����اب  م�����ن 

الرابطة،  اع�ضاء  لا�سيما  الاردن��يني� 
العربية  الج���وائ���ز  م���ن  ال��ع��دي��د  في 

الم�سيرة  ام����ت����داد  ع��ل��ى  وال���ع���الم���ي���ة 
ك���ان���ت جمعية  ف��ي��م��ا  ال��ث��ق��اف��ي��ة، 
الم��ك��ت��ب��ات الأردن���ي���ة ت���أ���س�����س��ت عام 

1967، و�إتحاد النا�شرين الاردنيين 1996.
وع��ل��ى ام��ت��داد ه���ذه الاع����وام الم��ئ��ة ت��و���س��ع �إن�����ش��اء دور الن�شر 
الأدباء  �إب��داع��ات ع��دد كبير م��ن  ا�ستقطبت  وال��ت��ي  الأردن��ي��ة 
نحو  الى  ال��ي��وم  ع��دده��ا  لي�صل  ال��ع��رب،  وال��ك��ت��اب  والمفكرين 
167 دار ن�شر، كما ت�أ�س�ست مجلات متخ�ص�صة ومنها التي 
التي  ال�صحافة  الثقافي والفكري ونمت حركة  بال��شأن  تعنى 

اولت اهتماما كبيرا لل��شؤون الثقافية في �صفحاتها.
وعلى �صعيد ال�سينما اعتبر فيلم /�صراع في جر�ش/ لوا�صف 
1958 الخطوة الأولى  ال�شيخ يا�سين الذي تم �إنج��ازه عام 
على طريق ت�أ�سي�س �صناعة �سينمائية في الأردن، فيما جاءت 
/ الثاني  ال��روائ��ي  الفيلم  مع   1962 ع��ام  الثانية  المحاولة 
على  هوا�ش  غ��ازي  وعمل  كعو�ش،  الله  لعبد  حبيبي/  وطني 
الم�صري  الم��خ��رج  وحقق  ت��رك��ي،  �أردني-  م�ترشك  فيلم  �إن��ت��اج 
�أردني  ك�إنتاج  البتراء/  على  /عا�صفة  فيلم  عجرمة  ف��اروق 
الأثرية  المناطق  توظيف  فيه  تم  م�ترشك  �إي��ط��الي  لبناني 
الاردنية كخلفية للفيلم، حتى جاءت �أول م�ساهمة ر�سمية في 
�سبيل خلق �سينما �أردنية عام 1965 بت�أ�سي�س دائرة ال�سينما 
وال��ت�����ص��وي��ر ال��ت��اب��ع��ة ل�����وزارة الإعا��ل��م، ث��م ت���أ���س��ي���س�� النادي 
نقديا  حراكا  خلق  وال��ذي   1979 ع��ام  الأردني  ال�سينمائي 

مهما في هذا المجال.
للت�صوير  كمواقع  الاردنية  والبيئة  الجغرافية  وا�ستقطبت 
�أعمالا �سينمائية عالمية بد�أت بفيلم لورن�س العرب من �إخراج 
لحرب  و�صولا   ،1962 ع��ام  لين  ديفيد  العالمي  البريطاني 

النجوم الجزء التا�سع 2018 وغيرها الكثير.
 2003 عام  الأردنية للأفلام  الملكية  الهيئة  ت�أ�سي�س  وي�أتي 
على  العمل  ليتوج  القطاع،  بهذا  للنهو�ض  ج��ادة  كمحاولة 
الذي  للأفلام  ال��دولي  الأردن  مهرجان  في  ال�سينما  �صناعة 
تقيمه وزارة الثقافة، ويعتبر و�صول الفيلم الأردني “ذيب” 
لتر�شيحات  النهائية  القائمة  �إلى   ،2014 ع��ام  �أنتج  ال��ذي 
علامة   ،2016 ع��ام  �أجنبي  فيلم  �أف�ضل  فئة  الأو�سكارعن 
لتطورها  الأردنية ومحفزا مهما  ال�سينما  �صناعة  فارقة في 
فيما اطلقت الهيئة اول مهرجان اردني للافلام “مهرجان 

عمّان ال�سينمائي الدولي - �أوّل فيلم” في �آب 2020.
ت�أ�سي�س  مع  �إنطلقت  التي  الاردنية  التلفزيونية  الدراما  �أما 
التلفزيون الاردني عام 1968، ب�أول م�سل�سل “باب العمود” 
عام 1968، وبم�شاركة نجوم عرب و�ضحا وابن عجلان عام 
1975 والذي يعد من �أوائل الم�سل�سلات العربية التي ت�صور 
التلفزيون  انتج  مثلما  البدوية،  الم�سل�سلات  و�أول  ب��الال��وان 
وملح  ال��ن��وم  ���ص��ح  م�سل�سلي  وم��ن��ه��ا  ع��رب��ي��ة  اع��م��الا  الاردني 
والثمانينيات  ال�سبعينيات  عقود  في  نف�سها  لتفر�ض  و�سكر، 
بقوة على خريطة الإنتاج العربي حيث �أ�صبحت مناف�سا قويا 
الم�شاهد  وتقدير  ثقة  على  وح��ازت  العربي  الدرامي  للإنتاج 

الأردني والعربي على حد �سواء.
فيما كانت من �أولى الأعمال الإذاعية ب�أ�سلوب درامي والتي 
-1959 �أبو محمود  الم�ستمعين م�ضافة  �إ�ستقطبت جمهورَ 
ت�أ�س�ست عام  التي  �أثير الاذاع��ة الاردنية  1960 وقدم عبر 
1948 و�إنطلق منها عدد من نجوم الغناء العربي ومنهم؛ 
ال�شمالي  ودلال  يون�س،  وه��ي��ام  بال�ن  وف��ه��د  توفيق  �سميرة 

و�سماهر وغيرهم.
�أما مرحلة الت�أ�سي�س الحقيقي للم�سرح الأردني كانت ما بين 
الأعوام 1960 و1969 �إذ ات�صفت هذه المرحلة بالأكاديمية 
انطلاقاتها  وك���ان���ت 
م�������������������������ن 

مديرية رعاية الثقافة التابعة لوزارة الإعلام حينها، و�إيجاد 
الأردنية،  الج��ام��ع��ة  في  الم�سرحي  الح���راك  ث��م  الم�����س��رح،  ق�سم 
وعقدت �أول ندوة للمهتمين بالم�سرح في الأردن عام 1978، 
لتتولى الانجازات ويت�سع الف�ضاء الم�سرحي وينطلق مهرجان 
الم�سرح الاردني في دورته الاولى عام 1991 وبعدها تتوالى 

وتتعدد المهرجانات الم�سرحية.
وعلى �صعيد المو�سيقا قامت الدولة بدعم الحركة المو�سيقية 
مثل  الفن  لهذا  داعمة  وهيئات  م�ؤ�س�سات  ب�إن�شاء  والم�ساهمة 
م�ؤ�س�سة الإذاعة والتلفزيون، ومعهد المو�سيقا، وفرقة الرق�ص 
الأردنية  والأكاديمية  للمو�سيقا،  الوطني  والمعهد  ال�شعبي، 
للمو�سيقا، فيما �شهدت فترة ال�سبعينيات والثمانينيات �إن�شاء 
روابط فنية تعنى بالفنون الدرامية والمو�سيقية ما لبثت ان 
عام  ت�أ�س�ست  التي  الاردنيين  الفنانين  نقابة  بوتقة  �صبت في 

.1997
بدعم  وت�سهم  الدولة  وفرتها  التي  الف�ضاءات  هذه  وفي ظل 
للثقافة  ج��ر�ش��  “مهرجان  �إطا�ل��ق  تم  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة 
والفنون” الدولي ال�سنوي عام 1981، والذي يعد من �أبرز 
المحلية  المجتمعات  �شجع  مما  والعالمية،  العربية  المهرجانات 
والفنون  بالثقافة  تعنى  مهرجانات  ب���إطال�ق  وم�ؤ�س�ساتها 
ومن ابرزها “مهرجان الفحي�ص.. الاردن تاريخ وح�ضارة” 
والذي ت�أ�س�س عام 1990، لت�ؤكد الدولة اهتمامها بالمو�سيقا 
ب�إطلاق مهرجان الأغنية الأردنية في �أيلول عام 2001، مما 
الغنائية  الفنية  الفرق  وانت�شار  الفنية،  الذائقة  برفع  �أ�سهم 

والمو�سيقية.
بعد  الايجابي  المناخ  هذا  الثقافية في ظل  ن�شطت الحركة  و 
وروابط  ودور  وجمعيات  خا�صة  م�ؤ�س�سات  لها  ت�أ�س�ست  �أن 
واتحادات وغيرها، �إ�ضافة للبنى التحتية التي �شيدت خلال 
عمر الدولة الأردنية و�أ�سهمت في احت�ضان الفعاليات الثقافية 
والفنية المختلفة، ومن م�ؤ�س�سات القطاع الخا�ص التي برزت 

على ال�صعيد الثقافي م�ؤ�س�سة عبدالحميد �شومان.
وت�أخذ الدولة على عاتقها بالتو�سعة ب�إن�شاء مراكز ثقافية في 
جميع المحافظات الأردنية ومنها مركز الملك عبدالله الثاني 
الثقافي في الزرقاء ومركز �إربد الثقافي ومركز الأمير الح�سن 
الثقافي في ال��ك��رك، وم��رك��ز ج��ر�ش�� ال��ث��ق��افي، وم��رك��ز عجلون 
الثقافي  الثاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمري�  ومركز  الثقافي، 

في معان.
ومع تطور الحركة الثقافية �صدر �أول نظام لجوائز الدولة 
وعقد   ،1977 ل�سنة   19 رقم  والفنون  ل�ل�آداب  التقديرية 
 ،1976 العام  العرب  الثقافة  ل��وزراء  م�ؤتمر  �أول  عمان  في 
و�صدر عنه “بيان عمان” الثقافي الذي �أ�صبح د�ستوراً �شاملًا 

للحركة الثقافية العربية.
و�أقيم   ،1993 ال��ع��ام  الطفل  لأغنية  مهرجان  �أول  و�أق��ي��م 
رابطة  م���ن  بم���ب���ادرة  الأول  الأردن����ي����ة  الأغ���ن���ي���ة  م��ه��رج��ان 
المكتبة  و�أ�صبحت   ،1993 عام  �آنذاك  الأردنيين  المو�سيقيين 
الوطنية دائرة قائمة بذاتها، و�صدر قانون حماية حق الم�ؤلف 
رقم 22 ل�سنة 1992 و�أ�س�س متحف الحياة ال�سيا�سية عام 
1994، ال��ذي ي����ؤرخ لن�شاط ال��دول��ة الأردن��ي��ة، وات��خ��ذ من 

مبنى مجل�س الأمة القديم مقراً له.
كما تطور في الالفية الثانية م�شروع الن�شر من خلال م�شروع 
المدن الثقافية الذي اطلقته وزارة الثقافة عام 2007 فكانت 
�أطلقت   2007 ع��ام  وفي  ك��ت��اب��ا،   35-30 م��ن  تن�شر  الم���دن 
الوزارة م�شروع مكتبة الأ�سرة الأردنية، �إذ يطبع في كل دورة 
نحو 50 عنوانًا، ويهدف الى �إ�صدار العديد من الم�ؤلفات في 
مختلف المعارف الان�سانية وبيعها ب�أ�سعار رمزية للحث على 
القراءة والاهتمام بالكتاب. ويبلغ معدل ما ت�صدره الوزارة 
�سنويا 180 كتابا، مثلما ي�صدر عنها مجلات �أفكار وفنون 
الن�شر من  التو�سع في  �إ�ضافة لمتابعتها  و�صوت الجيل وو�سام 
لل�شباب،  الفل�سفة  و�سل�سلة  وم��ع��رف��ة،  فكر  �سل�سلة  خال�ل 
و�سل�سلة  و�شعر،  �سرد  و�سل�سلة  الأول،  الكتاب  و�سل�سلة 

�شغف.
وفي ع��ه��د جا�ل�ل���ة الم���ل���ك ع���ب���دالله ال���ث���اني تم 
اختيار عمان عا�صمة للثقافة العربية العام 
2002، وتم الاحتفال بها لمدة عام كامل 
و�أقيمت العديد من الفعاليات الثقافية 
والدولية  والعربية  المحلية  والفنية 
بف�ضل  ي���ح���ت���ذى  نم����وذج����ا  وك����ان����ت 
اللجان الفاعلة من جميع الم�ؤ�س�سات 
الح��ك��وم��ي��ة والاه��ل��ي��ة لانج����اح هذه 
الثقافي  العمل  وت��ر���س��خ  الاحتفالية 
للثقافة  ع��ا���ص��م��ة  ع���مّ���ان  ب��اخ��ت��ي��ار 
العربية، وتم تنفيذ فعاليات القد�س 
عا�صمة الثقافة العربية عام 2009، 
وتنفيذ فعاليات عمان عا�صمة الثقافة 

الإ�سلامية عام 2017.
وقدمت وزارة الثقافة تجربة مهمة تحت 
الأردنية عام  الثقافية  المدن  عنوان: م�شروع 
مكت�سبات  توزيع  عدالة  تحقيق  بهدف   ،2007
الحراك  تنمية  وت��ع��زي��ز  الثقافية  التنمية 
والم�ساهمة  الثقافة،  الثقافي في مدينة 
للثقافة في  التحتية  البنية  بناء  في 
وت�شجيع  والمحافظات  الأق��ال��ي��م 
وتتج�سد  والم��ب��دعني�،  الإب�����داع 
الأول  بكونه  الم�����ش��روع  �أه��م��ي��ة 
الأردن،  ت��اري��خ  في  ن��وع��ه  م��ن 

وفي الدول العربية.

من  للمئات  واللوج�ستي  الم���الي  ال��دع��م  ال�����وزارة  ت��ق��دم  ك��م��ا 
�سنوي،  ب�شكل  الفنية  والفرق  الثقافية  والهيئات  الجمعيات 
ب��ل��غ ع���دد الج��م��ع��ي��ات ال��ع��ام��ل��ة في ال������ش��أن ال��ث��ق��افي والتي  �إذ 
م��ن /700/ تم��ار�س�� مختلف  �أك�ث�ر  ال��ث��ق��اف��ة  ل����وزارة  تتبع 
تنوير  على  جميعها  عملت  والإب��داع��ي��ة،  الثقافية  ال������ش��ؤون 
ال�شابة  بالمواهب  المجتمع ورفده  الابداعية في  الذائقة  ورفع 
و�إي�صاله  الثقافي  بالفعل  الإرتقاء  بهدف  و�صقلها،  وتنميتها 

الى �سائر محافظات المملكة .
التراث  لعنا�صر  الوطنيّة  الخطّة  عن  اخري�ا  �أعلنت  وكانت 
الثقافي غير المادي للأعوام /2020-2024/، والتي �أقرها 
الثقافية الاردنية،  الهوية  ال��وزراء وهدفت لتر�سيخ  مجل�س 
التراث  عنا�صر  من  مجموعة  و�إع���داد  تجهيز  على  وت�ستند 

الثقافي غير المادي لو�ضعها على قائمة التراث العالمي.
والذي  الاردن��ي��ة  الدولة  مئوية  في  الأردني  الثقافي  والم�شهد 
بال�صروح  غنية  ثقافية  خ��ارط��ة  م��ن  خ�صو�صيته  ي�ستمد 
رعته  المختلفة  والفنية  الثقافية  والاب���داع���ات  والفعاليات 
ظل  في  لا�سيما  لا�ستدامته  الام��ك��ان��ات  ك��ل  ووف���رت  ال��دول��ة 
�آذار  في  الثقافة  وزارة  ف�أطلقت  ك��ورون��ا،  جائحة  ت��داع��ي��ات 
في  الاولى  ت��ع��د  وال��ت��ي  بيتي  م��ن  موهبتي  م�سابقة  الم��ا���ض��ي 
والهيئات  ل��ل��وزارة  �أخ���رى  م��ب��اردات  تلتها  ال��ع��رب��ي،  ال��وط��ن 

الثقافية الاهلية والخا�صة عبر و�سائط التوا�صل الرقمي.
وج���رى الإعا��ل��ن ع��ن الخ��ط��ة ال��وط��ن��ي��ة لاح��ت��ف��ال��ي��ة مئوية 
ت�أ�سي�س الدولة الاردنية التي ت�شارك فيها مختلف الم�ؤ�س�سات 
وذل��ك في  ال��وط��ن،  ام��ت��داد م�ساحة  والاه��ل��ي��ة على  الر�سمية 
 9 بتاريخ  البرلمانية  الحياة  متحف  في  عقد  �صحفي  م�ؤتمر 

كانون الثاني الما�ضي.
من  ع����ددا  تت�ضمن  مح����اور  خم�سة  ع��ل��ى  الخ��ط��ة  وت�����ش��ت��م��ل 
ثقافيا  وم�شروعا  برنامجا  و30  والفعاليات  الاح��ت��ف��الات 
ومج��ت��م��ع��ي��ا تح���وي ف��ع��ال��ي��ات وط��ن��ي��ة ت���ت���وزّع ع��ل��ى مختلف 
محافظات المملكة، وتحتفي بالمنجز الأردني، وتج�سّد م�سيرة 

بناء والتنمية المتراكمة على امتداد مئة عام.
ولم تغفل الخطة عن البرامج التي تعنى بالفئات العمرية 
الم�����س��اب��ق��ات والم��ن�����ص��ات التعليمية  م��ن الأط���ف���ال م��ن خا�ل�ل 

وغيرها.
الرمزي  ال��ب��ن��اء  ع��ل��ى  الم���ح���ور الاول م���ن الخ��ط��ة  وي�����ش��ت��م��ل 
والاعلامية  الترويجية  والفعاليات  البرامج  على  والوطني 
ال��ث��اني عنوان  الم��ح��ور  والا����ص���دارات الخ��ا���ص��ة، بينما ح��م��ل 
الاحتفالات والفعاليات الكبرى ومن ابرز معالمه حملة علمنا 
امانة  عليه  ت�شرف  ال��ذي  ال��ت��ذك��اري  ال�صرح  وم�سابقة  ع��ال 

عمان الكبرى.
الب�رام��ج والفعاليات  ال��ذي حمل ع��ن��وان  الثالث  الم��ح��ور  �أم��ا 
الم�ستدامة،  وال�ب�رام���ج  والم�����ش��روع��ات  والمجتمعية  الثقافية 
التعليمية  والم�ؤ�س�سات  المحافظات  احتفالات  معالمه  ف�شملت 
والمتقاعدين  ال���ع���ام  والام�����ن  الم�����س��ل��ح��ة  وال���ق���وات  ال��رئ��ي�����س��ة 
والفعاليات  الخ����ارج  في  الاردن���ين�ي�  والم��غت�ربني�  الع�سكريين 
الريا�ضية وال�شبابية وال�سياحية والم�ؤتمرات العلمية الثقافية 

وبرامج التوثيق والار�شفة وي�شمل 220 وزارة وم�ؤ�س�سة.
وبرامج  الن�شر  و�سلا�سل  الا���ص��دارات  المحور  ي�شمل هذا  كما 
وبرامج  وفعاليات  الرقمي  الوطني  الثقافي  المحتوى  �إث���راء 
المئوية  ر�سالة  واي�صال  الم�شروعات  ودعم  والم�سابقات  الفنون 
الوطني/هوية/،  والتثقيف  الاجنبية  باللغات  ال��ع��الم  الى 
“البرامج  العنوانين  والخام�س  الرابع  المحورين  فيما حمل 
الثانية”،  المئوية  في  الابتكار  بتحفيز  تعنى  التي  والفعاليات 

و”الم�شروعات الوطنية التي �ستد�شن في المئوية«.
الما�ضي  �شباط  �شهر  في  الثقافية  المئوية  فعاليات  �أب��رز  وم��ن 
ون�صو�ص  الاغ���اني  وكلمات  ال�شعر  م�سابقات  ع��ن  الإعا�ل�ن 
الافلام الروائية والق�صيرة والوثائقية والاعمال الم�سرحية 
الاولى  المجموعة  اطال�ق  الاردن��ي��ة، مثلما تم  المو�ضوعات  في 
من ا�صدارات مئوية الدولة �ضمن البرنامج الوطني للقراءة 
للمئوية،  الر�سمي  الموقع  كتابا، واطلاق   58 وا�شتملت على 

وانجاز مكنز التراث ال�شعبي الاردني.
�آذار الما�ضي  فيما كانت من �أبرز الفعاليات الثقافية في �شهر 
تنظيم معر�ض �صور الاردن من الار�شيف التركي، والاعلان 
العرب  للباحثين  والثقافية  ال�سيا�سية  القيم  ج��ائ��زة  ع��ن 
الدولة  الوطنية لبحوث ودرا�سات مئوية  ال�شباب، والجائزة 
واطلاق  الوثائقية  الافال�م  وان��ت��اج مجموعة من  الاردن��ي��ة، 
للتوثيق والار�شفة ومن�صة وثق وجمع  الوطني  م�شروعات؛ 

التراث ال�شفوي للدولة الاردنية.
والم�شروع  الم�ؤ�س�س،  مكتبة  والاث���ار  ال�سياحة  وزارة  واطلقت 
الوطني لتوثيق القطع الاثرية، فيما اطلقت وزارة التربية 
والتعليم م�سابقة �شاعر المئوية للمعلمين والطلبة في جميع 
م��دار���س��ه��ا، و�إق��ام��ة م��ه��رج��ان الم�����س��رح الم��در���س��ي ح��ول المئوية 

وم�سيرة الها�شميين والمواطنة.
مئوية  بمنا�سبة  الاهلية  الم�ؤ�س�سات  فعاليات  �أب���رز  و�ضمن 
الأ�شهر  خلال  العربي  الفكر  منتدى  نظم  الاردنية،  الدولة 
الثلاثة الما�ضية ندوات حوارية تناولت “دور المكتبة الوطنية 
الثقافية  والح���رك���ة  الوطن”  ذاك����رة  وح��م��اي��ة  ال��ت��وث��ي��ق  في 
و”التعليم  والأدبية الأردنية منذ ت�أ�سي�س الدولة الاردنية” 
�أثّرت  التي  العوامل  و”  الأردنية”  الدولة  العالي في مئوية 
في ت�شكيل البنية الاجتماعية في الأردن خلال مئة عام” و” 
الدولة  مئوية  في  العلمي  والبحث  التكنولوجيا  مو�ضوعات 

الأردنية«.
م�ؤ�س�سة ولي  م��ب��ادرات  �إح��دى  /���ض/  مبادرة  وبالتعاون مع 
العهد، واحتفاءً بالمنا�سبة، �أطلق مجمع اللغة العربية الدورة 

ال�ساد�سة للم�سابقات الثقافية لهذا العام. 

الملك الم�ؤ�س�س اهتم بجميع القطاعات الثقافية وتابع ودعم العديد من الم�شروعات الإبداعية

في مئوية الت�أ�سي�س .. الثقافة مرتكز �أ�اس�سي لنه�ضة الأردن

المملكة  الحديثة؛  الأردنية  الدولة  في  والإبداعية  الثقافية  الحالة  م�أ�س�سة  فكرة  بد�أت 
التي ت�شهد احتفالات مئويتها الأولى في عامنا  المملكة  ت�أ�سي�س  الها�شمية،ع�شية  الأردنية 

الحالي.
وتمثلت الم�أ�س�سة بنهج لرعاية الثقافة تبنته قيادتها الها�شمية، منذ بواكير ت�أ�سي�س الدولة، 
على يد الملك الم�ؤ�س�س المغفور له ب�إذن الله عبدالله بن الح�سين، ب�إطلاق �أولى لبنات الم�شروع 
الثقافي متمثلا بجريدة “الحق يعلو” حينما و�صل لمدينة معان عام 1920 والتي كانت تحمل 

الخطاب الثقافي وال�سيا�سي لم�شروع الدولة الحديث.
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وقالت منى، �إن الم�سل�سل يعتبر من التجارب ال�صعبة بالن�سبة لها، لأ�سباب عدة في مقدمتها ظروف الت�صوير خلال جائحة كورونا، م�شيرة 
�إلى �أنهم كانوا يقومون بالت�صوير قبل بداية الإغلاق العالمي الأول في الولايات المتحدة، وعادوا �إلى م�صر على متن �آخر رحلة جوية تقريبا 

قادمة من لو�س انجل�س لمطار القاهرة قبل وقف الرحلات.
و�أ�ضافت �أن العمل في هذه الفترة كان �صعبا جديدا، لأن )كورونا( لم يكن مفهوماً للجميع، وهناك ت�ضارب كثيرة في المعلومات، ف�ضلًا 
عن عدم معرفة ماذا يجب �أن يفعلوا وهم خارج البلاد، حيث يجري ت�صوير الأحداث التي ت�شكل جزءا رئي�سيا من الم�سل�سل لا يمكن 

الا�ستغناء عنه.
حياتها  في  بها  تمر  التي  والم�شاكل  هنا،  ب�شخ�صية  الموجودة  التفا�صيل  من  الكثير  واجهتها  التي  ال�صعوبات  بين  من  �أن  و�أو�ضحت 
وتحولاتها، لدرجة انها كانت ت�شعر با�ضطرابات نف�سية نتيجة تعاي�شها مع ال�شخ�صية على مدار �أكثر من عام ون�صف، م�شيرة �إلى 

�أنها كانت م�ؤمنة ب�أن العمل عندما ي�صنع بم�صداقية ف�إنه �سي�صل للجمهور، وهو ما حدث بالفعل.
وعن الم�شاهد ال�صعبة في الت�صوير، قالت منى �إن ثمة م�شاهد كانت �صعبة ب�سبب تفا�صيلها من بينها م�شهد الولادة ب�سبب الم�شاعر 

المختلطة التي تحدث لـ)هنا( فيه وترقبها هذه اللحظة التي جاءت قبل موعدها ب�صورة �أربكت جميع ح�ساباتها التي كانت تخطط 
لها منذ و�صولها �إلى الولايات المتحدة.

وقالت منى �إن المخرج تامر مح�سن �ساعدها كثيراً في فهم ال�شخ�صية وتفا�صيلها ورد فعلها وانطباعاتها عن المواقف التي 
تعر�ضت لها وت�سببت في تغيير مواقفها، م�شيرة �إلى �أن التعاون معه �أ�ضاف لها كثيراً على الم�ستوى الفني، وا�ستفادت 

من خبرته كثيراً، نافية ما تردد عن تدخلها في بع�ض التفا�صيل الخا�صة بال�سيناريو خلال التح�ضير والت�صوير، 
م�ؤكدة �أنها عندما توافق على عمل فني تنفذ ر�ؤية المخرج للعمل الفني، ولا تتدخل في �أي تفا�صيل بخلاف دورها 

وطريقة تقديمها.
وحول تعاونها مع محمد فراج ب�أكثر من عمل خلال الفترة الما�ضية، و�صفت منى فراج بالممثل الذي يمتلك 

�أمام الكاميرا وكذلك  موهبة فنية كبيرة، معتبرة نف�سها محظوظة بالعمل مع فريق مميز من الفنانين 
خلفها، حيث قدم كل منهما اف�ضل ما لديه في الدور.

وحول توقيت عر�ض الم�سل�سل في رم�ضان و�سط مجموعة كبيرة من الأعمال، قالت منى �إنها تركز دائما 
في عملها، ولا ت�شغل بالها بالمناف�سة،

�أن عر�ض مجموعة من الأعمال الجيدة في ال�سباق   لأن كل عمل له ما يميزه عن غيره، ف�ضلًا عن 
الرم�ضاني م��سألة في م�صلحة الجمهور الذي �سي�شاهد مناف�سة �شريفة بين �صناع الأعمال الدرامية 

على تقديم �أف�ضل ما لديهم.
و�أكدت �أن المناف�سة ال�شريفة هي التي تدفع الفنان دائما لتقديم �أف�ضل ما لديه في �أعماله، وتحدث 

في العمل الواحد �أي�ضا والم�ستفيد في النهاية هو الم�شاهد، لافتة �إلى �أنها تابعت عددا من الأعمال 
الدرامية المعرو�ضة في رم�ضان و�أعجبتها بالفعل وظهر تميز �صناعها بها.

ال�سقا مجدداً  �أحمد  مع  للتعاون  تعود  �إنها  منى  قالت  ال�سينما،  م�شاريعها الجديدة في  وعن 
من خلال فيلم )العنكبوت( المقرر عر�ضه قريباً بال�صالات ال�سينمائية، م�ؤكدة �أن دورها في 

الفيلم مختلف، ويحمل الكثير من التفا�صيل الجديدة عليها، لذا تترقب رد فعل الجمهور 
عليه.

نادين نجيم تدخل 
»�صالون زهرة« مع 

معت�صم النهار
�أ�شارت بع�ض المعلومات الخا�صة، ب�أنه من المفتر�ض �أن تبا�شر الفنانة نادين 
نجيم ت�صوير م�سل�سل »�صالون زهرة«، حيث تت�شارك في بطولة هذا الم�سل�سل 
مع الممثل ال�سوري معت�صم النهار، في ثاني تعاون بينهما بعد م�سل�سل »خم�سة 
ون�ص« الذي عر�ض في المو�سم الرم�ضاني 2019، وفازا عنه بجائزتيّ �أف�ضل 
 ممثل وممثلة، بناء على ت�صويت الجمهور في »مهرجان الف�ضائيات العربية«.
الم�����س��ل�����س��ل مج��م��وع��ة م���ن الم��م��ث��لني� في  �إلى  و�إلى نج��ي��م وال���ن���ه���ار، ان�����ض��م 
الممثلين. �إلى عدد كبير من  بالإ�ضافة  و�أنج��و ريحان   مقدمهم زينة مكي 

ن�سائي  �أحداثه في �صالون  والكوميديا، وتدور  الدراما  والعمل يجمع بين 
وم�شوقة. ط��ري��ف��ة  درام���ي���ة  بحبكة  الم�����ش��غ��ولات  ال��ن�����س��اء  ق�ص�ص   وي��ح��ك��ي 
ن����ادي����ن ج����اب����ر و�إخ�����������راج ج����و بوعيد،  »�����ص����ال����ون زه����������رة«، م����ن ك���ت���اب���ة 
ع��ل��ى م��ن�����ص��ة »�شاهد«. 15 ح��ل��ق��ة و����س���وف ي��ع��ر���ض ق��ري��ب��اً   وي��ت���أل��ف م���ن 

����ش���ارك ال��ف��ن��ان ���ش��ري��ف رم����زي مج��م��وع��ة من 
"ليليا"، عبر  اب��ن��ت��ه  ل��ه م��ع  ال�����ص��ور الج��دي��دة 
وظهر  بوك"،  "الفي�س  على  ال�شخ�صي  ح�سابه 
خلالها وهو يح�ضتنها، تعبيًرا عن حبه وتعلقه 
وانتى  �سنة  ب�شكل كبير، وعلق قائلا: )كل  بها 
ط��ي��ب��ة ي���ا �أك�ت��ر ب��ن��ت ح��ب��ي��ت��ه��ا في ح��ي��ات��ى ربنا 

يحميكى ويحفظك(.
و�أعلن الفنان �شريف رمزي، منذ فترة تعافيه 
�أنه  م�ؤكدًا   ،"19 "كوفيد  كورونا  من فيرو�س 
�أجرى اختبار الفيرو�س، وجاءت النتيجة �سلبية 
للفيرو�س، حيث غرد عبر ح�سابه الر�سمي على 
تويتر: "الحمد لله على كل �شيء نتيجة الم�سحة 
�سلبية بف�ضل الله وبف�ضل حبكم ودعواتكم، تم 
�شفائي من هذا المر�ض اللعين ربنا ي�شفي ويتم 

�شفاء كل مري�ض ويحفظنا جميعا يا رب".
و�أ�صيب �شريف رمزي بفيرو�س كورونا م�ؤخرًا، 
وقد طم�أن جمهوره فى وقت �سابق بعد ذلك في 
�إنه  ال�سابع"، قائلًا  لـ"اليوم  ت�صريحات خا�صة 
حيث  �إيجابيتها،  وثبتت  كورونا  م�سحة  �أج��رى 

يعانى من �أعرا�ض،
 ولكن خفيفة، وي�شكر الله على كل �شيء وحاليًا 

حالته م�ستقرة.
على  بالحفاظ  الجميع  رم��زى،  �شريف  ون�صح 
�إلى  ت����ؤدي  ال��ت��ى  التجمعات،  وتج��ن��ب  �صحتهم 

الإ�صابة بالفيرو�س،
 متمنيا الدعاء للجميع.

ق��ال ال��ف��ن��ان الم�����ص��ري �أح��م��د بدير 
الفطر،  عيد  عقب  من�شغل  �إن���ه   ،
ب��ال��ت��ح�����ضري� ل��ف��ي��ل��م ج����دي����د، لم 
ي��ح��دد ا���س��م��ه، وت����دور �أح���داث���ه في 
�إط����ار اج��ت��م��اع��ي ك��وم��ي��دي، لافتاً 
المخرج  م��ع  ف��ي��ه  ي��ت��ع��اون  �أن����ه  �إلى 
�أح�����م�����د �����ص����ال����ح، وم������ع ال����زما�ل��ء 
نر��ي��من��ي�� ال�����ف�����ق�����ي، مح����م����د عز 
�أن  على  يو�ـــــــــــــــــسف«،  ورانـــــــيا 
المقبل. �أكتوبر  في  مبدئياً  يعر�ض 

 

�أع��رب بدير عن  �أخ���رى،  من جهة 
ال��ك��بري� الذي  ب��ال��ن��ج��اح  ���س��ع��ادت��ه 
في  �أداه���ا  التي  ال�شخ�صية  حققته 
يعر�ض  ال����ذي  »الم������داح«،  م�سل�سل 
الأفعال  ردود  خا�ل�ل  م��ن  ح��ال��ي��اً، 
حري�صاً  كان  والتي  يتلقاها،  التي 

عليها من بداية ال�شهر الكريم،
»�شيخ  �شخ�صية  �أن��ه��ا  خ�����ص��و���ص��اً   
الم���������س����ج����د«، ال��������ذي ي���ح���ب���ه �أه�����ل 
ق��ري��ت��ه، وت�����دور الأح�������داث حوله 
اجتماعي  �إط���ار  داخ���ل  العمل  وفي 
مجتمعية. ق���������ض����اي����ا   ي����ن����اق�����ش���� 

�أي�ضاً  ���س��ع��ادت��ه  �أع����رب ع��ن  وف��ي��م��ا 
مع  الأولى  ال��درام��ي��ة  ب��ال��ت��ج��رب��ة 

الفنان الم�صري حمادة هلال،
 لأن�������ه م����وه����وب وح����ق����ق نج���اح���اً 
من  »الم�سل�سل  �أن  �أ����ض���اف  ك���بر�ي�اً، 
�أه����م الأع���م���ال ال��ت��ي قدمتها  بني� 
�أع����م����الي ال���درام���ي���ة،  في م����ر�ي�س���ة 
على  كثيراً  بالتدريب  قمت  ولهذا 

العمل،  في  ال�����ص��ع��ي��دي��ة  ال��ل��ه��ج��ة 
�أف�ضل«. ب�شكل  ال��دور  يخرج   حتى 

عن  م����ت����ح����دث����اً  ب�����دي�����ر  و�أردف 
خلال  واجهتهم  التي  ال�صعوبات 
الت�صوير، فقال: »واجهنا �صعوبات 

في الت�صوير،
طويلة،  �أوق�����ات�����اً  ا���س��ت��غ��رق  لأن�����ه   

انت�شار  م����ن  ال���ت���خ���وف���ات  ب�����س��ب��ب 
فر�ي��و�س���� ك������ورون������ا، ول����ه����ذا ك���ان 
حفاظاً  ف��ت��رات  ع��ل��ى  ال��ت�����ص��وي��ر 
 على �سلامة الم�شاركين في العمل«.
�إلى  �إ���ض��اف��ة  بطولته  في  و»الم�����داح« 
ب��دي��ر وها��ل��ل، وك���ل م���ن ن�سرين 

طاف�ش،

عبدالعزيز،  دنيا  �سرحان،  خالد   
�سليمان،  ح���ن���ان  خ��ف��اج��ة،  ه�����ادي 
محمد عز، مح�سن من�صور، عبير 
ف������اروق ومح���م���د ال�������ص���اوي، وهو 
�سيناريو وحوار �أمين جمال ووليد 
و�إخراج  المجد و�شريف ي�سري،  �أبو 

�أحمد �سمير فرج.

العمل عندما ي�صنع بم�صداقية �سي�صل للجمهور

منى زكي: »لعبة نيوتن« من التجارب 
ال�صعبة في حياتي

�شهد  نيوتن(  )لعبة  �أن  زك��ي  منى  الفنانة  �أك��دت 
لأن  للنور،  خروجه  قبل  ال�صعوبات  من  العديد 
لظروف  نظرا  ال�صعبة،  التجارب  من  يعد  الم�سل�سل 

جائحة كورونا.
عبرت الفنانة منى زكي عن �سعادتها بردود الأفعال 
وتفاعل  نيوتن(،  )لعبة  الجديدة  تجربتها  حول 
الجمهور مع �أحداث الم�سل�سل، وترقب ما يحدث من 
لها،  تتعر�ض  التي  والمواقف  �شخ�صيتها،  فعل  ردود 
ورد  العمل  ما يكتب عن  باهتمام  تتابع  �أنها  م�ؤكدة 

الفعل من الجمهور والنقاد.

�شريف رمزى ين�شر �صورا 
لابنته »ليليا«

�أعرب عن �سعادته بنجاح م�سل�سل »المداح«

 �أحمد بدير :يح�ضر لفيلم �سينمائي
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الجلد الجاف والمثير للحكة يمكن �أن 
يكون علامة على مر�ض ال�سكري

 يعاني الملايين على م�ستوى العالم من ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم ما قد 
يت�سبب في �آثار وخيمة على الج�سم.

و�أولئك الذين يعانون من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني لديهم م�ستويات 
عالية من ال�سكر في الدم ب�سبب نق�ص الإن�سولين �أو �أن الإن�سولين لا يعمل 
ر �أن ثلث الأ�شخا�ص الم�صابين بداء ال�سكري يعانون من  ب�شكل �صحيح. ويُقدَّ

�أمرا�ض جلدية �إما مرتبطة بهذه الحالة �أو مت�أثرة بها.
ويمكن �أن تحدث م�ضاعفات الجلد عندما تكون م�ستويات ال�سكر في الدم 

مرتفعة للغاية، وغالبا ما تكون �أول علامة مرئية لمر�ض ال�سكري.
ويمكن �أن يحدث مر�ض ال�سكري من النوع الثاني ب�سبب عدم �إنتاج الج�سم 

ما يكفي من هرمون الإن�سولين، �أو عدم تفاعل الج�سم مع الإن�سولين.
ومن دون ما يكفي من الهرمون، يكافح الج�سم لتحويل ال�سكر في الدم �إلى 

طاقة قابلة للا�ستخدام.
�إلى  ال��ت��ح��دث  ال�����ض��روري  فمن  بال�سكري،  م�صاب  �أن���ك  تعتقد  كنت  و�إذا 

الطبيب في �أ�سرع وقت ممكن.
ال�سكري هي وجود  وواح��دة من العلامات التحذيرية الأقل �شهرة لمر�ض 

حكة م�ستمرة في الجلد الجاف وق�شور.
في  ال�سكر  ن�سبة  وارتفاع  ال�سكري  مر�ض  ت�شخي�ص  عدم  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
الدم �إلى تلف الألياف الع�صبية في جميع �أنحاء الج�سم. ويمكن �أن يحدث 
اليدين  �أع�صاب  ي�ؤثر عادة على  ف�إنه  �أي مكان، ومع ذلك،  ال�ضرر في  هذا 

والقدمين. وهذا ال�ضرر يمكن �أن ي�سبب الحكة.
الناجم عن  الدموية  الأوع��ي��ة  تلف  ي���ؤدي  �أن  ذل��ك، يمكن  �إلى  وبالإ�ضافة 
ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم �إلى تقليل الدورة الدموية في الأطراف ويمكن 

�أن ي�ؤدي ذلك �إلى جفاف ب�شرتك ما ي�ؤدي �إلى الحكة والتق�شير.
بداء  م�صابا  كنت  �إذا  الج��ل��دي��ة:  ل�ل�أم��را���ض  الأم��ري��ك��ي��ة  الجمعية  وق��ال��ت 
ال�صحي:  الموقع  و�أ�ضاف  جافة".  ب�شرتك  تكون  �أن  المرجح  فمن  ال�سكري، 
من  تعاني  كنت  و�إذا  ذلك.  ي�سبب  �أن  يمكن  الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  "ارتفاع 
عدوى جلدية �أو �ضعف في الدورة الدموية، فيمكن �أن ت�سهم هذه �أي�ضا في 

جفاف وحكة الجلد".
وتابع الموقع: "ال�سيطرة على مر�ض ال�سكري ب�شكل �أف�ضل يمكن �أن تقلل 
من الجفاف. و�إذا ا�ستمرت ب�شرتك الجافة بعد �أن تتحكم ب�شكل �أف�ضل في 

مر�ض ال�سكري، يمكن لطبيب الأمرا�ض الجلدية م�ساعدتك".
ووفقا لـ Medical News Today، تت�ضمن ن�صائح نمط الحياة 

لتح�سين م�ستويات ال�سكر في الدم والحفاظ عليها ما يلي:
- اتباع نظام غذائي �صحي

- ممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام
- الحفاظ على وزن �صحي

- اتباع خطة العلاج، بما في ذلك الا�ستخدام المنتظم لأي �أدوية يو�صي بها 
الطبيب

والاهتمام بالرعاية والنظافة ال�شخ�صية يمكن �أن ي�ساعد �أي�ضا في منع هذه 
الم�ضاعفات.

ومعظم الم�ضاعفات الجلدية المتعلقة بال�سكري غير �ضارة، لكن بع�ضها قد 
ي�ؤدي �إلى �أعرا�ض م�ؤلمة وم�ستمرة، وقد تتطلب عناية طبية.

؟ وليلة  ليلة  �ألف  ق�ص�ص  ت�ضم  ق�صة  • كم 
- 264ق�صة 

؟ الأزهر  جامعة  ت�أ�س�ست  • متى 
- في القاهرة عام 970م

؟  الهند  في  المقد�س  النهر  ا�سم  • ما 
-نهر الغانج

؟ الألب  جبال  في  قمة  �أعلى  • ما 
- مون بلان

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�صمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 �ألبانيا 

. بالقيراط  الما�س  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 
ال�سياحة. من  هو  لإ�سبانيا  دخل  م�صدر  • �أكبر 

فرن�سا. فوق  1918م،  عام  في  كانت  طائرة  من  بالمظلة  قفزة  • �أول 
1911م،  عام  في  كانت  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  ال�ساحل  �إلى  ال�ساحل  من  طري�ان  رحلة  �أول   •

وا�ستغرقت 49 يوم.
1907م. عام  في  كانت  نيويورك  في  �أجرة  �سيارة  • اول 

1850م. عام  في  اختراعه  تم  • الم�صعد 
الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 

الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 
وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 

متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 
المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�سور 

. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 
ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 

الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 
الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. ذهب  �إلى  التراب  يحول  ب�أنه  القديم  التاريخ  في  ا�شتهر  • قارن 

الفلاح  الحالم
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فوائد الزبيب للحامل
خا����ل�����ل رح����ل����ة 
الحمل، تبحثين 
ع���ن ك���ل م���ا هو 
ل�صحتك  مفيد 
طفلك،  و�صحة 
ب������ال������ت�������أك������ي������د 
ال��������ت��������غ��������ذي��������ة 
الج��������ي��������دة ه���ي 
خطواتك  �أولى 
�صحة  ل��ت��ع��زي��ز 

لها  والتي  ال��ع��ام،  المتوفرة ط��ول  الأطعمة  �أح��د  ل��كِ  نر�شّح  وال��ي��وم  حملك، 
�إلى  تعرّفك  التالية  ال�سطور  للحامل..  خا�صة  مده�شة،  �صحية  ف��وائ��د 

الفوائد ال�صحية للزبيب.
يحتوي الزبيب على ن�سبة عالية من الألياف، ما يحدّ من �إ�صابة الحامل 

بالإم�ساك.
على  الح��ام��ل  ي�ساعد  م��ا  الح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتوائه  �إلى  بالإ�ضافة  ال���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�صر النحا�س الذي يدخل في تكوين خلايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�صر غذائية تعمل على تقوية عظام الأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�سيوم، البورون، والبوتا�سيوم.

كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وفي الم�ساء يحلم.. لم يكن يملك في هذه الدنيا غير داره ال�صغيرة 
ودجاجة تبي�ض..  جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�ترشي عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�ترشيت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي، واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

�أعلن الدكتور ميخائيل بولويكتوف، الأ�ستاذ الم�ساعد 
�سيت�شينوف  بجامعة  الأع�صاب  وجراحة  طب  بق�سم 
م�ستوى  ارت��ف��اع  ت�سبب  ق��د  ال��ن��وم  قلة  �أن   ، الرو�سية 
�ضغط الدم ال�شرياني وق�صور القلب واحت�شاء ع�ضلة 
القلب. ويقول في حديث لوكالة "مو�سكفا" الرو�سية 
منتظمة  ب�صورة  النوم  قلة  �أن  المعلوم  "من  للأنباء، 
م�ستوى  ارتفاع  تزيد من خطر  فت�رة طويلة،  خال�ل 

�ضغط الدم ال�شرياني بمقدار 1.6 مرة".

احت�شاء  خطر  "زيادة  �إلى  بالإ�ضافة  �أن��ه  �إلى  وي�شير 
ع�ضلة القلب وق�صور القلب المزمن، تنخف�ض مناعة 
الج�سم، ما ي�ؤدي �إلى زيادة احتمال الإ�صابة بالعدوى 
التمثيل  عملية  ا�ضطراب  خطر  ي��زداد  كما  المر�ضية. 

الغذائي للكربوهيدرات، والإ�صابة بال�سكري".
وي�ضيف، لم يحدد العلماء �إلى الآن المخاطر  ال�صحية 
الناتجة عن قلة النوم بين فترة و�أخ��رى، على �سبيل 

المثال مرة واحدة في الأ�سبوع.

مخاطر قلة النوم.. ارتفاع ال�ضغط 
واحت�اشء ع�ضلة القلب

رجاء عبد العزيز تحمل قطة ترتدي زيًا في �شقة في �شاه علم، على م�شارف كوالالمبور، من متجر ميوكو الذي 
تزدهر مبيعاته حيث يعالج النا�س حيواناتهم الأليفة �أثناء جائحة فيرو�س كورونا. ا ف ب


