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لدرء �لأمر��ش.. �لتزمو� بـ5 ح�س�ش 
من �لفو�كه و�لخ�سر�و�ت يوميا

يعلم الجميع اأن تناول الفواكه والخ�صروات مفيد ل�صحة 
الإن�صان، ويو�صي خبراء التغذية بتناول ما ي�صل اإلى 

5 ح�ص�ص منها كل يوم، وتزن الح�صة الواحدة حوالي 
غ�����رام�����ا،  ميل« 80  »ديلي  ن�صرته  ما  بح�صب 

 ، نية يطا لبر نقلًا عن ال�صندوق العالمي ا
لأب��������ح��������اث 
ال�������ص���رط���ان 

.WCRF

قوى غذائية حقيقية
 ،WCRF ويقول ماثيو لامبرت، خبير التغذية في

اإن هناك العديد من الفوائد ال�ضحية لتناول الخ�ضار 
 - معلبة  اأو  مجمدة  اأو  طازجة  كانت  �ضواء   - والفواكه 

فهي قوى غذائية حقيقية".
الفيتامينات  "تحتوي على مجموعة من  اأنها  وي�ضيف 
والمعادن المختلفة التي تدعم ال�ضحة العامة، "جنبًا اإلى 
م�ضادة  خ�ضائ�ص  ذات  نباتية  كيمياوية  وم��واد  جنب" 
الخلايا  حماية  في  ت�ضاعد  اأن  يمكن  وال��ت��ي  للاأك�ضدة، 
اإلى  اأن" ي�����وؤدي  "يمكن  ال����ذي  ال��ت��ل��ف  م���ن  الج�����ض��م  في 

ال�ضرطان".

ح�ص�ص الفواكه
اأي  400 غرام  العالمية بتناول  ال�ضحة  تو�ضي منظمة 
الفاكهة والخ�ضروات يوميًا كجزء من  5 ح�ض�ص من 
الاإ�ضابة  لتقليل مخاطر  ومتوازن  نظام غذائي �ضحي 
بم�ضاكل �ضحية خطيرة. وتعادل قطعة واحدة متو�ضطة 
الكمثرى،  اأو  الم��وز  اأو  التفاح  الفاكهة، مثل  الحجم من 
اأنه ينبغي تناول ثمرتين من  ح�ضة واح��دة، مما يعني 
اأخرى.  ح�ضة  على  للح�ضول  والخ���وخ  الكيوي  فاكهة 
اثنتين،  اأو  حفنة  تكفي  بالتوت،  الاأم��ر  يتعلق  وعندما 
والاأنانا�ص،  الم��انج��و  مثل  ال��ك��ب��يرة  للفواكه  وبالن�ضبة 
ا  �ضب الفواكه المجففة اأي�ضً تكفي �ضريحة اأو اثنتان. تحُح
ملعقة  الح�ضة  وت�ضكل  يوميًا،  ح�ض�ص  الخم�ص  �ضمن 
ا  اأو 30 غراما من الزبيب. ويكفي اأي�ضً كبيرة ممتلئة 
تناول كوب واحد �ضعة 150 مل من ع�ضير الفاكهة اأو 

الخ�ضار غير المحلى.

ح�ص�ص الخ�صروات
قطع  اأو  زه���يرات   8 نحو  ت��ن��اول  اإلى  ال�ضخ�ص  يحتاج 
خ�ضروات  ت��ن��اول  م��ن  الكاملة  الفائدة  على  للح�ضول 
المهم  والقرنبيط. من  بروك�ضل  البروكلي وكرنب  مثل 

اأو  الج��زر  مثل  واح���دة،  جذرية  خ�ضروات  تناول  ا  اأي�ضً
الجزر الاأبي�ص.

اأو  ال��ب��ازلاء  مثل  الحجم  �ضغيرة  للخ�ضروات  بالن�ضبة 
4 ملاعق  اإلى   3 ف��اإن  المفروم،  اأو الفطر  ال��ذرة الحلوة 
العنا�ضر  من  المنا�ضبة  الكمية  ال�ضخ�ص  �ضتمنح  كبيرة 
ا من العنا�ضر  الغذائية. وتعد الفا�ضوليا والعد�ص اأي�ضً

الخم�ضة التي يتم تناولها يوميًا.

م�صادر الفيتامينات والمعادن
البريطانية  الوطنية  ال�ضحية  الخدمات  هيئة  تو�ضح 
وجبة  �ضمن  اإلا  �ضب  تحُح لا  والبقوليات  الفا�ضولياء  اأن 
واحدة من الخم�ص يوميًا بغ�ص النظر عن الكمية التي 
يتم تناولها، وذلك لاأنها تحتوي على مواد مغذية اأقل 
م��ن ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات الاأخ����رى، على ال��رغ��م من 

كونها م�ضدرًا جيدًا جدًا للاألياف.
تعتبر الفواكه والخ�ضروات م�ضدرًا جيدًا للفيتامينات 

والمعادن. 
كما اأنها م�ضدر كبير للاألياف التي يمكن اأن ت�ضاعد في 
الحفاظ على اأمعاء �ضحية، ومنع م�ضاكل اله�ضم وحتى 

تقليل خطر الاإ�ضابة ب�ضرطان الاأمعاء.

ا يوميًا األياف  غرام   30
وفقًا لهيئة الخدمات ال�ضحية الوطنية، يجب اأن يهدف 

ال�ضخ�ص اإلى تناول 30 غراما من الاألياف 
فيما  �ضحي،  غذائي  نظام  من  كجزء  يوميًا 
التي  ال��غ��ذائ��ي��ة  "الاأنظمة  اإن  لام����برت  ق���ال 
الاأل��ي��اف يمكن  عالية من  ن�ضبة  تحتوي على 
ب�ضرطان  الاإ�ضابة  خطر  تقليل  في  ت�ضاعد  اأن 

الاأمعاء وكذلك دعم �ضحة الجهاز اله�ضمي".

تقليل خطر الإ�صابة بال�صرطان
عبر  ال��ط��ع��ام  ن��ق��ل  ع��ل��ى  ت�ضاعد  "الاألياف  اأن  واأو����ض���ح 
الغنية  الاأطعمة  تناول  ي��وؤدي  كما  اأ�ضرع،  ب�ضكل  الج�ضم 
�ضعرات  اأطول مع  بال�ضبع لفترة  ال�ضعور  اإلى  بالاألياف 
تناول نظام  اأن  اأدل��ة قوية على  اإن هناك  اأق��ل.  حرارية 
غذائي غني بالاألياف يمكن اأن ي�ضاعد في الحماية من 
اأن العي�ص مع زيادة الوزن وال�ضمنة  ال��وزن، علمًا  زيادة 
يمكن اأن يزيد من خطر الاإ�ضابة ب� 13 حالة �ضرطان 

على الاأقل".

وقاية من اأمرا�ص اأخرى
اأن يمنع  اإن تناول الكثير من الفاكهة والخ�ضار يمكن 
"الاأنماط  اأن  اأكد لامبرت  اأخ��رى، حيث  ا  اأمرا�ضً ا  اأي�ضً
الغذائية، التي ت�ضمل مجموعة وا�ضعة من الخ�ضروات 
ببع�ص  الاإ���ض��اب��ة  خطر  بانخفا�ص  ترتبط  وال��ف��واك��ه، 
اأم��را���ص القلب  اأخ��رى مثل  اأن���واع ال�ضرطان واأم��را���ص 

والاأوعية الدموية".
ال�ضادرة  ال�ضرطان  من  الوقاية  تو�ضيات  "اإحدى  واإن 
ع��ن ال�����ض��ن��دوق ال��ع��الم��ي لاأب���ح���اث ال�����ض��رط��ان ه��ي جعل 
والبازلاء  "الفا�ضوليا  وال��ب��ق��ول  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��ار 
النظام  من  رئي�ضيًا  ج��زءًا  الكاملة  والعد�ص" والحبوب 

الغذائي اليومي المعتاد".

تحذير من �ل�سولنين 
في حبات �لبطاطا

األمانيا من تناول البطاطا  حذر المركز الاتح��ادي للتغذية في 
اأو التي تحتوي على الكثير من موا�ضع الاإنبات،  الخ�ضراء 

لارتفاع م�ضتوى ال�ضولانين فيها.
لحماية  البطاطا  تنتجه  �ضم  ال�ضولانين  اأن  المركز  واأو���ض��ح 
نف�ضها من الاآفات، م�ضيراً اإلى اأن تناوله يرفع خطر الت�ضمم 
الغذائي، والذي تتمثل اأعرا�ضه في الغثيان، والقيء، وحرقة 
والوفاة  الوعي،  وفقدان  والاإ�ضهال،  المعدة،  وم�ضاكل  الحلق، 

في اأ�ضواأ الحالات.
ا�ضتدعاء الاإ�ضعاف عند ملاحظة  المركز على �ضرورة  و�ضدد 

هذه الاأعرا�ص للعلاج  في الوقت المنا�ضب.
وب�ضكل عام، اأو�ضى المركز بتخزين البطاطا في مكان مظلم، 
ال�ضولانين  مادة  فتُحنتج  ال�ضوء،  اأكبر في  ب�ضرعة  تُحنبت  لاأنها 

ال�ضامة.

بينها �لبطاطا �لمقلية.. عاد�ت 
غذ�ئية ت�سرع من �ل�سيخوخة

يعتقد الاأطباء اأن اعتماد نظام غذائي قائم على مواد تفتقر للعنا�ضر 
الغذائية وتحتوي على "�ضعرات حرارية فارغة"، قد يوؤدي اإلى ت�ضريع 
مقاومة  مثل  اأم��را���ص  بظهور  ويت�ضبب  ال�ضيخوخة،  علامات  ظهور 

الاأن�ضولين اأو ال�ضيق المزمن.
بين  من  اإن  مارتيو�ضيف،  اأن��دري��ه  التغذية،  وطبيب  الخبير  ق��ال  فقد 

العنا�ضر الغذائية الفقيرة والتي قد ت�ضرع ال�ضيخوخة هي:
رقائق البطاطا والدونات�ص والبطاطا المقلية والم�ضروبات الغازية.

ال�ضريعة لها تاأثير �ضلبي على الج�ضم،  الاألياف والغلوتين والوجبات 
خا�ضة اإذا كانت هناك ت�ضوهات في الجهاز اله�ضمي.

اأن  ال��رو���ض��ي  "�ضبوتنيك" الاإخ���ب���اري  لم��وق��ع  ال��ت��غ��ذي��ة  واأو����ض���ح خ��ب��ير 
الاأمرا�ص التي قد توؤدي اإلى �ضوء التغذية متنوعة للغاية، ومنها التي 

ت�ضاهم في ت�ضريع ال�ضيخوخة.
الاألياف،  م�ضادر  ب�ضبب  يحدث  "التخمير  ف��اإن  مارتيو�ضيف،  وح�ضب 
كان  اإذا  ذل���ك،  وم��ع  ال�ضليمة"،  "التغذية  م��ك��ون��ات  اأح���د  تعتبر  ال��ت��ي 
ال�ضخ�ص يعاني من م�ضاكل في الاأمعاء الغليظة، فاإن م�ضادر الاألياف 
قد  والبقوليات،  الحبوب  ونخالة  والفواكه  الطازجة  الخ�ضار  وه��ي 

توؤدي اإلى تفاقم الم�ضاكل".
الغ�ضاء  ويدمر  ه�ضمه  ي�ضعب  "الغلوتين،  اأن  اأي�ضا  الخبير  واعتبر 
المخاطي في الاأمعاء، بما فيها مكونات الوجبات ال�ضريعة مثل الدهون 
المتحولة والن�ضاء والمحتوى العالي من الفركتوز والزيوت النباتية تلحق 
ال�ضرر بالجهاز اله�ضمي، وتعطل عملية التمثيل الغذائي ب�ضرعة، ما 
ي�ضبب الاإجهاد المزمن والالتهابات ونق�ص التغذية". واأ�ضاف الخبير: 
التدفق  ت�ضرر  عند  الراحة  عدم  الدهنية  الاأطعمة  ت�ضبب  اأن  "يمكن 
الطبيعي لل�ضفراء واأ�ضواأ تاأثير عليها هو زيادة الكربوهيدرات ال�ضهلة 

اله�ضم والوجبات ال�ضريعة في النظام الغذائي".

طر�بل�ش �للبنانية عا�سمة للثقافة �لعربية
اأُحعلنت مدينة طرابل�ص اللبنانية يوم اأول اأول اأم�ص الجمعة "عا�ضمة 
للثقافة العربية لعام 2024" وذلك في من�ضاأة معر�ص ر�ضيد كرامي 

الدولي، و�ضط المدينة وبعد طول انتظار.
ت�ضريف  رئي�ص حكومة  للمنا�ضبة ح�ضرها  ر�ضمية  احتفالية  واأقيمت 
و���ض��ف��راء عرب  ال����وزراء  م��ن  وع��دد  اللبنانية نجيب ميقاتي  الاأع��م��ال 

واأجانب معتمدون في لبنان.
للتربية  العربية  المنظمة  ق���رّرت   ،2015 ع��ام  م��ن  م��اي��و  �ضهر  ففي 
اختيار  العربية،  الدول  لجامعة  التابعة  "األيك�ضو"،  والعلوم  والثقافة 
اأنه  2021" اإلا  "عا�ضمة الثقافة العربية  مدينة طرابل�ص اللبنانية 
ووب��اء كورونا،  ب��يروت،  انفجار مرفاأ  واأب��رزه��ا  البلاد  وب�ضبب ظ��روف 
وافقت "األيك�ضو" على طلب لبنان تاأجيل الحدث اإلى عام 2023، ثمّ 

اإلى العام الحالي 2024
مدن  اأك��ثر  وم��ن  الثانية،  اللبنانية  العا�ضمة  طرابل�ص،  مدينة  وتعد 
�ضاحل �ضرق البحر الاأبي�ص المتو�ضط التي ت�ضم مواقع اأثرية، وعرفت 

بعا�ضمة المماليك الثانية بعد مدينة القاهرة.
ويقول التاريخ اأن المدينة عرفت با�ضم طرابل�ص ن�ضبة لا�ضم "تريبولي�ص" 
Tripolis، اأي المدن الثلاث باللغة اليونانية، وهي مدينة تاريخية، 
وت�ضم ما يفوق 180 معلماً اأثرياً، تتنوع ما بين م�ضجد وكني�ضة وخان 
والمعالم  المواقع  من  وغيرها  وق�ضور،  و�ضوق  وزاوي��ة  ومدر�ضة  وحمام 

الثقافية التي ت�ضكل وجه طرابل�ص الح�ضاري.
مرحلة  في  وتحديداً  عريق،  ثقافي  تاريخ  على  تطل  مدينة  وطرابل�ص 
موقعها  اإلى  اإعادتها  المدينة  اأب��ن��اء  وي��ح��اول  لبنان،  ا�ضتقلال  قبل  ما 

التاريخي.
وي�ضكو بع�ص كبار المدينة، في درد�ضة مع موقع �ضكاي نيوز عربية، من 
للثقافة  تتويجها عا�ضمةً  التي تم  المدينة  اأو�ضاع  الكبير في  "التردي 
العربية في وقت يئن لبنان تحت وطاأة الانهيار الاقت�ضادي ومن عدم 

الا�ضتقرار الاأمني في الجنوب".

علماء فلك .. ر�سد ولدة �أقدم مجر�ت �لكون
تمكن علماء معهد نيل�ص بور، بجامعة كوبنهاغن الدنماركية، ولاأول مرة 
في تاريخ علم الفلك، من ملاحظة ولادة المجرات الثلاث الاأولى في الكون، 

وفق وكالة الاأنباء القطرية.
ووفقاً للعلماء، �ضهد لاأول مرة توثيق الولادة مبا�ضرة لثلاث اأقدم مجرات 
على الاإطلاق في الكون، منذ ما بين 13.3 و13.4 مليار �ضنة، وبا�ضتخدام 

تل�ضكوب جيم�ص ويب الف�ضائي.
وتابع العلماء،  بالتل�ضكوب بالاأ�ضعة تحت الحمراء، تمييز كميات كبيرة من 
اإلى  التكوين، وبالاإ�ضافة  اأثناء  المتراكم حول مجرة �ضغيرة  الهيدروجين 
ذلك، كان ذلك اأبعد قيا�ص حتى الاآن لهذا الغاز البارد المحايد، والذي ي�ضكل 

المكون الرئي�ضي للنجوم والمجرات.
اأو   400 اأن ولادة المجرات الثلاث، ح�ضلت منذ ما يقارب  العلماء  ويقدر 
600 مليون �ضنة من الانفجار الكبير، وفي حين اأن هذا يبدو وكاأنه وقت 
طويل، فاإنه يتوافق مع المجرات التي ت�ضكلت خلال اأول %3 اإلى %4 من 

عمر الكون الذي يبلغ 13.8 مليار �ضنة.
وقال كا�ضبر اإلم هاينتز من المعهد والذي قاد الدرا�ضة: "يمكن القول اإن 
هذه هي ال�ضور المبا�ضرة الاأولى التي راأيناها على الاإطلاق لتكوين المجرات، 
ال�ضابق مجرات مبكرة في  اأظهر لنا جيم�ص ويب في  اأنه بينما  اإلى  م�ضيراً 
اأول  بناء  وبالتالي  ولادتها،  هنا  ن�ضهد  فاإننا  تطورها،  من  لاحقة  مراحل 

اأنظمة نجمية في الكون".
ب�ضع  خلال  "من  الم�ضارك  البروفي�ضور  وات�ضون  دارا���ص  اأو�ضح  جهته  من 
الاأولى،  النجوم  ت�ضكلت  الكبير،  الانفجار  بعد  ال�ضنين  من  الملايين  مئات 
قبل اأن تبداأ النجوم والغاز في الاندماج لتكوين المجرات، وهذه هي العملية 

التي نرى بدايتها في ملاحظاتنا".

قتيلًا في حريق   27
بمجمع ملاهٍ

مجمع  حريق  �ضحايا  ح�ضيلة  ارتفعت 
ملاهٍ واألعاب ترفيهية في الهند اإلى ما لا 
يقل عن 27 قتيلًا، بينهم اأطفال، ح�ضب 

تقارير اإخبارية محلية.
اإك�ضبري�ص"  "اإنديان  �ضحيفة  واأف����ادت 
ب���اأن ح��ك��وم��ة ولاي���ة غوجارات  ال��ه��ن��دي��ة 
اإلى  ن��ق��ل��ت  27 ج��ث��ة  اإن  ب��ي��ان  ق��ال��ت في 
لت�ضريحها.  الم��دني  راج��ك��وت  م�ضت�ضفى 
ما  متفحماً،  و���ض��ل  الج��ث��ث  معظم  واإن 

يجعل التعرف على هويتها �ضعباً.
���ض��رط��ة راجكوت  ن��ائ��ب م��ف��و���ص  وق����ال 
ب�����ارث�����راج ج���وه���ي���ل ل�����ض��ح��ي��ف��ة اإن����دي����ان 
ل�ضلتهم  اع��ت��ق��ل��وا    4 اإن  اإك�����ض��بري�����ص، 

بمجمع الاألعاب.
وان���دل���ع الح���ري���ق في الم��ج��م��ع ب��ع��د ظهر 
الملاهي لم  اإن  م�ضوؤولون  وق��ال  ال�ضبت. 

تح�ضل على موافقة اإدارة الاإطفاء. 
ولم يت�ضح بعد �ضبب الحريق. ويتوا�ضل 
ال��ت��ح��ق��ي��ق م���ع ���ض��اح��ب الم��ج��م��ع  بتهمة 

الاإهمال.

موجة حر في �لمك�سيك 
تت�سبب بوفاة 48 �سخ�سا

توفي 48 �ضخ�ص في المك�ضيك وذلك 
ت�ضهدها  التي  الح��ر  موجة  ج��راء 
البلاد منذ مار�ص الما�ضي، ح�ضبما 
يتوقع  ف��ي��م��ا  الح���ك���وم���ة  اأع���ل���ن���ت 
قيا�ضية  ح�����رارة  درج�����ات  ت�ضجيل 

جديدة.
واأفاد تقرير ن�ضرته وزارة ال�ضحة 
اأن الح�ضيلة الاإجمالية التراكمية 
بلغت "48 حالة وفاة على الم�ضتوى 
الحر  بم��وج��ة  مرتبطة  الوطني" 
فيما  م��ار���ص،  ب��داأت منت�ضف  التي 
956 �ضخ�ضا من م�ضكلات  عانى 
بح�ضب معطيات  �ضحية مختلفة، 

تم تحديثها في 21 مايو.
رقم  ت�ضجيل  2023، تم  عام  وفي 
ب�ضبب  وف�����اة   419 ب��ل��غ  ق��ي��ا���ض��ي 
م��وج��ة ح��ر ا���ض��ت��م��رت 8 اأ���ض��ه��ر في 
�ضكانها  ع��دد  يبلغ  ال��ت��ي  المك�ضيك 

ن�ضمة. مليون   129
اأن��دري�����ص مانويل  ال��رئ��ي�����ص  وق���ال 
موجة  اإن  موؤخرا  اأوب���رادور  لوبيز 
"ا�ضتثنائية"،  الح��ال��ي��ة  الح�����رارة 
طبيعية  ظ���اه���رة  "اأنها  م��ع��ت��برا 
موؤ�ضفة للغاية، ولها بالطبع �ضلة 

بتغير المناخ".
وق��ال اإن درج��ات الح��رارة المرتفعة 
م���ن م�ضكلة  ت���زي���د  ال���ري���اح  وق���ل���ة 
التلوث في العا�ضمة مك�ضيكو التي 
ي��ع��ي�����ص ���ض��م��ن ح���دوده���ا الاإداري�����ة 
ت�ضعة ملايين ن�ضمة، ويرتفع العدد 

كثيرا لدى احت�ضاب ال�ضواحي.
الحرارة  درج��ات  ت�ضتد  اأن  ويتوقع 
خلال الاأ�ضبوعين المقبلين وتحطم 
اأرقاما قيا�ضية جديدة، وفقا لعلماء 
الم�ضتقلة في  الوطنية  من الجامعة 
اإك�ص  م��وق��ع  ع��ل��ى  ك��ت��ب��وا  المك�ضيك 
اأن "في الاأيام الع�ضرة اإلى الخم�ضة 
المك�ضيك  �ضت�ضهد  ال��ق��ادم��ة،  ع�ضر 
ت�ضجيلها  ح��رارة تم  درج��ات  اأعلى 
على الاإطلاق في تاريخها، مما قد 
التلوث  يولد م�ضتويات عالية من 

ب�ضبب الاأوزون".
وم����ن ب���ين ع���واق���ب م���وج���ة الحر 
ولاية  في  العواء"  "قرود  ن���ف���وق 

تابا�ضكو بجنوب البلاد.
م�����ورات�����و، مدير  ف���ي���ك���ت���ور  وق������ال 
مدينة  في  ال��ب��ي��ط��ري  الم�����ض��ت�����ض��ف��ى 
تاأثير  تح����ت  اإن������ه  ك���وم���ال���ك���ال���ك���و، 
الحرارة، ت�ضاب القرود التي تجل�ص 
في  العالية  الاأ���ض��ج��ار  غ�ضون  على 
الغابات المطيرة بالاإغماء وت�ضقط 

من ارتفاع ي�ضل اإلى 20 مترا.
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�ش�ؤون محلية

في ختام اأعمال دورته العا�صرة

موؤتمر �أبوظبي �لدولي للاأمر��ش �لجلدية و�لتجميل »�أيد�«،  يوؤكد على �أهمية ��ستخد�م �لأدوية �لبيولوجية لعلاج بع�ش �لأمر��ش �لم�ستع�سية 
ب �لتجميلي ��ستخد�م �لذكاء �ل�سطناعي في علاج �لأمر��ش �لجلدية، وتقنيات �لليزر و�لحقن �لحديثة و�لآمنة في �لطِّ

•• اأبوظبي- الفجر

الدولي للاأمرا�ص الجلدية  اأبوظبي  اأكد موؤتمر 
ع��ل��ى �ضرورة  ال��ع��ا���ض��ره  ن�����ض��خ��ت��ه  وال��ت��ج��م��ي��ل في 
ات في ط����بِّ الاأم���را����ص  ال���وق���وف ع��ل��ى الم�����ض��ت��ج��دَّ
الاأدوي���ة  با�ضتخدام  يتعلق  م��ا  خا�ضة  الج��ل��دي��ة، 
الم�ضتع�ضية،  الاأمرا�ص  بع�ص  لعلاج  البيولوجية 
وا�ضتخدام الذكاء الا�ضطناعي في علاج الاأمرا�ص 
ال��ل��ي��زر والح���ق���ن الحديثة  الج��ل��دي��ة، وت��ق��ن��ي��ات 

ب التجميلي. والاآمنة في الطِّ
توا�ضلت  التي  اأع��م��ال��ه  الم��وؤتم��ر في ختام  واأو���ض��ى 
اأب���وظ���ب���ي، ب�ضرورة   اأي�����ام في  ث��لاث��ة  م����دى  ع��ل��ى 
الحكومي  ال���ق���ط���اع���ين  ب����ين  ال����ت����ع����اون  ت��ع��م��ي��ق 
والخ��ا���ص وال��ت��ع��اون م��ع ���ض��رك��ات الاأدوي����ة لاإنتاج 
مثل  الجلدية  الاأمرا�ص  لعلاج  بيولوجية  اأدوي��ة 
خا�ضة  ال�ضديدة،  والثعلبة  والاأك��زيم��ا  ال�ضدفية 
واأن دولة الاإم��ارات من اأوائ��ل الدول التي اأتاحت 
المر�ضى  اإلى  ومبتكرة  ج��دي��دة  ع��لاج��ات  ت��ق��ديم 
اإلى تح�ضين  اأدى  كفاءة، مما  واأك��ثر  اأ�ضرع  بنمط 

و�ضول المري�ص اإلى الاأدوية الحيوية.
واأكد موؤتمر اأبوظبي الدولي للاأمرا�ص الجلدية 
اتباع  اأهمية  على  العا�ضره  ن�ضخته  في  والتجميل 
والتخطيط  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ع��لاج��ي��ة  ال��بروت��وك��ولات 
ل���بروت���وك���ول وط���ن���ي لم��ع��ظ��م ح�����الات الاأم����را�����ص 
التو�ضيات  اآخ����ر  ع��ل��ى  ب��ن��اء  ال�����ض��ائ��ع��ة  الج��ل��دي��ة 
المقيمين في مراحل  الاأط��ب��اء  واإ����ض���راك  ال��ع��الم��ي��ة، 
ب�ضكل  القادمة  العلمية  الاأن�ضطة  وتنظيم  اإع��داد 
لعلاج  الطبية  ات  المعدَّ اأح��دث  وا�ضتقطاب  مكثَّف 

الاأمرا�ص الجلدية.
والتثقيف  التعليم  اأه��م��ي��ة  ع��ل��ى  الم��وؤتم��ر  و���ض��دد 
ال��ط��ب��ي��ة والح�ضول  الم��ع��ل��وم��ات  ال�����ض��ح��ي، واأخ����ذ 
ع��ل��ى الا���ض��ت�����ض��ارات م���ن الم��خ��ت�����ض��ين ول��ي�����ص من 
ال�ضحية  والم�ضاكل  الم�ضاعفات  لتجنب  الموؤثرين 
العلاج  وط��رق  المغلوطة،  المعلومات  عن  الناجمة 
الخ��اط��ئ��ة، والا���ض��ت��خ��دام��ات الخ��اط��ئ��ة للكريمات 
التوا�ضل  و�ضائل  تقدم  حيث  وغ��يره��ا،  والح��ق��ن 
الاجتماعي في الغالب معلومات خطاأ عن الطرق 
الدرا�ضات  اأظ��ه��رت  حيث  التجميل،  في  المختلفة 
المعلومات  م��ن   84% اأن  الح��دي��ث��ة  والاأب���ح���اث 
و�ضائل  عبر  موؤثرين  عن  ت�ضدر  التي  ال�ضحية 

ت�ضدر  ولا  �ضحيحة،  غير  الاجتماعي،  التوا�ضل 
عن مخت�ضين، وت�ضدر عن اأنا�ص لي�ص لديهم اأي 

خلفيات طبية.
ا���ض��ت��خ��دام الاأجهزة  ب�����ض��رورة  الم���وؤتم���ر  واأو����ض���ى 
وال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة في ت�����ض��خ��ي�����ص الاأم���را����ص 
الجلدية، خا�ضة اأجهزة  منظار الجلد، مثل جهاز 
المهمة  الاأج��ه��زة  م��ن  يعد  ال���ذي  الديرمو�ضكوب 
وتدريب  دقيقة،  ب�ضورة  الاأمرا�ص  ت�ضخي�ص  فى 
الت�ضخي�ص  في  ا�ضتخدامها  على  الجلدية  اأطباء 

داخل العيادات والم�ضتفيات.
كما اأو���ض��ى الم��وؤتم��ر ب�����ض��رورة تجميع ع��دة طرق 
اأحدث  واتباع  معين،  لمر�ص  العلاجات  اأن��واع  من 
ال��ط��رق واأك��ثره��ا اأم��ن��ا في ع��لاج الم��ر���ص الجلدي 

با�ضتخدام اأحدث العلاجات والتقنيات.
الموؤتمر،  رئ��ي�����ص  ع��ث��م��ان  ال���دك���ت���ور خ���ال���د  وق�����ال 
التجميل،  وخبير  الجلدية  الاأم��را���ص  ا�ضت�ضاري 
التي  التو�ضيات  ناق�ضوا  الموؤتمر  في  الم�ضاركين  اإن 
ل��ت��ج��دي��د الب�ضرة  ال��ع��الم��ي  الم���وؤتم���ر  ����ض���درت ع���ن 
وال�ضيخوخة والذي يعقد في عدة دول، ويح�ضره 
اأطباء  األف طبيب جلدية، و�ضارك فيه   16 نحو 
من دولة الاإمارات، حول تاأخير عمر الجلد واأهم 
�ضن  من  الجديد  الجيل  مع  للتعامل  التو�ضيات 
وما  فعلياً  م�ضموح  هو  وما  عاماً،   26 اإلى   12
يفيد لتاأخير ظهور علامات ال�ضيخوخة، وركزوا 

اإبر  خا�ضة  ال�ضيخوخة  م�����ض��ادات  ح��ول  بحثهم 
النظارة، وهل هي حقيقة اأو اكذوبة، واأكدوا على 
العيادات  اإلا من خلال  الاإبر  ا�ضتخدام هذه  عدم 
خبرة  ذوي  اأطباء  وبا�ضراف  والمخت�ضة  المرخ�ضة 

لتجنب ح�ضول الم�ضاعفات.
واأكد على وجوب اتباع اأ�ضلوب حياة �ضحي متكامل 
من الغذاء والريا�ضة والحالة العقلية والنف�ضية، 
لاأ�ضعة  التعر�ص  التدخين، وتجنب  والابتعاد عن 
لل�ضيخوخة  ت����وؤدي  وال��ت��ي  ح��م��اي��ة  دون  ال�ضم�ص 
المبكرة، واإجراء علاج متكامل يركز على ال�ضحة 

النف�ضية والبدنية.
عدم  على  التاأكيد  عثمان  خالد  ال��دك��ت��ور  وج��دد 
اأخذ  وع��دم  الاجتماعي  التوا�ضل  بو�ضائل  التاأثر 
المعلومات منها حول ديمومة ال�ضباب والابتعاد عن 
اأخ�ضائيين  هناك  يكون  واأن  الخاطئة،  المعلومات 
لتقديم المعلومة ال�ضحية لجيل ال�ضباب وتقديم 

المعلومات الطبية ال�ضحية والموثوقة. 
واأو�ضح الدكتور خالد عثمان اأنه تم على هام�ص 
لجمعيات  ول���ق���اءات  اج��ت��م��اع��ات  تنظيم  الم���وؤتم���ر 
الاأمرا�ص الجلدية في دولة الاإمارات ودول مجل�ص 
العربية  وال��دول  العربية  الخليج  ل��دول  التعاون 
وتبادل الخبرات  بينها  التعاون  بحث  تم خلالها 
للاأطباء  خا�ضة  التدريب  اأهمية  على  والتاأكيد 
الجدد والتعرف على كل ما هو جديد في الاأدوية 

الخا�ضة لعلاج الاأمرا�ص الجلدية.
ومن جانبها قالت الدكتورة هدى رجب، الرئي�ص 
للاأمرا�ص  ال�����دولي  اأب���وظ���ب���ي  لم���وؤتم���ر  الم�������ض���ارك 
ورئي�ضة  العا�ضرة،  دورت��ه  في  والتجميل،  الجلدية 
ب���رن���ام���ج الاأم�����را������ص الج���ل���دي���ة، ورئ��ي�����ض��ة ق�ضم 
العلاجية  الخ���دم���ات  في  الج���ل���دي���ة،  الاأم����را�����ص 
للخدمات  اأب��وظ��ب��ي  ل�ضركة  ال��ت��اب��ع��ة  الخ��ارج��ي��ة 
الموؤتمر  في  الم�����ض��ارك��ين  اإن  "�ضحة"،  ال�����ض��ح��ي��ة 
بالبوتك�ص  م��ث��ل الح��ق��ن  ن��اق�����ض��وا ط���رق الح��ق��ن 
ال�ضحيحة  والم��ن��اط��ق  ع��ن��ه  ال��ن��اج��م��ة  والم�����ض��اك��ل 
المناطق  في  للحقن  الخا�ضة  والتدريبات  للحقن، 
الخ���ط���رة وا���ض��ت��خ��دام االاأن����ب����وب ال���وري���دي بدلًا 
م��ن الاإب����رة وب��ح��ج��م م��ع��ين لتجنب الح���ق داخل 
لم�ضاعفات  ي�����وؤدي  ق���د  ال��ت��ي  ال���دم���وي���ة  الاأوردة 
با�ضتخدام  ا���ض��ت��خ��دام الح��ق��ن  واأه��م��ي��ة  خ��ط��يرة، 
ال�ضونار( قبل واأثناء الحقن  الموجات ال�ضوتية ) 
وا�ضتخدام  الخطاأ،  المكان  في  الحقن  يتم  لا  حتى 
الم���رك���زة( في  ال�ضوتية  )الم���وج���ات  الاأل��ترا���ض��اون��د 
عيادات التجميل في الت�ضخي�ص الطبي واأن يكون 
الزامياً قبل الاإجراءات التجميلية لتجنب الم�ضاكل 
الالترا�ضاوند  ا���ض��ت��خ��دام  وك��ي��ف��ي��ة  والم�����ض��اع��ف��ات 
اأم����اك����ن الحقن  لم���ع���رف���ة  الم�����ض��ب��ق  وال���ت���خ���ط���ي���ط 
ال�ضحيحة وتجنب الوقوع في اأي م�ضاكل، خا�ضة 
قوياً  مناف�ضاً  اأ���ض��ب��ح  الاأل��ترا���ض��اون��د  دخ���ول  واأن 

للعمليات الجراحية والتقنيات الحديثة الاأخرى 
التي ت�ضتخدم كبديل لجراحة التجميل.

على  ت��ع��رف��وا  الم��وؤتم��ر  في  الم�ضاركين  اأن  واأ���ض��اف��ت 
اأح����دث الاأب���ح���اث وال���درا����ض���ات والاأخ���ب���ار في علم 
الج��ل��دي��ة م��ث��ل ال��ب��ه��اق واأن�����ه م��ر���ص اأ���ض��ب��ح له 
اأ�ضبح لها علاج  التي  علاج، والت�ضبغات والكلف 
ا�ضتعرا�ص  تم  ك��م��ا  ال���راه���ن،  ال���وق���ت  في  ك��ذل��ك 
الاأمريكية  المجلة  في  المن�ضورة  التو�ضيات  اأح��دث 
للاأمرا�ص الجلدية، وفي المجلة العالمية للاأمرا�ص 
الجلدية لعام 2024 والتي تعد مهمة جداً بما 
والدرا�ضات  ل��لاأب��ح��اث  ملخ�ضات  م��ن  تت�ضمنه 
�ضهد  الم��وؤتم��ر  اأن  واأو���ض��ح��ت  الطبية الح��دي��ث��ة.  
الغدد  التهابات  ح��ول  ل��لاأف��ك��ار  وت��ب��ادل  نقا�ضات 
العرقية واأحدث طرق علاجها وعلاج ال�ضدفية 
الاأمرا�ص  في  الطاقة  واأج��ه��زة  الليزر  وا�ضتخدام 
واآثارها  ال�����ض��ب��ات��ب  وح���ب  التجميلية  الج��ل��دي��ة 
واأحدث الطرق في علاج الحروق وندبات الحروق 
ون����دب����ات الج�����راح�����ات، واأح�������دث ط��ري��ق��ة لعلاج 
الجراحي  غير  وال�ضد  بالليزر،  ال�ضوداء  الهالات 
�ضد  في  الخيوط  ا�ضتخدام  وف��ن  والرقبة،  للوجه 
الذقن  م��ن  التخل�ص  وكيفية  وال��رق��ب��ة،  ال��وج��ه 
الموؤتمر  جل�ضات  و�ضهدت  جراجة.  بغير  المزدوجة 
وور�ص العمل والندوات التي تم تنظيمها مناق�ضة 
وال�ضدفية  وال��ث��ع��ل��ة  ل��لاأك��زيم��ي��ا  ع���لاج  اأح�����دث 

من  وخالية  �ضحية  ب�ضرة  اإلى  الو�ضول  وكيفية 
اأ�ضبحت  الاأم��را���ص  ه��ذه  واأن  الاأم��را���ص، خا�ضة 
ال��ت��ي يم��ك��ن ع��لاج��ه��ا والتعاي�ص  م��ن الاأم���را����ص 
في  المتنوعة  الم�ضتجدات  لمناق�ضة  بالاإ�ضافة  معها، 
والالتهابات  الجلدية  والح�ضا�ضية  الجلدية،  علم 
الجلدية وم�ضاكل الاأظافر وكيف تعبر عن وجود 

مر�ص داخلي والاأمرا�ص الجن�ضية المعدية. 
كما تم مناق�ضة الاأمرا�ص الجلدية عند الاأطفال 
العلاج  ط��رق  واأف�����ض��ل  والح�ضا�ضية  الثعلة  مثل 
الاكزيمات  ل��ع��لاج  البولوجية  الاب���ر  وا���ض��ت��خ��دام 
المناعية  والاأم���را����ص  الاأط��ف��ال،  عند  وال�ضدفية 
والجديد في علاجها، واأهمية التن�ضيق بين طبيب 

الح�ضا�ضية وطبيب الجلدية اثناء العلاج.
الدولي  اأبوظبي  موؤتمر  في  الم�ضاركون  وق��رر  هذا 
الدورة  تظيم  والتجميل،  الج��ل��دي��ة  ل��لاأم��را���ص 
الحادية ع�ضرة من الموؤتمر في الفترة من 2 وحتى 

اأبوظبي. في   2025 مايو   4
للاأمرا�ص  ال����دولي  اأب��وظ��ب��ي  م��وؤتم��ر  اأن  ي��ذك��ر 
الج��ل��دي��ة وال��ت��ج��م��ي��ل في دروت����ه ال��ع��ا���ض��رة �ضارك 
والاأطباء  الخ����براء  م��ن   800 ن��ح��و  اأع��م��ال��ه  في 
وج��م��ع��ي��ات متخ�ض�ضة  ال��ع��الم��ي��ين،  والم��ح��ا���ض��ري��ن 
دول  من  والليزر  والتجميل  الجلدية  بالاأمرا�ص 
وال�ضرق  العربية،  الخليج  ل��دول  التعاون  مجل�ص 
وتحدث  متخ�ض�ضة،  عالمية  وجمعيات  الاأو���ض��ط، 
ودولياً،  60 خبيراً ومخت�ضاً محلياً  خلاله نحو 
ق��دم��وا خ��لا���ض��ة تج��ارب��ه��م وخ��برات��ه��م في علاج 
وا�ضتخدامات  والتجميل  الج��ل��دي��ة،  الاأم���را����ص 
الليزر.  وتم اعتماد الم�ضاركة في الموؤتمر من دائرة 
تعليم  16.5�ضاعة  ب��واق��ع  اأب��وظ��ب��ي  في  ال�ضحة 
طبي م�ضتمر، ومن قبل المجل�ص الاأوروبي للتعليم 

الطبي الم�ضتمر بواقع 18.5 �ضاعة.
وجرت فعاليات الموؤتمر في الفترة من 24 وحتى 
26 من �ضهر مايو الجاري، في فندق كونراد اأبراج 
الاتحاد في اأبوظبي، وعر�ضت على هام�ص المعر�ص 
اأحدث التقنيات والاأجهزة التي ت�ضتخدم في مجال 
وتقنيات  الج��ل��دي��ة  الاأم���را����ص  وع���لاج  ت�ضخي�ص 
�ضاركت في  اإذ  التجميلي،  والعلاج  بالليزر  العلاج 
المعر�ص لهذا العام نحو 20 �ضركة عار�ضة تطرح 
المتعلقة  الطبية  المعدات  واأح��دث  الاأجهزة  اأح��دث 

بطب الجلد والتجميل والليزر.

جمعية �لإمار�ت لل�سرطان توقع مذكرة تفاهم مع م�ست�سفى زليخة في دبي

�سرطة دبي تُخ�س�ش يوماً ترفيهياً توعوياً لطلبة مد�ر�ش حماية

•• العين - الفجر

دبي مذكرة  زليخة في  م�ضت�ضفى  واإدارة  لل�ضرطان  الاإم��ارات  وقعت جمعية 
اإلى  ال�����ض��رط��ان،  ع��لاج مر�ضى  ل��دع��م  ال�ضحية  ال��رع��اي��ة  تفاهم في مج��ال 
التوعوية  والح��م��لات  والفعاليات  الاإن�ضانية  الم��ب��ادرات  في  التعاون  ج��ان��ب  

العامري  ركا�ص  بن  �ضالم  الدكتور  ال�ضيخ  بح�ضور  وذل��ك  والاجتماعية، 
رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية، و�ضعادة زويب النعماني نائب رئي�ص مجل�ص 
ادارة م�ضت�ضفى زليخة، كما ح�ضر حفل التوقيع الذي اأقيم في مكتب اإدارة 
الم�ضت�ضفى في دبي، �ضعادة عو�ص �ضالم ال�ضاعدي المدير التنفيذي للجمعية، 
محمد  والدكتور  زليخة  م�ضت�ضفى  ادارة  مدير  في�ضل  عرفات  والدكتور 

فرع  من�ضق  رم�ضان  ومحمد  الجمعية،  في  الاأع��م��ال  تطوير  مدير  ال�ضيد 
الت�ضويق  الاإم��ارات لل�ضرطان،  وجي�ضون توما�ص مدير  عجمان في جمعية 
و�ضامينا خانام نائب المدير لاإدارة الات�ضال الموؤ�ض�ضي وعمر ال�ضحي من ق�ضم 

الت�ضويق والتنفيذ.
الموؤ�ض�ضات والجهات  القائم مع  التعاون  اإن  ركا�ص  بن  �ضالم  ال�ضيخ  وق��ال    

الوعي  وزي��ادة  ال�ضرطان  دع��م مر�ضى  اإط��ار  في  يندرج  الدولة  في  ال�ضحية 
على  العمل  وبالتالي  ال�ضرطان   اأن��واع  ح��ول  ال�ضحي  والتثقيف  المجتمعي 
جمعية  حر�ص  م��وؤك��داً  الم��ر���ص،  ه��ذا  مواجهة  في  الوقائي  الج��ان��ب  تطوير 
الخدمات  وتقديم  والم�ضابين  المر�ضى  م�ضاعدة  على  لل�ضرطان  الاإم���ارات 

والرعاية لهم وزرع الاأمل في نفو�ضهم.  

•• دبي-الفجر 

الطلبة من مخاطر  التوعوية لحماية  اإط��ار جهودها  في 
العامة  القيادة  نظمت  الال��ك��ترون��ي��ة،  والج��رائ��م  التنمر 
الافترا�ضية في  التكنولوجيا  دبي ممثلة بمركز  ل�ضرطة 
لطلبة  توعوياً  ترفيهياً  يوماً  للتدريب،  العامة  الاإدارة 

مدار�ص حماية بمختلف مراحلهم الدرا�ضية.
الرزوقي، مدير  نا�ضر  د. من�ضور  العقيد  الدكتور  وقال 
مركز التكنولوجيا الافترا�ضية، اإن المبادرة تدعم الجهود 
التوعوية ل�ضرطة دبي في قالب ترفيهي يحفز الطلبة على 
ب�ضاأن مخاطر  توعوية  ر�ضائل  وتلقي  والمعرفة،  الاهتمام 
الغرباء  تبادل معلومات وبيانات �ضخ�ضية مع  اأو  التنمر 
بالاإجراءات  وتعريفهم  الالكترونية،  الاألعاب  خلال  من 
الاإبلاغ  وكيفية  الالكترونية،  الاألعاب  لا�ضتخدام  الاآمنة 
المبادرات  ه��ذه  اأن  واأك���د  المعتمدة.   ال�ضرطة  ق��ن��وات  ع��بر 
دبي  ���ض��رط��ة  م��ن  ال��ت��زام��اً  ت��اأت��ي  والمجتمعية  ال��ت��وع��وي��ة 

اإحدى  تمثل  والتي  المجتمعية،  الم�ضوؤولية  مبداأ  بتر�ضيخ 
الركائز الاأ�ضا�ضية ل�ضرطة دبي، وذلك من خلال تطوير 
تعزز وعيهم  وتثقيفية،  توعوية  اإلكترونية هادفة  األعاب 
خا�ضة  الاإم��ارات��ي،  المجتمع  على  الدخيلة  الظواهر  على 
ت��ل��ك الم��رت��ب��ط��ة ب��ا���ض��ت��خ��دام الاأل���ع���اب الال��ك��ترون��ي��ة التي 
ت�ضتهوي فئة ال�ضباب والطلبة. واأو�ضح العقيد الرزوقي 
���ض��رط��ة دبي،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الاف��ترا���ض��ي��ة في  اأن م��رك��ز 
الكترونية  واألعاب  افترا�ضية  تطبيقات  باإعداد  المُحخت�ص 
ف��ري��دة م��ن ن��وع��ه��ا، نظم لطلبة الم��رح��ل��ة الاب��ت��دائ��ي��ة في 
�ضديقي"،  "ولدي  لعبة  لممار�ضة  يوماً  حماية،  م��دار���ص 
اإلى تر�ضيخ عملية ال�ضداقة والان�ضجام العائلي  الهادفة 
اإيجاد جو ترفيهي يحتوي على  بين الاآب��اء والاأبناء عبر 
الاأمر  اللعبة،   تتم من خلال ممار�ضة  نف�ضية  م�ضارحة 
ال��ذي يُح�ضاهم في تعزيز القيم لدى الاأب��ن��اء.في حين نظم 
"فيفا" للمرحلتين  المركز يوماً لممار�ضة لعبة كرة القدم 

المتو�ضطة والثانوية لطلبة حماية.
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للوفاة،  الرئي�صية  الأ�صباب  اأحد  القلب  اأمرا�ص  تعد 
بع�ص  ولكن  المبكرة،  للوفاة  �صيوعا  الأك��ر  وال�صبب 
ت�صاعد  اأن  يمكن  الحياة  نمط  في  الب�صيطة  التغييرات 
على الوقاية منه.وب�صفته طبيب قلب ومدربا �صخ�صيا 
معتمدا، يعرّف الدكتور محمد األو كل ما يتعلق ب�صحة 

القلب.
اأ�صياء يمكن  "يوتيوب" ب�صتة  واأو�صى على قناته على 

للنا�ص القيام بها ليعي�صوا حياة اأطول.

متو�صطي غذائي  نظام  تناول   .1
يركز النظام الغذائي للبحر الاأبي�ص المتو�ضط على الاأطعمة 
ال��ف��واك��ه والخ�������ض���روات والح���ب���وب الكاملة  ال��ن��ب��ات��ي��ة م��ث��ل 
معتدلة  كميات  اأي�ضا  وي�ضمل  والبقول.  والبذور  والمك�ضرات 
من البروتينات الخالية من الدهون مثل الاأ�ضماك والدجاج 

والاأطعمة منخف�ضة الدهون.
وي�ضتخدم زيت الزيتون اأي�ضا ليحل مكان الزيوت والدهون 

الاأخرى في النظام الغذائي.
�ضكتة  اأو  قلبية  بنوبة  الاإ�ضابة  تقليل خطر  فوائده  وت�ضمل 
الاإ�ضابة  وانخفا�ص خطر  الدم،  �ضغط  وانخفا�ص  دماغية، 

ببع�ص اأنواع ال�ضرطان.

القلب وتمارين  الأثقال  رفع   .2
اأكبر  ع�ضلية  كتلة  على  الح�����ض��ول  "اإن  األ���و:  ال��دك��ت��ور  ق��ال 

ي�ضاهم في الواقع في طول العمر والحياة ال�ضحية".

�صحي ج�صم  كتلة  موؤ�صر   .3
الذين  الاأ���ض��خ��ا���ص  اإن  البريطانية  القلب  موؤ�ض�ضة  ت��ق��ول 
متزايد  خطر  لديهم  ال�ضمنة  اأو  الزائد  ال��وزن  من  يعانون 
الدم  �ضغط  وارت��ف��اع  التاجية  القلب  ب��اأم��را���ص  ل��لاإ���ض��اب��ة 
وبع�ص  الثاني  النوع  من  وال�ضكري  الكولي�ضترول  وارتفاع 
اأن����واع ال�����ض��رط��ان واأم���را����ص القلب وال����دورة ال��دم��وي��ة مثل 

النوبات القلبية وال�ضكتة الدماغية والخرف.

التدخين عن  الإقلع   .4
التدخين  اأن��واع  اأقلع عن جميع  "اإذا كنت مدخنا،  األ��و:  قال 
القلب  لاأم��را���ص  رئي�ضيا  �ضببا  التدخين  كانت".يعد  مهما 
واحدة  وف���اة  في  ويت�ضبب   )CVD( ال��دم��وي��ة  والاأوع���ي���ة 
اأرب��ع ح��الات وف��اة ب�ضبب الاأم��را���ص القلبية  تقريبا من كل 

الوعائية.

اأف�صل نوم  على  اح�صل   .5
اأن  ف���ي���ه  ����ض���ك  لا  "مما  األ��������و:  ق�����ال 

يح�ضلون  الذين  الاأ�ضخا�ص 
على �ضبع اإلى ثماني �ضاعات 
يكون  ي���وم���ي���ا  ال����ن����وم  م����ن 

اأداوؤه�����م اأف�����ض��ل ع��ل��ى المدى 
الطويل".

وي��رت��ب��ط ن��ق�����ص ال��ن��وم ب��ال��ع��دي��د من 
اأمرا�ص  المزمنة، بما في ذلك  الم�ضاكل ال�ضحية 

وال�ضكري  ال��دم  �ضغط  وارتفاع  الكلى  واأم��را���ص  القلب 
وال�ضكتة الدماغية وال�ضمنة والاكتئاب.

التوتر تقليل   .6
اأ�ضكال التوتر في حياتك،  "حاول تقليل جميع  األو:  قال 
التوتر  اأ�ضكال  كانت  بذلك ومهما  القيام  اأمكنك  كيفما 
اأن  اإلى  ال���درا����ض���ات  منها".وت�ضير  ت���ع���اني  ق���د  ال���ت���ي 
الم�ضتويات المرتفعة من الكورتيزول الناتجة عن التوتر 
ط��وي��ل الاأم�����د يمكن 
ن�ضبة  م���ن  ت��زي��د  اأن 

الدم  في  الكولي�ضترول 
ال�������دم  في  وال�����������ض�����ك�����ر 
ال������دم، وهي  و���ض��غ��ط 
�ضائعة  خ��ط��ر  ع��وام��ل 
باأمرا�ص  ل���لاإ����ض���اب���ة 
كنت  ال��������ق��������ل��������ب.واإذا 
ت������واج������ه م�������ض���ك���ل���ة في 

التعامل مع التوتر، 
التحدث  يم��ك��ن��ك 

طبيبك  اإلى 
العام.

طبيب قلب يك�سف عن �ستة �أمور يتبعها للعي�ش فترة �أطول!

تح�صن المزاج ب�صكل كبير و�صريع

فاكهة �لكيوي تظهر قدرة كبيرة على 
تعزيز �ل�سحة �لعقلية ب�سرعة

�لزنجبيل لعلاج �أمر��ش �لبرد 
و�لقرحة و�لوزن �لز�ئد

ويقول البروفي�ضور تاملين كونر، الموؤلف الم�ضارك من ق�ضم علم النف�ص، اإن 
النتائج توفر طريقة ملمو�ضة ويمكن الو�ضول اإليها ب�ضهولة لدعم ال�ضحة 

العقلية.
اأن التغييرات ال�ضغيرة في نظامهم  النا�ص  اأن يعرف  "من الرائع  واأ�ضاف: 
الغذائي، مثل اإ�ضافة فاكهة الكيوي، يمكن اأن تحدث فرقا في �ضعورهم كل 

يوم".
وارتبط تناول فيتامين �ضي بتح�ضن المزاج والحيوية والرفاهية وانخفا�ص 
وال�ضعف  الاكتئاب  بارتفاع  الفيتامين  هذا  نق�ص  يرتبط  بينما  الاكتئاب، 

الاإدراكي.ومع ذلك، يقول البروفي�ضور كونر اإن الاأبحاث المحدودة قد قيمت 
مدى �ضرعة حدوث تح�ضن في الحالة المزاجية بعد تناول مكملات فيتامين 

�ضي اأو م�ضادر الفيتامين الغذائية بالكامل.
و�ضعى الباحثون اإلى �ضد هذه الفجوة من خلال تدخل غذائي لمدة ثمانية 

اأ�ضابيع ل� 155 �ضخ�ضا بالغا يعانون من نق�ص فيتامين �ضي.
وتناول الم�ضاركون يوميا اإما مكملات فيتامين �ضي، اأو دواء وهميا، اأو حبتين 
اأبلغوا عن حيويتهم، ومزاجهم، والازده��ار النف�ضي  من فاكهة الكيوي. ثم 
)الحالة التي ي�ضعر فيها الاأ�ضخا�ص بم�ضاعر اإيجابية واأداء نف�ضي واجتماعي 
ن��وم��ه��م، وكمية  ون��وع��ي��ة  ال���وق���ت(،  اإي��ج��اب��ي في معظم 
نومهم، ون�ضاطهم البدني با�ضتخدام ا�ضتطلاعات على 

الهاتف الذكي.
ح�ضنت  الكيوي  فاكهة  مكملات  اأن  الباحثون  ووج��د 
هذا  ذروة  وبلغت  اأي���ام،  اأرب��ع��ة  خ��لال  والم���زاج  الحيوية 
الازدهار  م��ن  وع���ززت  ي��وم��ا،   16-14 نحو  التح�ضن 
ح�ضّن  اأخ����رى،  ناحية  وم��ن   .14 ال��ي��وم  م��ن  النف�ضي 
فيتامين �ضي الحالة المزاجية ب�ضكل طفيف حتى اليوم 
فليت�ضر،  بن  الدكتور  الرئي�ضي  الم��وؤل��ف  12.ويقول 
ال��ب��ح��ث ك��ج��زء م���ن ر���ض��ال��ة الدكتوراه  اأج�����رى  ال����ذي 
في ج��ام��ع��ة اأوت���اغ���و، اإن ف��ه��م ال���ف���روق ال��دق��ي��ق��ة حول 
ال��ت��اأث��يرات يوميا ي�ضاهم في  متى وك��ي��ف تح��دث ه��ذه 
معرفتنا بالفوائد المحتملة للاأطعمة والمكملات الغنية 
"ي�ضاعدنا  وهذا  العقلية.  ال�ضحة  على  �ضي  بفيتامين 
اأن يكون له تاأثير �ضريع  اأن ما ناأكله يمكن  على روؤية 

ن�ضبيا على ما ن�ضعر به".
م�ضيفا: "كان الم�ضاركون يتمتعون ب�ضحة عقلية جيدة 
ل��دي��ه��م مج���ال كبير  ي��ك��ن  ل���ذا لم  ال��ب��داي��ة،  ن�ضبيا في 
زالوا يتحدثون عن فوائد فاكهة  لكنهم ما  للتح�ضن، 

الكيوي اأو تدخلات فيتامين �ضي".

في  �ضواء  للالتهابات،  م�ضادة  خ�ضائ�ص  للزنجبيل  اأن  "يعتقد  وتقول: 
تجويف الفم اأو الجهاز اله�ضمي ب�ضورة عامة. لذلك يو�ضى با�ضتخدام 

�ضاي الزنجبيل اأو مغليه عند الاإ�ضابة بنزلات البرد.
 ولكن يجب اأن نعلم اأن هذا لا يمكن اأن يكون اإلا عاملا م�ضاعدا في علاج 
لعلاج  ال�ضاي  اأو  الزنجبيل  منقوع  ا�ضتخدام  يمكن  كما  ال���برد.  ن��زلات 

قرحة المعدة".
اإلى  والع�ضل  الليمون  اإ�ضافة  يمكن  ال��برد  اأم��را���ص  حالة  في  لها،  ووفقا 

م�ضروب الزنجبيل لتقوية فعاليته العلاجية.
"الم�ضاد   C لفيتامين  مهم  م�ضدر  معروف  هو  كما  "الليمون،  وتقول: 
للبرد". اأما الع�ضل فيحتوي على العكبر )�ضمغ النحل( الذي له تاأثير 
م�ضاد للالتهابات، وعنا�ضر دقيقة ت�ضاعد على تقوية منظومة المناعة. 
بالاإ�ضافة اإلى ذلك، يح�ضن الع�ضل الطعم اللاذع ل�ضاي الزنجبيل، والذي 

قد لا ي�ضت�ضيغه البع�ص".
م�ضروب  ت��ن��اول  يفيد  ذل���ك  اإلى  وب��الاإ���ض��اف��ة 

ال�ضرايين  ت�����ض��ل��ب  ح����الات  في  ال��زنج��ب��ي��ل 
والوزن الزائد.

م�ضروب  ا�ضتخدام  "يمكن  وت��ق��ول: 
من  الاأولى  الم��راح��ل  في  ال��زنج��ب��ي��ل 
ت�����ض��ل��ب ال�����ض��راي��ين، ع��ن��دم��ا تكون 
اأو زي����ادة  ه��ن��اك ل��وي��ح��ات ���ض��غ��يرة 

الكولي�ضترول،  م�����ض��ت��وى  في 
ت�����ن�����اول  ت����ت����ط����ل����ب  لا 

اأدوي��������������ة خ����ا�����ض����ة. 
م�ضروب  اأن  ك��م��ا 
ب�ضبب  الزنجبيل، 
الطيارة،  زي����وت����ه 
عمليات  ي���������ض����رع 

ال���ت���م���ث���ي���ل ال���غ���ذائ���ي 
اعتبارها  ويم��ك��ن  ق��ل��ي��لًا 

بمثابة اإ�ضافة اإلى النظام الغذائي تهدف اإلى اإنقا�ص الوزن".
في  الزنجبيل  م�ضروب  من  تناولها  يمكن  التي  الكمية  الخبيرة  وتو�ضح 

اليوم للح�ضول على اأق�ضى فائدة منه.
وتقول: "يمكن تناول كوبين في اليوم، بحيث يكون للم�ضروب طعم لاذع 
مميز، وعادة ما تنقع ثلاث اأو اأربع �ضرائح رقيقة من الزنجبيلً في الماء 

المغلي ثم تخفف.
البدء  ف��ورا. بل يجب  تناول كوبين منه  البداية عدم  الاأف�ضل في   ومن 
بتناول كوب واحد من م�ضروب مخفف في اليوم. واإذا كان كل �ضيئ على 
اليوم  اأع��ل��ى وبم��ق��دار كوبين في  الم�ضروب بتركيز  ت��ن��اول  ي��رام يمكن  م��ا 
للح�ضول على اأق�ضى فائدة منه".ووفقا لها، الزنجبيل كبقية المنتجات 
الم�����ض��ت��ق��ب��لات في جهاز  ي��ه��ي��ج  اأن  الح����ادة يم��ك��ن 
اله�ضم، وي�ضبب الاإ�ضهال لدى البع�ص. 
كما اأنه في حالة تفاقم اأمرا�ص الجهاز 
م�ضروب  بتناول  ين�ضح  لا  اله�ضمي 

الزنجبيل.
ح�ضا�ضية  الزنجبيل  ي�ضبب  اأن  ويمكن   
ل����دى ال��ب��ع�����ص وخ��ا���ض��ة لدى 
ي�����ع�����ان�����ون من  ال������ذي������ن 

الربو.

اأثبت باحثون من جامعة اأوتاغو قدرة فاكهة الكيوي على تح�صين المزاج ب�صكل كبير، 
ومدى �صرعة تاأثيرها.

وفي درا�صة ن�صرت في مجلة British Journal of Nutrition، وجد الباحثون اأن 
هذه الفاكهة تح�صن الحيوية والمزاج في اأقل من اأربعة اأيام.

وعلج  المختلفة،  اللتهابات  مكافحة  في  م�صاعدا  علجا  الزنجبيل  م�صروب  يعتبر 
العديد من الأمرا�ص.

وت�صير الدكتورة تاتيانا زاليتوفا خبيرة التغذية الرو�صية في حديث لراديو "�صبوتنيك" 
اأن مغلي و�صاي ومنقوع الزنجبيل ي�صاعد على تح�صين الحالة ال�صحية للمري�ص  اإلى 

لي�ص فقط في حالت اأمرا�ص البرد، بل واأي�صا في حالة قرحة المعدة.

الاثنين   27  مايو    2024  م   -    العـدد   14161  
Monday   27    May    2024   -  Issue No 14161



24 الاثنين   7   ديسمبر    2015  م   -   العـدد    11582 
Monday  7  December   2015  -  Issue No   11582

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :حجر الزعيم لتركيب الحجر وال�ضيانة 

العامة رخ�ضة رقم: CN 1945394 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/�ضالم محمد �ضالم محمد العي�ضائى من مالك الى مدير
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/�ضالم محمد �ضالم محمد العي�ضائى من 100% الى %0

تعديل ا�ضم تجاري من/ حجر الزعيم لتركيب الحجر وال�ضيانة العامة
HAGAR AL ZAEEM GENERAL  MAINTENANCE & STONE FIXING 

 الى/ حجر الزعيم لتركيب الحجر  وال�ضيانة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
 HAGAR AL ZAEEM GENERAL MAINTENANCE & STONE FIXING  - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية خلال 
اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :معمل جينيو�ص للاأ�ضنان ذ.م.م

 رخ�ضة رقم: CN 2976598 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/محمد عدنان رنكو�ضى من �ضريك الى مالك
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/محمد عدنان رنكو�ضى من �ضريك الى مدير

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد م�ضعود �ضميريه
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله نايع �ضعيد نايع النيادي

تعديل ن�ضب ال�ضركاء/محمد عدنان رنكو�ضى من 25% الى %100
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/محمد عدنان رنكو�ضى من 25% الى %0

تعديل ا�ضم تجاري من/ عمل جينيو�ص للاأ�ضنان ذ.م.م
GENIUS DENTAL LAB L.L.C

 الى/ معمل جينيو�ص للاأ�ضنان - ذ.م.م - �ص.�ص.و 
GENIUS DENTAL LAB - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :فينيك�ص للا�ضت�ضارات ال�ضريبية والاأموال 
CN قد تقدموا اإلينا بطلب: - �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م رخ�ضة رقم: 4593808 

تعديل راأ�ص المال من 100 الى 100000
تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زبيده عبدالله ابو�ضالح %49
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ريا�ص ت�ضاكيانيكاننيل عبدالله عبدالله من مالك الى مالك
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ريا�ص ت�ضاكيانيكاننيل عبدالله عبدالله من مالك الى مدير
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/ريا�ص ت�ضاكيانيكاننيل عبدالله عبدالله من 100% الى %51
تعديل ن�ضب ال�ضركاء/ريا�ص ت�ضاكيانيكاننيل عبدالله عبدالله من 100% الى %0

تعديل ا�ضم تجاري من/ فينيك�ص للا�ضت�ضارات ال�ضريبية والاأموال - �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م
FINEX FINANCE AND TAX CONSULTANCY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

 الى/ فينيك�ص �ضارترد المحا�ضبين - ذ.م.م
FINEX CHARTERED ACCOUNTANTS - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :1233146 - ذ.م.م - �ص.�ص.و

رخ�ضة رقم: CN 5353591 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد فاروق ابراهيم �ضليمان ما�ضى %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف محمد كمال محمود ح�ضين �ضهاب الدين

تعديل ا�ضم تجاري من/ 1233146 - ذ.م.م - �ص.�ص.و

1233146  L.L.C - O.P.C

 الى/ احمد فاروق ما�ضي للمقاولات الكهربائية - ذ.م.م - �ص.�ص.و

AHMED FAROUK MADI - ELECTRICAL CONTRACTING  - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :باك فيو للمقاولات العامه

رخ�ضة رقم: CN 2470026 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�ضم تجاري من/ باك فيو للمقاولات العامه

PAK VIEW GENERAL CONTRACTING

 الى/ باك فيو للعقارات والمقاولات العامه

PAK VIEW REAL ESTATE  & GENERAL CONTRACTING  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة 

غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :تيك وان للهواتف المتحركة

رخ�ضة رقم: CN 2705221 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�ضم تجاري من/ تيك وان للهواتف المتحركة

TAKE ONE MOBILE PHONE

 الى/ تيك وان لتجارة اجهزة الهواتف والكمبيوتر

TAKE ONE MOBILES AND  - COMPUTER TRADING  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة 

غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :�ضتار تاليز للحلويات

رخ�ضة رقم: CN 5223929 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�ضم تجاري من/ �ضتار تاليز للحلويات

STAR TALES SWEETS

 الى/ مارغو  للحلويات

MARGO FOR SWEETS  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة 

غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :اي اند او لاعمال الاإلكتروميكانيكال 

ذ.م.م رخ�ضة رقم: CN 5295626 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 10000 الى 100000

تعديل ال�ضكل القانوني من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة الى �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ.م.م
 A S GROUP FOR تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/مجموعة ايه ا�ص لادارة ال�ضركات - �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م

مالك الى  �ضريك  من   MANAGEMENT OF COMPANIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف احمد ثروت امين احمد
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف احمد ثروت امين احمد

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف ا�ضامه عبدالحميد محمد الهادي �ضعيب
 A S GROUP FOR م  م  ذ  الواحد  ال�ضخ�ص  �ضركة   - ال�ضركات  لادارة  ا�ص  ايه  ال�ضركاء/مجموعة  ن�ضب  تعديل 

MANAGEMENT OF COMPANIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C من 10% الى %100
تعديل ا�ضم تجاري من/ اى اند او لاعمال الاإلكتروميكانيكال - ذ.م.م

A AND O ELECTROMECHANICAL WORKS - L.L.C 
 الى/ اى اند او لاعمال الالكتروميكانيكال - ذ.م.م - �ص.�ص.و 

A AND O ELECTROMECHANICAL WORKS - L.L.C - O.P.C 
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

اإع����������لن
تعلن دائرة التنمية الاإقت�ضادية باأن / ال�ضادة :جالانت لقطع غيار ال�ضيارات

رخ�ضة رقم: CN 1697418 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�ضكل القانوني من موؤ�ض�ضة فردية الى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالر�ضيد الينجال عبدالقادر %50

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اكبر علي نجال بيران %50
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع/حذف مطر خليفه محمد خليفه العزيزي

تعديل ا�ضم تجاري من/ جالانت لقطع غيار ال�ضيارات
GALANT AUTO SPARE PARTS

 الى/ جالانت لقطع غيار ال�ضيارات - ذ.م.م
GALANT AUTO SPARE PARTS L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�ضادية 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

فقد�ن �سهاد�ت �أ�سهم العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

فقدت �صهادات ا�صهم �صادرة عن �صركة )�صركة ابوظبي 
لبناء ال�صفن( بال�صماء التالية:

.  ADSB101128 ال�صهادة  رقم    - ال�صويدي   �صالم  محمد  �صالم  فاطمة   -  1

.  ADSB101133 ال�صهادة  رقم    - ال�صويدي   �صالم  محمد  �صالم  خولة   -  2

.  ADSB101149 ال�صهادة  رقم    - ال�صويدي   �صالم  محمد  �صالم  عو�صة   -  3

.  ADSB101160 ال�صهادة  رقم    - ال�صويدي   �صالم  محمد  �صالم  مريم   -  4

.  ADSB101175 ال�صهادة  رقم    - ال�صويدي   �صالم  محمد  �صالم  �صارة   -  5

.  ADSB101180 ال�صهادة  رقم    - ال�صويدي   �صالم  محمد  �صالم  �صلمة   -  6

.  ADSB101196 ال�صهادة  رقم    - الله   عبد  رجب  �صبرة   -  7

.  ADSB101203 ال�صهادة  رقم    - ال�صويدي   �صالم  محمد  �صالم  �صيخة   -  8

 الرجاء ممن يجدهم ت�صليمهم لل�صركة المذكورة اعله. او 
الت�صال على تلفون رقم 0504131103   م�صكورا 

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9898/2024/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بال�ضيك المرتجع رقم )000001( وال�ضادر عن الاإمارات دبي الوطني حيث ان 
قيمة ال�ضيك 155000 درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�ضيك هو 41824 درهم. ولذلك فاإن 

قيمة المطالبة 41824 درهم.  
طالب التنفيذ : م�ضرف الاإمارات الاإ�ضلامي �ضركة م�ضاهمة عامة 

ويمثله : الاإمارات - اإمارة دبي - ند ال�ضبا - بردبي - دبي - �ضارع ند ال�ضبا - مبنى الاإمارات دبي الوطني - 
Q - 0558905567 ضقة مبنى�

المطلوب اإعلانه :1. مرت�ضى غلام قا�ضم عبا�ص - �ضفته : منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )43186.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 10291/2024/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )1279128( وال�ضادر عن المنفذ �ضده من بنك 
الاإمارات دبي الوطني بقيمة )62،927.83( درهم �ضامل الر�ضوم.  

طالب التنفيذ : بنك الاإمارات دبي الوطني - �ص م ع 
ع��ن��وان��ه : اإم������ارة دب���ي - دي����رة - ����ض���ارع ب��ن��ي ي��ا���ص - ب���ج���وار غ��رف��ة تج����ارة و���ض��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 

 0552894170 - )3113783794(
المطلوب اإعلانه :1. هاجر مامادزادا - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )62927.83( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ض��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�ضر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 

�ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 9569/2024/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�ضر رقم 302 

بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�ضادر   )006500( رقم  المرتجع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الاإمارات دبي الوطني بقيمة )28،065.50( درهم �ضامل الر�ضوم.  

طالب التنفيذ : بنك الاإمارات دبي الوطني - �ص م ع 
ع��ن��وان��ه : اإم������ارة دب���ي - دي����رة - ����ض���ارع ب��ن��ي ي��ا���ص - ب���ج���وار غ��رف��ة تج����ارة و���ض��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 

 0552894170 - )3113783794(
المطلوب اإعلانه :1. فينود بوماروث رامولو بوماروث - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )28065.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 7323/2024/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )1439877( وال�ضادر عن المنفذ �ضده من بنك 
الاإمارات دبي الوطني بقيمة )284،676.03( درهم �ضامل الر�ضوم.  

طالب التنفيذ : بنك الاإمارات دبي الوطني - �ص م ع 
ع��ن��وان��ه : اإم������ارة دب���ي - دي����رة - ����ض���ارع ب��ن��ي ي��ا���ص - ب���ج���وار غ��رف��ة تج����ارة و���ض��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 

 0569608284 - )3113783794(
المطلوب اإعلانه :1. �ضاجهان حكيم مولاه - �ضفته : منفذ �ضده

بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )284676.03(  به  المنفذ  المبلغ  و�ضداد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�ضر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 

�ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ماي لوفلي للفعاليات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 108 ملك ورثة محمد عبيد بو�ضقر الفلا�ضي - القرهود - ال�ضكل 
القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1053850 رقم القيد بال�ضجل 
التجاري : 1713520 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ماي 
لوفلي للفعاليات - �ص ذ م م - العنوان : مكتب رقم 108 - ملك ورثة محمد عبيد 
بو�ضقر الفلا�ضي - القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ماي لوفلي للفعاليات - �ص ذ م م
 - الفلا�ضي  بو�ضقر  عبيد  محمد  ورث���ة  ملك   -  108 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية ماي لوفلي للفعاليات - �ص 
20/5/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اإخطار عدلي - رقم الت�سديق )2024/7583( 

  المنذر / بنك دبي الاإ�ضلامي  
  ويمثله ال�ضيد / طارق فتحي محمود ب�ضفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�ضي اماراتية الجن�ضية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�ضفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���ص  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�ضدقة  القانونية 
الا�ضلامي بموجب الوكالة القانونية الم�ضدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�ضعيد - بناية بزن�ص بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / حمدان محمد �ضعيد �ضالم - اإماراتي الجن�ضية - وعنوانه اإمارة را�ص الخيمة - بالقرب من مركز �ضرطة المعمورة - هاتف رقم 

0529995570
المو�ضوع/اإخطار عدلي ب�ضرورة �ضداد مبلغ )183762( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�ضد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�ضالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�ضداد اق�ضاط المركبة ل�ضالح المنذر حتى تر�ضد بذمته مبلغ )183762( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�ضرعة 
�ضداد المبلغ المتر�ضد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ضاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�صنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014ابي�ص رنج روفر �صبورت 5ابوظبي40560
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�ضاها 5 اأيام من تاريخ ت�ضليمكم هذا الاخطار، والا �ضن�ضطر ا�ضفين الى 

ا�ضتكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�ضيل حقوقنا وفقا ل�ضحيح القانون مع تحميلكم الم�ضروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

     في التنفيذ رقم 2732/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

المنفذ به وق��دره )158،576.5  المبلغ  ، ب�ضداد  اأداء  اأمر   183/2024 الدعوى رقم  ال�ضادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم( �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف. 

بناية   -  104 �ضارع   - القرهود  دي��رة - منطقة  اإم��ارة دب ي-   - الاإم���ارات   : - عنوانه  �ضلبي  توفيق  با�ضل محمد   : التنفيذ  طالب 
info@  : 3287893582 - بريد الكتروني  0559666653  - مكاني  302 - هاتف متحرك  بو �ضقر بلوك ب - �ضقة 

0559666653  -  fahadadvocates.com
المطلوب اإعلانه :1. لورا درزاكا - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )158576.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�ضر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�ضداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ضاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000022069
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2732-000022069

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اعلن بالن�سر 

في الدعوى رقم 1758/2024/40 مدني 
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�ضر رقم 414 

وواحد  مائة  وثماني  الاف  ت�ضعة  درهما   9891 وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وت�ضعون درهما اإماراتي والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الاإ�ضتحقاق الحا�ضل في 

درهم   )126( بمبلغ  الترجمة  بر�ضوم  والزامه  التام  ال�ضداد  وحتى  م   7/2/2024
المدعى : انجوي لتاأجير ال�ضيارات - �ص ذ م م - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �ضارع الخيل 

الاأول - مبنى م�ضتودع رقم 3،4 - 0567250077 
المطلوب اإعلانه : 1.مايكل حيدر - �ضفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 9891 درهما 
 %12 المحاماة والفائدة  اإماراتي والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب  ت�ضعة الاف وثماني مائة وواحد وت�ضعون درهما 
من تاريخ الاإ�ضتحقاق الحا�ضل في 7/2/2024 م وحتى ال�ضداد التام والزامه بر�ضوم الترجمة بمبلغ )126( 
درهم. وحددت لها جل�ضة يوم الاربعاء الموافق 2024/5/29 ال�ضاعة 9.00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل 

الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70533 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000554 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / جهان بنت المولدي الفر�ضي�ضى حرم العبيدي
العنوان 10011901 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 20/5/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم اأعلاه ل�ضالح / عبير عبيد حميد ال�ضباح ال�ضويدي - بالتالي : قررت المحكمة: 
الزام المدعى عليها ان توؤدي للمدعية مبلغ 5100 درهم وفائدة قانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الحا�ضل في 7/2/2024 حتى ال�ضداد التام ، والزمتها الر�ضوم 
والم�ضاريف ، ورف�ضت ما جاوز ذلك من طالبات. حكما قابلا للا�ضتئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �صابوني برذرز للتجارة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني 
: ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 1186681 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
1980508 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في 
ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 23/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق 
914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع  العنوان : مكتب رقم  الح�صابات 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ص :  ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً 

ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب 
04-2973071 2973060-04 فاك�ص :   - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 

بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور 
م  م  ذ  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  للتجارة  برذرز  �صابوني  لت�ضفية  اأع��لاه 
كاتب  ل��دى  والموثق   23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة
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العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الفا لمواد البناء �س م ح راجي�س كومار موهانان بيلي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000158/ 

اإلى المحكوم عليه : الفا لمواد البناء �ص م ح ، 2.راجي�ص كومار موهانان بيلاي 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك را�ص الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 233815.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70686 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�سريف الغندور لتجارة الإطارات �سريف فرج ال�سيد الغندور

اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0010232/ 
اإلى المحكوم عليه : 1. �ضريف الغندور لتجارة الاإطارات

الغندور    ال�ضيد  فرج  �ضريف   .2
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ �ضامر علي بركات - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 48086.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عي�سى غلوم محمد الرم البلو�سي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002641/ 

اإلى المحكوم عليه : عي�ضى غلوم محمد الرم البلو�ضي 
العنوان : العنوان : دبي الق�ضي�ص المحي�ضنه 3 �ضارع رقم 13 قرب حديقة المحي�ضنه منزل رقم 

971529420387  971544447793 رقم  هاتف   14
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ اوتولي�ص لتاأجير ال�ضيارات - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 4313.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0001085 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �ضتيفين �ضتان�ضيلا�ص �ضتان�ضيلا�ص جوكين توما�ص 
العنوان : 10014240 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 28/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه 
ل�ضالح / �ضركة م�ضانع الاأ�ضباغ الوطنية المحدودة - بالتالي : ن�ص الحكم 

عليه  المدعي  مالكها  �ضخ�ص  في  الاولى  عليها  المدعي  بالزام   : ح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
وقدره  مبلغا  للمدعية  توؤدي  بان  توما�ص  جوكين  �ضتان�ضيلا�ص  �ضتان�ضيلا�ص  �ضتيفين  الثاني 
122،189.29 درهم )مائة واثنين وع�ضرون الف ومائة وت�ضعة وثمانون درهم وت�ضعة وع�ضرون 
فل�ضا( والفائدة عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�ضداد التام على الا تتجاوز 
المبلغ المحكوم به والزامها بالر�ضوم والم�ضاريف ومبلغ خم�ضمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما 

قابلا للا�ضتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اإعلن مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000482 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اياد يا�ضين محمد  
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 4/6/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ضتندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اإعلن بالن�سر 

   2024 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2024 اإعلن �سحيفة الطعن 0000399/ 
بوكالة المحامي / محمد اأحمد اللنجاوي    

اإلى : عبدالرحيم محمد علي عبد الله المازمي 
 AJCAPCICOMS2023/0000490 ليكن معلوما لديكم بان حكم الاإ�ضتئناف رقم
ال�ضادر بتاريخ 13/3/2024 قد تم الطعن عليه بالنق�ص من طرف الطاعن 
اإيداع  اأعلاه وعليكم  اإليه  الم�ضار  ال�ضام�ضي، في الطعن  / عبدالعزيز علي عبدالله 
التي  وبالم�ضتندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�ضند  م�ضفوعة  بدفاعكم  مذكرة 
اإدارة الدعوى في موعد اأق�ضاه خم�ضة ع�ضر يوما من  يرى تقديمها لدى مكتب 

تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان.   
القا�سي / �سهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
في الدعوى رقم 2024/340 تجاري م�سارف

المدعي عليهما : 1.فلوردايليزا اي�ضبيريتو بيلتران 2.اليا�ص عطيه عبود 
نحيط �ضيادتكم علما باأنه تم ندب خبير م�ضرفي في الدعوى المقامة �ضدكم من

 المدعي : بنك ابوظبي التجاري 
اأو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة الاأول عن بعد  وعليه فاأنتم مكلفين بالح�ضور 
والمقرر عقده يوم الخمي�ص 2024/5/30 في تمام ال�ضاعة 11.00 �ضباحا، وذلك بالح�ضور 

على المن�ضة الاإلكترونية بوا�ضطة برنامج مايكرو�ضوفت تييمز. 
الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  الاإت�ضال  اأو  الح�ضور  منكم  نطلب  لذا 
)3888996-04 / 5488886-04( وتقديم الم�ضتندات الموؤيدة لدفاعكم بالجل�ضة علما 
المخولة  لل�ضلاحيات  وفقا  اأعمالها  �ضتبا�ضر  الخبرة  فاإن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  بانه 

لها قانونا.
محمد ح�سن المرزوقي 
خبير م�سرفي      

اإعلن بالن�سر لجل�سة الخبرة

70197
العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

محكمة ال�سارقه الإتحادية
اإعلن ح�سور اجتماع بالت�سال المرئي عن بعد

)SHCFICICIVS2024/0002471( في الق�سية رقم
اعلن بالن�سر في �سحيفة وا�سعة النت�سار 

بناء على طلب : المدعي )ة( : نور ال�ضم�ص لتاأجير ال�ضيارات 
الى : المدعي عليه : محمد �ضقر مطر �ضقر المعمري 

اقام الدعوى يطالب فيها : مطالبة بمبلغ 22109 درهم 
الزام المدعي عليهم لدفع الر�ضوم والم�ضاريف

�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الاإجراءات المدنية  1( مطالبة 
بتاريخ  والمقرر   EM00096823 رقم  المرئي  الاإجتماع  بح�ضور  مكلف  انت   - درهم   22109 بمبلغ 
08:30 والذي �ضيعقد في محكمة ال�ضارقه الاإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد المدنية  6/6/2024 ال�ضاعة 

الدائرة الخام�ضة عن بعد بوا�ضطة الات�ضال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�ضات الاإجتماعات المرئية. �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد. اأو قم بم�ضح الرمز المبين اأدناه بكاميرا 
الهاتف - بيانات الاإجتماع : EM00096823 - ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق 

الم�ضتندات عبر النظام الالكتروني.
مركز �سعادة المتعاملين          

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة     

ا�ض���م ال�ضركة : اكتيف وي لوجي�ضتك�ص )�ص ذ م م( 
رقم الرخ�ض��ة : 527899 

  )B عن�وانها : مكتب )3-4( ملك ال�ضيخ م�ضلم �ضالم م�ضلم بن حم العامري - بور�ضعيد )ا�ضتدامة
ال�ضك�ل القانوني : ذات م�ضئولية محدودة 

رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1047349 
بموجب هذا تعلن دبي للاقت�ضاد وال�ضياحة باأنه ، قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها بانحلال ال�ضركة 
 )2024/1/28( بتارخ  لل�ضركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�ضادر  القرار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  المذكور 

والم�ضدق لدى ال�ضيد الكاتب العدل بتاريخ )2024/1/28( 
وعلى من لديه اعترا�ص او مطالبة التقدم الى الم�ضفي المعين في مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد 
�ضعيد حارب - بور�ضعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�ضطحبا 

معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�ضر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�ض����م الم�ضفي : يو�ضف بن خادم لتدقيق الح�ضابات
عنوانه : مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد �ضعيد حارب - بور�ضعيد

بموجب هذا تعلن دبي للاقت�ضاد وال�ضياحة باأنه ، قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها بتعيين
الم�ضفي المذكور اعلاه للقيام بت�ضفية » اكتيف وي لوجي�ضتك�ص )�ص ذ م م(

  )B وعن�وانها : مكتب )3-4( ملك ال�ضيخ م�ضلم �ضالم م�ضلم بن حم العامري - بور�ضعيد )ا�ضتدامة
والم�ضدق   )2024/1/28( بتارخ  لل�ضركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�ضادر  القرار  بموجب  وذل��ك 

لدى ال�ضيد الكاتب العدل بتاريخ )2024/1/28( 
OFF2-043 ملك  وعلى من لديه اعترا�ص او مطالبة التقدم الى الم�ضفي المعين في مكتب رقم 
04( هاتف متحرك )5651150 -   - محمد �ضعيد حارب - بور�ضعيد - هاتف : )2223773 
45 يوما من تاريخ ن�ضر  الثبوتية وذلك في خلال  الم�ضتندات والاأوراق  م�ضطحبا معه كافة   )050

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : �صي او اف لتجارة الخ�صار والفواكه ذ م م   
العنوان : مكتب رقم M.4 ملك يو�ضف جا�ضم الدروي�ص فخرو - ديره - الخبي�ضي 
ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�ضة : 903894 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1811098 بموجب هذا 
التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها 
8/2/2024 وعلى  8/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  من 
ال  ث��اني  بن خالد محمد  ال�ضيخ محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان  الح�صابات 
ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70649 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
 - ال ثاني  ال�ضيخ محمد بن خالد محمد ثاني  305 ملك  : مكتب  العنوان 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ضاد وال�ضياحة 
او اف لتجارة  �صي  لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دب��ي  في 
الخ�صار والفواكه ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/2/2024 
8/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70649

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : جني�صي�ص اكوردز لتقنية المعلومات �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 505 ملك عائ�ص ح�ضين عبدالوهاب - بردبي - الثنية 3 - ال�ضكل 
بال�ضجل  القيد  رقم   931920  : الرخ�ضة  رقم   ، ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1544003 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   24/5/2024
اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك 
 04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�ضى  عبدالله  محمد  عبدالله 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-8866575  : فاك�ص 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�ضى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-8866575  : فاك�ص   04-8866575  : الهاتف   -
لت�ضفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الاإق��ت�����ض��اد 
محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص  المعلومات  لتقنية  اك��وردز  جني�صي�ص 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   24/5/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
24/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اأ�ص األ بي للو�صاطة التجارية - �ص ذ م م  
�ضعيب  �ضيح   - - بردبي  ال�ضناعية  J8-0151 ملك مدينة دبي  : مكتب رقم  العنوان 
2 - ال�ضكل القانوني : �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�ضة : 1044107 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1697486 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/5/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
: مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�صبة  الجيرودي  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-2389722 فاك�ص: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70659 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�ضعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الاإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�ص   04-2389721
األ  اأ�ص  لت�ضفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
بي للو�صاطة التجارية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/5/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70659

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 

     في الدعوى رقم 1701/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية العقارية الاولى رقم 91

مو�ضوع الدعوى : المطالبة الق�ضاء بالغاء ت�ضجيل الوحدة رقم O302 بم�ضروع مارينا �ضتار تحت ا�ضم المدعي 
 : ثالثا  المدعية.   با�ضم  الوحدة  �ضجل  بدبي وتحرير  والاأم��لاك  الاأرا���ض��ي  لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�ضجل  عليه 
الق�ضاء بعدم التزام المدعية برد اي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه عن اأي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين 
المطور ال�ضابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام. رابعا : الزام المدعي عليه بالر�ضوم والم�ضاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : كوندور للتطوير العقاري - ذ م م

عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�ضبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب رقم 
3202 - هاتف رقم 0508810185 - هاتف 042594391 - مكاني رقم 2528187378 - الايميل 

  0508810185 - info@amalkhamisadvo /
المطلوب اإعلانه :1. فيق فارمانوف - �ضفته : مدعى عليه  

مو�ضوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية اإعلانكم بالحكم ال�ضادر بتاريخ 2024/4/29 بمثابة الح�ضوري، 
للاإطلاع على تفا�ضيل الحكم لابد من ا�ضتخدام خدمات محاكم دبي الاإلكترونية والذكية. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
اعلن بالن�سر 

في  المنازعة رقم 4797/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في : الت�ضوية الودية للمنازعات الثالثة ع�ضر رقم 762  

وع�ضرون  ومائة  الاف  )ع�ضرة  دره��م   10،120 مبلغ  ب�ضداد  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درهما( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�ضداد النهائي التام والر�ضوم 

والم�ضاريف.
المتنازع : نجمة اريزونة لتاأجير ال�ضيارات - �ص ذ م م  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - 

دبي - �ضارع الابراج - مبنى برج المنال - �ضقة معر�ص رقم 5 - 0501454999 
المطلوب اإعلانه : 1. عا�ضم بن عبدال�ضكور بن محمد القر�ضى - �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�ضداد مبلغ 10،120 درهم 
)ع�ضرة الاف ومائة وع�ضرون درهما( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ 
ال�ضداد النهائي التام والر�ضوم والم�ضاريف. وحددت لها جل�ضة يوم الاربعاء الموافق 2024/5/29 ال�ضاعة 9.00 
لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ضباحا 

من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 70392
اعلن بالن�سر 

في  المنازعة رقم 4815/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في : الت�ضوية الودية للمنازعات الثالثة ع�ضر رقم 762  

10،320 درهم )ع�ضرة الاف وثلاثمائة وع�ضرون  ب�ضداد مبلغ  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درهما( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�ضداد النهائي التام والر�ضوم 

والم�ضاريف.
المتنازع : نجمة اريزونة لتاأجير ال�ضيارات - �ص ذ م م  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - 

دبي - �ضارع الابراج - مبنى برج المنال - �ضقة معر�ص رقم 5 - 0501454999 
المطلوب اإعلانه : 1. نا�ضر بن �ضلطان بن نا�ضر المنيفى - �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ 10،320 درهم 
الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهما(  الاف وثلاثمائة وع�ضرون  )ع�ضرة 
2024/6/3 ال�ضاعة  تاريخ ال�ضداد النهائي التام والر�ضوم والم�ضاريف. وحددت لها جل�ضة يوم الاثنين الموافق 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  9.00 �ضباحا في قاعة 

لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 70392
اعلن رقمي بالن�سر بقيد دعوى

في  المنازعة رقم 4809/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في : الت�ضوية الودية للمنازعات العا�ضرة رقم 759  

درهما(  وثمانون  ومائتي  الاف  )ع�ضرة  دره��م   10،280 مبلغ  ب�ضداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�ضداد النهائي التام والر�ضوم والم�ضاريف. 

المتنازع : نجمة اريزونة لتاأجير ال�ضيارات - �ص ذ م م  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - 
�ضارع الابراج - مبنى برج المنال - �ضقة معر�ص رقم 5 - 0501454999 

المطلوب اإعلانه : 1. وليد بن �ضيف الله بن �ضعيد الزهراني - �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ 10،280 درهم )ع�ضرة 
الاف ومائتي وثمانون درهما( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�ضداد النهائي 
قاعة  في  �ضباحا   9:00 ال�ضاعة   2024/5/30 الموافق  الخمي�ص  يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت  والم�ضاريف.  والر�ضوم  التام 
- جداول  العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اإليها من خلال موقع محاكم  الو�ضول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن 
اأو م�ضتندات  اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات  جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الاقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 70392
       اعلن رقمي مح�سر حجز بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 5626/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/3911 تجاري جزئي ، ب�ضداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1،762،201.15 درهم( �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف. 
طالب التنفيذ : �ضركة الوفاق للتمويل - �ص م خ 

، ج��وار مختبر  ال��زم��ردة  بناية   ، ام هرير  ���ض��ارع  الكرامة -  دب��ي - منطقة  اإم���ارة   - الاإم����ارات   : عنوانه 
 -  115578 ب  ���ص   042283414 - هاتف   B47 رق��م  - مكتب  ال��راب��ع  الطابق   - الم��رك��زي  دب��ي 

  00917507794270
المطلوب اإعلانه :1. في�ضل را�ضد عبدالر�ضيد - �ضفته : منفذ �ضده

2024/3/4، بانه  اإعلانكم بالقرار ال�ضادر بتاريخ  مو�ضوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الاإبتدائية 
تم الحجز على اأموالكم الخا�ضة ، للاإطلاع على تفا�ضيل القرار والدعوى لابد من ا�ضتخدام خدمات 

محاكم دبي الاإلكترونية والذكية. 
 رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 
  اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

 في التنفيذ رقم 2252/2024/253 تنفيذ �سيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )100004( وال�ضادر عن بنك دبي الا�ضلامي بقيمة )55000( 
درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )23240.03( درهم )ثلاثة ع�ضر الف ومائتين واربعون درهم وثلاثة فل�ص( ليكون اجمالي 
مبلغ المطالبة �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف مبلغ بقيمة )24،230.53( درهم )اربعة وع�ضرون الف ومائتين وثلاثون درهم 

وخم�ضون فل�ص( 
للمحاماة  ال��ث��ق��ة  مكتب  الم��خ��ت��ار  : ومح��ل��ه  ع��ن��وان��ه   - ع��ام��ة(  م�ضاهمة  )���ض��رك��ة  الا���ض��لام��ي  دب���ي  ب��ن��ك   : التنفيذ  ط��ال��ب 
والا�ضت�ضارات القانونية الكائن بال�ضارقة الخان الق�ضباء برج الهند ، مكتب 1110 تليفون رقم 065505677 فاك�ص 

  0549946635  -  29210 البريد  �ضندوق   0549946635 متحرك  هاتف   065505778
المطلوب اإعلانه :1. ا�ضرار ف�ضل محمد ف�ضل - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند التنفيذي و�ضداد المبلغ 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك  المنفذ به وقدره )24230.53( درهم الى طالب التنفيذ 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 9843/2024/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بال�ضيك المرتجع رقم )731388( وال�ضادر عن الاإمارات الا�ضلامي حيث ان 
قيمة ال�ضيك 160650 درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�ضيك هو 61358 درهم. ولذلك فاإن 

قيمة المطالبة 61358 درهم.  
طالب التنفيذ : م�ضرف الاإمارات الاإ�ضلامي �ضركة م�ضاهمة عامة 

ويمثله : الاإمارات - اإمارة دبي - ند ال�ضبا - بردبي - دبي - �ضارع ند ال�ضبا - مبنى الاإمارات دبي الوطني - 
Q - 0558905567 ضقة مبنى�

المطلوب اإعلانه :1. محمد رفيق جعفرالله جعفرالله - �ضفته : منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
التنفيذي و�ضداد المبلغ المنفذ به وقدره )63111.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�ضافة 
�ضتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�ضر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�ضوم  �ضداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14161 بتاريخ 2024/5/27 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
     في التنفيذ رقم 9855/2024/253 تنفيذ �سيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بال�ضيك المرتجع رقم )903696( وال�ضادر عن م�ضرف الاإم��ارات الا�ضلامي 
382481 درهم.  ال�ضيك هو  المتبقي من قيمة  المبلغ  ان  600000 درهم وحيث  ال�ضيك  ان قيمة  حيث 

ولذلك فاإن قيمة المطالبة 382481 درهم.  
طالب التنفيذ : م�ضرف الاإمارات الاإ�ضلامي �ضركة م�ضاهمة عامة 

ويمثله : الاإمارات - اإمارة دبي - ند ال�ضبا - بردبي - دبي - �ضارع ند ال�ضبا - مبنى الاإمارات دبي الوطني - 
Q - 0544413448 مبنى

المطلوب اإعلانه :1. ا�ضوتو�ص فيجاى بوبادى بوبادى فيجاى ماروتى راو - �ضفته : منفذ �ضده
بال�ضند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�ضوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )388006.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ض��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�ضر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �ضداد الر�ضوم المقررة وذلك خلال 

�ضتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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�صحة،  باأف�صل  يتمتع  طفل  اإنج��اب  في  اأم  كل  ترغب 
للأم  الغذائية  الحالة  اأن  الجديدة  الأبحاث  وتظهر 
الذكور  من  ذريتها  على  توؤثر  اأن  يمكن  الحمل  اأثناء 

والإناث ب�صكل مختلف.
واأكدت الدكتورة اإميلي كام اأن تحقيق الحالة الغذائية 
المثالية واللياقة البدنية والوزن والحفاظ عليها قبل 
ل�صحة  المدى  وطويلة  فورية  فوائد  له  الحمل  واأثناء 

الأم وطفلها.

اأجرتها م��ع فريق من  ال��درا���ض��ة التي  اإن  ال��دك��ت��ورة ك��ام  وق��ال��ت 
معهد هد�ضون للاأبحاث الطبية وجامعة كامبريدج، ركز على 
اتباع  نتيجة  الفئران  في  والن�ضل  الحمل  نتائج  على  التاأثيرات 
نظام غذائي غني بالدهون وال�ضكر، وقارنت النتائج بمجموعة 
ومنخف�ص  الغذائية  بالعنا�ضر  غني  غذائي  نظام  على  تغذت 
من  "لي�ص  ك���ام:  ال��دك��ت��ورة  الم�ضبعة.واأ�ضارت  وال��ده��ون  ال�ضكر 
الممكن دائما للن�ضاء التحكم في وزن الج�ضم، لكن لديهن القدرة 
الدرا�ضة  لذلك تهدف هذه  ياأكلن،  ماذا وكيف  التحكم في  على 
اإلى اإظهار كيف يمكن لنظام غذائي غربي اأن يوؤثر على �ضحة 
الطفل في نهاية المطاف. ولم تركز درا�ضتنا على الحمل فح�ضب، 
التطور  بل على فترة ما قبل الحمل، لاأنها فترة ح�ضا�ضة من 
ويمكن اأن يكون لها اأي�ضا تاأثير كبير على �ضحة الن�ضل. ومن 
المهم ملاحظة اأن �ضحة ما قبل الحمل مهمة للاآباء والاأمهات 
على حد �ضواء، لاأن النظام الغذائي المتغير يمكن اأن يوؤثر اأي�ضا 

على جودة الحيوانات المنوية".
وتابعت: "ب�ضكل عام، تظهر النتائج التي تو�ضلنا اإليها اأن اتباع 
ج��دا في  �ضائع  اأم��ر  وه��و   - وال�ضكر  بالدهون  نظام غذائي غني 
)ن�ضبة  وال�ضمنة  النمو  يغير   - وال�ضرقية  الغربية  المجتمعات 
المثير للاهتمام  الن�ضل، ولكن من  و�ضلوك  الدهون في الج�ضم( 
اأن ه��ن��اك ع��وام��ل خ��ا���ض��ة ب��اخ��ت��لاف��ات الج��ن�����ص في الاآث����ار التي 

وجدناها".

يتاأثر الذكور والاإناث ب�ضكل مختلف بالنظام الغذائي للاأم
ومحتوى  النمو  معدل  في  اختلافات  هناك  كانت  الفطام  بعد 
الذين  الاإن��اث  الذكور ولي�ص  الاإجمالي في الج�ضم بين  الدهون 

تعر�ضوا لنظام غذائي متغير للاأم.
اأن الاإن��اث اكت�ضبن وزنا  "على الرغم من  وقالت الدكتورة كام: 

اأكبر، اإلا اأنه في نهاية الدرا�ضة عند عمر اأربعة اأ�ضهر، كان لدى 
اأك���ثر من  اأن�ضجة دهنية )روا���ض��ب ده��ن��ي��ة(  ال��واق��ع  ال��ذك��ور في 
الن�ضل  في  �ضلوكية  اختلافات  اأي�ضا  الباحثون  الاإناث".ووجد 
ل���لاأم وال����ذي ا�ضتمر مع  ل��ن��ظ��ام غ��ذائ��ي متغير  ت��ع��ر���ص  ال���ذي 

نموهم، بما في ذلك المزيد من ال�ضلوكيات المحفوفة بالمخاطر.
بدرا�ضة  الاآن  هد�ضون  معهد  في  وفريقها  ك��ام  الدكتورة  وتقوم 
لدى  الم�ضيمة  بفح�ص  يقومون  حيث  الب�ضرية،  الحمل  ح��الات 
اللاتي  اأو  مرتفع،  الج�ضم  كتلة  موؤ�ضر  لديهن  اللائي  الن�ضاء 
تعر�ضن لم�ضاعفات الحمل.ووفقا للدرا�ضات، فاإن الن�ضاء اللائي 
اأكثر عر�ضة  اأثناء الحمل، هن  ال�ضحية  العتبة  وزنهن  يتجاوز 
وت�ضمم  الحمل  �ضكري  ذل��ك  في  بما  م�ضاعفات،  ح��دوث  لخطر 
الحمل والجلطات الدموية. كما اأنهن اأكثر عر�ضة للحاجة اإلى 

عملية قي�ضرية واإقامة اأطول في الم�ضت�ضفى بعد الولادة.
الاإ�ضابة بموؤ�ضر  اأن معدل  اإلى  العالمية  ال�ضحة  وت�ضير منظمة 
كتلة الج�ضم الذي يزيد عن 30 يتزايد ب�ضرعة في جميع اأنحاء 
اإلى  والنامية، ويرجع ذلك  المتقدمة  البلدان  العالم في كل من 
حد كبير اإلى التغيرات الغذائية.في حين اأن موؤ�ضر كتلة الج�ضم 
نف�ص  ي�ضف  اأو  الج�ضم  في  الدهون  توزيع  بال�ضرورة  يعك�ص  لا 
درجة تر�ضب الدهون لدى اأفراد مختلفين، اإلا اأنه على م�ضتوى 

ال�ضكان يعد مقيا�ضا عمليا ومفيدا لتحديد ال�ضمنة.
و�ضيكون من المفيد اتباع نظام غذائي �ضحي وممار�ضة التمارين 
ي�ضاعد  اأن  الن�ضاء الحوامل. ويمكن  بانتظام لجميع  الريا�ضية 
ات���ب���اع ن���ظ���ام غ���ذائ���ي م���ت���وازن ي��ت�����ض��م��ن ال��ك��ث��ير م���ن الفواكه 
والخ�������ض���روات والح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة وال��بروت��ي��ن��ات الخ��ال��ي��ة من 
الدهون في التحكم في زيادة الوزن اأثناء الحمل وتوفير العنا�ضر 

الغذائية الاأ�ضا�ضية لكل من الاأم والطفل.
Nutrients نُح�ضرت مجلة

كيف يوؤثر �لنظام �لغذ�ئي قبل 
وفي �أثناء �لحمل على �لطفل؟

بالهرمونات  التعوي�ضي  العلاج  اأن  الدرا�ضات  اإح��دى  اأظهرت 
في  التقدم  مع  الن�ضاء  ل��دى  الدماغ  �ضمور  منع  ي�ضاعد في  قد 

ال�ضن.
لم��زي��د من  التعر�ص  اأن  ك��اردي��ف  ال��ب��اح��ث��ون في جامعة  ووج���د 
بمرور  ال��ذاك��رة  تراجع  منع  في  ي�ضاعد  الاإ�ضتروجين  هرمون 

الوقت.
وتنخف�ص م�ضتويات الهرمون في الج�ضم اأثناء انقطاع الطمث، 
بالهرمونات  ال��ع��لاج  يتناولن  الن�ضاء  م��ن  العديد  يجعل  م��ا 

البديلة )HRT( لتخفيف الاأعرا�ص.
مرتبط  بالهرمونات  التعوي�ضي  ال��ع��لاج  اأن  البحث  واأظ��ه��ر 

بمنطقة اأكبر في الدماغ م�ضوؤولة عن الذاكرة.
وقالت الدكتورة جي�ضيكا �ضتيفنتون: "اإن التعر�ص ب�ضكل اأكبر 

للهرمونات الاإنجابية على مدى العمر يرتبط باأحجام الف�ص 
ال�ضدغي الاأو�ضط الاأكبر قليلا واأداء الذاكرة الاأف�ضل. لا يبدو 
اآثار �ضارة على ال�ضحة  اأن العلاج التعوي�ضي بالهرمونات له 
المعرفية وبنية الدماغ، وكان له تاأثير مفيد �ضغير على حجم 

الدماغ عند ا�ضتخدامه على مدى فترة اأطول".
ويو�ضف العلاج التعوي�ضي بالهرمونات لعلاج اأعرا�ص انقطاع 
والهبات  ال�ضهرية،  ال��دورة  التغيرات في  ت�ضمل  والتي  الطمث، 
الع�ضلات  واآلام  ال��ن��وم،  و�ضعوبة  الليلي،  والتعرق  ال�ضاخنة، 

والمفا�ضل و�ضباب الدماغ.
 Elsevier مجلة  في  الم��ن�����ض��ورة  ال��درا���ض��ات،  اأح���دث  وبحثت 
Journal Psychoneuroendocrinology، في 

كيفية تاأثير فقدان هرمون الاإ�ضتروجين على وظائف المخ.

المغناطي�ضي  ب��ال��رن��ين  الت�ضوير  فحو�ضات  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
للدماغ ل� 10924 امراأة بريطانية تتراوح اأعمارهن بين 45 
والعلاج  الهرمونات  م�ضتويات  توؤثر  كيف  لمعرفة  عاما،  و80 
التعوي�ضي بالهرمونات على حجم منطقة اأدمغتهن المرتبطة 

بالذاكرة.
كما قاموا باختبارهن بمهام الذاكرة.

كان  لاح��ق  وق��ت  في  الطمث  لديهن  انقطع  ال��لات��ي  وال��ن�����ض��اء 
لديهن درجات ذاكرة اأعلى من اأولئك اللاتي بداأن التغيير في 

وقت مبكر من الحياة.
بالهرمونات  التعوي�ضي  العلاج  تناول  "اإن  الباحثون  ويقول 
اأط��ول كان له فائدة �ضغيرة في حجم المنطقة المجاورة  لفترة 

للح�ضين في الدماغ".

�لعلاج �لتعوي�سي �لهرموني 
قد ي�ساعد �لن�ساء في �لوقاية من �لخرف

هل توجد علاقة بين حجم 
�لثدي و�لإ�سابة بال�سرطان؟

اإلى عدم ت�ضديق  األك�ضندر ميا�ضنيكوف  الدكتور  دعا 
ما ي�ضاع من اأن خطر الاإ�ضابة ب�ضرطان الثدي يزداد 

بزيادة حجم الثدي.
حجم  ب��ين  علاقة  لا  مو�ضحا،  ميا�ضنيكوف  وي�ضير 
الثدي والاإ�ضابة بال�ضرطان. لاأنه اإذا كانت مثل هذه 
اأ�ضيب الرجال ب�ضرطان الثدي،  العلاقة موجودة لما 
مع العلم اأن 2 بالمئة من حالات الاإ�ضابة بهذا النوع 

من ال�ضرطان ت�ضخ�ص لدى الرجال.
ول��ك��ن م��ن ج��ان��ب اآخ���ر في ح��ال��ة ك��بر حجم ال��ث��دي لا 

فيه مرئية  المر�ضية الحا�ضلة  التغيرات  تكون جميع 
ب���و����ض���وح. ك��م��ا اأن����ه يم��ك��ن اأن تح�����ض��ل اأخ���ط���اء عند 

الت�ضوير ال�ضعاعي للثدي ال�ضغير اأي�ضا.
متوقع،  غ��ير  خطر  عامل  ع��ن  ميا�ضنيكوف  وتح��دث 
وهو اأنه وفقا للبيانات الاإح�ضائية عندما يكون طول 
المراأة 175 �ضم واأكثر، يزداد خطر اإ�ضابتها ب�ضرطان 

الثدي.
ويقول: "ولكن لا يعرف ال�ضبب. ربما توؤثر التغيرات 

الهرمونية في ذلك".

ما حقيقة فو�ئد " حم�ش 
�لهيالورونيك " للب�سرة؟

�ضف ب�"المعجزة" لتخفيف التجاعيد موجود  زعم العلماء اأن فوائد مكوّن وُح
في العديد من منتجات العناية بالب�ضرة ال�ضائعة، قد تكون مبالغ فيها.

الرطوبة  يمت�ص  ال��ذي  الهيالورونيك"،  "حم�ص  المكون  اأن  �ضابقا  وزع��م 
1000 مرة وزنه من  اإلى  الم��واد الهلامية، يمكنه حمل ما ي�ضل  لتكوين 

الماء.
درا�ضة جديدة  اأن  اإلا  الب�ضرة،  ترطيب  يح�ضّن  اأن��ه  الرغم من  على  ولكن، 
كان يروج  الماء مما  اأقل من  الهيالورونيك يحب�ص كمية  اأن حم�ص  تظهر 

له �ضابقا.
وق��ا���ص ف��ري��ق ���ض��ك��وت ب��ور���ض��رز وم��اي��ك��ل ب��وري��ن��غ، م��ن ج��ام��ع��ة كاليفورنيا 
والماء  الهيالورونيك  لحم�ص  الجزيئي  الارتباط  خ�ضائ�ص  "ريفر�ضايد"، 
1000 غ��رام من  الهيالورونيك مقابل  "1 غ��رام من حم�ص  في محلول 

الماء".
وقال الباحثون: "لم يعثر على دليل تجريبي على اأي قدرة خا�ضة لحم�ص 
الهيالورونيك على حب�ص الماء بالم�ضتوى المزعوم )األف مرة وزنه(. ويمكن 
الاأدبيات  اإلى  الم�ضتوى  الماء عند هذا  المتمثلة في ربط  المغالطة  اأ�ضل  اإرج��اع 
القديمة التي اأ�ضيء فهمها لمعنى الارتباط، مقارنة بالخ�ضائ�ص الفيزيائية 

الاأخرى مثل الديناميكا المائية".
لمجلة  باأ�ضتراليا،  ملبورن  في   RMIT جامعة  من  جونز،  اأوليفر  وق��ال 
New Scientist، اإنه على الرغم من اأن معظم الكيميائيين ي�ضتبهون 
المعلومات  ت�ضحيح  المفيد  فمن  فيها،  مبالغ  الادع���اءات  هذه  اأن  في  بالفعل 

للعملاء.
حم�ص  يحب�ضها  اأن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الم���اء  كمية  اأن  �ضابقة  درا����ض���ات  ووج����دت 

الهيالورونيك اأقرب اإلى 20 اأو 30 مرة من وزنه.
الج�ضم،  في  طبيعي  ب�ضكل  الهيالورونيك  حم�ص  وجود  اإلى  الاإ�ضارة  تجدر 
حيث ي�ضاعد على الاحتفاظ بالرطوبة في الجلد والعينين وتليين المفا�ضل. 
كما اأنه يلعب دورا حيويا في التئام الجروح عن طريق التحكم في الالتهاب 

واإعادة توجيه تدفق الدم اإلى الاأن�ضجة التالفة.
ي�ضاهم  وقد  العمر،  تقدم  مع  الهيالورونيك  حم�ص  م�ضتويات  وتنخف�ص 

ذلك في ظهور التجاعيد وحالات مثل ه�ضا�ضة العظام.
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وفاء عامر: تعالجت نف�سيا بعد 
دوري  في م�سل�سل »حق عرب«

علج نف�صي 
وقالت وفاء عامر في ت�ضريحات لها: اأنا اتعالج 
واتناول ادوية نف�ضية بعد دوري في م�ضل�ضل )حق 
لي  قالت  حيث  نف�ضية..  طبيبة  م��ع  ع��رب(وات��اب��ع 
عليك ان ترتاحي قليلا وتبتعدي عن هذه الاجواء..

وفعلا ذهبت وع�ضت لوحدي في مكان قريب من جبل في 
الغردقة من اجل الانف�ضال عن �ضخ�ضيتي في حق عرب 

وارتحت كثيرا..
اأداء  في  واجهتها  التي  ال�ضعوبات  عن  حديثها  وتابعت 
وريا�ص  �ضعبة..  ك��ث��يرة  م�ضاهد  ي��وج��د  اأدواره�����ا: 
الخولي كان ي�ضربني في الم�ضاهد بجد ولي�ص 
تم��ث��ي��لا.. وك���ان يبقى م��ن��ف��ع��لا..ول��و كنت 
لما  الطريقة  ب��ه��ذه  �ضي�ضربني  ان��ه  اع���رف 
ي�ضربني  ك��ان  حيث  ا�ضلا..  مثلت  كنت 
عليها..  المتفق  ال�ضرب  ام��اك��ن  غ��ير  في 
في  ي�ضربني  الم��ف��رو���ص  ل��و  ان��ه  بمعنى 
الج��م��ل��ة ال���راب���ع���ة ك����ان ي�����ض��رب��ن��ي في 
الثالثة او الخام�ضة.. وهذا كان يخرج 
اكن  لم  لان��ن��ي  اف�ضل  فعل  ردة  مني 

اتوقعه..

ت�صريحات جدلية
وح���ل ال�����ض��ب��ت الم��ا���ض��ي الم���واف���ق 25 
من �ضهر مايو الجاري، عيد ميلاد 
الفنانة وفاء عامر والتي تبلغ من 
العمر 55 عاما، وهي فنانة قديرة 
ا�ضتطاعت اأن تثبت تاألقها في عالم 
الفن والتمثيل بتفوق، حيث قدمت 
جميع الادوار �ضواء �ضر اأو خير اأو ام 
اأو �ضيدة تعاني من  م�ضاندة لاأولادها 
توؤديه  كانت  دور  وك��ل  والقهر،  الظلم 

ببراعة �ضديدة.
وب��ال��رغ��م م��ن اأن وف����اء ع��ام��ر ت��ظ��ه��ر في 
معظم اأوقاتها في �ضورة ال�ضيدة القوية، الا 
اأنها من الن�ضاء الخا�ضعين جدا لازواجهن 
كبير  ح��د  اإلى  ت�ضبه  وطبيعتها  الحقيقة  في 
ت�ضريحات يا�ضمين عز، بل كانت من النجمات 
للرجل  دع��م��ه��ا  ا���ض��ت��ك��م��ال  ع��ل��ى  �ضجعوها  ال��ت��ي 
الم�����ض��ري، وفي ذل���ك الاط����ار ي��ر���ض��د م��وق��ع تحيا 

م�ضر ت�ضريحات جدلية للفنانة وفاء عامر.
وكان من بين ت�ضريحات وفاء عامر في هذا الامر 
وال���ت���ي اأث������ارت الج����دل ب�����ض��ك��ل وا����ض���ع ع��ل��ى مواقع 
عن  حديثها  هي  المختلفة،  الاجتماعي  التوا�ضل 
خ��ي��ان��ة ال��رج��ل والم�����راأة وال��ت��ي ق��ال��ت فيها باأن 

المراأة هي ال�ضبب في ذلك، مو�ضحة: المراأة هي ال�ضبب في م�ضاكل 
كثيرة.. واذا كنت انا التي اخترت الرجل الذي اعي�ص معه فعلي 
ان احافظ عليه.. فلو كان اختيار خطاأ فالم�ضوؤولية تعود علي انا 

واكون انا ال�ضبب.
ت�ضمع  اأنها زوجة  اإلى  اأي�ضا  واأ�ضارت وفاء عامر في ت�ضريحاتها   
كلام زوجها في كل حركة تتحركها، كما اأنها �ضيدة منزل متفوقة 

وتقوم بكل واجباتها المنزلية ولا يف�ضلها الفن عن هذا الاأمر.
الم���راأة هي  اأن  عامر عن  وف��اء  ت�ضريح  ج��دل  اأن  بالذكر،  وجدير 
�ضبب خيانة الرجل له، اأدى اإلى حدوث خلاف بينها وبين ايتن 
عامر الم�ضجعة كثيرا للمراأة، م�ضيرة اإلى اأنه من الممكن اأن تقدم 
المراأة كل �ضيء للرجل لكنه ينظر اإلى الخارج اأي�ضا، موؤكدة على 
اأنها ترف�ص تمام حديث �ضقيقتها عن الخيانة، خا�ضة واأن ايتن 

عامر مرت بتلك الا�ضياء من قبل.
ومن بين ت�ضريحات وفاء عامر اأي�ضا، هي حديثها عن يا�ضمين 
البيوت  ت�ضجع على خ��راب  �ضيدة جميلة لا  اأنها  اإلى  عز، م�ضيرا 

والمنازل اإنما تريد ت�ضجيع المراأة في الحفاظ على زوجها.

اآخر اأعمال وفاء عامر 
م��ن ناحية اأخ���رى، ك��ان��ت اأخ���ر اأع��م��ال وف���اء ع��ام��ر م�ضاركتها في 
اأحداث  خ��لال  ج��لال  يا�ضر  الفنان  وال���دة  ب���دور  ج���ودر  م�ضل�ضل 
رم�ضان  م�ضل�ضلات  ���ض��ب��اق  �ضمن  ع��ر���ض��ه  تم  ق��د  وك���ان  ال��ع��م��ل 
2024 محققا اإيرادات كبيرة في فترة عر�ضه، وهو من بطولة 
اأي�ضا الفنانة يا�ضمين رئي�ص والفنان وليد فواز والفنانة جيهان 

ال�ضما�ضرجي ونخبة من نجوم الفن الاآخرين.
حق  م�ضل�ضل  في  عامر  وف��اء  الفنانة  وتاألقت 
عرب وذلك اإلى جانب نخبة من نجوم الفن 
العو�ضي  اأح��م��د  الفنا  بينهم  م��ن  م�ضر  في 
والفنان ريا�ص الخولي ودينا فوؤاد وكارولين 
ع��زم��ي واأح���م���د ���ض��ي��ام وول���ي���د ف����واز ودنيا 
الاخرين،  الفن  نج��وم  م��ن  ونخبة  الم�ضري 
وحقق العمل نجاحات كبيرة في فترة عر�ضه، 
وتحدث العو�ضي عن هذه النجاحات قائلا: 
اأنا  العمل،  % من نجاح   100 الكا�ضت هو 
لوحدي،  ال��زم��لاء م�ص  اإخ��وات��ي  بكل  بنجح 
اإخ��وات��ي هو �ضر نجاح  ربنا ودع���وات  وف�ضل 
الم�ضل�ضل  وب��ه��دي نج��اح  ع��رب،  ح��ق  م�ضل�ضل 

لكل حد قالي كلمة حلوة في حياتي.

م�صل�صل »بدون مقابل«
تفا�ضيل  ع��ن  ع��ام��ر  وف����اء  ال��ف��ن��ان��ة  ك�ضفت 
�ضخ�ضيتها في م�ضل�ضل »بدون مقابل« الذي 
ي�ضاركها في بطولته الفنان هاني رمزي ومن 
المقرر اأن تظهر لاأول مرة في الم�ضل�ضل بكماء 
تفا�ضيل  ع��ن  تك�ضف  عامر  »خ��ار���ض��ة«.وف��اء 

الم��ق��رر عر�ضه  ال��ذي ك��ان م��ن  دوره���ا في م�ضل�ضل »ب���دون مقابل« 
بعد  ليعر�ص  تاأجيله  تم  لكنه  الما�ضي  رم�ضان  م�ضل�ضلات  �ضمن 

ال�ضباق الرم�ضاني.

دوري خر�صة وم�صلولة بفعل فاعل
م�ضل�ضل  �ضخ�ضيتها في  تفا�ضيل  وفاء عامر عن  الفنانة  تحدثت 
بدون مقابل الذي من المقرر عر�ضه خلال الاأيام المقبلة، وذلك 
خلال لقائها في برنامج عرب وود وك�ضفت اأنها لاأول مرة �ضتظهر 
الاتزان  عدم  من  وتعاني  فاعل  بفعل  "خر�ضاء" وم�ضلولة  ب��دور 
ب�ضبب تناولها اأدوية خاطئة، وقالت: "مب�ضوطة بال�ضغل مع جمال 
اأول واحد علمني فن واأول نجاحاتي الم�ضل�ضل  عبد الحميد لاأنه 
عظيم ودوري فيه مختلف لاأول مرة هكون خر�ضة بعد �ضدمتي 
بمحاولة اغتيال للزوج وهكون م�ضلولة بفعل فاعل وعندي طول 

الوقت حالة عدم اتزان ب�ضبب اأدوية حتى على الكر�ضي".

فيلم جبل الحريم
وتطرقت الفنانة وفاء عامر اأثناء حوارها مع برنامج عرب وود 
للحديث عن فيلم جبل الحريم و�ضخ�ضيتها بالفيلم، وعن �ضبب 
الفيلم  في  �ضاركت  قالت:"  له  حم�ضها  ما  اأو  للفيلم  ان�ضمامها 
ازاي  ك���ده وع��ارف��ه ه��و بيكتب  ق��ب��ل  الم��وؤل��ف  ا�ضتغلت م��ع  ع�����ض��ان 

وبيبقى �ضاعر وفيل�ضوف في كتابته، 
ودوري في الفيلم اإمراأة اأر�ضتقراطية عدت بمجموعة من المواقف 
وه���ي ���ض��غ��يرة اأ���ض��ب��ح ج��واه��ا ت��راك��م��ات ب��ت��ن��زل في مح��ط��ة الموت 

بتاعتها امتى الله اأعلم".

بعد غياب د�م 6 �سنو�ت.. ظافر �لعابدين 
يعود بم�سل�سل رم�ساني 2025

تعاونها  ع��ن  والي  ���ض��الي  المنتجة  ل�ضركة  الر�ضمية  ال�ضفحة  واأع��ل��ن��ت 
خلاله  من  يخو�ص  جديد  درام��ي  عمل  في  العابدين  ظافر  الفنان  مع 
م��وق��ع تح��ي��ا م�ضر  ر���ض��د  ح��ي��ث   ،2025 رم�����ض��ان  م�ضل�ضلات  ���ض��ب��اق 
والفيديوهات  ال�ضور  تبادل  بموقع  لل�ضركة  الر�ضمية  ال�ضفحة  على 
معلنين  والي  �ضالي  رفقة  العابدين  ظافر  للفنان  �ضورة  ان�ضتجرام، 

عن ا�ضتعداده لخو�ص مناف�ضة الدراما الرم�ضانية من خلاله.
الجديد،  العابدين  ظافر  م�ضل�ضل  تفا�ضيل  عن  الك�ضف  يتم  ولم 
�ضواء عن ا�ضمه اأو النجوم الم�ضاركين به اأو مخرج العمل والموؤلف ولا 

اي �ضيء خا�ص بم�ضل�ضل ظافر العابدين في رم�ضان 2025.

عودة ظافر العابدين للدراما بعد غياب 6 �صنوات 
ويمثل م�ضل�ضل ظافر العابدين الجديد عودة قوية لها للدراما 
الم�ضرية بعد غياب دام 6 �ضنوات عن ال�ضاحة الفنية، حيث كانت 
والذي  اوجيني  ليالي  م�ضل�ضل  خلال  من  الفنية  اأعماله  اأخ��ر 
تم عر�ضه في عام 2018 وحقق العمل نجاحات �ضاحقة خلال 

فترة عر�ضه، وبعدها ان�ضغل في الدراما اللبنانية من خلال م�ضل�ضل عرو�ص بيروت والذي حقق له نجاحات 
كبيرة واإنتج جزىين منهم وكان يطالب الجمهور بجزء جديد من العمل اأي�ضا.

ظافر العابدين 
ويعد م�ضل�ضل ليالي اوجيني من بطولة ظافر العابدين اإلى جانب كلا من النجوم اأمينة خليل وانت�ضار واإنجى 
المقدم واأ�ضماء اأبو اليزيد وكارمن ب�ضيب�ص وخالد كمال ومريم الخ�ضت ومراد مكرم وليلى عز العرب، وحقق 

العمل نجاحات كبيرة في فترة عر�ضه.
وكانت اآخر اأعمال ظافر العابدين م�ضاركته في فيلم اأنف وثلاث عيون اإلى جانب كلا من الفنانة �ضبا مبارك 

والفنانة �ضلمى اأبو �ضيف، 
نور  ماهر،  نبيل  علي،  محمد  �ضلوى  �ضخر،  �ضدقي  ال�ضما�ضرجي،  جيهان  اأي�ضا  الفيلم  بطولة  في  و���ض��ارك 

محمود، الطفل �ضليم م�ضطفى، 
وظهور خا�ص للنجمة اأمينة خليل ك�ضيفة �ضرف الفيلم.

ولم يحقق فيلم اأنف وثلاث عيون النجاح المطلوب في ال�ضينمات الم�ضرية والعربية، خا�ضة واأنه اإعادة لفيلم 
كان قد تم عر�ضه منذ �ضنوات عديدة فهو معالجة معا�ضرة لرواية الكاتب الكبير اإح�ضان عبد القدو�ص، روؤية 

درامية و�ضيناريو وحوار وائل حمدي واإخراج اأمير رم�ضي�ص.

برنامج  على  �صيفة  عامر  وفاء  الفنانة  حلت 
»واحد من النا�ص« والذي يقدمه الإعلمي 
�صا�صة قنوات الحياة،  الليثي على  عمرو 
وذلك للحديث عن دورها في م�صل�صل حق 
خلل  واجهتها  التي  وال�صعوبات  عرب 
لزمة  تعر�صت  اأنها  اإلى  م�صيرة  العمل، 

نف�صية ب�صبب هذا الدور.

ي�صتعد الفنان ظافر العابدين لخو�ص �صباق م�صل�صلت رم�صان 2025 من خلل عمل درامي جديد لم يتم 
الك�صف عن تفا�صيله حتى الآن، ومنذ العلن عن ذلك وبداأ الجمهور في البحث عن تفا�صيل 
الرم�صاني بعد غياب دام  الدرامي  للمو�صم  العابدين الجديد والذي يعود به  م�صل�صل ظافر 

ل�صنوات عديدة.
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�أدوية �لتنحيف توؤدي �إلى 
نق�ش عن�سر مهم ل�سحة �لج�سم

اأدوية  اأن  بيلينكوف  ي���وري  ال��ق��ل��ب،  ب��اأم��را���ص  والاأخ�����ض��ائ��ي  الطبيب  ذك��ر 
مهم  عن�ضر  لنق�ص  وت���وؤدي  خ��ط��يرة،  م�ضاعفات  لها  تكون  ق��د  التنحيف 
ت��ع��ر���ص ع��ل��ى قناة  ال��ت��ي  ال��برام��ج الطبية  اأح���د  ل�ضحة الج�����ض��م. وخ���لال 
"رو�ضيا" التلفزيونية قال الطبيب:"يعتبر البوتا�ضيوم اأحد اأهم العنا�ضر 
مزمنة،  اأع��را���ص  ظهور  الج�ضم  في  نق�ضه  وي�ضبب  القلب،  ل�ضحة  المهمة 

وظهور هذه الاأعرا�ص مرتبط بعدة عوامل منها تناول اأدوية التنحيف".
واأدوي�����ة  ل��ل��ب��ول  الم�����درة  ل���لاأدوي���ة  الاأم�����د  ال��ط��وي��ل  واأ�ضاف:"الا�ضتخدام 
اإذا تناولت  الق�ضرانيات ال�ضكرية يوؤدي اإلى فقدان البوتا�ضيوم في الج�ضم. 
الن�ضاء حبوب التنحيف الخا�ضة بهن ومن ثم �ضعرن بت�ضنجات في الج�ضم، 
فهذا يعني اأن هذه الاأدوية تحوي على مدرات للبول قد تكون غير مذكورة 
على المل�ضقات الخا�ضة بها".  واأ�ضار الطبيب اإلى اأن تكرار التقيوؤ والاإ�ضهال، 
والاإكثار من �ضرب القهوة والم�ضروبات الكحولية والاأطعمة المالحة والحلوة 
هي اأي�ضا من العوامل التي توؤثر على نق�ص البوتا�ضيوم في الج�ضم، وت�ضرّع 

عملية طرحه مع ال�ضوائل، بما فيها ال�ضوائل التي تفرز اأثناء التعرّق.
وتبعا للطبيب يمكن التعرف على نق�ص البوتا�ضيوم في الج�ضم من خلال 
الت�ضنجات و�ضعف  وح����دوث  الاإم�����ض��اك،  اأع���را����ص  وب��ع�����ص  الج��ل��د  ج��ف��اف 
والموز  ال�ضوكولاتة  مثل  بالبوتا�ضيوم  الغنية  للاأغذية  ويمكن  الع�ضلات، 

والبقوليات واللحوم اأن تعو�ص الج�ضم عن هذا النق�ص.

�ل�سكّر �لأبي�ش �أم �لبني.. �أيهما 
�لأغنى بال�سعر�ت �لحر�رية؟

يعتقد الكثيرون اأن ال�ضكر البني قد يكون اأقل �ضررا من ال�ضكر الاأبي�ص على 
ال�ضحة لاحتوائه على �ضعرات اأقل، فهل هذه المعلومة �ضحيحة من الناحية 
ميا�ضنيكوف  األك�ضندر  الرو�ضي،  الطبيب  ق��ال  المو�ضوع  وح��ول  العلمية؟. 
لا  باأنه  "رو�ضيا":"اأعتقد  قناة  على  يقدمه  ال��ذي  الطبي  برنامجه  خلال 
يوجد فرق يذكر بين ال�ضكر الاأبي�ص وال�ضكر البني من حيث عدد ال�ضعرات 
تاأثيرهما  اإلى حد كبير، لذا فاإن  النوعين متقارب  الحرارية، فهو في كلا 

مت�ضابه على الج�ضم عند اتباع الحميات الغذائية".
واأ�ضاف:"الاختلاف بين هذين النوعين يكمن في الم�ضادر الخام لاإنتاجهما 
وفي طريقة المعالجة، فال�ضكر الاأبي�ص يتم الح�ضول عليه غالبا من ال�ضمندر 

ال�ضكري، وال�ضكر البني ي�ضتخرج عادة من ق�ضب ال�ضكر اأو ال�ضمندر".
وت�ضير العديد من الدرا�ضات العلمية اإلى اأن النوعين المذكورين من ال�ضكر 
مت�ضابهان اإلى حد كبير من حيث احتوائهما على ال�ضعرات الحرارية، لكن 
الاأبي�ص يتعر�ص لعمليات  هناك اختلاف في طريقة معالجتهما، فال�ضكر 
معالجة اأكثر، كما اأن ال�ضكر البني يكون اأحيانا عبارة عن مزيج من ال�ضكر 
الاأبي�ص ودب�ص ال�ضكر، وهذا ما يعطيه اللون الغامق. وللتقليل من اأ�ضرار 
ال�ضكر المعالج على الج�ضم ين�ضح بع�ص اأخ�ضائيي التغذية بالا�ضتعا�ضة عنه 

بالع�ضل اأو بتناول الفواكه الطازجة لكن بكميات معقولة.

رومل؟  ارفين  هو  • من 
بو�ضفه  الثانية  العالمي  الح��رب  خ��لال  لم��ع نجمه  الم��اني  مار�ضال  -ه��و 
ومات   1981 ع��ام  ول��د  ال�ضمالية  افريقيا  في  الالمانية  للقوات  قائدا 

منت�ضرا عام 4491 
الفرن�صية؟ النه�صة  ع�صر  �صعراء  اعظم  هو  • من 

-هو بيردو ونادر ال�ضاعر الفرن�ضي الذي ولد عام 4251 وعا�ص حياة 
كلها غزارة في الانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.

العراف؟ في  النازية  النظرية  وا�صع  هو  • من 
الم��اني عرف بب�ضاعة ت�ضرفاته  - هو الفرد روزب��رغ وهو زعيم وكاتب 
وق�ضوته �ضادي النزعة ويميل للعنف و�ضع نظريته ال�ضهيرة في النازية 
اع��دم روزن���برغ عام  الهتلر، وق��د  الزعيم  بها  ت�ضيبع  التي  في الاع���راق 
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عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  اأن  تعلم  • هل 
الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الاإن�ضان  دماغ  • متو�ضط 

ال�ضاخن. الماء  من  اأكثر  البارد  الماء  يمت�ص  الاإ�ضفنج  اأن  تعلم  •  هل 
دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الاأر�ص  ي�ضرب  البرق  اأن  تعلم  •  هل 

الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفين   - اأن  تعلم  • هل 
بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�ص  نبات  ان  تعلم  • هل 

 • هل تعلم ان �ضعب الباكا؟ �ضعب من الاقزام يعي�ص في غابات الكاميرون.
ال�ضخر. زيت  وتعني  لاتيني  ا�ضلها  البترول  كلمة  ا�ضل  ان  تعلم  • هل 

�ضنة ثلاثين  المتو�ضط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 
الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
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فوائد �صرب الماء الدافئ  
اأعلنت الدكتورة زهرة بافلوفا، 
اأن  ال�����ض��م��اء،  ال��غ��دد  اأخ�ضائية 
�ضرب كوب ماء دافئ على الريق 
ك��ل ي���وم ب��ع��د الا���ض��ت��ي��ق��اظ من 
ال��ن��وم، ه��و اأف�����ض��ل ع���ادة، لاأنها 
تح�ضن الحالة ال�ضحية العامة 
الاأخ�ضائية،  وت��وؤك��د  للج�ضم. 
على اأن درجة حرارة الماء يجب 
درج���ة   40 ح�����والي  ت���ك���ون  اأن 
م��ئ��وي��ة ول��ي�����ص ب��درج��ة حرارة 
"يعود  اأبرد. وتقول،  اأو  الغرفة 
حرارة  درج���ة  اأن  اإلى  ال�����ض��ب��ب، 
الج�������ض���م ال���داخ���ل���ي���ة ه����ي 38 

درجة   26-24 تكون حرارته  الغرفة  ح��رارة  بدرجة  والم��اء  درج��ة مئوية، 
ب�ضيطة  ي�ضبب ت�ضنجات  �ضربه  باردا للج�ضم، لذلك عند  اأي يكون  مئوية، 
في ع�ضلات الجهاز اله�ضمي، وكلما كانت درجة حرارة الماء اأقل تزداد �ضدة 
هذه الت�ضنجات. وهذا يم�ص بالدرجة الاأولى قنوات المرارة، التي هي بحد 
ذاتها �ضغيرة، واأي ت�ضنج ب�ضيط ي�ضبب ان�ضدادها بع�ص الوقت". وت�ضيف 
والتغذية  الحركة  وقلة  بالخمول  يت�ضم  ال��ذي  الحياة  نمط  ب��اأن  بافلوفا، 
الماء  م��ن  ك��وب  �ضرب  ولكن  اأك���ثر.  الم���رارة  م�ضكلات  تفاقم  ي�ضبب  ال�ضيئة، 
الدافئ بدرجة حرارة تقل عن 60 درجة مئوية، يح�ضّن الحالة كثيرا. كما 

اأن �ضرب الماء الدافئ على الريق يوؤثر اإيجابيا في عمل الجهاز اله�ضمي.

عندما انجبت الملكة طفلها الاأول فرح الملك به ا�ضد الفرح خا�ضة انه انتظر هذه اللحظة �ضنوات عديدة وها هي 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته فاأ�ضرع وو�ضع حول رقبة مولوده �ضل�ضلة ذهبية كانت هدية من جدته 
من يلب�ضها لا يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ضتطيع اأي ان�ضان ان يخلعها من 
رقبة الاأمير ال�ضغير الا امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�ضر والمملكة بالاأمير ال�ضغير ت�ضللت امراأه حاقدة حا�ضدة 
اإلى جناح الملكة وا�ضتطاعت ان تخطف الاأمير ال�ضغير وتهرب به من �ضراديب الق�ضر بدون ان يح�ص بها احد 
وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب و�ضاع الهم والغم في الق�ضر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �ضغيره 
لكن محال فقد اختفى ال�ضغير. كانت هذ المراأه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من 
ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما اإلى عذاب ف�ضرقت ال�ضغير واختفت به في 
قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�ضت هناك تنتظر الوقت المنا�ضب لتقتل فيه الاأمير ال�ضغير حتى لا يتعرف 
عليه احد لكن لم تواتيها ال�ضجاعة على ذلك لذا فقد كانت تتركه كثيراً يلهوا كيفما �ضاء ربما ا�ضابه مكروه 
فتتخل�ص منه كما انها لم ت�ضتطيع ان تخلع ال�ضل�ضلة الذهبية من رقبته فتركتها وهى تتع�ضم ان يكبر فتخنقه 
فهى لا تعرف �ضرها. كبر الاأمير ال�ضغير و�ضار فتى �ضجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �ضغره تعود ان لا يخاف 
�ضيئا واأن يتحمل كل �ضئ فالعي�ضة القا�ضية علمته الكثير لكنه كان و�ضيماً جميل الطلعة حلو الل�ضان وكان يحمل 
�ضمات امه وابيه، وقد عمل مع احد التجار بائعاً متجولًا فاأخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد الاأيام 
و�ضل اإلى مملكة ابيه فاأخذ يدور في المملكة يبيع ما معه حتى و�ضل اإلى الق�ضر فاألتف حوله الخدم ي�ضترون من 
ب�ضائعه الجميله وهناك في ال�ضرفه كانت تجل�ص الملكة وابنتها ال�ضغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان 
الاأمير ال�ضغير فاأحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة باأن يدخل اإلى الق�ضر ففعل وهناك عند ال�ضرفة وقف ينظر 
اإلى الاأميرة ال�ضغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به فاأنتبهت على ملامح وجهه فاإن من ينظر اليه كاأنه ينظر 
اإلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب 
ونظر من ال�ضرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفجاأة لمح ال�ضل�ضلة الذهبيه.. ف�ضرخ وقال: ا�ضعد.. 
ا�ضعد اإلى هنا، �ضعد الفتى منده�ضاً خائفاً وفي ال�ضرفة مد الملك يده وعرف ال�ضل�ضلة الذهبية و�ضرخ: يا الهى 
انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�ضل�ضلة الم�ضحورة التى لا ينزعها احد الا انت.. �ضهقت الملكة وام�ضكت 
الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�ضها منذ كنت ر�ضيعاً ولم ت�ضتطيع امى فكها. فقالت واين 
اي�ضاً  ل�ضلطانه  المجاورة والتى تخ�ضع  القرية  اإلى  الملك في طريقه  اليها؟ وفي الحال تحرك ركب  امك خذني 
،وهناك فوجئ باأبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، لكنه تركها لعذاب 

الاأيام، وعاد �ضعيداً اإلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ص المملكة في �ضعادة. 

بين  ك��ب��يرة  �ضلة  وج���ود  اإلى  حديثة  درا���ض��ة  ت�ضير 
�ضرب القهوة والوفيات بين المر�ضى الذين يعانون 

من �ضرطان الاأمعاء.
ويعرف �ضرطان الاأمعاء باأنه م�ضطلح عام لو�ضف 
واأحيانا  الغليظة  الاأمعاء  في  يبداأ  ال��ذي  ال�ضرطان 
اأك��ثر ن��درة من �ضرطان  في الاأم��ع��اء الدقيقة، وه��و 
الاأمعاء الغليظة، ويطلق عليه اأحيانا ا�ضم �ضرطان 

القولون والم�ضتقيم.
القهوة  ا�ضتهلاك  اأن  ال�ضابقة  الاأب��ح��اث  واأظ��ه��رت 
ي��ق��ل��ل م���ن خ��ط��ر الاإ����ض���اب���ة ب�����ض��رط��ان الاأم����ع����اء. 
ن�ضرتها  ال���ت���ي  الج�����دي�����دة،  ال����درا�����ض����ة  ه�����ذه  وفي 
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القهوة  كانت  اإذا  فيما  الفريق  بحث   ،Cancer

الباحثون  وق���ارن  الم��ر���ص.  تطور  على  اأي�ضا  ت��وؤث��ر 
والوفيات  هداأته  بعد  المر�ص  بعودة  القهوة  تناول 

بين المر�ضى.
1719 مري�ضا حول  ا�ضتجواب ما مجموعه  وتم 
نم���ط ح��ي��ات��ه��م، بم���ا في ذل���ك ك��م��ي��ة ال��ق��ه��وة التي 

ي�ضربونها.
القولون  ���ض��رط��ان  م��ر���ض��ى  اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ���ه���رت 
الذين  الثالثة  اإلى  الاأولى  المرحلة  من  والم�ضتقيم 
ي�����ض��رب��ون اأك����ثر م���ن اأرب���ع���ة اأك�����واب ي��وم��ي��ا لديهم 
اأولئك  من   37% بن�ضبة  للانتكا�ص  اأق��ل  احتمال 

الذين ي�ضربون اأقل من كوبين يوميا.
اأدن���ى بين  وع���لاوة على ذل��ك، ك��ان معدل الوفيات 
اأولئك الذين تناولوا ما بين ثلاثة وخم�ضة اأكواب 

يوميا. ما ي�ضير اإلى اأن الا�ضتهلاك المعتدل للقهوة 
قد يكون مفيدا للمر�ضى الذين يعانون من �ضرطان 

مهمة،  النتائج  ه��ذه  اأن  ح��ين  وفي  الاأم��ع��اء. 
الارتباط  وراء  الدقيقة  الاآل��ي��ة  اأن  اإلا 

م��ا ت����زال غ��ير وا���ض��ح��ة. ويحر�ص 
من  المزيد  اإج��راء  على  الباحثون 

العلاقة  ه��ذه  لفهم  ال��درا���ض��ات 
وا�ضتك�ضاف  اأف�������ض���ل  ب�����ض��ك��ل 
للا�ضتهلاك  يم����ك����ن  ك����ي����ف 
من  يقلل  اأن  للقهوة  المنتظم 

ب�ضرطان  الاإ���ض��اب��ة  ت��ك��رار  خطر 
والوفيات  والم�����ض��ت��ق��ي��م  ال��ق��ول��ون 

الناجمة عن جميع الاأ�ضباب.

�سرب �لقهوة قد ينقذ حياة مر�سى �سرطان �لأمعاء

المخرجة الهندية بايال كاباديا تحتفل مع طاقمها بعد فوزها بالجائزة الكبرى عن فيلم »كل ما نتخيله 
ك�صوء« خلل الحفل الختامي للدورة ال�77 لمهرجان كان ال�صينمائي. )ا ف ب(


