
�ص 22

�ص 27

مفاجاآت وفعاليات عرو�ض العودة 
للمدار�ض في ال�صارقة تتوا�صل 
و�صط اإقبال لافت من العائلات 

لقاء �سويدان:

 اأفكر خارج ال�صندوق، واأحب 
اأن اأكون م�صتقلة في راأيي

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   26  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14236  
Monday   26    August    2024   -  Issue No 14236
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منها الموز الأخ�صر والأفوكادو.. 
10 اأطعمة ت�صاعد في اإنقا�ص الوزن

ي�صاعد تناول الطعام ال�صحي في الح�صول على 

لياقة بدنية، دون اأن ي�صطر المرء لتجويع 

نف�صه لإنقا�ص الوزن. بح�صب ما ن�صرته 

فاإن   ،Times of India �صحيفة 

المنا�صب  ال��غ��ذائ��ي  النظام  اختيار 

ال��ده��ون  م��ن  التخل�ص  في  ي�صاعد 

والح�صول على مظهر رائع. وهذه قائمة 

باأف�صل الأطعمة لإنقا�ص الوزن:
البي�ض  .1

الغذائية  للبروتين والعنا�صر  البي�ض م�صدراً مهماً  يعد 
ي�صاعد  اأي�صاً  والفو�صفور.  والبوتا�صيوم  الكالي�صيوم  مثل 
البي�ض على ال�صعور بال�صبع وبالتالي يمكن اأن ي�صاهم في 

نجاح جهود اإنقا�ض الوزن.
الخ�صراوات  .2

تكون الخ�صراوات، مثل البروكلي وال�صبانخ وما اإلى ذلك، 
غنية بالثيلاكويدات، وهو مركب معروف باأنه يوؤدي اإلى 

ال�صعور بال�صبع ومن ثم تناول كميات اأقل من الطعام.
الدهون من  الخالية  اللحوم   .3

ال���دج���اج م��ن��زوع��ة الج��ل��د وال��ل��ح��وم الحمراء  اإن ���ص��دور 
الخ��ال��ي��ة م��ن ال��ده��ون غنية ب��ال��بروت��ين والح��دي��د بينما 
تحتوي على ن�صبة اأقل من الدهون الم�صبعة مقارنة بقطع 
اللحوم الأخرى. اإنها �صمات تجعلها خيارات ممتازة لدعم 

التحكم في الوزن.
والبقوليات الفا�صوليا   .4

مثل  الأخ���رى،  والبقوليات  الفا�صوليا  ت�صاعد  اأن  يمكن 
العد�ض والفول، في اإنقا�ض الوزن. اإنها اأطعمة غنية عادةً 

بالبروتين والألياف، مما يعزز ال�صعور بال�صبع.
ال�صيا بذور   .5

ت�صاعد  اأن  يمكن  فاإنها  بالألياف،  مليئة  ال�صيا  ب��ذور  لأن 
الطعام.  ت��ن��اول  في  الإف���راط  ومنع  بال�صبع  ال�صعور  على 
كما اأن بذور ال�صيا تتمدد في المعدة عند تناولها جافة عن 

طريق امت�صا�ض الماء، وتعمل كمثبط طبيعي لل�صهية.
المك�صرات  .6

ت�صتهر المك�صرات باأنها غنية بالدهون غير الم�صبعة ال�صحية 
للقلب وتوفر م�صدراً جيداً للبروتين والألياف والمركبات 
المك�صرات  تناول  اأن  اإلى  الأبحاث  ت�صير  المفيدة.  النباتية 

يمكن اأن يعزز ال�صحة الأي�صية ويدعم فقدان الوزن.
الأخ�صر الموز   .7

في حين اأن الموز الأخ�صر ربما ل يكون مذاقه جيداً مثل 
نظيره الأ�صفر الأكثر �صهرة، اإل اأنه يمكن اأن يكون نعمة 
اإذا كان ال�صخ�ض في مهمة لفقدان ال��وزن. يعد الموز غير 
للبريبايوتيك.  المقاوم  الن�صا  م�صادر  اأغنى  من  النا�صج 
للاأن�صولين،  الخلايا  ح�صا�صية  من  الم��ق��اوم  الن�صا  ويعزز 

مما ي�صاعد في منع تراكم الدهون حول الخ�صر.
ال�صلمون �صمك   .8

حم�ض  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�صبة  ع��ل��ى  ال�صلمون  �صمك  ي��ح��ت��وي 
اأوميغا3 الدهني، الذي يمكن اأن يمنع الإفراط في تناول 

الطعام لأنه ي�صاعد على ال�صعور بال�صبع.
الأفوكادو  .9

والدهون  الأل��ي��اف  م��ن  الكثير  على  الأف���وك���ادو  يحتوي 
ال�صحية مما يجعله خياراً مثالياً لفقدان الوزن.

الروبيان  .10
ال�صهية  م��ن  يقلل  الج��م��بري/ال��روب��ي��ان  ت��ن��اول  اأن  ي��ب��دو 
 ،CCK الكولي�صي�صتوكينين  اإط��لاق  تحفيز  طريق  عن 
اأن الروبيان  وهو هرمون يخبر المعدة باأنها ممتلئة. كما 
وال�صيلينيوم،  بالزنك  غنية  الأخ��رى  البحرية  والماأكولت 
وهما معدنان اأ�صا�صيان لتعزيز ال�صحة المناعية وم�صتويات 

الطاقة.

مركب طبيعي من الزيتون ينق�ص الوزن 
الزيتون  ب�صكل طبيعي في  العثور على مركب موجود  تم 
فقدان  وزي����ادة  ال���دم  �صكر  م�صتويات  خف�ض  على  يعمل 
ال�صكري،  اأدوي���ة  ت��اأث��يرات  �صريع، محاكياً  وق��ت  ال��وزن في 
وباأ�صعار  اآمنة وطبيعية  الباب لتطوير علاجات  يفتح  ما 
لما  وفقًا   ،2 النوع  من  ال�صكري  ومر�ض  لل�صمنة  معقولة 
عن  ن��ق��لًا   ،New Atlas "اأطل�ض "نيو  م��وق��ع  ن�صره 

الجمعية الأميركية للتغذية.
فرجينيا  "جامعة  في  اأ����ص���ت���اذ  ل���ي���و،  دون���غ���م���ين  وق������ال 

للتكنولوجيا"، والذي قاد البحث: "كان لتعديلات نمط 
الحياة وتدابير ال�صحة العامة تاأثير محدود على انت�صار 
اأه���م ع��وام��ل الخ��ط��ر لمر�ض  اأح���د  ال�صمنة الم��ت��زاي��د، وه��و 
ال�صمنة  "اأدوية  اأن  اإلى  م�صيًرا   ،"2 ال��ن��وع  م��ن  ال�صكري 
المتاحة غير فعالة في الحفاظ على فقدان الوزن، ومكلفة 
و-اأو تحمل مخاطر �صلامة محتملة طويلة الأج��ل. كان 
اأمانًا  اأكثر  هدفنا هو تطوير عوامل متعددة ال�صتهداف 
واأرخ�ض واأكثر ملاءمة يمكنها منع حدوث ال�صطرابات 

الأي�صية ومر�ض ال�صكري من النوع 2".
في  للتكنولوجيا"  فرجينيا  "جامعة  م��ن  ف��ري��ق  و���ص��رع 
والذي  الأم��ع��اء،  الأي�����ص��ي في  ال��ه��رم��ون  اإف���راز  ا�صتهداف 
الأي�صية،  الوظيفة  تنظيم  مت�صل�صل في  تاأثير  له  �صيكون 
 ،L العثور على مركب طبيعي يوؤثر على الخلايا  بهدف 
 )GLP-1( -1التي تفرز الببتيد ال�صبيه بالغلوكاغون
ال�صعور  رئي�صيان في  والببتيد )PYY(، وهما هرمونان 
ال�صكر  ن�صبة  الغذائي وتنظيم  والتمثيل  بال�صبع والجوع، 
اأدى  الإلينوليك  حم�ض  اأن  الباحثون  واكت�صف  ال��دم.  في 
اأدى اإلى  GLP-1 وPYY في الأم��ع��اء، مما  اإف��راز  اإلى 
ا اإلى تقليل  انخفا�ض كبير في تناول الطعام، كما اأدى اأي�صً
التعبير عن الببتيد المرتبط بالأغوتي agRP في منطقة 
اإنتاجه في  ببتيد ع�صبي يتم  ال��دم��اغ، وه��و  المهاد في  تحت 
عن  بالتعبير  م��ب��ا���ص��ر  ب�صكل  وي��رت��ب��ط  الخ��لاي��ا  اأج�����ص��ام 

الإفراط في تناول الطعام وزيادة الوزن.
حم�ض  اأن  ال��درا���ص��ة  اأظ���ه���رت  ع����ام،  "ب�صكل  ل��ي��و:  وق����ال 
اإطلاق  على  واع��دة  تاأثيرات  له  الزيتون  الإلينوليك من 
الهرمونات وال�صحة الأي�صية، وخا�صة في حالت ال�صمنة 
وال�صكري. ويبدو اأن المركب يحاكي الظروف الف�صيولوجية 
لتناول الطعام لتعزيز اإفراز هرمون التمثيل الغذائي في 
توازن  تنظيم  على  ي�صاعد  مم��ا  مبا�صر،  ب�صكل  الأم��ع��اء 

الطاقة وال�صحة الأي�صية".

اأول تقنية للتحكم في ال�صهية 
وال�صلوك داخل الدماغ

غير  طريقة  اإلى  الجنوبية  كوريا  في  باحثون  تو�صل 
جراحية للتحكم عن بعد، بدقة، في اأجزاء معينة من 
يفتح  م��ا  المغناطي�صية،  الم��ج��الت  با�صتخدام  ال��دم��اغ، 
اآفاقاً لفهم وظائف الدماغ واكت�صاف علاجات جديدة 
وتنظيم  ال��ع�����ص��ب��ي��ة،  ل��لا���ص��ط��راب��ات  م��ت��ط��ورة 
�صلوكيات  ذلك  ف�صيولوجية، بما في  عمليات 

التغذية.
العلوم  م��ع��ه��د  في  ال���ب���اح���ث���ون  و����ص���ف 
ما  وت��ي��ن��ي�����ص��ي   "IBS" الأ���ص��ا���ص��ي��ة 
ب����اخ����راق في علم  اإل����ي����ه  ت���و����ص���ل���وا 
الأع�����ص��اب، ح��ي��ث ط����وروا طريقة 
في  الم�����ص��ارات  ل�صتهداف 
با�صتخدام  الدماغ 
م���������زي���������ج م����ن 
الج������ي������ن������ات 
والج�صيمات 
ال�����ن�����ان�����وي�����ة 

والم���ج���الت الم��غ��ن��اط��ي�����ص��ي��ة. واع��ت��م��د ال��ب��اح��ث��ون على 
وهي   ،Nano-MIND" ب��ا���ص��م  ت��ع��رف  ت��ق��ن��ي��ة 
 Magnetogenetic Interface�ل اخت�صار 
واجهة  وتعني   ،"for NeuroDynamics

مغناطي�صية وراثية لعلم الأع�صاب الديناميكي.
التقنية  اأن  اأظ��ه��رت  تجاربهم  اإن  الباحثون  واأو���ص��ح 
قادرة على تن�صيط خلايا ع�صبية ودوائر معينة ب�صكل 

انتقائي لتعديل وظائف الدماغ العليا.
واختبر الباحثون التقنية في فئران المختبر المتحركة، 
يتعلق  مختلفة،  اخ��ت��ب��ارات  ث��لاث��ة  بت�صميم  وق��ام��وا 
التغذية،  �صلوكيات  في  الم�صاركة  بالم�صتقبلات  الأول 
رعاية  في  وال��ث��ال��ث  الج��ت��م��اع��ي،  بالتوا�صل  وال��ث��اني 

الوالدين.
الطعام  وت��ن��اول  الحيوانات  حركات  مراقبة  وك�صفت 
داخل وخارج المجال المغناطي�صي عن اختلافات كبيرة، 
في  الفاأر  رغبة  تبديل  حرفيًا  الممكن  من  اأن��ه  اأظهرت 

الأكل واإيقافها ح�صب الرغبة.

النوم الجيد �صروري لأ�صحاب الوزن الزائد
اأوريغون عن عواقب �صحية �صلبية  ك�صفت درا�صة جديدة من جامعة 
ل��لاأ���ص��خ��ا���ض ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن زي����ادة ال����وزن وي��ت��ج��اه��ل��ون اإ�صارات 
اأج�صامهم للنوم ليلًا، مع وجود اختلافات محددة بين الرجال والن�صاء. 
واأجرى الباحثون تجربة بم�صاركة 30 �صخ�صاً، ن�صفهم من الرجال، 
"مديكال  وف��ق  البدانة،  اأو  الزائد  ال��وزن  اأ�صحاب  من  جميعاً  وكانوا 
اإك�صبري�ض". وفي التجربة، فح�ض الباحثون عينات من اللعاب كل 30 
دقيقة حتى وقت متاأخر من الليل في مختبر النوم بالجامعة، لتحديد 
ال��وق��ت ال���ذي ب���داأ ف��ي��ه الج�����ص��م في اإن��ت��اج ه��رم��ون الم��ي��لات��ون��ين، الذي 
الميلاتونين  اأن  المفهوم عموماً  النوم ب�صكل طبيعي. ومن  ي�صاعد على 
البيولوجية  ال�صاعة  باختلاف  بدايته  ويختلف  ال��ن��وم،  عملية  ي��ب��داأ 
الداخلية للفرد. ثم عاد الم�صاركون اإلى منازلهم و�صجلوا عادات نومهم 
على مدار الأيام ال�صبعة التالية. وقيّم الباحثون الفارق الزمني بين 
بداية الميلاتونين ومتو�صط   توقيت النوم لكل م�صارك، و�صنفوهم اإلى 
مجموعتين: الذين كانت لديهم نافذة �صيقة، مع مدة زمنية ق�صيرة 
وا�صعة، مع مدة  نافذة  لديهم  والذين  والنوم،  الميلاتونين  بداية  بين 

اأطول بين بداية الميلاتونين والنوم.

مزاج �صيئ ورغبة باإجازة وراء 4 حرائق غابات
غابات  حرائق  باأربعة  بالت�صبب  متهمَين  مع  اأول��ي��ة  تحقيقات  ك�صفت 
باإجازة من العمل،  اأنهما كانا بمزاج �صيئ يوم الحريق، ويرغبان   ، في 
 15 ما دفعهما لفعلتهما تلك. و�صهدت مر�صين في جنوب تركيا، يوم 
اأغ�صط�ض- اآب الجاري، اأربعة حرائق متفرقة في غابات الولية الكثيفة، 
الم��ك��ان، وتحقيقات  ت��راق��ب في  ك��ان��ت  اأن تك�صف ط��ائ��رة م�����ص��يرة   ق��ب��ل 

ال�صرطة، اأن �صخ�صين على دراجة نارية هما الم�صوؤولن عن الحرائق.
فيها  يعملان  ور���ص��ة  غ���ادرا  اأنهما  ال�صابين،  م��ع  التحقيقات  وك�صفت 
اإلى  وتوجها  عقرب،  للدغة  اأحدهما  تعر�ض  بحجة  ال��رخ��ام،  بمجال 
طريقاً  العاملان  �صلك  الم�صت�صفى،  اإلى  الطريق  وخ��لال  الم�صت�صفى. 
يوؤدي اإلى منطقة اأ�صجار تمر فيها اأ�صلاك كهرباء تغذي مقر عملهما، 
فاأحرقاها بهدف توقف العمل في اليوم التالي في الور�صة التي تعتمد 
اأ�صعل  كما  للح�صور،  ي�صطرا  ول��ن  ال��رخ��ام،  ق�ض  في  الكهرباء  على 
بهدف  اأحدها  الطريق،  اأخ��رى على  العاملان ثلاثة حرائق مختلفة 
زميله  اإن  المتهمين،  اأحد  وقال  الإطفاء.  ورج��ال  الغابات  اإ�صغال عمال 
و�صديقه المرافق له، كان في مزاج �صيئ جداً يوم الحادثة، واأخبره اأن قد 
ينف�صل عن زوجته. كما ك�صفت التحقيقات، اأن ال�صابين �صربا الكحول 
اأن  قبل  �صكر،  حالة  في  وكانا  الحريق،  ي��وم  في  للعمل  ح�صورهما  قبل 
يوا�صلا �صرب الكحول على الطريق. واأدلى اأحد المتهمين في الحادثة، 

باأن �صديقه تعاطى المخدرات في اليوم ال�صابق للحريق.

جزيرة في المحيط الهادي ت�صهد حرارة غير م�صبوقة منذ 600 عام
المحيط  مياه  اأن  اأدفان�صز"،  "�صاين�ض  مجلة  ن�صرتها  درا���ص��ة  ك�صفت 
ت�صهد مثل  الهادي لم  المحيط  بالقرب من جزر فيجي جنوب غربي 
واأفادت  ع��ام.   600 منذ  حرارتها  درج��ة  ارتفاع  من  الح��الي  الم�صتوى 
جامعة يوهان�ض غوتنبرغ ماينز في األمانيا، التي �صاركت في الدرا�صة، بان 
الم�صبوق في منطقة  اإ�صافياً على الحرار غير  البيانات تعتبر"دليلًا 
غرب المحيط الهادي". ي�صار اإلى اأنه جرت درا�صة مناخ الما�صي بف�صل 
�صعاب مرجانية يطلق عليها "دبلو�صريا هيليوبورا" يمكن اأن تعي�ض 
لفرة طويلة وتنمو بمعدل يراوح بين 3 اإلى 6 ملليمرات في ال�صنة. 
هياكل  داخ��ل  ال�صابقة  الع�صور  في  المناخية  التغيرات  تخزين  ويجري 

هذه ال�صعاب المرجانية، وفقا لجامعة يونا�ض جوتنبرج ماينز.
طولها  يبلغ  ل��ن��واة  فح�صاً  الباحثون  اأج���رى  فقد  دق��ة  اأك���ثر  وب�صكل 
ح��والي 2 م��ر م��ن الم��رج��ان م��ن ه��ذا ال��ن��وع، م��ع الركيز على ن�صبة 
كل  ع��م��ر  تح��دي��د  وتم  ال��ك��ال�����ص��ي��وم.  عن�صر  اإلى  ���ص��رون��ت��ي��وم  عن�صر 
طبقة با�صتخدام طريقة التاأريخ باليورانيوم-الثوريوم، بف�صل معهد 
العلماء بدرا�صة  اأ�صا�صي، يقوم  علوم الأر�ض في جامعة ماينز. وب�صكل 
ثوريوم،  اإلى  وتحولها  اإ�صعاعي  ب�صكل  اليورانيوم  نظائر  تحلل  مقدار 
ال�صعاب  بيانات  تقييمات  واأظ��ه��رت  العمر.  با�صتنتاج  لهم  ي�صمح  مما 
1997، بالإ�صافة  اإلى عام   1370 المرجانية خلال الفرة من عام 
اإلى قيا�صات لدرجة حرارة المياه على مدى 26 عاماً، اأن عام 2022 

كان الأكثر دفئاً في منطقة المحيط الهادي منذ عام 1370.

»نا�صا« تعلن عن خطة بديلة 
لإعادة رائدين عالقين في الف�صاء

يُفر�ض اأن تُ�صدر وكالة الف�صاء الأمريكية "نا�صا"، قرارها في �صاأن عودة 
اإلى  يعودا  اأن  فاإمّا  الدولية،  الف�صاء  محطة  في  العالقين  الف�صاء  رائ��دَي 
الأر�ض بوا�صطة مركبة "�صتارلينر" التي نقلتهما، وواجهت م�صاكل خلال 

الرحلة، اأو �صينتظران اأ�صهراً للعودة في مركبة ل� "�صباي�ض اإك�ض".
وفي حال قررت الوكالة الأمريكية ال�صتعانة بمركبة من ت�صنيع ال�صركة 
"بوينغ"،  ل�صركة  �صربة  بمثابة  ذل��ك  �صيكون  م��ا���ص��ك،  لإي��ل��ون  المملوكة 
�صيتعيّن  اإذ  الطاقم،  على  مماثل  لقرار  المبا�صرة  التداعيات  اإلى  بالإ�صافة 

عليهما البقاء في محطة الف�صاء الدولية 8 اأ�صهر بدلً من 8 اأيام.
نا�صا  رئي�ض  بح�صور  ال�صبت،  ال��ق��رار،  اتخاذ  لجنة  تجتمع  اأن  المقرر  وم��ن 
موؤتمر  عقد  الوكالة  تعتزم  الجتماع،  من  �صاعة  نحو  وبعد  نيل�صون،  بيل 

�صحفي.
وكانت مركبة "�صتارلينر" من ت�صنيع �صركة "بوينغ" نقلت في اأوائل يونيو 
-حزيران رائدي الف�صاء بوت�ض ويلمور و�صوني وليامز اإلى محطة الف�صاء 

الدولية حيت تر�صو مُذّاك.
وكان من المقرر في الأ�صا�ض اأن تعيد رائدي الف�صاء اإلى الأر�ض بعد ثمانية 
اأيام، لكنّ الم�صاكل التي رُ�صدت في نظام الدفع الخا�ض بها جعلت نا�صا تُ�صكك 
في مدى قدرتها على اإنجاز هذه المهمة، وت�صعى اإلى حلّ جذري طارئ، يتمثل 

في اإعادة الطاقم خلال اأ�صهر عدة، عبر مهمة عادية ل� "�صباي�ض اك�ض".
وتجري فرق "بوينغ" ونا�صا منذ اأ�صابيع اختبارات لفهم ال�صبب الكامن وراء 

الم�صاكل التي واجهتها "�صتارلينر"، وخ�صو�صاً فيما يتعلق بمحركاتها.

مادهابار.. تعرف على 
اأغنى قرية في اآ�صيا

اأف�صل  تعتبر ولي��ة غوجارات واح��دة من 
الوجهات التجارية في الهند، حيث عرفت 
دول  م��ع  التجارية  بعلاقاتها  ال��ق��دم  منذ 
ال��ع��الم، لكن في ه��ذه ال��ولي��ة قرية تتميز 
م�صرفاً   17 �صمّت  حتى  �صكانها،  ب��ثراء 
عالمياً. يُطلق التجار من حول العالم على 
في  ق��ري��ة  "اأغنى  ل��ق��ب  "مادهابار"  ق��ري��ة 
القت�صادي  ازدهارها  لأن  باأكملها"،  اآ�صيا 
�صكانها ودائ���ع نقدية  ام��ت��لاك  و���ص��ل ح��د 
لتقرير عن  وف��ق��اً  ال������دولرات،  بم��ل��ي��ارات 
تي في"  دي  "اأن  ن�صره موقع  القرية  ه��ذه 

الهندي، اليوم الجمعة.
ي�����ص��ك��ن م���اده���اب���ار مج��ت��م��ع م���ن الأث���ري���اء 
ي���ق���در عددهم  الم�����ال والأع�����م�����ال،  ورج�����ال 
بحوالى 32 األف ن�صمة، يتعاملون مع 17 
م�صرفاً من اأهم الم�صارف المحلية والعالمية، 
التابع  المركزي  للم�صرف  فرع  اإلى  اإ�صافة 
للحكومة. ورغم اأن هذا الرقم الكبير من 
الم�صارف اأمر غير معتاد في قرية م�صاحتها 
43.67 كلم مربع، اإل اأن هناك المزيد من 
قرية  في  لها  ف��روع  بفتح  المهتمة  الم�صارف 
الأثرياء، التي ت�صم 1200 عائلة، يعي�ض 

معظم اأبنائهم ال�صباب في الخارج.

مقتل 13 بينهم رو�صيان 
جراء انهيار طيني 

قالت ال�صلطات التايلاندية الأحد، 
زوج����ان  ب��ي��ن��ه��م  ���ص��خ�����ص��اً   13 اإن 
انهيار  في  حتفهم  ل��ق��وا  رو���ص��ي��ان، 
طيني في جزيرة بوكيت ال�صياحية، 
وج��اء الإع���لان بعد وق��ف عمليات 

البحث عن المفقودين.
����ص���وان���ارات حاكم  وق����ال ���ص��وف��ون 
غزيرة  اأم��ط��ار  هطول  اإن  بوكيت، 
حدوث  في  ت�صبب  الما�صي  الأ�صبوع 
انهيارات طينية بالقرب من تمثال 
ب����وذا ال��ك��ب��ير، وه���و م����زار �صياحي 

�صهير في جنوب البلاد.
القتلى  باقي  اأن  �صوفون  واأ���ص��اف 
ه���م ت�����ص��ع��ة ع��م��ال م��ه��اج��ري��ن من 
تايلانديين  اإلى  اإ�صافة  ميانمار، 
�صخ�صاً   20 نحو  واأ�صيب  اثنين، 
ب�صبب  اأ�����ص����ر   209 وت���������ص����ررت 
الن��ه��ي��ار ال��ط��ي��ن��ي. وق���ال الحاكم 
النطاق  وا�صعة  تنظيف  اأع��م��ال  اإن 
جارية لإزالة اآثار النهيار، م�صيفاً 
اأقارب  م��ع  تتوا�صل  ال�صلطات  اأن 

و�صفارات ال�صحايا.

البحث عن اأمريكية مفقودة 
في »الوادي العظيم«

متنزه  في  الإن���ق���اذ  ط��واق��م  تبحث 
"الوادي  ال��وط��ن��ي  ك��ان��ي��ون  غ��ران��د 
ولية  م���ن  ام�����راأة  ع���ن  العظيم"، 
اأري���زون���ا الأم��ري��ك��ي��ة، فُ��ق��دت منذ 
مياه  الج��م��ع��ة، ح��ين جرفتها  ي��وم 

في�صان مفاجئ.
وك���ان���ت ت�����ص��ي��ن��وا ن��ي��ك��ر���ص��ون "33 
مخيم  في  ال��ل��ي��ل  ت��ق�����ص��ي  عاماً"، 
محمية  "�صوباي" في  ق��ري��ة  ق��رب 
م�صيق  عمق  في  "هافا�صوباي"، 
قبالة غراند كانيون، حين حا�صر 
من  ال��ع��دي��د  متوقع  غ��ير  في�صان 
اأعلى  الم���ن���ط���ق���ة،  في  الأ����ص���خ���ا����ض 
واأ�صفل �صلالت بيفر، وهي واحدة 
اللونين  ذات  �صلالت  �صل�صلة  من 
تجذب  وال��ت��ي  والأخ�����ص��ر،  الأزرق 
العالم  اأن��ح��اء  جميع  م��ن  ال�صياح 
هافا�صوباي،  قبيلة  محمية  اإلى 
بو�صت"  "نيويورك  �صحيفة  وف��ق 
الأمريكية. ون�صرت حديقة غراند 
جوياً  منظراً  تظهر  �صوراً  كانيون 
لتحرك الفي�صانات المفاجئة، حيث 
طائرات  ي��ن��ت��ظ��رون  ن���اج���ون  ك����ان 
قامت  فيما  لإنقاذهم،  هليوكوبر 
الوطني  الحر�ض  بن�صر  ال�صلطات 

للم�صاعدة في عمليات الإجلاء.
وه�����ذه الم��ح��م��ي��ة ه���ي واح������دة من 
اأكثر المحميات النائية في الوليات 
اإليها  الو�صول  يمكن  ول  المتحدة، 
على  اأو  الأق�������دام،  ع��ل��ى  ����ص���يًرا  اإل 
هليكوبر،   ب��ط��ائ��رة  اأو  بغل  ظهر 
واأغلق مجل�ض القبيلة الممر �صديد 
الن����ح����دار والم���ت���ع���رج الم�������وؤدي اإلى 

المحمية بعد الفي�صانات.
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�ش�ؤون محلية

موؤ�ص�صة حمدان بن را�صد اآل مكتوم تنظّم اللقاء التعريفي
 لطلبة الدفعة ال�صاد�صة من برنامج ماج�صتير »التربية البتكارية«

•• دبي-الفجر:

للعلوم  مكتوم  اآل  را�صد  بن  حمدان  موؤ�ص�صة  نظّمت   
الدفعة  لطلاب  التعريفي  اللقاء  والربوية  الطبية 
البتكارية  الربية  ماج�صتير  برنامج  من  ال�صاد�صة 
بالتعاون مع كلية الربية في جامعة الإمارات العربية 

المتحدة، وذلك في مقر الموؤ�ص�صة.
خليفة  الدكتور  �صعادة  ا�صتقبل  اللقاء،  م�صتهل  وفي 
ال�صويدي، المدير التنفيذي لموؤ�ص�صة حمدان بن را�صد 
اآل مكتوم للعلوم الطبية والربوية، الح�صور بحفاوة 
التعليم  ت��ع��زي��ز ج����ودة  ال��برن��ام��ج في  دور  ع��ل��ى  واأكّ�����د 
الدكتور  وا�صتعر�ض  التعليمي.  النظام  في  والبتكار 
ال�صويدي اأهداف البرنامج واأهمية مخرجاته في دعم 

التطوير التعليمي.

"نحن  قائلًا:  اللقاء  عقب  ال�صويدي  الدكتور  وعلّق 
ال�����ص��اد���ص��ة م��ن برنامج  ال��دف��ع��ة  ب��ل��ق��اء طلبة  ���ص��ع��داء 
نجاحات  �صهدنا  وقد  البتكارية.  الربية  ماج�صتير 
التي تمكنت من تحقيق  ال�صابقة  كبيرة مع الدفعات 
ملتزمون  ونحن  الربوي.  المجال  المهنية في  اأهدافها 
ثقافة  وتعزيز  تو�صيع معارفهم  الطلاب من  بتمكين 
البتكار لديهم، مما ي�صهم في تح�صين البيئة التعليمية 

وتطويرها". 
جامعة  مع  المثمر  بالتعاون  ال�صويدي  الدكتور  واأ�صاد 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ودوره����ا ال��ف��ع��ال في دعم 
المبادرات الأكاديمية وتطوير التعليم، متمنياً للطلاب 

التوفيق والنجاح في رحلتهم الدرا�صية والمهنية.
م��ن ج��ان��ب��ه، ق���دّم ال��دك��ت��ور اأح��م��د ال��ك��ع��ب��ي، الأ�صتاذ 
العربية  الإم���ارات  بجامعة  الربية  كلية  في  الم�صاعد 

اأهدافه  اإلى  م�����ص��يراً  ال��برن��ام��ج،  ع��ن  لم��ح��ة  الم��ت��ح��دة، 
واأو�صح  ال���درا����ص���ي���ة.  وخ��ط��ت��ه  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ومج���الت���ه 
الدكتور الكعبي اأن البرنامج يهدف اإلى تعزيز الأداء 
التعليمي والتميز في هذا المجال. ويت�صمن الماج�صتير 
مجالين رئي�صيين: البتكار في التدري�ض، والذي يرّكز 
على تطوير مهارات المعلمين والربويين، والبتكار في 
المدار�ض  مديري  لإع��داد  المخ�ص�ض  المدر�صية،  القيادة 
وتجرى  ���ص��ه��راً،   18 ال��درا���ص��ة  وت�صتغرق  المتميزين. 
خلال اأيام العطلة الأ�صبوعية في مقر موؤ�ص�صة حمدان 

بن را�صد اآل مكتوم للعلوم الطبية والربوية. 
من  الب��ت��ك��اري��ة  ال��رب��ي��ة  ماج�صتير  ب��رن��ام��ج  ويعتبر 
التعليمية  الم����ه����ارات  ت��ط��وي��ر  في  ال����رائ����دة  ال���برام���ج 
وال��ق��ي��ادي��ة، ح��ي��ث ي��ه��دف اإلى اإح�����داث ت��غ��ي��ير نوعي 
المعلمين  خ����لال تم��ك��ين  م���ن  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي  ال���ن���ظ���ام  في 

المبتكرة  الأ�صاليب  ا�صتخدام  من  المدر�صية  والقيادات 
في التدري�ض والإدارة. وي�صتمل البرنامج على وحدات 
الت�صميمي،  التفكير  تتناول مو�صوعات مثل  درا�صية 
ال���ق���ي���ادة الب���ت���ك���اري���ة، وا����ص���ت���خ���دام ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في 
من  تعزز  عملية  م�صروعات  اإلى  بالإ�صافة  التعليم، 
�صياقاتهم  تعلموه في  ما  الم�صاركين على تطبيق  قدرة 

المهنية.
الربية  م��اج�����ص��ت��ير  ب���رن���ام���ج  اأن  ب���ال���ذك���ر  ي���ج���در 
نتيجة  هو   ،2018 ع��ام  في  انطلق  ال��ذي  البتكارية، 
تعاون م�صرك بين موؤ�ص�صة حمدان بن را�صد للعلوم 
الطبية والربوية وجامعة الإمارات العربية المتحدة. 
الموؤ�ص�صة ع�صر منح درا�صية كاملة في كل دفعة  وتقدم 
ال��ت��ف��وق والب��ت��ك��ار في  ال��ط��لاب على  ل��دع��م وت�صجيع 

المجال التعليمي.

جامعة حمدان الذكية ت�صتقبل 
دار�صيها مع انطلاقة الف�صل 

الدرا�صي خريف 2024
•• دبي – الفجر:

والف�صل   ،2025-2024 الج��دي��دة  الأك��اديم��ي��ة  ال�صنة  ان��ط��لاق  م��ع   
الذكية  ب��ن مح��م��د  ح��م��دان  ج��ام��ع��ة  ت�صتقبل   ،2024 خ��ري��ف  ال��درا���ص��ي 
الدار�صين الحاليين والجدد، بالتزامن مع جهود الجامعة لدعم روؤية دولة 
القيادة  طموحات  مواكبة  على  ق��ادرة  مواطنة  اأجيال  تاأهيل  في  الإم���ارات 
رفد  خ��لال  م��ن  لها  الم�صتحقة  المكانة  الإم����ارات  دول��ة  اإح���لال  الر�صيدة في 
والدورات  البرامج  في  اأ�صا�صاً  يبداأ  ما  وذل��ك  الوطني.  القت�صاد  مقومات 
التطبيقية  الكفاءات الأكاديمية، والمهارات  التي توفرها الجامعة لتطوير 

والعملية لدار�صيها وخريجيها.
اإلى  المنا�صبة  بهذه  تحدث  الجامعة،  رئي�ض  العور،  من�صور  الدكتور  �صعادة 
اأرح��ب بكم جميعاً مع بداية  اأن  ���ص��روري  "من دواع��ي  ال��دار���ص��ين، ق��ائ��لًا: 
مختلف  اأكاديمي  لمجتمع  تن�صمون  ج��دداً  دار�صين  الأكاديمي  الف�صل  هذا 
ومتفرد، مجتمع لثقافة التميز �صعاره اإعلاء قيمة المعرفة العلمية والمهارة 
العملية، مجتمع حري�ض على مواكبة اأحدث التطورات في التعلم الذكي. 
خبرات  لكت�صاب  الفريدة  بالفر�ض  حافلة  معنا  رحلتكم  اأن  لكم  واأوؤك���د 
جديدة. كذلك اأ�صيد بنجاحكم واإخلا�صكم الذي يدفع الجامعة للحفاظ 
على ريادتها وبقائها في طليعة موؤ�ص�صات التعليم العالي. كما اأ�صجّعكم على 

المزيد من الإنجاز والنجاح."
واأ�صاف �صعادته: "ل تدخر جامعة حمدان الذكية كل مبادرة من مبادراتها 
جهداً في تاأهيل الدار�صين كي يكونوا قادة اأعمال جاهزين لخلق فر�ض عمل 
لهم ول�صواهم، وم�صتعدين للم�صاهمة ب�صكل فاعل في القت�صاد. لقد كانت 
الدار�صين  ومن�صوبونا من  التعليمية،  التحولت  في طليعة  دائماً  الجامعة 
ومع  التخ�ص�صات.  جميع  في  موؤهلاتهم  خلال  من  ال��روح  هذه  يج�صّدون 
دخولنا هذه المرحلة الجديدة، تظل الجامعة الذكية ملتزمة با�صراتيجية 
م�صتقبلية تحافظ لنا على مكانتنا في طليعة تحوّلت التعليم العالي. لذلك 
ناجحة.  وم�صاريع م�صتقبلية  اأعمال  ك��رواد  اأن �صفة خريجينا  على  ن�صدد 
اإلى عام درا�صي مليء بالنجاح والنمو  ونحن معهم في هذا الوقت، نتطلع 

والإنجازات الرائدة."
التميز  تعزيز  على  الذكية  حمدان  لجامعة  ال�صراتيجي  التوجه  يُ��ركّ��ز 
الم�صمّمة  ال�صاملة  مناهجها  في  يتجلّى  ما  وهو  الأعمال،  وري��ادة  والبتكار 
لتلبية الحتياجات المتغيرة ل�صوق العمل العالمي، ومن خلال دمج المعرفة 
الأكاديمية والتكنولوجيا الحديثة والتدريب العملي، ت�صمن الجامعة اأن 
يكون الدار�صون م�صتعدّين ب�صكل جيد لغتنام الفر�ض النا�صئة ومواجهة 

التحديات الحالية والم�صتقبلية. 

�صهدت توزيع جوائز قيّمة وهدايا واأن�صطة ترفيهية 

مفاجاآت وفعاليات عرو�ص العودة للمدار�ص في ال�صارقة تتوا�صل و�صط اإقبال لفت من العائلات 
•• ال�شارقة-الفجر:

تنظمها  للمدار�ض" التي  العودة  "عرو�ض  توا�صل 
هيئة  بالتعاون مع  ال�صارقة  و�صناعة  غرفة تجارة 
الإنم�����اء ال��ت��ج��اري وال�����ص��ي��اح��ي ب��ال�����ص��ارق��ة، �صمن 
من  الم��زي��د  ت��ق��ديم  ال�صارقة"،  �صيف  "عرو�ض 
و�صط  الرفيهية،  والفعاليات  الت�صوق  م��ف��اج��اآت 
اإق��ب��ال لف��ت م��ن ال���زوار وال��ع��ائ��لات، حيث �صهدت 
قيّمة  جوائز  توزيع  الجمعة  اأم�ض  اأول  اأول  م�صاء  
وه���داي���ا، وذل����ك خ���لال ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي انطلقت 
اأيام   3 م��دى  على  وتم��ت��د  بال�صارقة  م��ول   06 في 
وتعليمية  ترفيهية  عمل  وور���ض  اأن�صطة  وتتخللها 
التي  للمدار�ض  العودة  عرو�ض  وت�صهد  للاأطفال. 
م�صاركة  المقبل،  �صبتمبر  م��ن  الأول  حتى  ت�صتمر 
وا���ص��ع��ة م���ن م���راك���ز ال��ت�����ص��وق والم��ك��ت��ب��ات ومتاجر 
على   80% اإلى  ت�صل  وتخفي�صات  القرطا�صية، 

الملاب�ض  وت�صمل  المدر�صية،  اللوازم  منتجات  اأف�صل 
الإلكرونية  والأج����ه����زة  ال��ق��رط��ا���ص��ي��ة  والأدوات 
الفئات  جميع  تنا�صب  ول��وازم  المدر�صية  والحقائب 
ال�صارقة  غ��رف��ة  م��ن  م��ب��ادرة  في  للطلبة،  العمرية 
باأ�صعار  الطلبة  احتياجات  وت��وف��ير  الأ���ص��ر  ل��دع��م 
تناف�صية، وتعزيز روح التعاون بين التجار والموردين 

والمكتبات الم�صاركة.

نجاح كبير للعرو�ص
واأكد اإبراهيم را�صد الجروان مدير اإدارة العلاقات 
المن�صق  ال�صارقة  غرفة  في  والت�صويق  القت�صادية 
العودة  عرو�ض  اأن  ال�صارقة  �صيف  لعرو�ض  العام 
اأهدافها  وتح��ق��ق  ك��ب��يًرا  نج��اح��اً  ت�صهد  ل��ل��م��دار���ض 
القرطا�صية  تج��ار  وت��ع��اون  المجتمع  تفاعل  بف�صل 
وبت�صافر  ال�صارقة،  غرفة  مع  المكتبات  واأ�صحاب 
النبيل  الهدف  لتحقيق  القطاعات  مختلف  جهود 

لمثل هذه العرو�ض وهو دعم الأ�صر مع اقراب العام 
الدرا�صي الجديد، في مبادرة تاأتي �صمن الم�صوؤولية 
يحظى  ال��ت��ي  الم��ك��ان��ة  وت��اأك��ي��د  ل��ل��غ��رف��ة  المجتمعية 
القت�صادي  الأث��ر  واإب���راز  المجتمع،  في  التعليم  بها 
الإيجابي لهذه المبادرة، ودورها في تن�صيط الحركة 

التجارية وزيادة المبيعات وتعزيز ثقة الم�صتهلكين.

دعم وتحفيز لأولياء الأمور
من جانبها اأكدت عائ�صة �صالح رئي�ض ق�صم المهرجان 
اأن  ال�صارقة،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  في  والعرو�ض 
عرو�ض  �صمن  القيّمة  والج��وائ��ز  ال��ه��داي��ا  ت��وزي��ع 
العودة للمدار�ض يمثل دعمًا مبا�صرًا للاأ�صر واأولياء 
الأمور وتحفيزًا لهم لموا�صلة التوافد اإلى الأ�صواق 
والم���راك���ز ال��ت��ج��اري��ة الم�����ص��ارك��ة في ع��رو���ض ال�صيف 
وع���رو����ض ال���ع���ودة ل��ل��م��دار���ض، ال��ت��ي تم��ث��ل تقليدًا 
لتحقيق  تنظيمها  على  ال��غ��رف��ة  وتح��ر���ض  �صنويًا 

والجتماعية،  القت�صادية  الأه���داف  بين  ال��ت��وازن 
دورها  اأن  الغرفة  خلالها  من  توؤكد  ر�صالة  ونقل 
لي�صمل  الأع��م��ال  مجتمع  م�صالح  تمثيل  يتجاوز 
الم�����ص��ت��دام��ة عبر  ال��ت��ن��م��ي��ة  الم��ج��ت��م��ع لتحقيق  دع���م 
ال��ت��ي توفر  ال��روي��ج��ي��ة  ال��ع��رو���ض  اأن����واع  مختلف 
مع  تتزامن  ما  ومنها  ك��برى،  تخفي�صات  للجميع 

ا�صتعداد الطلبة للعودة اإلى المدار�ض.

ت�صكيلات متنوعة
الم�صاركة  ال��ق��رط��ا���ص��ي��ة  وم��ت��اج��ر  الم��ك��ت��ب��ات  وت��ق��دم 
مراكز  بمختلف  للمدار�ض"  ال��ع��ودة  "عرو�ض  في 
ت�����ص��ك��ي��لات متنوعة  ال�����ص��ارق��ة  اإم������ارة  ال��ت�����ص��وق في 
كافة  تلائم  التي  المدر�صية  وال��ل��وازم  المنتجات  من 
ت�صهم  تناف�صية،  وباأ�صعار  للطلبة،  العمرية  الفئات 
القرطا�صية  ق��ط��اع  في  المبيعات  ح��رك��ة  تن�صيط  في 
ب�صكل  الم��ب��ي��ع��ات  ن�صبة  ورف���ع  الم��در���ص��ي��ة،  وال���ل���وازم 

م��ل��ح��وظ، وتم��ن��ح اأول���ي���اء الأم�����ور ف��ر���ص��ة مثالية 
وت�صهم  الطلبة،  اأبنائهم  احتياجات  للح�صول على 

الم�صاهمة في  المراكز والمتاجر  الإقبال على  زي��ادة  في 
عرو�ض هذا المو�صم.
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اأفاد باحثون اأن ما ي�صمى ب�"هرمون الحب" يمكن اأن يكون علاجا محتملا لبع�ص 
الأ�صخا�ص الذين يعانون من ال�صمنة واكتئاب ما بعد الولدة.

على  تعتمد  ج��دي��دة  اأدوي����ة  لتطوير  ال��ب��اح��ث��ون  وي��خ��ط��ط 
الأوك�صيتو�صين، المعروف با�صم "هرمون الحب"، بعد اأن حققوا 

"اختراقا" في اكت�صاف اأحد الأ�صباب الجينية وراء 
ال�صمنة واكتئاب ما بعد الولدة.

خ���لال فح�ض  م��ن  ال��ب��اح��ث��ون عملهم  وب����داأ 
كانا  مختلفة  ع��ائ��لات  م��ن  �صبيين  ج��ي��ن��ات 
اأي�صا  المفرطة ويعانيان  ال�صمنة  يعانيان من 
من القلق والتوحد وم�صاكل �صلوكية ناجمة 

عن الأ�صوات اأو الروائح.
ي��ف��ت��ق��دان جينا  ال�����ص��ب��ي��ان  اأن ك��لا  ووج�����دوا 
واحدا يعرف با�صم  TRPC5 والذي يقع 

.X على الكرومو�صوم
اأولئك  اأم��ه��ات  اأن  ووج���د الم��زي��د م��ن ال��ع��م��ل 
اأحد  الموجود في  اأي�صا الجين  الأطفال فقدن 
X الخا�صة بهن. وكانت كلتا  كرومو�صومات 
وك��لاه��ن عانت  ال�صمنة  م��ن  تعاني  الأم��ه��ات 

من اكتئاب ما بعد الولدة.
وق���رر ال��ب��اح��ث��ون، ب��ق��ي��ادة ف��ري��ق م��ن جامعة 
تك�صا�ض  في  للطب  بايلور  وكلية  ك��ام��بري��دج 
مزيد  اإج���راء  الأمريكية،  المتحدة  بالوليات 
م���ن ال��ف��ح�����ض ل��ل��ج��ين الم���ف���ق���ود في درا����ص���ات 
اأجريت على الفئران التي تم تعديلها وراثيا 

لتحتوي على ن�صخة معيبة من الجين.
التي  ال��ف��ئ��ران  ذك���ور  اأن  الباحثون  واكت�صف 
تح��م��ل ه����ذا الج����ين الم��ع��ي��ب اأظ����ه����رت نف�ض 
في  بم��ا  ال�صبيان،  منها  يعاني  التي  الم�صاكل 
ذلك زيادة الوزن والقلق وكراهية التفاعلات 

الجتماعية وال�صلوك العدواني.

مماثلة.  �صلوكيات  ال��ف��ئ��ران  اإن���اث  واأظ��ه��رت 
اأمهات،  اأ�صبحن  عندما  اإن��ه  الباحثون  وق��ال 
بالكتئاب  ���ص��ب��ي��ه��ا  ���ص��ل��وك��ا  اأي�������ص���ا  اأظ����ه����رن 

و"�صعف رعاية الأبناء".
بايلور  كلية  م��ن  �صو  يونغ  الدكتور  واأو���ص��ح 
للطب: "ما راأيناه في تلك الفئران كان رائعا 

للغاية.
لتلك  ج��دا  م�صابهة  �صلوكيات  اأظ��ه��روا  لقد   
الذين  الأ����ص���خ���ا����ض  ل�����دى  ����ص���وه���دت  ال���ت���ي 
يفتقدون الجين TRPC5، والتي ت�صمنت 
ل��دى الأم��ه��ات ع��لام��ات الك��ت��ئ��اب و�صعوبة 

رعاية اأطفالهن. 
ي�صبب هذه  ه��ذا الج��ين  اأن  لنا  وه��ذا يو�صح 

ال�صلوكيات".
وقال الباحثون اإن جين TRPC5 هو اأحد 
عائلة الجينات الم�صاركة في اكت�صاف الحوا�ض 

بما في ذلك الحرارة والذوق واللم�ض.
 TRPC5 واأ�صارت جامعة كامبريدج اإلى اأن 
الدماغ،  في  الم��ه��اد  تح��ت  م��ا  منطقة  في  يعمل 

حيث من المعروف اأنها تتحكم في ال�صهية.
وعندما نظر الباحثون بمزيد من التف�صيل 
اأن  اك���ت�������ص���ف���وا  ه�������ذه،  ال�����دم�����اغ  م��ن��ط��ق��ة  في 
الع�صبية  الخ��لاي��ا  على  يعمل   TRPC5

التي تنتج هرمون الأوك�صيتو�صين.

في  الهرمونات  من  نوع  هو  والأوك�صيتو�صين 
الج�صم الذي يعزز الم�صاعر الإيجابية. وتتمثل 
ولكن  ال��ولدة،  ت�صهيل  الأ�صا�صية في  وظيفته 
العاطفي  ال��رب��اط  ب��زي��ادة  اأي�صا  رب��ط��ه  تم 
ويمكن اإطلاقها من خلال اللم�ض والمو�صيقى 

والتمارين الريا�صية.
وفي ال��درا���ص��ة الج��دي��ث��ة وج���د ال��ب��اح��ث��ون اأن 
ه���ذه الخلايا  م��ن   TRPC5 ح���ذف ج��ين 
ظهور  اإلى  اأدى  للاأوك�صيتو�صين  الع�صبية 
ال�صليمة،  ال���ف���ئ���ران  ع��ل��ى  ال��ق��ل��ق  ع���لام���ات 
والإف��راط في تناول الطعام، و�صعف المهارات 

الجتماعية، 
اأع���را����ض ت�صبه  وفي ح��ال��ة الأم���ه���ات، ظ��ه��ور 

اكتئاب ما بعد الولدة.
عن  التعبير"  في  "الإفراط  اأن  ووج�������دوا 
الع�صبية  الخ����لاي����ا  في   TRPC5 ج����ين 

للاأوك�صيتو�صين "يعك�ض" هذه الأعرا�ض.
اأن  اإلى  ي�����ص��ير  ه�����ذا  اأن  ال���ب���اح���ث���ون  واأف��������اد 
في  ت�صاعد  اأن  يمكن  الأوك�صيتو�صين  ا�صتعادة 
جينات  من  يعانون  الذين  الأ�صخا�ض  ع��لاج 

المعيبة، اأو  المفقودة   TRPC5
لل�صمنة  جديدة  علاجات  اإلى  ي��وؤدي  قد  ما   

واكتئاب ما بعد الولدة.
وق��ال��ت ال��بروف��ي�����ص��ورة ���ص��دف ف���اروق���ي من 

بجامعة  ال���غ���ذائ���ي  ال��ت��م��ث��ي��ل  ع���ل���وم  م��ع��ه��د 
اإ�صابة  وراء  ���ص��ب��ب  "هناك  ك����ام����بري����دج: 
 TRPC5 الأ�صخا�ض الذين يفتقرون اإلى
ب��ك��ل ه���ذه الح�����الت. ل��ق��د ع��رف��ن��ا م��ن��ذ فرة 
دورا  تلعب  المهاد  تحت  ما  منطقة  اأن  طويلة 
التي  الغريزية  ال�صلوكيات  تنظيم  رئي�صيا في 
ال��ب��ق��اء، مثل  م��ن  والح��ي��وان��ات  الب�صر  تمكن 

البحث عن الطعام، 
للهروب  وال�صتجابة  الجتماعي،  والتفاعل 

اأو القتال، ورعاية ن�صلهم.
على  يعمل   TRPC5 اأن  عملنا  ويُ��ظ��ه��ر   
الخلايا الع�صبية للاأوك�صيتو�صين في منطقة 
تنظيم  دورا حا�صما في  ليلعب  المهاد  ما تحت 

غرائزنا".
الح�����الت  ب��ع�����ض  اأن  ح����ين  "في  واأ�����ص����اف����ت: 
TRPC5 نادرة جدا،  الوراثية مثل نق�ض 
كيفية  ح���ول  مهمة  درو���ص��ا  تعلمنا  اأن��ه��ا  اإل 
عمل الج�صم. وفي هذه الحالة، حققنا تقدما 
وهي  ال���ولدة،  بعد  م��ا  اكتئاب  فهم  كبيرا في 
م�صكلة �صحية خطيرة ل يُعرف عنها �صوى 
ع��ق��ود عديدة  م��ن  ال��رغ��م  على  ج��دا  القليل 
من البحث. والأه��م من ذل��ك، اأن��ه قد ي�صير 
لبع�ض  محتمل  كعلاج  الأوك�صيتو�صين  اإلى 

الأمهات الم�صابات بهذه الحالة.

درا�صة: "هرمون الحب" قد ي�صاعد في علاج ال�صمنة واكتئاب ما بعد الولدة

وحددت الدرا�صة، التي اأجريت على ذباب الفاكهة 
وال��ت��ي قد  العملية،  ه��ذه  لمنع  ط��رق��ا  وال��ف��ئ��ران، 
يكون لها اآثار على علاج اأو منع هزال الع�صلات 
المرتبط اأحيانا بالأمرا�ض اللتهابية، بما في ذلك 
اللتهابات البكتيرية ومر�ض األزهايمر و"كوفيد 

طويل الأمد".
الأ�صتاذ  ج��ون�����ص��ون،  اآرون  الباحثين  كبير  وق���ال 
الم�صارك في علم الأحياء التنموي: "نحن مهتمون 
ببع�ض  الم��رت��ب��ط  العميق  الع�صلي  التعب  بفهم 
الأمرا�ض ال�صائعة. ت�صير درا�صتنا اإلى اأنه عندما 

نمر�ض،
ال���دم���اغ عبر  الم��ر���ص��ل��ة م��ن  ال��بروت��ي��ن��ات   تنتقل 
مج�����رى ال������دم وت���ق���ل���ل م�������ص���ت���وي���ات ال���ط���اق���ة في 

الع�صلات الهيكلية".
مختلفة  اأن��واع  لثلاثة  نموذجا  الباحثون  وو�صع 
الإ�صريكية  البكتيرية  ال��ع��دوى  الأم��را���ض:  م��ن 
SARS- ل���  الفيرو�صية  وال��ع��دوى  القولونية، 

األزهايمر. ومر�ض   ،CoV-2
اللتهابية  للبروتينات  الدماغ  يتعر�ض  وعندما 

كيميائية  م��واد  تراكم  الأم��را���ض،  لهذه  المميزة 
"اأنواع الأك�صجين التفاعلية"، التي  �صارة ت�صمى 
تحفز اإنتاج خلايا الدماغ لجزيء مرتبط بالمناعة 
IL-6( 6(، والذي ينتقل في  اإنرلوكين  ي�صمى 

جميع اأنحاء الج�صم عبر مجرى الدم.
ووجد الباحثون اأن بروتين IL-6 قلل من اإنتاج 
الطاقة في ميتوكوندريا الع�صلات لدى الفئران 

)م�صانع الطاقة في الخلايا(.
التي  والفئران،  الذباب  "اأظهر  جون�صون:  وق��ال 
ب�"كوفيد19-"  بروتينات مرتبطة  على  تحتوي 

في الدماغ،
 انخفا�صا في الوظيفة الحركية. وراأينا تاأثيرات 
تعر�ض  عندما  الع�صلات  وظيفة  على  مماثلة 
الدماغ للبروتينات المرتبطة بالبكتيريا وبروتين 
ونرى  األزهايمر.  بمر�ض  الخا�ض  بيتا  اأميلويد 
اأي�صا دليلا على اأن هذا التاأثير يمكن اأن ي�صبح 

مزمنا".
ويوؤكد الباحثون اأن العمليات نف�صها من المحتمل 
اأن  الم��ع��روف  ف��م��ن  بالب�صر.  �صلة  ذات  ت��ك��ون  اأن 

من  يزيد  ال��دم��اغ  في  البكتيري  ال�صحايا  التهاب 
بم�صاكل  يرتبط  اأن  ويم��ك��ن   ،IL-6 م�صتويات 

الع�صلات لدى بع�ض المر�صى، على �صبيل المثال.
طويل  "كوفيد  مر�صى  م��ن  ال��ع��دي��د  ي�صكو  كما 
الع�صلات،  و�صعف  ال�صديد  التعب  م��ن  الأمد" 
حتى بعد فرة طويلة من �صفاء العدوى الأولية. 
زي����ادة في م�صتويات  األ��زه��ايم��ر  وي��ظ��ه��ر م��ر���ص��ى 
�صعف  اإلى  بالإ�صافة  الدم،  في   "6 "اإنرلوكين 

الع�صلات.
ال�صبب  م��ن  م��ت��اأك��دي��ن  "ل�صنا  ج��ون�����ص��ون:  وق���ال 
وراء اإنتاج الدماغ لإ�صارة بروتينية تلحق ال�صرر 
بوظيفة الع�صلات في العديد من فئات الأمرا�ض 

المختلفة.
هذه  لبقاء  المحتملة  بالأ�صباب  التكهن  اأردن��ا  اإذا   
فقد  الب�صري،  التطور  م��دار  على  معنا  العملية 
الموارد  تخ�صي�ض  لإع����ادة  ل��ل��دم��اغ  و�صيلة  ت��ك��ون 

لنف�صه اأثناء محاربة الأمرا�ض".
ن�صرت الدرا�صة في مجلة

.Science Immunology 

ال�صر الكامن وراء الإرهاق الع�صلي المرتبط 
بـ"كوفيد طويل الأمد"

ك�صف خبراء في ال�صحة اأن مر�صى التهاب الدماغ، الناجم عن الأمرا�ص التنك�صية الع�صبية، غالبا ما ي�صابون بم�صاكل 
ع�صلية "غام�صة" تبدو م�صتقلة عن الجهاز الع�صبي المركزي.الآن، ك�صف باحثو كلية الطب بجامعة وا�صنطن في �صانت 

لوي�ص، اأن التهاب الدماغ يطلق بروتينا محددا ينتقل من الدماغ اإلى الع�صلات وي�صبب تدهورا في وظيفتها.
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حدد باحثون من جامعة كوينزلند )UQ( كيف يمكن لبكتيريا �صائعة اأن تتلاعب بجهاز 
المناعة الب�صري اأثناء التهابات الجهاز التنف�صي وت�صبب المر�ص الم�صتمر.

ودر�ص الباحثون بقيادة البروفي�صور اأولريك كابلر من كلية العلوم البيولوجية الكيميائية 
 Haemophilus( النزلية الم�صتدمية  اآليات �صراوة  والجزيئية بجامعة كوينزلند، 

التنف�صي. الجهاز  التهابات  تفاقم  في  مهما  دورا  تلعب  بكتيريا  وهي   ،)influenzae

اأعلن فريق من العلماء عن تطوير عقار مذهل يعمل على اإيقاف عمل البروتين المرتبط 
بت�صارع ال�صيخوخة، ووجدوا اأنه اأطال عمر الفئران بن�صبة %25.

اأن�صجة  وتندب  المزمن  باللتهاب   ،)11-IL(  "11 "اإنترلوكين  الم�صمى  البروتين  رُبط 
الأع�صاء وا�صطرابات التمثيل الغذائي وهزال الع�صلات وتليف القلب.

طـــــــــــــــب
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والآن، وفقا لخبراء بريطانيين، يمكن لهذه الحقن اأي�صا 
المخدرات،  وتعاطي  الم��ع��رفي،  التدهور  خطر  م��ن  تقلل  اأن 

وحتى التهاب الدماغ، مقارنة باأدوية ال�صكري الأخرى.
تنتمي  التي  الأدوي��ة  ت�صاعد  لماذا قد  الباحثون  ولم يحدد 
بهذه   ،GLP-1 منبهات  ت�صمى  الأدوي�����ة  م��ن  ف��ئ��ة  اإلى 

الطريقة.
وبدل من ذلك، و�صفوا النتائج باأنها "مهمة" وقالوا اإنها 
لكنهم حذروا  لعلاجات جديدة،  الطريق  اأن تمهد  يمكن 

من اأن هناك حاجة لإجراء المزيد من الأبحاث.
وقال الدكتور ريكاردو دي جيورجي، خبير الطب النف�صي 
الرئي�صي للدرا�صة:  اأك�صفورد والموؤلف  للبالغين في جامعة 
اأن  يمكن  �صيماغلوتايد  ا�صتخدام  اأن  اإلى  نتائجنا  "ت�صير 

هو  م������ا  اإلى  يم����ت����د 
اأبعد من اإدارة مر�ض 
ال�صكري، ما قد يقدم 
متوقعة  غ��ير  ف��وائ��د 
والوقاية  ال��ع��لاج  في 
ال��ت��ده��ور المعرفي  م��ن 
ا�صتخدام  واإ�������ص������اءة 
الم��������������واد. وب����ال����ت����الي 
درا�صتنا  ن��ت��ائ��ج  ف����اإن 
فقط  ت���������ص����اع����د  ل 
ملايين  ط���م���اأن���ة  في 
الم������ر�������ص������ى ال������ذي������ن 

يعتمدون على �صيماغلوتايد لإدارة مر�ض ال�صكري، ولكن 
اإذا تم تاأكيدها، فقد يكون لها اأي�صا اآثار كبيرة على ال�صحة 
العامة من حيث تقليل العجز المعرفي ومعدلت التدخين 

بين مر�صى ال�صكري".
واأ�صاف الدكتور ماك�ض تاكيه، الموؤلف الم�صارك في الدرا�صة 
ال��ن��ف�����ص��ي��ة في جامعة  ال����ص���ط���راب���ات  ع����لاج  والخ���ب���ير في 
"درا�صتنا قائمة على الملاحظة، وبالتالي يجب  اأك�صفورد: 
وتو�صيع  لتاأكيد  ع�صوائية  تجربة  في  النتائج  ه��ذه  ت��ك��رار 
اأخبار  فهي  ذل��ك،  ومع  اإليها.  تو�صلنا  التي  النتائج  نطاق 
نف�صية،  ا�صطرابات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للمر�صى  جيدة 

والذين هم في خطر متزايد للاإ�صابة بمر�ض ال�صكري".
وفي الدرا�صة، تتبع الباحثون اأكثر من 120 األف اأمريكي 

ب��ين عامي  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�صكري  م�صابين بم��ر���ض 
و2021.  2017

وع��ل��ى م���دى ع���ام م��ن الم��ت��اب��ع��ة، ق��ام��وا بم��ق��ارن��ة مخاطر 
يتناولون  الذين  المر�صى  بين  ونف�صية  ع�صبية  حالة   22
دواء  يتناولون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  م��ع  "�صيماغلوتايد"  عقار 

الثاني. النوع  من  ال�صكري  "�صيتاغليبتين" لمر�ض 
وتم تحليل مجموعة ثانية من م�صتخدمي "�صيماغلوتايد" 
و"غليبيزيد"،  "اإمباغليفلوزين"  يتناولون  بمن  مقارنة 
وك��لاه��م��ا اأي�����ص��ا م��ن اأدوي�����ة م��ر���ض ال�����ص��ك��ري م��ن النوع 

الثاني.
22 التي تم تقييمها التهاب الدماغ،  ال�  وت�صمل الح��الت 
وال�صرع،  والخ���رف،  الم��ع��رفي،  والعجز  باركن�صون،  ومر�ض 
وال�����������������������������ص��������������داع 
والأرق،  الن�صفي، 
وا��������ص�������ط�������راب�������ات 
الأع�������������������������ص������������اب، 
واأم��������������������را���������������������ض 
ال���������ع�������������������ص���������لات، 
وال�����ن�����زي�����ف داخ�����ل 

الجمجمة.
واإ�صاءة  الدماغية،  ال�صكتات  الأخ��رى  الأمرا�ض  بين  ومن 
الم���واد الأفيونية،  ا���ص��ت��خ��دام  ال��ك��ح��ول، واإ����ص���اءة  ا���ص��ت��خ��دام 
واإ����ص���اءة ا���ص��ت��خ��دام ال��ق��ن��ب، واإ����ص���اءة ا���ص��ت��خ��دام المن�صطات، 
وال�صطراب  وال���ذه���ان،  ال��ن��ي��ك��وت��ين،  ا���ص��ت��خ��دام  واإ����ص���اءة 
الثنائي القطب، والكتئاب، والقلق، وا�صطراب الو�صوا�ض 

القهري، والنتحار.
 :eClinical Medicine مجلة  في  العلماء  وكتب 
نتائج  ح��دوث  خطر  ب��زي��ادة  �صيماغلوتايد  يرتبط  "لم 
ع�صبية ونف�صية. بدل من ذلك، بعد ت�صحيح الختبارات 
العديد  خطر  بانخفا�ض  �صيماغلوتايد  ارتبط  المتعددة، 
المخاطر في  انخفا�ض في  اأك��بر  النتائج".ولوحظ  من هذه 
يتناولون  الذين  المر�صى  ل��دى  ك��ان  ال��دم��اغ، حيث  التهاب 
للاإ�صابة   74% بن�صبة  اأق��ل  احتمال  "�صيماغلوتايد" 

بن�صبة  "غليبيزيد" واأق��ل  يتناولون  مقارنة بمن  بالحالة 
"�صيتاغليبتين". مر�صى  من   65%

اأقل  احتمال  "�صيماغلوتايد"  م�صتخدمي  ل��دى  ك��ان  كما 
بمن  مقارنة  الم��ع��رفي  بالتدهور  للاإ�صابة   28% بن�صبة 

يتناولون اأدوية ال�صكري الأخرى.
بالخرف،  الإ�صابة  اأخ��رى في  انخفا�صات كبيرة  ولوحظت 
مقارنة   48% بن�صبة  اأق��ل  اح��ت��م��الت  هناك  كانت  حيث 

ب�"�صيتاغليبتين" و%37 ل�"غليبيزيد".
 28 م��ن  اأق���ل  النيكوتين  ا���ص��ت��خ��دام  اإ����ص���اءة  ن�صبة  وب��ل��غ��ت 
بعقار  م���ق���ارن���ة  و23%  ب�"غليبيزيد"  م���ق���ارن���ة   %
الدرا�صة  اأن  الباحثون  اأقر  ذلك،  "اإمباغليفلوزين".ومع 
في  التحكم  ع���دم  ذل���ك  في  القيود" بم��ا  م��ن  "العديد  ب��ه��ا 
اأدويته  بتناول  ملتزما  المري�ض  كان  اإذا  ما  مثل  المتغيرات 

بانتظام، ف�صلا عن اأن الدرا�صة قائمة على الملاحظة.

اأجراها  ال��ت��ي  الم��خ��ت��بري��ة  ال���درا����ص���ات  واأظ���ه���رت 
الب�صرية  التنف�صي  الجهاز  ظهارة  على  الفريق 
للعدوى  يم���ك���ن  ك���ي���ف  الم���خ���ت���بر  في  الم�����زروع�����ة 
وتثبط  التحمل  تحفز  اأن  النزلية  بالم�صتدمية 

ال�صتجابات المناعية.
وقال البروفي�صور كابلر اإن البكتيريا لديها قدرة 
واإلغاء  المناعة  جهاز  "التحدث" مع  على  فريدة 

تن�صيطه، ما يقنعها بعدم وجود اأي تهديد.
وقام الباحثون باإعداد اأن�صجة الأنف الب�صرية في 
المختبر، وزراعتها لت�صبه اأ�صطح الجهاز التنف�صي 
الب�صري، ثم راقبوا تغيرات التعبير الجيني على 

مدار "العدوى" لمدة 14 يوما.
ووجدوا اإنتاجا محدودا جدا لجزيئات اللتهاب 
اإنتاجها ع��ادة خلال  ال��وق��ت، وال��ت��ي يتم  بم��رور 

�صاعات من اإ�صابة البكتيريا للخلايا الب�صرية.
ذلك  بعد  قمنا  "لقد  كابلر:  البروفي�صور  وق��ال 
بتطبيق كل من الم�صتدمية النزلية الحية والميتة، 
واأظهرنا اأن البكتيريا الميتة ت�صببت في اإنتاج �صريع 
ل�صانعي اللتهاب، بينما منعت البكتيريا الحية 
تقلل  اأن  يمكن  البكتيريا  اأن  يثبت  وه��ذا  ذل��ك. 

ب�صكل فعال من ال�صتجابة المناعية الب�صرية".
واأو�صح الموؤلف الم�صارك وطبيب الجهاز التنف�صي 
ل��لاأط��ف��ال ال��بروف��ي�����ص��ور ب��ي��ر ���ص��لاي م��ن كلية 
الطب بجامعة كوينزلند، اإن النتائج تظهر كيف 
التهابات  ت�صبب  اأن  النزلية  للم�صتدمية  يمكن 
التي  الخلايا  في  اأ�صا�صي  ب�صكل  وتعي�ض  مزمنة، 

ت�صكل �صطح الجهاز التنف�صي.
تمتلكه  ل  ن�����ادر  ���ص��ل��وك  "هذا  ����ص���لاي:  واأف�������اد 

انخف�صت  واإذا  الأخ���رى.  البكتيريا  من  العديد 
الإ�صابة  اأثناء  المثال  �صبيل  على  المحلية،  المناعة 
الفيرو�صية، فقد تتمكن البكتيريا من ال�صتيلاء 

والت�صبب في عدوى اأكثر خطورة".
الأبحاث  ت��ع��زي��ز  في  ال��ن��ت��ائ��ج  ت�صاعد  اأن  ويم��ك��ن 
هذه  لمنع  ج��دي��دة  ع��لاج��ات  لتطوير  الم�صتقبلية 
ال��ع��دوى م��ن خ��لال م�صاعدة الج��ه��از المناعي في 

التعرف عليها وقتلها.
طرق  في  "�صنبحث  ك��اب��ل��ر:  ال��بروف��ي�����ص��ور  وق���ال 
تطوير علاجات تعزز قدرة الجهاز المناعي على 
اأن  الممر�ض والق�صاء عليه قبل  العامل  اكت�صاف 

يت�صبب في مزيد من ال�صرر".
 PLOS ال����درا�����ص����ة في مج���ل���ة  ن���ت���ائ���ج  ن�������ص���رت 

.Pathogens

العلاج،  م��ن  ف��ق��ط  اأ���ص��ب��وع��ا   25 غ�����ص��ون  وفي 
ان��خ��ف�����ض خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ال�����ص��رط��ان لدى 
ال�����ص��ع��ر الرمادي،  اآث����ار  ال��ف��ئ��ران، م��ع اخ��ت��ف��اء 

وتح�صّن الروؤية ووظائف الع�صلات.
وعا�صت الفئران البالغة من العمر 75 اأ�صبوعا 
 155 لم��دة  الب�صر(  ل��دى  55 عاما  يعادل  )م��ا 
اأ�صبوعا   120 ب�  مقارنة  المتو�صط،  في  اأ�صبوعا 

لتلك التي لم يتم علاجها.
ولم يوفر العلاج الحماية �صد الأمرا�ض المزمنة 
وفقدان كتلة الع�صلات وقوتها المرتبطة بالعمر 
فح�صب، بل اأدى اأي�صا اإلى تقليل معدل تق�صير 
التيلومير )ت�صل�صل متكرر من النيوكليوتيدات 
تقع في نهاية الكرومو�صومات في معظم الكائنات 

الحية حقيقية النواة(.
ومع تقدمنا في ال�صن، يتاآكل التيلومير وي�صبح 
ال�صرطان  مثل  اأم��را���ض  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  اأق�صر، 

واألزهايمر ومر�ض باركن�صون.
وقال البروفي�صور �صتيوارت كوك، المعد الم�صارك 
للعلوم  الطبية  ال��ب��ح��وث  مجل�ض  مختبر  م��ن 
 :)MRC LMS( الطبية في المملكة المتحدة
الفئران  كانت  للغاية.  النتائج مثيرة  "اإن هذه 
الم�صنة التي تلقت م�صادات IL11 اأكثر �صحة. 
وعلى الرغم من اأن هذه النتائج حققناها فقط 
باأن  مح��يرا  احتمال  تثير  اأنها  اإل  الفئران،  في 
ال��ع��لاج يمكن اأن ي��ك��ون ل��ه ت��اأث��ير مم��اث��ل على 

الب�صر الم�صنين".
واأ�صاف: "العلاجات الم�صادة ل� IL-11 تخ�صع 
لحالت  الب�صرية  ال�صريرية  للتجارب  حاليا 
اأخرى، ما قد يوفر فر�صا مثيرة لدرا�صة اآثارها 

على �صيخوخة الب�صر في الم�صتقبل".
وقال كوك ل�"بي بي �صي"، اإنه على الرغم من 
اأن التجربة لم تكتمل بعد، اإل اأن البيانات ت�صير 

اإلى اأن العقار اآمن للب�صر.
الأي�����ام،  م���ن  ي���وم  اأن����ه في  ه���و  "هدفنا  وت���اب���ع: 
IL-11 على  ل�  �صيتم ا�صتخدام العلاج الم�صاد 
النا�ض  يتمكن  حتى  الإمكان،  قدر  وا�صع  نطاق 
اأكثر  حياة  العي�ض  من  العالم  اأنحاء  جميع  في 
�صحة لفرة اأط��ول. ومع ذل��ك، ف��اإن هذا لي�ض 
على  الموافقة  م�صارات  اأن  حيث  ال�صهل،  بالأمر 
الأدوية لعلاج ال�صيخوخة لي�صت محددة ب�صكل 
التجارب  لإج���راء  الأم���وال  جمع  اأن  كما  جيد، 

ال�صريرية في هذا المجال اأمر �صعب للغاية".
 IL-11 در����ص���وا  ال��ع��ل��م��اء  اأن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 

ل�صنوات عديدة، 
اأن���ه ب��روت��ين محفز  وفي ع��ام 2018، اأظ��ه��روا 
للتليف واللتهاب، ما اأدى اإلى قلب �صنوات من 
التو�صيف غير ال�صحيح على اأنه م�صاد للتليف 

وم�صاد للالتهابات.

بكتيريا �صائعة تتلاعب بالجهاز المناعي 
لت�صيبنا بالعدوى

اختراق جديد.. عقار م�صاد لل�صيخوخة 
يمنع ال�صرطان ويطيل العمر بن�صبة  25 %

عقار "اأوزيمبيك" يظهر فوائد جديدة 
تتعلق ب�صحة الدماغ والإقلاع عن التدخين

ت�صير الأبحاث اإلى اأن حقن اإنقا�ص الوزن "المعجزة" 
يمكن اأن ت�صاعد في تعزيز �صحة الدماغ وحتى تقليل 

اعتماد النا�ص على النيكوتين.
"�صيماغلوتايد"  ب���ع���ق���ار  الإ������ص�����ادة  وتم�����ت 
الأ�صماء  تحت  تباع  والتي   )Semaglutide(
و"ويغوفي"   )Ozempic( "اأوزمبيك"  التجارية 
 ،)Rybelsus( و"رويبل�صي�ص"   )Wegovy(

باعتباره اإنجازا "رائدا" في الحرب على ال�صمنة.
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يمكن لل�صعر اأن يكون انعكا�صا لما يحدث داخل اأج�صادنا، حيث اأن العديد من الأمرا�ص يمكن اأن تغير نوعيته 
ومظهره.ويعد نمو ال�صعر عملية معقدة، ول يحدث بمعدل ثابت لدى الجميع. ويتبع 
ال�صعر دورة مكونة من اأربع مراحل محددة: مرحلة التنامي )Anagen(، مرحلة 
والت�صاقط   )Telogen( النتهاء  مرحلة   ،)Catagen( النمو  عن  التراجع 
وحتى  الوراثة  من  ب��دءا  العوامل،  من  العديد  )Exogen(.وهناك  الخارجي 

الهرمونات والعمر، يمكن اأن توؤثر على ب�صيلات ال�صعر ونموها.
وعندما ن�صهد تغييرات وم�صكلات تظهر في ال�صعر، فاإن ذلك قد يعني وجود حالة 

�صحية كامنة. بما في ذلك: 

نمو ال�صعر الزائد
زائ��د في  ب�صكل  ال�صعر  ال�صعر هو حالة ينمو فيها  فرط 
جميع اأنحاء الج�صم. وفي معظم الحالت، يكون هذا رد 
فعل لبدء دواء جديد، مثل الفينيتوين، الذي ي�صتخدم 
ل��ع��لاج ال�����ص��رع. ول��ك��ن ق���د ي��ك��ون ���ص��ب��ب��ه اأي�����ص��ا بع�ض 
المناعة  نق�ض  وفيرو�ض  ال�صهية  فقدان  مثل  الأمرا�ض، 

الب�صرية.
اأم��اك��ن ل  ال�صعر في  اأي�صا في نمو  وتت�صبب ع��دة ح��الت 
الولدة،  حديثي  الأط��ف��ال  وعند  فيها.  ينمو  اأن  ينبغي 
العمود  ق��اع��دة  م��ن  بالقرب  ال�صعر  خ�صلات  ت�صير  ق��د 
هذا  ويحدث  الخفية،  الم�صقوقة  ال�صن�صنة  اإلى  الفقري 
عندما ل تت�صكل الفقرات ال�صفلية من العمود الفقري 
ب�صكل �صحيح، ما يرك الحبل ال�صوكي الرقيق مغطى 

بالجلد فقط.
وما تزال طرق واأ�صباب هذه الحالة وقدرتها على تحفيز 

فرط ال�صعر غير مفهومة جيدا.
كما يمكن اأن يعاني البع�ض من ال�صعرانية، وهي حالة 
بنمط  ول��ك��ن  م��ف��رط،  ب�صكل  ال�صعر  فيها  ينمو  اأخ���رى 
ال���وج���ه وال�����ص��ف��ت��ين وال�صدر  ع��ل��ى  ذك�����وري نم���وذج���ي، 
الأندروجين،  هرمونات  اإلى  ذل��ك  وي��رج��ع  وال��ذراع��ين. 
وهي هرمون الت�صتو�صتيرون الذي يعزز نمو ال�صعر في 
هذه المناطق بم�صتويات عالية. ويمكن ملاحظة ذلك في 

متلازمة المبي�ض المتعدد الكي�صات.

ت�صاقط ال�صعر

وقد  طبيعية،  غير  بكميات  بالت�صاقط  ال�صعر  يبداأ  قد 
يختفي في مناطق معينة من الج�صم.

والم�����ص��ط��ل��ح ال��ط��ب��ي لح��ال��ة ت�����ص��اق��ط ال�����ص��ع��ر ه����ذه هي 
الثعلبة وقد تكون مو�صعية اأو وا�صعة النت�صار. واأ�صباب 
الثعلبة متعددة وت�صمل اللتهابات الفطرية وفقر الدم 
الناجم عن نق�ض الحديد وانخفا�ض م�صتويات هرمون 
الأدوي��ة )بما في ذلك العلاج  الدرقية وا�صتخدام  الغدة 
وعلم  والجن�ض  العمر  على  اللوم  يقع  كما  الكيميائي(. 
النمطي  ال��ذك��وري  ال�صلع  ي��ح��دث  اأن  ال��وراث��ة.ويم��ك��ن 
الراأ�ض.  وت��اج  ال�صعر  خط  عند  الثعلبة(،  اأ�صكال  )اأح��د 
مرحلة  يق�صر  ال��ذي  الت�صتو�صتيرون  بهرمون  ويتاأثر 
نمو ال�صعر ويجعله اأكثر نعومة.و�صيبداأ معظم الرجال 
الذين يعانون من ال�صلع الذكوري في ملاحظة ت�صاقط 
ال�صعر في �صن 20-25 عاما.ومن ناحية اأخرى، عادة ما 
يوؤثر نمط ال�صلع الأنثوي على خط ال�صعر الأمامي اأول 

وي�صبب ترقق ال�صعر بدل من فقدانه بالكامل.
ال�صعر،  ل�صد  نتيجة  اأي�����ص��ا  ال�صعر  ت�صاقط  ين�صاأ  وق��د 
اإلى جر  ب���اإح���ك���ام  ال�����ص��ع��ر  ت�����ص��ف��ي��ف  ي�����وؤدي  اأن  ويم��ك��ن 
البع�ض  يقوم  وقد  ال�صعر.  �صلامة  وفقدان  الب�صيلات 
ت�صمى  �صيئة  عادة  ب�صبب  �صعرهم  نتف  اأو  ب�صحب  اأي�صا 

هو�ض نتف ال�صعر.

اختبر �صعرك بنف�صك
من اأجل الح�صول على فكرة اأف�صل عن �صحة �صعرك، 
يُعرف  بنف�صك،  المنزل  في  ب�صيط  اختبار  اإج��راء  يمكنك 

با�صم �صحب ال�صعر.ويتمثل الختبار في اختيار مجموعة 
�صعرة )كتلة �صغيرة( ثم مرر   50 اإلى   30 تتكون من 
اأ���ص��اب��ع��ك م��ن ق��اع��دة ال�صعر ع��ن��د ف���روة ال���راأ����ض حتى 
الأطراف. ول تحتاج اإلى ال�صحب بقوة، فالجر اللطيف 

هو كل ما تحتاجه لإزالة ال�صعر المت�صاقط. 
ب�صحبة  فقط  اثنتين  اأو  واح���دة  �صعرة  تخرج  م��ا  وع���ادة 

واحدة، لكن هذا قد يختلف من �صخ�ض لآخر.
وفي حال وجدت اأكثر من ع�صر �صعرات فقد ي�صير هذا 
اإلى الإ�صابة بالثعلبة، على الرغم من اأن اإجراء فح�ض 
اأم���را����ض ج��ل��دي��ة قد  اأك����ثر تف�صيلا م���ن ق��ب��ل ط��ب��ي��ب 
�صعرك ي�صير  ت�صاقط  اإذا كان  ي�صاعدك على معرفة ما 

اإلى م�صكلة اأكثر خطورة.

يعك�ص ما يحدث داخل اأج�صادنا

ماذا يخبرك �صعرك عن �صحتك؟

ويعد فهم تاأثير المر�ض على متو�صط العمر المتوقع اأمرا مهما 
لتحديد المجموعات المعر�صة للخطر ال�صديد، مع توفير روؤى 

مهمة اأي�صا لتح�صين تخطيط الرعاية في الم�صتقبل.
ب��اح��ث��ون في معهد  ق��اده��ا  ال��ت��ي  ال��درا���ص��ة الج��دي��دة  وفح�صت 

فرد  األ���ف   335 ب��ي��ان��ات  دان��دي��ري��د،  وم�صت�صفى  كارولين�صكا 
ي��ع��ان��ون م���ن اح��ت�����ص��اء ع�����ص��ل��ة ال��ق��ل��ب خ����لال ال���ف���رة م���ا بين 

.2022-1991
وتمت مقارنة الأفراد الذين يعانون من احت�صاء ع�صلة القلب 

القلب  ع�صلة  احت�صاء  من  يعانون  ل  �صخ�ض  مليون   1.6 مع 
ال�����ص��وي��دي��ة والمجل�ض  الإح�����ص��اء  ب��ي��ان��ات م��ن هيئة  ب��ا���ص��ت��خ��دام 
الأ�صاليب  الجتماعية.وبا�صتخدام  والرعاية  لل�صحة  الوطني 
العمر  متو�صط  في  الفرق  ح�صاب  يمكن  الجديدة،  الإح�صائية 
المتوقع بين الأف��راد الذين يعانون من نوبة قلبية والأف��راد في 
مجموعة المقارنة، ما يوفر مقيا�صا لمدى تق�صير متو�صط العمر 

المتوقع ب�صبب المر�ض.
ويقول الموؤلف الأول للدرا�صة كري�صتيان ريتان، الباحث في ق�صم 
العلوم ال�صريرية، م�صت�صفى دانديريد، معهد كارولين�صكا: "لقد 
اأن هناك اختلافات كبيرة بين المجموعات. فقد فقدت  وجدنا 
اأ�صيبوا  المتوقع عندما  العمر  وال�صباب معظم متو�صط  الن�صاء 
بنوبة قلبية. واإذا ت�صررت وظيفة القلب بعد الحت�صاء، كانت 
التاأثيرات اأكبر. على �صبيل المثال، امراأة بعمر 50 عاما تعاني 
11 عاما في عام  تفقد ما متو�صطه  القلب  من �صعف وظيفة 
2022 مقارنة برجل يبلغ من العمر 80 عاما يتمتع بوظيفة 
العمر  متو�صط  م��ن  اأ�صهر   5 متو�صط  ويخ�صر  طبيعية  قلب 
العتبار  في  ب��الأخ��ذ  ال��درا���ص��ة  خ��لال  الباحثون  المتوقع".وقام 
والأدوية  الأخ��رى  والأمرا�ض  والتعليم  الدخل  الختلافات في 
في وقت المر�ض، ما �صاعد على قيا�ض تاأثير النوبة القلبية ب�صكل 
اأكثر دقة.واأو�صح ريتان اأن النتائج "اأظهرت اأن جزءا كبيرا اإلى 
اختفى،  قد  المتوقع  العمر  متو�صط  في  النخفا�ض  من  ما  حد 
المتوقع يمكن  العمر  الكثير من النخفا�ض في متو�صط  اأن  اأي 
تف�صيره بعوامل اأخرى غير النوبة القلبية نف�صها، ولكنها قد 

اأو  القلبية، مثل القت�صاد الجتماعي  بالنوبات  تظل مرتبطة 
غيره من الأمرا�ض مثل ارتفاع �صغط الدم وال�صكري، �صريطة 
اأن يحافظ المري�ض على وظيفة القلب. وراأينا اأن الختلاف بين 
يعني  اأنه  نف�صر هذا على  "نحن  اختفى".وتابع:  الجن�صين قد 

القلبية،  بالنوبات  العناية  وبالتالي  القلبية،  النوبة  تاأثير  اأن 
مت�صابه بين الجن�صين واأن النخفا�ض الكبير في متو�صط العمر 
المتوقع الذي نراه لدى الن�صاء يرجع اإلى الختلافات في عوامل 

الخطر والأمرا�ض الأخرى والقت�صاد الجتماعي".

نظام غذائي متكامل يخفف 
اأعرا�ص �صن الياأ�ص لدى الن�صاء!

الحمية  وجمعية  بوداب�صت  في   Semmelweis جامعة  علماء  ك�صف 
الهنغارية عن نظام غذائي محدد يمكن اأن يقلل من �صدة اأعرا�ض انقطاع 

الطمث )�صن الياأ�ض( لدى الن�صاء.
واأو�صحت الدرا�صة اأن ظاهرة انقطاع الطمث البيولوجية قد ت�صبب زيادة 
اأن يخفف من  اأن فقدان الوزن الزائد يمكن  الوزن غير المق�صودة، وتبين 
الهبات ال�صاخنة، مع تقليل خطر حدوث م�صاعفات خطيرة، مثل اأمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية وال�صكري وال�صرطان.
ووجدت اأن الن�صاء يكت�صبن نحو 6.8 كغ �صنويا بين �صن 50 و60 عاما، 

بغ�ض النظر عن وزنهن الأولي اأو عرقهن.
وراجع العلماء بيانات 134 درا�صة لتحديد النظام الغذائي الأكثر توازنا 

ل� "انقطاع الطمث ال�صحي".
ووجدوا اأنه يجب على الن�صاء األ يتناولن اأكثر من 5 غرام من الملح يوميا، 
وما ل يقل عن 300 غرام من الخ�صار و200 غرام من الفاكهة يوميا، 
بالإ�صافة اإلى 1 اأو 1.2 غرام من البروتين لكل كغ من وزن المراأة يوميا، 
للمراأة  وبالن�صبة  عليها".  والحفاظ  الهيكلية  الع�صلات  "زيادة  اأج��ل  من 

التي تزن 70 كغ، فاإن هذا يعادل �صدرين ون�صف من �صدور الدجاج.
وقال العلماء اإن ن�صف هذا البروتين يجب اأن ياأتي من م�صادر نباتية، مثل 

فول ال�صويا اأو العد�ض اأو الفول اأو الحم�ض اأو المك�صرات.
 45 اإلى  30 غراما من المك�صرات، و30  واأو�صت الدرا�صة ب�صرورة تناول 
في  الكال�صيوم  محتوى  تعادل  التي  الألبان  ومنتجات  الألياف،  من  غراما 

ن�صف لر من الحليب.
اأ�صبوع،  كل  الأ�صماك  من  الأق��ل  على  وجبتين  تناول  الن�صاء  على  وينبغي 
"كحد اأق�صى" من اللحوم الحمراء.  500 غرام  350 غرام اإلى  وتناول 
ال�صم�ض والزيتون،  كما يعد ال�صتهلاك المعتدل للدهون، مثل زيوت عباد 
�صروريا، وكذلك �صرب حوالي 33 مل من ال�صوائل لكل كغ من وزن الج�صم 

يوميا، موزعة بالت�صاوي على مدار اليوم.
ويجب تجنب ال�صكريات الب�صيطة �صريعة المفعول، مثل الكعك والحلويات 

والم�صروبات الغازية.
.Nutrients ن�صرت الدرا�صة في مجلة

درا�صة: متو�صط العمر المتوقع لدى الن�صاء ينخف�ص 
اأكثر من الرجال بعد الإ�صابة بنوبة قلبية

اأظهرت درا�صة جديدة اأن الن�صاء يفقدن �صنوات من اأعمارهن بعد الإ�صابة بنوبة قلبية 
اأكثر من الرجال.

وتعد النوبات القلبية اأحد الأ�صباب الأكثر �صيوعا للوفاة على م�صتوى العالم ولها تاأثير 
كبير على متو�صط العمر المتوقع لل�صكان.
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والباحثين،  العملاء  اهتمام  محط  هي  القديمة  الم�صرية  الح�صارة 
فال�صغف بها اأمر ل ينتهى على الإطلاق، من اأجل اكت�صاف ما هو جديد 
وفك �صفرة األغاز كثيرة ت�صاعد على فهم طبيعة الحياة لدى الم�صريين 
القدماء، فموؤخرًا اأجريت درا�صة حول مومياء "المراأة ال�صارخة"، والتي 

تم اكت�صافها في موقع دفن عائلة �صنموت مهند�ص الملكة حت�صب�صوت.
وتك�صف لنا الدرا�صة الحديثة عن مفاجاأة حول تعابير وجهها ال�صارخ 
والتي ربما ت�صير لأن تكون ب�صبب ميتة األيمة منذ 3500 �صنة، ولي�ص 

ب�صبب �صوء التحنيط كما كان يعتقد.

اكت�صف طلاب من جامعة الأورال الرو�صية في اأثناء اأعمال 
اأفرا�صياب القديمة التي تقع  التنقيب الأثرية في مدينة 
في الجزء ال�صمالي من �صمرقند المعا�صرة خزفيات من فترة 

القرنين ال�10 وال�11.
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ملخ�ص الدرا�صة
درا�صة مومياء لم��راأة بتعاير وجه �صارخة عا�صت 
عائلة  دف����ن  م���وق���ع  في  وج�����دت  ع����ام   3500 م���ن 
الدير  الم��ل��ك��ة ح��ت�����ص��ب�����ص��وت في  م��ه��ن��د���ض  ���ص��ن��م��وت 
البحري حيث  قامت الدكتورة �صحر �صليم ، اأ�صتاذ 

لأ�صعة بكلية الطب بجامعة القاهرة  ع�صو اللجنة 
والآثار  ال�صياحة  ب��وزارة  المتحفي  للعر�ض  العلمية 
الميرغني  �صامية  دك��ت��ورة   م��ع  بالتعاون  الم�صرية، 
بوزارة  الآث��ار  و�صيانة  بحوث  لمركز  الأ�صبق  المدير 
ال�صياحة و الآثار الم�صرية وذلك با�صتخدام احدث 

تقنيات ال�صعة و الفحو�صات العلمية التي ك�صفت 
با�صتخدام  جيد  ب�صكل  محنطة  كانت  ال�صيدة  اأن 
المفتوح ربما  المومياء  مواد ثمينة وتفر�ض ان فم 
يكون ب�صبب التقل�ض الم�صاحب بموت موؤلم وتحت 
في  ن�صره  تم  التي  البحث   في  وذل��ك  قوية  م�صاعر 
المرموقة  العلمية  المجلة  في   2024 اغ�صط�ض   2

فرونتيرز ان مدي�صن.

تاريخ اكت�صاف المومياء
متحف  ب���ع���ث���ة  ت��ن��ق��ي��ب  اأث�����ن�����اء   1935 ع������ام  في 
مروبوليتان-نيويورك  بالدير البحري بالأق�صر 
ب��ال��ق��رب م��ن م��ق��برة ���ص��ن��م��وت الم��ه��ن��د���ض المعماري 
ال�صهيرة  للملكة  الملكية   الأع��م��ال  على  والم�����ص��رف 

حت�صب�صوت )1479-1458 قبل الميلاد(.
ابويه  ي�صم  ال��ذي  �صنموت  عائلة  على مدفن  عثر 
م���ع اأق������ارب اآخ���ري���ن، وم���ن ب��ي��ن��ه��م ت���اب���وت خ�صبي 
�صوداء  �صعر  باروكة  ترتدي  �صيدة  مومياء  بداخله 
وما  والذهب  الف�صة  وتتحلى بخاتمين من  اللون 
ال�صيدة  ه��و تعبير وج��ه  الآث���ار حقا  اأده�����ض علماء 

المحنطة  ففمها مفتوح كما لو كانت ت�صرخ والتي 
اأطلق عليها ا�صم "المراأة ال�صارخة".

تم الحتفاظ بمومياء المراأة ال�صارخة في كلية طب 
ق�صر العيني في القاهرة حتى عام 1998 و نقلت 

بعدها الى المتحف الم�صري بالقاهرة.

فح�ص المومياء ال�صارخة
اكت�صاف  م��ن  عاما   89 م��ن  يقرب  م��ا  بعد  والآن، 
المومياء، ا�صتخدمت البرفي�صورة �صحر �صليم اأ�صتاذ 
لأ�صعة بكلية الطب بجامعة القاهرة  ع�صو اللجنة 
الآثار  ال�صياحة و  المتحفي بوزارة  العلمية للعر�ض 
الميرغني  �صامية  دك��ت��ورة   م��ع  بالتعاون  الم�صرية، 
بوازرة  الآث��ار  و�صيانة  بحوث  لمركز  الأ�صبق  المدير 
الأ�صعة  تقنيات  اأح��دث  الم�صرية  الآث��ار  و  ال�صياحة 
و الفحو�صات العلمية المتقدمة  في درا�صة مومياء 
المراأة ال�صارخة والتي عا�صت منذ قرابة ٣٥٠٠ عاما  
في الدرا�صة التي ك�صف ا�صرار حياتها وموتها ون�صرت 
ا�صتخدمت  في مجلة فرونتيرز ان مدي�صين، حيث 
لدرا�صة  المقطعية  الأ���ص��ع��ة  �صليم  �صحر  ال��دك��ت��ورة 

ب�صكل  المومياء  الت�صريح الفرا�صي لج�صد  وعمل 
اآمن ، وقامت بعمل وتحليل �صور الأ�صعة المقطعية 
ثنائية وثلاثية الأبعاد في تقدير عمر المراأة ب 48 
عاما تقريبا وقت وفاتها وكذلك تحديد الأمرا�ض 
حيث عانت ال�صيدة من ا�صنانها ومن التهاب طفيف 

في الفقرات والمفا�صل. 

تقنية تحنيط فريدة و باروكة �صعر م�صتعار
واأظهرت الدرا�صة اأن المومياء في حالة حفظ جيدة 
واأن الج�صد م�صتلقي وال�صاقان و الذراعان ممددة.

الأ�صعة  ���ص��ور  ع��ل��ى  �صليم  �صحر  ال��دك��ت��ور  وت��ع��ل��ق 
المقطعية باأن المخ والأح�صاء ل تزال موجودة بداخل 
في  التحنيط  �صق  ه��ن��اك  يكن  ولم  الم��وم��ي��اء  ج�صد 
بطن المومياء، قائله: "كانت هذه مفاجاأة، حيث اأن 
ذلك مخالف للطريقة المعتادة للتحنيط في المملكة 
الحديثة )1550-1069 قبل الميلاد( وهي اإزالة 

الأح�صاء با�صتثناء القلب"!
وت�����ص��ي��ف  ال��دك��ت��ورة ���ص��ام��ي��ة الم��يرغ��ن��ي:  "اثبتت 
المومياء  �صطح  م��واد تحنيط على  التحاليل وج��ود 

الثمن كان  واللبان وهي مواد غالية  العرعر  وهي 
ل بد من جلبها من �صمال البحر الأبي�ض المتو�صط 
�صعرها  كان  وبالمثل،  التوالي  على  اإفريقيا،  و�صرق 

الطبيعي م�صبوغا بالحناء والعرعر".
وتك�صف �صور الأ�صعة المقطعية والتحاليل  تركيب 
األياف نخيل  الم�صنوعة من  الم�صتعار  ال�صعر  باروكة 
التمر ومطلية ببلورات معدنية لمنح �صعر الباروكة 

اللمعة واللون الأ�صود.
حفظ  حالة  اأن  على  الم�صريتان  الباحثتان  ت��وؤك��د 
التحنيط  م��واد  ا�صتخدام  نتيجة  الجيدة   المومياء 
ال�صائد  العتقاد  يدح�ض  الج�صد  مما  �صطح  على 
ب����اأن ع���دم اإزال�����ة الأح�������ص���اء ال��داخ��ل��ي��ة ي��ع��ن��ي �صوء 
التحنيط، وتدعم هذه الدرا�صة وجود تجارة لجلب 

مواد التحنيط في م�صر القديمة.

ظروف الوفاة
فما  للوفاة،  وا�صحا  �صببًا  الفحو�صات  تو�صح  لم 

الذي ت�صبب في تعبير وجه المومياء ال�صارخ؟
التحنيط  اأن عملية  التحنيط ت�صتعبد  وجود مواد 
كانت رديئة  اأو اأن المحنطين قد اأهملوا اإغلاق فم 

المراأة اأثناء التحنيط.
المومياء  وج��ه  تعبيرات  وتحليل  المجال  فتح  وذل��ك 
ال�صارخة على اأن المراأة ريما ماتت وهي ت�صرخ من 
العذاب اأوالألم، اإذ اأن ت�صنج الجثة بعد الموت حفظ 
تعابير وجهها، والت�صنج الجثثي هو �صكل نادر من 
بالوفيات  ع��ادة ما يرتبط  ال��ذي  الع�صلات  ت�صلب 
وعاطفية   قا�صية  ج�صدية  ظ��روف  ظل  في  العنيفة 

�صديدة.
وت�صيف الدكتورة �صحر �صليم، اأن التاريخ الحقيقي 
وكذلك  معروف  غير  المومياء  ه��ذه  وف��اة  لظروف 
م�صير  ي��زال  ل  وبالمثل  لغزا  يبقى  هيئتها  تف�صير 
"كب�صولة  ه��ي  والم��وم��ي��اء  ي��ح��ل،  لم  ل��غ��زا  �صنموت 
زمنية" حقيقية ودرا�صتها تك�صف عن حياة الن�صان 

ومماته و تعيد لأذهاننا اآدمية وحقوق المومياء.

تماثيل  الغام�صون  المينويون  نحت  ع��ام،  اآلف  اأرب��ع��ة  ح��والي  قبل 
لن�صاء مع ثعابين تزحف على اأذرعهن، وبعد اأكثر من األف عام، كتبت 
الكلا�صيكية  للكاتبة  بالن�صبة  والرغبة،  ال�صوق  عن  رائعة  ق�صائد 
ديزي دان كتب فى كتابها "الخيط المفقود" اأن الن�صاء عبر التاريخ 
- �صواء كن يجل�صن بب�صاطة في المنزل اأو ي�صاركن في اأعلى م�صتويات 
قد  مم��ا  للاهتمام  اإث���ارة  اأك���ثر  ل�صيء  يخططن  ظللن   - ال�صلطة 

تقودنا اإليه ق�ص�ض التاريخ الأخرى.
تجاهل  تم  اللاتي  الن�صاء  تايمز،  نيويورك  موقع  ذك��ره  لما  ووف��قً��ا 
حياتهن لفرة طويلة اأو لم يتم ت�صجيلهن في المقام الأول، فالكتاب 
بمثابة محاولة بحثية �صاملة وحيوية ل�صرد الحقيقة كاملة، بقدر 
ما ت�صتطيع الكتابة معرفته من عالم البحر الأبي�ض المتو�صط من 
الح�صارة المينوية اإلى الإمبراطورية الرومانية المبكرة وكما تو�صح 
دان، فاإن عملها لي�ض مق�صودًا منه درا�صة الن�صاء فقط بل بالأحرى 
لهن  ينبغي  ك��ان  كما  مكانتهن  فى  وو�صعهما  للفرة  كامل  تاريخ 

دائمًا.
�صاعدت هوؤلء الن�صاء في �صنع الع�صور القديمة كما نعرفها، في هذا 
خلال  من  القديم  للعالم  فهمنا  ت�صور  دان  تعيد  ال�صخم،  العمل 
المفقود"  "الخيط  كتاب  ي�صع  ل  داخله،  الن�صاء  اأدوار  على  التاأكيد 
مثل  باأ�صماء معروفة  اأي�صا يمتلئ  لكنه  اأب��دًا  الهام�ض  على  الن�صاء 
زوجة  ع��ن  تفا�صيل  ع��ر���ض  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة  واأغريبينا،  كليوباترا 

الأخمينيين اأتو�صا واأوليمبيا�ض، وهي مثال القوة في مقدونيا.

تمتد الق�صة على مدى ثلاثة اآلف عام، وتنتقل من كريت المينوية 
ومن  ال�صغرى،  اآ�صيا  اإلى  لي�صبو�ض  وم��ن  المي�صينية،  اليونان  اإلى 
وتنتهي  مقدونيا،  في  الملكي  البلاط  اإلى  الفار�صية  الإم��براط��وري��ة 

بروما واإمبراطوريتها المتنامية.
اأثينا م�صجونات فعلياً في منازلهن، في حين كتب  اأغلب ن�صاء  كانت 
وكفوؤات  متعاطفات  ���ص��ي��دات  ع��ن  م�صرحيات  في  وم��ث��ل��وا  ال��رج��ال 
الن�صاء الحقيقيات قد  اأن  دائماً  الرجال  ببال  ومرعبات لم يخطر 

يكن على ا�صتعداد ل�صيء مثير للاهتمام بنف�ض القدر.
ووفقاً لدان، كانت الن�صاء على ا�صتعداد لفعل كل �صيء تقريباً، فعلى 
جروح  علامات  ولديهن  باأ�صلحة  الن�صاء  بع�ض  دفنت  المثال  �صبيل 

اأحد المعارك، 
مما ي�صير اإلى اأن المحاربات ربما كن �صائعات ن�صبياً، وكانت العديد 
من الثقافات، بما في ذلك كو�ض في �صمال ال�صودان، تحكمها ملكات 

في كثير من الأحيان.
يعملن:  الن�صاء  ت��زال  ل  قمعًا،  الأك���ثر  الح�����ص��ارات  ولكن حتى في   
الأدوار  في  وك��ذل��ك  ورع����اة،  �صموم  و���ص��ان��ع��ات  ون�صاجين  ك��خ��ب��ازات 

الأكثر تقليدية للزوجات والأمهات ومديرات المنازل.

المراأة فى العالم القديم.. المحاربات كما 
ر�صدهن كتاب الخيط المفقود

اأفاد بذلك ناطق با�صم وزارة التعليم والعلوم الرو�صية.
العلوم  اأ���ص��ال��ي��ب  رئ��ي�����ض مخ��ت��بر  ر���ص��ت��م جانييف  وق���ال 
بجامعة  الإن�����ص��ان��ي��ة  ال��ع��ل��وم  ال���درا����ص���ات  في  الطبيعية 
ذات  الكت�صافات  تلك  اإن  الرو�صية  الفيدرالية  الأورال 
كيف  فهم  على  ت�صاعد  لأن��ه��ا  للموؤرخين  ك��ب��يرة  قيمة 
عا�ض �صعب �صمرقند في القرنين العا�صر والحادي ع�صر، 
المتطورة في تلك الفرة، كما  وهي دليل على ح�صارته 
ت��ط��ور الق��ت�����ص��اد وال��ث��ق��اف��ة والهند�صة  ت��دل على  اأن��ه��ا 
كاراخانيد  �صلالة  عهد  في  اليدوية  والح��رف  المعمارية 
على  الأوزب��ك��ي��ون  ال��زم��لاء  و�صيعمل  الم�صلمة.  الركية 
ونقلها  بدرا�صتها  و�صيقومون  الكت�صافات  هذه  تحليل 

اإلى المتحف المحلي.
الكت�صافات مواد خزفية  كانت من بين  اأنه  اإلى  وي�صار 
من  ي��دوي��ا  م�صنوعة  منتجات  م��ن  �صظايا  �صكل  على 

الطين ومغطاة بالزجاج الملون.
زجاجية  قطع  على  نعثر  قائلا:" لم  غانييف  اأ���ص��اف 
 12 كاملة. لقد وجدنا �صظايا فقط، واكت�صفنا حوالي 
قطعة من ال�صيراميك المزجج، وكلها بزخارف مختلفة، 
ومنقو�صة  مزججة  الزخارف  كانت  الأماكن  بع�ض  وفي 
الممكن  من  اأ�صبح  ذل��ك  اإلى  بالإ�صافة  العربية،  باللغة 
ت�صتخدم حتى  تزال  ل  اأطباق فخارية قديمة  اكت�صاف 

اليوم في اأوزبك�صتان".
يذكر اأن البعثات الأثرية في اأوزبك�صتان تجرى من قبل 
مختبر اأ�صاليب العلوم الطبيعية التابع لجامعة الأورال 
الفيدرالية الرو�صية، والذي تم اإن�صاوؤه بدعم مالي من 
عقد  تم  وق��د  2030" ال��رو���ص��ي.  "الأولوية  ب��رن��ام��ج 
�صمرقند  متحف  مع  الحفريات  اإج��راء  ب�صاأن  اتفاقيات 

الحكومي وجامعة �صمرقند ومعهد �صمرقند الأثري.

طلاب رو�ص يعثرون على 
خزفيات قديمة مع نقو�ص 

عربية في �صمرقند

كانت تتاألم قبل موتها.. 

حل لغز تعابير وجه مومياء المراأة ال�صارخة
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اأتفاءل بالأعمال الدرامية التي تعر�ص خارج مو�صم دراما رم�صان

لقاء �صويدان: اأفكر خارج 
ال�صندوق، واأحب اأن اأكون 

م�صتقلة في راأيي
وتحدثت، عن كوالي�ض تقديمها ل�صخ�صية )هانيا( ومناق�صة م�صاكل المطلقات خلال )الو�صفة ال�صحرية(، 
وقالت: )هذه من اأهم الأ�صباب، التي دفعتني للم�صاركة في الم�صل�صل، لأن هناك ارتفاعاً في ن�صب الطلاق 
في م�صر خلال ال�صنوات الأخيرة، وناق�صنا الم�صاكل التي تقابل هذه الفئة من ال�صيدات، ونظرة المجتمع 

والأ�صرة والأبناء لها(.
وحياتها  اأف��ك��اره��ا  في  ح��رة  �صخ�صية  ه��ي  )ه��ان��ي��ا(،  �صخ�صية  واأن  مهمة،  الق�صية  اأن  ���ص��وي��دان،  وت��رى 
الت�صوير، واختارت  انطلاق  لل�صخ�صية قبل  �صكلًا خارجياً  تبني  بداأت  الأ�صا�ض  ومختلفة، وعلى هذا 
اأوقات كثيرة طريقة ال�صعر  اأنه )في  لها ال�صعر الكيرلي و)التاتو(، تعبيراً عن حريتها، موؤكدة على 

واللب�ض، تدل على �صخ�صيتك(.
ال�صندوق،  تفكيري خارج  )دائماً  ردت:  ال�صحرية(،  )الو�صفة  بطلة  وبين  بينها  ال�صبه  وعن وجه 
واأحب اأن اأكون م�صتقلة في راأيي، وهذا موجود في �صخ�صية )هانيا(، لذلك جزء كبير في م�صاعر 
ال�صخ�صية اأفهمها واأ�صعر بها اإلى جانب اأنها مطلقة ولديها بنت، وهذه اأنا في الواقع، اإل اأن ابنتي 
اأم �صارمة في تربيتي  مختلفة تماماً عن الم�صل�صل وطريقة تربيتي لها مختلفة، فاأنا في حياتي 

ول�صت اأماً منفتحة مثل بطلة الم�صل�صل.
واأثنت الفنانة الم�صرية على طبيعة اأحداث الم�صل�صل التي كان لها دور كبير في نجاحه، موؤكدة 

على اأنه عمل حقيقي و�صادق ي�صل للنا�ض، والق�صايا في العالم كله مت�صابهة.
وك�صفت لقاء، 

انتهاء  بعد  حتى  بع�صهن  م��ع  توا�صلهن  في  وم�صتمرات  اأ���ص��دق��اء  خرجن  العمل  بطلات  اأن 
الت�صوير، وتمنّين لو تم تقديم اأجزاء جديدة منه.

وحول الم�صرح، الذي اهتمت ب�صاأنه كثيراً في الفرة الما�صية، قالت �صويدان: )قررت الدخول 
في اجازة من الم�صرح،

 من اأجل الركيز في الفيديو الدراما اأكثر، اإلى جانب البرنامج، وهذا ب�صبب الوقت والمجهود 
�صنوات وهي م�صرحية  ا�صتمر عر�صها ثلاث  واآخ��ر م�صرحية قدمتها  الم�صرح،  يتطلبه  الذي 

)�صيد دروي�ض((.
وحول حالتها ال�صحية بعد الوعكة التي األمت بها اأخيراً، اأ�صارت اإلى اأنها بخير، وتمار�ض عملها 

وحياتها ب�صكل طبيعي الآن.
ورداً على �صوؤال )الراي(، حول تجربتها في تقديم البرامج، والتي كان اآخرها برنامج )لقاء 
على الهواء(، اأجابت: )عندما اأخطو اأي خطوة في عملي، اأجهز لها جيداً واأ�صتغل على نف�صي 

و)اأذاكر((.
واأ�صافت: )ر�صيدي الفني كممثلة �صاهم في نجاح عملي كمذيعة من ناحية الم�صداقية، وهذا 
�صاعدني في تناول ق�صايا �صائكة وم�صاكل اأ�صحابها وافقوا على الظهور معي، وفقاً لر�صيدي 

وحب النا�ض لي(.

اعتذارات بالجملة تهدد مو�صم الم�صل�صلات الم�صرية الجديد 

القتلة" وبدء  "هدوء  الرقمية من خلال م�صل�صل  المن�صات  اإلى  �صلبي  الممثلة منة  وبعد قرار عودة 
التح�صيرات الإنتاجية، فوجئ �صناع العمل باأن ن�صو�ض حلقات الم�صل�صل لم تجهز بعد، مّما دفعهم 
لتخاذ قرار بتاأجيله اإلى ما بعد مو�صم رم�صان المقبل. مع العلم اأنّه ماأخوذ عن رواية بنف�ض ال�صم 

للكاتب طارق اإمام، �صدرت عام 2006، ومن المقرر عر�صه على من�صة نتفليك�ض.
المن�صات  اإح��دى  الثاني منه عبر  اتفقوا على عر�ض الجزء  "جودر" قد  كذلك، كان �صناع م�صل�صل 
التجهيز  ان��ط��لاق  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  الأول،  الج��زء  عك�ض  على  الرم�صاني  المو�صم  خ��ارج  الرقمية 

للت�صوير، تراجع المنتجون عن قرارهم الأوّل، وتقرّر تاأجيل العر�ض اإلى �صهر رم�صان المقبل.
و"جودر" من بطولة اللبنانية نور ويا�صمين رئي�ض وتارا عماد واأحمد بدير، اأما الق�صة فمن تاأليف 

اأنور عبد المغيث، ومن اإخراج اإ�صلام خيري.
فهمي  اأحمد  "تليغراف" للممثلين  م�صل�صل  ت�صوير  عدم  عن  بكير  محمد  المخرج  اعتذار  وت�صبّب 
اأن ينطلق خلال  المقرر  الذي كان من  الت�صوير  اأزم��ة كبيرة للقائمين على  الدين، في  وميرنا نور 

الأيام المقبلة.
 ول تبدو مهمة �صركة الإنتاج في اإيجاد مخرج بديل �صهلة، نظراً لن�صغال عددٍ كبير من المخرجين في 

ت�صوير الم�صل�صلات الم�صرية الأخرى.
"�صيدة  ت�صوير م�صل�صل  تاأجيل  يو�صف  الم�صري عمرو  الممثل  اأعلن  الأ�صباب،  الك�صف عن  دون  ومن 

الزمالك"، الذي كان من المقرر اأن ينطلق قريباً، واأو�صح اأنه ل يعرف موعد ا�صتئناف الم�صروع.
واقتب�ض الم�صل�صل الذي ينتجه جمال �صنان عن رواية تحمل ال�صم نف�صه للروائي اأ�صرف ع�صماوي، 
�صدرت عام 2018، وتحكي عن جريمة قتل المليونير الإيطالي اليهودي �صيكوريل في حي الزمالك 

في القاهرة على يد خم�صة اأ�صخا�ض،
 قب�ض على اأربعة منهم واأعدموا، بينما نجا خام�صهم عبا�ض المحلاوي، الذي فاز بخريطة تمكنه من 

معرفة اأين كان يخبِئ المليونير قطع الألما�ض والذهب.

اأعربت الفنانة الم�صرية لقاء �صويدان عن �صعادتها بالنجاح 
الذي حققه م�صل�صلها الأخير )الو�صفة ال�صحرية(، الذي 

�صاركت فيه مع عدد كبير من النجوم.
تعر�ص  التي  الدرامية  بالأعمال  تفاوؤل  )لدي  واأ�صافت: 
في  اأف�صل  فر�صتها  تكون  حيث  رم�صان،  دراما  مو�صم  خارج 

تحقيق ردود اأفعال اأقوى مع الجمهور(.

بداأت الأزمات بالظهور في اإنتاج الم�صل�صلات الم�صرية المقرّر عر�صها في المو�صم الدرامي المقبل، وذلك ب�صبب �صل�صلة من التاأجيلات 
الم�صل�صلات  التلفزيونية في م�صر بت�صوير  الم�صاركة.وبداأ بع�ص �صناع الدراما  واعتذار عددٍ من الفنانين والمخرجين عن عدم 

الخا�صة بالمو�صم ال�صتوي مطلع اأغ�صط�ص- اآب الحالي، لتجنب ال�صغوطات، خا�صةً مع قرب بدء ت�صوير م�صل�صلات المو�صم 
الرم�صاني المقبل، لكن ذلك لم يمنع وقوع م�صاكل عطّلت عجلة الإنتاج.

�صابرين النجيلي تطرح اأغنية 
واألحانها كلماتها  "اأنت مين" من 
طرحت المطربة �صابرين النجيلى اأغنيتها الجديدة "اأنت مين" على 

طريقة الفيديو كليب على يوتيوب.
اأغنية "اأنت مين" من كلمات والحان �صابرين النجيلي، توزيع يو�صف 
علاء  اأحمد  واأخ���راج  ج��ودة  محمد  مهند�ض  وما�صر  ميك�ض  ح�صين، 
"اأنت  اأغنية  النجيلي:  �صابرين  المطربة  قالت  جانبها  الجندي.ومن 

مين" من اإيقاع مق�صوم وهي من كلماتي والحاني.
اأحب عقود  اإنتاجي لأنني ل  اأعمالي من  "النجيلي" اأغلب  واأو�صحت 

الإنتاج الحالية المتداولة بين ال�صركات والمطربين.
واأ�صتعد  المقبلة  اأعمالي  في  تركيز  هناك  النجيلي  �صابرين  واأ�صافت 

لخو�ض المزيد من التجارب الغنائية.
اللي  "بطلنا  اأغنية  النجيلي  �صابرين  اأعمال  اآخ��ر  اأن  بالذكر  جدير 
�صابرين  واألح���ان  كلمات  يعطلنا" 
ن�صر،  ح��اتم  توزيع  النجيلي، 
محمد  وم��ا���ص��ر  ميك�ض 
الجيار، ت�صجيل �صوت 
محمد  م����ه����ن����د�����ض 
�صولوهات  ج��ودة، 

محمود �صاهي.
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تحذير لمر�صى ال�صكري.. كيف 
ت�صر مدة النوم ب�صحتك؟

حذرت درا�صة دنماركية جديدة من اأن النوم القليل اأو الكثير جدا قد يكون 
�صارا ب�صحتك، خا�صة اإذا كنت م�صابا بمر�ض ال�صكري.

400 �صخ�ض تم ت�صخي�ض  ل�  النوم وال�صحة  فح�ض فريق البحث عادات 
اإ�صابتهم بمر�ض ال�صكري من النوع الثاني موؤخرا، وعانوا من الأعرا�ض 

لأكثر من 3 �صنوات.
وتبين اأن الإفراط في النوم يمكن اأن يوؤدي اإلى زيادة بن�صبة %31 في تلف 
الأوعية الدموية الدقيقة لدى مر�صى ال�صكري، الذي يمكن اأن يوؤدي اإلى 
العمى والف�صل الكلوي، في حين اأن عدم الح�صول على ق�صط كاف من النوم 

يمكن اأن يزيد ال�صرر بن�صبة 38%.
ويزداد ال�صرر الناجم عن اأنماط النوم غير المنتظمة مع تقدم العمر، حيث 
النوم،  من  ك��اف  ق�صط  على  الدرا�صة  في  الم�صاركين  من   12% يح�صل  ل 

و%28 ينامون ب�صكل مفرط.
ارتفاع  اإلى  اأي�صا  الدقيقة  الدموية  الأوع��ي��ة  م�صكلات  ت���وؤدي  اأن  ويمكن 
�صغط الدم، ما يوؤدي اإلى اأمرا�ض القلب وال�صكتات الدماغية، وفقا لتقرير 
"اإك�صبري�ض". و�صلط الباحثون ال�صوء على ما يلي: "ترتبط فرات النوم 
معدل  بارتفاع   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�صى  ل��دى  والطويلة  الق�صيرة 
في  المثالية  النوم  بمدة  مقارنة  الدقيقة  الدموية  الأوعية  اأمرا�ض  انت�صار 
الليل. ومع ذلك، هناك حاجة اإلى مزيد من الدرا�صات لتحديد دور مدة 

النوم وجودته لدى هوؤلء المر�صى".

مواد غذائية لها مفعول الواقي 
ال�صم�صي في حماية الب�صرة

البنف�صجية  ف��وق  الأ�صعة  ت��اأث��ير  اأن  بيد  للحياة،  م�صدرا  ال�صم�ض  تعتبر 
�صلبي على الجلد. وللوقاية منها يجب تناول مواد غذائية غنية بم�صادات 

الأك�صدة، مثل الجزر.
الجزر- غني بالبيتا كاروتين الذي يتحول في الج�صم اإلى فيتامين А، الذي 
ال�صيخوخة  الب�صرة من  التي تحمي  القوية  الأك�صدة  اأحد م�صادات  يعتبر 
ال�صوئية. وهناك درا�صات اأثبتت اأن فعالية تناول الجزر )البيتا كاروتين( 

ت�صاهي ا�صتخدام واقي ال�صم�ض.
المكرر من م�صادات  ال�صم�ض غير  اإلى الج��زر، يعتبر زيت عباد  وبالإ�صافة 
Е )توكوفيرول( الذي يعزز  القوية، لأنه يحتوي على فيتامين  الأك�صدة 

مقاومة الخلايا للتلف تحت تاأثير الأ�صعة فوق البنف�صجية.
ال��ذي هو جزء من  ال�صيلينيوم  ال�صلمون فتحتوي على  عائلة  اأ�صماك  اأم��ا 
ال�صيخوخة  منع  على  وي�صاعد  الج�صم،  في  الأك�����ص��دة  م�����ص��ادات  منظومة 
الأحمر  البطيخ  الأك�����ص��دة  بم�����ص��ادات  الغنية  الم���واد  اإلى  وتن�صب  الم��ب��ك��رة. 
والطماطم الحمراء لأنها تحتوي على الليكوبين الم�صاد القوي للاأك�صدة 
ويحمي الجلد من تاأثير الأ�صعة فوق البنف�صجية بالإ�صافة اإلى خ�صائ�صه 

الم�صادة للالتهابات.

- ما تاأثير خروج ثاني اك�صيد الكربون على الج�صم ؟
عندما يخرج ثاني اك�صيد الكربون من ج�صم الن�صان فانه يفقد من 

. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 اإلى   75
- ما كمية الماء التي تتبخر من الرئتين ؟

يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 
- ما ن�صبة الملح في مياه البحر ؟

يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الملاح ت�صل ن�صبتها اإلى 35 
جراما في كل لير وي�صكل ملح الطعام منها 27 جراما .

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
الأ�صخا�ض  كبد  من  اأ�صخم  اأو  اأ�صمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�صخا�ض  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�صباب  وهناك  الكبد  يت�صمّع  وبالتالي  لل�صحوم  م��اأوى  في�صبح  بالم�صكرات  يَ�صمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

اأخرى لت�صمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�صو  في  عديدة  باأع�صاء  ي�صمى  • الكبد 

ي�صتعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�صا  اأكثر  الأربعين  اأو  الثلاثين  �صن  تخطّوا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�صبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفرة طويلة من الح�صيات  من ن�صبة الكول�صرول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

فاأنها قد توؤدّي الى ا�صابتها بال�صرطان.
٣٢٥غم  فهو  المتو�صط  وزنه  اأما   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �صخ�ض  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 

بالن�صبة للرجال اأما متو�صط وزنه عند الن�صاء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�صم ووزنه.
اأو ٣٧٨٤٣٢٠٠  اأو .٤٣٢ خفقة في ال�صاعة  •هل تعلم اأن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�صنة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �صمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�صان  جلد  �صمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�صان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�صتثناء 

جفون العينين

�صداقة الدولفين
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الزبيب 

ي�صفي الزبيب مذاقا �صهيا ونكهة مميزة على الأطعمة، كما يتمتع بفوائد 
�صحية جمة.

ال�صحية  الحياة  اأكاديمية  من  روتكوف�صكي  مارتن  التغذية  خبير  واأو�صح 
حلوى  بمثابة  الزبيب  يعد  الزبيب:  فوائد  الألمانية،  اأوبرور�صل  مدينة  في 

�صحية غنية بالطاقة.
واأ�صاف روتكوف�صكي اأنه على الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى 
اإل اأن ذلك ل يت�صبب في ت�صقق  الماء الموجود فيه خلال مرحلة التجفيف، 
الدقيقة  للكائنات  يُمكن  ل  ث��مّ  وم��ن  الم��رن��ة،  الرقيقة  الخ��ارج��ي��ة  طبقته 

اخراقه ول يوجد اأي داع ل�صتخدام المواد الحافظة معه.
واأردف:  الإن�صان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين اأربعة اإلى خم�صة اأ�صعاف.
 %  60 م��ن  اأك���ثر  يُم��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز  ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�صكر  اأنّ  ي��ذك��ر 
ا�صتعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  واأو�صحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�ض  للج�صم  يُمكن  اأنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�صتهلك 

ب�صكل مبا�صر من دون اأن تعمل الع�صارة اله�صمية على تفكيكه.

 ذات �صباح م�صرق جميل زاده هدوء البحر جمال جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�ض على 
ال�صاطئ ي�صتمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �صمكة �صخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�ض البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود اإلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وكاأنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  اإلى  ال�صاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�ض هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�صطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقرب واخذ في هز راأ�صه ثم 
عاد اأدراجه اإلى الماء وهو ينظر اإلى الرجل فاأح�ض انه يريد ان يقول له �صيئا.. ورغم ده�صته قال لماذا اأخاف انا 
�صباح ماهر، ربما هو في ماأزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل اإلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�ض 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�ض بكثير راأى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�صر ج�صده و�صط حطام مركب 
�صغيرة ول ي�صتطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل اإلى �صطح 
الماء لياأخذ نف�صا عميقا ثم نزل مرة اخرى اإلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�صكين 
كان  ف��رة  وبعد  ي�صريح  وجل�ض  ال�صاطئ  اإلى  و�صبح  الم��اء  �صطح  اإلى  م�صرعا  و�صعد  لأم��ه  �صلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل اإلى مكانه مرة اخرى 
فو�صع كر�صيه وجل�ض لل�صيد ولم يم�ض وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�ض القفزات 
الجميلة ا�صعدت �صاحبنا وخففت عليه وطاأة جل�صته هذه التي لم يفز فيها ال بب�صع �صمكات �صغيرات.. وبعد 
م�صي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �صطح الماء وفي فمه �صمكة كبيرة �صبح بها قريبا من الرجل 
وكاأنه يقدمها هدية ف�صحك الرجل كثيرا وقال اأ�صكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها اأنني بالفعل 

اأ�صتطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

الذاتي،  التنظيم  عن  الكثير  الأط��ف��ال  يتعلم 
خلال  معينة،  لم��واق��ف  ال�صتجابة  كيفية  اأي 
ال�صنوات الأولى من حياتهم، ما قد يمنحهم 
القدرة على الت�صرف بهدوء بدل من الغ�صب 

في المواقف ال�صعبة.
ال�صنوات  "في  ال�صائع  م��ن  اأ���ص��ب��ح  ذل���ك،  وم��ع 
الأخيرة" اإعطاء الأطفال اأجهزة رقمية عندما 

تتعزز لديهم الم�صاعر والعواطف المختلطة.
 Eötvös ج���ام���ع���ة  م����ن  ف���ري���ق  واك���ت�������ص���ف 
قد  بذلك  القيام  اأن  هنغاريا،  في   Loránd
يكون له تداعيات مدمرة على المدى الطويل.

وفي ال��درا���ص��ة، ط��ل��ب ال��ف��ري��ق م��ن 265 من 
�صلوك  حول  ا�صتبيانات  ملء  والأمهات  الآب��اء 

اأط���ف���ال���ه���م )ب��ل��غ��ت اأع���م���اره���م 3.5 ���ص��ن��ة في 
بعد  للمتابعة  ا�صتبيان  اإج��راء  وتم  المتو�صط(، 

عام.
الوالدين  ميل  زاد  كلما  اأن��ه  التحليل  وك�صف 
اللوحية  الأج�����ه�����زة  اأو  ال���ه���وات���ف  لإع����ط����اء 
لأطفالهم "كاأداة تهدئة"، كلما �صاءت مهارات 
بعد  اأطفالهم  ل��دى  والإح��ب��اط  الغ�صب  اإدارة 

عام.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ف��يرون��ي��ك��ا ك���ون���وك، المعدة 
الأولى للدرا�صة: "هنا نظهر اأنه اإذا قدم الآباء 
لأطفالهم  رقميا  ج��ه��ازا  بانتظام  والأم���ه���ات 
اأو اإيقاف نوبة الغ�صب، فلن يتعلم  لتهدئتهم 

الطفل تنظيم عواطفه. 

وهذا يوؤدي اإلى م�صاكل اأكثر خطورة في تنظيم 
في  الغ�صب،  اإدارة  م�صاكل  وخا�صة  العواطف، 
وقت لحق من الحياة. ل يمكن علاج نوبات 
يتعلم  اأن  ويجب  الرقمية،  بالأجهزة  الغ�صب 
ال�صلبية  م�����ص��اع��ره��م  اإدارة  كيفية  الأط���ف���ال 

باأنف�صهم".
ويو�صى باأن يقوم الوالدين بتدريب اأطفالهم 
ع��ل��ى الم���واق���ف ال�����ص��ع��ب��ة، وم�����ص��اع��دت��ه��م على 
كيفية  وتعليمهم  م�����ص��اع��ره��م،  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف 

التعامل معها.
 Frontiers مج��ل��ة  في  ال��ن��ت��ائ��ج  ن�����ص��رت 
 in Child and Adolescent

.Psychiatry

عواقب ا�صتخدام الهاتف كو�صيلة لتهدئة الأطفال

الممثلة الأمريكية ميريديث هاغنر لدى ح�صورها العر�ص الأول لم�صل�صل  Bad Monkey  في لو�ص اأنجلو�ص. )ا ف ب(


