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الن�ساء �أكثـر عر�ضة للإ�صابة 
بالاكتئاب بمعدل مرتين عن الرجال �ص 23

وفاة اخت�صا�صي تغذية �أفرط ب�شرب ع�صير الجزر!
48 عامًا، اخت�صا�صي  توفي الدكتور با�سيلي براون، البالغ من العمر 
تغذية معروف ومحب لل�صحة الطبيعية من كرويدون، جنوبي لندن، 
بعد ا�ستهلاكه كميات مفرطة من ع�صير الجزر  ومكملات فيتامين �أ 

في تجربة �صحية ابتكرها بنف�سه. 
الكاملة،  والأطعمة  الطبيعي  الأك��ل  في  بتفانيه  معروفًا  ب��راون  وك��ان 
واعتقد �أن تناول كميات كبيرة من العنا�صر الغذائية يمكن �أن ينقي 

الج�سم ويزيد الطاقة. لكن تجربته انتهت بم�أ�ساة.
براون  �أن  الطبية  وال�����س��ج�الت  تايمز"  "نيويورك  ت��ق��اري��ر  وك�شفت 
�أيام  ع�شرة  خ�الل  الج��زر  ع�صير  م��ن  ج��ال��ون��ات  ع�شرة  نحو  ا�ستهلك 
�أدى هذا الا�ستهلاك  �أ المركزة. وقد  فقط، �إلى جانب حبوب فيتامين 
 Hypervitaminosis( أ� بالفيتامين  ت�سمم  �إلى حالة  المفرط 
حيث  الج�سم،  في  �أ  الفيتامين  تراكم  نتيجة  يحدث  مر�ض  وهو   ،)A
يُخزن في الكبد ولا يخرج الفائ�ض منه. وعندما و�صل الكبد �إلى �سعته 
الق�صوى، �أ�صبح الفيتامين �سامًا، ما ت�سبب بتلف �شديد للكبد وف�شل 

في عدة �أع�ضاء.
و�أظهرت التحاليل بعد الوفاة �أن كبد براون كان قد تعر�ض لتلف ي�شبه 

التلف الناتج عن الإفراط في �شرب الكحول المزمن.
"الوفاة  1974، جاء الحكم النهائي:  وخلال التحقيق الر�سمي عام 
ب�سبب �إدمان ع�صير الجزر". و�أ�شار الأطباء �إلى �أن جلد براون اكت�سب 
لونًا �أ�صفر مائل للبرتقالي نتيجة تراكم الكاروتين، وهو م�ؤ�شر مرئي 

على م�ستويات الفيتامين المرتفعة في الج�سم.
وكان براون �شخ�صية معروفة في مجال ال�صحة، فقد �ألقى محا�ضرات 
ال�صحية،  التغذية والطب الطبيعي، وكتب من�شورات عن الحياة  عن 
وحذر النا�س من مخاطر الأطعمة الم�صنعة. و�أفاد �أ�صدقا�ؤه ب�أن �شغفه 
بال�صحة �أحيانًا كان ي�صل �إلى حد الهو�س، �إذ كان غالبًا ي�ستخدم نف�سه 

لتجربة نظرياته الغذائية.
حتى  �أن  يو�ضح  مهم  تح��ذي��ر  ق�صته  �إلى  الطبيون  الخ�ب�راء  وي�شير 
�إذا تم ا�ستهلاكها بكميات  �أن تكون خطيرة  الأطعمة الطبيعية يمكن 
عند  الج��ل��د  و�صحة  للب�صر  م��ف��ي��دان  �أ  وفيتامين  ف��الج��زر  م��ف��رط��ة. 

تناولهما باعتدال، لكن الإفراط �أدى �إلى نتائج كارثية.
ت�ؤكد وفاة براون على �أهمية الاعتدال والإ�شراف العلمي عند تجربة 
بنوايا  حتى  بال�صحة  الهو�س  �أن  وت��ذكّ��ر  والمكملات،  الغذائي  النظام 

. ح�سنة يمكن �أن يكون قاتًال

�إليك الحقيقة وراء »دموع التما�سيح«
غير  �أو  الزائفة  الم�شاعر  لو�صف  التما�سيح«  »دم���وع  تعبير  يُ�ستخدم 
، و�إن لم يكن  ال�صادقة، لكن المده�ش �أن التما�سيح تذرف الدموع فعًال
للأ�سباب التي يتخيلها البع�ض. فهذه الزواحف لا تبكي حزنًا �أو فرحًا، 

بل تُفرز دموعها لأ�سباب بيولوجية بحتة ت�ساعدها على البقاء.
بحركة  ترتبط  للتما�سيح  الدمعية  ال��غ��دد  �أن  علمية  تقارير  تو�ضح 
الفك والجمجمة، و�أثناء تناول الطعام ي�ؤدي ال�ضغط عليها �إلى �إفراز 

الدموع.
كما �أن عيونها تحتاج �إلى الترطيب عند الانتقال من الماء �إلى الياب�سة 
من  وحمايتها  العين  تزييت  في  ال��دم��وع  ه��ذه  ت�ساعد  لذلك  الج��اف��ة، 

الجفاف، ما يجعلها ا�ستجابة ف�سيولوجية لا علاقة لها بالعواطف.
�أما �أ�صل التعبير ال�شهير "دموع التما�سيح"، فيعود �إلى معتقد قديم 
�أن ذلك دليل  �أثناء التهام فري�ستها، فظن النا�س  ب�أن التما�سيح تبكي 
على الحزن، ف�صار الم�صطلح يُ�ستخدم مجازًا لو�صف العواطف الكاذبة. 
لكن الدرا�سات الحديثة �أكدت �أن هذه الدموع لا تحمل �أي م�شاعر، بل 

هي ناتجة عن عمليات ج�سدية طبيعية.
وت�شير الأبحاث �إلى �أن العديد من الحيوانات، مثل الكلاب والقطط 
��ا، لكنها تفعل ذل��ك لأغ��را���ض وقائية  �أي�����ضً ال��دم��وع  ت��ف��رز  وال��ط��ي��ور، 
يذرف  ال���ذي  الوحيد  الكائن  الإن�����س��ان  وي��ظ��ل  عاطفية.  لا  و�صحية، 

الدموع كتعبير عن الم�شاعر الحقيقية.
و�سيلة  �سوى  لي�ست  دموعها  لكن  بالفعل،  التما�سيح  تدمع  باخت�صار، 
يبقى  ل��ذا  التعاطف؛  �أو  للحزن  انعكا�سًا  لا  ال��ع�ني،  لحماية  طبيعية 
م�صطلح "دموع التما�سيح" مثالًا حيًا على المظاهر الخادعة التي قد 

لا تعّرب عن الحقيقة.

م�صر.. �أول �أتوبي�س برمائي 
لتجربة �سياحية فريدة

ت�صنيعه محلياً،  الاتفاق على  يتم  برمائي  �أتوبي�س  �أول  �أعلنت م�صر، عن 
والذي �سي�سهم في خدمة المجال ال�سياحي في البلاد.

وذكرت رئا�سة مجل�س الوزراء الم�صري ، في بيان �صحفي، �أن ذلك جاء خلال 
المعر�ض والم�ؤتمر الدولي للنقل الذكي الذي افتتحه رئي�س مجل�س الوزراء 

م�صطفى مدبولي يوم الأحد .
حول  ل�شرح  المعر�ض  تفقده  خ�الل  م��دب��ولي  م�صطفى  ال��دك��ت��ور  وا�ستمع 
الأتوبي�سات المعرو�ضة، والتي ت�صنع محلياً في م�صر، في �إطار خطة توطين 
�صناعة الأتوبي�سات في م�صر؛  حيث تم تفقد �أتوبي�سات من ت�صنيع "�شركة 
 - ق�سطور  م��ان   - م�صر   mcv ت�صنيع  و�أتوبي�سات   - لل�سيارات  الن�صر 
volvo الحديثة الم�صنعة في م�صر بغر�ض الت�صدير للخارج  و�أتوبي�سات 

بوا�سطة �شركة mcv والتي تم الاتفاق على التعاقد عليها محلياً".
تعليم  �إلى  تهدف  التي  الم��روري��ة،  للمدينة  "مدبولي" نموذجاً  �شاهد  كما 
الأطفال ال�سلوكيات ال�سليمة عند التعامل مع الإ�شارات المرورية والطرق 
من  المختلفة  الأج��ي��ال  لتوعية  النقل  وزارة  جهود  �ضمن  وذل��ك  المختلفة، 
مخاطر ال�سلوكيات ال�سلبية التي يرتكبها البع�ض عند التعامل مع الطرق 

المختلفة.
م�صر  و�صل  م�رتو  قطار  �أول  م��دب��ولي  م�صطفى  الدكتور  �أي�ضاً  وتفقد  
55 ق��ط��اراً، وال��ت��ي تم التعاقد  ال��ق��ط��ارات الج��دي��دة البالغ ع��دده��ا  �ضمن 
عليها للخط الأول لمترو �أنفاق القاهرة؛ لتقديم �أعلى م�ستويات الخدمة 

لجمهور الركاب.

تثا�ؤب ي�ؤدي لك�سر فقرات امر�أة 
ت�سبّب  م�سبوقة،  غ�ري  ���ص��ادم��ة  ح��ادث��ة  في 
تثا�ؤب مفاجئ في ك�سر فقرات رقبة امر�أة 
جراحة  �إج�����راء  �إلى  ودف��ع��ه��ا  ب��ري��ط��ان��ي��ة، 
نجت  حيث  ال�شلل،  م��ن  لإن��ق��اذه��ا  عاجلة 

من الموت ب�أعجوبة.
عاماً" ت�ستعد   36" ب�ل�اك  ه��اي��ل��ي  ك��ان��ت 
حين  الر�ضيعة،  طفلتها  لإط��ع��ام  �صباحاً 
لت�شعر  عفوي،  ب�شكل  ابنتها  تثا�ؤب  قلّدت 
كهربائية  بـ"�صدمة  و���ص��ف��ت��ه  بم��ا  ف��ج���أة 
ذراعها  وج��مّ��دت  عنقها  اخترقت  عنيفة" 
في الهواء، ما دفعها لطلب الإ�سعاف فوراً، 

وفقاً ل�صحيفة "ذا �صن" البريطانية.
وعند و�صولها �إلى م�ست�شفى ميلتون كينز، 
عانى الأطباء بدايةً من ت�شخي�ص حالتها، 
وا�ضحة،  �إ�صابة  عن  الأ�شعة  تك�شف  لم  �إذ 
قبل �أن تظهر الفحو�ص المتقدمة انزياحاً 
وال�سابعة من  ال�ساد�سة  الفقرتين  في  حاداً 
حالة  في   ،"C7و  C6" الفقري  العمود 

نادرة قد ت�ؤدي �إلى ال�شلل �أو الوفاة.
النجاة  �أن فر�صها في  و�أبلغ الأطباء بلاك 
�أو ا�ستعادتها القدرة على الم�شي لا تتجاوز 
ب�أنه  لاح���ق���اً  و���ص��ف��ت��ه  م���ا  وه����و   ،50%

تُ�صدّق". لا  "�صدمة 

الن�شاط البدني
من �أب�سط الطرق للحفاظ على �صحة الكبد هي الحفاظ 
بممار�سة  اليوم  ب��دء  يمكن  حيث  ال��ب��دني،  الن�شاط  على 
الريا�ضة الب�سيطة، مثل الم�شي والرك�ض. تُ�ساعد ممار�سة 
وتقليل  الثلاثية  الدهون  خف�ض  على  بانتظام  الريا�ضة 
باحثون في جامعة  �أجراها  درا�سة،  الكبد. تو�صلت  دهون 
قللت  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  �إلى   ،2024 ع��ام  ت�سوكوبا 
من تدهن الكبد بن�سبة %9.5 �إ�ضافية، وت�صلب الكبد 
 AST-فيبرو�سكان ودرج���ة  �إ���ض��اف��ي��ة،   6.8% بن�سبة 
لدى  �إ�ضافية   16.4% بن�سبة  الكبد"  تليف  "مقيا�س 
ال���رج���ال ال��ي��اب��ان��ي�ني ال��ب��دن��اء الم�����ص��اب�ني بم��ر���ض الكبد 

الدهني غير الكحولي.

التوت الأزرق
في  الكبد.  �صحة  في  حا�سمًا  دورًا  الغذائي  النظام  يلعب 
غير  الدهني  الكبد  مر�ض  مثل  ح��الات  ترتبط  ال��واق��ع، 
لذا،  الريا�ضية.  التمارين  وقلة  التغذية  ب�سوء  الكحولي 
ال��ت��وت الأزرق مفيد  �إن  الم���رء مهم ح��قً��ا.  ي���أك��ل��ه  ف����إن م��ا 
يمكن  ال��ف��ط��ور.  وجبة  �إلى  ب�إ�ضافته  يُن�صح  ل��ذا  للكبد، 
ال�شوفان  دق��ي��ق  �إلى  الأزرق  ال��ت��وت  م��ن  ح��ف��ن��ة  �إ���ض��اف��ة 
على  الأزرق  ال��ت��وت  يحتوي  الكبد.  لحماية  ال��زب��ادي  �أو 
الإجهاد  �أك�سدة تحمي من  الأنثو�سيانين، وهي م�ضادات 
الت�أك�سدي والالتهابات. �أظهرت الدرا�سات على الحيوانات 

�أن التوت الأزرق له ت�أثيرات علاجية على تليف الكبد من 
خلال تثبيط التهاب الكبد و�أك�سدة الدهون. كما يرتبط 
ب��الم�����س��اع��دة في عك�س م�����س��ار م��ر���ض ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي غير 

الكحولي.

القهوة
يُعدّ احت�ساء القهوة طريقةً ب�سيطةً �أخرى لتح�سين �صحة 
الكبد، حيث ك�شفت نتائج درا�سة، �أُجريت عام 2021، �أن 
الأ�شخا�ص الذين ي�شربون القهوة انخف�ض لديهم خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض الكبد المزمنة بن�سبة %21، وانخف�ض 
لديهم خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكبد المزمنة �أو الدهنية 
ب�سببها  ال��وف��اة  خطر  لديهم  وانخف�ض   ،20% بن�سبة 
بن�سبة %49، مقارنةً بمن لا ي�شربونها. يمكن �شرب ما 
ي�صل �إلى 3 �أكواب من القهوة يوميًا للح�صول على هذه 
�أو  ال�سكر  القهوة خاليةً من  ب�أن تكون  الفوائد. ويو�صى 
هذه  ال�سكر  الخالية من  ال�سوداء  القهوة  تُوفّر  الحليب. 

الفوائد.

حفنة من المك�سرات
تعتبر المك�سرات وجبةً خفيفةً في منت�صف ال�صباح تُ�ساعد 
على حماية الكبد. �إن تناول حفنةً �صغيرةً من المك�سرات 
م�صدر  غرامًا" يوفر   28 "حوالي  اللوز  �أو  الج��وز  مثل 
 .E ممتاز للدهون ال�صحية وم�ضادات الأك�سدة وفيتامين

نظام  اتباع  �أن  �إلى   ،2019 عام  �أُجريت  درا�سة،  تو�صلت 
غذائي غني بالمك�سرات يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة 

بمر�ض الكبد الدهني غير الكحولي.

النظافة ال�شخ�صية
�صحة  على  للحفاظ  ���ض��روري��ة  ال�شخ�صية  النظافة  �إن 
 20 لم��دة  بال�صابون  ج��ي��دًا  ال��ي��دي��ن  غ�سل  يجب  ال��ك��ب��د. 
انت�شار  �إلى  ال�شخ�صية  ال��ن��ظ��اف��ة  �إه��م��ال  ي�����ؤدي  ث��ان��ي��ة. 
يُ�سببان  اللذين   ،Bو A الوبائي  الكبد  التهاب  فيرو�سي 
التهاب الكبد وندوبه. ينبغي الحر�ص على غ�سل اليدين 
و�أثناء  ا�ستخدام الحمام، وقبل تناول الطعام،  جيدًا بعد 
ال�ضرر  تُلحق  ال��ت��ي  ال��ع��دوى  ه��ذه  م��ن  للوقاية  الطهي 

بالكبد.

نظام غذائي �صحي
غذائيًا  نظامًا  ات��ب��اع  يجب  الكبد،  �صحة  على  للحفاظ 
الكاملة  والحبوب  والخ�ضراوات  بالفواكه  غنيًا  متوازنًا 
تناول  في  الإف��راط  وتجنّب  الدهون،  قليلة  والبروتينات 
الن�شاط  يدعم  الم�ضافة.  وال�سكريات  الم�صنعة  الأطعمة 
ا�ستقلاب  في  وي�����س��اع��د  ال��ك��ب��د،  وظ��ائ��ف  المنتظم  ال��ب��دني 
المرتبطة  الأم��را���ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  وي�ساعد في  ال��ده��ون، 
دورًا  الدورية  والفحو�صات  الترطيب  يلعب  كما  بالكبد. 

رئي�سيًا.

الموز �أم التفاح.. �أيهما 
الأف�ضل لإنقا�ص الوزن؟

�أف�����ض��ل الخ��ي��ارات للوجبات  ال��ف��واك��ه م��ن  تعتبر 
الخفيفة ال�صحية، لكن ت�أثير التفاح والموز على 

اله�ضم والتحكم في الوزن يختلف.
يحتوي التفاح على نحو 4 جرامات من الألياف، 
معظمها في الجلد؛ ما يعزز اله�ضم وينظم حركة 
الأمعاء، بينما يحتوي الموز على 3 جرامات من 
المفيدة  البكتيريا  ي��غ��ذي  م��ق��اوم  ون�شا  الأل��ي��اف 

للأمعاء؛ ما يمنحه ميزة ل�صحة الميكروبيوم.
ما  الج�الي�����س��ي��م��ي؛  الم���ؤ���ش��ر  منخف�ض  وال��ت��ف��اح 
ي��ح��اف��ظ ع��ل��ى ا���س��ت��ق��رار ال�����س��ك��ر في ال���دم ويزيد 
بينما  ب��ال�����ش��ب��ع،  ال�����ش��ع��ور 
يتراوح م�ؤ�شر الموز بين 
ومتو�سط،  م��ن��خ��ف�����ض 
ال�������س���ك���ر مع  وي������������زداد 
يجب  ل�������ذا  ن�������ض���ج���ه، 
م��������راع��������اة ال����ت����وق����ي����ت 
الهدف  ح�سب  والكمية 

الغذائي.
ا؛  �أي�ضً بالماء  وغني  ال�سعرات  منخف�ض  والتفاح 
�أن  ح�ني  في  ب��ال��وزن،  للتحكم  مثاليًا  يجعله  م��ا 
الموز �أعلى قليًال في ال�سعرات وغني بالبوتا�سيوم 
وفيتامين B6؛ ما يمنحه طاقة منا�سبة قبل �أو 

بعد التمرين.
ويمنح التفاح �شعورًا �أكبر بال�شبع مقابل �سعراته 
الم����وز ط��اق��ة م�ستمرة  ب��ي��ن��م��ا ي��وف��ر  الم��ن��خ��ف�����ض��ة، 
و�إح�سا�سًا بالامتلاء لفترة �أطول بف�ضل الألياف 
وال��ن�����ش��ا الم���ق���اوم. يُ��ف�����ض��ل ت��ن��اول ال��ت��ف��اح كوجبة 
�أو ق��ب��ل ال���وج���ب���ات، والم�����وز قبل  خ��ف��ي��ف��ة ي��وم��ي��ة 

التمرين �أو عند الحاجة �إلى طاقة �سريعة.
الخ�ال���ص��ة، لا ف��ائ��ز م��ط��ل��ق ب�ني ال��ت��ف��اح والم����وز، 
ال�سعرات  في  والتحكم  لله�ضم  �أف�����ض��ل  فالتفاح 
الأمعاء.  و�صحة  الطاقة  يدعم  والموز  الحرارية، 
احتياجاتك  وف����ق  ه���و دمج��ه��م��ا  الأم���ث���ل  الح����ل 

اليومية. 

عندما غنى �أ�شهر عازف عود 
عراقي �إكرامًا لنهر دجلة

اخ����ت����ار ع�������ازف ال����ع����ود ال���ع���راق���ي 
ال�شهير، ن�صير �شمّة، غناء ق�صيدة 
���ش��ه�رية ع��ن ن��ه��ر دج��ل��ة، ب���دلًا من 
تلك  لت�صير  بتلحينها،  الاك��ت��ف��اء 
الم��ب��ادرة ع�الم��ة ف��ارق��ة في م�سيرة 
بالنجاحات  ومليئة  طويلة  فنية 

لذلك المو�سيقي الذي قرر الغناء.
كانت مبادرة �شمة تلك، في بداياته 
الفنية، لكنها لا تزال حا�ضرة عند 
ال�شهير  العود  عازف  الحديث عن 
تمتد  ال��ت��ي  الفنية  �سيرته  و���س��رد 
وت�أ�سي�سها  المو�سيقية  ال��ف��رق  م��ن 
للم�سرحيات  �ألح����ان  ت���أل��ي��ف  �إلى 
العربية  والم�����س��ل�����س�الت  والأف���ل��ام 
جديد،  كتاب  وير�صد  والأجنبية. 
محطات  من  جانباً  حديثاً،  �صدر 
حياة �شمة الفنية الذي ح�صل على 
الذي  المو�سيقى  معلم  م��ن  ه��دي��ة 
ر�أى فيه فتى لي�س ك�أقرانه، قبل �أن 
ت�صدق تلك النبوءة وي�صبح الفتى 
التاريخ  في  ب��ارزة  علامة  العراقي 

المو�سيقي العراقي والعربي.
"�أحلام  ع���ن���وان  ال��ك��ت��اب  وي��ح��م��ل 
عازف الخ�شب"، وقد �صدر عن دار 
ال��شؤون الثقافية العامة في بغداد، 
لم�ؤلفه خ�ضير ميري، والذي يقدم 
ف��ي��ه ق�����راءة ف��ك��ري��ة و�إن�����س��ان��ي��ة في 
ومو�سيقاه  ل�شمّة  الفنية  التجربة 

وعلاقته ب�آلة العود.
وم��������ن ب���ي��ن ف���������ص����ول ال����ك����ت����اب: 
الذهبي"،  ال���ط���ف���ل  "�أ�سطورة 
"الحداد  المو�سيقى"،  عن  "البحث 
لا يليق بن�صير �شمة"، "الت�صفيق 
�سقراط"،  "حلم  واحدة"،  ب��ي��د 
"ولادة  ال�شخ�صي"،  "الجحيم 
"بين  الم�أ�ساة"،  روح  من  المو�سيقى 
و�شعر  و"�سحر  وغرب"،  ����ش���رق 

ومو�سيقى".
مدينة  مواليد  م��ن  �شمّة  ون�صير 
الكوت عام 1963، وبد�أ م�سيرته 
الم��و���س��ي��ق��ي��ة م����ن م�������س���ارح ب��ل��اده، 
عديدة  وج��وائ��ز  نج��اح��ات  ليحقق 

على م�ستوى العراق والعالم.

يقتل 3 من زملائه 
بالعمل ثم ينتحر 

�أط��ل��ق رج���ل يبلغ م��ن ال��ع��م��ر 21 
ع����امً����ا ال����ن����ار وق����ت����ل ث��ل�اث����ة من 
زملائه في العمل في �شركة لتوريد 
م�ستلزمات تن�سيق الحدائق في �سان 
�أنطونيو بتك�سا�س، ثم توفي بعد �أن 
�أطلق النار على نف�سه، ح�سبما قال 

م��سؤولون. 
ووفقًا لإدارة �شرطة �سان �أنطونيو، 
توفي رجلان وامر�أة في �إطلاق النار 
ال��ذي وق��ع ي��وم ال�سبت في ال�شركة 
من  ال�شمالي  الج��ان��ب  في  الواقعة 

المدينة.

�إلى  ي�ؤدي  مما  ملحوظًا،  ارتفاعًا  الكبد  �أمرا�ض  ت�شهد 
لبيانات  وفقًا  العالم،  حول  �سنويًا  وفاة  مليونَي  حوالي 
عام 2023، ويمثل هذا حوالي %4 من �إجمالي الوفيات 

عالميًا.
عن  م��سؤول  الإن�سان،  ج�سم  �أع�ضاء  �أهم  �أحد  فالكبد، 
واله�ضم  ال�سموم  �إزال��ة  مثل  الحيوية،  الوظائف  بع�ض 

م�ستويات  بتنظيم  يقوم  �أنه  كما  الغذائي،  والتمثيل 
ال�صفراوية  الع�صارة  ويُنتج  ال��دم  في  ال�سكر 

للم�ساعدة على اله�ضم.
�إلى  ذلك  يُ�ؤدي  �أن  كن  ُمي �أدا�ؤه،  ي�ضعف  وعندما 

جميع  على  ت�ؤثر  التي  الفعل  ردود  من  �سل�سلة 
ن�شرته  ما  بح�سب  لكن  تقريبًا،  الج�سم  �أجهزة 

Times of India، تلعب عوامل  �صحيفة 
الكبد،  �صحة  في  حا�سمًا  دورًا  الحياة  نمط 
وبالتالي ف�إنه يمكن من خلال ممار�سة بع�ض 

دعم  يتم  �أن  الب�سيطة  ال�صباحية  الطقو�س 
�صحة الكبد، كما يلي:

منها احت�ساء القهوة.. طقو�س �صباحية ب�سيطة لدعم �صحة الكبد
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية فاطمة بنت مبارك »�أم الإمارات«

الن�سخة الثالثة من قمة »�إماراتيات ملهمات« تعقد فعالياتها في �أبوظبي تحت �شعار »�أطلقي العنان لت�أثيرك«

يحتفي ب�إبداعات الطلبة في متحف اللوفر �أبوظبي

المعر�ض الفني الطلابي »وطني �إبداعي« يعود بن�سخته الثالثة  
غداً  انعقاده  المقرر  المعر�ض  من  الأول  الأ�سبوع  خلال  الفنية  العمل  وور�ش  الأن�شطة  من  متكامل  برنامج  �ضمن  الوطنية  الهوية  ملامح  من  م�ستوحى  فني  عمل   1,500

لتعزيز التعاون بين القطاعين الأكاديمي وال�صناعي

الجامعة الأميركية في ال�شارقة و�شركة الإمارات ل�صناعة كربونات الكال�سيوم توقّعان مذكرة تفاهم 

تحت �شعار »ملهمون«

تتويج 7 �شخ�صيات عربية بلقب »فار�س الإتيكيت« في دبي

•• �أبوظبي- الفجر 

تحت رعاية �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك "�أم الإمارات"، رئي�سة الاتحاد 
الن�سائي العام، رئي�سة المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة، الرئي�سة الأعلى 
لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، تنطلق فعاليات الن�سخة ال�سنوية الثالثة من قمة 
"�إماراتيات ملهمات" يوم غد 12 نوفمبر الجاري في منتجع �سانت ريجي�س 
جزيرة ال�سعديات في �أبوظبي، بالتعاون بين الاتحاد الن�سائي العام والمجل�س 
مجموعة  �أك�ب�ر  "بيورهيلث"،  ومج��م��وع��ة  وال��ط��ف��ول��ة  ل��لأم��وم��ة  الأع��ل��ى 

للرعاية ال�صحية في منطقة ال�شرق الأو�سط.
وبناءً على النجاح الذي حققه الحدث في ال�سنوات ال�سابقة، تنعقد ن�سخة 
على  ال�ضوء  لت�سلط  لت�أثيرك"  العنان  "�أطلقي  �شعار  تحت   2025 ع��ام 
بما  المجتمع،  في  جليّة  �إيجابية  ب�صمة  بو�ضع  الإم��ارات��ي��ات  ال�سيدات  نج��اح 

ي�ؤكد التزام القيادة الر�شيدة لدولة الإمارات بدعم تطور المر�أة والاحتفاء 
ب�إنجازاتها والت�أكيد على دورها الحيوي في م�سيرة التقدم والازده��ار التي 

ت�شهدها الدولة في مختلف القطاعات والمجالات.
وبهذه المنا�سبة، قالت �سعادة نورة خليفة ال�سويدي، الأمينة العامة للاتحاد 
ل�سمو  الحكيمة  الر�ؤية  ملهمات"  "�إماراتيات  قمة  تعك�س  العام:  الن�سائي 
ال�شيخة فاطمة بنت مبارك "�أم الإمارات" في تمكين المر�أة الإماراتية و�إتاحة 
وازدهارها.  الدولة  م�ستقبل  بناء  في  فاعلًا  �شريكاً  لتكون  �أمامها  الفر�ص 
نموذجاً  الإماراتية  الم��ر�أة  �أ�صبحت  �سموها،  من  المتوا�صل  الدعم  فبف�ضل 
الت�أثير  تحويل  على  ق��ادرة  المجتمعي،  والعطاء  والريادة  الطموح  في  عالمياً 
الإيجابي �إلى �إنجازات ملمو�سة ت�سهم في تعزيز م�سيرة التنمية الم�ستدامة. 
�إبراز  العام نحر�ص من خلال هذا الح��دث على  الن�سائي  و�إننا في الاتح��اد 
قيم  تج�سد  التي  الملهمة  نماذجها  وتكريم  الإماراتية،  الم��ر�أة  نجاح  ق�ص�ص 

م�سيرة  في  �سموها  �أر�ستها  التي  المجتمعية  والم��سؤولية  والاب��ت��ك��ار  القيادة 
النه�ضة الوطنية".

�شخ�صية ملهمة من   600 "�إماراتيات ملهمات" �أكثر من  و�ستجمع قمة 
ي���ومٍ ح��اف��ل بالنقا�شات  ال��رج��ال وال��ن�����س��اء، خ�الل  مختلف الخ��ل��ف��ي��ات، م��ن 
�إعداد  وتم  الذهنية.  والتمارين  التدريب  وجل�سات  الح��واري��ة  والجل�سات 
�صنّاع  ب�ني  وال��ت��ع��اون  والتوا�صل  الح���وار  لتعزيز  الح��دث  فعاليات  برنامج 
التغيير الذين ي�ضلعون بدور فاعل في م�سيرة النمو والابتكار الم�ستمرة في 

الدولة. 
من جانبها قالت �شاي�ستا �آ�صف الرئي�س التنفيذي لمجموعة "بيورهيلث": 
"تحت رعاية كريمة من �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك، نكرّم ال�سيدات 
بهنّ  ما يحيط  �إيجابية في كل  ب�صمة  ي�ضعن  اللاتي  الملهمات  الإماراتيات 
تنظيم  الم�شاركة في  وت�سعدنا  الزاهر.  ويوا�صلن �صناعة م�ستقبلهن  يومياً، 

وتُبرز  ت���أث�ريه��ن  ب��ق��وة  تحتفي  ال��ت��ي   2025 ملهمات‘  ’�إماراتيات  ق��م��ة 
قدرتهن الا�ستثنائية على تحويل الطموح �إلى عمل بنّاء، والقيادة �إلى �إرث 
حافل بالنجاح. ونحن في مجموعة ’بيورهيلث‘ فخورون بلعب دور فاعل في 
رحلة تمكين بنات الوطن، ودعم ال��ر�ؤى الوطنية في دولة الإم��ارات و�إلقاء 
الإماراتية،  المر�أة  بها  التي تتحلى  والمرونة  العزيمة والإ�صرار  ال�ضوء على 
والازدهار  التقدم  ملامح  ر�سم  موا�صلة  على  الا�ستثنائية  بقدرتها  نثق  �إذ 

لأجيال الم�ستقبل".
و�ست�شهد ن�سخة هذا العام من الحدث تخريج الدفعة الثانية من برنامج 
2024 بجهود خم�س  م�سيرة الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة ال��ذي تم �إط�الق��ه في ع��ام 
قائدات �إماراتيات ملهمات وبالتعاون مع الاتحاد الن�سائي العام بهدف تمكين 
ال�سيدات الإماراتيات في مختلف القطاعات وتعزيز نموهن وتقدمهن من 

خلال مدّهن بالإر�شاد والفر�ص والتوجيه. 

•• �أبوظبي- الفجر

تنطلق فعاليات المعر�ض الفني الإبداعي "وطني 
من  ال��ف�رتة  خ�الل  الثالثة،  بن�سخته  �إبداعي" 
يوم غد 12 نوفمبر �إلى 8 دي�سمبر 2025، في 
حديقة متحف اللوفر �أبوظبي، وذلك بم�شاركة 
فني وعر�ض حي من  1,500 عمل  �أك�رث من 

�إبداعات طلبة المدار�س في �إمارة �أبوظبي.
على  ا�ستمر  فني  برنامج  ثمرة  المعر�ض  ويُ��ع��د 
مدار عام كامل، نظّمته دائرة التعليم والمعرفة 
– �أبوظبي، و�شارك فيه �أكثر من 7,000 طالب 
وطالبة من �أكثر من 200 مدر�سة تحت �إ�شراف 
62 فناناً محلياً ودولياً، وقد �أ�سهم البرنامج في 
تطوير م��ه��ارات الطلبة من خ�الل ور���ش عمل 
تخ�ص�صية، وجل�سات �إر�شادية، وبرامج تدريبية 
�شملت �ستة م�سارات �إبداعية هي الفنون المرئية، 
والحرف  الأدب��ي��ة،  والفنون  الأدائ��ي��ة،  والفنون 
والفنون  الرقمية،  والفنون  ال�شعبية،  والفنون 
من  نخبة  التحكيم  لجنة  و�ضمت  التطبيقية.  
في  بم��ا  والعالميين،  الإم��ارات��ي�ني  الفنانين  �أب���رز 
ذل���ك ع����زّة ال��ق��ب��ي�����س��ي، وال���دك���ت���ورة نج���اة مكي، 

و�سو�سن  الب�ستكي،  وف���ري���ال  ل��ق��م��ان،  وج�ل�ال 
وب��ن��ي��دك��ت غيمونيت،  ح����اج،  ون��ا���ص��ر  خ��م��ي�����س، 
المن�صوري،  وم��وزة  ال�شيخ،  و�أغني�س  �آغ��ا،  و�سارة 
�أكثر  وال��ذي��ن قاموا بتقييم  الم��رزوق��ي،  وم��ريم 
1,500 عمل  4,000 عمل فني واختيار  من 
كما  الإبداعية.  الم�سارات  مختلف  �ضمن  متميز 
�ضمت اللجنة مجموعة مختارة من المو�سيقيين 
والكتاب والمخت�صين، من بينهم  كارمن توكمه 
والدكتور  محمود،  وعفراء  العلي،  و�سيف  جي، 
و�سعيد  كعو�ش،  �سامح  والدكتور  غلوم،  حبيب 
الزعابي، والدكتور �سالم الكتبي، وجولميرا عبد 
الخالق وفا، ونا�صر الجنيبي، حيث اختاروا 38 
�أبوظبي،  في  مختلفة  مدار�س  من  فائزاً  عر�ضاً 

والعين، والظفرة.
خم�سة  الافتتاحي  الأ�سبوع  فعاليات  وتت�ضمن 
الإبداعية،  وال��ت��ج��ارب  بالأن�شطة  حافلة  �أي���ام 
و�صناعة  ال���ر����س���م  ع��م��ل في  ور������ش  ب�ي�ن  ت��ت��ن��وع 
الم��ج��وه��رات وف���ن ال��ق��ه��وة وال���ت���واب���ل، وحلقات 
ال��دك��ت��ورة نجاة  م��ن  ك��لّ  ي�����ش��ارك فيها  نقا�شية 
م��ك��ي، و���س��و���س��ن خ��م��ي�����س، وع����دد م���ن الطلبة، 
على  مبا�شرة  بودكا�ست  فقرات  �إلى  بالإ�ضافة 

الم�سرح للطلبة الم�شاركين. 
والمو�سيقى  ال���ط�ل�اب���ي���ة  ال���ع���رو����ض  وتُ�������ض���ف���ي 
الإماراتية والأن�شطة الثقافية، �إلى جانب قائمة 
ال�شعبية  الأط��ب��اق  من  م�ستوحاة  خا�صة  طعام 
يقدمها مطعم �سولت �أبوظبي، �أجواءً احتفالية 
ناب�ضة بالإبداع، تجعل من المعر�ض تجربة فنية 

فريدة تحتفي بروح المجتمع الإماراتي.

وي�شارك الطلبة خلال المعر�ض في حفل �إطلاق 
مجموعة  ي�ضم  ال��ذي  واعدة"،  "حروف  كتاب 
من الأعمال الأدبية الفائزة في مجالات ال�شعر 
الم�سرحية،  وال��ك��ت��اب��ة  ال��ق�����ص�رية  وال��ق�����ص�����ص 
لم���ؤل��ف�ني ن��ا���ش��ئ�ني م��ن ط��ل��ب��ة الم���دار����س. ويتيح 
المعر�ض للزوّار فر�صة ح�ضور جل�ساتٍ لقراءات 
ال�شباب  الم�ؤلفين  مع  والتفاعل  مبا�شرة،   �أدبية 

والح�صول على ن�سخ موقّعة من �أعمالهم.
فنية  �أعمال  �شراء  من  �أي�ضاً  ال��زوّار  و�سيتمكن 
�إبداعات الطلبة، تُخ�ص�ص عائداتها لدعم  من 
"عطا�ؤك  م��ب��ادرة  �ضمن  الكلى  غ�سيل  مر�ضى 
المجتمعية  الم�����س��اه��م��ات  لهيئة  ال��ت��اب��ع��ة  حياة" 
)معاً(، في خطوة تج�سّد دور الفن كقوة داعمة 
ل��ل��ت��وازن والا���س��ت��ق��رار الم��ج��ت��م��ع��ي. ك��م��ا ي�سلّط 
الإبداعية  الم�����ش��ارك��ات  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  الم��ع��ر���ض 
ت�أكيداً على التزام  �أ�صحاب الهمم،  للطلبة من 
ال�شمول وتمكين  التعليم والمعرفة بمبد�أ  دائرة 

جميع فئات المجتمع.  
وي��وا���ص��ل الم��ع��ر���ض ال��ف��ن��ي الإب����داع����ي "وطني 
بين  ال��رواب��ط  تعزيز  الثالث  عامه  �إبداعي" في 
التعليم والثقافة، من خلال منح الطلبة فر�صاً 
الإبداعية  ال��ق��ط��اع��ات  م��ع  للتفاعل  حقيقية 
وال�رتاث الثقافي العريق لدولة الإم��ارات. وقد 
ط���وّرت ال��دائ��رة ه��ذه الم��ب��ادرة وت��ول��ت تمويلها 
العنان  �إط��ل��اق  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب��ة  ت�شجيع  ب��ه��دف 
�أمامهم  لطاقاتهم الإبداعية، وتمهيد الطريق 
مختلف  في  واع����دة  م�ستقبلية  ف��ر���ص  لاغ��ت��ن��ام 

مجالات الفنون. 

وتحظى هذه المبادرة بدعم مجموعة وا�سعة من 
والتي  �أبوظبي،  في  الرائدة  الثقافية  الم�ؤ�س�سات 
���س��اه��م��ت بم���وارده���ا وخ�ربات��ه��ا ل�����ض��م��ان نجاح 
�أب���رز الداعمين:  ال�ربن��ام��ج وا���س��ت��م��راره. وم��ن 
ومتحف  – �أبوظبي،  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة 
والتعليم،  ال�رتب��ي��ة  ووزارة  �أب��وظ��ب��ي،  ال��ل��وف��ر 
والأر�شيف  ل��ل�رتاث،  �أب��وظ��ب��ي  وهيئة  و�أدم����اف، 
ال��وط��ن��ي، ودائ������رة ال��ب��ل��دي��ات وال��ن��ق��ل، وهيئة 
ب�سّام  وم�ؤ�س�سة  "معاً"،  المجتمعية  الم�ساهمات 
ل��ل��ف��ن��ون، وم���ن�������ش���ورات غ�����اف، وهيئة  ف��ري��ح��ة 
�أبوظبي للألعاب. وتجدر   - الإبداعي  الإع�الم 
التزام  يج�سّد  الم��ع��ر���ض  ه���ذا  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  
�إمارة �أبوظبي برعاية المواهب النا�شئة وتر�سيخ 
والثقافي.  الفني  للتميز  رائ��د  كمركز  مكانتها 
ك��م��ا يُ���ع���زز ج��ه��ود دائ�����رة ال��ت��ع��ل��ي��م والم��ع��رف��ة في 
تربط  ملهمة  تعليمية  تج��ارب  وت��وف�ري  ابتكار 
يفتح  ومجتمعهم.  و�أ�سرهم  بثقافتهم  الطلبة 
ابتداءً من  �أم��ام الجميع  �أبوابه مجاناً  المعر�ض 
 2025 8 دي�سمبر  12 نوفمبر حتى  يوم غد 
ال�ساعة    �أبوظبي من  اللوفر  في حديقة متحف 

م�ساءً.  8:00 ال�ساعة  حتى  10:00�صباحاً 

 •• ال�شارقة- الفجر

الإم���ارات  و�شركة  ال�شارقة  في  الأم�ريك��ي��ة  الجامعة  وقّ��ع��ت 
عائلية  �إماراتية  �شركة  وهي  الكال�سيوم،  كربونات  ل�صناعة 
�صة في ت�صنيع كربونات  قائمة على البحث العلمي ومتخ�صّ
تعزيز  �إلى  تهدف  تفاهم  مذكرة  الج��ودة،  عالية  الكال�سيوم 
التطبيقي، و�صوغ تجارب تعليمية تحوّلية للطلبة،  البحث 
وتو�سيع م�سارات التطوير المهني، والم�ساهمة في تحقيق ر�ؤية 

دولة الإمارات للنمو ال�صناعي الم�ستدام.
وجرى توقيع المذكرة خلال حفل �أُقيم في الجامعة يوم 30 
الجانبين،  م��ن  الم�����س���ؤول�ني  ك��ب��ار  بح�ضور   ،2025 �أك��ت��وب��ر 
الجامعة  مدير  لور�سن،  ت��ود  الدكتور  من  ك��لٌّ  وقّعها  حيث 
الأميركية في ال�شارقة، ور�شدي �سقا، المدير العام وال�شريك 
وال�شركات  الكال�سيوم  الإم��ارات ل�صناعة كربونات  �شركة  في 

التابعة لها.
المذكرة:  �أهمية  على  تعليقه  في  لور�سن  ت��ود  الدكتور  وق��ال 
"يعك�س هذا التعاون التزام الجامعة الأميركية في ال�شارقة 

بربط التميّز الأكاديمي والا�ستك�شاف العلمي بالأثر العملي. 
كربونات  ل�صناعة  الإم������ارات  ���ش��رك��ة  م��ع  ���ش��راك��ت��ن��ا  وت����أت���ي 
عبر  طلبتنا  وتم��كّ��ن  البحثية،  �آف��اق��ن��ا  لتو�سّع  الكال�سيوم 
تجارب �صناعية م�ؤثرة، وتعزّز القدرات الوطنية في مجالات 
�أن  ت�ضمن  ال�شراكات  ه��ذه  مثل  والت�صنيع.  المتقدمة  الم��واد 
ي�سهم طلبتنا وباحثونا مبا�شرة في اقت�صاد المعرفة وم�ستقبل 

ال�صناعة في دولة الإمارات".
التعاون  �أوج����ه  ال��ط��رف��ان  ي�ستك�شف  الات��ف��اق��ي��ة،  وبم��وج��ب 
الكال�سيوم  كربونات  تطبيقات  ح��ول  الم�شتركة  الأب��ح��اث  في 
وتقنيات المواد المتقدمة، بما في ذلك فر�ص التعاون عبر مركز 
�أبحاث المواد في الجامعة. كما يجري التن�سيق للم�شاركة في 
الندوات والم�ؤتمرات العلمية التي تنظّمها الجامعة في علوم 

وهند�سة المواد، بما يعزّز تبادل المعرفة وتطبيقها.
وقال ر�شدي �سقا، المدير العام وال�شريك في �شركة الإمارات 
ل�صناعة كربونات الكال�سيوم وال�شركات التابعة لها: "ت�ضمن 
�إلى  المختبرات  ح��دود  من  الابتكار  ينتقل  �أن  ال�شراكة  ه��ذه 
مع  تعاوننا  خ�الل  وم��ن  �أن��ن��ا  ملمو�س.كما  �صناعي  ت���أث�ري 

الجامعة الأميركية في ال�شارقة ن�ساند ر�ؤية دولة الإمارات، 
الوطنية  ال��ك��ف��اءات  ون�ستثمر في  الم����واد،  ع��ل��وم  ت��ق��دم  ون��ع��زز 
ل��ب��ن��اء ق��ط��اع ت�صنيع م���رن ق��ائ��م ع��ل��ى الم��ع��رف��ة وق����ادر على 
التعليمية  التجربة  ال�شراكة  ه��ذه  وتعزّز  عالميًا".  المناف�سة 
م�شاريع  في  حقيقية  �صناعية  تح��دّي��ات  �إدم����اج  خ�ل�ال  م��ن 
التخرّج والمقرّرات، و�إتاحة الزيارات الميدانية لمرافق ال�شركة، 
الابتكار  وم�ساحات  الجامعة  قاعات  في  خبرائها  وا�ست�ضافة 
الحلقات  في  وم�شاركين  ومر�شدين  و�ضيوف  كمحا�ضرين 
التوظيف  قابلية  ول��ت��ع��زي��ز  ال��ف��ن��ي��ة.  وال���ن���دوات  النقا�شية 
وج��اه��زي��ة ال��ق��وى ال��ع��ام��ل��ة، ت��دع��م الم��ذك��رة ب��رام��ج تدريب 
والت�شغيلية  الفنية  الاحتياجات  مع  تتوافق  مة  منظَّ عملي 
لل�شركة، �إلى جانب التعاون في ا�ستقطاب خريجي الجامعة 
�صاتهم مع متطلبات العمل. كما يتعاون  ممن تتلاءم تخ�صّ
مهني  وتعلّم  تنفيذي  تعليم  برامج  ت�صميم  على  الطرفان 
تت�ضمن  ال�����ش��رك��ة،  و�إداريّ������ي  وخ��ب�راء  لمهند�سي  �صة  مخ�صّ
وتعلّمًا م�ستمرًا  قياديًا،  تقنية م�ستهدفة، وتطويرًا  وحدات 

تقدّمه قنوات التعليم المهني في الجامعة.

•• دبي- الفجر

مو�سمه  في  الإتيكيت  ف��ار���س  ملتقى  فعاليات  اختُتمت 
نظمته  وال��ذي  "ملهمون"،  �شعار  تحت   2025 الثاني 
م�ؤ�س�سة غب�شة للفعاليات والتدريب بالتعاون مع معهد 
ب�صمة للتدريب يومي 7 و8 نوفمبر الج��اري في فندق 
ك��وب��ث��ورن دب����ي، بم�����ش��ارك��ة ن��خ��ب��ة م��ن الم��ه��ت��م�ني بفنون 

الإتيكيت والبروتوكول الدولي.
و���ش��ه��د الم��ل��ت��ق��ى، ال���ذي ي��ع��د الأول م��ن ن��وع��ه والأق����وى 
عربياً في مجال الإتيكيت، تتويج �سبع �شخ�صيات عربية 
2025، تقديراً  الإتيكيت" لعام  "فار�س  بلقب  متميزة 
الإن�سانية  الثقافة  مبادئ  ن�شر  في  وت�أثيرهم  لجهودهم 
المهني والاجتماعي،  الرفيع في محيطهم  الذوق  وفنون 

الفغم،  حكم  رغ��د  اليليلي،  علي  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  وه���م: 
الم��رزوق��ي، عبير عبد  ���س��الم، نج��وان خالد  �ساعد  خلود 
وعلي  المهيري،  م�صبح  عائ�شة  الدكتورة  نحا�س،  الم�سيح 

�سيف ال�شام�سي.
و�شمل البرنامج جل�سات تدريبية عملية حول الات�صال 
الإن�ساني،  والإتيكيت  المنا�سبات،  وب��روت��وك��ول  ال��ف��عّ��ال، 
ال�شخ�صية  نم��ط  لاكت�شاف  تفاعلية  ور���ش  �إلى  �إ�ضافة 
بجل�سة  الملتقى  واخ��تُ��ت��م  م��ل��ه��م.  ق��ي��ادي  ح�����ض��ور  وب��ن��اء 
تكريمية و�صور تذكارية مع المتوجين وال�ضيوف، و�سط 
البرنامج  و�إ���ش��ادة من الح�ضور بما قدمه  كبير  تفاعل 

من قيمة معرفية ومهارية نوعية.
الملتقى  رئي�س  الظنحاني،  خالد  الخبير  الدكتور  وق��ال 
رئي�س معهد ب�صمة للتدريب: "�إن ملتقى فار�س الإتيكيت 

بالإن�سان،  ترتقي  ال��ت��ي  ال��راق��ي��ة  القيم  لإح��ي��اء  ي�سعى 
فالإتيكيت منظومة �أخلاقية و�إن�سانية واحترام للآخر، 
�إننا �سعداء اليوم بتتويج �شخ�صيات ا�ستطاعت �أن تلهم في 

محيطها وتكون نموذجاً في ال�سلوك الراقي".
من جانبه، �أكد الدكتور محمد المرزوقي، خبير الإتيكيت 
وال�ب�روت���وك���ول ال����دولي الم�����ش��رف ال��ع��ام ع��ل��ى البرنامج 
ومعرفية  تدريبية  من�صة  يمثل  الملتقى  �أن  التدريبي، 
قائلًا:  الح�����ض��اري،  بال�سلوك  ال��وع��ي  تعزز  متخ�ص�صة 
على  القائم  الإتيكيت  ثقافة  ن�شر  �إلى  بحاجة  "نحن 
ما  "�إن  والمظاهر، م�ضيفاً  التكلّف  عن  بعيداً  الإن�سانية، 
وتغيير في  البرنامج هو رحلة وعي  قدمناه خلال هذا 
بناء �شخ�صية قيادية م�ؤثرة تحترم الآخر وتعك�س �صورة 

م�شرفة لوطنها".



�صحة وتغذية

23

ر�صدت درا�سة علمية حديثة، �آثاراً �إيجابية، لأدوية 
�إنقا�ص الوزن من نوع م�ستقبلات GLP-1، على القلب 
من  باحثون  مو�سعة  درا�سة  �أظهرت  �إذ  والبنكريا�س، 
م�ؤ�س�سة "�إنترماونتن هيلث" في مدينة �سالت ليك �سيتي 
�أن تلك الأدوية لا تزيد من خطر التهاب  الأميركية، 
البنكريا�س، �أو الم�ضاعفات القلبية لدى المر�ضى الذين 

يعانون من ارتفاع الدهون الثلاثية.

والبنكريا�سي  القلبي  الأم���ان  تقييم  على  الدرا�سة  ورك��زت 
م�ستقبلات  نوع  من  �أدوي��ة  ي�ستخدمون  الذين  للأ�شخا�ص 
GLP-1، والمعروفة الآن على نطاق وا�سع ك�أدوية لفقدان 
ال��وزن، خا�صة لدى المر�ضى الذين لديهم م�ستويات عالية 

من الدهون الثلاثية.
ا�ستخدم الباحثون البيانات الم�ستخرجة من �سجلات المر�ضى 
الإلكترونية في الفترة بين يناير 2006 و�أبريل 2025، 
لتحديد المر�ضى الذين تتجاوز �أعمارهم 18 عاماً ويعانون 
من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني، �أو لديهم م�ؤ�شر كتلة 

ج�سم يزيد عن 27. 
وركز التحليل على مر�ضى فرط الدهون الثلاثية ال�شديد، 
الذين كانت لديهم م�ستويات دهون ثلاثية تزيد عن 500، 
ل��لإ���ص��اب��ة بالتهاب  �إذ يم��ث��ل ه���ذا ال��ع��ام��ل خ��ط��راً م��ع��روف��اً 
و�صف  في  م�رتددي��ن  الأط��ب��اء  بع�ض  يجعل  م��ا  البنكريا�س، 

�أدوية GLP1RA )�أوزمبيك ومونجارو( لهذه الفئة.
يكن  GLP1RA لم  �أدوي��ة  ا�ستخدام  �أن  الباحثون  وجد 
المر�ضى  ل���دى  البنكريا�س  ال��ت��ه��اب  خ��ط��ر  ب��زي��ادة  م��رت��ب��ط��اً 
�سواء كانت لديهم م�ستويات  ال��دواء لهم،  الذين تم و�صف 

مرتفعة من الدهون الثلاثية �أم لا. 
قبل  م��ن  ي�صابوا  لم  ال��ذي��ن  المر�ضى  �أن  التحليل،  و�أظ��ه��ر 
بالتهاب البنكريا�س ويتناولون �أدوية GLP1RA، لديهم 
�أربع مرات لتطوير الحالة مقارنة بمن  �أقل بمقدار  خطر 
�أن هذه الأدوية  �إلى  لم ي�ستخدموا هذه الأدوي��ة، ما ي�شير 
البنكريا�س  بالتهاب  الإ�صابة  �ضد  وقائية  حماية  توفر  قد 

لأول مرة.

م�ؤ�شرات �إيجابية
�إيفر�سون،  لي�سلي  للدرا�سة  الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  و�أو���ض��ح��ت 
"�إنترماونتن  في  وال��ب��ح��وث  القلبية  ال��وق��اي��ة  اخت�صا�صية 

ويمكن  للغاية،  م�ؤلمة  حالة  البنكريا�س  التهاب  �أن  هيلث"، 
عدم  ب��و���ض��وح  تعك�س  ال��درا���س��ة  نتائج  و�أن  ق��ات��ل��ة،  ت��ك��ون  �أن 
�أدوي����ة ف��ق��دان الوزن  ا���س��ت��خ��دام  وج���ود ع�الق��ة �سلبية ب�ني 
الإ�صابة  وب�ني خطر  الثلاثية من جهة،  ال��ده��ون  وارت��ف��اع 
النتائج  �أن  و�أ�ضافت  �أخ��رى.  جهة  من  البنكريا�س  بالتهاب 
الأدوي��ة قد ت�ساعد  ب�أن هذه  �إ�ضافيا  �إيجابياً  تحمل م�ؤ�شراً 
وه��و ما  الأول،  المقام  البنكريا�س في  التهاب  ح��دوث  في منع 
يمثل تقدماً كبيراً في فهم الأمان ال�سريري لهذه الفئة من 

الأدوية.
�ضمن  لمري�ض  �سجل  �أل��ف   364 م��ن  �أك�رث  الباحثون  حلل 
�أي  ف��ق��ط،  �آلاف مري�ض   4 ح���والي  �أن  ووج����دوا  ال��درا���س��ة، 
 .GLP1RA دواء  ل��ه��م  و���ص��ف  ق��د   ،1.1% ي��ع��ادل  م��ا 
�أي ارت��ف��اع في  وبالرغم م��ن ه��ذا ال��ع��دد الم��ح��دود، لم يظهر 
معدلات التهاب البنكريا�س بين م�ستخدمي الدواء، بما في 
ذلك المر�ضى الذين لديهم م�ستويات دهون ثلاثية تزيد عن 

 .500
و�شددت الدرا�سة على �أن ارتفاع الدهون الثلاثية ال�شديد لا 
ينبغي �أن يكون عائقا �أمام ا�ستخدام هذه الفئة الدوائية �إذا 
�أخ��رى، مثل  �سي�ستفيد منها لأ�سباب علاجية  المري�ض  كان 

ال�سيطرة على ال�سكري �أو فقدان الوزن.
انخفا�ضاً  �أي�ضاً  لاحظوا  الأط��ب��اء  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت  �إيفر�سون 
في م�ستويات الدهون الثلاثية لدى المر�ضى الذين تناولوا 
�أدوية GLP1RA، وهو ما يتوافق مع معرفة الباحثين 
ال�سكري  على  المترتبة  الم�شكلات  تعالج  الأدوي����ة  ه��ذه  ب����أن 
وال�����س��م��ن��ة، وال��ت��ي ت��ع��د م��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي ت��رف��ع الدهون 
في  ي�ساهم  الإيجابي  الت�أثير  ه��ذا  �أن  و�أو�ضحت  الثلاثية. 
ويعزز  للمر�ضى،  الغذائي  والتمثيل  القلبية  ال�صحة  تعزيز 
ا�ستخدام هذه الأدوية كخيار �آمن وفعال �ضمن خطط �إدارة 

الوزن والوقاية من م�ضاعفات �أمرا�ض القلب.

الأك��ث��ر ع��ر���ض��ة لم�ضاعفات  ال��ف��ئ��ة  ع��ل��ى  ال���درا����س���ة  رك�����زت 
نتائجها  �أهمية  يعزز  مما  القلبية،  والأح���داث  البنكريا�س 
في تو�سيع نطاق العلاج للأ�شخا�ص ذوي الدهون الثلاثية 
المرتفعة. و�أكد الباحثون �أن التحليل ال�شامل لمجموعة كبيرة 
ا�ستخلا�ص  لهم  �أت��اح  ف�رتة طويلة  م��دار  المر�ضى على  من 
الاعتبار  بعين  الأخ��ذ  مع  الأم���ان،  ح��ول  دقيقة  ا�ستنتاجات 
عوامل الخطر المتعددة المرتبطة بال�سكري وال�سمنة وارتفاع 

الدهون الثلاثية.
 ،GLP1RA أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن ا�ستخدام �أدوية�
لم يكن مرتبطاً بزيادة المخاطر القلبية، بما في ذلك النوبات 
القلبية �أو م�ضاعفات القلب الأخرى. و�أظهرت البيانات �أن 
المر�ضى الذين تناولوا هذه الأدوية لم ي�سجلوا �أي زيادة في 
الأحداث ال�سلبية مقارنة بالمر�ضى الذين لم يتلقوا العلاج، 
�آمن  علاجي  كخيار  ل��ل��دواء  العلمية  الم�صداقية  يعزز  مم��ا 

حتى لدى الفئات الأكثر عر�ضة للخطر.
ت���اب���ع ال��ب��اح��ث��ون الم��ر���ض��ى ال���ذي���ن ل��دي��ه��م ف����رط الدهون 
�أدوية  الثلاثية ال�شديد ب�شكل خا�ص، ووجدوا �أن ا�ستخدام 
GLP1RA قلل من خطر الإ�صابة بالتهاب البنكريا�س 
الوقائية  الفائدة  �أن هذه  التحليل  و�أو�ضح  ب�شكل ملحوظ. 
ظهرت ب�شكل �أكبر لدى المر�ضى الذين لم ي�صابوا بالتهاب 

البنكريا�س من قبل، مما ي�شير �إلى �أن ال��دواء يمكن �أن 
العلاج  فقط  ولي�س  المبكرة،  الوقاية  في  دوراً  يلعب 

بعد الإ�صابة.
�أك����دت ال��درا���س��ة ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ع���دم ح�صر 

على   GLP1RA �أدوي����ة  ا���س��ت��خ��دام 
فقط،  المخاطر  منخف�ضي  المر�ضى 

و�أن دمج هذه الأدوية في برامج 
ذوي  للمر�ضى  ال��وزن  �إدارة 

ال�������ده�������ون ال���ث�ل�اث���ي���ة 
يعزز  ق���د  الم��رت��ف��ع��ة 

العامة،  ال�صحة 
وي������ق������ل������ل م���ن 
الم���������ض����اع����ف����ات 

لكل  الم���ح���ت���م���ل���ة 
البنكريا�س  م����ن 

وال�����ق�����ل�����ب. و�أو�����ض����ح����ت 
النتائج �أن الفائدة المزدوجة في خف�ض الوزن وتقليل الدهون 
والتمثيل  القلبية  النتائج  تح�سين  في  ت�ساهم  قد  الثلاثية 

الغذائي على المدى الطويل.
�سلطت الدرا�سة ال�ضوء على الدقة في �إدارة الأدوية الحديثة، 
الدم  واختبارات  المر�ضى  الدورية لحالة  المراقبة  �أن  و�أك��دت 
لأدوية  وفعال  �آم��ن  ا�ستخدام  �ضمان  على  ت�ساعد  المنتظمة 
لا  الأدوي��ة  هذه  �أن  على  الباحثون  و�شدد   .GLP1RA
يمكن  العك�س،  على  بل  الخ��ط�رية،  الم�ضاعفات  خطر  ترفع 
�أن توفر حماية �إ�ضافية للمر�ضى المعر�ضين لخطر التهاب 

�أو م�شكلات القلب المرتبطة بالدهون الثلاثية  البنكريا�س 
العالية.

تمثل  النتائج  �أن  �إلى  بالإ�شارة  �إيفر�سون،  الباحثة  اختتمت 
خطوة مهمة نحو تو�سيع خيارات العلاج للأ�شخا�ص الذين 
ي��ح��ت��اج��ون �إلى ف��ق��دان ال����وزن م��ع وج���ود مخ��اط��ر �صحية 
�إ���ض��اف��ي��ة م��ث��ل ارت��ف��اع ال��ده��ون ال��ث�الث��ي��ة، م���ؤك��دة �أن هذه 
النتائج �ست�ساعد الأطباء في اتخاذ قرارات علاجية �أكثر ثقة 
العلمية  النتائج في الجل�سات  �أن ن�شر هذه  و�أ�ضافت  و�أماناً. 
�أهميتها، وي�ؤكد دورها في تح�سين  الأميركية للقلب يعك�س 

الممار�سات العلاجية المعتمدة على الأدلة.

الحد من م�ضاعفات ال�سمنة وال�سكري
ال��ن��ت��ائ��ج تح��م��ل دلالات مهمة  �أن  �أي�����ض��اً  ال���درا����س���ة  �أك�����دت 
اعتماد  ي�سهم  �أن  يمكن  حيث  العامة،  ال�صحية  لل�سيا�سات 
الوزن  فقدان  برامج  في  �أو�سع  ب�شكل   GLP1RA �أدوي��ة 

ذوي  في ل��ل��م��ر���ض��ى  المرتفعة  الثلاثية  ال��ده��ون 
الحد من الم�ضاعفات ال�صحية 
وال�سمنة،  بال�سكري  المرتبطة 
ويقلل  الحياة،  ج��ودة  يعزز  بما 
ل��ل��ت��دخ�الت الطبية  م��ن الح��اج��ة 
بم�شكلات  الم����رت����ب����ط����ة  ال�����ط�����ارئ�����ة 

البنكريا�س والقلب.
�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن مراقبة 
الم����ر�����ض����ى ع����ل����ى الم������دى 
ال������ط������وي������ل 

ل�ضمان  �أ�سا�سي  م�ستمر  ب�شكل  الأدوي���ة  ت���أث�ريات  وفح�ص 
الأمان، كما �أن دمج هذه الأدوية �ضمن ا�ستراتيجيات �إدارة 
الوزن والتحكم بال�سكري يمكن �أن يح�سن النتائج ال�صحية 
دليلًا  تقدم  النتائج  �أن  الباحثون  و�أك��د  وا���س��ع.  نطاق  على 
قوياً على �أن الخوف من م�ضاعفات البنكريا�س �أو الأحداث 
 GLP1RA �أدوي����ة  و���ص��ف  يم��ن��ع  �أن  ينبغي  لا  القلبية 
لهم  ت��وف��ر  �أن  يمكن  العك�س،  على  ب��ل  الم���ؤه��ل�ني،  للمر�ضى 

حماية مزدوجة وفعالة.
����ش���ددت ال���درا����س���ة ع��ل��ى �أن ال���ف���ائ���دة ال�����س��ري��ري��ة لأدوي�����ة 
الدهون  م�ستويات  خف�ض  لت�شمل  تمتد   GLP1RA
ال��ق��ل��ب��ي��ة، مم��ا يعك�س دوراً  الم����ؤ����ش���رات  ال��ث�الث��ي��ة وتح�����س�ني 
والبنكريا�س.  القلب  م�ضاعفات  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  م��زدوج��اً 

�أن  الباحثون  و�أك��د 
الثقة  تعزز  النتائج 
ا���س��ت��خ��دام هذه  في 
حتى  الأدوي����������������ة 
ل���������دى ال����ف����ئ����ات 
عر�ضة  الأك��ث�ر 
 ، ت عفا للم�ضا
بيانات  وتوفر 
لدعم  ق��وي��ة 
الم�����م�����ار������س�����ة 
ية  ير ل�سر ا
على  القائمة 

الأدلة.

درا�سة علمية تر�صد �آثاراً �إيجابية لأدوية �إنقا�ص الوزن على القلب والبنكريا�س
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الن�ساء �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب بمعدل مرتين عن الرجال

ال��دك��ت��ورة بريتاني ميت�شل،  ال��درا���س��ة،  ق��ائ��دة فريق  وق��ال��ت 
للأبحاث   QIMR Berghofer معهد  في  ال��ب��اح��ث 
الطبية بمدينة برزبين في �أ�ستراليا، في بيان: "نعلم بالفعل 
الإن��اث بالاكتئاب يزيد بمعدل مرتين عن  �إ�صابة  �أن خطر 

الذكور".

�أبحاث كافية لتف�سير �سبب  ر  "حتى الآن، لم ُجت و�أ�ضافت: 
اختلاف ت�أثير الاكتئاب على الإن��اث وال��ذك��ور، بما في ذلك 

الدور المحتمل للعوامل الوراثية".
حدد فريق الدرا�سة نحو 7000 تغيير في الحم�ض النووي 
يمكن �أن ي�سبب الاكتئاب لدى كلا الجن�سين، ونحو 6000 

تغيير �آخر في الحم�ض النووي يمكن �أن ي�سبب الاكتئاب لدى 
الوراثية  العوامل  �أن  �أي�ضاً  الباحثون  فقط.ووجد  الإن���اث 
المرتبطة بالاكتئاب تتداخل ب�شكل �أكبر مع جينات ال�سمات 
الإن��اث مقارنة  لدى  الغذائي(  بالتمثيل  )المتعلقة  الأي�ضية 
ت�ساعد في  الاخ��ت�الف��ات ربم��ا  ه��ذه  �أن  ب��ال��ذك��ور، مو�ضحين 

تف�سير �سبب معاناة الإناث الم�صابات بالاكتئاب من �أعرا�ض 
�أو  الن�شاط  م�ستويات  تقلب  �أو  ال��وزن  تغيرات  مثل  �أي�ضية 

الحيوية الج�سدية والعقلية.
والعلاجات  الدوائية  التجارب  معظم  �إن  الباحثون  ويقول 
�أعمق  �أن ي�سهم عملهم في فهم  تركز على الذكور، وي�أملون 

للاكتئاب لدى الإناث.
وخل�ص الباحثون �إلى �أن "هذه النتائج ت�ؤكد �أهمية مراعاة 
الحالات  درا���س��ة  بالجن�س في  الخ��ا���ص��ة  ال��وراث��ي��ة  ال��ع��وام��ل 
ال�صحية، بما في ذلك ا�ضطراب الاكتئاب ال�شديد، ما يمهد 

الطريق لا�ستراتيجيات علاجية �أكثر دقة".

تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن الن�ساء يحملن عوامل وراثية تجعلهن �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب مقارنة بالرجال، ما قد يف�سر جزئياً 
�سبب انت�شار هذه الحالة بين الن�ساء ب�شكل �أكبر.و�أفادت الدرا�سة التي ن�شرتها دورية Nature Communications ب�أن الباحثين 
فح�صوا عينات الحم�ض النووي لما يقرب من ن�صف مليون �شخ�ص، ووجدوا �أن عدد "الإ�شارات" الجينية المرتبطة بالإ�صابة بالاكتئاب لدى 

الن�ساء يعادل مثلي عددها عند الرجال.
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العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3647/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

درهم  ال��ف  وع�شرون  ام��ارات��ي ثلاثة  دره��م   )23.000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
اماراتي ثابت ب�إقرار مديونية خطي محدد الأجل باعتباره دينا ثابتا مع الفوائد القانونية بواقع 12% من 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:هبه فوزي �شعبان محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي- محي�صنة الرابعة - دبي- �شارع محي�صنة 4 - مبنى مبنى بنايه الاوقاف - 
�شقة �شقة 262 - 0526467500 - 0553823931

المطلوب �إعلانه :  1- حمدي محمد ال�سيد ال�سيد  -  �صفته : مدعي عليه 
درهم  ب�سداد مبلغ )23.000(  المدعي عليه  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ب�إقرار مديونية خطي محدد الأجل باعتباره دينا ثابتا  اماراتي ثلاثة وع�شرون الف درهم اماراتي ثابت 
ال�سداد بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف  القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  الفوائد  مع 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2940/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

بتاريخ  ال�صادر  كلي  تج��اري  رق�����م:298/2025  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
2025/9/15 والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:محمد علي الدادا - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى اتريوم امارات 

- �شقة 226 - م�صرف ابوظبي الا�سلامي - 0528998889
ويمثله:قما�شه علي محمد عبدالله 

المطلوب �إعلانه :  1- �شي�شكا اند كو لادارة المطاعم ذ.م.م - �صفته : م�ست�أنف �ضده 2- بحر المعاني للترجمة 
القانونية �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 3- مطعم �شي�شكا �ش.ذ.م.م ويمثلانه 

المفو�ضين بالتوقيع عنه ديمتريا كوندراتوف ورومان �شيروكوف - �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:298/2025 تجاري كلي. وحددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�ساعة    2025/11/18 الم��واف��ق   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13559/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 764
القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  دره��م   )17.138.40( بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

بواقع 5% حتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - 0529772427 
المطلوب �إعلانه : 1- كوداكوا�شى كري�ستوفر دزيكيتى  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )17.138.40(  مو�ضوع الإعلان : قد 
لها جل�سة  وح��ددت  ال�سداد-  5% حتى تمام  بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  درهم 
يوم الخمي�س الموافق:2025/11/20 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  6678/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
تمام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  درهم   )6702.57( بمبلغ  :المطالبة  المنازعة  مو�ضوع 

ال�سداد .
المتنازع : دولر ال�شرق الاو�سط لتاجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثاني  عنوانه:الامارات - 
   0529772427 -

المطلوب �إعلانه: 1- غافين نيل و�ست  - �صفته: متنازع �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6702.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25032/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )100001 , 100003( وال�صادر عن بنك المارية المحلي بقيمة 
)10500( درهم   .

طالب التنفيذ : ماك�س م�سعود بوراعظم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة 19 - 0554914948   

المطلوب �إعلانه: 1- مجيد عبا�س دماوندى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10969.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000184386
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25032-000184386

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23848/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )23.031.6( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)3108892( ال�صادر في تاريخ 2024/7/27 مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ المنفذ به خ�شيه 

من هروبه   .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- فهد �سالم علي �سيف الفار�سي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )240181.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000062095
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23848-000062095

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21758/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000101 - 000106 - 000122( مجموع ال�شيكات )43046.21( 
وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري والمبلغ الاجمالي بالر�سوم بقيمة )44409.71( درهم لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : خمي�س عيد لمواد البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - �شارع المرر - مبنى خمي�س عيد لمواد البناء - مبنى رقم 05 - 0506251504   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه محمد جبريل خلف الوديه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44409.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000181344
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21758-000181344

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24504/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )1069535( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)36.929.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- عرفان اقبال ح�شمت علي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000182405
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24504-000182405

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24514/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14290213( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)78.388.59( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهام بوتوبارامبيل كورياكو�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78388.59( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000182426
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24514-000182426

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:13168/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

بموعدها  �ضدهما  المتنازع  واع�الن  لنظرها  جل�سة  وتعيين  بالمحكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  في  ت�سجيلها   -1  : المنازعة  مو�ضوع 
2- الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )41.155( درهم واحد واربعون الفا 
توافر  وبالتناوب وفي حال  ال�سداد 3-  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة  ومائة وخم�سة وخم�سون درهما 
مبلغ  للمتنازعة  ي�ؤديا  ب�أن  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  �ضدهما  المتنازع  بالزام  الكريم  قراركم  ا�صدار  الاداء  �أمر  �شروط 
وقدره )41.155( درهم واحد واربعون الفا ومائة وخم�سة وخم�سون درهما والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�سداد 4- الزام المتنازع �ضدهما بالتكافل والت�ضامن بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة �أك�سل كوميونيكي�شنز �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- محمد دانيال محمد ريا�ض خان   -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- ت�سجيلها في مكتب �إدارة الدعوى بالمحكمة وتعيين جل�سة لنظرها 
واعلان المتنازع �ضدهما بموعدها 2- الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره 
)41.155( درهم واحد واربعون الفا ومائة وخم�سة وخم�سون درهما والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
3- وبالتناوب وفي حال توافر �شروط �أمر الاداء ا�صدار قراركم الكريم بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل 
ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )41.155( درهم واحد واربعون الفا ومائة وخم�سة وخم�سون درهما والفائدة القانونية 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 4- الزام المتنازع �ضدهما بالتكافل والت�ضامن بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:90/2025/236 منازعة مو�ضوعية التنفيذ التجاري 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية الثانية رقم 369
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 4864/2024/207 تجاري ب�صفة 
المنازعة والغاء كافة الاج��راءات المترتبة عليه لحين  التنفيذ في موادهة مقدم  م�ستعجلة وقف اج��راءات 
الف�صل في المنازعة - ثانيا:الغاء كافة الاجراءات التنفيذية ال�صادرة في مواجهة مقدم المنازعة/وليد حميد 
بري�س الجبوري لانتفاء �صفته وم��سؤوليته ال�شخ�صية في التنفيذ مو�ضوع المنازعة الماثل وا�ستبعاد ا�سمه 

من ملف التنفيذ - ثالثا:الزام المتنازع �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:وليد حميد بري�س الجبوري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب الا�ستاذ زايد المزروعي مبنى محكمة التمييز الطابق الثالث 
- مكتب رقم 303 - 0525425518 

المطلوب �إعلانه :  1- ليث حوا�س محمد محمد -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/14 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم  دبي  الابتدائية
70197

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20682/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

والم�صاريف  الر�سوم  �شامل   )93.029.5( بقيمة   )000040( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
ال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني .

طالب التنفيذ : �سنام كارز �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجانب محطة 
مترو جي جي كو - بريد الكتروني karemmosaad66@gmail.com - مكاني 3276493700 - 0561344558   

المطلوب �إعلانه: 1- هيمنغواي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )93029.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000162662
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20682-000162662

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24858/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

 )19.829.49( بقيمة  نور  بنك  وال�صادر عن   )900001( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية 
بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 05065633349   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد جميل انجم محمد اقبال مالك  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19829.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000183861
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24858-000183861

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24854/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  ن��ور  بنك  عن  وال�صادر   )100002( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)9132.63( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية 

بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 05065633349   
المطلوب �إعلانه: 1- ليجو جاكوب جاكوب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9132.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000183854
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24854-000183854

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24883/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )5611275/5611276/5611277/5611278( وال�صادر عن 

بنك دبي الا�سلامي بقيمة )104.545.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي -ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد محمد علي احمد محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )104545.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000183902
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24883-000183902

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25408/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )113999/11399922/11399923/11399924/11399925

11399919/11399920/21( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )55.860.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي -ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم محمد عبدالله محمود جناحي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54490.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000185592
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25408-000185592

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25395/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

 )5338324/5338325/5338326/5338327/5338328( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )68.318.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي -ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- �أمير ح�سن محمد جميل البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66782.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000185577
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25395-000185577

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25455/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
410/410067/410066/410064/410060/410059( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة  الا�سلامي  ابوظبي  م�صرف  عن  وال�صادر   )410074/410073/410072/410071/410070/410069/068

)22.083.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي -ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- هدى جمال عو�ض يحيى الكندي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22083.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000185712
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25455-000185712

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25219/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة )8.405.5( درهم  نور  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )900001(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

�شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي -ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- نيكيل �سوري�ش كونى بوريان �سوري�ش �شيتاريكال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000185074
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25219-000185074

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25058/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14948535( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25.203.33( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- فيجايا بابو �صبيه �صبيه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25203.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000184489
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25058-000184489

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24865/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14215181( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)20.279.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- جويا كان�سيو بارتولومى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20279.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000183872
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24865-000183872

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24886/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14730371( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)38.384.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- نيوانجانا مادو�شانى راتناياكا كودايفاتا بيديجى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38384.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000183911
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24886-000183911

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24867/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9173451+9173452+9173453( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )34533.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- علي احمد عمر احمد عمر رحمه الله  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34533.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000183875
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24867-000183875

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25008/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14803343( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)63.751.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- ايلوناه جين الجارنى بوينفينيدا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63751.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000184315
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25008-000184315

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م     م  ذ   - ال�سيارات  لت�أجير  ا�سم ال�شركة : 247 
العنوان : مكتب رقم SM1-02-677 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2117689 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1254701
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 3/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   22/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سان�ساكون للتجارة - �ش ذ م م    
 - ف��خ��رو  دروي�����ش  جا�سم  دروي�����ش  ب�سمه  ملك   G-01-559 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي 
 2494557  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1453676  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 5/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ   - ال�سيارات  لت�أجير   247 �أعلاه لت�صفية   تعيين الم�صفي المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  22/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  �سان�ساكون للتجارة - �ش ذ م م  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوب�س�سدكو لخدمات الت�صميم - ذ م م  
23-301 ملك م�صبح را�شد م�صبح الفتان الفلا�سي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
ال�سطوة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1136024 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1877918 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 23/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اوب�س�سدكو لخدمات 
 3/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - الت�صميم 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
عري�ضة     على  امر   SHCFICIPTO2025 /0002058 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ه�شام محمد محمود محمد  
مجهول محل الإقامة : �إمارة دبي - هاتف رقم 971585055050  

نعلمكم ب�أن المدعي / ماجد حمد الكلباني للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - العنوان :  محل الإقامة : 
�إمارة دبي - القرهود - مبنى بو�شقر بلوك B الطابق الثاني مكتب 208 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــ :
�أولا : التكرم والتف�ضل ب�إ�صدار الأمر بتقديم اتعاب المحاماة الي ي�ستحقها الطالب عن المجهود والوقت الذي 
بذله في الدعوى رقم 8150 ل�سنة 2023 مدني ال�شارقة والذي با�شرها وبذل فيها جهدا اكثر من عام 
 ون�صف.  ثانيا : الزام المطلوب �ضده ان ي�ؤدي ما قد ي�سفر عنه امر التقدير مع الزامه بالم�صاريف والاتعاب. 
محكمة  الثانية  الدائرة  الان�شائية  والمنازعات  المقاولات  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
ال�شارقة �صباح يوم ..... الموافق 13/11/2025 ال�ساعة 10.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، 
القانونية في  �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات  او  وفي حال عدم ح�ضوركم 

غيابكم.  حرر بتاريخ  30/10/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0005715 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كليمينت جوى كوتينهو - العنوان : 10484506  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / اجكت لت�أجير ال�سيارات - بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
درهما(  وثمانون  وثمانية  و�سبعمائة  الف  )ع�شرون  درهم   20.788 وقدره 
والزامه بالر�سوم والم�صاريف ورف�ض طلب التعوي�ض. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 9941 ل�سنة 2023 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
عبدالله  علي  �إبراهيم   / /الخبير  التنفيذ  طالب  ل�صالح   - الع�ضب  ا�سماعيل  عبدالله  ا�سماعيل   : �ضده  المنفذ 
لهب�ش ال محمد ب�صفته الو�صى على تركة المرحوم / ح�سن عبدالله الع�ضب - تعلن محكمة ال�شارقة للجميع 
www.emiratesauction.ae في تمام  ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات 
ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/18 ، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضده 
195 ملك بمنطقة الذيد - قديمة �إمارة ال�شارقة - ب�سعر  و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- العقار رقم 
التثمين : 1,680,000 درهم والعقار عبارة عن : ار�ض مزروعة.  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة 
ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار 
www. للمزادات  للإمارات  الالكتروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن 
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70533

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي بي ات�ش للعقارات ذ م م    
العنوان : مكتب A-50 ملك ال�صقر الإدارة العقارات )�ش ذ م م( - فرع دبي - المركز 
التجاري الثاني - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2501161  : التجاري  بال�سجل  القيد  1456766 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 8/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي�سكين للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 309-401 ملك عبدالرحيم محمود محمد ارجمند - بردبي - 
مجمع دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 999299 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1631785 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تي بي ات�ش للعقارات ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   8/11/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بي�سكين للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
في الدعوى رقم 1037/2025 تجاري كلي - دبي

ب�إجراء  الموقرة  �أنا / فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الابتدائية  ب�صفتي 
الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2025/1037 تجاري كلي - دبي

المرفوعة من : المدعي الأول / ايفان كوز
المدعية الثانية : منال احمد �سالم �سرحان �آل على

�ضد : المدعى عليها الأولي / �شركة كرون �أطل�س لخدمات �إدارة الم�شاريع
المدعي عليها الثانية / ليليت �سارج�سيان

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سيدة / ليليت �سارج�سيان - ب�صفتها المدعي عليها الثانية بالدعوى المذكورة للاجتماع مع 
 12/11/2025 الموافق  الأربعاء  يوم   info@ayiauditing.com الإلكتروني  البريد  عبر  الخبيرة 

ال�ساعة الثانية والن�صف )02:30 ظهراً عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط
https://us05web.zoom.us/j/85036802414?pwd=B7ZSapQx3FbnrmAE

lmSEMm8fADQwha.1
�أو الات�صال على هاتف رقم 04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات. 

الخبيرة الح�سابية 
فاطمة حاجي الحمادي

 �إعلان بالن�شر لح�ضور 
اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70688
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 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2025- 0374509 رقم المعاملة

اخطار عدلي بالوفاء
المخطر / احمد ح�سن محمد ح�سن البلو�شي - الجن�سية الامارات - احمل هويه رقم 784198013626159

العنوان / ال�شارقة - الرحمانية 10 - هاتف رقم / 0506331513 
المخطر �إليه / عمران محمد داود دراع المازمي - الجن�سية الامارات

العنوان : ال�شارقة / 0568624989
يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية والوات�ساب على الرقم : 0568624989

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 32490 درهم
المخطر �إليه حرر عدد 3 �شيك للمخطر بمبلغ 32490 )اثنان وثلاثون �ألفاً و�أربعمائة وت�سعون درهم( درهم اماراتي فقط 
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب )التوقيع غير منظم( وبياناته 
كالتالي : �شيك )الاول( رقم 100019 بمبلغ 10780 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/10/04م والم�سحوب على بنك 
دبي الا�سلامي - �شيك )الثاني( رقم 100017 بمبلغ 10930 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/10/04م والم�سحوب 
2022/10/04م  ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   10780 بمبلغ   100018 رقم  )الثالث(  �شيك  الا�سلامي  دبي  بنك  على 
المبلغ المذكور مع �سداد كافة الر�سوم المترتبة  والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي - لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد 
خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، وهذا �إخطار منا بذلك, 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

في الدعوى رقم 535/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  ملك النجم للملاب�س والاقم�شة �ش ذ م م 
الاقامة محل  مجهول   - ديفاناني  تارا�شاند   .2

بما ان / بنك دبي الإ�سلامي )�ش م ع(  
ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الإب���ت���دائ���ي���ة �إع�ل�ان���ك���م ب��الح��ك��م ال�������ص���ادر بتاريخ 
2025/9/30 بمثابة الح�ضوري ، للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد 

من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لكي لوت�س لبيع ال�سلع بوا�سطة معدات البيع الآلي �ش ذ م م 
العنوان : ك�شك رقم 25 ملك احمد عبدالرحيم احمد العطار - البر�شاء الاولى - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2102010  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1246990
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  7/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا جرينوفي�شنز للإنارة والكهربائيات �ش ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم WH28 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�صناعية 
3 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 710145 رقم القيد 
1137179 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   14/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 14/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
البيع الآلي �ش ذ م م وذل��ك بموجب  ال�سلع بوا�سطة معدات  لكي لوت�س لبيع 
قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/11/2025
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
ذا جرينوفي�شنز للإنارة والكهربائيات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 14/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبليو تي جي لمعالجة النفايات والمخالفات الع�ضوية �ش ذ م م    
ال�شكل   - الطي   - دي��رة   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   S03 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
: 1424340 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2431220 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نورح�سين عبدلا لتجارة زينة ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2125789 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1258840
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 4/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   4/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دبليو تي جي لمعالجة النفايات والمخالفات 
 6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الع�ضوية 
لديه  وعلى من   6/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نورح�سين عبدلا لتجارة زينة 
ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
وزارة العدل - محكمة الفجيرة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 2232 ل�سنة 2023 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / محمد هلال �سالم بن طراف المن�صوري  

المنفذ له / بنك دبي التجاري - �ش م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإبتدائية  الإتحادية  الفجيرة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/11/18، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لاعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

التثمين  �سعر  الهلال(  مدينة   - الفجيرة  ب�إمارة   6642 الملك  رقم   A/24 رقم  التجارية  ال�سكنية  )الار�ض  العقار 
11,586,250 )�أحد ع�شر مليونا وخم�سمائة و�ستة وثمانون الفا ومئتان وخم�سون درهم( - �سعر العر�ض بعد التخفي�ض 

: 5,793,125 درهم )خم�س ملايين و�سبعمائة وثلاثة وت�سعون الفا ومائة وخم�سة وع�شرون(
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
القا�ضي/ ع�صام عطوه الع�سيلي 
محكمة الفجيرة الاتحادية
محكمة التنفيذ المدنية  

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICIVS2025 / 0000796 مدني
الى المدعي عليه : رانجيت بريما�سيرى موتهونوناج �سري لانكي / الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي الا�شقاء لت�أجير ال�سيارات - ذ م م - م�صري الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 12,015 درهم - لذا يجب عليكم الح�ضور 
امام محكمة الفجيرة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية دائرة اليوم الواحد الثانية 
ما  لتقديم  �صباحا   8.30 ال�ساعة   12/11/2025 الموافق  الاربعاء  يوم  اجتماع 
ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 5/11/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سمير كوناث بوريل 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000784/ 

�إلى المحكوم عليه : �سمير كوناث بوريل  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / دوغان جي �سي �سي لتجارة النظارات ال�شم�سية �ش ذ م م 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6195.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي      SHCFICICLABS2025 /0006294 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عتيقه لطيف اورانجزيب خان  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/11/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة دبا الح�صن المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      DAHCFICICIVS2025 /0000034 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد ابراهيم محمد الخولي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 19/11/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  مكتب  الح�صن  )دبا  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الح�صن  دبا 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/11/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة دبا الح�صن المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      DAHCFICICIVS2025 /0000034 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد جوينال الدين محمد عبدالروف   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 19/11/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  مكتب  الح�صن  )دبا  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الح�صن  دبا 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/11/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002541 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �ضياء ل�ؤي عطا الله �سليمان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/11/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 

فقدت المدعوة/ مريم على المر الكعبي، �إماراتية 
 1014066 رقم  ا�سهم  �شهادة  الجن�سية 
�سهما. �صادرة من م�صرف   163 ا�سهم  بعدد 
ابوظبي الا�سلامي. من يجدها عليه الإت�صال 
تليفون  رقم  او  اعلاه  المدونه  بالم�صرف 

0505135093

فقدان ا�سهم 

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - محمد داني�ش نعمت خان افريدي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003754/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد داني�ش نعمت خان افريدي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 91,500
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �إبراهيم غلوم حاجي محمد 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007203/ 
�إلى المحكوم عليه : �إبراهيم غلوم حاجي محمد - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز 3 ال�صفيه - بناية 

ال�شارقة - �شقة رقم 102 بالقرب من حديقة ال�صفية - موبايل رقم 0509757797 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25367.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - اوبير عبدالرحمن بن �سيد
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007188/ 

�إلى المحكوم عليه : اوبير عبد الرحمن بن �سيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16,775 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - فيفيك ديفاكاران ادي�شيريكاندي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007915/ 

�إلى المحكوم عليه : فيفيك ديفاكاران ادي�شيريكاندي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39,098  
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية -  �شقفته مبين ماهر 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007722/ 

�إلى المحكوم عليه : �شقفته مبين ماهر  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19,919
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - مهره نا�صر �إبراهيم عبدالله الكعبي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007919/ 
�إلى المحكوم عليه : مهره نا�صر �إبراهيم عبدالله الكعبي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - بناية 

�سفاير - �شقة رقم 503 بالقرب اك�سبو ال�شارقة - موبايل رقم 0501264600
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 115930.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - م�سعود فاليا �شاليل 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007198/ 
�إلى المحكوم عليه : م�سعود فاليا �شاليل - العنوان : �إمارة ال�شارقة ابو�شغارة - بناية التجارة - �شقة 

رقم 604 بالقرب من حديقة ابو�شغارة - موبايل رقم 0555203724 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31380.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - محمد فاروق ح�سن بافا
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007955/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد فاروق ح�سن بافا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13,714 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي ار زد للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم F-201-477 ملك امنه محمد ح�سين الجزيرى التميمي - ديرة 
- البراحة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1473670 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2536602 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سباينبيز لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 401 ملك عبدالله محمد الم�سعود - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 813689 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1361784 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باور بل�س للتجارة -  ذ م م    
 - مكتوم  �آل  �سعيد  بن  خليفه  بن  را�شد  ال�شيخ  ملك   B2007-109 مكتب   : العنوان 
1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة  بردبي - المركز التجاري 
دائرة  تعلن  2167469 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1279678 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  5/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  ار زد ل��لإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م 
5/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
�سباينبيز لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية باور 
بل�س للتجارة -  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2025 
5/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبليو دي دي انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م 
ال�شكل   - بال�شالات  عبدالرحمن  ع��ب��دالله  عبدالرحمن  ملك   6 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   738044  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1180624 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  8/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14604 بتاريخ 2025/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية دبليو دي دي انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي

27
�ألتزم بالعمل �إلى �أق�صى الحدود و�أُجنّد نف�سي له

�سا�شا دحدوح: قررتُ �أن �أخو�ض تجربة 
الم�سرح لأنها ت�صقلني كممثلة

فما  الفنية،  م�سيرتك  في  لك  الأول  هو  م�سرحي  بعمل  ارتبطتِ   •
�أم  الم�سرح  ي�شهدها  التي  الهجمة  المجال: هل  هذا  نحو  دفعكِ  ال��ذي 

ندرة العرو�ض التلفزيونية؟
من  الكثير  تلقيتُ  ح��ب«  »لعبة  الم��ع��رّب  ال�رتك��ي  الم�سل�سل  بعد   -
�أنني اعتذرتُ عنها. وهناك  �إلا  العرو�ض ولي�س عر�ضاً واح��داً، 
الاعتذار عن  �أو  للقبول  الممثل  تدفع  عوامل كثيرة قد 
طويلة  كانت  �سواء  ت�صويره  فترة  وبينها  ما  عملٍ 
�أو ق�صيرة، الأ�شخا�ص المُ�شارِكون، و�أحياناً وقتي 

الذي لا يتنا�سب مع �أوقات الت�صوير.
في الحقيقة كنت قد وقّعتُ في تلك المرحلة 
ع��ل��ى م�����س��ل�����س��ل »رق�������ص���ة م���ع الم������وت« مع 
انهالتْ  وب��ع��ده  الأح��م��د،  محمد  الممثل 
�أوزع  كيف  �أع��رف  ولم  العرو�ض،  عليّ 
وقتي بين هذا العمل وما يطرح عليّ 
ول��ك��ن للأ�سف قررت  ع��رو���ض.  م��ن 
الم�شروع  �إرج������اءَ  المُ��نْ��تِ��ج��ة  ال�����ش��رك��ة 
لبنان،  في  الأخ�ي�رة  الح��رب  ب�سبب 
م���ع �أن���ن���ا ك��ن��ا �أو���ش��ك��ن��ا ع��ل��ى البدء 

بالت�صوير.
الت�صوير  �أرج�������أوا  ه��م  ب�����ص��راح��ة، 
�أخ��ب��روني  �أن  �إلى  م����رة  م���ن  �أك��ث��ر 
رغم  ال��ع��م��ل  ع��ن  بالتخلي  ق���راره���م 
رائعا،  ه  ون�صّ ك��ان جميلًا ج��داً  �أن��ه 
وم���ع �أن���ن���ي لا �أع�����رف �أ���س��ب��اب هذا 
النتيجة.  �أع�����رف  ول��ك��ن��ن��ي  ال���ق���رار 
نجار  زي����اد  م��ع��ي  ت��وا���ص��ل  �أن  �إلى 
���س��ي��ك��ت��ب عملًا  �أن������ه  و�أخ����ب���رني 
ونحن  لي،  خ�صي�صاً  م�سرحياً 
ك��ن��ا ق���د ال��ت��ق��ي��ن��ا ق��بْ��ل��ه��ا، وكان 
بيننا  يجمع  �أن  المفتر�ض  من 
ب�سبب  ولكن  م�سرحي،  عمل 
والالتزامات  ال���وق���ت  ���ض��ي��ق 
لم ي����رَ ال���ع���م���لُ ال����ن����ور. هو 
قال لي »�أريد �أن �أراكِ على 
بيننا  ��م��ع  َجت و�أن  الم�����س��رح 
انطلاقتك على الخ�شبة« 
وه��ذا يعني �أن��ه وث��ق بي 
ووجد �أن هناك �إمكانية 
الم�سرح  ع��ل��ى  ل���وج���ودي 
وهو اختارَني لم�سرحية 
�أي  منفردة،  »�سولو« 
���س���أق��دّم عر�ضاً  �أن��ن��ي 
بمفردي  م�����س��رح��ي��اً 
م�شاركة  دون  وم��ن 

�أي ممثل �آخر.
ال��������ذي  وم�����������ا   •
وج����ده زي����اد نجار 

فيك ولم يجده في غيرك من الممثلات؟
- وجّهتُ �إليه هذا ال��سؤال وقلت له �إن الممثل الذي لا يملك �أيَّ تجربةٍ في 
الم�سرح يمكن �أن ي�شارك في عمل م�سرحي يَجمعه بعدد من الممثلين، لكن 
لماذا قررتَ �أن �أكون بمفردي في عملك الم�سرحي؟ ف�أجابني �أن هذه التجربة 
الذين وثقوا بموهبتك. كما  المخُْرِجين  التلفزيونية مع  ت�شبه تجاربك 
�أواف��ق عليها لأنه كتبها  �إذا لم  �أكد لي �أن هذه الم�سرحية لن ترى النور 
�إنني ��سأكون على قدر ثقته، لأنني لا  خ�صي�صاً لي. و�أق��ول بكل توا�ضع 
�أ�ستخفّ ب�أي عمل �أقوم به، �سواء عندما �شاركتُ في م�سل�سل »النار بالنار« 
وفوزي بجائزة �أف�ضل ممثلة لبنانية مُ�سانِدة عن دوري فيه، �أو في م�سل�سل 
»لعبة حب« الذي تم تر�شيحي عن جائزة �أف�ضل ممثلة في »جوي �أوورد«، 
وهذا لم ي�أتِ عبثاً، بل كان نتيجة ل�شغفي بالمهنة وعطائي ال�صادق الذي 
ي�صل �إلى النا�س. ولذا، ��سأ�سخّر كل طاقاتي وجهودي من �أجل الم�سرحية، 
خ�صو�صاً �أنني �أبني عليها �آمالًا كبيرة كونها تجربة جديدة والُحكْم عليّ 

�سيكون مختلفاً لأنني ��سأكون على احتكاك مبا�شر مع النا�س.
الم�سرح؟ في  بالعمل  رغبة  لديك  توجد  كانت  �أنه  يعني  وهذا   ...•

هناك  لأن  �أو  العرو�ض  توافر  لعدم  الم�سرح  �إلى  �أذه��ب  لم  ف�أنا  طبعاً،   -
�إقبالًا من الممثلين عليه، بل لأنني �أعتبر �أنه يوجد فنان �صغير في قلب 
كل ممثل وهو ي�ستيقظ بمجرّد �أن يمثّل �أي دور �أو �أي �شخ�صية ويدفعه 
كي يجرب كل �أنواع التمثيل، فكيف �إذا كان على خ�شبة الم�سرح التي كنت 
�أعرف �أنني ��سأ�صل �إليها يوماً ماً، ولكنني لم �أتوقع �أن يتحقق هذا الأمر 
خ�الل ف�رتة وجيزة وم��ن خ�الل وق��وفي بمفردي على الخ�شبة. ف�أنا لم 
�أخ�ض تجارب م�سرحية �سابقاً ولا تجربة التمثيل بمفردي على الخ�شبة، 
التجربة لأنها  ه��ذه  �أخ��و���ض  �أن  وق���ررتُ  ا�ستحقاق كبير،  ذات��ه  وه��ذا في 

ت�صقلني كممثلة.
تجربة التمثيل في الم�سرح تختلف كلياً عنها في الدراما التلفزيونية، وزياد 
نجار و�أنا نقوم حالياً بكل التح�ضيرات اللازمة كي ن�صل جاهزين �إلى 
عليّ  يراهن  زي��اد  �أن  كما  كثيراً،  العمل  على هذا  ونراهن  العر�ض.  يوم 

كثيراً ويرى �أن مكاني هو على الم�سرح، وثقته بي كبيرة جداً.
وق�صة الم�سرحية ت�شبه ق�صة حياتي وتدور حول �أمٍّ منف�صلة تتولى تربية 
ابنتها المراهقة، مع ما يرافق هذه التجربة من تخبطات تعي�شها كل �أم 
مع بين الدراما والكوميديا والكثير  مع ابنة في مثل هذا العمر، �أي �أن َجت
عليها  و�أراه���ن  ج��داً  لها  �أن��ا متحم�سة  ول��ذل��ك،  المحطات الجميلة.  م��ن 
كثيراً، عدا عن �أنها �ست�صقلني كممثلة و�ستتيح الفر�صة �أمام الجمهور 
بالن�سبة  ج��داً  ومفيد  الأم��ر مهم  وه��ذا  �أم��ام��ه،  مبا�شرة  ي�شاهدني  كي 

�إلّي.
موا�سم؟ ثلاثة  منذ  الرم�ضانية  الدراما  عن  غائبة  • �أنتِ 

�أنني لم  �أ�صوّر م�سل�سل »لعبة حب« في تركيا، كما  - قبل مو�سمين كنت 
بعد  رم�ضاني  عمل  �أي  في  �أ���ش��ارك  ولم  الما�ضي  المو�سم  في  حا�ضرة  �أك��ن 
وق��دّم��تُ فيه ثنائية  ك��ب�رياً  ال��ذي حقق نج��اح��اً  ب��ال��ن��ار«  »ال��ن��ار  م�سل�سل 
عليها  والقيّمون  »ال�صبّاح«،  ب�شركة  تربطني علاقة طيبة  لكن  جميلة. 
�أ�صبحوا مثل عائلتي، وفي الأ�سا�س تربطني علاقة طيبة بالجميع و�أنا 

�صادقة في ما �أقوله.
لا  �أنه  الدراما  الممثلين عن  غياب  عند  التقليدي  الجواب  يكون  • عادةً 
تُنْتِجان عملين فقط، ولذلك  �إنتاج وهما  يوجد في لبنان �سوى �شركتيْ 
مُقْنِع، خ�صو�صاً  لا يمكن ا�ستيعاب كل الممثلين فيهما، فهل هذا الكلام 

�أن بع�ض الوجوه تتكرر دائماً في �أعمالهما؟
ال�سوق  متطلبات  م��ا  نعرف  و�أن  مكانهما  �أنف�سنا  ن�ضع  �أن  يمكن  لا   -

المحطات،  بهم  تطالب  ال��ذي��ن  ال��ن��ج��وم  ه��م  وم��ن  الت�سويق  يتم  وك��ي��ف 
ولكن �إذا نظرْنا �إلى ال�صورة العامة نجد �أن هناك توجهاً لديهما لإنتاج 
وجود  ولا  خال�صة،  لبنانية  وم�سل�سلات  خال�صة  ���س��وري��ة  م�سل�سلات 
للأعمال الم�شتركة. والم�سل�سل الم�شترك الوحيد هو الذي �ستنتجه �شركة 
»ال�صبّاح« والذي يجمع بين نادين نجيم وظافر العابدين. و�أنا �أعتبر �أن 
�إيجابية جداً لأنها ت�شجع ال�شركات الأخ��رى على الإنتاج  هذه الخطوة 

هي �أي�ضاً.
وبين  بيني  �أن يجمع  المفتر�ض  ك��ان من  ال��ذي  الم�شترك  العمل  وم��ث�اًل، 
الكويتية، وه��ذا يعني  ال�شركات  �إح���دى  �إن��ت��اج  م��ن  ك��ان  الأح��م��د  محمد 
الدراما  �أو  الم�شتركة  ال��درام��ا  على  تراهن  �أ�صبحت  �إنتاج  �شركة  كل  �أن 
ت�صبّ في م�صلحة  �إيجابية  وهذه خطوة  ال�سورية،  الدراما  �أو  اللبنانية 

الدراما المحلية، ولكنها تحتاج �إلى وقت ونَفَ�س طويل و�صبر.
اللبنانية   - ال�����س��وري��ة  الأع���م���ال  م��و���ض��ة  ر�أي������ك،  في  ان��ت��ه��تْ،  ه���ل   •

الم�شتركة؟
- هي لي�ست مجرد مو�ضة، ونحن تعوّدنا على الأعمال الم�شتركة و�صبّتْ 
�أنني لا  في م�صلحة الممثل اللبناني والممثل ال�سوري على حد �سواء، مع 
ممثلون  لبنان  في  يوجد  �أن��ه  �أعتبر  بل  وجن�سياتهم،  الممثلين  بين  �أميّز 
نفتخر بهم وكذلك ممثلون �سوريون نفتخر بهم. و�أنا �شخ�صياً تعاملت 
مع نخبة كبيرة من المخرجين والممثلين ال�سوريين، ولا �شك �أن الأعمال 
�سوى  لي�س  ال��ي��وم  يح�صل  وم��ا  لاح��ق��اً،  ال�شا�شات  �إلى  �ستعود  الم�شتركة 

مرحلة م�ؤقتة تمرّ بها ال�صناعة الدرامية.
مثلًا، تحدثتُ مع الممثلة �شكران مرتجي و�أعلنتُ عن رغبتي في �أن نعمل 
�أعمال م�شتركة  �أن نعود ونلتقي في  ر�أيي لابد  معاً، فقالت »كيف؟« وفي 
هو  ما  وكل  الممثل،  �إرادة  عن  خارجة  الظروف  تكون  �أحياناً،  م�ستقبلًا. 
و�أن  نف�سي وتجربتي ولاب��د  �أرك��ز على تطوير  �أن  مطلوب مني كممثلة 
ت�أتي الفر�صة المنا�سبة. ويفتر�ض بي كممثلة �أن �أثق بنف�سي �أولًا كي يثق 
الآخرون بموهبتي، و�أنا واثقة بنف�سي كثيراً و�أعرف �أنني �أملك القدرات 
الكثير من وقتي لأنه تجربة جديدة  الم�سرح  ي�أخذ  والإمكانات. وحالياً 
كما �أنها لي�ست �سهلة على الإطلاق. ونحن نعمل على الم�سرحية منذ الآن 

ونحاول قدر الم�ستطاع تح�ضير �أنف�سنا جيداً ا�ستعداداً للعر�ض.
»لعبة  بعد  معرّب  تركي  م�سل�سل  في  للم�شاركة  عر�ض  �أي  ي�أتِكِ  • �ألم 

حب«؟
�أنه لا يقدّم  �أو  - عندما ينجح الممثل في عمل ما ثم يبتعد عن ال�شا�شة 
من بعده �أعمالًا كثيرة، فهذا لا يعني �أبداً �أنه لا يريد �أن يعمل �أو لم ت�أته 
عرو�ض، بل �إن العرو�ض التي و�صلتْني بعد »لعبة حب« كانت كثيرة ولكن 

توقيتها لم يكن منا�سباً لي حينها.
ينتجون  عليها  القيّمين  ف���إن  المعرّبة،  التركية  الأع��م��ال  �إلى  وبالن�سبة 
لا  قد  ال�شخ�صية  لأن  �شرطاً  لي�س  فيها  ووج��ودي  فقط،  �سنوياً  عملين 
تكون منا�سبة لي فيختارون ممثلة �أخرى تنا�سبها ال�شخ�صية �أكثر مني.
�أن��ا مقرّبة من الجميع  بل  �أح��د،  وب�ني  بيني  �شخ�صية  لا توجد م�شكلة 
و�أحترم عملي كثيراً، كما �أنني منفتحة على كل العرو�ض، وعندما ت�أتي 
التجربة كانت  �أب��داً، لأن  �أرف�ضها  للعمل في تركيا لن  المنا�سبة  الفر�صة 
و�أُجنّد  الح��دود  �أق�صى  �إلى  بالعمل  �ألتزم  �أنني  كما  هناك،  ج��داً  ممتعة 
نف�سي له. و�أنا منفتحة �أي�ضاً على العرو�ض التي ت�صل من داخل لبنان 
�أو خارجه. و�إذا لم ت�سنح لي الفر�صة للم�شاركة في �أي عمل في هذا المو�سم، 
فلا �شك �أنها �ست�سنح في الموا�سم المقبلة، والأعمال لن تتوقف و�أنا متفائلة 

جداً.

تامر نادي: "�سنجل ماذر فاذر" يناق�ش الطلاق من زاوية �إن�سانية
يحمل  جديد  درام��ي  بعمل  ن��ادي،  تامر  الم�صري  المخرج  يطل 
ر�ؤي��ة مختلفة  ليقدم من خلاله  فاذر"،  م��اذر  "�سنجل  عنوان 
وجريئة لق�ضية الانف�صال، لكن بروح خفيفة ولم�سة كوميدية 
ت��ع��ك�����س ت��ف��ا���ص��ي��ل الح���ي���اة ب��ع��د ال���ط�ل�اق ب��ع��ي��دًا ع���ن ال�صورة 

النمطية.
�إن  الإخبارية"،  "القاهرة  لم��وق��ع  ن����ادي،  ت��ام��ر  الم��خ��رج  وق���ال 
جذبه  "ما  �أن  �إلى  م�شيًرا  بالكامل،  وق�صته  فكرته  الم�سل�سل 
منظور  من  الطلاق  مو�ضوع  تناول  في  رغبته  العمل  لتقديم 

�إن�ساني واقعي".
و�أ�ضاف: "كثير من النا�س قد يمرون بتجربة الطلاق في فترة 
ت�صل  العلاقة  لكن  بينهم،  حب  م�شاعر  وج��ود  رغ��م  ق�صيرة، 
نهايتها ب�سبب الإهمال �أو ان�شغال الطرفين، ولي�س بال�ضرورة 

ب�سبب الخيانة �أو الأ�سباب التقليدية المعروفة".
الطرفين  تعامل  كيفية  على  ال�ضوء  يُ�سلط  "الم�سل�سل  وتابع: 
بعد الطلاق، وكيف يمكن �أن ي�ستمر الاحترام والتفاهم رغم 
جوهر  الر�سالة  ه��ذه  �أن  معتبًرا  الزوجية"،  العلاقة  انتهاء 

العمل وهدفه الأ�سا�سي.

الكوميديا والدراما
وعن التحديات التي واجهته في �أثناء الت�صوير، �أو�ضح المخرج، 
�أن �أك�ب�ر تح���دٍ ك���ان في الم���زج ب�ني ال��ط��اب��ع ال���درام���ي والجانب 
: "التحدي بالن�سبة لي كان تقديم  الكوميدي الخفيف، قائًال
هذا  تحقيق  لأن  الكوميديا،  من  لم�سة  فيه  درام��ي  لاي��ت  عمل 
م�شاهد  هناك  تكن  لم  لله  الحمد  لكن   ، �سهًال لي�س  ال��ت��وازن 

�صعبة في �أثناء التنفيذ".
و�شريف  عبدالغفور  ريهام  العمل  بطلي  مع  التعاون  عن  �أم��ا 
م�ؤكدًا  للغاية،  ممتعة  تجربة  ب�أنه  "نادي"  فو�صفه  �سلامة، 
�أنهما من الممثلين الموهوبين الذين يجعلون مهمة المخرج �أكثر 

�سهولة و�سلا�سة.
و�أ�ضاف: "ا�ستمتعت جدًا بالعمل معهما، محترفان ومتعاونان 
�أق�صى درجة، و�ست�شاهدونهما ب�شكل جديد ومختلف عن  �إلى 

�أعمالهما ال�سابقة".
من  وخروجه  حلقة   15 في  الم�سل�سل  تقديم  لفكرة  وبالن�سبة 

�إنه  ن���ادي،  تامر  ق��ال  ال�صيف،  مو�سم  �أو  الرم�ضاني  ال�سباق 
يرى �أن هذا ال�شكل هو الأن�سب لزمن العر�ض الحالي، �إذ تتيح 

الحلقات الق�صيرة تقديم الفكرة بتركيز ودون �إطالة.
و�أ�ضاف: "لا يهمني وقت عر�ض العمل، لأن جودة الفكرة هي 

التي تجذب الجمهور في �أي وقت".
واختتم نادي حديثه م�ؤكدًا الر�سالة التي ي�سعى لتو�صيلها من 
�أن  �أري��ده من )�سنجل ماذر فاذر(  "ما   : خلال الم�سل�سل، قائًال
نتعامل مع الطلاق كحالة �إن�سانية، و�أن نحترم بع�ضنا البع�ض 

بعد الانف�صال، بعيدًا عن م�شاعر الانتقام �أو الكراهية".

�أول  الأنظار منذ  تلفت  �أن  �سا�شا دحدوح  اللبنانية  الممثلة  ا�ستطاعت 
توالت  ثم   .2018 عام  �سيتي«  »بيروت  م�سل�سل  في  لها  تمثيلي  ظهور 
عالية،  موهبة  عن  وبرهنت  عدة  �أعمال  في  ف�شاركت  �إطلالاتها، 

و»لعبة  بالنار«  »النار  خلال  من  عربياً  لافت  نحو  على  وبرزت 
حب«.

دحدوح، التي تتح�ضر حالياً لعمل م�سرحي مع زياد نجار 
هو الأول لها على الخ�شبة في م�سيرتها الفنية، تحدثت عن 

هذه النقلة، كما عن ق�ضايا فنية �أخرى في هذا الحوار:
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درا�سة مقلقة.. مر�ض نف�سي قاتل 
يهدد الرجال المولودين في هذه الأ�شهر

ت�أثير  الباحثين من جامعة كوانتلين بوليتكنيك في كندا  در�س فريق من 
�أعرا�ض الاكتئاب والقلق في مرحلة  ال��ولادة على احتمال ظهور  مو�سم 

البلوغ.
وحلل الفريق بيانات 303 �أ�شخا�ص، بينهم 106 رجال و197 امر�أة، 

بمتو�سط عمر 26 عاما.
وتنوعت  فانكوفر،  مدينة  في  متعددة  جامعات  من  الم�شاركون  واختير 
�أ�صولهم العرقية بين جنوب �آ�سيوية )%31.7(، وبي�ضاء )24.4%(، 

وفلبينية )15.2%(.
لتقييم   PHQ-9 ا�ستبيانات  �إكمال  الم�شاركين  من  الباحثون  وطلب 
�أعرا�ض الاكتئاب، وGAD-7 لتقييم القلق، مع ا�ستبعاد من يعانون 

من م�شاكل �صحية نف�سية معروفة م�سبقا.
نّفت �شهور الميلاد ح�سب الف�صول: الربيع )مار�س-مايو( وال�صيف  و�صُ
)دي�سمبر- وال�شتاء  )�سبتمبر-نوفمبر(  والخريف  )يونيو-�أغ�سط�س( 

فبراير(.
و�أظهرت النتائج انت�شارا وا�سعا لأعرا�ض الاكتئاب والقلق بين الم�شاركين، 

حيث �سجل %84 منهم �أعرا�ض اكتئاب، و%66 �أعرا�ض قلق.
حين  في  القلق،  مع  وا�ضح  مو�سمي  ارت��ب��اط  غياب  التحليلات  وك�شفت 
ت�أثيرا مو�سميا على احتمالية الإ�صابة بالاكتئاب، مع ت�سجيل  �أظهرت 
حالة(   78( ال�صيف  في  المولودين  الذكور  بين  الاكتئاب  معدلات  �أعلى 

مقارنة بال�شتاء )67( والربيع )58( والخريف )68(.
وبذلك، تثبت الدرا�سة �أن الرجال المولودين في �أ�شهر ف�صل ال�صيف هم 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب مقارنة ب�أقرانهم في ف�صول �أخرى.
�أر�شديب كور، �إلى �أهمية متابعة البحث في  و�أ�شارت الباحثة الرئي�سية، 
العوامل البيولوجية المرتبطة بكل جن�س، مثل ت�أثير التعر�ض لل�ضوء 
ال�صحة  على  وت���أث�ريه��ا  الح��م��ل،  خ�الل  الأم  و�صحة  الح����رارة  ودرج���ة 

النف�سية م�ستقبلا.
ال�صغير  العينة  حجم  منها  القيود،  بع�ض  وج��ود  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
وت��رك��ي��زه��ا ع��ل��ى ف��ئ��ة ���ش��ب��اب��ي��ة ج��ام��ع��ي��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ع���دم اكتمال 
ا�ستجابات بع�ض الم�شاركين للا�ستبيانات، ما �أثر على دقة تقييم حالات 

الاكتئاب والقلق.
المنتحرين  �أع��داد  تقدر  العالمية  ال�صحة  �أن منظمة  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 
وا�ضح  ارت���ب���اط  م���ع  ���ش��خ�����ص،  و800000   700000 ب�ي�ن  ���س��ن��وي��ا 
بالاكتئاب. كما يرتبط الاكتئاب ب�سلوكيات خطرة مثل تعاطي المخدرات 
و�إدمان الكحول ونمط الحياة غير ال�صحي، ما يرفع مخاطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض مزمنة.

هو؟ ما  مركب  ثانوي  • لون 
- البنف�سج والأخ�ضر.

تكميلي • لون 
- اللونين الأ�سود والأبي�ض.

جن�سيته؟ هي  ما  م�شهور  ر�سام  • بيكا�سو 
- �إ�سباني.

الأ�سود؟ الموت  ا�سم  عليه  يطلق  • مر�ض 
- الطاعون.

�ساعة.  24 كل  في  �ساعات   5 �إلى   4 من  ينام  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
م�ساحتها  تبلغ  �إذ  الديمقراطية  رو�سيا  جمهورية  هي  قاطبة  العالم  في  دول��ة  �أك�رب  �أن  تعلم  هل   •

كم2.  17,075,400
 • هل تعلم �أن �أطول نهر في العالم هو نهر النيل، و�أما �أغزر نهر في العالم فهو نهر الم�سي�سيبي. يليه نهر 

الأمازون.
كم2.  692 م�ساحته  فتبلغ  البحرين  هو  الم�ساحة  حيث  من  عربي  بلد  �أ�صغر  �أن  تعلم  • هل 

معظم  بعك�س  ال�شمال  �إلى  الجنوب  من  يجري  لأن��ه  الإ�سم  بهذا  �سمي  العا�صي  نهر  �أن  تعلم  هل   •
الأنهار .

�أحمر  بلون  ملونة  وطحالب  �أع�شاب  لوجود  نظراَ   الا�سم  بهذا  �سمي  الأحمر  البحر  �أن  تعلم  هل   •
تطفو على �سطح مياهه.

البحوث  م�شاريع  وكالة  )�شبكة  تعني  و  )�أرْبانِت(  ظهوره  بداية  في  ي�سمى  كان  الإنترنت  �أن  تعلم  • هل 
المتطورة( والتي �صممتها وزارة الدفاع الأمريكية.

الأمريكية. المتحدة  بالولايات  فران�سي�سكو  �سان  في  اختراعها  تم  الحظ  كعكة  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 حوالي  ينام  الكوالا  �أن  تعلم  • هل 

1954م. عام  في  ميامي  فلوريدا  في  افتتاحه  تم  كينج  برجر  مطعم  • �أول 
�أرجل.  6 لها  الح�شرات  • جميع 

النم�سا. في  اخترع  الكروا�سون  �أن  تعلم  • هل 
كلمة.  200 من  �أكثر  ينطق  �أن  يمكنه  الأفريقي  الرمادي  • الببغاء 

�إن�ش.  21 حوالي  طوله  يبلغ  الذي  ل�سانها  ب�إ�ستعمال  �أذنها  تنظيف  يمكنها  الزرافة  �أن  تعلم  • هل 

العجوز والعطار 

 

الجوز
ب�أن  �أم�ريك��ي��ة حديثة  درا���س��ة  �أف����ادت 
�أوق���ي���ة واح����دة م��ن مك�سرات  ت��ن��اول 
الجوز يوميا يمكن �أن ي�سهم في �إبطاء 

نمو وانت�شار �سرطان الثدي.
وقام باحثون بكلية الطب في جامعة 
ال�شامل  �إدوارد  وم���رك���ز  م���ار����ش���ال 
الدرا�سة  ب����إج���راء  ال�����س��رط��ان  ل��ع�الج 
التغذية  بحث  ب��دوري��ة  ن�شرت  ال��ت��ي 
 )Nutrition Research(

العلمية.
ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز في الحد من �سرطان الثدي، راقب الفريق 

مجموعة من الفئران الم�صابة بالمر�ض.
يوميا  الج��وز  مك�سرات  م��ن  �أوق��ي��ة  ي���وازي  م��ا  ت��ن��اول  �أن  الفريق  واكت�شف 
وانت�شار  نمو  كبح  في  �ساهم  �أ�سبوعين  لم��دة  غ��رام��ا(   28 ت�ساوي  )الأوق��ي��ة 

�سرطان الثدي.
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات الجوز على مجموعة من 
ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي، في تجربة �سريرية �أولية، حيث تناولن 

�أوقية من مك�سرات الجوز يوميا.
بالانخفا�ض، كما تراجع  بد�أت  الثدي  �أن كتل �سرطان  الباحثون  واكت�شف 
�أقرانهن ممن لم  الج��وز، مقارنة مع  تناولن  اللاتي  لدى  الأورام  انت�شار 

يتناولن مك�سرات الجوز.
�أي�ضا �أن مك�سرات الجوز �أحدثت تغيرا كبيرا في التعبير  ووجد الباحثون 

الجيني ل�سرطانات الثدي مما �ساهم في مكافحة الأورام الخبيثة.
وقد �أدى تناول مك�سرات الجوز �إلى تباط�ؤ نمو وانت�شار �سرطان الثدي لدى 
الفئران وال�سيدات الم�صابات بالمر�ض، كما �أفادت قائد فريق البحث د. �إيلين 

هاردمان.

ذهبت امر�أة عجوز �إلى احد العطارين وطلبت منه مت�صنعة الدلال ان ي�أتيها بما يرد عليها �شبابها، فنظر اليها 
العطار وقال: ان العطار لا ي�صلح ما اف�سده الدهر.. فقالت: لكن الدهر كثيرا ما يخطئ.. فقال: ان اخط�أ 
فربما يكون قد ترك وراءه ما يدل على ا�صل ال�شيء من مبعثه، وكان يق�صد بذلك انها لو كانت في الأ�صل 
جميلة ف�سيبقي اثرا من جمال لكنها عجوز �شمطاء دميمة.. فقالت المر�أة: ان دراهمي ت�ستطيع ان ت�صلح ما 
�أف�سده الدهر.. فقال: وهل يمنحك الدهر وقتا لتدفعي.. فقالت: نعم انا اعلم ذلك، فالقلب خاليا لا يحمل 
هما، والعقل فارغا ولي�س به ما ي�شغله، والج�سد ي�صلح ليحارب الدنيا ان ر�أى منها خيرا.. فاقترب العطار 
الخبيث وقال: ح�سنا لو كان لي ان اجتمع انا وانت برباط الزوجيه و�أ�صلح ما �أف�سده الدهر ما ت�أخرت ولكني 
��سأدفع ثمن ما  ايامي.. فقالت: ح�سنا  الدهر  �سرق  �شابا وقد  م��ازال  الوفا�ض لكن قلبي  فارغ الجيب وخالي 

�سرقه الدهر منك وثمن ما ف�سده عندي.
تزوج العطار المر�أة العجوز وكان يدللها كثيرا متعمدا ومن فرط ال�سعادة تعب قلبها ولم يمر من الوقت الكثير 
حتى اف�سد الدهر حيلتها وهد حيلها وخطف دقات قلبها ففارقت الدنيا ولم تفرح بعطارها كثيرا لكنه فرح 

بمالها وتزوج بعرو�س �صغيرة لم يف�سد الدهر لديها �شيئا. 

�أطعمة معالجة قد تكون �صحية بل وت�ساعدك على خ�سارة الوزن!
الإ�صابة  خطر  بزيادة  المعالجة  فائقة  الأطعمة  ترتبط 
ب��ع��دة �أم���را����ض م��ث��ل ال�����س��م��ن��ة و�أم����را�����ض ال��ق��ل��ب. كما 
ت�����ض��ر بال�صحة  ب�ال���س��ت��ي��ك��ي��ة  تح��ت��وي ع��ل��ى ج�����س��ي��م��ات 
من  ال��رغ��م  وعلى  والعقلية.  والإنج��اب��ي��ة  التنف�سية 
هذه  بها  تحظى  ال��ت��ي  ال�سيئة  ال�سمعة 
�أن  جديدة  �أدل��ة  تظهر  الأطعمة، 
-خا�صة  المنتجات  هذه  بع�ض 
اللحوم النباتية- قد تحمل 
فوائد �صحية وبيئية غير 

متوقعة.
حديث  ت���ق���ري���ر  وي�������ش�ي�ر 
����ص���ادر ع���ن م��ن��ظ��م��ات دولية 
الجيل  �أن  �إلى  م��ت��خ�����ص�����ص��ة 
الجديد من البروتينات النباتية 
القيمة  في  ن���وع���ي���ة  ق����ف����زات  ح���ق���ق 

للحوم  المماثل  البروتيني  المحتوى  فبخلاف  الغذائية. 
�ألياف  على  باحتوائها  البدائل  ه��ذه  تتميز  التقليدية، 
تماما-  الحيوانية  اللحوم  منها  تخلو  التي   - غذائية 
وال�سعرات  الم�شبعة  ال��ده��ون  في  ملحوظ  انخفا�ض  م��ع 
الح��راري��ة. لكن التحدي الأب��رز يبقى في محتواها من 
ال�شركات  دفع  ما  وهو  الم�ضافة،  وال�سكريات  ال�صوديوم 
متتالية.  �إج���راء تح�سينات  �إلى  المجال  ه��ذا  ال��رائ��دة في 
حيث قل�صت بع�ضها ن�سبة الدهون الم�شبعة في منتجاتها، 
في ح�ي�ن اتج��ه��ت �أخ�����رى لا���س��ت��ب��دال زي���ت ج���وز الهند 
�إ�ضافة مزيج من  الأك�رث �صحية، مع  الأف��وك��ادو  بزيت 

البقوليات والحبوب الكاملة لتعزيز القيمة الغذائية.
2020 عن نتائج  وتك�شف درا�سة �سريرية �أجريت عام 
اللحوم  ا�ستبدلوا  الذين  الم�شاركون  لافتة، حيث لاحظ 
في  انخفا�ضا  �شهرين  لم���دة  نباتية  ب��ب��دائ��ل  الح��ي��وان��ي��ة 
1-3 كيلوغرامات، رغم الحفاظ على  �أوزانهم بمعدل 

للت�سا�ؤل  يدفع  وهذا  الم�ستهلكة.  ال�صوديوم  كمية  نف�س 
عادة  تتجاهل  التي  التقليدية  المقارنات  دق��ة  م��دى  عن 

�إ�ضافة الملح �أثناء طهي اللحوم التقليدية.
ومن الناحية البيئية، ت�ؤكد منظمة "بان �إنترنا�شيونال" 
�أقل  طبيعية  م��وارد  يتطلب  النباتية  اللحوم  �إن��ت��اج  �أن 
�إلى  بن�سبة ت�صل  ت��ق��ل  ك��رب��ون��ي��ة  ان��ب��ع��اث��ات  م��ع  ب��ك��ث�ري، 
%90 مقارنة ب�إنتاج اللحوم التقليدية. وهو ما يجعلها 

خيارا جذابا في ظل التحديات المناخية الراهنة.
ورغ����م ه���ذه الإي��ج��اب��ي��ات، ي��ح��ذر خ��ب�راء ال��ت��غ��ذي��ة من 
التعامل مع هذه المنتجات كحل �سحري، م�ؤكدين على 
فكما  بعناية.  المل�صقات  وق��راءة  الغذائي  التنوع  �أهمية 
بال�ضرورة،  �صحي  نباتي  ه��و  م��ا  ك��ل  "لي�س  ي��ق��ول��ون: 
الاعتدال  يبقى  حتما".  �ضار  معالج  هو  ما  كل  ولي�س 
كان  �سواء  ناجح،  نظام غذائي  �أي  والتوازن هما مفتاح 

نباتيا �أو حيوانيا.

الممثلة الأمريكية بريندا �سونغ تح�ضر العر�ض الأول لفيلم »�سونغ �سونغ بلو« خلال مهرجان المعهد الأمريكي للأفلام في هوليوود. ا ف ب


