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در��ضة �ضادمة: ثلث �لرجال بهذ� �لبلد ي�ؤيدون �لعنف �ضد �لمر�أة
"مقبول"،  �لم��ر�أة  �أن �لعنف �ضد  �ألمانيا  �أك��ر من ثلث �لرجال في  يرى 
�لإن�ضان  حقوق  عن  �لمد�فعون  و�ضفها  در����ض��ة  نتائج  �أظ��ه��رت  ما  على 
تر�وح  �لذين  �لرجال  �لمئة من  33 في  وق��ال  "�ضادمة".  باأنها  �لأح��د 
�أعمارهم بين 18 و35 عاما في �لدر��ضة �ل�ضتق�ضائية �لتي تن�ضرها 
مجموعة "فونكه" �لإعلامية �لثنين، �إنهم يقبلون فكرة �أن "تنزلق 

�أيديهم" �أحيانا خلال �ضجار مع �ضريكة حياتهم.
و�أقرّ 34 في �لمئة باأنهم �ضبق �أن مار�ضو� �لعنف �ضد �لن�ضاء في �لما�ضي.

ف��وروم مِن" �لنا�ضطة  "فدر�ل  كا�ضنر من مجموعة  كار�ضتن  و�عتبر 
قائلا في  "�ضادمة"،  �لنتائج  هذه  �أن  �لجن�ضين  بين  �لم�ضاو�ة  �أج��ل  من 
"تقليل ثلث �لرجال  "م�ضكلة" في  "فونكه" �إن ثمة  ت�ضريح لمجموعة 
�لذين �ضملهم �ل�ضتطلاع �أهمية �لعنف �لج�ضدي �ضد �لمر�أة" م�ضدد� 

على �ضرورة �أن "يتغير ذلك ب�ضورة عاجلة".
�أجري �ل�ضتطلاع عبر �لإنترنت لح�ضاب منظمة "بلان �إنترن�ضونال 
جيرماني" لم�ضاعدة �لأطفال من 9 �إلى 21 مار�س �لفائت، و�ضمل �ألف 
رجل و�ألف �مر�أة من كل �أنحاء �ألمانيا، تر�وح �أعمارهم بين 18 و35 
عاما. تعر�ضت �أكر من 115 �ألف �مر�أة للعنف �لمنزلي عام 2021، 

وفقا لبيانات �ل�ضرطة �لفدر�لية �لألمانية.
�أو  �أي��دي �ضركاء حياتهنّ �لحاليين  �م��ر�أة على   300 �أك��ر من  قُتلت 

�ل�ضابقين عام 2021.
�أكد وزير �لعدل �لألماني ماركو بو�ضمان �لعام �لمن�ضرم، �أنه �ضيدفع من 
�أجل �إقر�ر تعديلات قانونية لتغليظ �لعقوبات على �لعنف �ضد �لمر�أة.

�ضدد بو�ضمان وقتها على �ضرورة �أن تت�ضم عقوبات "�لعنف �لقائم على 
�لنوع �لجتماعي" ب�"�ل�ضر�مة �للازمة".

�لم�ظف�ن في �أمريكا يف�ضل�ن �لعمل عن بُعد
�لتنقل من �لمكتب و�إليه  خم�ضة �أيام في �لأ�ضبوع؟ "هذه لي�ضت �لحياة 
�لتي �أريدها" بح�ضب كلير �لتي تعمل م�ضت�ضارة في �لمنزل و�لتي �أ�ضبحت 
كورونا  وب��اء  منذ  �لمتحدة  �لوليات  في  �لموظفين  ملايين  من  كغيرها 
تف�ضل �لعمل عن بعد. ومثلها، �أ�ضبح �لكثير من �لموظفين في �لوليات 
�لمتحدة يحبون �لعمل عن بعد منذ �إجر�ء�ت �لإغلاق �لمرتبطة بالوباء 

و�لآن تحاول �ل�ضركات �إعادتهم �إلى �لمكاتب.
وكانت ظروف �لعمل قبل �لوباء �أقل من جيدة مع �إجاز�ت ق�ضيرة وفي 

بع�س �لأحيان �إجاز�ت �أمومة ق�ضيرة �أو حتى غير متاحة بتاتا.
"�ي دي بي"  وتقول نيلا ريت�ضارد�ضون كبيرة �لقت�ضاديين في معهد 
للاأبحاث �إن "كل هذه �لممار�ضات �لتي �عتاد عليها �لعمال في �لوليات 

�لمتحدة في �ل�ضابق قام �لوباء بتعطيلها بطريقة ما".
و�ليوم، ما ز�لت �لمكاتب �لأمريكية �ضبه فارغة مقارنة بفبر�ير -�ضباط 
�أ�ضبوعي ح�ضبته كا�ضتيل �لتي تدير �ضار�ت  2020، بح�ضب متو�ضط 

دخول 40 �ألف �ضركة في جميع �أنحاء �لبلاد.
�لمختلفة : فمثلًا في  و�لم���دن  �لمناطق  ب��ين  ك��ب��يرة  ف���و�رق  �أي�����ض��اً  ه��ن��اك 
�ل�ضاغلين  ثلث  فقط  �لمكاتب  ��ضتعادت  كاليفورنيا،  في  فالي  �ضيليكون 
فيها من قبل �لجائحة، مقارنة بحو�لي �لن�ضف في نيويورك وو��ضنطن، 

وقر�بة �لثلثين في مدينتي �أو�ضتن وهيو�ضتن في تك�ضا�س.

تر�جع ج�دة �له��ء في ني�ي�رك وو��ضنطن
درجة  �إلى  ���ض��وء�ً  وو��ضنطن  نيويورك  مدينتي  في  �ل��ه��و�ء  ج��ودة  ز�دت 
و�ل�ضباب  �لدخان  ��ضتمر�ر  مع  �لح�ضا�ضة،  للمجموعات  �ضحية  غير 
�ضمال  �لإط��لاق فوق  كند� على  غابات في  �أ�ضو�أ حر�ئق  �لناجمين عن 
�ضرق �لوليات �لمتحدة. ومن �لمتوقع �أن ي�ضتمر �ل�ضباب �لدخاني �إلى 

�أم�س �لثنين مع هطول �لأمطار وم�ضاعدتها في تنظيف �لهو�ء.
في  �لأر���ض��اد  ك��ون��ولي، خبير  للاأنباء عن جيم  بلومبرغ  وكالة  ونقلت 
خدمة �لطق�س �لوطنية في �أبتون بنيويورك عبر �لهاتف: "لقد عاد.. 
يمكنكم روؤية �ل�ضباب بالخارج". وبعد هدوء موؤقت �ل�ضبت �ضهدت فيها 
معظم منطقة �ضمال �ضرق �لبلاد �ضاعات قليلة من �ل�ضماء �ل�ضافية 
و�لهو�ء �لنظيف، بد�أت جودة �لهو�ء في �لتدهور، وتر�جعت �إلى م�ضتوى 
معتدل في �لعديد من �لمناطق �لأحد، وفق خارطة �لهو�ء �لآن  لوكالة 
حماية �لبيئة. كما تزيد جودة �لهو�ء �ضوء�ً في بع�س �لجيوب بما فيها 
�إلى  �لما�ضي لفترة وجيزة  �لأ�ضبوع  �لتي تحولت  و��ضنطن ونيويورك، 

�أكر �لمدن �لرئي�ضية تلوثاً في �لعالم.
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�آلف �لأ�ضماك �لنافقة 
على �ضاحل خليج تك�ضا�س

طفت �آلف �لأ�ضماك �لنافقة على �ضطح �لماء، و�لتي جرفتها �لأمو�ج على 
�لرمال في خليج �ضاحل تك�ضا�س �لأميركي، وفق و�ضائل �إعلام �أميركية.

وبح�ضب �ضحيفة نيويورك تايمز، فقد تم ر�ضد �أكو�مً من �لأ�ضماك �لنافقة 
تغطي حافة �ل�ضاطئ، خلال ما و�ضفه م�ضوؤولو �لحياة �لبرية باأنه "حدث 

�نخفا�س �لأك�ضجين �لذ�ئب".
كان  �ل�ضبب  �إن  بازوريا،  مقاطعة  حد�ئق  �إد�رة  مدير  فر�يزر،  بريان  وقال 

�ل�ضيئة. �لظروف  كاملة" من  "عا�ضفة 
�لماء  �أقل بكثير من  �أك�ضجين  �لماء �لد�فئ يحتوي على  �أن  �لم�ضوؤول  و�أو�ضح 
�أعاقت  قد  �لمنطقة  بالغيوم في  �لملبدة  و�ل�ضماء  �لهادئة  �لبحار  و�أن  �لبارد، 
طرق �ضخ �لأك�ضجين عادة في مياه �لمحيط ت�ضيف �لأمو�ج �لأك�ضجين �إلى 
�لماء، وتقلل �ل�ضماء �لملبدة بالغيوم من قدرة �لكائنات �لمجهرية على �إنتاج 

�لأك�ضجين من خلال عملية �لتمثيل �ل�ضوئي، على حد قوله.
فيجامعة  �لبحرية  �لح��ي��اة  م��دي��رة  كلير،  �ضانت  كاتي  قالت  جانبها،  م��ن 
تك�ضا�س، �إن �رتفاع درجة حر�رة مياه �ضاحل �لخليج من خلال تغير �لمناخ 

يمكن �أن يكون قد �ضاهم في نفوق �لأ�ضماك.
هذ�  �أن  �لموؤكد  فمن  �لمياه،  ح��ر�رة  درج��ات  لرتفاع  "نظرً�  قائلة:  و�أ�ضافت 
�لم��زي��د م��ن ه��ذه �لأح����د�ث، خا�ضة في بيئاتنا  �إلى ح��دوث  ي���وؤدي  �أن  يمكن 

�ل�ضحلة �أو �لقريبة من �ل�ضاطئ �أو على �ل�ضاطئ".

مهرجان لـ »�لح�ضاء« �ل�ردي
ليتو�نيا  في  �لفرن�ضي  �لطالب  يخفي  ل 
ف��ي��ك��ت��ور دولك������ر� ���ض��غ��ف��ه ب��ط��ب��ق محلي 
����ض���ه���ير ه�����و ع�����ب�����ارة ع�����ن ح�������ض���اء ب�����ارد 
م����ن �لخ����ي����ار و�ل�������ض���م���ن���در ي��ح��م��ل ��ضم 
 ،"Saltibarsciai" �ضالتيبار�ضيه 
�لوردي"،  ب�"�لح�ضاء  �أي�������ض���اً  ويُ���ع���رف 
في  �ل�ضبت  له  مخ�ض�س  مهرجان  �فتُتِح 

�لعا�ضمة �لليتو�نية فيلنيو�س.
تنكّر  �لم���ه���رج���ان،  ه����ذ�  في  ول��ل��م�����ض��ارك��ة 
�ل��ط��ال��ب ب����زيّ وع����اء م���ن ه���ذ� �لح�ضاء 
و�عتمر  �لم���ق���وى،  �ل������ورق  م���ن  م�����ض��ن��وع 
�أي�����ض��اً، مطلية  قبعة م��ن �ل���ورق �لم��ق��وى 
�لأ�ضفر  �لليتو�ني  �لعلم  ب��األ��و�ن  ي��دوي��اً 

و�لأخ�ضر و�لأحمر.
وقال "لقد �أُغرمت ب�ضالتيبار�ضيه و�أ�ضعر 

باأن عليّ �رتد�ء هذ� �لزي تكريماً له".
من  يُ���ع���دّ  �ل�����ذي  �لوردي"  و"�لح�ضاء 
ل���ي���ت���و�ن���ي���ا، هو  �لم���ط���ب���خ���ي في  �ل��������تر�ث 
�لكفير ويحوي  بارد م�ضنوع من  ح�ضاء 
�لخيار �لمفروم وقطع �ل�ضمندر و�لب�ضل 

�لأخ�ضر مع �لكثير من �ل�ضبت.
�لطبق مع كريمة طازجة،  ه��ذ�  ويُ��ق��دّم 
�أو  م�ضلوقة  وب��ط��اط��ا،  ببي�ضة  وم��رف��ق��اً 
�ل�ضيفية  �لم���اأك���ولت  �أح���د  وه���و  مقلية، 

�لأكر �ضعبية في كل �أنحاء ليتو�نيا.

عدم تغيير ملاء�ت �ل�سرير يمكن 
�أن يت�سبب في 4 �أمر��ض خطيرة �ص 23

�أ�ضر�ب �لنحل تغزو 
�ضماء مانهاتن 

ع��ل��ى موقع  ف��ي��دي��و  �أظ��ه��ر مقطع 
�لنحل تحلق  "تويتر" �أ�ضر�ب من 
مانهاتن  ���ض��م��اء  في  ك��ث��ي��ف  ب�����ض��ك��ل 

�أ�ضهر مناطق مدينة نيويورك.
�أ�ضر�ب �لنحل في �لهو�ء  و�ضوهدت 
�لمحيطة  �لم���ب���اني  ج������در�ن  وع���ل���ى 
تدخل  ������ض����ت����دع����ى  م�����ا  ب�����الم�����ك�����ان، 
�ل�����ض��رط��ة ح��ت��ى ل يتعر�س  رج���ال 

�لموجودون في �لمكان للخطر.
وظ�����ه�����ر م�����رب�����و �ل����ن����ح����ل �أث�����ن�����اء 
محاولتهم لتجنيب �لنا�س �لأذى 
ع���ن ط���ري���ق �إع������ادة ج��م��ع �أ����ض���ر�ب 

�لنحل في �ضناديق خا�ضة.

ب�ضبب �ل�ضياح.. �ل�ضاطئ �ل�ردي 
�ل�ضاحر ب�ضردينيا في خطر

�لإيطالي  �ل�ضو�حل  خفر  ي��ح��اول 
ت���دم���ير �ضاطئ  �ل������زو�ر م���ن  م��ن��ع 
�ل��ب��لاد من  ن��ادر م��ع معاناة  وردي 
زي�����ادة ك��ب��يرة في ع����دد �ل�����ض��ي��اح في 

ف�ضل �ل�ضيف.
"تايمز"  ل�������  ت����ق����ري����ر  و�أ���������ض��������ار 
�أن  �إلى  �لثنين  �أم�س  �لبريطانية 
�ل�ضباحة  ح��ظ��ر  ي��ت��ح��دون  �ل�����زو�ر 
في �ل�����ض��اط��ئ �ل����وردي ع��ل��ى جزيرة 
ب��ودي��ل��ي ق��ب��ال��ة ���ض��ردي��ن��ي��ا، و�ل���ذي 
�ل�ضو�طئ  �أجمل  يُعتبر و�حد�ً من 

في �لعالم.
وي��اأت��ي ل���ون �ل��رم��ال �ل���وردي���ة من 
ق����و�ق����ع م���ي���ك���روب���ي���ة ت��ع��ي�����س بين 
�ل�ضحلة  �لم��ي��اه  في  �لبحر  �أع�����ض��اب 
وت��ت��ك�����ض��ر ب��ال��ت��ي��ار�ت وتم���ت���زج مع 

�لرمال عند موتها.
�لمكان  زو�ر  ع��ل��ى  ح��ظ��ر  وف���ر����س 
�لما�ضي  �ل���ق���رن  �ل��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات  في 
و�إتلاف  �ل��رم��ال  �ضياح  �ضرقة  بعد 
�أع�ضاب �لبحر، ما �أدى �إلى تلا�ضي 
�ل�����ض��ح��ري. وم��ن��ذ �لحظر،  �ل��ل��ون 
ع��اد �ل��ل��ون �ل���وردي، وي��ق��ول مدير 
ح��دي��ق��ة �أرخ��ب��ي��ل م��اد�ل��ي��ن��ا، �لتي 
ت�ضم بوديلي، فابريت�ضيو فوني�ضو: 
مرة  للخطر  �ل�ضاطئ  "يتعر�س 
�أخرى مع و�ضول �لنا�س بالقو�رب 
�ل�ضور  ن�����ض��ر  ث����م  �ل�������ض���اط���ئ  �إلى 
يتيح  م��ا  �ل��ت��و����ض��ل،  من�ضات  على 
ل���ن���ا ف���ر����س غ����ر�م����ات ت�����ض��ل �إلى 
لمدير  ووفقاً  عليهم".  يورو   500
�أق�ضى  ���ض��ي��ف��ر���س ح��د  �لح��دي��ق��ة، 
�آخرين  �ضاطئين  في  �ل����زو�ر  ل��ع��دد 
هذ�  زيارتهما  يمكن  �لحديقة  في 
�أن ي�ضل 1200  �ل�ضيف، متوقعاً 
و�ضط  �ل�ضيف  ه���ذ�  ي��وم��ي��اً  ق���ارب 
�لرمال  لأخ�����ذ  د�ئ���م���ة  مح������اولت 
�ل���وردي���ة ه���د�ي���ا ت���ذك���اري���ة، �لأم���ر 
�لذي يت�ضبب في �أخطار كبرى على 
�لعو��ضف  �إلى  �إ���ض��اف��ة  �ل�����ض��اط��ئ 
تاآكل  �إلى  ت������وؤدي  �ل���ت���ي  �ل��ع��ن��ي��ف��ة 

�ل�ضاطئ".

D بخلاف �ل�ضم�س.. �إليك 10 م�ضادر تحت�ي على ن�ضبة عالية من فيتامين

اأ�صا�صي يحتاجه الج�صم لامت�صا�ص  D هو فيتامين  يعد فيتامين 
الكال�صيوم، وتنمية العظام وعمل المناعة وتخفيف الالتهابات. 
يمكن اأن يوؤدي نق�ص فيتامين D اإلى ك�صاح الاأطفال و�صعف جهاز 
ال�صعر  نمو  و�صعف  بال�صرطان  الاإ�صابة  خطر  وزي��ادة  المناعة 
وتلين العظام. ومن المعروف في المقابل اأن امت�صا�ص الج�صم الزائد 
الكلى،  بح�صوات  ي�صيب  اأن  يمكن   D فيتامين  ب�صبب  للكال�صيوم 

."My Food Data" بح�صب ما ن�صره موقع
 D للفيتامين  حاليًا  بها  المو�صى  اليومية  القيمة  تبلغ 

دولية،  وحدة   800 يعادل  ما  اأي  ميكروغرام،   20
من  ي��راوح  ال�صمية  حد  اأن  ويُعتقد  اليوم.  في 

في  م��ي��ك��روغ��رام/ي��وم.   1000 اإلى   250
فيتامين  قيم  اإعطاء  يتم  الاأحيان  بع�ص 

اإذ   ،IU الدولية  الوحدة  بعيار   D
ي�صاوي 1 ميكروغرام من فيتامين 

وبحد  دولية،  وحدة   D 40
اأق�صى 4000 وحدة دولية 

الواحد،  ال��ي��وم  في 
ل��ت��ج��ن��ب ت��راك��م 
الح�������������ص������وات 

بالكلى.

D عندما يتعر�س �لجلد لأ�ضعة  ي�ضنع �لج�ضم فيتامين 
يعتبر  �ل�ضم�س.  �أ�ضعة  فيتامين  ي�ضمى  وبالتالي  �ل�ضم�س 
 D لفيتامين  �لأ�ضا�ضي  �لم�ضدر  �ل�ضم�س  لأ�ضعة  �لتعر�س 
�ل�ضم�س �لج�ضم  �أ�ضعة  ت�ضاعد  �لنا�س. لكن ربما ل  لمعظم 
على �إنتاج ما يكفي من فيتامين D، �عتمادً� على �لمو�ضم 
كبار  �أن  على  ع��لاوة  �ل�ضخ�س،  فيه  يعي�س  �ل��ذي  و�لم��ك��ان 
�ل�ضن في كثير من �لأحيان ل ت�ضتطيع �أج�ضامهم ت�ضنيع 

.D نف�س �لقدر من فيتامين
ت�ضمل �لأطعمة �لغنية بفيتامين D، ما يلي:

• �لأ�ضماك
• �لبي�س

• �لفطر �لمعر�س لأ�ضعة �ل�ضم�س
• �لكبد

ل ي��وج��د ف��ي��ت��ام��ين D ب�����ض��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في �ل��ع��دي��د من 
�لأطعمة  م��ن  �ل��ع��دي��د  �أن  �ل�ضبب في  ه��و  وه���ذ�  �لأط��ع��م��ة 
مدعمة بفيتامين D. وهذ� يعني �أن فيتامين D قد تمت 
�إ�ضافته �إلى �لعديد من �لأطعمة لأغر��س زيادة �لفو�ئد 
�ل�ضحية وتكون �لأطعمة �لمدعمة بفيتامين D عادة غنية 

بالكال�ضيوم، كما يلي:
• �لحليب

• بد�ئل �لحليب
• �لزبادي

• حبوب �لإفطار
• �لتوفو

• ع�ضير �لبرتقال

D زيادة �مت�ضا�س فيتامين
تناوله  D عند  �مت�ضا�س �لج�ضم لفيتامين  زي��ادة  يمكن 
مع  وتناوله   .50%-11 بن�ضبة  �لدهنية  �لأطعمة  مع 
وجبة كبيرة يزيد من �لمت�ضا�س بن�ضبة %50. ويلعب 
 D تن�ضيط و��ضتخد�م فيتامين  دورً� مهمًا في  �لمغني�ضيوم 

في �لج�ضم.

فيتامين )د( وخف�ص الوزن
�لمتحدة  �لوليات  �أجريت في  در��ضة طبية حديثة  خل�ضت 
فيتامين  ت��ن��اول  �أن  �إلى  �ضنو�ت  ع��دة  بها  �لعمل  و��ضتمر 
�لإ�ضابة  خطر  م��ن  يقلل  �أن  يمكن  متو��ضل  ب�ضكل  )د( 

بال�ضرطان بن�ضبة ت�ضل �إلى 38%.
ووجد �لباحثون �أن فر�ضة �لإ�ضابة بال�ضرطانات �لمتقدمة 
يتناولون  �ل��ذي��ن  �لأ���ض��خ��ا���س  ل��دى  �أق���ل  ت��ك��ون  �لمميتة  �أو 

فيتامين )د( �ضريطة �أن يكون لديهم وزن طبيعي �أي�ضاً.
�أج���ري���ت في �ل���ولي���ات �لمتحدة،  وب��ح�����ض��ب �ل��در����ض��ة �ل��ت��ي 
�لبريطانية،  "�لتايمز"  ج��ري��دة  نتائجها  و��ضتعر�ضت 
�ضاركو�  �ل��ذي��ن  للاأ�ضخا�س  بتحليل  �لباحثون  ق��ام  فقد 
و2018،   2013 عامي  بين  �لفترة  خ��لال  �لدر��ضة  في 
لي�ضتنتج �لباحثون �أخير�ً �أن فيتامين )د( مرتبط بتقليل 
�لمائة،  17 في  بن�ضبة  �لمتقدم  بال�ضرطان  �لإ�ضابة  مخاطر 
�أولئك  �لمائة بين  38 في  �إلى  ترتفع  �لن�ضبة  �أن هذه  على 
ل  �أن��ه��م  �أي  طبيعي،  ج�ضم  كتلة  م��وؤ���ض��ر  ل��دي��ه��م  �ل��ذي��ن 

يعانون من �لوزن �لز�ئد.
وفي �لعام 2018 وجد �لعلماء �أن فيتامين )د( لم يقلل 

من �إجمالي �لإ�ضابة بال�ضرطان ولكنه يوؤدي �إلى �نخفا�س 
�أوردت  في خطر �لوفاة �لناتجة عن �ل�ضرطان، بح�ضب ما 

"�لتايمز".
وعالمة  �لأول��ي��ة  �لرعاية  طبيبة  ت�ضاندلر،  بوليت  وقالت 
�لأوب����ئ����ة، و�أح�����د �ل��ق��ائ��م��ين ع��ل��ى �ل���در�����ض���ة �لأخ������يرة �إن 
تم  وق��د  ورخي�س  ب�ضهولة  متوفر  مكمل  )د(  "فيتامين 
تو�ضلنا  �لتي  �لنتائج  وتوفر  لعقود.  ودر��ضته  ��ضتخد�مه 
�لملحوظ  للمخاطر  �ل��ق��وي  �لن��خ��ف��ا���س  وخ��ا���ض��ة  �إل��ي��ه��ا، 
�لطبيعي، معلومات جديدة حول  �ل��وزن  �لأف��ر�د ذوي  في 

�لعلاقة بين هذ� �لفيتامين وبين �ل�ضرطان �لمتقدم".
�لإ�ضابة  مخ���اط���ر  ب��ت��ق��ي��ي��م  �ل��ف��ري��ق  ق����ام  تح��ل��ي��ل��ه��م  وفي 
بال�ضرطان �لمتقدم بين �لم�ضاركين �لذين تناولو� فيتامين 
�إذ� كان موؤ�ضر  )د( �أو لم يتناولوه، كما قامو� بفح�س ما 
�أن م���ن بين  �أي�������ض���اً، ووج�����دو�  ي��ل��ع��ب دور�ً  ك��ت��ل��ة �لج�����ض��م 
ت�ضخي�س  �ضخ�س، تم  �ألف   25 �لبالغ عددهم  �لم�ضاركين 
1617 �ضخ�ضاً بمر�س �ل�ضرطان، ومن بين �أولئك �لذين 
مر�حل  في   226 حالة  ت�ضخي�س  تم  )د(  فيتامين  تلقو� 
متقدمة من �ل�ضرطان، �أما من بين �أولئك �لذين لديهم 
فتم  )د(  فيتامين  ويتناولون  طبيعي  ج�ضم  كتلة  موؤ�ضر 
فقط  �لمتقدم  �ل�ضرطان  بمر�س  �ضخ�ضاً   58 ت�ضخي�س 

مقارنة ب�96 �ضخ�ضاً لم يتناولو� �لفيتامين.
بها  �لمرتبطة  و�للتهابات  �ل�ضمنة  �أن  �لباحثون  ويعتقد 
قد تقلل من فعالية فيتامين )د(، وهو ما يف�ضر �ضرورة 
�ل�ضيطرة على �لوزن بالتو�زي مع تناول فيتامين )د( من 

�أجل مكافحة "�ل�ضرطان �لمتقدم".

�ل�ضروري  من  �لرقمية،  و�ل�ضا�ضات  �لذكية  بالأجهزة  مليء  عالم  في 
تزويد �ل�ضغار بفر�س �للعب غير �لمت�ضل بالإلكترونيات، �لذي يعزز 

فيهم روح �لإبد�ع ورو�ية �لق�ض�س وتنمية مهار�تهم �للغوية.
"ح�ضانة  �أور�  �لعام لح�ضانة  �لمدير  �ضبا�ضوجيفيت�س،  تانيا  و�أو�ضحت 
�ليوم ت�ضمين مجموعة  عالمنا  �ل�ضروري في  بات من  �أن��ه  �لم�ضتقبل"، 
من �لأن�ضطة �لمبتكرة و�لتفاعلية، �لتي �أُعِدّت خ�ضي�ضاً لمرحلة ما قبل 
�لمدر�ضة، و�لتي تهدف �إلى �إ�ضعال خيال �ضغارنا وت�ضهيل �لنمو �ل�ضامل 

لديهم.
�ألعاب �لتكنولوجيا غير �لمت�ضلة

و�لتي  �لمت�ضلة،  غير  �لتكنولوجيا  �أل��ع��اب  �لأن�ضطة  ه��ذه  مقدمة  وفي 
مّمت بعناية لجذب �هتمام �لأطفال من �ضن �لثالثة فما فوق، مع  �ضُ
تعزيز �لم�ضاركة �لعملية. ومن خلال �لبتعاد عن �لأجهزة �للكترونية، 
نكون قد �ضاهمنا في توفير بيئة �آمنة ومحفزة لت�ضجيع �لتعلم �لن�ضط 

و�للعب �لإبد�عي.

�للعب غير �لذكي يعزز 
�لإبد�ع و�لمهار�ت �للغ�ية
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون بين جامعة الاإمارات ومجل�ص �صرطة دبي 

بالعق�ل  �ل�ضتثمار  ملتقى  في  ي�ضارك�ن  وطالبة  طالب   200

بم�صاركة 750 طالباً من 57 مدر�صة 

جامعة �أب�ظبي تختتم هاكاث�ن كلية �لهند�ضة �ل�ضن�ي �لثاني 

معر�ص اأبوظبي لل�صيد يُطلق مُ�صابقة:

�أف�ضل مجم�عة متكاملة من �أدو�ت �ل�ضقارة لرحلات �لمقنا�س

•• العين- الفجر

مع  وبالتعاون  �لمتحدة،  �لعربية  �لم���ار�ت  جامعة  نظّمت 
ملتقى  و�لكليات،  �لجامعات  لطلبة  دب��ي  �ضرطة  مجل�س 
200 طالب  �أك����ر م��ن  �ل���ض��ت��ث��م��ار ب��ال��ع��ق��ول بم�����ض��ارك��ة 
منظومة  �ضمن  �لجامعات  طلبة  �إ���ض��ر�ك  بهدف  وطالبة 
�ل��ع��م��ل �لأم���ن���ي و�ل���ض��ت��م��اع �إلى �أف���ك���ار �ل��ط��ل��ب��ة و�آر�ءه�����م 
لمو�جهة  منها  و�ل�ضتفادة  و�لبحثية  �لعلمية  وم�ضاريعهم 

�لتحديات �لأمنية و�لم�ضتقبلية.
�ضهد �لملتقى ح�ضور �لدكتور �أحمد مر�د، �لنائب �لم�ضارك 
ل�ضوؤون �لبحث �لعلمي، و�لدكتورة �ضعاد �لمرزوقي، �لنائب 
من  وع���دد  �لإم������ار�ت،  بجامعة  �لطلبة  ل�����ض��وؤون  �لم�����ض��ارك 

�أع�ضاء هيئة �لتدري�س وممثلين عن �ضرطة دبي. 
�أن جامعة �لإم���ار�ت حر�ضت  �أحمد م��ر�د،   و�أك��د �لدكتور 
�أح����د �لمكونات  ب��اع��ت��ب��اره��م  �ل��ط��ل��ب��ة،  ع��ل��ى �ل���ض��ت��ث��م��ار في 
�لرئي�ضية للم�ضتقبل، ومنذ ن�ضاأتها وهي ت�ضاهم في تخريج 
�أفو�ج من �لطلبة �لمبدعين و�لمبتكرين، وفق �أعلى �لمعايير 
في  ت�ضاهم  �لتي  �لنوعية  �لتخ�ض�ضات  كافة  �لأكاديمية في 
تنفيذ  ت�ضريع  في  ت�ضاهم  بتخ�ض�ضات  �لعمل  ���ض��وق  رف��د 
خلال  م��ن  وذل���ك  �لم�ضتد�مة،  �لوطنية  �لتنمية  م�ضاريع 
منظومة تعليمية متكاملة ت�ضت�ضرف �آفاق �لم�ضتقبل، حيث 
�إ���ض��اف��ة لبر�مج  تعليمياً  ب��رن��امج��اً   46 م��ن  �أك���ر  ي��وج��د 
�لدر��ضات �لعليا، �لتي ت�ضاهم بتعزيز دور ومكانة �لجامعة 
كموؤ�ض�ضة وطنية ر�ئدة في �لبحث �لعلمي، لمو�جهة تحديات 

خلال  م��ن  �لبحثية  �ل��ط��لاب  م��ه��ار�ت  وتنمية  �لم�ضتقبل 
ي�ضاهم  بما  �لوطنية،  �لموؤ�ض�ضات  مع  ��ضتر�تيجية  �ضر�كة 

بر�ضم ��ضتر�تيجيات تعزيز �لأمن �لوطني.
 وق���دم �ل��ط��ال��ب مح��م��د �لم���ر، رئ��ي�����س مجل�س ���ض��رط��ة دبي 
ودور  بم��ه��ام  تعريفية  كلمة  و�ل��ك��ل��ي��ات  �لج��ام��ع��ات  لطلبة 
طلبة  ب��ين  �ل��ت��و����ض��ل  منظومة  وت��ع��زي��ز  دع���م  في  �لمجل�س 
�لموؤ�ض�ضات  دب���ي ومخ��ت��ل��ف  و���ض��رط��ة  و�ل��ك��ل��ي��ات  �لج��ام��ع��ات 
�لطلابية  �لم�ضاريع  في  ت�ضتثمر  �أن  يمكن  �لتي  �لحكومية 

و�لأبحاث �لعلمية. 
�إد�رة �لج���ر�ئ���م  م����ن  ت���ه���ل���ك،  خ���ال���د  �ل��ن��ق��ي��ب  ق�����دم  ك���م���ا 
�لإلكترونية  �لج��ر�ئ��م  ع��ن  توعوية  جل�ضة  �لإل��ك��ترون��ي��ة، 

ومدى خطورتها على �لمنظومة �لأمنية و�لمجتمع. 

•• اأبوظبي- الفجر

�ختتمت كلية �لهند�ضة بجامعة �أبوظبي فعاليات دورتها �ل�ضنوية �لثانية 
لم�ضابقة �لهاكاثون، �لتي �أقيمت تما�ضياً مع عام �ل�ضتد�مة في دولة �لإمار�ت 
�لفر�س  �أف�ضل  تهيئة  على  �لكلية  لحر�س  وتج�ضيد�ً  �لمتحدة،  �لعربية 
وكيفية  عموماً  �ل�ضتد�مة  ح��ول  و�إب��د�ع��ات��ه��م  �أف��ك��اره��م  لعر�س  للطلبة 
�لخ�ضو�س.  وج��ه  على  �لمجال  ه��ذ�  في  �لو�قعي  �لعالم  تحديات  مو�جهة 
�لمد�ر�س  �لمميزة فر�ضة قيّمة لطلبة  �لتعليمية  �لتجربة  �أتاحت هذه  وقد 
�لثانوية لتعزيز �ضغفهم بالبتكار و�ضقل مهار�ت حل �لم�ضكلات و�لرتقاء 

بالعمل �لجماعي ومهار�ت �لتو��ضل فيما بينهم.
 100 750 من طلبة �لمد�ر�س، توزعو� على  �أكر من  ��ضتقطب �لحدث 
فريق يمثلون 57 مدر�ضة ثانوية، وذلك في �ضباق مع �لزمن لبتكار حلول 
لتحديات �ل�ضتد�مة �لتي يو�جهها �لعالم �ليوم، و�لم�ضاعدة في تحقيق هدف 
�لتنمية �لم�ضتد�مة رقم 17 للاأمم �لمتحدة. وتميزت ن�ضخة �لعام بتقديمها 
�ل�ضتد�مة  ب��ذور  غر�س  بهدف  �لثانية  �لحلقة  لطلاب  �إ�ضافية  لم�ضار�ت 
و�لفكر �لبناء في �أذهان مفكري �لم�ضتقبل في مرحلة عمرية مبكرة. وكرمت 
جو�ئز  بمنحهم  �لأولى  �لع�ضر  بالمر�كز  �لفائزة  �لمد�ر�س  �أبوظبي  جامعة 

ودروع تكريمية تقدير�ً لأد�ئها �ل�ضتثنائي خلال �لم�ضابقة.
�أبوظبي  لجامعة  �لم�ضتد�مة  �لأه���د�ف  �إط��ار  في  �لهاكاثون  م�ضابقة  تاأتي 
بناء م�ضتقبل م�ضتد�م، وتج�ضيد�ً  �ل�ضباب من  �لم�ضتقبل من  لتمكين جيل 

�لبيئة  على  بالحفاظ  و�هتمامها  بم�ضوؤوليتها  �لإم����ار�ت  دول���ة  لل��ت��ز�م 
وكذلك  �لمعرفة،  على  �لقائم  �ل��دول��ة  �قت�ضاد  ونم��و  �لجتماعي  و�ل��رف��اه 
�لم�ضتد�مين،  و�ل��ب��ح��ث  بالتعليم  �لرت���ق���اء  في  �لج��ام��ع��ة  لج��ه��ود  ت��ت��وي��ج��اً 
و�إع��د�د جيل من �لمهند�ضين �لم�ضتقبليين �لقادرين على مو�جهة تحديات 

�ل�ضتد�مة.
وقال �لدكتور حمدي �ل�ضيباني، عميد كلية �لهند�ضة في جامعة �أبوظبي: 
"نحن �ضعد�ء بالنجاح �لمطرد �لذي تحققه �لم�ضابقة، وبالهتمام �لمتنامي 
لجيل �لم�ضتقبل بق�ضايا بيئية مهمة مثل �ل�ضتد�مة، حيث �أثار �لم�ضاركون 
مميزة،  �أف��ك��ار  �إط���لاق  في  بديهتهم  و�ضرعة  تفكيرهم  بم�ضتوى  �إعجابنا 
نجدد  كما  �لقادمة.  للاأجيال  �إ�ضر�قاً  �أك��ر  م�ضتقبل  بناء  في  �ضت�ضاعدنا 
�للازمة  و�لم���و�رد  ب����الأدو�ت  طلبتنا  بتزويد  �لتز�منا  �أبوظبي  جامعة  في 
لي�ضبحو� قادة موؤثرين، ون�ضكر جميع �لمد�ر�س �لم�ضاركة، و�للجنة �لمنظمة، 
�لحدث.  لهذ�  �لكبير  لدعمهم  �لر�عية  و�لجهات  و�لموجهين  و�لمتطوعين 

ونتطلع لروؤية �لجميع مجدد�ً �لعام �لمقبل."
�لإمار�ت  �لأك��بر من نوعها في دولة  �أبوظبي  �لهند�ضة بجامعة  تُعد كلية 
�لعربية �لمتحدة، وتقدم لطلبتها مجموعة و��ضعة من بر�مج �لبكالوريو�س 
م�ضتمر.  نحو  على  ومبتكرة  جديدة  بر�مج  �إدر�ج  مع  �لعليا،  و�لدر��ضات 
وتتلخ�س مهمة �لكلية بتخريج جيل مثقف على درجة عالية من �لتاأهيل، 
�لمجتمعية  �لتنمية  �حتياجات  وتلبية  مبتكرة،  تطبيقية  بحوث  و�إط��لاق 

محلياً و�إقليمياً ودولياً.

•• اأبوظبي- الفجر

�أب��وظ��ب��ي �لدولي  مُ�����ض��اب��ق��ات��ه وف��ع��ال��ي��ات��ه �لج���دي���دة، �أط��ل��ق م��ع��ر���س  �ضمن 
لل�ضيد و�لفرو�ضية مُ�ضابقة جديدة لختيار "�أف�ضل مجموعة متكاملة من 
�لحرفيين  وت�ضجيع  دعم  بهدف  وذلك  �لمقنا�س"،  لرحلات  �ل�ضقارة  �أدو�ت 
لما  �ل�ضقارة،  ومُ��ع��دّ�ت  �أدو�ت  �ضناعة  في  �ضة  �لمتُخ�ضّ و�ل�ضركات  و�لمبُدعين 

تُمثّله من رمزية تاريخية وقيمة تر�ثية �أ�ضيلة.
�أن يح�ضل على �ضل�ضلة  �أو يُدرّب �ضقر�ً، عليه  �أن يُربّي  �أر�د �ل�ضقّار  فاإذ� ما 
من �لأدو�ت �لأ�ضا�ضية، مثل: �لمخلاة، �لبرقع، �ل�ضبق، �لمر�ضل، �لوكر، �لد�س، 

�لمنقلة، �ل�ضكين، وغيرها.

�أو كي�س مفتوح من �لأعلى  "و�لمخلاة" ب�ضكلها �لتقليدي عبارة عن حقيبة 
�لكتف.  على  و�ضعها  ليتم  ق�ضير  ح��ز�م  لها  �لقنب  �أو  �لكتان  من  م�ضنوع 
�إغ��لاق��ه��ا ج��ي��د�ً. ويحتفظ  �لب���ط بعد  �أح��ي��ان��اً تح��ت  �ل�����ض��ق��ارون  ويحملها 

�ل�ضقار بد�خلها بلو�زم �لمقنا�س و�أدو�ت �ل�ضقارة.
ويُنظّم نادي �ضقاري �لإمار�ت فعاليات �لدورة �لع�ضرين من �لمعر�س خلال 
�لفترة من 23 ولغاية 29 �أغ�ضط�س �لقادم، وذلك برعاية ر�ضمية من هيئة 
�أبوظبي  �أبوظبي، �ل�ضندوق �لدولي للحفاظ على �لحبارى، مركز  �لبيئة- 
و�ضركاء  "كر�كال"،  �لقطاع  �ضريك  �لح��دث،  يُقام  حيث  للمعار�س  �لوطني 
�ل�ضناعة كل من �لتحاد �لعالمي لل�ضقارة و�لمحافظة على �لطيور �لجارحة، 
�لإم����ار�ت  ،�تح���اد  �لطبيعة  على  و�لمحافظة  لل�ضقارة  �لأوروب���ي���ة  �لموؤ�ض�ضة 

 The Game للفرو�ضية و�ل�ضباق، معر�س دبي �لدولي للخيل، ومعر�س
و�ضريك  باألمانيا،   JAGD & HUND ومعر�س  فرن�ضا،  في   Fair
�ل��زو�ر مدر�ضة  �لإم��ار�ت. و�ضركاء تعزيز تجربة   ARB �ل�ضيار�ت  �ضناعة 
�لعربي  �ل�ضلوقي  وم��رك��ز  �ل�����ض��ح��ر�ء،  وف��ر����ض��ة  لل�ضقارة  ز�ي���د  ب��ن  محمد 

باأبوظبي.
وتتمثّل �لمعايير �لمعُتمدة في �لتقييم من قبل نادي �ضقّاري �لإمار�ت ولجنة 
ومُ�ضتلزمات  �أدو�ت  مختلف  لل�ضقارين  �لمجموعة  تُ��ق��دّم  �أن  في  �لتحكيم، 
�ل�ضقارة �لتقليدية، مر�عاة جودة �لت�ضنيع و�لت�ضميم �لملائم للحقيبة/ �أو 
�لمنُتج �لمخ�ض�س لو�ضع �أدو�ت �ل�ضقارة فيه، �لمظهر �لجمالي �لعام لمجموعة 
�لناحية �لتر�ثية، مدى  �ل�ضورة �لجمالية من  �لأدو�ت وللحقيبة، وكذلك 

جودة �لمو�د �لمُ�ضنّعة منها مُعدّ�ت �ل�ضقارة، �أن يكون �ضعرها مُنا�ضباً. وتقت�ضر 
�لمُ�ضاركة على مُ�ضنّعي �أدو�ت �ل�ضقارة ب�ضكل يدوي.

وعلى �لرغم من �أنّ �ل�ضقارة تُمار�س منذ �آلف �ل�ضنين، �إل �أنّ غالبية �أدو�تها 
�لتقنية  ت��ط��وّر  �م��ت��دّ  فيما  ق��ري��ب،  وق��ت  حتى  حالها  على  بقيت  و�أ�ضاليبها 
و�لتكنولوجيا في �ل�ضنو�ت �لأخيرة لي�ضمل موروث �لأجد�د �لأ�ضيل، بما في 
ذلك �إعادة �بتكار تلك �لأدو�ت �لتر�ثية باأ�ضاليب ع�ضرية مُ�ضتد�مة، وت�ضهيل 
طر�ئق تدريبها وجعلها �أكر كفاءة، و�لأهم من ذلك تقليل �حتمال تعرّ�س 
بالأمر��س  �أو  بالجروح  �إ�ضابتها  من  و�لح��دّ  فقد�نها،  �أو  للخطر  �ل�ضقور 

ومعالجتها ب�ضكل �أف�ضل وت�ضهيل حركتها عند ربطها.

EARAZA  حديقة �لحي��ن بالعين تن�ضم لع�ض�ية �لر�بطة �لإقليمية �لأوروبية �لآ�ضي�ية لحد�ئق �لحي��ن وحد�ئق �لأحياء �لمائية
•• العين - الفجر

�أعلنت حديقة �لحيو�ن بالعين عن �ن�ضمامها �إلى �لر�بطة 
وحد�ئق  �لحيو�ن  لحد�ئق  �لآ�ضيوية  �لأوروب��ي��ة  �لإقليمية 
�لأحياء �لمائية  )EARAZA( وذلك بعد ح�ضولها على 
 EARAZA �لت�ضويت �لكامل للع�ضوية خلال موؤتمر 
�ألماتي  ح���ي���و�ن���ات  ح��دي��ق��ة  ����ض��ت�����ض��اف��ت��ه  �ل�����ذي   2023

�لكاز�خ�ضتانية في �لفترة من 12 �إلى 15 مايو �لما�ضي. 
وتمثل هذه �لع�ضوية �ضر�كة مع حد�ئق �لحيو�ن في منطقة 
و�لخبر�ت  �لمعرفة  وت��ب��ادل  �لتعاون  بهدف  �لو�ضطى  �آ�ضيا 
�لم�ضاهمة  تج��اه  بالعين  �لح��ي��و�ن��ات  حديقة  ر�ضالة  وتعزيز 
�لفاعلة في �ضون �لحياة �لبرية من خلال �لبحث وتطوير 
�لمعرفة و�لتعليم، ورعاية �لأنو�ع، وحماية �لحيو�نات �لمهددة 

بالنقر��س، وتعزيز �لوعي و�ل�ضلوك �لإيجابي تجاه �لتنوع 
�لحيوي.

�آ�ضيا  و )EARAZA( هي جمعية لحد�ئق �لحيو�ن في 
�لو�ضطى تاأ�ض�ضت عام 1994 لتعزيز وتقوية �لتعاون بين 
موؤ�ض�ضات علم �لحيو�ن؛ وتعمل حديقة حيو�ن مو�ضكو على 
تن�ضيق �أعمالها و�لم�ضاعدة في تنظيم �لموؤتمر�ت �ل�ضنوية بين 

�أع�ضائها.
وكانت حديقة �لحيو�نات بالعين وبناءً على طلب من وز�رة 
 2022 ��ضتقبلت في نوفمبر عام  �لإمار�تية قد  �لخارجية 
�لتعاون  لبحث  مو�ضكو  حيو�نات  حديقة  من  ز�ئ���ر�ً  وف���د�ً  
�لبرية  �لحياة  حماية  مج��الت  في  �لطرفين  بين  �لم�ضترك 
�إلى  بالعين  �لحيو�ن  حديقة  �ن�ضمام  م�ضروع  ر�أ�ضها  وعلى 
�لحيو�ن  لحد�ئق  �لآ�ضيوية  �لأوروب��ي��ة  �لإقليمية  �لر�بطة 

 .EARAZA وحد�ئق �لأحياء �لمائية
�لذي   EARAZA  2023 �أن موؤتمر  بالذكر  وجدير 
ح�ضلت فيه حديقة �لحيو�نات بالعين على �لع�ضوية �لكاملة 
مع عدد من �لحد�ئق �لموجودة في بع�س �لدول مثل �ل�ضين 
و�ألمانيا وتركيا وطاجيك�ضتان �إلى جانب رو�ضيا و�أذربيجان؛ 
156 م��ن��دوب و70  35 م��وؤ���ض�����ض��ة و  �أك����ر م��ن  ق��د ���ض��م 
حد�ئق  تو�جه  �لتي  �لق�ضايا  لمناق�ضة  �لجمعية  من  ع�ضو 
م��ن فيرو�س  �لتعافي  �إلى  �لإ���ض��ارة  م��ع  �لمنطقة  �لح��ي��و�ن في 
�فتر��ضي؛ حيث  ب�ضكل  �لحديقة  و�ل��ذي ح�ضرته  كورونا؛ 
تلاها  للموؤتمر  مغلقة  جل�ضة  في  للاأع�ضاء  ا  عر�ضً قدمت 
�أ�ضئلة ومناق�ضات د�خلية و مد�ولت �أ�ضاد بعدها �لم�ضاركون 
وبالإجماع على ��ضتحقاق حديقة �لحيو�ن بالعين للع�ضوية 

�لكاملة.



�شحة وتغذية

23

غ�صل  بعدم  ربطها  يمكن  �صحية  حالات  اأربع  جديد  بحث  حدد 
"قاتلة  منها  اثنتان  منتظم،  ب�صكل  الاأ���ص��رّة  م��اءات  وتغيير 

�صامتة".
وتو�صف اأغطية الاأ�صرّة المت�صخة غالبا باأنها 

الدقيقة،  الحية  للكائنات  م�صتودع 
التي يمكن اأن تمهد الطريق للعديد 

من الظروف ال�صحية الخطيرة.

الاأكزيما  .1
�لأكزيما هي حالة �ضائعة تت�ضبب في حكة �لجلد 
وجفافه وت�ضققه، ويمكن �أن تكون مزعجة للغاية 

لمن يعانون من هذه �لحالة.
�إلى  �لمت�ضخة  �ل�ضرير  م���لاء�ت  ت���وؤدي  م��ا  وغالبا 
ه���ذه �لح���ال���ة، وف��ق��ا للدكتورة  �أع���ر�����س  ت��ف��اق��م 

�ضابرينا فيل�ضون من جامعة نيويورك.
 :WebMD م���وق���ع  ع��ل��ى  ف��ي��ل�����ض��ون  وك��ت��ب��ت 
خلايا  م��ن  خلية  مليون   500 م��ن  "نتخل�س 
ننام  بينما  ين�ضلخ  منها  و�ل��ع��دي��د  يوميا،  �لجلد 
في �ل�������ض���ري���ر. وي���ح���ب ع���ث �ل���غ���ب���ار �ل�����ض��غ��ير �أن 
يتغذى على �لخلايا �لمت�ضاقطة، ويمكن �أن توؤدي 
ف�ضلاتها �إلى �إثارة �لح�ضا�ضية، ما يوؤدي �إلى تهيج 

�لأكزيما �لم�ضببة للحكة".

 :Bed Kingdom م���ن  خ�����بر�ء  و�أ�����ض����اف 
"عندما ل تكون ملاء�تك نظيفة، يمكن للن�ضيج 

�أن يهيج ب�ضرتك عندما يحتك بها".

الرئوي الالتهاب   .2
�لل��ت��ه��اب �ل���رئ���وي ه��و ن���وع م��ن ع����دوى �ل�ضدر 
دون  وم��ن  �ضعبا.  �لتنف�س  تجعل  �أن  يمكن  �لتي 
�إلى �لحرمان من  ت��وؤدي �لحالة  �أن  ع��لاج، يمكن 

�لأك�ضجين و�لوفاة.
و�ل�ضعور  �ل�����ض��ع��ال  �ل�����ض��ائ��ع��ة  �لأع���ر�����س  وت�ضمل 
ب�ضكل  �لرت��ع��ا���س  �أو  و�ل��ت��ع��رق  و�ل�ضعف  بالتعب 

متكرر.
�لم����ك����ور�ت  ب��ك��ت��يري��ا  �أن  �أم���ري���ك���ي  ب���ح���ث  ووج������د 
في   )Staphylococcus( �ل���ع���ن���ق���ودي���ة 

�لملاء�ت �لمت�ضخة في �لم�ضت�ضفيات، يمكن �أن ت�ضبب 
�للتهاب �لرئوي.

"غ�ضل  �أن   Bed Kingdom و�أ�ضاف موقع 
�لأكر  �لطريقة  ه��و  بانتظام  �ضريرك  م���لاء�ت 
تعي�س  بكتيريا  �أي  من  �ضريرك  لتخلي�س  �أم��ان��ا 

بين ملاء�تك".
 Save The م��ن��ظ��م��ة  في  �لخ��������بر�ء  وي����ق����ول 
عليه  يُطلق  �لرئوي  �للتهاب  �أن   Children
قد  �لنا�س  لأن  وه��ذ�  �ضامت"،  "قاتل  ��ضم  �أي�ضا 
�أع��ر����ض��ا لأن��ه��م قد  �أن لديهم  ل ي��ع��رف��ون د�ئ��م��ا 
ي�����ض��ع��رون ب��اأن��ه��م م�����ض��اب��ون ب��ح��الت م��ث��ل نزلت 

�لبرد ولكنها تدوم لفترة �أطول.

ال�صباب حب   .3

ما  وغالبا  �ضائعة،  جلدية  حالة  هو  �ل�ضباب  حب 
ت��ك��ون م��وؤلم��ة، ت�ضيب �لعديد م��ن �لأ���ض��خ��ا���س في 

مرحلة ما من حياتهم.
ويتاأثر نحو %95 من �لأ�ضخا�س �لذين تتر�وح 
�إلى  11 و30 عاما بهذه �لح��ال��ة  ب��ين  �أع��م��اره��م 

حد ما. 
�أكر  ب�ضكل  �ل�ضباب  �لرغم من وجود حب  وعلى 
�أن  �أن حب �ل�ضباب يمكن  �إل  �ضيوعا على �لوجه، 
يوؤثر �أي�ضا على منطقة �لظهر و�ل�ضدر، كما تقول 

.)NHS( هيئة �لهدمات �ل�ضحية �لوطنية
و�أو�ضح خبر�ء من Bed Kingdom �أنه "في 
�لنظافة،  �ضوء  ينتج عن  �ل�ضباب ل  �أن حب  حين 
فاإن �لملاء�ت �لمت�ضخة �أو �أغطية �لو�ضائد يمكن �أن 

تكون م�ضوؤولة جزئيا".

�لعنقودية،  �لم��ك��ور�ت  بكتيريا  ت���وؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
�إلى  مت�ضخ،  ف��ر����س  ع��ل��ى  تعي�س  ب��اأن��ه��ا  �لم��ع��روف��ة 
عام  �أج��ري��ت  ل��در����ض��ة  وف��ق��ا  �ل�ضباب،  ح��ب  تفاقم 

.2012
"�إن تغيير   :Bed Kingdom وق��ال خ��بر�ء 
�أغطية و�ضاد�تك كل يومين �إلى ثلاثة �أيام وبقية 
�لفر��س مرة و�حدة في �لأ�ضبوع يمكن �أن ي�ضاعد 

في تح�ضين م�ضكلة ظهور حب �ل�ضباب".

الربو  .4
�لربو هو حالة تنف�ضية ناتجة عن �لتهاب �أنابيب 
�لرئتين.  و�إلى  م��ن  �ل��ه��و�ء  تحمل  �لتي  �لتنف�س 
�لأف�������ر�د م���ن جميع  �ل���رب���و  ي�����ض��ي��ب  �أن  ويم���ك���ن 
�لأعمار، ولكنه غالبا ما يبد�أ في مرحلة �لطفولة 

�أن يتطور  �لمبكرة، ولكن في بع�س �لحالت يمكن 
�أي�ضا لأول مرة عند �لبالغين.

وفي بع�س �لح��الت، �إذ� لم يتم علاج نوبة �لربو، 
فقد توؤدي �إلى �لموت �لمفاجئ.

�أن عث �لغبار �لذي يتر�كم في  و�كت�ضف �لخبر�ء 
يوؤدي  �أن  بانتظام يمكن  تغييره  يتم  �لأ�ضرة ولم 

�إلى �لإ�ضابة بالربو.
بتنظيف   Bed Kingdom خ��بر�ء  ويو�ضي 
غرفة  وتنظيف  �ل�ضاخن،  بالماء  �لفر��س  م��لاء�ت 
لتخفيف  �ل��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  بالمكن�ضة  ب��ان��ت��ظ��ام  �ل��ن��وم 
�أنه  على  �أي�ضا  �ل��رب��و  �إلى  �لربو.وي�ضار  �أع��ر����س 
"قاتل �ضامت"، وذلك لأنه �إذ� لم يتم ت�ضخي�ضه 
�أن يوؤدي �إلى م�ضاكل  �أو تركه دون علاج، فيمكن 

مثل �لنوبات �لقلبية و�ل�ضكتات �لدماغية.

عدم تغيير ملاء�ت �ل�ضرير يمكن �أن يت�ضبب في 4 �أمر��س خطيرة

طبيب يك�ضف عن �أف�ضل طريقة لعلاج غ�ضة �لقلب!

مبا�ضرة  كا�ضتجابة  �لأدري��ن��ال��ين،  ه��رم��ون  �لج�ضم  وينتج 
وقمع  �ل��ه��روب  �أو  �لقتال  ��ضتجابة  �إلى  ي���وؤدي  م��ا  للحزن، 

�ل�ضهية.

مثل  �أع��ر����س  ظهور  �إلى  و�لقلق  �لتوتر  ي��وؤدي  �أن  ويمكن 
�ل�ضد�ع �لناتج عن توتر �لع�ضلات و�لأرق.

ويقترح �لدكتور تانغ، �لمدير �لطبي لمزود �لرعاية �ل�ضحية 

�لخا�س Pall Mall Medical، �لبتعاد عن �لر�حة 
في تناول �لأطعمة �لم�ضنعة و�لكربوهيدر�ت �لمكررة.

�ل��ف��اك��ه��ة و�لخ�����ض��رو�ت و�لأ�ضماك  �خ��ت��ي��ار  �إن  ت��ان��غ  وق���ال 
�لطازجة لأنها يمكن �أن "تعزز �لمز�ج''.

و�أ�ضارت �لأبحاث �إلى �أن �أحما�س �أوميغا 3 �لدهنية �لموجودة 
 - �لدماغية  �لق�ضرة  �أن تح�ضن وظيفة  �لأ�ضماك يمكن  في 

جزء �لدماغ �لذي يعالج م�ضاعر �ل�ضرور و�لر�ضا.
�أجر�ها  �ضخ�س  �أل���ف   80 ع��ل��ى  �أج��ري��ت  در����ض��ة  ووج����دت 
�لم��زي��د من  ت��ن��اول��و�  �أن���ه كلما  ب��اح��ث��ون في جامعة و�روي����ك 

�لفاكهة و�لخ�ضرو�ت، كانو� �أكر �ضعادة.
و�لكربوهيدر�ت  �لم�ضنعة  �لأطعمة  "تجنب  تانغ:  وي�ضيف 

�لمكررة - فهي �ضتجعلك ت�ضعر بالخمول و�لتعب".
�لأب��ي�����س وعجينة  �لم��ك��ررة �لخ��ب��ز  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  وت�ضمل 
و�لأرز  �لأب��ي�����س  و�ل��دق��ي��ق  و�لم��ع��ج��ن��ات  و�لم��ع��ك��رون��ة  �لبيتز� 

�لأبي�س و�لحلويات و�لعديد من حبوب �لإفطار.
�لتي تحتوي  �لدهنية و�لمقلية  �لأطعمة  كما يقترح تجنب 
من  ن��وع  وه��ي   - �لمتحولة  �ل��ده��ون  م��ن  عالية  ن�ضبة  على 
�ل���ده���ون غ��ير �لم�����ض��ب��ع��ة، م��ث��ل �ل��برغ��ر و�ل��ب��ط��اط��ا �لمقلية 

و�لوجبات �ل�ضريعة �ل�ضينية.
عدم  �إن   )BDA( �لبريطانية  �لحمية  جمعية  وت��ق��ول 
ت��ن��اول م��ا يكفي م��ن �ل��ط��ع��ام �ل���ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى حم�س 
�لفوليك، مثل �لخ�ضر �لورقية و�لبقوليات، و�ل�ضيلينيوم، 
�أن  يمكن  �لبر�زيلية،  و�لمك�ضر�ت  �لبحرية  �لم��اأك��ولت  مثل 

ي�ضاعدك على �ل�ضعور بالنتعا�س.
ع��ل��ى �ل��رغ��م م��ن �أن��ه��ا ت��دع��ي �أي�����ض��ا �أن �لأط��ع��م��ة �لغنية 

بالكربوهيدر�ت قد يكون لها فائدة.
�أ�ضدقائك  �إلى  وتح��دث  لنف�ضك  وقتا  "خذ  تانغ:  و�أ���ض��اف 

هذه  مناق�ضة  �لمهم  م��ن  و�ضعك.  ح��ول  وعائلتك  �لمقربين 
�أن يكون ذلك مع خبير رعاية �ضحية.  �لم�ضاعر - ويف�ضل 

وفي بع�س �لأحيان،
 يمكن للاأدوية �أن تجعل �لنا�س يمرون باأوقات ع�ضيبة و�أن 
�أخ��رى. ل ت�ضغط على  �ل�ضوء م��رة  روؤي��ة  ت�ضاعدهم على 
�لأ�ضياء لأن هذ� لن يوؤدي �إل �إلى مزيد من �لتوتر و�إطالة 
�لأعر��س. �إذ� كنت تكافح حقا، فتحدث �إلى �ضاحب �لعمل 
�إج��ر�ء بع�س �لتعديلات �لمعقولة على عملك للتاأكد  حول 

من �أنك ل�ضت تحت �ضغط كبير".

زعم اأحد الاأطباء اأن ك�صر قلبك لا يوؤذي عاطفيا فح�صب، بل يمكن اأن ي�صبب اأي�صا "األما 
ج�صديا". 

اإن  لانك�صاير،  ليثام،  من  عاما،   47 العمر  من  البالغ  العام  الطبيب  تانغ،  ت�صون  وقال 
ك�صرة القلب يمكن اأن "تظهر بعدة طرق''. وهذا ي�صمل ال�صداع وفقدان ال�صهية والاأرق 

والخمول واآلام الع�صات والمفا�صل.
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�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان للح�سور �أمام محكمة �بوظبي �لتجارية -  �لتنفيذ

نوع �لدعوى : تنفيذ �سيكات 
في �لدعوى رقم 2023-2922 ت �سيك-م-ت-ت-�أ-ظ 

طالب �لتنفيذ : د�ر �لتمويل �س م ع 
هاتف متحرك : 0567057052 ، �لجن�ضية : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

�لمنفذ �ضده : محمد ��ضرف ثونثا كا�ضى كونو مالبور�بيل ، �لجن�ضية : �لهند
مو�ضوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم رقم 2023/2823 طلب �ضيك - �بوظبي - �ل�ضادر بتاريخ 2023/5/9 ب�ضد�د 

مبلغ 19050 درهم �ضاملا �لر�ضوم 
�لإمارة : �بوظبي ، هاتف متحرك : 0507923920 

kp.ashrafo9@gmail.com : لبريد �لإلكتروني�
و�ضف �لعنو�ن : �بوظبي - منطقة �لنادي �ل�ضياحي - بناية خليفة - �ضقة رقم 14 

�علان ن�ضر� 
بما �ن طالب �لتنفيذ تقدم بطلب تنفيذ �ل�ضند �لتنفيذ �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2023/2922 ت �ضيك-م ت-ت-�أ 
ظ فاأنت مكلف بالمطلوب في �ل�ضند �لتنفيذي �لمرفق خلال �ضبعة �يام من تاريخ �إعلانك تفاديا لتخاذ �إجر�ء�ت �لتنفيذ 

�لجبري في مو�جهتك فور �نتهاء �ل�ضبعة �يام �لمذكورة. 
 مكتب �إد�رة �لدعوى

         د�ئرة �لق�ساء
مكتب �إد�رة �لدعوى - �أبوظبي

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان للح�سور �أمام محكمة �بوظبي �لتجارية -  �لتنفيذ

نوع �لدعوى : تنفيذ �سيكات 
في �لدعوى رقم 2023-2921 ت �سيك-م-ت-ت-�أ-ظ 

طالب �لتنفيذ : د�ر �لتمويل �س م ع 
هاتف متحرك : 0567057052 ، �لجن�ضية : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

�لمنفذ �ضده :  �ضيد جمال و��ضيزيدي ، باك�ضتان �لجن�ضية 
مو�ضوع �لدعوى : تنفيذ �لحكم رقم 2023/2798 طلب �ضيك ب�ضد�د 21150 درهم �ضاملة �لر�ضوم 

�لإمارة : �بوظبي ، �ل�ضارقة : �بوظبي ، هاتف متحرك : 0508110493
1104 - بالقرب نت  و�ضف �لعنو�ن : �بوظبي - �ضارع �لنجده - بناية ناجي عبد�لله �لمزروعي - �ضقة رقم 

�ضركة ميت�ضوبي�ضي 
�علان ن�ضر� 

بما �ن طالب �لتنفيذ تقدم بطلب تنفيذ �ل�ضند �لتنفيذ �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2023/2921 ت �ضيك-م 
ت-ت-�أ ظ فاأنت مكلف بالمطلوب في �ل�ضند �لتنفيذي �لمرفق خلال �ضبعة �يام من تاريخ �إعلانك تفاديا لتخاذ 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري في مو�جهتك فور �نتهاء �ل�ضبعة �يام �لمذكورة. 
 مكتب �إد�رة �لدعوى

         د�ئرة �لق�ساء
مكتب �إد�رة �لدعوى - �أبوظبي

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : مركز ا�صالة الخليج لاعمال �صركة ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م  
ملك   2207-2206-2205-2204-2203-2202-2201 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   - �لثانية  �ل�ضفوح   - �ضهيل عوي�ضة �لخييلي  حمد 
محدودة - �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م م( - رقم �لرخ�ضة : 809282 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري 
: 1350945 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلاه  �ل�ضركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل 
18/5/2023 وعلى  9/6/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين كو�صت للمحا�صبة والتدقيق 
�لعنو�ن : مكتب رقم 502 ملك م�ضطفى عبد�لرحيم برهان م�ضطفوى �لها�ضمي - �لمنخول 
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   04-3888439  : فاك�س   04-3888438  : هاتف   -

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي :  كو�صت للمحا�صبة والتدقيق
م�ضطفوى  ب��ره��ان  عبد�لرحيم  م�ضطفى  ملك   502 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
  04-3888439 3888438-04 فاك�س :  �لها�ضمي - �لمنخول - هاتف : 
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور 
الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  لاعمال  الخليج  ا�صالة  مركز  لت�ضفية  �أع��لاه 
�ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 9/6/2023 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 18/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
 )45( وذل��ك خلال  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : �صمارت واي للتجارة - �ص ذ م م  
 - �ل�ضيد محمد ح�ضين �ضرف - بردبي  �لدين  606 ملك �ضرف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لرفاعة - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 577085 رقم 
و�ل�ضياحة في  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  78318 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد 
 ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/6/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 6/6/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  �لمعين 
ملك �ضمو �ل�ضيخ هز�ع بن ز�يد بن �ضلطان �ل نهيان - �لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : مير�صانت هاربور للتجارة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 506-028 ملك �ضركة �لنابودة �لعقارية �س ذ م م - بور�ضعيد- 
�لقيد  رق��م   975715  : �لرخ�ضة  رق��م   ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�ضكل 
بال�ضجل �لتجاري : 1622152 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   25/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 25/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  �لمعين 
ملك �ضمو �ل�ضيخ هز�ع بن ز�يد بن �ضلطان �ل نهيان - �لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو �ل�ضيخ هز�ع بن ز�يد بن �ضلطان �ل نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - �لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�ضفية �صمارت واي للتجارة - �ص ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 6/6/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 6/6/2023 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو �ل�ضيخ هز�ع بن ز�يد بن �ضلطان �ل نهيان 
 04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - �لمركز �لتجاري �لأول - هاتف : 
�لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  تعلن  هذ�  بموجب 
قر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص   - للتجارة  هاربور  مير�صانت  لت�ضفية  �أع���لاه 
25/5/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
25/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640
�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 

�إعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية

�ل�سرعية للمقاولات �لفنية ذ م م  بيرومال ر�نجا رجو بيرومال   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002066/ 

�إلى �لمحكوم عليه : 1. �ل�ضرعية للمقاولت �لفنية ذ م م
بيرومال    رجو  ر�نجا  بيرومال   .2

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ �لقمة ل�ضناعة م�ضتلزمات �نظمة تكييف �لهو�ء - ذ م م  

في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 105104.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�ضة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ضتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ضاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
�لاتحاد �لاوروبي لمقاولات �لبناء ذ م م حقي �سفيق حقي   

�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008120/ 
�إلى �لمحكوم عليه :1. �لتحاد �لوروبي لمقاولت �لبناء ذ م م 

حقي �ضفيق  حقي   .2
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ �لقمة ل�ضناعة م�ضتلزمات �نظمة تكييف �لهو�ء - ذ م م  - �لجن�ضية فل�ضطين 
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 11245.0  

تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002095 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : خالد بن ن�ضر بن عمر �لحطامي  

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �لإ�ضلامي - �س م ع - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 1244410.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002094 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : خالد بن ن�ضر بن عمر �لحطامي  

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �لإ�ضلامي - �س م ع - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 1244504.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002093 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : خالد بن ن�ضر بن عمر �لحطامي  

حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �لإ�ضلامي �س م ع - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 4844158.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003972 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ذبيان ل�ضناعة �للمنيوم و�لزجاج - ذ م م
مجهول محل �لإقامة

)ثلاثمائة  درهم   395،912.60 وقدره  مبلغ  للمدعية  توؤدي  بان  عليها  �لمدعى  بالز�م 
 5% وخم�ضة وت�ضعون �لفا وت�ضعمائة و�ثنا ع�ضر �لف و�ضتون ف�ضا( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  �ل�ضفة  بذ�ت  عليها  �لمدعي  �لز�م  �لتام.  �ل�ضد�د  �لمطالبة وحتى  تاريخ  من 
ومقابل �تعاب �لمحاماة.  �نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 22/6/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
محكمة �ل�ضارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 
10( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
�لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/6/2023 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سالم خلفان � �لبدو�وى   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0004199/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ضالم خلفان � �لبدو�وى  
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ مدينة و��ضط للان�ضاء�ت - ذ م م  
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 287023.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - مطعم �لمهارة ذ م م عبد�ل�ستار محمد كونهي   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003728/ 

�إلى �لمحكوم عليه : 1. مطعم �لمهارة ذ م م  2.عبد�ل�ضتار محمد كونهي
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ عادل عبد�لحليم محمد زهر�ن  
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 153350.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إخطار عدلي بالن�سر
رقم )2133/2023(

�لمنذر : �ضركة مكين - �ضركة م�ضاهمة خا�ضة، م�ضجلة بدولة قطر 
�لمنذر ليها : �ضركة �برنايل للخدمات �لبحرية �س ذ م م

يخطركم �لمنذر بموجوب هذ� �لإنذ�ر:- 
1/ برد مبلغ )90،000( دولر �مريكي �إليه وذلك خلال �أربعة ع�ضر )14( يوما من 
تاريخ ن�ضر �لإنذ�ر مع �لحتفاظ بحقه في �لتعوي�س �لعادل �لذى يجبر �ل�ضر�ر �لتي 

لحقت به جر�ء �إخلالكم بالعقد 
�أعلاه ، يعتبر هذ� �لإنذ�ر بمثابة   )1( �لبند  في  جاء  لما  تنفيذكم  عدم  حال  وفي   /2
لم�ضارطة  �لعامة  �ل�ضروط  للبند )19( من  �لنز�ع لمحكم فرد وفقا  لكم لإحالة  دعوة 

�ليجار، �مام �لمحكم �ل�ضيد محمد �ضالح
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2010/2023(

�لمنذر : لينا فهد عثمانلي - �لجن�ضية / �ضوريا
�لمنذر �ليه : عبد �لمنعم �لعزوني - �لجن�ضية �لجز�ئر

�لمو�ضوع �نذ�ر عدلي بالن�ضر
درهم  �لف  وثلاثون  )�أربعة   34،700 قدره  مبلغ  ب�ضد�د  �لية  �لمنذر  �لمنذر  تكلف 
�لنذ�ر  هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  �يام  خم�س  �أق�ضاها  مدة  خلال  درهم(،  و�ضبعمائة 
و�لي�ضطر �لمنذر لتخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحفظ لة حقا و��ضت�ضد�ر 
�أمر �لد�ء و�لمطالبة بالتعوي�س �لمنا�ضب عن �ي عطل �و �ضرر تعر�ضت له �لمنذر مع 

تحميل �لمنذر �لية بكافة ر�ضوم و�لم�ضاريف و�لتقا�ضي و�تعاب �لمحاماة .
ولكم فائق �لحتر�م و�لتقدير

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
مطبعة علي جا�سم فيليب جايم�ض �ساكو �و�سيف  

�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000387/ 
�إلى �لمحكوم عليه : مطبعة علي جا�ضم  - فيليب جايم�س �ضاكو �و�ضيف 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ �لبنك �لعربي �لمتحد - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 3207579.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
�نقرة لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية ذ م م - رو�سان غونغادر�ن   

�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000467/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �نقرة لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية ذ م م - رو�ضان غونغادر�ن   

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 
�لمنفذ �لبنك �لعربي �لمتحد - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 2521962.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�لمو�سوع / �إعلان بالن�سر

�لدعوى رقم 419 ل�سنة 2023 عقاري
لدى محاكم دبي �لابتد�ئية

�لمرفوعة من : �لمدعي �لأول : ��ضفاق �حمد خان ، �لمدعي �لثاني : رحيله خان
�ضد : �لمدعى عليه �لأول : روفي توين تاورز ليمتد 

�لمدعى عليه �لثاني : �ضركة مار�س �ضتار للتطوير �لعقاري ذ م م
�لمدعى عليه �لأول )روفي توين تاورز ليمتد( مدعو للح�ضور �ضخ�ضياً �أو بو��ضطة وكيل معتمد لإجتماع �لخبرة ، وذلك وفقاً لما يلي: 

تاريخ �لإجتماع : يوم �لثلاثاء �لمو�فق 20 يونيو 2023 ، �ل�ضاعة 12 ظهر�ً ، عن طريق تطبيق زووم.
)Passcode: 891963( )MeetingID85375889476( )ZOOM(

https://us02web.zoom.us/i/85375889476?pwd=b3VFWmxkLzgwYVUreURIOHgyVHVaQT09
وعلى �أطر�ف �لدعوى �إر�ضال مذكرة �ضارحة للخبرة تجيب على بنود �لماأمورية �لمو�ضحة في �لحكم �لتمهيدي �ل�ضادر من �لمحكمة 
�لموقرة و�إر�ضال �لهوية �لإمار�تية و�لتفوي�س لل�ضخ�س �لذي �ضيح�ضر �جتماع �لخبرة، وكافة �لم�ضتند�ت �لتي ترغبون بتقديمها 

للخبرة �لهند�ضية �لمنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�ضاه يوم �لخمي�س �لمو�فق 15 يونيو 2023.
للتو��ضل و�ل�ضتف�ضار بخ�ضو�س �لإجتماع يتم �لتو��ضل مع مكتب �لخبير �لهند�ضي )دكتور مهند�س / �ضيف حمد�ن �لكعبي على 

expertise@jic.ae هاتف رقم 052/9944440 وعلى �لبريد �لإلكتروني
�لخبير �لهند�سي �لمنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�ض / �سيف حمد�ن �لكعبي     

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان بالن�سر 

�لدعوى رقم 435/2022  م�ستعجل - �لفجيرة
محكمة �لفجيرة �لاتحادية

�لمو�ض��وع : �إعلان بالن�ضر
�لمدعي / بنك �م �لقيوين �لوطني �س.م.ع 

�لمدعي عليه �لول / م�ضت�ضفى �ن �م �ضي ذ.م.م
�لمدعي عليه �لثاني / بافاجوتو ر�جور �م �ضيتي

�لى �لمدعي عليه �لثاني/ بافاجوتو ر�جور �م �ضيتي ،  
�نتم مدعون للح�ضور �ضخ�ضياً �أو بو��ضطة وكيل معتمد لجتماع �لخبرة )�لهند�ضية( �لمقرر عقده �ل�ضاعة 08.00 �ضباحاً، وذلك يوم 
�ل�ضبت �لمو�فق 17 يونيو 2023م حيث تو�جد �لموجود�ت و�لمو�د لدى م�ضت�ضفى �ن �م �ضي ذ.م.م - بامارة �لفجيرة منطقة �لحليفات 

وحده رقم 208 �لحو�س A �س ب 153 �لفجيرة .
ويرجى مر�عاة �لآتي :-

)1( تقديم �ضور من كافة �لمذكر�ت و �لم�ضتند�ت بعدد �أطر�ف �لدعوى.
)2( ترجمة �ية م�ضتند�ت باللغة �لأجنبية �لى �للغة �لعربية لدى مكتب ترجمة قانونية مرخ�س و معترف به بالدولة.

)3( في حالة وجود �ضهود لدى �أحد �لطر�ف يجب تقديم �أ�ضمائهم و �ثبات ح�ضورهم في موعد �لجل�ضة �لتي حددتها �لخبرة. 
)4( في حالة وجود �طر�ف ل تجيد �للغة �لعربية يجب �أن ي�ضحبها مترجم معتمد قانونيا ليمثلها �مام �لخبرة.

ناأمل �لح�ضور في �لموعد و�لمكان �لمحددين �أعلاه مع �ضرورة توكيل ر�ضمي لل�ضادة / �لمحامين و �لوكلاء عن �أطر�ف �لدعوى وفي حال 
عدم ح�ضور �أي طرف فاأن �لخبرة �ضوف ت�ضتمر في �أد�ء مهامها في غيابه وفقا لل�ضلاحياتها �لمخوله لها قانونيا .

�لخبير �لهند�سي �لمنتدب / م. كتاب �سعيد �لاأحبابي

�إعلان �إجتماع خبرة 

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70392
�إعلان بالن�سر 

ح�سور �جتماع �لخبرة في �لدعوى رقم 1131/2023 تجاري - دبي. 
�لمدعى عليها : �ضركة �كتكو للمقاولت �لعامة )ذ.م.م(

في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي خبير�ً ح�ضابياً في �لدعوى 
يرجى  وعليه   ، �ضدكم  )�لمدعية(  م  م  ذ  �لإمار�ت  هيلتي  من  �لمرفوعة  �أعلاه  �لمذكورة 
م�ضتند�ت  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمد�ً  وكيلًا  �أو  �لخبرة  جل�ضة  في  ح�ضوركم 
 02:00 �ل�ضاعة  19/06/2023 في تمام  �لمو�فق  �لإثنين  يوم  وذلك  �لدعوى  تخ�س 
 )Microsoft Teams �لمرئي تطبيق  �لت�ضال  بعد. من خلال تطبيق  م�ضاءً عن 
malfalasi@ لإر�ضال �لر�بط �لخا�س بالجتماع يرجي �لتو��ضل على �لبريد �لتالي

�لتالية.  �لأرقام  �أو   mafbg.com
موبيل : 0506551333 - هاتف : 044328643

الخبير الح�صابي / محمد علي خليفة بن حميدان الفا�صي
�لتاريخ : 12/06/2023

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�علان بطلب مقدم        

في �لدعوى SHCEXCIBOUNCE2023 / 0001240 �ل�سيكات �لمرتجعة
�لى �لمحكوم عليه )1( عبيد �حمد ��ضماعيل عبد�لله �لمقيم 

�لعنو�ن : �علان �لمنفذ �ضدهم عبيد على بو��ضطة ر�ضالة ن�ضية �و مكالمة هاتفية 
على رقم �لهاتف �لو�رد بالتحري 0501197117 

�لتنفيذ  محكمة   - �لإتحادية  �ل�ضارقة  محكمة  في  �لتنفيذ  د�ئرة  بان  نعلمكم 
�فاق  �لتنفيذ :  �إعلانكم بان طالب )ة(  �لمذكور  �لتاريخ  �لمدنية - قد قررت في 
�ل�ضلامية للتمويل م�ضاهمة خا�ضة قد تقدم �ليها بطلب �علانكم بالق�ضية 

�لتنفيذية وذلك ل�ضد�د �لمبلغ �لمطالب به وقدره 27125 درهم. 
�لقا�سي / وليد خمي�ض عبد �لله �لخديم 
محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية
محكمة �لتنفيذ �لمدنية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197
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�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�لمرتجعة    �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001471 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�

�إلى �لمحكوم عليه : لوؤى �إ�ضماعيل �لعمارين  
حيث �نه  قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي  

�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما 

�ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف : 14342.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70197
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد مهدى �سالح �ل�سيخلى  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0003218/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد مهدى �ضالح �ل�ضيخلي 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(  
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 172154.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سمهر يو�سف �ل�سيخ   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002218/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ضمهر يو�ضف �ل�ضيخ 
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �لإمار�ت دبي �لوطني - �س م ع  
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 66446.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �أعلاه خلال )7( �يام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
L-879(  و�لكائنة  �ضركة /كامدن �ضتافنق �س م ح منطقة حرة )���س.ذ.م.م( )رخ�ضة رقم 
ب���� دبي، دولة �لم��ار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�ضة لدى �ضلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه 
�لإد�رة في  بو��ضطة مجل�س  �ت��خ��اذه  و�ل���ذى تم  للكافة  ق��ر�ره��ا  �ع��لان  �لم��ذك��ورة في  �ل�ضركة  

�إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 22/8/2021 ب�ضاأن �غلاق وحل �ل�ضركة.
وفقا لذلك ، تهيب �ل�ضركة باأى طرف معنى بالمر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها عليه 
تقديم هذه �لمطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذ� �لعلان عن طريق �لبريد �لم�ضجل �و 

�لت�ضال ب :  �ل�ضيد / عبد �ل�ضمد محمد �ضلطان  
��ضم �ل�ضركة / كامدن �ضتافنق �س م ح 

�س ب : 9573 ، دبي ، دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة.
هاتف رقم : 971553291221+  

 TUTYSAMA@GMAIL.COM :  لبريد �للكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فترة �ل�ضعار و�لمحددة ب 15 يوما.

��سعار ت�سفية
70021

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  8265/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230

مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )000004( و�ل�ضادر عن موؤ�ض�ضة ف ي �أ م لتنظيم 
و�د�رة �لفعاليات عن بنك دبي �لتجاري بقيمة )16.000(   .

طالب �لتنفيذ : محمد �ضاه نو�ز منايل محمد
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة عجمان - �لر��ضدية - عجمان - �ضارع �لبدر - مبنى بناية يونايتد - تريدينج 

- �ضقة 104 - 0502929087
�لمطلوب �إعلانهما : 1- موؤ�ض�ضة ف ي �أم لتنظيم و�د�رة �لفعاليات 2- فيلين كولنجيبور�كال توما�س  - 

�ضفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)16835( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  7493/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة رقم 187
بقيمة  �لتح��اد  بنك  و�ل�ضادر عن  رقم )157-156(  �لمرتجع  �ل�ضيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�ضوع 

)107691.25( درهم   .
طالب �لتنفيذ : ريتفر ل�ضناعة �ل�ضباغ و�لدهانات ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - جبل علي �ل�ضناعية - دبي - مبنى م�ضتودع رقم 8 - 0507679001
�لمطلوب �إعلانه : 1- �ضياك للاعمال �لفنية �س.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده

�لمنفذ به  �لمبلغ  �ع��لاه و�ل��ز�م��ك بدفع  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �أق��ام عليك �لدعوى  مو�ضوع �لإع��لان : قد 
وقدره )107691.25( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:5338/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لخام�ضة ع�ضر رقم 764
مو�ضوع �لمنازعة : �لمطالبة بمبلغ )14.740.75( درهم بال�ضافة �لى للفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% حتى 

تمام �ل�ضد�د . 
�لمتنازع:جلوبال د�يركت لتاجير �ل�ضيار�ت �ضركة �ل�ضخ�س �لو�حد ذ.م.م 

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �ضارع �لكر�مة - مبنى �رنكو - �ضقة �لثالث 
 0529772427 -

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد �ضليمان �حمد عودة   -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بمبلغ )14.740.75( درهم بال�ضافة 
�لى للفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% حتى تمام �ل�ضد�د- وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء �لمو�فق:2023/6/21 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  لذ�  بعد  عن  �لتقا�ضي  بقاعة  �ضباحا  �ل�ضاعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70591

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128988 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 10386 درهم

�لمخطر : جمعية ملاك برج �لمروة “1” ويمثلها بالوكاله �ضركة �لبد�ع لخدمات �ل�ضر�ف �لد�ري لجمعيات �لملاك ممثله في �ل�ضيدة / �يمان عمر على 
عبد �لجو�د - م�ضرية �لجن�ضية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�ضدقة من كاتب �لعدل باإمارة �ل�ضارقة برقم 

)2023/0125925( �ضادرة بتاريخ 20/3/2023 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - برج �لمروة “1” هاتف رقم : 0504090646

�لمخطر �إليه : ليلى خالد عبد �للطيف �ضالح �لم�ضلم �لجن�ضية �لكويت 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة �لمجاز  2 - بناية برج �لمروة 1 - �ضقة 1708، هاتف رقم : 0505760086 

مو�ضوع �لإخطار : �ضد�د ر�ضوم �لخدمات و�ل�ضيانة �ل�ضنوية عن بناية برج �لمروة “1”
�لوقائع :

- حيث �ن �لمخطر يعلن �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة للمخطر وذلك عن ر�ضوم خدمات �ضنوية عن �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة �إن وجدت و�لحالية 
 ”1“ �لمروة  برج  بناية   - للمخطر �إليه عن �ل�ضقة رقم 1708 �لكائنة في �إمارة �ل�ضارقة - �لمجاز 2 

بقيمة  تقدر  و�لتي  - وحيث �أن �لمخطر �ليه لم يتمم �ضد�د �لمبالغ �لم�ضتحقة عليه خلال �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة لعام 2021-2020-2019-2018 -2022 
)10386( درهم )ع�ضرة �آلف وثلاثمائة و�ضتة وثمانون درهم(

- وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة خلال خم�ضة �يام من تاريخ �لإخطار وفي حال عدم �لإلتز�م بالدفع �ضوف ي�ضطر 
�لمخطر �أ�ضفاً باتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية بما فيها �لحجز �لتنفيذي �ضدكم لتح�ضيل �لمبالغ �لم�ضتحقة بالإ�ضافة �لى تحميل �لمخطر �ليه كافة �لم�ضاريف 
)460 درهم قيمة �لإخطار �لعدلي( بال�ضافة �إلى ر�ضوم غر�مة تاأخير  10% من قيمة �لمبلغ �لم�ضتحق، وما ي�ضتجد من ر�ضوم وم�ضاريف عملًا باأحكام 

�لقانون رقم 4 ل�ضنة 1980 ب�ضاأن تنظيم ملكية �لأبنية �لموؤلفة من عدة طو�بق �أو �ضقق، 
- حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ��ضتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى.

- و�طلب من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128985 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 6132 درهم

�لمخطر : جمعية ملاك برج �لمروة “1” ويمثلها بالوكاله �ضركة �لبد�ع لخدمات �ل�ضر�ف �لد�ري لجمعيات �لملاك ممثله في �ل�ضيدة / �يمان عمر على 
عبد �لجو�د - م�ضرية �لجن�ضية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�ضدقة من كاتب �لعدل باإمارة �ل�ضارقة برقم 

)2023/0125925( �ضادرة بتاريخ 20/3/2023 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - برج �لمروة “1” هاتف رقم : 0504090646

�لمخطر �إليه : ن�ضرين بنت �ضعيد بن هلال �لبرو�ني �لجن�ضية عمان
 0501631756  : رقم  هاتف   ،1901 �ضقة   - �لعنو�ن : �ل�ضارقة �لمجاز 2 - بناية برج �لمروة 1 

مو�ضوع �لإخطار : �ضد�د ر�ضوم �لخدمات و�ل�ضيانة �ل�ضنوية عن بناية برج �لمروة “1”
�لوقائع :

- حيث �ن �لمخطر يعلن �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة للمخطر وذلك عن ر�ضوم خدمات �ضنوية عن �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة �إن وجدت و�لحالية 
للمخطر �إليه عن �ل�ضقة رقم 1901 �لكائنة في �إمارة �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - بناية برج �لمروة “1” 

- وحيث �أن �لمخطر �ليه لم يتمم �ضد�د �لمبالغ �لم�ضتحقة عليه خلال �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة لعام 2021-2022 و�لتى تقدر بقيمة )6132( درهم )�ضتة �لف 
ومائة و�ثنان وثلاثون در هم(

- وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة خلال خم�ضة �يام من تاريخ �لإخطار وفي حال عدم �لإلتز�م بالدفع �ضوف ي�ضطر 
�لمخطر �أ�ضفاً باتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية بما فيها �لحجز �لتنفيذي �ضدكم لتح�ضيل �لمبالغ �لم�ضتحقة بالإ�ضافة �لى تحميل �لمخطر �ليه كافة �لم�ضاريف 
)460 درهم قيمة �لإخطار �لعدلي( بال�ضافة �إلى ر�ضوم غر�مة تاأخير 10% من قيمة �لمبلغ �لم�ضتحق، وما ي�ضتجد من ر�ضوم وم�ضاريف عملًا باأحكام 

�لقانون رقم 4 ل�ضنة 1980 ب�ضاأن تنظيم ملكية �لأبنية �لموؤلفة من عدة طو�بق �أو �ضقق، 
- حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ��ضتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى.

- و�طلب من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128979 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 22821 درهم

�لمخطر : جمعية ملاك برج �لمروة “1” ويمثلها بالوكاله �ضركة �لبد�ع لخدمات �ل�ضر�ف �لد�ري لجمعيات �لملاك ممثله في �ل�ضيدة / �يمان عمر على 
عبد �لجو�د - م�ضرية �لجن�ضية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�ضدقة من كاتب �لعدل باإمارة �ل�ضارقة برقم 

)2023/0125925( �ضادرة بتاريخ 20/3/2023 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - برج �لمروة “1” هاتف رقم : 0504090646

�لمخطر �إليه : �حمد محمد محمد �لعاقل �لجن�ضية �ليمن
�لعن���و�ن : �ل�ضارقة �لمجاز 2 - بناية برج �لمروة 1 - �ضقة 3101 هاتف رقم : 0502468580

مو�ضوع �لإخطار : �ضد�د ر�ضوم �لخدمات و�ل�ضيانة �ل�ضنوية عن بناية برج �لمروة “1”
�لوقائع :

- حيث �ن �لمخطر يعلن �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة للمخطر وذلك عن ر�ضوم خدمات �ضنوية عن �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة �إن وجدت و�لحالية 
للمخطر �إليه عن �ل�ضقة رقم 3101 �لكائنة في �إمارة �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - بناية برج �لمروة “1”،

- وحيث �أن �لمخطر �ليه لم يتمم �ضد�د �لمبالغ �لم�ضتحقة عليه خلال �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة لعام جزء من 2019 - 2020 -2021 - 2022 و�لتي تقدر بقيمة 
)22821( درهم )�ثنان وع�ضرون �لف وثمانمائة وو�حد وع�ضرون درهم(

- وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة خلال خم�ضة �يام من تاريخ �لإخطار وفي حال عدم �لإلتز�م بالدفع �ضوف ي�ضطر 
�لمخطر �أ�ضفاً باتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية بما فيها �لحجز �لتنفيذي �ضدكم لتح�ضيل �لمبالغ �لم�ضتحقة بالإ�ضافة �لى تحميل �لمخطر �ليه كافة �لم�ضاريف 
)460 درهم قيمة �لإخطار �لعدلي( بال�ضافة �إلى ر�ضوم غر�مة تاأخير  10% من قيمة �لمبلغ �لم�ضتحق، وما ي�ضتجد من ر�ضوم وم�ضاريف عملًا باأحكام 

�لقانون رقم 4 ل�ضنة 1980 ب�ضاأن تنظيم ملكية �لأبنية �لموؤلفة من عدة طو�بق �أو �ضقق، 
- حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ��ضتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى.

- و�طلب من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0091418 رقم �لمعاملة
�إنذ�ر بالتكليف بالوفاء و�ل�ضد�د

�لمنذره : �لفالح لتاأجير �ل�ضيار�ت و �لمرخ�ضة من د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية بال�ضارقة برقم 516363 لمالكها عمر حميد 
�ضالح �لهولي �ل�ضويدي و يمثلها بالوكالة عن مالكها �بر�هيم عو�س �لكريم عبد �لرحمن �دري�س بموجب بوكالة م�ضدقة 

�أ�ضولً لدى �لكاتب �لعدل بمحكم دبي برقم 2010/1/153337 بتاريخ 9/12/2010
�لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة - منطقة �ليرموك - �ضارع �ل�ضتقلال هاتف رقم )0503607320(

�لمنذر �إليه : محمد ح�ضين �ضاهين - فل�ضطيني �لجن�ضية
�لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة منطقة �لخان - هاتف رقم )055886912(

�لمو�ضوع : �إنذ�ر بالتكليف بالوفاء و�ل�ضد�د
�ليه بدفع مبلغ )18،193( درهم )ثمانية ع�ضر �لف ومائه ثلاثه وت�ضعون  �لمنذر  �لمنذرة تنذر  �أن نخطرك بالآتي :  نود 
درهم( حيث قام �لمنذر �ليه بتحرير �ضيك م�ضرفي بتاريخ 30/9/2019 يحمل �لرقم )000029( م�ضحوب على بنك 
�لمبلغ �لمتر�ضد بذمتك و�لبالغ قدرة )18،193(  �أد�ء  �أولً : ب�ضرورة   : �لمنذرة تخطرك بالأتي  ، فاإن  �لمار�ت �ل�ضلامي 
درهم وذلك خلال خم�ضة �أيام من تاريخ تبليغك بهذ� �لإنذ�ر ، ثانياً : �أنه في حال عدم �ل�ضد�د فاإننا �ضن�ضطر �أ�ضفين لتخاذ 
�لإجر�ء�ت �لقانونية في و�جهتك و�إقامة دعوى ق�ضائية بقيمة �لمطالبة في �ضبيل �إ�ضترد�د حقوقنا ودون �لم�ضا�س باأي حقوق 

�أخرى للمنذرة. 
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128992 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 9205 درهم

�لمخطر : جمعية ملاك برج �لمروة “1” ويمثلها بالوكاله �ضركة �لبد�ع لخدمات �ل�ضر�ف �لد�ري لجمعيات �لملاك ممثله في �ل�ضيدة / �يمان عمر على 
عبد �لجو�د - م�ضرية �لجن�ضية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�ضدقة من كاتب �لعدل باإمارة �ل�ضارقة برقم 

)2023/0125925( �ضادرة بتاريخ 20/3/2023 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - برج �لمروة “1” هاتف رقم : 0504090646

�لمخطر �إليه : جابر م�ضير �ضوير �لعنزي �لجن�ضية كويتي
0096566800703  : رقم  هاتف   -  801 �ضقة   - �لعنو�ن : �ل�ضارقة �لمجاز 2 - بناية برج �لمروة 1 

مو�ضوع �لإخطار : �ضد�د ر�ضوم �لخدمات و�ل�ضيانة �ل�ضنوية عن بناية برج �لمروة “1”
�لوقائع :

- حيث �ن �لمخطر يعلن �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة للمخطر وذلك عن ر�ضوم خدمات �ضنوية عن �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة �إن وجدت و�لحالية 
للمخطر �إليه عن �ل�ضقة رقم 801 �لكائنة في �إمارة �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - بناية برج �لمروة “1”، 

- وحيث �أن �لمخطر �ليه لم يتمم �ضد�د �لمبالغ �لم�ضتحقة عليه خلال �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة لعام 2020-2021 -2022 و�لتي تقدر بقيمة )9205( درهم 
)ت�ضعة �لف ومائتين وخم�ضة درهم(

- وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة خلال خم�ضة �يام من تاريخ �لإخطار وفي حال عدم �لإلتز�م بالدفع �ضوف ي�ضطر 
�لمخطر �أ�ضفاً باتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية بما فيها �لحجز �لتنفيذي �ضدكم لتح�ضيل �لمبالغ �لم�ضتحقة بالإ�ضافة �لى تحميل �لمخطر �ليه كافة �لم�ضاريف 
)460 درهم قيمة �لإخطار �لعدلي( بال�ضافة �إلى ر�ضوم غر�مة تاأخير 10% من قيمة �لمبلغ �لم�ضتحق، وما ي�ضتجد من ر�ضوم وم�ضاريف عملًا باأحكام 

�لقانون رقم 4 ل�ضنة 1980 ب�ضاأن تنظيم ملكية �لأبنية �لموؤلفة من عدة طو�بق �أو �ضقق، 
- حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ��ضتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى.

لذلك ، و�طلب من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0096541 رقم �لمعاملة
�إنذ�ر بالتكليف بالوفاء و�ل�ضد�د

�لمنذره : �لفالح للتاأجير �ل�ضيار�ت ويمثلها بالوكالة �بر�هيم عبد �لكريم عبد �لرحمن �دري�س بموجب وكالة 
م�ضدقة ��ضولً لدي �لكاتب �لعدل بمحاكم دبي بتاريخ 9/12/2010 تحمل �لرقم )15337/1/2010( 

�لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة - منطقة �ليرموك - �ضارع �ل�ضتقلال هاتف رقم )0503607320(
�لمنذر �إليه : طارق حنفي حامد محمود - �ضود�ني - �لجن�ضية

�لعنو�ن : �إمارة �ل�ضارقة منطقة �لنباعة - هاتف رقم )0562662247( 
يخطر بر�ضاله ن�ضيه في حال تعذر �لعلان 
�لمو�ضوع : �إنذ�ر بالتكليف بالوفاء و�ل�ضد�د

نود �أن نخطرك بالآتي : �لمنذرة تنذر �لمنذر �ليه بدفع مبلغ )10،995( درهم )ع�ضرة �لف وت�ضعمائة خم�ضة وت�ضعون 
درهم( حيث قام �لمنذر �ليه بتحرير �ضيك م�ضرفي بتاريخ 2018/7/9 يحمل �لرقم )100048( م�ضحوب على 
بنك دبي �لإ�ضلامي م�ضحوب على بنك �لمار�ت �ل�ضلامي ، فاإن �لمنذر تخطرك بالآتي : �أولً : ب�ضرورة �أد�ء �لمبلغ 
�لإنذ�ر ،  ثانياً :  بهذ�  تبليغك  تاريخ  �أيام من  وذلك خلال خم�ضة  درهم  �لمتر�ضد بذمتك و�لبالغ قدة )10،995( 
�أنه في حال عدم �ل�ضد�د فاإننا �ضن�ضطر �أ�ضفين لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية في مو�جهتك و�إقامة دعوى ق�ضائية بقيمة 

�لمطالبة في �ضبيل �إ�ضترد�د حقوقنا ودون �لم�ضا�س باأي حقوق �أخرى للمنذرة، 
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128981 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 8668 درهم

�لمخطر : جمعية ملاك برج �لمروة “1” ويمثلها بالوكاله �ضركة �لبد�ع لخدمات �ل�ضر�ف �لد�ري لجمعيات �لملاك ممثله في �ل�ضيدة / �يمان عمر على 
عبد �لجو�د - م�ضرية �لجن�ضية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�ضدقة من كاتب �لعدل باإمارة �ل�ضارقة برقم 

)2023/0125925( �ضادرة بتاريخ 20/3/2023 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - برج �لمروة “1” هاتف رقم : 0504090646

�لمخطر �إليه : �حمد بن ح�ضن بن �حمد ربعان �لجن�ضية �ل�ضعودية
�لعنو�ن : �ل�ضارقة �لمجاز 2 - بناية برج �لمروة 1 - �ضقة 2805، هاتف رقم : 00966505563242 - 0505773315 

مو�ضوع �لإخطار : �ضد�د ر�ضوم �لخدمات و�ل�ضيانة �ل�ضنوية عن بناية برج �لمروة “1”
�لوقائع :

حيث �ن �لمخطر يعلن �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة للمخطر وذلك عن ر�ضوم خدمات �ضنوية عن �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة �إن وجدت و�لحالية 
للمخطر �إليه عن �ل�ضقة رقم 2805 �لكائنة في �إمارة �ل�ضارقة - �لمجاز 2 - بناية برج �لمروة “1”،

وحيث �أن �لمخطر �ليه لم يتمم �ضد�د �لمبالغ �لم�ضتحقة عليه خلال �ل�ضنو�ت �ل�ضابقة لعام 2020 -2021 - 2022 و�لتي تقدر بقيمة )8668( درهم
)ثمانية �لف و�ضتمائة وثمانية و�ضتون درهم(

- وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة �لر�ضوم �لم�ضتحقة خلال خم�ضة �يام من تاريخ �لإخطار وفي حال عدم �لإلتز�م بالدفع �ضوف ي�ضطر 
�لمخطر �أ�ضفاً باتخاذ �لجر�ء�ت �لقانونية بما فيها �لحجز �لتنفيذي �ضدكم لتح�ضيل �لمبالغ �لم�ضتحقة بالإ�ضافة �لى تحميل �لمخطر �ليه كافة �لم�ضاريف 
)460 درهم قيمة �لإخطار �لعدلي( بال�ضافة �إلى ر�ضوم غر�مة تاأخير  10% من قيمة �لمبلغ �لم�ضتحق، وما ي�ضتجد من ر�ضوم وم�ضاريف عملًا باأحكام 

�لقانون رقم 4 ل�ضنة 1980 ب�ضاأن تنظيم ملكية �لأبنية �لموؤلفة من عدة طو�بق �أو �ضقق، 
- حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ��ضتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى.

- و�طلب من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي باإلغاء �لوكالة  

MOJAU-2023- 0138471 رقم �لمعاملة
�إعلان عزل وكالة - بو��ضطة كاتب �لعدل

�لمخطر : عفر�ء �ضيف خلفان �ضعيد �لمري - �لجن�ضية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، �أحمل هوية �إمار�تية 
رقم )784198117979504( ب�ضفتي �ل�ضخ�ضية، �لعنو�ن �ل�ضارقة - مويلح - �ضارع �لمدينة 

�لجامعية،  �لهاتف �لمتحرك : 0553911595
�لمخطر �إليه : يو�ضف �ضيف خلفان �ضعيد �لمري - �لجن�ضية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، يحمل هوية 

�إمار�تية رقم )784198086857400(،
�لعنو�ن : �ل�ضارقة �لهاتف �لمتحرك : 0508981818

�لمو�ضوع : عزل وكالة
�إ�ضارة للوكالة �لمحررة ل�ضالحك بتاريخ 2016/10/13، و�لم�ضدق عليها من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل 
برقم )2016/1621( ، وعملا لن�س �لمادة : )955( من قانون �لمعاملات �لمدنية رقم )5( ل�ضنة 
: )1985( و �لمعدل بالقانون رقم )1( ل�ضنة : )1987( ، لذلك - فاإنني �أعلنك بموجبه بعزلك 

من �لوكالة �لمحررة ل�ضالحك �عتبار� من يوم ت�ضلمك هذ� �لإعلان ،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2021- 0131100 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 40000 درهم

�لمخطر / �ل�ضيد محمد �ل�ضيد عبد �لرحمن �ل�ضيد علي �لها�ضمي
�لعنو�ن : دبي �لمزهر 1 �ضارع 51 فيلا 69 - �لهاتف 0504528225

�لمخطر �إليه : ر�جاني �ضودي�س كومار مود�تور �ضريدهر�ن  - �لجن�ضية/�لهند هوية رقم 784197012976417
�لعنو�ن : �ل�ضارقة �لم�ضلى خلف �ضارع �لزهر�ء في �لطرف �لمقابل �لزهر�ء د�خل مخبز �لريم

�لهاتف : 0506265367
�ل�ضرح : �لمخطر �إليه حرر �ضيك للمخطر بمبلغ �جمالي 40000 �أربعون �لف درهم حيث �نه بتاريخ ��ضتحقاق �ل�ضيك 

توجه �لمدعى ل�ضرف �ل�ضيك �ل �نه �رتد دون �ضرف ي�ضبب �لح�ضاب مغلق وبيانه كالتالي :
و�لم�ضحوب على بنك �لمار�ت دبي   28/12/2022 ��ضتحقاق  بتاريخ  درهم   40000 بمبلغ   35 رقم  �ل�ضيك   .1
�لوطني - وحيث �ن �لمدعي عليه يمتنع عن �لوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ��ضتحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً 
ولكن دون جدوى،  لذلك ، فاإننا نخطركم ب�ضرورة �ضد�د مبلغ �لمديونية �لمذكور خلال خم�ضة �أيام من تاريخ �خطاركم 

و�ل �ضت�ضطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية.
و�طلب من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به.

وهذ� �خطار منا بذلك .....
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70533
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0131492 رقم �لمعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 20000 درهم

�لمخطر/ �ل�ضيد محمد �ل�ضيد عبد �لرحمن �ل�ضيد علي �لها�ضمي
�لعنو�ن : دبي �لمزهر 1 �ضارع 51 فيلا 69 - �لهاتف 0504528225

�لمخطر �إليه :
�لريم ذ.م.م رخ�ضة �ضناعية رقم 29199 / �ل�ضارقة مخبز   .1

د�خل مخبز �لريم �لزهر�ء  لم�ضفى  �لمقابل  �لطرف  في  �لزهر�ء  �ضارع  خلف  �لم�ضلى  �ل�ضارقة  عنو�ن   .2
971506265367 رقم   .3

ثاني  �ليه  �لمخطر   .4
784197012976417 رقم  هوية  �لهند   / �لجن�ضية  �ضريدهار�ن  مود�تور  كومار  �ضودي�س  ر�جاني   .5

�لعنو�ن : �ل�ضارقة �لم�ضلى خلف �ضارع �لزهر�ء في
 �لعنو�ن : �ل�ضارقة �لم�ضلى خلف �ضارع �لزهر�ء في �لطرف �لمقابل لم�ضفى �لزهر�ء د�خل مخبز �لريم

�لهاتف : 971506265367
�ل�ضيك توجه �لمدعى ل�ضرف  ��ضتحقاق  �نه بتاريخ  20000 ع�ضرون �لف درهم حيث  �إليه حرر �ضيك للمخطر بمبلغ �جمالي  �ل�ضرح : �لمخطر 
��ضتحقاق  بتاريخ  درهم   20000 بمبلغ   790040 رقم  �ل�ضيك   .1  : كالتالي  وبيانه  مغلق  �لح�ضاب  ب�ضبب  �ضرف  دون  �رتد  �نه  �ل  �ل�ضيك 
2023/03/25 و�لم�ضحوب على بنك ر��س �لخيمة �لوطني وحيث �ن �لمدعي عليه يمتنع عن �لوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ��ضتحقاقه و�لمطالبة 
�أيام من تاريخ �خطاركم و�ل  �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى، لذلك فاأننا نخطركم ب�ضرورة �ضد�د مبلغ �لمديونية �لمذكور خلال خم�ضة 

�ضن�ضطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية. و�طلب من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لخطار للعلم بما جاء به. 
وهذ� �خطار منا بذلك ....

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي باإلغاء �لوكالة   

MOJAU-2023- 0133320 رقم �لمعاملة
�إعلان عزل وكالة - بو��ضطة كاتب �لعدل

�لمخطر�ن كلا من : 1- �ل�ضيد/ عبيد ��ضماعيل عبيد ولد�لروله �لزعابي - �لجن�ضيه �لمار�ت - �حمل هوية رقم 
784194393790913

�لعنو�ن / �ل�ضارقة - �لخز�ميه - فيلا 403 رقم �لتلفون: 0503677949
كوتى ناير - �جن�ضية �لهند يحمل هوية رقم 784196307935377 كري�ضنان  ��ضاد  2-�ل�ضيد/هاريبر 

�لعنو�ن �ل�ضارقة - �ضركة �لنمارق لتجارة مو�د �لبناء ، �ل�ضناعيه 2
�ل�ضارع �ل�ضناعي 2 �إ�ضارة كاتربلر بجو�ر ما�س للدهانات رقم �لتلفون : 0506266235

�لمخطر �إليه / ن�ضار قا�ضم �ضاحب - �لجن�ضيه �لهند يحمل هوية رقم 784197191810643 
�لعنو�ن : �ل�ضارقة هاتف رقم : 0507591991

afiyaafran@gmail.com لتبليغ عبر �لر�ضائل �لن�ضية �لرقم 0507591991 و�لبريد �للكتروني�
�لمو�ضوع : عزل وكالة :-

�إ�ضارة للوكالة �لمحررة ل�ضالحك بتاريخ 27/03/2017م ، و �لم�ضدق عليها من �ل�ضيد �لكاتب �لعدل برقم 
، )SH20170327C02940(

وعملا لن�س �لمادة )955( من قانون �لمعاملات �لمدنية رقم )5( ل�ضنة )1985( و �لمعدل بالقانون رقم )1( ل�ضنة : )1987(، لذلك 
: فاإني �أعلنك بموجبه بعزلك من �لوكالة �علاه �عتبار� من يوم ت�ضلمك هذ� �لإعلان ،

�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002715 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ضركة ويل �أي �ر ��س ذ.م.م - مجهول محل �لإقامة 
1 ندب خبرة ح�ضابية �ضاحبة �لدور بالجدول تكون مهمتها �لطلاع على ملف �لدعوى و�لتفاقية �لموؤرخة 28 �كتوبر 2020 
�ضند �لدعوى �لماثلة و�لم�ضتند�ت �لمقدمة فيها وما ع�ضى �أن يقدمه �لخ�ضوم ، لبيان طبيعة �لعلاقة بين طرفي �لدعوى وبيان 
كانت  �إذ�  وما  كل منهما،  و�لتز�مات  عليها من حقوق  ترتب  وما  و�ضببها  و�ضندها  و�ضروطها وم�ضمونها  �لتز�مات كل طرف، 
�لمدعى عليه قد �أخل بتنفيذ �لتز�ماته وبيان وجه �لخلال و�ضببه- بيان �لمو�ل �لتي �ضددها كل طرف تنفيذ� للاتفاق مو�ضوع 
�لمدعى  �إذ� كان قد تر�ضد للمدعي في ذمة  �لتي تمت بها بيان ما  �لمبالغ و�ضببها و�ضندها و�لكيفية  �لدعوى وبيان قيمة هذه 
عليه مبالغ مالية، وتحقيق دفاع وطلبات �لمدعي و�لنتقال ومخاطبة �لجهات �لمعنية لبيان كيفية �لت�ضرف في �لمو�ل وعلى 
و�ن�ضحابه  عليه  �لمدعى  تخارج  باإثبات  �لعموم ت�ضفيه �لح�ضاب بين طرفي �لتد�عي و�ضول لمدى �حقية �لمدعي في طلباته. 20 
ي�ضفر عنه تقرير  بتعديل طلباته على �ضوء ما  �لمدعي  .3 مع حفظ حق  �لمعنية.  و�لتاأ�ضير بذلك لدى �لجهات  �ل�ضركة  من 
600،000 درهم )�ضتمائة  4 �لق�ضاء للمدعي بالتعوي�س عن �ل�ضر�ر �لمادية و�لمعنوية �لتي ��ضابته بمبلغ وقدره  �لخبرة. 
�ألف درهم(. �إلز�م �لمدعى عليه بعدم �لمناف�ضة ح�ضب �لعقد �لمبرم بين �لطرفين. �إلز�م �لمدعى عليه بالر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل 
�تعاب �لمحاماة.  �أنت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 19/06/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�ضارقه �لإتحادية �لمحكمة 
�لبتد�ئية �لمدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �ضخ�ضيا �أو بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة �أيام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �أعلاه - بو�ضفك مدعى عليه.
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�علان بالن�سر 

في �لدعوى رقم 1995/2023/40 مدني  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402  

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة باإلز�م �لمدعى عليه ب�ضد�د مبلغ وقدره )15900( درهم و�لفائدة �لقانونية 
و�لم�ضاريف.  و�لر�ضوم  �ل�ضد�د  تمام  وحتى  �لمطالب  تاريخ  5% من 

�لمدعى : ون �ند �ونلي لتاأجير �ل�ضيار�ت - �س ذ م م - عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لجد�ف - �ضارع �لنور�س 
- محلات نادي د�ر �لو�ضل - محل رقم 7-8 رقم مكاني : 3213694031 - 0565443880  

�لمطلوب �إعلانه : 1- �حمد �ليا�ضخابوف - �ضفته : مدعى عليه 
وقدره  مبلغ  ب�ضد�د  عليه  �لمدعى  باإلز�م  �لمطالبة  ومو�ضوعها  �لدعوى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لإع��لان  مو�ضوع 
)15900( درهم و�لفائدة �لقانونية 5% من تاريخ �لمطالب وحتى تمام �ل�ضد�د و�لر�ضوم و�لم�ضاريف.    

عن  �لتقا�ضي  قاعة  في  �ضباحا   9.00 �ل�ضاعة   2023/6/14 �لمو�فق  �لرب��ع��اء  ي��وم  جل�ضة  لها  وح��ددت 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ض �ل�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  3288/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم:2023/239 �مر �د�ء ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)57114.80( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : م�ضتر ليت لتجارة �دو�ت �لتمديد�ت �لكهربائية �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى �ضيتي �أفينو - �ضقة مكتب رقم 205 - 

مقابل �ضيتي �ضنتر ديرة - 0569480122
�لمطلوب �إعلانه : 1- �وم �ضتار �لكتروميكانيك �س.ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)57114.80( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  404/2022/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضابعة رقم 228
مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رق��م:2699/2021 مدني جزئي ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )226.114( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : جعفر جبار غافلى

�ضقة 412 - رقم   - �ضارع �لجزيرة - مبنى فندق لفندر   - - دبي  �لرقة   - �م��ارة دبي   - عنو�نه:�لمار�ت 
مكاني:3063295178 - 00989169137760

�لمطلوب �إعلانه : 1- مح�ضن محمد علي �ح�ضان - �ضفته : منفذ �ضده
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : �لإع���لان  مو�ضوع 
وقدره )226114.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت 

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70651

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                           في �لتنفيذ رقم  31/2023/240 تنفيذ �حكام �لمركز �لمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�ضر رقم 297
مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر رقم:cfi-113-2020 �حكام �لمركز �لمالي لدى �لمحكمة �لبتد�ئية 

�لقا�ضي بالز�م �لمنفذ �ضده ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1152884413( درهم �ضامل �لر�ضوم و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �أي �ضي �أي �ضي �أي �لمحدود فرع �لبحرين - و�خرون

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �ضارع �لأبر�ج - باي �ضكوير - بناية رقم 12 - �لطابق 
�لثالث - مكتب رقم 303 - 304 - رقم مكاني:2687286633 - 0552905843

�لمطلوب �إعلانهم : 1- فيرو�ي لخدمات تموين بالمو�د �لغذ�ئية ذ.م.م )دبي( 2- فيروي لخدمات �لتموين ذ.م.م 
)�أبوظبي( 3- �ضوبر ماركت فاطمة ذ.م.م )�ل�ضارقة( 4- فيروي للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م 5- مجموعة �ضركات 
و�ضوبر  للتجارة  فاطمة  �ضركة   -8 ���س.ذ.م.م  للاأنظمة  تكلينك   -7 ذ.م.م  �لعام  فاطمة  �ضوق   -6 ذ.م.م  فاطمة 

ماركت ذ.م.م 9- فاطمة �ضوبر ماركت ذ.م.م )�أبوظبي( - �ضفتهم : منفذ �ضدهم
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  مو�ضوع 
)1152884413( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  1188/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم:2309/2022 �أمر �أد�ء

طالب �لتنفيذ : �ضركة �لد�نوب لمو�د �لبناء ذ.م.م
ت��اورز - �ضقة 2104  �م��ارة دبي - دي��رة - دبي - �ضارع بني يا�س - مبنى توين  عنو�نه:�لمار�ت - 

-0506365658 - ويمثله:مع�ضومة ح�ضن نا�ضر �ل�ضايغ
�لمطلوب �إعلانه : 1- جولد د�ضت لتنفيذ �لت�ضميم �لد�خلي �س.ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده

�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  مو�ضوع �لإعلان : قد 
به وقدره )-( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة �لى مبلغ ر�ضوم لخزينة �لمحكمة  ، وعليه 
فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )0( 

�أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197
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�لمكتب وح��دة بحثية متنوعة �لخ��بر�ت، تدعم  وي�ضم 
مجالت �لعمل في تريندز.

�لرئي�س  �ل���ع���ل���ي  ع����ب����د�لله  مح���م���د  �ل���دك���ت���ور  وق������ال 
�لتنفيذي لتريندز، �إن �لمكتب �لفتر��ضي يعمل وفق 
تقنية �لعمل عن بعد م�ضتخدمًا �لذكاء �ل�ضطناعي 
�إلى تو�ضيع  و�لتكنولوجيا �لجديدة، في خطوة تهدف 

�نت�ضار تريندز في �أهم �لعو��ضم �لعالمية.
م�ضيرة  ليكمل  ج��اء  �لف��تر����ض��ي  �لمكتب  �أن  و�أ���ض��اف 

�أكر من عام، ور�ف��دً� ود�عمًا  مكتب دبي �لقائم منذ 
كما  و�ل���روؤى،  و�لد�ر�ضات  بالبحوث  �لرئي�ضي  للمقر 
�لتي  و�لنجاحات  �لإنج���از�ت  �ضل�ضلة  �إلى  يُ�ضاف  �أن��ه 
تاأكيد  �آخر في  حققها تريندز �لذي يم�ضي عامًا بعد 
�لعلمي،  و�ل��ب��ح��ث  للمعرفة  من�ضةً  �لعالمية  مكانته 
�إح��د�ث حر�ك وبناء ج�ضور ن�ضتطيع من  بما ي�ضمن 
�لثقافي  �ل��ت��ب��ادل  وتعزيز  �لآخ���ر،  م��ع  �لح���و�ر  خلالها 

و�لح�ضاري بيننا وبين مختلف �لأمم حول �لعالم.

و�أ�ضار �لدكتور �لعلي �إلى �أن �فتتاح �لمكتب �لفتر��ضي 
جاء تما�ضيًا مع روح �لع�ضر وتقنياته، و�ضرعة �لإنجاز 
من  ع��دد  مع  و�ضل  وحلقة  نافذة  ليكون  و�لتو��ضل، 
�أن ت��ري��ن��دز تم��ك��ن من  م��ن��اط��ق �ل���ع���الم، م�����ض��يًر� �إلى 
�إثبات ح�ضور عالمي في عدد من �لمحافل �لدولية عبر 
ا  محوريًّ دورً�  �أدت  جديدة  و�ضر�كات  فاعلة  م�ضاركات 
و�إكمال  و�لعلمية،  �لبحثية  �لج��ه��ود  دع��م  في  وف��اع��لًا 

م�ضيرته نحو �لريادة و�ل�ضد�رة.

و�أو�ضح �لدكتور �لعلي �أن �لمكتب �لفتر��ضي �ضيو�كب 
ع���بر ب��اح��ث��ي��ه وم��وظ��ف��ي��ه �لف���تر�����ض���ي���ين �لأح������د�ث 
و�لق�ضايا �لعربية و�لأفريقية، وقد �ختيرت �لقاهرة 
موقعًا له لما تمثله من ثقل ثقافي وح�ضاري، ولكونها 
�إ�ضافة  و�لأفريقية،  �لعربية  �ل��دول  بين  و�ضل  حلقة 
�إلى ما تزخر به من مر�كز فكرية وخبر�ت بحثية من 
�ضاأنها تعزيز مخرجات تريندز و�إي�ضال �ضوته �لمعرفي 

�لر�ضين �لو�زن �إلى بقاع �لعالم كافة.

�صمن خطته وروؤيته العالمية 

تريندز يفتتح مكتبه �لفتر��ضي في �لقاهرة
د. محمد العلي: المكتب ي�صتخدم التكنولوجيا الحديثة وهو رافد جديد للبحث العلمي والمعرفة  

�إطلاق  ع��ن  )�ضم�س(  ل��لاإع��لام  �ل�����ض��ارق��ة  مدينة  �أع��ل��ن��ت 
بالمنطقة،  �أول من�ضة حكومية  �ضم�س«،  »�أب��دع مع  من�ضة 
في   )AI( �لمتقدمة  �ل�ضطناعي  �ل��ذك��اء  بتقنيات  تعمل 

مجال ت�ضميم و�نتاج �ضور �حتر�فية عالية �لجودة.
�لم��ن�����ض��ة ح��اج��ات �لج��ه��ات �لح��ك��وم��ي��ة و�ل�ضركات  وت��ل��ب��ي 
�إن�ضاء  ت�ضهيل  �إلى  وتهدف  و�لإب��د�ع��ي،  �لفني  و�لمجتمع 
على  و�لح�ضابات  �لإلكترونية  للمو�قع  �حتر�فية  �ضور 
و�ضائل �لتو��ضل �لجتماعي و�لقنو�ت �لرقمية �لأخرى، 
وذلك من خلال توظيف �أحدث تقنيات �لروؤية �لحا�ضوبية 
في  تلقائياً  �لم��و���ض��وع��ات  وتح��دي��د  �لآلي  �لتعلم  وب��ر�م��ج 

�ل�ضورة وتح�ضين عنا�ضرها لتحقيق �أق�ضى تاأثير.
وتم �لأخذ بعين �لعتبار، لدى ت�ضميم من�ضة »�بدع مع 

�ضم�س«،
 تحقيق معادلة توفير حلول فعالة وعدد غير محدود من 

�ضور ذ�ت جودة عالية ت�ضتجيب لأعلى �لتوقعات، مقابل 
مهار�ت  �إلى  �لحاجة  دون  من  منخف�ضين،  وجهد  تكلفة 

خا�ضة �أو معد�ت ت�ضوير �حتر�فية.
وبمنا�ضبة تد�ضين �لمن�ضة قال �ضعادة �لدكتور خالد عمر 
نحن  )�ضم�س(:  للاإعلام  �ل�ضارقة  مدينة  رئي�س  �لمدفع، 
باعتبارها  �ضم�س«،  »�ب��دع مع  متحم�ضون لإط��لاق من�ضة 
�أول من�ضة حكومية من نوعها في �لمنطقة لإن�ضاء �ل�ضور 

بالذكاء �ل�ضطناعي.
 هدفنا هو تمكين �لموؤ�ض�ضات �لحكومية و�ل�ضركات و�لأفر�د 
من �إنتاج �ضور عالية �لجودة تلبي حاجاتهم. وقد روعي 
�لغر�س  وت��اأدي��ة  �ل���ض��ت��خ��د�م  �ضهولة  �لمن�ضة  ت�ضميم  في 
�لمبذول  �لجهد  ب��اأن  و�ث��ق��ون  ونحن  عالية.  بكفاءة  منها 
في بناء �لمن�ضة با�ضتخد�م وتوظيف �أحدث تقنيات �لذكاء 
�ل�ضطناعي، من �ضاأنه �أن ي�مُكن �لمهتمين من �إن�ضاء �ضور 

�نتباه  وتج���ذب  ح��اج��ات��ه��م،  تلبي  �ح����تر�في،  م�ضتوى  ذ�ت 
�لجماهير«.

وب���و����ض���ف���ه���ا م��ن�����ض��ة ت���وظ���ف �أح��������دث ت���ق���ن���ي���ات �ل���ذك���اء 
�ل�ضطناعي، فهي مبرمجة على �لتعلم �لذ�تي وتح�ضين 
خبر�ت  ��ضتيعاب  من  يمكنها  ما  تر�كمية،  ب�ضورة  �لأد�ء 
ما  �لت�ضغيلي،  نظامها  في  �ليومي،  وعملهم  �لم�ضتخدمين 
يمكنها من تحقيق �ضروط �لخ�ضو�ضية و�للم�ضة �لخا�ضة 
للم�ضتخدمين، كل بح�ضب تر�كم ��ضتخد�مه للمن�ضة. كما 
�لخا�ضة،  �لحاجات  تلبية  على  قدر�تها  من  ذلك  �ضيزيد 

بمرور �لوقت.
تعزز مكانة  �ضم�س« خطوة مهمة  »�ب��دع مع  وتعد من�ضة 
للذكاء  �لإم�����ار�ت  ��ضتر�تيجية  وت��دع��م  �ل�����ض��ارق��ة  �إم����ارة 
�إح������د�ث طفرة  �ل���ض��ط��ن��اع��ي وت���اأث���يره���ا �لإي���ج���اب���ي في 
تطور�ً  تمثل  كما  �لحكومي،  ب���الأد�ء  للارتقاء  تطويرية 

�لذكاء  و�ضائط  �إدم���اج  مج��ال  في  �لعربي  �لعالم  في  مهماً 
�ل��رق��م��ي��ة في مج����الت �لحياة  �ل���ض��ط��ن��اع��ي و�ل��و���ض��ائ��ل 
�لموؤ�ض�ضات  م��ن  �لأو����ض���ع  ل��ل��ق��ط��اع��ات  و�ت��اح��ت��ه��ا  و�ل��ع��م��ل، 

و�لمحترفين و�لهو�ة على حد �ضو�ء.
وبح�ضب خبر�ء في �ضناعة �لمحتوى و�لإعلام �لرقمي، فاإن 
»�ب��دع مع �ضم�س« من حيث ت�ضميمها و�لوظائف  من�ضة 
�لتي توؤديها، من �ضاأنها �أن تغير قو�عد �للعبة في �ضناعة 
�لمحتوى  �إن�����ض��اء  حيث  م��ن  �لمنطقة،  في  �لرقمي  �لإع���لام 
�لمعبرة  �لح��تر�ف��ي��ة  بال�ضور  و�إث��ر�ئ��ه  وت��وزي��ع��ه  �لرقمي 
�لجذ�بة، و�ختز�ل �لوقت �للازم لتوفيرها. كما تفتح عالماً 

من �لإمكانيات �لجديدة �للامحدودة للم�ضتخدمين.
يذكر �أن �لمن�ضة متاحة للا�ضتخد�م، �لآن، من قبل �لهيئات 
ولل�ضركات  �لأولى،  �لمرحلة  خلال  �لحكومية  و�لموؤ�ض�ضات 

و�لأفر�د في �لمنطقة خلال �لمرحلة �لثانية.

�ل�ضــــارقة للاإعــــلام تطلــــق )�بدع مع �ضمــــ�س( 
لإن�ضـــــاء �ل�ضـــــ�ر ب���ضطـــة �لذكــــاء �ل�ضطنــــاعي

•• ال�شارقة -الفجر: 

“�ل�ضارقة  برنامج  في  �لإم����ار�ت  و�أدب���اء  كتاب  �تح��اد  ي�ضارك 
�ضيف �ضرف” �لدورة �ل�65 لمعر�س �ضيوؤول �لدولي للكتاب 
18 يونيو �لج��اري بالتعاون مع  14 �إلى  خلال �لفترة من 

هيئة �ل�ضارقة للكتاب.
لإمارة  �لح�����ض��اري  بالم�ضروع  �لجنوبية  ك��وري��ا  تحتفي  حيث 
�ل�����ض��ارق��ة ودول�����ة �لإم�������ار�ت �ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة ع���بر تنظيم 
�لجمهور  �أم��ام  ونقا�ضية  ح��و�ري��ة  وجل�ضات  فعاليات  �ضل�ضلة 
�لكوري تعك�س من خلالها حا�ضر وتاريخ �لثقافة �لإمار�تية 

و�لعربية وحجم �لحر�ك �لإبد�عي �لذي ت�ضهده �لإمارة .
رئي�س  �لعميمي  ع��ل��ي  �ضلطان  �لم��ع��ر���س  في  �لتح����اد  ويم��ث��ل 
�لتحاد وعائ�ضة �ضلطان نائب رئي�س �لتحاد و�ضيخة عبد�لله 
مجل�س  ع�ضوة  �لجابري  و�ضيخة  �لعام  �ل�ضر  �أمين  �لمطيري 

�لإد�رة رئي�س �للجنة �لثقافية وفرع �أبوظبي.
وت��ت�����ض��م��ن م�����ض��ارك��ة �لتح������اد ب��ع��ر���س �إ������ض�����د�ر�ت �لتح����اد 
من  مترجمة  �أع��م��ال   10 عر�س  �لى  بالإ�ضافة  و�لأع�����ض��اء 

�للغة �لعربية �لى �للغة �لكورية وهي : رو�ية “ غرفة و�حدة 
ل تكفي “ ل�ضلطان علي �لعميمي ، كتاب “ هو�م�س في �لمدن 
و�أزياء  “ زينة  كتاب   ، �ضلطان  “ لعائ�ضة  و�لرحيل  و�ل�ضفر 
�لمر�أة “ ل�ضيخة �لجابري ، ديو�ن “ ياحائط �لمحكى “ لأ�ضماء 
�لحمادي ، ديو�ن “ �إغفاءة على �ضدر �لق�ضيدة “ للدكتورة 
عائ�ضة �ل�ضام�ضي ، ديو�ن “ �لطريق �لتي تاأخذني “ لخلود 
�لمعلا ، رو�ية “ ذو�ت “ لزينب �ليا�ضي ، ق�ض�س “ مد وجزر 
 “ م�ضتعملة  “ غيمة  دي��و�ن   ، �لها�ضمي  بديعة  للدكتورة   “
لنجاة �لظاهري وكتاب “ �ضلطان بن محمد �لقا�ضمي .. من 

�لحياة �لى �لحياة “ لهز�ع علي �بو�لري�س.
�ضرح بذلك عبد�لرحمن نقي ع�ضو مجل�س �لد�رة م�ضوؤول 

�لعلاقات �لعامة و�لعلام بالتحاد.
هيئة  �إ�ضر�ف  تحت  �لمعر�س  �ضرف  �ضيف  جناح  وي�ضت�ضيف   
ومبدعاً  كاتباً  و11  ثقافية  موؤ�ض�ضة   12 للكتاب  �ل�ضارقة 
و�أكاديمياً �إمار�تياً ي�ضاركون في 33 فعالية ت�ضعى �إلى تعزيز 
�لإمار�تية و�لكورية وت�ضمل ندو�ت  �لثقافتين  �لرو�بط بين 

وور�س عمل وحفلات توقيع كتب و�أن�ضطة �أدبية وفنية.

تجاه  روؤيتها  �لمعر�س  في  م�ضاركتها  خلال  �ل�ضارقة  وتج�ضد 
�لم�ضتويين  على  و�لعربية  �لإمار�تية  �لثقافة  ح�ضور  تعزيز 
�إلى فتح فر�س جديدة للتعاون  �لإقليمي و�ل��دولي و ت�ضعى 
�للغتين  �لترجمة بين  �آفاق  �لثقافي وبحث تطوير  و�لتبادل 
�لمجال  جناحها  ع��بر  �ل�����ض��ارق��ة  تتيح  .و  و�ل��ك��وري��ة  �لعربية 
ل��ل��ت��و����ض��ل ب��ين �ل��كُ��تّ��اب و�لم��ب��دع��ين م��ن �لج��ان��ب��ين وتعر�س 
تجارب �لنا�ضرين �لإمار�تيين وتبرز جهودها في دعم �ضناعة 
، ويت�ضمن �لبرنامج  �لم�ضتويين �لعربي و�لعالمي  �لن�ضر على 
جل�ضات وفعاليات تتناول مو��ضيع مختلفة في �لأدب و�ل�ضعر 
و�ل��تر�ث و�لفن حيث تنظم جل�ضة عن دور �لم��ر�أة في �ضناعة 
�لن�ضر و�أم�ضيات �ضعرية تجمع بين �ضاعر�ت من دولة �لإمار�ت 
وكوريا .و ت�ضلط مختلف �لفعاليات �ل�ضوء على نقاط �لتقارب 
و�لتاريخ �لأدبي بين ثقافتي �لبلدين �ضو�ء في مجال �لخط 
و�لأدب  و�لترجمة  و�لفني  �ل�ضعبي  �ل��تر�ث  �أو  �لحكايات  �أو 
�لن�ضوي حيث �ضت�ضهد جل�ضات �لحو�ر و�لور�س م�ضاركة نخبة 
��اب و�لأك��اديم��ي��ين و�لإع��لام��ي��ين �ل��ذي��ن �ضيقدمون  م��ن �ل��ك��تَّ
روؤ�هم في مجالت مختلفة من �لأدب و�لفن و�لثقافة حيث 

�لعميمي  �ضلطان  و�لرو�ئي  بالكاتب  �لمعر�س  زو�ر  يلتقي 
رئي�س �تح��اد كتاب و�أدب���اء �لإم���ار�ت و�لإع��لام��ي��ة عائ�ضة 
�لمعلا  خلود  و�ل�ضاعرة  �لجابري  �ضيخة  و�لكاتبة  �ضلطان 
�ل�ضام�ضي  عائ�ضة  و�لدكتورة  �لظاهري  نج��اة  و�ل�ضاعرة 
�لها�ضمي  بديعة  و�ل��دك��ت��ورة  �لح��م��ادي  �أ���ض��م��اء  و�لكاتبة 
و�لرو�ئي و�ل�ضحفي عي�ضى يو�ضف و�لكاتبة دبي بالهول 

و�لباحث في �لتر�ث �لإمار�تي علي �لعبد�ن.
 13 ت�ضاهم  �لإم���ار�ت  و�أدب���اء  كتاب  �تح��اد  �لى  بالإ�ضافة 
موؤ�ض�ضة وهيئة ثقافية في دولة �لإمار�ت بفعاليات �حتفاء 
“�ضيف  بال�ضارقة  للكتاب”  �ل��دولي  �ضيوؤول  معر�س   “
في �لمعر�س من بينها د�ئرة �لعلاقات �لحكومية  �ضرف” 
ومعهد  و�لتلفزيون  ل��لاإذ�ع��ة  �ل�ضارقة  وهيئة  بال�ضارقة 
�ل�ضارقة للتر�ث وجمعية �لنا�ضرين �لإمار�تيين وجمعية 
للاآثار  �ل�ضارقة  وهيئة  �لن�ضخ،  حقوق  لإد�رة  �لإم����ار�ت 
�إلى �لمجل�س �لإمار�تي لكتب �ليافعين ومجموعة  �إ�ضافة 
ك��ل��م��ات وب��ي��ت �لح��ك��م��ة ود�ئ�����رة �ل��ث��ق��اف��ة وه��ي��ئ��ة �لإنم����اء 

�لتجاري و�ل�ضياحي في �ل�ضارقة.

م�ضاركة مميزة لتحاد كتاب و�أدباء �لإمار�ت في معر�س �ضي�ؤول �لدولي للكتاب

•• ال�شارقة -د.محمود علياء

�ضمن برنامج مكثّف يهدف �إلى �إطلاق منافذ متجددة 
لدعم �لكتّاب وتعزيز ح�ضور �إ�ضد�ر�ت �ضاحب �ل�ضمو 
ع�ضو  �لقا�ضمي  محمد  ب��ن  �ضلطان  �ل��دك��ت��ور  �ل�ضيخ 
من�ضور�ت  د�ر  ع��بر  �ل�����ض��ارق��ة  ح��اك��م  �لع��ل��ى  �لمجل�س 
م�ضتوى  على  �ضموه  بموؤلفات  �لمتخ�ض�ضة  �لقا�ضمي 
ت�����ض��ارك »�لم���ن�������ض���ور�ت« في معر�س  �لم��ن��ط��ق��ة و�ل���ع���الم، 
�لدوحة �لدولي للكتاب �لذي ينطلق �ليوم في �لثنين 
�لعا�ضمة  في  نف�ضه  �ل�����ض��ه��ر  م��ن   21 ح��ت��ى  وي�����ض��ت��م��ر 

�لقطرية �لدوحة. 
�لأح���د�ث  م��ن  و�لن�ضر  للكتاب  �ل��دوح��ة  معر�س  يُ��عَ��دُّ 
�لعربي  �لخليج  منطقة  في  �لمهمة  �ل��دول��ي��ة  �لثقافية 
و�لذي يتما�ضى مع روؤية دول �لمنطقة �لتي تهدف �إلى 
تطوير �قت�ضاد �لمعرفة، بالإ�ضافة �إلى �أنه يعك�س حالة 
بارزً�  �لم�ضهد �لثقافي للبلاد. كما ويعتبر حدثًا ثقافيًا 
و�لأجنبية  �لعربية  �لن�ضر  دور  م��ن  و��ضعة  بم�ضاركة 

�لثقافية  �لح���رك���ة  �إث������ر�ء  ت�����ض��ه��م في  ب���دوره���ا  و�ل���ت���ي 
�لمعر�س على �ضناعة  �لم�ضاحبة للمعر�س. حيث يركّز 
تقنيات  وترويج  ��ضتعر��س  يتم  فيما  و�لكتب،  �لن�ضر 
�ل��ط��ب��اع��ة و�ل�����ورق و�ل��ن�����ض��ر �ل��رق��م��ي. وت��ن��ع��ق��د دورته 
غير  ع��ار���ض��اً  و450  مبا�ضر�ً  ع��ار���ض��اً   287 �لحالية 

مبا�ضر من 51 دولة، 
�لمن�ضور�ت  �إ���ض��د�ر�ت  ل��تروي��ج  ثرية  فر�ضة  ي�ضكّل  م��ا 
نطاق  �لمعر�س على  �لم�ضاركين في  �لإمار�تيين  و�لكتّاب 

و��ضع عالمياً.
ت�ضم  كتاب   250 من  باأكر   “ “�لمن�ضور�ت  وت�ضارك 
�ل��دك��ت��ور �ضلطان  �ل�����ض��ي��خ  م��ن م��وؤل��ف��ات  81 ع��ن��و�ن��اً 
و�لم�����ض��رح في معر�س  و�ل��رو�ي��ة  �ل��ت��اري��خ  ب��ين  �لقا�ضمي 
و�أقدم  �أك��بر  يُعتبر من  �ل��ذي  �ل��دولي للكتاب  �لدوحة 

معار�س �لكتب �لدولية في �لمنطقة، 
�أه���م دور  ف��ي��ه م��ن  ك��ب��ير للم�ضاركة  ب��اإق��ب��ال  وي��ح��ظ��ى 
�لن�ضر في �لدول �لعربية، ب�ضكل عام، و�لخليجية، ب�ضكل 

خا�س، و�لأجنبية.

من�ض�ر�ت �لقا�ضمي تذهب بم�ؤلفات �ل�ضيخ �لدكت�ر 
�ضلطان �لقا�ضمي �إلى جمه�ر قر�ء �لدوحة

•• اأبوظبي - الفجر:

وفق اأحدث تطورات التكنولوجيا والذكاء الا�صطناعي، افتتح 
الافرا�صي  مكتبه  والا�صت�صارات  للبحوث  “تريندز”  مركز 
البحثية  روؤيته  �صمن  وذلك  القاهرة،  الم�صرية  العا�صمة  في 
ال�صاملة و�صعيه اإلى تو�صيع قاعدة انت�صاره بما يعزز درا�صاته 
ا، وحلقة  ا عالميًّ وبحوثه، ويحقق اأهدافه بو�صفه ج�صرًا معرفيًّ

و�صل مع مراكز البحث والفكر الاإقليمية والدولية.
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تعود اإلى ال�صينما بعد 4 �صنوات بفيلمين

يا�ضمين �ضبري: لن �أقدم م�ضاهد 
جريئة.. ل في م�ضر ول ه�لي�ود

�أجابت  �لتجميلية،  �لم��و�د  ورد�ً على ملاحظة متابعة لها حول تغير ملامحها وتخليها عن 
يا�ضمين �ضبرى: "�ضح م�س ليا، م�س بيليق عليا، من كرة �لتجميل، �لطبيعي بقى حاجة 

نادرة".
وك�ضفت يا�ضمين عن �أكر موهبة تجيدها غير �لتمثيل، وقالت: "�لروقان"، و�أ�ضافت 

�ضاحكة: "موهوبة فيها �أوي".

يا�صمين تعود اإلى ال�صينما 
تعي�س �لفنانة يا�ضمين �ضبري ن�ضاطًا فنيًا �ضينمائيًا خلال 
�لأ�ضحى  عيد  مو�ضم  تخو�س  �أن��ه��ا  �إذ  �لحالية،  �ل��ف��ترة 
ن�ضب"،  "�لبعبع" و"�أبو  وهما:  بفيلمين   2023 �لمقبل 
ا  �أي�ضً تو��ضل  كما  �ل�ضينما،  ع��ن  �ضنو�ت   4 غياب  بعد 
مع  �ل�ضينما  في  �لمطلقة  ب��ط��ولت��ه��ا  لأولى  �لتح�ضير 

�لمخرج بيتر ميمي.
"�لبعبع"  فيلم  في  ���ض��بري  يا�ضمين  �ل��ف��ن��ان��ة  وت�����ض��ارك 
ب��ط��ول��ة �ل��ن��ج��م �أم���ير ك�����ر�رة، وتج�����ض��د خ���لال �لأح����د�ث 
�لأحد�ث  وخ��لال  ب�ضيطة،  �ضيدلنية  دك��ت��ورة  �ضخ�ضية 
�ل��ذى يج�ضد دور مج��رم يتوب عن  ك��ر�رة  باأمير  تلتقى 

�لإجر�م، ويحدث بينهما �لعديد من �لمو�قف �لم�ضوقة.
يا�ضمين �ضبري،  ك��ر�رة،  �أم��ير  "�لبعبع" بطولة  فيلم 
با�ضم �ضمرة، ومحمد عبد �لرحمن توتا، ومحمد �أنور، 
تاأليف  من  و�لعمل  �لح�ضن،  �أبو  عبا�س  �إلى  بالإ�ضافة 

�إيهاب بليبل، و�إخر�ج ح�ضين �لمنباوي.
كما ت�ضارك "�ضبري" في فيلم "�أبو ن�ضب" مع �لفنان 
�ضخ�ضية  �لفيلم  �أح���د�ث  خ��لال  �إم���ام، وتج�ضد  محمد 
وتقابل  كوميدية  ب�ضرية(  تنمية  )م��درب��ة  كوت�س  لي��ف 
و�لمو�قف  �لمفارقات  من  �لعديد  بينهما  ويحدث  �إم��ام  محمد 

�لكوميدية.
فيلم "�أبو ن�ضب"، بطولة محمد �إمام، يا�ضمين �ضبري، ماجد �لكدو�نى، 
وفاء عامر، هالة فاخر، محمد لطفي وعدد �آخر من �لفنانين، ومن 

تاأليف �أيمن وتار و�إخر�ج ر�مى �إمام.

ق�صة فيلم "البعبع"
�أك�����ض��ن لي���ت، ويج�ضد  �إط����ار  �لفيلم في  �أح����د�ث  وت����دور 
يتخلى عن  �ضخ�ضية مج��رم  �لأح����د�ث  خ��لال  ك���ر�رة 
�لإجر�م، و��ضمه )�ضلطان(، وخلال �لأحد�ث يلتقي 
طبيبة  دور  تلعب  �لتي  �ضبري،  يا�ضمين  �لفنانة 
�ضيدلنية، وتجمعهما �لكثير من �لموقف �لمثيرة 

و�لكوميدية.
"دليلة" مع �لمخرج بيتر ميمي، و�لذي  وفي �ضياق مت�ضل، تعاقدت يا�ضمين �ضبري على بطولة فيلم 
تخو�س به �أولى بطولتها �لمطلقة في �ل�ضينما، وياأتي فيلم �ضمن عالم �أفلام "�لم�ضت�ضعفون" في �إطار 
خطة بيتر ميمي ل�ضنع �أعمال �ضينمائية مرتبطة بخط در�مي و�حد، على غر�ر �أفلام "مارفل ودي 

�ضي"، ومقرر �لبدء في ت�ضويره بعد �نتهاء يا�ضمين من فيلمي "�أبو ن�ضب" و"�لبعبع".
وعلى جانب �آخر تو��ضل يا�ضمين �لتدريب على �لألعاب �لقتالية وركوب �لموتو�ضيكلات �ضمن ��ضتعد�دها 
لفيلمها �لجديد دليلة مع �لمخرج بيتر ميمى، و�لذى تخو�س به �أولى بطولتها �لمطلقة في �ل�ضينما، 
�ذ تقدم يا�ضمين �لأك�ضن خلال �أحد�ث �لفيلم �لذى تظهر فيه ب�ضخ�ضية �ضوبر هيرو، وياأتي �لفيلم 
�أف��لام على غر�ر  �إط��ار خطته  ل�ضنع  �أعلن عنها بيتر ميمى في  �أف��لام �لم�ضت�ضعفون �لتي  �ضمن عالم 

�أعمال مارفل ودي �ضي.
وتعود يا�ضمين �ضبرى �إلى �ل�ضينما فى 2023 ب� 3 �أفلام دفعة و�حدة بعد غياب 4 �ضنو�ت، �ذ قدمت 
�آخر �أعمالها فيلم "�لديزل" عام 2018 �لذى �ضاركت في بطولته �إلى جانب محمد رم�ضان، فتحى 

عبد �لوهاب،
 هنا �ضيحة، تامر هجر�س، محمد عز، محمد على رزق و�إخر�ج كريم �ل�ضبكى، وقدمت في نف�س �لعام 
ا فيلم "ليلة هنا و�ضرور" مع محمد �إمام ومحمد عبد �لرحمن وفاروق �لفي�ضاوى و�إخر�ج ح�ضين  �أي�ضً

�لمنباوى.

م�ضاهدها في  ت�ضوير  في  كبير�ً  وقتاً  عادل  غادة  �لم�ضرية  �لفنانة  تق�ضي 
فيلمين �ضينمائيين، فيما ت�ضتعد لت�ضوير م�ضل�ضل جديد قريباً.

�لمعتادة في  �لأدو�ر غير  تبحث عن  �أ�ضبحت  �أنها  �إلى  غ��ادة  �أ�ضارت  وفيما 
�أعمالها �لفنية �لجديدة، �أو�ضحت �أنها تكمل حالياً ت�ضوير م�ضاهدها في 
فيلم )�لبريمو(، معربة عن �ضعادتها بالعمل مع �لفنان محمد هنيدي 
ت��وؤدي دور فتاة  �لعمل، وفي تجربة كوميدية جديدة، حيث  وبقية فريق 

تاجرة فاكهة، تقيم في منطقة �ضعبية.
وي�ضارك في بطولة )�لبريمو( كل من نان�ضي �ضلاح، �أحمد بدير وعلاء 

مر�ضي، وهو من تاأليف �إيهاب بليبل و�إخر�ج �ضعيد حامد.
)�أهل  فيلم  في  �لأخ���يرة  �لم�ضاهد  ت�ضوير  حالياً  تو��ضل  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت 

ف��ترت��ين زمنيتين  وت��ت��ن��اول  �ل��ق�����ض��ة خ��ي��ال��ي��ة،  �أن  �إلى  �ل��ك��ه��ف(، لف��ت��ة 
مختلفتين، متمنية �أن ينال �إعجاب �لجمهور عند عر�ضه.

�لنبوي، ح�ضين فهمي،  كلًا من خالد  بطولته  �لكهف( في  )�أه��ل  وي�ضم 
�أحمد فوؤ�د �ضليم، محمد ممدوح وريم م�ضطفى، وهو من تاأليف �أيمن 
عمرو  و�إخ���ر�ج  �لحكيم  توفيق  �ل��ر�ح��ل  �لكاتب  رو�ي���ة  م��ن  قمر،  بهجت 

عرفة.
)قائمة  م�ضل�ضل  ت�ضوير  في  للم�ضاركة  �لم�ضرية  �لممثلة  �خ��ت��يرت  كما 
وي�ضاركها  قريباً،  ت�ضويره  لنطلاق  �ل�ضتعد�د  حالياً  ويتم  �لأم���اني(، 
�لبطولة فيه �ضريف منير، وهو من �إنتاج كريم �أبو ذكري، تاأليف �أماني 

�لتون�ضي و�إخر�ج طارق رفعت.

بطرح  �ضعادتها  ع��ن  جبيل  ث��ر�ء  �لفنانة  �أع��رب��ت 
تظهر  �أن��ه��ا  م�ضيفة  �لعر�س،  دور  في  رهبة  فيلم 
ب�ضخ�ضية كوميدية وهى عبارة عن  �لأح��د�ث  في 
تقابل  �لتليفزيونية  �لقنو�ت  �إح��دى  في  مر��ضلة 
�لمو�قف،  من  �لعديد  بينهما  ويحدث  رهبة  �ضيد 
م�ضيرة �إلى �أن خطوتها �لمقبلة �ضتكون �لم�ضرح �إذ� 
تح�ضر لبطولة م�ضرحية جديدة بعنو�ن "وعملت 
�ضمير  محمد  و�إخ���ر�ج  �ل�ضنين" تاأليف  فينا  �إي��ه 
وي�ضارك في بطولتها حازم �يهاب ومقرر عر�ضها 

على م�ضرح رو�بط �أيام 7 و 8 و 8 يوليو �لمقبل.
�لأربعاء  ي��وم  �لعر�س  دور  في  �نطلق  رهبة  فيلم 
24 مايو، وهو بطولة �أحمد �لفي�ضاوى، ن�ضرين 
�أمين، ثر�ء جبيل، �ضما �إبر�هيم، �لفنان �ل�ضعودى 
محمد �لق�س، محمود �لبز�وى، م�ضطفى غريب، 
و�أحمد  �لطوبجى  ويا�ضر  ظ��اظ��ا،  �لرحمن  عبد 
رمزى، ند� بجهت من تاأليف محمد علام و�إخر�ج 
ر�ضا عبد �ل���ر�زق وت��دور �أح��د�ث��ه في �ط��ار �ضعبى 

كوميدى.
و�ضاركت ثر�ء جبيل في �ضهر رم�ضان �لما�ضى خلال 
هانى  ت��األ��ي��ف  �لكانتو"  "�ضوق  �لأول  م�ضل�ضلين 
�لم��ن��ب��اوى و�إن��ت��اج �ضركة  ���ض��رح��ان و�إخ����ر�ج ح�ضين 
�لدين،  ع��ز  م��ى  ك���ر�رة،  �أم���ير  وبطولة  �ضينرجى 
ند� مو�ضى، عبد  ن�ضار،  �لوهاب، مها  فتحى عبد 
�ضلوى  جبيل،  ث��ر�ء  نبيل،  تامر  مخيون،  �لعزيز 
عثمان، غفر�ن محمد، �ضياء عبد �لخالق، �أحمد 

�لتهامى، �ضريف �دري�س وعدد �آخر من �لفنانين.
"تحت  ����ض���رف في م�����ض��ل�����ض��ل  ك�����ض��ي��ف��ة  وظ����ه����رت 
خالد  ت��األ��ي��ف  حلقة   15 م��ن  م��ك��ون  �لو�ضاية" 
و���ض��يري��ن دي����اب، و�إخ�����ر�ج مح��م��د ���ض��اك��ر خ�ضير 
و�نتاج ميديا هب �ضعدى - جوهر، وبطولة منى 
زكى، دياب، ن�ضرين �أمين، �أحمد خالد �ضالح، ثر�ء 
كمال،  خالد  ن�ضار،  مها  �ل�ضامى،  ر�ضدى  جبيل، 
�لفنانين،  م��ن  �آخ���ر  وع���دد  �لعظيم  ع��ب��د  مح��م��د 

ويناق�س �لعمل قانون �لو�ضاية بعد وفاة �لب �أو 
�لزوج.

�لما�ضى،  رم�ضان  �ضهر  قبل  جبيل  ث��ر�ء  وق��دم��ت 
م�ضل�ضل "�أ�ضيل" �لذى خا�ضت به �أولى بطولتها 
با�ضل  �لعمل  في  و���ض��ارك  بطولة  م��ن  �ل��در�م��ا  في 

�إلهام  �ضلوى محمد علي،  �ضلطان،  �أحمد  �ل��ز�رو، 
عبد �لبديع، بدرية طلبة، �إ�ضر�ء رخا، �أحمد بلال، 
ملك بدوي، ح�ضن �لعدل، يا�ضر �ضادق وعدد �آخر 
محمد  تاأليف  م��ن  و�لعمل  �ل�ضابة،  �ل��وج��وه  م��ن 

جلال، و�إخر�ج معتز ح�ضام.

ت�صتعد لت�صوير م�صل�صل جديد قريباً 

غادة عادل ت���ضل ت�ض�ير 
)�لبريم�( و)�أهل �لكهف(

ثر�ء جبيل: قدمت �لك�ميديا في رهبة 
و�أح�ضر لم�ضرحية »وعملت �إيه فينا �ل�ضنين«

رف�صت الفنانة يا�صمين �صبري ب�صكل قاطع تقديم الم�صاهد الجريئة 
لم  اأنها  موؤكدة  هوليوود،  اأفام  عبر  العالمي  التواجد  اأجل  من 
تفعل ذلك في مرحلة الانت�صار داخل م�صر، كما تحدثت عن 
تجاربها الجديدة في عالم التجميل وتخليها عن ا�صتخدام 

الم�صاحيق، وقالت: "التجميل الحقيقي بقى حاجة نادرة".
يا�صمين فتحت الباب اأمام متابعيها على "اإن�صتغرام" لتلقي الاأ�صئلة عبر خا�صية "ا�صاأل يا�صمين"، وتلقت 
"هل توافقين على تقديم م�صاهد جريئة فى هوليوود؟! وردت  �صوؤالًا مبا�صراً من اأحد متابعيها، يقول: 

قائلة: "اإذا كان اأنا مابوافق�ص هنا.. حوافق هناك!"

الثلاثاء   13  يونيو    2023  م   -    العـدد   13873  
Tuesday   13    June    2023   -  Issue No 13873



�لتدخين �لإلكتروني �أثناء 
�لحمل خطر على �لر�ضع!

�أثناء �لحمل يزيد  �لإلكترونية  �ل�ضجائر  ��ضتخد�م  �أن  �إلى  در��ضة  تو�ضلت 
من خطر موت �لر�ضع �لمفاجئ بما ي�ضل �إلى ثلاث مر�ت.

و�أ�ضبحت �ل�ضجائر �لإلكترونية و�لتبغ �لرطب - �لتي يطلق عليها �أحيانا 
�لذين  �لأم��ري��ك��ي��ين  ب��ين  م��ت��ز�ي��د  ب�ضكل  �ضائعة   - ي��دخ��ن  �ل���ذي ل  �ل��ت��ب��غ 
يتطلعون �إلى �لإقلاع عن �ل�ضجائر �لتقليدية ويتم بيعها في معظم �لمتاجر 

�ل�ضغيرة في �لوليات �لمتحدة.
لل�ضجائر  �أم��ان��ا  �أك���ر  ب��دي��ل  �أن��ه��ا  على  �لكثيرين  قبل  م��ن  �إل��ي��ه��ا  وينظر 

�لتقليدية، لكن �لأدلة تثبت �أنها تحمل مخاطر �ضحية خا�ضة بها.
�مر�أة  مليوني  من  لأك��ر  �لطبية  �ل�ضجلات  �ل�ضويد  في  �لباحثون  ودر���س 
��ضتخدمو�  �لذين  �لأ�ضخا�س  �أن  ووجدو�  عاما.   20 و�أطفال على مدى 
snus )نوع من م�ضحوق �لتبغ �لرطب، يو�ضع عادة في �لفم بين �ل�ضفتين 
وفاة  خطر  م��ن  ز�دو�  �لحمل  �أث��ن��اء   - �ل�ضويد  في  �خ��ترع  �ل��ذي   - و�للثة( 

طفلهم قبل عيد ميلاده �لأول بن�ضبة 70%.
طبيبة  وه��ي  جونيربيك،  �آن��ا  �لدكتورة  �لرئي�ضية  �لدر��ضة  معدة  وقالت 
�أنو�ع  جميع  تجنب  يجب  �إن���ه  �ل�ضويد،  في  كارولين�ضكا  معهد  في  �أط��ف��ال 
 snus منتجات �لنيكوتين �أثناء �لحمل. ونظر� للزيادة �لهائلة في ��ضتخد�م
بين �لن�ضاء �ل�ضابات في �ضن �لخ�ضوبة في �ل�ضويد على مدى �ل�ضنو�ت �لقليلة 
�لما�ضية وتز�يد �ضعبية �ل�ضجائر �لإلكترونية، تحتاج �لن�ضاء �إلى �إعلامهن 
بالمخاطر �لمحتملة على �لأجنة و�لر�ضع. وت�ضير در��ضتنا �إلى �أن �لنيكوتين 
عامل خطر للوفاة �لمفاجئة للر�ضع، لذلك ن�ضتنتج �أنه يجب تجنب جميع 

�أنو�ع منتجات �لنيكوتين �أثناء �لحمل".
وخل�س �لباحثون �إلى �أنه يجب تجنب جميع �أنو�ع منتجات �لنيكوتين �أثناء 

�لحمل.
لرئتي  تلفا  ي�ضبب  �أن  يمكن  لأن��ه  �لأط��ف��ال  لنمو  ���ض��ار�  �لنيكوتين  ويعد 

و�أدمغة �لأطفال �لذين لم يولدو� بعد.
ولطالما عُرفت مخاطر �لتدخين �أثناء �لحمل، بما في ذلك زيادة خطر �لموت 

�لمفاجئ للر�ضع ب�ضبب �لتدخين �ل�ضلبي.
 snusو �لإل��ك��ترون��ي��ة  �ل�ضجائر  على  �ل��در����ض��ات  م��ن  �لقليل  �إج���ر�ء  وتم 

ومنتجات �لنيكوتين �لأخرى فيما يتعلق بموت �لر�ضع �لمفاجئ.
من  �أك���ر  بيانات  في  �ل�ضويد  في  �لأط��ب��اء  نظر  �لأب��ح��اث،  نق�س  ولمعالجة 

مليوني طفل ولدو� في �لبلاد بين عامي 1999 و2019.
 ،Pediatric Research وتم تعديل �لدر��ضة، �لتي نُ�ضرت في مجلة
لعو�مل �لخطر �لخا�ضة مثل �لحالة �لجتماعية و�لقت�ضادية وعمر �لأم.

�لنيكوتين  ��ضتخد�م  ب��اأن  �لج��زم  ي�ضتطيعون  ل  �أنهم  �إلى  �لباحثون  و�أ�ضار 
ت�ضبب في وفاة �لأطفال، حيث ربما �ضاهمت عو�مل �أخرى غير معروفة.

و�عترفت �لدر��ضة ب�ضعوبة �لف�ضل بين �لمخاطر �لتي يتعر�س لها �لجنين 
و�لنيكوتين في  �لتبغ  لدخان  �لتعر�س  و�لتدخين، عن    snus�ب �لمرتبطة 

حليب �لثدي بعد ولدة �لطفل.

• من ال�صعب الذي ابتكر لعبة الدومينو؟
- �ل�ضعب �ل�ضيني.

كوكب  حيوانات  جميع  ب��ين  الاأث��ق��ل  يعد  ال��ذي  الح��ي��وان  ه��و  م��ا   •
الاأر�ص؟

- �لحوت �لأزرق.
• ما هو المكان الذي يعي�ص فيه النحل؟

- خلية.
الديناميت؟ اخرع  الذي  العالم  هو  • من 

- �ألفريد نوبل.
مدينة؟ اأي  في  موجودة  ال�صهيرة  بين  بيج  • �صاعة 

-توجد في مدينة لندن.
�صرعة ال�صفن؟ قيا�ص  في  يُ�صتخدم  الذي  المقيا�ص  • ما 

- �لعقدة.

• �لفئر�ن ل تحب ر�ئحة �لنعناع. 
• �ن كل �لكائنات تحرك فكها �ل�ضفلي عند �لأكل، عد� �لتم�ضاح، �لذي يحرك فكه �لعلوي 

• �أن قلب �لذبابة يخفق 1000 مرة في �لدقيقة �لو�حدة 
• �أن �أ�ضخم �أنو�ع �لعناكب تعي�س في �لبر�زيل، وي�ضل وزنها �إلى 85 جر�ماً 

• �أن �أثقل حيو�ن في �لعالم هو �لحوت �لأزرق 
• �أغلب �لأ�ضماك �لتي في �أعماق عميقة جد�ً . . عمياء 

• �لفر�س ي�ضتطيع �أن يظل �ضهر�ً كاملًا و�قفاً على �أقد�مه 
• �أن �أكر �لحيو�نات حدة في �ل�ضمع هي �لذئاب و�لحمير 

• �أن �أول من عرف �لقمح، هم �لم�ضريون �لقدماء، عام 5400 قبل �لميلاد 
• عندما يفقد �لأخطبوط �إحدى �أذرعه �لطويلة، تنمو ذر�ع بديلة لها تدريجياً فيما بعد..... 

• �لكلب ي�ضتطيع �أن ي�ضمع دقات �ل�ضاعة وهو على بعد 40 قدماً. 
• �لزر�فة �إذ� �نزلقت ووقعت على �لأر�س مع �نفر�ج �ضيقانها، فهي لن ت�ضتطيع �لقيام مرة �أخرى ويمكن �أن 

تظل هكذ� �إلى �أن تموت.

البهلوان
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ع�صير البرتقال 
كمية  ت����ن����اول  �أن  ل��ل��ع��ل��م��اء  �ت�������ض���ح 
كبيرة من ع�ضير �لبرتقال يخف�س 
كوب  وت��ن��اول  �ل���دم،  �ضغط  م�ضتوى 
و�حد يوميا منه ي�ضاعد على تجنب 

م�ضكلات في �لقلب.
 Daily �����ض����ح����ي����ف����ة  وت�������������ض������ير 
Express، �إلى �أن �لدكتورة كاري 
ر�ك�����ض��ت��ون م���ن م��رك��ز ع��ل��وم ع�ضير 
 Juice Fruit( لفو�كه في بلجيكا�

Centre Science(، �أو�ضحت خ�ضائ�س هذ� �لم�ضروب �ل�ضائع، م�ضيرة 
�أن تناول كوب و�حد من ع�ضير �لبرتقال يوميا يخف�س �ضغط �لدم  �إلى 
2 ملم عمود  3 ملم عمود زئبق و�لنب�ضاطي بمقد�ر  �لنقبا�ضي بمقد�ر 
على  �أي�ضا  �لبرتقال  وع�ضير  �لبرتقال  "يحتوي  �لدكتورة،  وتقول  زئبق. 
بوليفينول نباتي ي�ضمى ه�ضبريدين، �لذي ي�ضاعد على �إ�ضترخاء �لأوعية 
يمت�س  ول��ك��ن  �ل����دم.  ب�ضغط  �لتحكم  �لج�����ض��م  ع��ل��ى  ي�ضهل  م��ا  �ل��دم��وي��ة، 
�لج�ضم هذ� �لبوليفينول من �لع�ضير �أف�ضل من �مت�ضا�ضه من �لبرتقال 
�لكامل، لقلة كمية �لألياف �لموجودة في �لبرتقال �لكامل، ما يمنع �لج�ضم 
�أن ع�ضير �لبرتقال م�ضدر للبوتا�ضيوم  من �مت�ضا�س �له�ضبريدين، كما 
يتحول  �ل��دك��ت��ورة،  وت�ضيف   ." �ل��دم  ب�ضغط  �لتحكم  على  ي�ضاعد  �ل��ذي 

�له�ضبريدين في ج�ضم �لإن�ضان بعد عملية �له�ضم �إلى ه�ضبرتين.
وتقول، "هذ� �لمركب �لجديد �لذي ي�ضمى ه�ضبرتين، ي�ضاعد على �إ�ضترخاء 
�لأوعية �لدموية، ما يوؤثر في م�ضتوى �ضغط �لدم، خا�ضة لدى �لأ�ضخا�س 

�لمعر�ضين لخطر �لإ�ضابة باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية".

خرج �لبهلو�ن من خيمته يتجول في �لأر�س �لو��ضعه �لتى ن�ضبت عليها خيمة �ل�ضيرك، �خذ ينظر هنا وهنا 
وكاأنه تائه ل يعرف ماذ� يريد، لفت نظره ب�ضع �طفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيو�نات �ل�ضيرك 
ويبحثون �ي�ضاً عن �لبهلون، كم يحبون �لبهلو�ن وكم يحبون �لدب و�لفيل، ح�ضناً ليخرج لهم هو �ي�ضاً يحبهم 
.. ��ضرع �ليهم ففاجئهم وز�دت فرحتهم وعلت �ضحكاتهم .. دقائق وكان �لمكان يعج بالأطفال .. ق�ضو� حو�لي 

�ل�ضاعه يلعبون ويمرحون مع �لبهلو�ن ثم �ن�ضرفو� ليقوم بتاأدية تدريباته وتناول �فطاره.
جل�س يحت�ضي قهوته لكنه �ضرد، تذكر �طفاله �لثلاثه �و كما يقول ملائكته �لثلاثة كم هو معذب، �نف�ضل عن 
�مهم و��ضتطاعت �ن تاأخذهم وتعولهم لأنه ل ي�ضلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى �نه بهلو�ن ول ي�ضلح لرعاية 
�طفاله لكنها ل ترى �نه �ن�ضان يتعذب من �جلهم .. كم يحبهم وعندم �قترب منه �ضديقه تاكي �خذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل �لملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم �و يرونه، ل يطمع في �كر من �ن ير�هم ولكن 
�مهم قوية وتعرف كيف ت�ضيطر عليهم وتحرمهم من و�لدهم لأنه بهلو�ن، عندما �نهى كلامه جل�س يبكى ولم 

ير�ه غير تاكي �نه �لن يرى �لأن�ضان ولي�س �لبهلو�ن.
بقي على عيد ميلاد �لبهلو�ن خم�ضة �يام �ضيتم عامة �لخام�س و�لأربعين .. قرر �ل�ضيرك �ن يحتفل به وقرر 
تاكي �ن يقدم ل�ضديقه وحبيبه �لبهلو�ن هدية عمره، كانت �لأيام تمر ب�ضرعه عندما حان موعد عيد �لميلاد، 
�ن�ضرف مبكر�ً ولم يرى  تاكي معهم ثم  ر�ئ��ع، و�حتفل  �حتفال  �لبهلو�ن  بعيد ميلاد  �ل�ضيرك  �ليوم يحتفل 
�ضديقه �لبهلو�ن يجمع هد�ياه �لكثيرة ويبت�ضم للنا�س وللاأطفال ولم يرى �حد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
�لليل و�ضلت �ضيارة تاكي، ولم يهتم �حد .. هذ� �ضئ عادي لكنهم عندما لحظو� نزوله من  �آخر  �لفرح، وفي 
�ل�ضيارة ومعه ثلاثة �طفال ي�ضبهون �لملائكة �لتفو� حوله ليت�ضاءلو� من هوؤلء .. و�ضرخ تاكي على �ضديقه 
كامل  في  �لبهلو�ن  خ��رج  كله،  �لعمر  تندم  �ضاأجعلك  و�ل  هديتك  لتاأخذ  تعالى  �لبهلو�ن  �يها  �خ��رج  �لبهلو�ن 
زينته تقدير�ً ل�ضديق عمره .. ولم يكد يم�ضى خطوتين حتى ر�أى �مامه ملائكته �لثلاثة فاأنهار على ركبتيه 
لي�ضمهم في ح�ضنه ويبكى بكاء �لفرح و�ل�ضعادة .. �نه حقاً في قمة �ضعادته فلا يوجد في هذه �لدنيا �جمل �و 
�حلى �و �غلى من �طفاله .. يوماً لن ين�ضاه وهدية لن ين�ضاها وجميلًا لن ين�ضاه ل�ضديقه تاكي، ق�ضى �لأطفال 
�لليل في ح�ضن و�لدهم �لبهلو�ن ثم �خذهم �ضباحاً في �ضحبة تاكي ليعود بهم �إلى �مهم .. يوماً ل ين�ضى وكلما 

�جتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده �لخام�س و�لأربعين �نه حقاً يوم مولده.

بجامعة  �لغذ�ئية  �لنظم  بيولوجيا  معهد  علماء  �كت�ضف 
ميونيخ للتكنولوجيا وجود مادة في �لزنجبيل تن�ضط خلايا 

�لمناعة في �لج�ضم.
 Molecular Nutrition & Food وت�ضير مجلة
�لباحثين و�ضعو� خلال �لختبار�ت  �أن  �إلى   Research
)مركب  �لج��ي��ن��ج��يرول  م���ادة  م��ن  كمية �ضغيرة  �لم��خ��بري��ة 
�لزنجبيل،  في  �لم��وج��ودة  �ل��لاذع��ة  �لزنجبيل(  في  كيميائي 
هو  وكما  �لحا�ضل.  �لتفاعل  ور�ق��ب��و�  �لخ��لاي��ا  م���ز�رع  على 
�لتي  بالحدة  �لإح�ضا�س  ت�ضبب  بالذ�ت  �لم��ادة  ه��ذه  معروف 
ي�ضعر بها �لم�ضتقبِل TRPV1 �لموجود على �ضطح �لخلايا 

�لع�ضبية.
تحديد  �لخ���ت���ب���ار�ت  ه���ذه  في  �لأولى  �لخ���ط���وة  وت�����ض��م��ن��ت 
�لم�ضتقبل على �ضطح �لخلايا �لحبيبية �لمتعادلة، �لذي يعتبر 

�أهم عن�ضر في منظومة �لمناعة. وهذه �لخلايا ت�ضكل حو�لي 
�لبي�ضاء وهي �ضرورية لمحاربة م�ضببات  �لدم  ثلثي خلايا 

�لأمر��س �لخارجية.
وت�ضمنت �لخطوة �لثانية و�ضع محاليل مختلفة �لتركيز 
لمادة �لجينجيرول على �ضطح �لخلايا. و�ت�ضح للباحثين �أن 
و�ضع حتى 15 ميكروغر�ما من �لمادة لكل لتر تكفي لجعل 
�لخلايا �لمناعية في حالة تاأهب ق�ضوى. و�أن ��ضتجابة �لخلايا 
�لتي تعر�ضت لببتيد يحاكي �لعدوى �لبكتيرية كانت �أقوى 
بن�ضبة 30 بالمئة مقارنة بخلايا �لمجموعة �ل�ضابطة. ولكن 
عند ��ضتخد�م مثبطات لم�ضتقبلات TRPV1 في �لتجربة، 

توقف تاأثير مادة �لجينجيرول.
له  �لجينجيرول  لم��ادة  ب�ضيط  تركيز  حتى  للباحثين  ووفقا 

تاأثير محفز لخلايا منظومة �لمناعة.

�إثبات ف��ئد �لزنجبيل للمناعة

فتاة تقف في مركز Storm King للفنون في نيو ويند�صور، نيويورك.    »رويرز«


