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درا�سة �صادمة: ثلث الرجال بهذا البلد ي�ؤيدون العنف �ضد المر�أة
"مقبول"،  الم��ر�أة  �أن العنف �ضد  �ألمانيا  �أك�ثر من ثلث الرجال في  يرى 
الإن�سان  حقوق  عن  المدافعون  و�صفها  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت  ما  على 
تراوح  الذين  الرجال  المئة من  33 في  وق��ال  "�صادمة".  ب�أنها  الأح��د 
�أعمارهم بين 18 و35 عاما في الدرا�سة لاا�ستق�صائية التي تن�شرها 
مجموعة "فونكه" الإعلامية لااثنين، �إنهم يقبلون فكرة �أن "تنزلق 

�أيديهم" �أحيانا خلال �شجار مع �شريكة حياتهم.
و�أقرّ 34 في المئة ب�أنهم �سبق �أن مار�سوا العنف �ضد الن�ساء في الما�ضي.

ف��وروم مِن" النا�شطة  "فدرال  كا�سنر من مجموعة  كار�ستن  واعتبر 
قائلا في  "�صادمة"،  النتائج  هذه  �أن  الجن�سين  بين  الم�ساواة  �أج��ل  من 
"تقليل ثلث الرجال  "م�شكلة" في  "فونكه" �إن ثمة  ت�صريح لمجموعة 
الذين �شملهم لاا�ستطلاع �أهمية العنف الج�سدي �ضد المر�أة" م�شددا 

على �ضرورة �أن "يتغير ذلك ب�صورة عاجلة".
�أجري لاا�ستطلاع عبر الإنترنت لح�ساب منظمة "بلان �إنترن�شونال 
جيرماني" لم�ساعدة الأطفال من 9 �إلى 21 مار�س الفائت، و�شمل �ألف 
رجل و�ألف امر�أة من كل �أنحاء �ألمانيا، تراوح �أعمارهم بين 18 و35 
عاما. تعر�ضت �أكثر من 115 �ألف امر�أة للعنف المنزلي عام 2021، 

وفقا لبيانات ال�شرطة الفدرالية الألمانية.
�أو  �أي��دي �شركاء حياتهنّ الحاليين  ام��ر�أة على   300 �أك�ثر من  قُتلت 

ال�سابقين عام 2021.
�أكد وزير العدل الألماني ماركو بو�شمان العام المن�صرم، �أنه �سيدفع من 
�أجل �إقرار تعديلات قانونية لتغليظ العقوبات على العنف �ضد المر�أة.

�شدد بو�شمان وقتها على �ضرورة �أن تت�سم عقوبات "العنف القائم على 
النوع لااجتماعي" بـ"ال�صرامة اللازمة".

الموظفون في �أمريكا يف�ضلون العمل عن بُعد
التنقل من المكتب و�إليه  خم�سة �أيام في الأ�سبوع؟ "هذه لي�ست الحياة 
التي �أريدها" بح�سب كلير التي تعمل م�ست�شارة في المنزل والتي �أ�صبحت 
كورونا  وب��اء  منذ  المتحدة  الولايات  في  الموظفين  ملايين  من  كغيرها 
تف�ضل العمل عن بعد. ومثلها، �أ�صبح الكثير من الموظفين في الولايات 
المتحدة يحبون العمل عن بعد منذ �إجراءات الإغلاق المرتبطة بالوباء 

والآن تحاول ال�شركات �إعادتهم �إلى المكاتب.
وكانت ظروف العمل قبل الوباء �أقل من جيدة مع �إجازات ق�صيرة وفي 

بع�ض الأحيان �إجازات �أمومة ق�صيرة �أو حتى غير متاحة بتاتا.
"اي دي بي"  وتقول نيلا ريت�شارد�سون كبيرة لااقت�صاديين في معهد 
للأبحاث �إن "كل هذه الممار�سات التي اعتاد عليها العمال في الولايات 

المتحدة في ال�سابق قام الوباء بتعطيلها بطريقة ما".
واليوم، ما زالت المكاتب الأمريكية �شبه فارغة مقارنة بفبراير -�شباط 
�أ�سبوعي ح�سبته كا�ستيل التي تدير �شارات  2020، بح�سب متو�سط 

دخول 40 �ألف �شركة في جميع �أنحاء البلاد.
المختلفة : فمثلًا في  والم���دن  المناطق  ب�ني  ك��ب�رية  ف���وارق  �أي�����ض��اً  ه��ن��اك 
ال�شاغلين  ثلث  فقط  المكاتب  ا�ستعادت  كاليفورنيا،  في  فالي  �سيليكون 
فيها من قبل الجائحة، مقارنة بحوالي الن�صف في نيويورك ووا�شنطن، 

وقرابة الثلثين في مدينتي �أو�ستن وهيو�ستن في تك�سا�س.

تراجع جودة الهاوء في نيويورك ووا�شنطن
درجة  �إلى  ���س��وءاً  ووا�شنطن  نيويورك  مدينتي  في  ال��ه��واء  ج��ودة  زادت 
وال�ضباب  الدخان  ا�ستمرار  مع  الح�سا�سة،  للمجموعات  �صحية  غير 
�شمال  الإط�الق فوق  كندا على  غابات في  �أ�سو�أ حرائق  الناجمين عن 
�شرق الولايات المتحدة. ومن المتوقع �أن ي�ستمر ال�ضباب الدخاني �إلى 

�أم�س لااثنين مع هطول الأمطار وم�ساعدتها في تنظيف الهواء.
في  الأر���ص��اد  ك��ون��ولي، خبير  للأنباء عن جيم  بلومبرغ  وكالة  ونقلت 
خدمة الطق�س الوطنية في �أبتون بنيويورك عبر الهاتف: "لقد عاد.. 
يمكنكم ر�ؤية ال�ضباب بالخارج". وبعد هدوء م�ؤقت ال�سبت �شهدت فيها 
معظم منطقة �شمال �شرق البلاد �ساعات قليلة من ال�سماء ال�صافية 
والهواء النظيف، بد�أت جودة الهواء في التدهور، وتراجعت �إلى م�ستوى 
معتدل في العديد من المناطق الأحد، وفق خارطة الهواء الآن  لوكالة 
حماية البيئة. كما تزيد جودة الهواء �سوءاً في بع�ض الجيوب بما فيها 
�إلى  الما�ضي لفترة وجيزة  الأ�سبوع  التي تحولت  وا�شنطن ونيويورك، 

�أكثر المدن الرئي�سية تلوثاً في العالم.
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�آلاف الأ�سماك النافقة 
على �ساحل خليج تك�سا�س

طفت �آلاف الأ�سماك النافقة على �سطح الماء، والتي جرفتها الأمواج على 
الرمال في خليج �ساحل تك�سا�س الأميركي، وفق و�سائل �إعلام �أميركية.

وبح�سب �صحيفة نيويورك تايمز، فقد تم ر�صد �أكوامً من الأ�سماك النافقة 
تغطي حافة ال�شاطئ، خلال ما و�صفه م��سؤولو الحياة البرية ب�أنه "حدث 

انخفا�ض الأك�سجين الذائب".
كان  ال�سبب  �إن  بازوريا،  مقاطعة  حدائق  �إدارة  مدير  فرايزر،  بريان  وقال 

ال�سيئة. الظروف  كاملة" من  "عا�صفة 
الماء  �أقل بكثير من  �أك�سجين  الماء الدافئ يحتوي على  �أن  الم��سؤول  و�أو�ضح 
�أعاقت  قد  المنطقة  بالغيوم في  الملبدة  وال�سماء  الهادئة  البحار  و�أن  البارد، 
طرق �ضخ الأك�سجين عادة في مياه المحيط ت�ضيف الأمواج الأك�سجين �إلى 
الماء، وتقلل ال�سماء الملبدة بالغيوم من قدرة الكائنات المجهرية على �إنتاج 

الأك�سجين من خلال عملية التمثيل ال�ضوئي، على حد قوله.
فيجامعة  البحرية  الح��ي��اة  م��دي��رة  كلير،  �سانت  كاتي  قالت  جانبها،  م��ن 
تك�سا�س، �إن ارتفاع درجة حرارة مياه �ساحل الخليج من خلال تغير المناخ 

يمكن �أن يكون قد �ساهم في نفوق الأ�سماك.
هذا  �أن  الم�ؤكد  فمن  المياه،  ح��رارة  درج��ات  لارتفاع  "نظرًا  قائلة:  و�أ�ضافت 
الم��زي��د م��ن ه��ذه الأح����داث، خا�صة في بيئاتنا  �إلى ح��دوث  ي����ؤدي  �أن  يمكن 

ال�ضحلة �أو القريبة من ال�شاطئ �أو على ال�شاطئ".

مهرجان لـ »الح�ساء« الوردي
ليتوانيا  في  الفرن�سي  الطالب  يخفي  لا 
ف��ي��ك��ت��ور دولاك������را ���ش��غ��ف��ه ب��ط��ب��ق محلي 
����ش���ه�ي�ر ه�����و ع�����ب�����ارة ع�����ن ح�������س���اء ب�����ارد 
م����ن الخ����ي����ار وال�������ش���م���ن���در ي��ح��م��ل ا�سم 
 ،"Saltibarsciai" �سالتيبار�شيه 
الوردي"،  بـ"الح�ساء  �أي�������ض���اً  ويُ���ع���رف 
في  ال�سبت  له  مخ�ص�ص  مهرجان  افتُتِح 

العا�صمة الليتوانية فيلنيو�س.
تنكّر  الم���ه���رج���ان،  ه����ذا  في  ول��ل��م�����ش��ارك��ة 
ال��ط��ال��ب ب����زيّ وع����اء م���ن ه���ذا الح�ساء 
واعتمر  الم���ق���وى،  ال������ورق  م���ن  م�����ص��ن��وع 
�أي�����ض��اً، مطلية  قبعة م��ن ال���ورق الم��ق��وى 
الأ�صفر  الليتواني  العلم  ب���أل��وان  ي��دوي��اً 

والأخ�ضر والأحمر.
وقال "لقد �أُغرمت ب�سالتيبار�شيه و�أ�شعر 

ب�أن عليّ ارتداء هذا الزي تكريماً له".
من  يُ���ع���دّ  ال�����ذي  الوردي"  و"الح�ساء 
ل���ي���ت���وان���ي���ا، هو  الم���ط���ب���خ���ي في  ال����ت���ارث 
الكفير ويحوي  بارد م�صنوع من  ح�ساء 
الخيار المفروم وقطع ال�شمندر والب�صل 

الأخ�ضر مع الكثير من ال�شبت.
الطبق مع كريمة طازجة،  ه��ذا  ويُ��ق��دّم 
�أو  م�سلوقة  وب��ط��اط��ا،  ببي�ضة  وم��رف��ق��اً 
ال�صيفية  الم����أك���ولات  �أح���د  وه���و  مقلية، 

الأكثر �شعبية في كل �أنحاء ليتوانيا.

عدم تغيير ملاءات ال�سرير يمكن 
�أن يت�سبب في 4 �أمرا�ض خطيرة �ص 23

�أ�سراب النحل تغزو 
�سماء مانهاتن 

ع��ل��ى موقع  ف��ي��دي��و  �أظ��ه��ر مقطع 
النحل تحلق  "تويتر" �أ�سراب من 
مانهاتن  ���س��م��اء  في  ك��ث��ي��ف  ب�����ش��ك��ل 

�أ�شهر مناطق مدينة نيويورك.
�أ�سراب النحل في الهواء  و�شوهدت 
المحيطة  الم���ب���اني  ج������دران  وع���ل���ى 
تدخل  ا�����س����ت����دع����ى  م�����ا  ب�����الم�����ك�����ان، 
ال�����ش��رط��ة ح��ت��ى لا يتعر�ض  رج���ال 

الموجودون في المكان للخطر.
وظ�����ه�����ر م�����رب�����و ال����ن����ح����ل �أث�����ن�����اء 
محاولاتهم لتجنيب النا�س الأذى 
ع���ن ط���ري���ق �إع������ادة ج��م��ع �أ����س���راب 

النحل في �صناديق خا�صة.

ب�سبب ال�سياح.. ال�شاطئ الوردي 
ال�ساحر ب�سردينيا في خطر

الإيطالي  ال�سواحل  خفر  ي��ح��اول 
ت���دم�ي�ر �شاطئ  ال������زوار م���ن  م��ن��ع 
ال��ب�الد من  ن��ادر م��ع معاناة  وردي 
زي�����ادة ك��ب�رية في ع����دد ال�����س��ي��اح في 

ف�صل ال�صيف.
"تايمز"  ل������ـ  ت����ق����ري����ر  و�أ���������ش��������ار 
�أن  �إلى  لااثنين  �أم�س  البريطانية 
ال�سباحة  ح��ظ��ر  ي��ت��ح��دون  ال�����زوار 
في ال�����ش��اط��ئ ال����وردي ع��ل��ى جزيرة 
ب��ودي��ل��ي ق��ب��ال��ة ���س��ردي��ن��ي��ا، وال���ذي 
ال�شواطئ  �أجمل  يُعتبر واحداً من 

في العالم.
وي���أت��ي ل���ون ال��رم��ال ال���وردي���ة من 
ق����واق����ع م���ي���ك���روب���ي���ة ت��ع��ي�����ش بين 
ال�ضحلة  الم��ي��اه  في  البحر  �أع�����ش��اب 
وت��ت��ك�����س��ر ب��ال��ت��ي��ارات وتم���ت���زج مع 

الرمال عند موتها.
المكان  زوار  ع��ل��ى  ح��ظ��ر  وف���ر����ض 
الما�ضي  ال���ق���رن  ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات  في 
و�إتلاف  ال��رم��ال  �سياح  �سرقة  بعد 
�أع�شاب البحر، ما �أدى �إلى تلا�شي 
ال�����س��ح��ري. وم��ن��ذ الحظر،  ال��ل��ون 
ع��اد ال��ل��ون ال���وردي، وي��ق��ول مدير 
ح��دي��ق��ة �أرخ��ب��ي��ل م��ادال��ي��ن��ا، التي 
ت�ضم بوديلي، فابريت�سيو فوني�سو: 
مرة  للخطر  ال�شاطئ  "يتعر�ض 
�أخرى مع و�صول النا�س بالقوارب 
ال�صور  ن�����ش��ر  ث����م  ال�������ش���اط���ئ  �إلى 
يتيح  م��ا  ال��ت��وا���ص��ل،  من�صات  على 
ل���ن���ا ف���ر����ض غ����رام����ات ت�����ص��ل �إلى 
لمدير  ووفقاً  عليهم".  يورو   500
�أق�صى  ���س��ي��ف��ر���ض ح��د  الح��دي��ق��ة، 
�آخرين  �شاطئين  في  ال����زوار  ل��ع��دد 
هذا  زيارتهما  يمكن  الحديقة  في 
�أن ي�صل 1200  ال�صيف، متوقعاً 
و�سط  ال�صيف  ه���ذا  ي��وم��ي��اً  ق���ارب 
الرمال  لأخ�����ذ  دائ���م���ة  مح������اولات 
ال���وردي���ة ه���داي���ا ت���ذك���اري���ة، الأم���ر 
الذي يت�سبب في �أخطار كبرى على 
العوا�صف  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال�����ش��اط��ئ 
ت�آكل  �إلى  ت�������ؤدي  ال���ت���ي  ال��ع��ن��ي��ف��ة 

ال�شاطئ".

D بخلاف ال�شم�س.. �إليك 10 م�صادر تحتوي على ن�سبة عالية من فيتامين

�أ�سا�سي يحتاجه الج�سم لامت�صا�ص  D هو فيتامين  يعد فيتامين 
الكال�سيوم، وتنمية العظام وعمل المناعة وتخفيف الالتهابات. 
يمكن �أن ي�ؤدي نق�ص فيتامين D �إلى ك�ساح الأطفال و�ضعف جهاز 
ال�شعر  نمو  و�ضعف  بال�سرطان  الإ�صابة  خطر  وزي��ادة  المناعة 
وتلين العظام. ومن المعروف في المقابل �أن امت�صا�ص الج�سم الزائد 
الكلى،  بح�صوات  ي�صيب  �أن  يمكن   D فيتامين  ب�سبب  للكال�سيوم 

."My Food Data" بح�سب ما ن�شره موقع
 D للفيتامين  حاليًا  بها  المو�صى  اليومية  القيمة  تبلغ 

دولية،  وحدة   800 يعادل  ما  �أي  ميكروغرام،   20
من  ي�تراوح  ال�سمية  حد  �أن  ويُعتقد  اليوم.  في 

في  م��ي��ك��روغ��رام/ي��وم.   1000 �إلى   250
فيتامين  قيم  �إعطاء  يتم  الأحيان  بع�ض 

�إذ   ،IU الدولية  الوحدة  بعيار   D
ي�ساوي 1 ميكروغرام من فيتامين 

وبحد  دولية،  وحدة   D 40
�أق�صى 4000 وحدة دولية 

الواحد،  ال��ي��وم  في 
ل��ت��ج��ن��ب ت��راك��م 
الح�������������ص������وات 

بالكلى.

D عندما يتعر�ض الجلد لأ�شعة  ي�صنع الج�سم فيتامين 
يعتبر  ال�شم�س.  �أ�شعة  فيتامين  ي�سمى  وبالتالي  ال�شم�س 
 D لفيتامين  الأ�سا�سي  الم�صدر  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض 
ال�شم�س الج�سم  �أ�شعة  ت�ساعد  النا�س. لكن ربما لا  لمعظم 
على �إنتاج ما يكفي من فيتامين D، اعتمادًا على المو�سم 
كبار  �أن  على  ع�الوة  ال�شخ�ص،  فيه  يعي�ش  ال��ذي  والم��ك��ان 
ال�سن في كثير من الأحيان لا ت�ستطيع �أج�سامهم ت�صنيع 

.D نف�س القدر من فيتامين
ت�شمل الأطعمة الغنية بفيتامين D، ما يلي:

• الأ�سماك
• البي�ض

• الفطر المعر�ض لأ�شعة ال�شم�س
• الكبد

لا ي��وج��د ف��ي��ت��ام�ني D ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في ال��ع��دي��د من 
الأطعمة  م��ن  ال��ع��دي��د  �أن  ال�سبب في  ه��و  وه���ذا  الأط��ع��م��ة 
مدعمة بفيتامين D. وهذا يعني �أن فيتامين D قد تمت 
�إ�ضافته �إلى العديد من الأطعمة لأغرا�ض زيادة الفوائد 
ال�صحية وتكون الأطعمة المدعمة بفيتامين D عادة غنية 

بالكال�سيوم، كما يلي:
• الحليب

• بدائل الحليب
• الزبادي

• حبوب الإفطار
• التوفو

• ع�صير البرتقال

D زيادة امت�صا�ص فيتامين
تناوله  D عند  امت�صا�ص الج�سم لفيتامين  زي��ادة  يمكن 
مع  وتناوله   .50%-11 بن�سبة  الدهنية  الأطعمة  مع 
وجبة كبيرة يزيد من لاامت�صا�ص بن�سبة %50. ويلعب 
 D تن�شيط وا�ستخدام فيتامين  دورًا مهمًا في  المغني�سيوم 

في الج�سم.

فيتامين )د( وخف�ض الوزن
المتحدة  الولايات  �أجريت في  درا�سة طبية حديثة  خل�صت 
فيتامين  ت��ن��اول  �أن  �إلى  �سنوات  ع��دة  بها  العمل  وا�ستمر 
الإ�صابة  خطر  م��ن  يقلل  �أن  يمكن  متوا�صل  ب�شكل  )د( 

بال�سرطان بن�سبة ت�صل �إلى 38%.
ووجد الباحثون �أن فر�صة الإ�صابة بال�سرطانات المتقدمة 
يتناولون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  �أق���ل  ت��ك��ون  المميتة  �أو 

فيتامين )د( �شريطة �أن يكون لديهم وزن طبيعي �أي�ضاً.
�أج���ري���ت في ال���ولاي���ات المتحدة،  وب��ح�����س��ب ال��درا���س��ة ال��ت��ي 
البريطانية،  "التايمز"  ج��ري��دة  نتائجها  وا�ستعر�ضت 
�شاركوا  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  بتحليل  الباحثون  ق��ام  فقد 
و2018،   2013 عامي  بين  الفترة  خ�الل  الدرا�سة  في 
لي�ستنتج الباحثون �أخيراً �أن فيتامين )د( مرتبط بتقليل 
المائة،  17 في  بن�سبة  المتقدم  بال�سرطان  الإ�صابة  مخاطر 
�أولئك  المائة بين  38 في  �إلى  ترتفع  الن�سبة  �أن هذه  على 
لا  �أن��ه��م  �أي  طبيعي،  ج�سم  كتلة  م���ؤ���ش��ر  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن 

يعانون من الوزن الزائد.
وفي العام 2018 وجد العلماء �أن فيتامين )د( لم يقلل 

من �إجمالي الإ�صابة بال�سرطان ولكنه ي�ؤدي �إلى انخفا�ض 
�أوردت  في خطر الوفاة الناتجة عن ال�سرطان، بح�سب ما 

"التايمز".
وعالمة  الأول��ي��ة  الرعاية  طبيبة  ت�شاندلر،  بوليت  وقالت 
الأوب����ئ����ة، و�أح�����د ال��ق��ائ��م�ني ع��ل��ى ال���درا����س���ة الأخ���ي��رة �إن 
تم  وق��د  ورخي�ص  ب�سهولة  متوفر  مكمل  )د(  "فيتامين 
تو�صلنا  التي  النتائج  وتوفر  لعقود.  ودرا�سته  ا�ستخدامه 
الملحوظ  للمخاطر  ال��ق��وي  لاان��خ��ف��ا���ض  وخ��ا���ص��ة  �إل��ي��ه��ا، 
الطبيعي، معلومات جديدة حول  ال��وزن  الأف��راد ذوي  في 

العلاقة بين هذا الفيتامين وبين ال�سرطان المتقدم".
الإ�صابة  مخ���اط���ر  ب��ت��ق��ي��ي��م  ال��ف��ري��ق  ق����ام  تح��ل��ي��ل��ه��م  وفي 
بال�سرطان المتقدم بين الم�شاركين الذين تناولوا فيتامين 
�إذا كان م�ؤ�شر  )د( �أو لم يتناولوه، كما قاموا بفح�ص ما 
�أن م���ن بين  �أي�������ض���اً، ووج�����دوا  ي��ل��ع��ب دوراً  ك��ت��ل��ة الج�����س��م 
ت�شخي�ص  �شخ�ص، تم  �ألف   25 البالغ عددهم  الم�شاركين 
1617 �شخ�صاً بمر�ض ال�سرطان، ومن بين �أولئك الذين 
مراحل  في   226 حالة  ت�شخي�ص  تم  )د(  فيتامين  تلقوا 
متقدمة من ال�سرطان، �أما من بين �أولئك الذين لديهم 
فتم  )د(  فيتامين  ويتناولون  طبيعي  ج�سم  كتلة  م�ؤ�شر 
فقط  المتقدم  ال�سرطان  بمر�ض  �شخ�صاً   58 ت�شخي�ص 

مقارنة بـ96 �شخ�صاً لم يتناولوا الفيتامين.
بها  المرتبطة  ولاالتهابات  ال�سمنة  �أن  الباحثون  ويعتقد 
قد تقلل من فعالية فيتامين )د(، وهو ما يف�سر �ضرورة 
ال�سيطرة على الوزن بالتوازي مع تناول فيتامين )د( من 

�أجل مكافحة "ال�سرطان المتقدم".

ال�ضروري  من  الرقمية،  وال�شا�شات  الذكية  بالأجهزة  مليء  عالم  في 
تزويد ال�صغار بفر�ص اللعب غير المت�صل بالإلكترونيات، الذي يعزز 

فيهم روح الإبداع ورواية الق�ص�ص وتنمية مهاراتهم اللغوية.
"ح�ضانة  �أورا  العام لح�ضانة  المدير  �سبا�سوجيفيت�ش،  تانيا  و�أو�ضحت 
اليوم ت�ضمين مجموعة  عالمنا  ال�ضروري في  بات من  �أن��ه  الم�ستقبل"، 
من الأن�شطة المبتكرة والتفاعلية، التي �أُعِدّت خ�صي�صاً لمرحلة ما قبل 
المدر�سة، والتي تهدف �إلى �إ�شعال خيال �صغارنا وت�سهيل النمو ال�شامل 

لديهم.
�ألعاب التكنولوجيا غير المت�صلة

والتي  المت�صلة،  غير  التكنولوجيا  �أل��ع��اب  الأن�شطة  ه��ذه  مقدمة  وفي 
مّمت بعناية لجذب اهتمام الأطفال من �سن الثالثة فما فوق، مع  �صُ
تعزيز الم�شاركة العملية. ومن خلال لاابتعاد عن الأجهزة لاالكترونية، 
نكون قد �ساهمنا في توفير بيئة �آمنة ومحفزة لت�شجيع التعلم الن�شط 

واللعب الإبداعي.

اللعب غير الذكي يعزز 
الإبداع والمهارات اللغوية
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون بين جامعة الإمارات ومجل�س �شرطة دبي 

بالعقول  لاا�ستثمار  ملتقى  في  ي�شاركون  وطالبة  طالب   200

بم�شاركة 750 طالباً من 57 مدر�سة 

جامعة �أبوظبي تختتم هاكاثون كلية الهند�سة ال�سنوي الثاني 

معر�ض �أبوظبي لل�صيد يُطلق مُ�سابقة:

�أف�ضل مجموعة متكاملة من �أدوات ال�صقارة لرحلات المقنا�ص

•• العين- الفجر

مع  وبالتعاون  المتحدة،  العربية  لاام���ارات  جامعة  نظّمت 
ملتقى  والكليات،  الجامعات  لطلبة  دب��ي  �شرطة  مجل�س 
200 طالب  �أك��ث�ر م��ن  لاا���س��ت��ث��م��ار ب��ال��ع��ق��ول بم�����ش��ارك��ة 
منظومة  �ضمن  الجامعات  طلبة  �إ���ش��راك  بهدف  وطالبة 
ال��ع��م��ل الأم���ن���ي ولاا���س��ت��م��اع �إلى �أف���ك���ار ال��ط��ل��ب��ة و�آراءه�����م 
لمواجهة  منها  ولاا�ستفادة  والبحثية  العلمية  وم�شاريعهم 

التحديات الأمنية والم�ستقبلية.
�شهد الملتقى ح�ضور الدكتور �أحمد مراد، النائب الم�شارك 
ل��شؤون البحث العلمي، والدكتورة �سعاد المرزوقي، النائب 
من  وع���دد  الإم������ارات،  بجامعة  الطلبة  ل�����ش���ؤون  الم�����ش��ارك 

�أع�ضاء هيئة التدري�س وممثلين عن �شرطة دبي. 
�أن جامعة الإم���ارات حر�صت  �أحمد م��راد،   و�أك��د الدكتور 
�أح����د المكونات  ب��اع��ت��ب��اره��م  ال��ط��ل��ب��ة،  ع��ل��ى لاا���س��ت��ث��م��ار في 
الرئي�سية للم�ستقبل، ومنذ ن��شأتها وهي ت�ساهم في تخريج 
�أفواج من الطلبة المبدعين والمبتكرين، وفق �أعلى المعايير 
في  ت�ساهم  التي  النوعية  التخ�ص�صات  كافة  الأكاديمية في 
تنفيذ  ت�سريع  في  ت�ساهم  بتخ�ص�صات  العمل  ���س��وق  رف��د 
خلال  م��ن  وذل���ك  الم�ستدامة،  الوطنية  التنمية  م�شاريع 
منظومة تعليمية متكاملة ت�ست�شرف �آفاق الم�ستقبل، حيث 
�إ���ض��اف��ة لبرامج  تعليمياً  ب��رن��امج��اً   46 م��ن  �أك�ث�ر  ي��وج��د 
الدرا�سات العليا، التي ت�ساهم بتعزيز دور ومكانة الجامعة 
كم�ؤ�س�سة وطنية رائدة في البحث العلمي، لمواجهة تحديات 

خلال  م��ن  البحثية  ال��ط�الب  م��ه��ارات  وتنمية  الم�ستقبل 
ي�ساهم  بما  الوطنية،  الم�ؤ�س�سات  مع  ا�ستراتيجية  �شراكة 

بر�سم ا�ستراتيجيات تعزيز الأمن الوطني.
 وق���دم ال��ط��ال��ب مح��م��د الم���ر، رئ��ي�����س مجل�س ���ش��رط��ة دبي 
ودور  بم��ه��ام  تعريفية  كلمة  وال��ك��ل��ي��ات  الج��ام��ع��ات  لطلبة 
طلبة  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  منظومة  وت��ع��زي��ز  دع���م  في  المجل�س 
الم�ؤ�س�سات  دب���ي ومخ��ت��ل��ف  و���ش��رط��ة  وال��ك��ل��ي��ات  الج��ام��ع��ات 
الطلابية  الم�شاريع  في  ت�ستثمر  �أن  يمكن  التي  الحكومية 

والأبحاث العلمية. 
�إدارة الج���رائ���م  م����ن  ت���ه���ل���ك،  خ���ال���د  ال��ن��ق��ي��ب  ق�����دم  ك���م���ا 
الإلكترونية  الج��رائ��م  ع��ن  توعوية  جل�سة  الإل��ك�رتون��ي��ة، 

ومدى خطورتها على المنظومة الأمنية والمجتمع. 

•• �أبوظبي- الفجر

اختتمت كلية الهند�سة بجامعة �أبوظبي فعاليات دورتها ال�سنوية الثانية 
لم�سابقة الهاكاثون، التي �أقيمت تما�شياً مع عام لاا�ستدامة في دولة الإمارات 
الفر�ص  �أف�ضل  تهيئة  على  الكلية  لحر�ص  وتج�سيداً  المتحدة،  العربية 
وكيفية  عموماً  لاا�ستدامة  ح��ول  و�إب��داع��ات��ه��م  �أف��ك��اره��م  لعر�ض  للطلبة 
الخ�صو�ص.  وج��ه  على  المجال  ه��ذا  في  الواقعي  العالم  تحديات  مواجهة 
المدار�س  المميزة فر�صة قيّمة لطلبة  التعليمية  التجربة  �أتاحت هذه  وقد 
الثانوية لتعزيز �شغفهم بالابتكار و�صقل مهارات حل الم�شكلات ولاارتقاء 

بالعمل الجماعي ومهارات التوا�صل فيما بينهم.
 100 750 من طلبة المدار�س، توزعوا على  �أكثر من  ا�ستقطب الحدث 
فريق يمثلون 57 مدر�سة ثانوية، وذلك في �سباق مع الزمن لابتكار حلول 
لتحديات لاا�ستدامة التي يواجهها العالم اليوم، والم�ساعدة في تحقيق هدف 
التنمية الم�ستدامة رقم 17 للأمم المتحدة. وتميزت ن�سخة العام بتقديمها 
لاا�ستدامة  ب��ذور  غر�س  بهدف  الثانية  الحلقة  لطلاب  �إ�ضافية  لم�سارات 
والفكر البناء في �أذهان مفكري الم�ستقبل في مرحلة عمرية مبكرة. وكرمت 
جوائز  بمنحهم  الأولى  الع�شر  بالمراكز  الفائزة  المدار�س  �أبوظبي  جامعة 

ودروع تكريمية تقديراً لأدائها لاا�ستثنائي خلال الم�سابقة.
�أبوظبي  لجامعة  الم�ستدامة  الأه���داف  �إط��ار  في  الهاكاثون  م�سابقة  ت�أتي 
بناء م�ستقبل م�ستدام، وتج�سيداً  ال�شباب من  الم�ستقبل من  لتمكين جيل 

البيئة  على  بالحفاظ  واهتمامها  بم��سؤوليتها  الإم����ارات  دول���ة  لال��ت��زام 
وكذلك  المعرفة،  على  القائم  ال��دول��ة  اقت�صاد  ونم��و  لااجتماعي  وال��رف��اه 
الم�ستدامين،  وال��ب��ح��ث  بالتعليم  لاارت���ق���اء  في  الج��ام��ع��ة  لج��ه��ود  ت��ت��وي��ج��اً 
و�إع��داد جيل من المهند�سين الم�ستقبليين القادرين على مواجهة تحديات 

لاا�ستدامة.
وقال الدكتور حمدي ال�شيباني، عميد كلية الهند�سة في جامعة �أبوظبي: 
"نحن �سعداء بالنجاح المطرد الذي تحققه الم�سابقة، وبالاهتمام المتنامي 
لجيل الم�ستقبل بق�ضايا بيئية مهمة مثل لاا�ستدامة، حيث �أثار الم�شاركون 
مميزة،  �أف��ك��ار  �إط�ل�اق  في  بديهتهم  و�سرعة  تفكيرهم  بم�ستوى  �إعجابنا 
نجدد  كما  القادمة.  للأجيال  �إ�شراقاً  �أك�ثر  م�ستقبل  بناء  في  �ست�ساعدنا 
اللازمة  والم���وارد  ب����الأدوات  طلبتنا  بتزويد  التزامنا  �أبوظبي  جامعة  في 
لي�صبحوا قادة م�ؤثرين، ون�شكر جميع المدار�س الم�شاركة، واللجنة المنظمة، 
الحدث.  لهذا  الكبير  لدعمهم  الراعية  والجهات  والموجهين  والمتطوعين 

ونتطلع لر�ؤية الجميع مجدداً العام المقبل."
الإمارات  الأك�رب من نوعها في دولة  �أبوظبي  الهند�سة بجامعة  تُعد كلية 
العربية المتحدة، وتقدم لطلبتها مجموعة وا�سعة من برامج البكالوريو�س 
م�ستمر.  نحو  على  ومبتكرة  جديدة  برامج  �إدراج  مع  العليا،  والدرا�سات 
وتتلخ�ص مهمة الكلية بتخريج جيل مثقف على درجة عالية من الت�أهيل، 
المجتمعية  التنمية  احتياجات  وتلبية  مبتكرة،  تطبيقية  بحوث  و�إط�الق 

محلياً و�إقليمياً ودولياً.

•• �أبوظبي- الفجر

�أب��وظ��ب��ي الدولي  مُ�����س��اب��ق��ات��ه وف��ع��ال��ي��ات��ه الج���دي���دة، �أط��ل��ق م��ع��ر���ض  �ضمن 
لل�صيد والفرو�سية مُ�سابقة جديدة لاختيار "�أف�ضل مجموعة متكاملة من 
الحرفيين  وت�شجيع  دعم  بهدف  وذلك  المقنا�ص"،  لرحلات  ال�صقارة  �أدوات 
لما  ال�صقارة،  ومُ��ع��دّات  �أدوات  �صناعة  في  �صة  المتُخ�صّ وال�شركات  والمبُدعين 

ثّله من رمزية تاريخية وقيمة تراثية �أ�صيلة. ُمت
�أن يح�صل على �سل�سلة  �أو يُدرّب �صقراً، عليه  �أن يُربّي  �أراد ال�صقّار  ف�إذا ما 
من الأدوات الأ�سا�سية، مثل: المخلاة، البرقع، ال�سبق، المر�سل، الوكر، الد�س، 

المنقلة، ال�سكين، وغيرها.

�أو كي�س مفتوح من الأعلى  "والمخلاة" ب�شكلها التقليدي عبارة عن حقيبة 
الكتف.  على  و�ضعها  ليتم  ق�صير  ح��زام  لها  القنب  �أو  الكتان  من  م�صنوع 
�إغ�الق��ه��ا ج��ي��داً. ويحتفظ  لااب���ط بعد  �أح��ي��ان��اً تح��ت  ال�����ص��ق��ارون  ويحملها 

ال�صقار بداخلها بلوازم المقنا�ص و�أدوات ال�صقارة.
ويُنظّم نادي �صقاري الإمارات فعاليات الدورة الع�شرين من المعر�ض خلال 
الفترة من 23 ولغاية 29 �أغ�سط�س القادم، وذلك برعاية ر�سمية من هيئة 
�أبوظبي  �أبوظبي، ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى، مركز  البيئة- 
و�شركاء  "كراكال"،  القطاع  �شريك  الح��دث،  يُقام  حيث  للمعار�ض  الوطني 
ال�صناعة كل من لااتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة على الطيور الجارحة، 
الإم����ارات  ،اتح���اد  الطبيعة  على  والمحافظة  لل�صقارة  الأوروب���ي���ة  الم�ؤ�س�سة 

 The Game للفرو�سية وال�سباق، معر�ض دبي الدولي للخيل، ومعر�ض
و�شريك  ب�ألمانيا،   JAGD & HUND ومعر�ض  فرن�سا،  في   Fair
ال��زوار مدر�سة  الإم��ارات. و�شركاء تعزيز تجربة   ARB ال�سيارات  �صناعة 
العربي  ال�سلوقي  وم��رك��ز  ال�����ص��ح��راء،  وف��را���س��ة  لل�صقارة  زاي���د  ب��ن  محمد 

ب�أبوظبي.
وتتمثّل المعايير المعُتمدة في التقييم من قبل نادي �صقّاري الإمارات ولجنة 
ومُ�ستلزمات  �أدوات  مختلف  لل�صقارين  المجموعة  تُ��ق��دّم  �أن  في  التحكيم، 
ال�صقارة التقليدية، مراعاة جودة الت�صنيع والت�صميم الملائم للحقيبة/ �أو 
المنُتج المخ�ص�ص لو�ضع �أدوات ال�صقارة فيه، المظهر الجمالي العام لمجموعة 
الناحية التراثية، مدى  ال�صورة الجمالية من  الأدوات وللحقيبة، وكذلك 

جودة المواد المُ�صنّعة منها مُعدّات ال�صقارة، �أن يكون �سعرها مُنا�سباً. وتقت�صر 
المُ�شاركة على مُ�صنّعي �أدوات ال�صقارة ب�شكل يدوي.

ار�س منذ �آلاف ال�سنين، �إلا �أنّ غالبية �أدواتها  وعلى الرغم من �أنّ ال�صقارة ُمت
التقنية  ت��ط��وّر  ام��ت��دّ  فيما  ق��ري��ب،  وق��ت  حتى  حالها  على  بقيت  و�أ�ساليبها 
والتكنولوجيا في ال�سنوات الأخيرة لي�شمل موروث الأجداد الأ�صيل، بما في 
ذلك �إعادة ابتكار تلك الأدوات التراثية ب�أ�ساليب ع�صرية مُ�ستدامة، وت�سهيل 
طرائق تدريبها وجعلها �أكثر كفاءة، والأهم من ذلك تقليل احتمال تعرّ�ض 
بالأمرا�ض  �أو  بالجروح  �إ�صابتها  من  والح��دّ  فقدانها،  �أو  للخطر  ال�صقور 

ومعالجتها ب�شكل �أف�ضل وت�سهيل حركتها عند ربطها.

EARAZA  حديقة الحياون بالعين تن�ضم لع�ضوية الرابطة الإقليمية الأوروبية الآ�سيوية لحدائق الحياون وحدائق الأحياء المائية
•• العين - الفجر

�أعلنت حديقة الحيوان بالعين عن ان�ضمامها �إلى الرابطة 
وحدائق  الحيوان  لحدائق  الآ�سيوية  الأوروب��ي��ة  الإقليمية 
الأحياء المائية  )EARAZA( وذلك بعد ح�صولها على 
 EARAZA الت�صويت الكامل للع�ضوية خلال م�ؤتمر 
�ألماتي  ح���ي���وان���ات  ح��دي��ق��ة  ا���س��ت�����ض��اف��ت��ه  ال�����ذي   2023

الكازاخ�ستانية في الفترة من 12 �إلى 15 مايو الما�ضي. 
وتمثل هذه الع�ضوية �شراكة مع حدائق الحيوان في منطقة 
والخبرات  المعرفة  وت��ب��ادل  التعاون  بهدف  الو�سطى  �آ�سيا 
الم�ساهمة  تج��اه  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  ر�سالة  وتعزيز 
الفاعلة في �صون الحياة البرية من خلال البحث وتطوير 
المعرفة والتعليم، ورعاية الأنواع، وحماية الحيوانات المهددة 

بالانقرا�ض، وتعزيز الوعي وال�سلوك الإيجابي تجاه التنوع 
الحيوي.

�آ�سيا  و )EARAZA( هي جمعية لحدائق الحيوان في 
الو�سطى ت�أ�س�ست عام 1994 لتعزيز وتقوية التعاون بين 
م�ؤ�س�سات علم الحيوان؛ وتعمل حديقة حيوان مو�سكو على 
تن�سيق �أعمالها والم�ساعدة في تنظيم الم�ؤتمرات ال�سنوية بين 

�أع�ضائها.
وكانت حديقة الحيوانات بالعين وبناءً على طلب من وزارة 
 2022 ا�ستقبلت في نوفمبر عام  الإماراتية قد  الخارجية 
التعاون  لبحث  مو�سكو  حيوانات  حديقة  من  زائ���راً  وف���داً  
البرية  الحياة  حماية  مج��الات  في  الطرفين  بين  الم�شترك 
�إلى  بالعين  الحيوان  حديقة  ان�ضمام  م�شروع  ر�أ�سها  وعلى 
الحيوان  لحدائق  الآ�سيوية  الأوروب��ي��ة  الإقليمية  الرابطة 

 .EARAZA وحدائق الأحياء المائية
الذي   EARAZA  2023 �أن م�ؤتمر  بالذكر  وجدير 
ح�صلت فيه حديقة الحيوانات بالعين على الع�ضوية الكاملة 
مع عدد من الحدائق الموجودة في بع�ض الدول مثل ال�صين 
و�ألمانيا وتركيا وطاجيك�ستان �إلى جانب رو�سيا و�أذربيجان؛ 
156 م��ن��دوب و70  35 م���ؤ���س�����س��ة و  �أك��ث�ر م��ن  ق��د ���ض��م 
حدائق  تواجه  التي  الق�ضايا  لمناق�شة  الجمعية  من  ع�ضو 
م��ن فيرو�س  التعافي  �إلى  الإ���ش��ارة  م��ع  المنطقة  الح��ي��وان في 
افترا�ضي؛ حيث  ب�شكل  الحديقة  وال��ذي ح�ضرته  كورونا؛ 
تلاها  للم�ؤتمر  مغلقة  جل�سة  في  للأع�ضاء  ا  عر�ضً قدمت 
�أ�سئلة ومناق�شات داخلية و مداولات �أ�شاد بعدها الم�شاركون 
وبالإجماع على ا�ستحقاق حديقة الحيوان بالعين للع�ضوية 

الكاملة.
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غ�سل  بعدم  ربطها  يمكن  �صحية  حالات  �أربع  جديد  بحث  حدد 
"قاتلة  منها  اثنتان  منتظم،  ب�شكل  الأ���س��رّة  م�لاءات  وتغيير 

�صامتة".
وتو�صف �أغطية الأ�سرّة المت�سخة غالبا ب�أنها 

الدقيقة،  الحية  للكائنات  م�ستودع 
التي يمكن �أن تمهد الطريق للعديد 

من الظروف ال�صحية الخطيرة.

الأكزيما  .1
الأكزيما هي حالة �شائعة تت�سبب في حكة الجلد 
وجفافه وت�شققه، ويمكن �أن تكون مزعجة للغاية 

لمن يعانون من هذه الحالة.
�إلى  المت�سخة  ال�سرير  م�ل�اءات  ت����ؤدي  م��ا  وغالبا 
ه���ذه الح���ال���ة، وف��ق��ا للدكتورة  �أع���را����ض  ت��ف��اق��م 

�سابرينا فيل�سون من جامعة نيويورك.
 :WebMD م���وق���ع  ع��ل��ى  ف��ي��ل�����س��ون  وك��ت��ب��ت 
خلايا  م��ن  خلية  مليون   500 م��ن  "نتخل�ص 
ننام  بينما  ين�سلخ  منها  وال��ع��دي��د  يوميا،  الجلد 
في ال�������س���ري���ر. وي���ح���ب ع���ث ال���غ���ب���ار ال�����ص��غ�ري �أن 
يتغذى على الخلايا المت�ساقطة، ويمكن �أن ت�ؤدي 
ف�ضلاتها �إلى �إثارة الح�سا�سية، ما ي�ؤدي �إلى تهيج 

الأكزيما الم�سببة للحكة".

 :Bed Kingdom م���ن  خ��ب��ارء  و�أ�����ض����اف 
"عندما لا تكون ملاءاتك نظيفة، يمكن للن�سيج 

�أن يهيج ب�شرتك عندما يحتك بها".

الرئوي الالتهاب   .2
لاال��ت��ه��اب ال���رئ���وي ه��و ن���وع م��ن ع����دوى ال�صدر 
دون  وم��ن  �صعبا.  التنف�س  تجعل  �أن  يمكن  التي 
�إلى الحرمان من  ت���ؤدي الحالة  �أن  ع�الج، يمكن 

الأك�سجين والوفاة.
وال�شعور  ال�����س��ع��ال  ال�����ش��ائ��ع��ة  الأع���را����ض  وت�شمل 
ب�شكل  لاارت��ع��ا���ش  �أو  وال��ت��ع��رق  وال�ضعف  بالتعب 

متكرر.
الم����ك����ورات  ب��ك��ت�ريي��ا  �أن  �أم���ري���ك���ي  ب���ح���ث  ووج������د 
في   )Staphylococcus( ال���ع���ن���ق���ودي���ة 

الملاءات المت�سخة في الم�ست�شفيات، يمكن �أن ت�سبب 
لاالتهاب الرئوي.

"غ�سل  �أن   Bed Kingdom و�أ�ضاف موقع 
الأكثر  الطريقة  ه��و  بانتظام  �سريرك  م�ل�اءات 
تعي�ش  بكتيريا  �أي  من  �سريرك  لتخلي�ص  �أم��ان��ا 

بين ملاءاتك".
 Save The م��ن��ظ��م��ة  في  الخ����ب���ارء  وي����ق����ول 
عليه  يُطلق  الرئوي  لاالتهاب  �أن   Children
قد  النا�س  لأن  وه��ذا  �صامت"،  "قاتل  ا�سم  �أي�ضا 
�أع��را���ض��ا لأن��ه��م قد  �أن لديهم  لا ي��ع��رف��ون دائ��م��ا 
ي�����ش��ع��رون ب���أن��ه��م م�����ص��اب��ون ب��ح��الات م��ث��ل نزلات 

البرد ولكنها تدوم لفترة �أطول.

ال�شباب حب   .3

ما  وغالبا  �شائعة،  جلدية  حالة  هو  ال�شباب  حب 
ت��ك��ون م���ؤلم��ة، ت�صيب العديد م��ن الأ���ش��خ��ا���ص في 

مرحلة ما من حياتهم.
ويت�أثر نحو %95 من الأ�شخا�ص الذين تتراوح 
�إلى  11 و30 عاما بهذه الح��ال��ة  ب�ني  �أع��م��اره��م 

حد ما. 
�أكثر  ب�شكل  ال�شباب  الرغم من وجود حب  وعلى 
�أن  �أن حب ال�شباب يمكن  �إلا  �شيوعا على الوجه، 
ي�ؤثر �أي�ضا على منطقة الظهر وال�صدر، كما تقول 

.)NHS( هيئة الهدمات ال�صحية الوطنية
و�أو�ضح خبراء من Bed Kingdom �أنه "في 
النظافة،  �سوء  ينتج عن  ال�شباب لا  �أن حب  حين 
ف�إن الملاءات المت�سخة �أو �أغطية الو�سائد يمكن �أن 

تكون م��سؤولة جزئيا".

العنقودية،  الم��ك��ورات  بكتيريا  ت����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
�إلى  مت�سخ،  ف��را���ش  ع��ل��ى  تعي�ش  ب���أن��ه��ا  الم��ع��روف��ة 
عام  �أج��ري��ت  ل��درا���س��ة  وف��ق��ا  ال�شباب،  ح��ب  تفاقم 

.2012
"�إن تغيير   :Bed Kingdom وق��ال خ�اربء 
�أغطية و�ساداتك كل يومين �إلى ثلاثة �أيام وبقية 
الفرا�ش مرة واحدة في الأ�سبوع يمكن �أن ي�ساعد 

في تح�سين م�شكلة ظهور حب ال�شباب".

الربو  .4
الربو هو حالة تنف�سية ناتجة عن التهاب �أنابيب 
الرئتين.  و�إلى  م��ن  ال��ه��واء  تحمل  التي  التنف�س 
الأف�������راد م���ن جميع  ال���رب���و  ي�����ص��ي��ب  �أن  ويم���ك���ن 
الأعمار، ولكنه غالبا ما يبد�أ في مرحلة الطفولة 

�أن يتطور  المبكرة، ولكن في بع�ض الحالات يمكن 
�أي�ضا لأول مرة عند البالغين.

وفي بع�ض الح��الات، �إذا لم يتم علاج نوبة الربو، 
فقد ت�ؤدي �إلى الموت المفاجئ.

�أن عث الغبار الذي يتراكم في  واكت�شف الخبراء 
ي�ؤدي  �أن  بانتظام يمكن  تغييره  يتم  الأ�سرة ولم 

�إلى الإ�صابة بالربو.
بتنظيف   Bed Kingdom خ�اربء  ويو�صي 
غرفة  وتنظيف  ال�ساخن،  بالماء  الفرا�ش  م�الءات 
لتخفيف  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  بالمكن�سة  ب��ان��ت��ظ��ام  ال��ن��وم 
�أنه  على  �أي�ضا  ال��رب��و  �إلى  الربو.وي�شار  �أع��را���ض 
"قاتل �صامت"، وذلك لأنه �إذا لم يتم ت�شخي�صه 
�أن ي�ؤدي �إلى م�شاكل  �أو تركه دون علاج، فيمكن 

مثل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

عدم تغيير ملاءات ال�سرير يمكن �أن يت�سبب في 4 �أمرا�ض خطيرة

طبيب يك�شف عن �أف�ضل طريقة لعلاج غ�صة القلب!

مبا�شرة  كا�ستجابة  الأدري��ن��ال�ني،  ه��رم��ون  الج�سم  وينتج 
وقمع  ال��ه��روب  �أو  القتال  ا�ستجابة  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  للحزن، 

ال�شهية.

مثل  �أع��را���ض  ظهور  �إلى  والقلق  التوتر  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
ال�صداع الناتج عن توتر الع�ضلات والأرق.

ويقترح الدكتور تانغ، المدير الطبي لمزود الرعاية ال�صحية 

الخا�ص Pall Mall Medical، لاابتعاد عن الراحة 
في تناول الأطعمة الم�صنعة والكربوهيدرات المكررة.

ال��ف��اك��ه��ة والخ�����ض��روات والأ�سماك  اخ��ت��ي��ار  �إن  ت��ان��غ  وق���ال 
الطازجة لأنها يمكن �أن "تعزز المزاج''.

و�أ�شارت الأبحاث �إلى �أن �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية الموجودة 
 - الدماغية  الق�شرة  �أن تح�سن وظيفة  الأ�سماك يمكن  في 

جزء الدماغ الذي يعالج م�شاعر ال�سرور والر�ضا.
�أجراها  �شخ�ص  �أل���ف   80 ع��ل��ى  �أج��ري��ت  درا���س��ة  ووج����دت 
الم��زي��د من  ت��ن��اول��وا  �أن���ه كلما  ب��اح��ث��ون في جامعة واروي����ك 

الفاكهة والخ�ضروات، كانوا �أكثر �سعادة.
والكربوهيدرات  الم�صنعة  الأطعمة  "تجنب  تانغ:  وي�ضيف 

المكررة - فهي �ستجعلك ت�شعر بالخمول والتعب".
الأب��ي�����ض وعجينة  الم��ك��ررة الخ��ب��ز  ال��ك��رب��وه��ي��درات  وت�شمل 
والأرز  الأب��ي�����ض  وال��دق��ي��ق  والم��ع��ج��ن��ات  والم��ع��ك��رون��ة  البيتزا 

الأبي�ض والحلويات والعديد من حبوب الإفطار.
التي تحتوي  الدهنية والمقلية  الأطعمة  كما يقترح تجنب 
من  ن��وع  وه��ي   - المتحولة  ال��ده��ون  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
ال���ده���ون غ�ري الم�����ش��ب��ع��ة، م��ث��ل ال�ربغ��ر وال��ب��ط��اط��ا المقلية 

والوجبات ال�سريعة ال�صينية.
عدم  �إن   )BDA( البريطانية  الحمية  جمعية  وت��ق��ول 
ت��ن��اول م��ا يكفي م��ن ال��ط��ع��ام ال���ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى حم�ض 
الفوليك، مثل الخ�ضر الورقية والبقوليات، وال�سيلينيوم، 
�أن  يمكن  البرازيلية،  والمك�سرات  البحرية  الم���أك��ولات  مثل 

ي�ساعدك على ال�شعور بالانتعا�ش.
ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن��ه��ا ت��دع��ي �أي�����ض��ا �أن الأط��ع��م��ة الغنية 

بالكربوهيدرات قد يكون لها فائدة.
�أ�صدقائك  �إلى  وتح��دث  لنف�سك  وقتا  "خذ  تانغ:  و�أ���ض��اف 

هذه  مناق�شة  المهم  م��ن  و�ضعك.  ح��ول  وعائلتك  المقربين 
�أن يكون ذلك مع خبير رعاية �صحية.  الم�شاعر - ويف�ضل 

وفي بع�ض الأحيان،
 يمكن للأدوية �أن تجعل النا�س يمرون ب�أوقات ع�صيبة و�أن 
�أخ��رى. لا ت�ضغط على  ال�ضوء م��رة  ر�ؤي��ة  ت�ساعدهم على 
الأ�شياء لأن هذا لن ي�ؤدي �إلا �إلى مزيد من التوتر و�إطالة 
الأعرا�ض. �إذا كنت تكافح حقا، فتحدث �إلى �صاحب العمل 
�إج��راء بع�ض التعديلات المعقولة على عملك للت�أكد  حول 

من �أنك ل�ست تحت �ضغط كبير".

زعم �أحد الأطباء �أن ك�سر قلبك لا ي�ؤذي عاطفيا فح�سب، بل يمكن �أن ي�سبب �أي�ضا "�ألما 
ج�سديا". 

�إن  لانك�شاير،  ليثام،  من  عاما،   47 العمر  من  البالغ  العام  الطبيب  تانغ،  ت�شون  وقال 
ك�سرة القلب يمكن �أن "تظهر بعدة طرق''. وهذا ي�شمل ال�صداع وفقدان ال�شهية والأرق 

والخمول و�آلام الع�لاضت والمفا�صل.
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العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان للح�ضور �أمام محكمة ابوظبي التجارية -  التنفيذ

نوع الدعوى : تنفيذ �شيكات 
في الدعوى رقم 2023-2922 ت �شيك-م-ت-ت-�أ-ظ 

طالب التنفيذ : دار التمويل �ش م ع 
هاتف متحرك : 0567057052 ، الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة 

المنفذ �ضده : محمد ا�شرف ثونثا كا�شى كونو مالابورابيل ، الجن�سية : الهند
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم رقم 2023/2823 طلب �شيك - ابوظبي - ال�صادر بتاريخ 2023/5/9 ب�سداد 

مبلغ 19050 درهم �شاملا الر�سوم 
الإمارة : ابوظبي ، هاتف متحرك : 0507923920 

kp.ashrafo9@gmail.com : البريد الإلكتروني
و�صف العنوان : ابوظبي - منطقة النادي ال�سياحي - بناية خليفة - �شقة رقم 14 

اعلان ن�شرا 
بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2922 ت �شيك-م ت-ت-�أ 
ظ ف�أنت مكلف بالمطلوب في ال�سند التنفيذي المرفق خلال �سبعة ايام من تاريخ �إعلانك تفاديا لاتخاذ �إجراءات التنفيذ 

الجبري في مواجهتك فور انتهاء ال�سبعة ايام المذكورة. 
 مكتب �إدارة الدعوى

         دائرة الق�ضاء
مكتب �إدارة الدعوى - �أبوظبي

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان للح�ضور �أمام محكمة ابوظبي التجارية -  التنفيذ

نوع الدعوى : تنفيذ �شيكات 
في الدعوى رقم 2023-2921 ت �شيك-م-ت-ت-�أ-ظ 

طالب التنفيذ : دار التمويل �ش م ع 
هاتف متحرك : 0567057052 ، الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة 

المنفذ �ضده :  �سيد جمال وا�سيزيدي ، باك�ستان الجن�سية 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم رقم 2023/2798 طلب �شيك ب�سداد 21150 درهم �شاملة الر�سوم 

الإمارة : ابوظبي ، ال�شارقة : ابوظبي ، هاتف متحرك : 0508110493
1104 - بالقرب نت  و�صف العنوان : ابوظبي - �شارع النجده - بناية ناجي عبدالله المزروعي - �شقة رقم 

�شركة ميت�سوبي�شي 
اعلان ن�شرا 

بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2921 ت �شيك-م 
ت-ت-�أ ظ ف�أنت مكلف بالمطلوب في ال�سند التنفيذي المرفق خلال �سبعة ايام من تاريخ �إعلانك تفاديا لاتخاذ 

�إجراءات التنفيذ الجبري في مواجهتك فور انتهاء ال�سبعة ايام المذكورة. 
 مكتب �إدارة الدعوى

         دائرة الق�ضاء
مكتب �إدارة الدعوى - �أبوظبي

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز ا�صالة الخليج للاعمال �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م  
ملك   2207-2206-2205-2204-2203-2202-2201 رقم  مكتب   : العنوان 
م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثانية  ال�صفوح   - �سهيل عوي�ضة الخييلي  حمد 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رقم الرخ�صة : 809282 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1350945 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
18/5/2023 وعلى  9/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كو�ست للمحا�سبة والتدقيق 
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي - المنخول 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3888439  : فاك�س   04-3888438  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  كو�ست للمحا�سبة والتدقيق
م�صطفوى  ب��ره��ان  عبدالرحيم  م�صطفى  ملك   502 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
  04-3888439 3888438-04 فاك�س :  الها�شمي - المنخول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  للاعمال  الخليج  ا�صالة  مركز  لت�صفية  �أع�اله 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/6/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت واي للتجارة - �ش ذ م م  
 - ال�سيد محمد ح�سين �شرف - بردبي  الدين  606 ملك �شرف  العنوان : مكتب رقم 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 577085 رقم 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  78318 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 6/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مير�شانت هاربور للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 506-028 ملك �شركة النابودة العقارية �ش ذ م م - بور�سعيد- 
القيد  رق��م   975715  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1622152 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   25/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 25/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سمارت واي للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 6/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/6/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  هاربور  مير�شانت  لت�صفية  �أع�ل�اه 
25/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
25/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

ال�شرعية للمقاولات الفنية ذ م م  بيرومال رانجا رجو بيرومال   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002066/ 

�إلى المحكوم عليه : 1. ال�شرعية للمقاولات الفنية ذ م م
بيرومال    رجو  رانجا  بيرومال   .2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ القمة ل�صناعة م�ستلزمات انظمة تكييف الهواء - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 105104.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الاتحاد الاوروبي لمقاولات البناء ذ م م حقي �شفيق حقي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008120/ 
�إلى المحكوم عليه :1. لااتحاد لااوروبي لمقاولات البناء ذ م م 

حقي �شفيق  حقي   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ القمة ل�صناعة م�ستلزمات انظمة تكييف الهواء - ذ م م  - الجن�سية فل�سطين 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11245.0  

تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002095 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : خالد بن ن�صر بن عمر الحطامي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1244410.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002094 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : خالد بن ن�صر بن عمر الحطامي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1244504.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002093 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : خالد بن ن�صر بن عمر الحطامي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4844158.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0003972 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ذبيان ل�صناعة لاالمنيوم والزجاج - ذ م م
مجهول محل الإقامة

)ثلاثمائة  درهم   395,912.60 وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام 
 5% وخم�سة وت�سعون الفا وت�سعمائة واثنا ع�شر الف و�ستون ف�سا( والفائدة القانونية بواقع 
والم�صاريف  بالر�سوم  ال�صفة  بذات  عليها  المدعي  الزام  التام.  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  من 
ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 22/6/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم خلفان ا البدواوى   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004199/ 

�إلى المحكوم عليه : �سالم خلفان ا البدواوى  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مدينة وا�سط للان�شاءات - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 287023.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مطعم المهارة ذ م م عبدال�ستار محمد كونهي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003728/ 

�إلى المحكوم عليه : 1. مطعم المهارة ذ م م  2.عبدال�ستار محمد كونهي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عادل عبدالحليم محمد زهران  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 153350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2133/2023(

المنذر : �شركة مكين - �شركة م�ساهمة خا�صة، م�سجلة بدولة قطر 
المنذر ليها : �شركة ابرنايل للخدمات البحرية �ش ذ م م

يخطركم المنذر بموجوب هذا الإنذار:- 
1/ برد مبلغ )90,000( دولار امريكي �إليه وذلك خلال �أربعة ع�شر )14( يوما من 
تاريخ ن�شر الإنذار مع لااحتفاظ بحقه في التعوي�ض العادل الذى يجبر لاا�ضرار التي 

لحقت به جراء �إخلالكم بالعقد 
�أعلاه ، يعتبر هذا الإنذار بمثابة   )1( البند  في  جاء  لما  تنفيذكم  عدم  حال  وفي   /2
لم�شارطة  العامة  ال�شروط  للبند )19( من  النزاع لمحكم فرد وفقا  لكم لإحالة  دعوة 

لاايجار، امام المحكم ال�سيد محمد �صالح
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2010/2023(

المنذر : لينا فهد عثمانلي - الجن�سية / �سوريا
المنذر اليه : عبد المنعم العزوني - الجن�سية الجزائر

المو�ضوع انذار عدلي بالن�شر
درهم  الف  وثلاثون  )�أربعة   34,700 قدره  مبلغ  ب�سداد  الية  المنذر  المنذر  تكلف 
لاانذار  هذا  ن�شر  تاريخ  من  ايام  خم�س  �أق�ضاها  مدة  خلال  درهم(،  و�سبعمائة 
ولااي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونية التي تحفظ لة حقا وا�ست�صدار 
�أمر لااداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل او �ضرر تعر�ضت له المنذر مع 

تحميل المنذر الية بكافة ر�سوم والم�صاريف والتقا�ضي واتعاب المحاماة .
ولكم فائق لااحترام والتقدير

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
مطبعة علي جا�سم فيليب جايم�س �شاكو او�سيف  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000387/ 
�إلى المحكوم عليه : مطبعة علي جا�سم  - فيليب جايم�س �شاكو او�سيف 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3207579.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
انقرة لتجارة المواد الغذائية ذ م م - رو�شان غونغادران   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000467/ 
�إلى المحكوم عليه : انقرة لتجارة المواد الغذائية ذ م م - رو�شان غونغادران   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2521962.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 419 ل�سنة 2023 عقاري
لدى محاكم دبي الابتدائية

المرفوعة من : المدعي الأول : ا�شفاق احمد خان ، المدعي الثاني : رحيله خان
�ضد : المدعى عليه الأول : روفي توين تاورز ليمتد 

المدعى عليه الثاني : �شركة مار�س �ستار للتطوير العقاري ذ م م
المدعى عليه الأول )روفي توين تاورز ليمتد( مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة ، وذلك وفقاً لما يلي: 

تاريخ الإجتماع : يوم الثلاثاء الموافق 20 يونيو 2023 ، ال�ساعة 12 ظهراً ، عن طريق تطبيق زووم.
(Passcode: 891963) (MeetingID85375889476) (ZOOM)

https://us02web.zoom.us/i/85375889476?pwd=b3VFWmxkLzgwYVUreURIOHgyVHVaQT09
وعلى �أطراف الدعوى �إر�سال مذكرة �شارحة للخبرة تجيب على بنود الم�أمورية المو�ضحة في الحكم التمهيدي ال�صادر من المحكمة 
الموقرة و�إر�سال الهوية الإماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي �سيح�ضر اجتماع الخبرة، وكافة الم�ستندات التي ترغبون بتقديمها 

للخبرة الهند�سية المنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�صاه يوم الخمي�س الموافق 15 يونيو 2023.
للتوا�صل ولاا�ستف�سار بخ�صو�ص الإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي على 

expertise@jic.ae هاتف رقم 052/9944440 وعلى البريد الإلكتروني
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي     

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 435/2022  م�ستعجل - الفجيرة
محكمة الفجيرة الاتحادية

المو�ضــوع : �إعلان بالن�شر
المدعي / بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع 

المدعي عليه لااول / م�ست�شفى ان ام �سي ذ.م.م
المدعي عليه الثاني / بافاجوتو راجور ام �شيتي

الى المدعي عليه الثاني/ بافاجوتو راجور ام �شيتي ،  
انتم مدعون للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة )الهند�سية( المقرر عقده ال�ساعة 08.00 �صباحاً، وذلك يوم 
ال�سبت الموافق 17 يونيو 2023م حيث تواجد الموجودات والمواد لدى م�ست�شفى ان ام �سي ذ.م.م - بامارة الفجيرة منطقة الحليفات 

وحده رقم 208 الحو�ض A �ص ب 153 الفجيرة .
ويرجى مراعاة الآتي :-

)1( تقديم �صور من كافة المذكرات و الم�ستندات بعدد �أطراف الدعوى.
)2( ترجمة اية م�ستندات باللغة الأجنبية الى اللغة العربية لدى مكتب ترجمة قانونية مرخ�ص و معترف به بالدولة.

)3( في حالة وجود �شهود لدى �أحد لااطراف يجب تقديم �أ�سمائهم و اثبات ح�ضورهم في موعد الجل�سة التي حددتها الخبرة. 
)4( في حالة وجود اطراف لا تجيد اللغة العربية يجب �أن ي�صحبها مترجم معتمد قانونيا ليمثلها امام الخبرة.

ن�أمل الح�ضور في الموعد والمكان المحددين �أعلاه مع �ضرورة توكيل ر�سمي لل�سادة / المحامين و الوكلاء عن �أطراف الدعوى وفي حال 
عدم ح�ضور �أي طرف ف�أن الخبرة �سوف ت�ستمر في �أداء مهامها في غيابه وفقا لل�صلاحياتها المخوله لها قانونيا .

الخبير الهند�سي المنتدب / م. كتاب �سعيد لاأحبابي

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70392
�إعلان بالن�شر 

ح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 1131/2023 تجاري - دبي. 
المدعى عليها : �شركة اكتكو للمقاولات العامة )ذ.م.م(

في الدعوى المذكورة �أعلاه بناء على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى 
يرجى  وعليه   ، �ضدكم  )المدعية(  م  م  ذ  الإمارات  هيلتي  من  المرفوعة  �أعلاه  المذكورة 
م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً  وكيلًا  �أو  الخبرة  جل�سة  في  ح�ضوركم 
 02:00 ال�ساعة  19/06/2023 في تمام  الموافق  الإثنين  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص 
 )Microsoft Teams المرئي تطبيق  لاات�صال  بعد. من خلال تطبيق  م�ساءً عن 
malfalasi@ لإر�سال الرابط الخا�ص بالاجتماع يرجي التوا�صل على البريد التالي

التالية.  الأرقام  �أو   mafbg.com
موبيل : 0506551333 - هاتف : 044328643

الخبير الح�سابي / محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي
التاريخ : 12/06/2023

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
اعلان بطلب مقدم        

في الدعوى SHCEXCIBOUNCE2023 / 0001240 ال�شيكات المرتجعة
الى المحكوم عليه )1( عبيد احمد ا�سماعيل عبدالله المقيم 

العنوان : اعلان المنفذ �ضدهم عبيد على بوا�سطة ر�سالة ن�صية او مكالمة هاتفية 
على رقم الهاتف الوارد بالتحري 0501197117 

التنفيذ  محكمة   - الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  في  التنفيذ  دائرة  بان  نعلمكم 
افاق  التنفيذ :  �إعلانكم بان طالب )ة(  المذكور  التاريخ  المدنية - قد قررت في 
لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة قد تقدم اليها بطلب اعلانكم بالق�ضية 

التنفيذية وذلك ل�سداد المبلغ المطالب به وقدره 27125 درهم. 
القا�ضي / وليد خمي�س عبد الله الخديم 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001471 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : ل�ؤى �إ�سماعيل العمارين  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14342.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد مهدى �صالح ال�شيخلى  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003218/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد مهدى �صالح ال�شيخلي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 172154.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سمهر يو�سف ال�شيخ   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002218/ 

�إلى المحكوم عليه : �سمهر يو�سف ال�شيخ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 66446.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( ايام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
L-879(  والكائنة  �شركة /كامدن �ستافنق �ش م ح منطقة حرة )���ش.ذ.م.م( )رخ�صة رقم 
بــــ دبي، دولة لاام��ارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه 
الإدارة في  بوا�سطة مجل�س  ات��خ��اذه  وال���ذى تم  للكافة  ق��راره��ا  اع�الن  الم��ذك��ورة في  ال�شركة  

�إجتماعه الذي عقد بتاريخ 22/8/2021 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا لااعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

لاات�صال ب :  ال�سيد / عبد ال�صمد محمد �سلطان  
ا�سم ال�شركة / كامدن �ستافنق �ش م ح 

�ص ب : 9573 ، دبي ، دولة لاامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 971553291221+  

 TUTYSAMA@GMAIL.COM :  البريد لاالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة لاا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8265/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن م�ؤ�س�سة ف ي �أ م لتنظيم 
وادارة الفعاليات عن بنك دبي التجاري بقيمة )16.000(   .

طالب التنفيذ : محمد �شاه نواز منايل محمد
عنوانه:لاامارات - امارة عجمان - الرا�شدية - عجمان - �شارع البدر - مبنى بناية يونايتد - تريدينج 

- �شقة 104 - 0502929087
المطلوب �إعلانهما : 1- م�ؤ�س�سة ف ي �أم لتنظيم وادارة الفعاليات 2- فيلين كولانجيبوراكال توما�س  - 

�صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16835( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7493/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  لااتح��اد  بنك  وال�صادر عن  رقم )157-156(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

)107691.25( درهم   .
طالب التنفيذ : ريتفر ل�صناعة لاا�صباغ والدهانات ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - مبنى م�ستودع رقم 8 - 0507679001
المطلوب �إعلانه : 1- �سياك للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )107691.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5338/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )14.740.75( درهم بالا�ضافة الى للفوائد القانونية بواقع 5% حتى 

تمام ال�سداد . 
المتنازع:جلوبال دايركت لتاجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثالث 
 0529772427 -

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سليمان احمد عودة   -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )14.740.75( درهم بالا�ضافة 
الى للفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2023/6/21 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128988 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10386 درهم

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �شركة لاابداع لخدمات لاا�شراف لااداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر على 
عبد الجواد - م�صرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�صدقة من كاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة برقم 

)2023/0125925( �صادرة بتاريخ 20/3/2023 
العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 - برج المروة “1” هاتف رقم : 0504090646

المخطر �إليه : ليلى خالد عبد اللطيف �صالح الم�سلم الجن�سية الكويت 
العنوان : ال�شارقة المجاز  2 - بناية برج المروة 1 - �شقة 1708، هاتف رقم : 0505760086 

مو�ضوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�صيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “1”
الوقائع :

- حيث ان المخطر يعلن المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة �إن وجدت والحالية 
 ”1“ المروة  برج  بناية   - للمخطر �إليه عن ال�شقة رقم 1708 الكائنة في �إمارة ال�شارقة - المجاز 2 

بقيمة  تقدر  والتي  - وحيث �أن المخطر اليه لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام 2021-2020-2019-2018 -2022 
)10386( درهم )ع�شرة �آلاف وثلاثمائة و�ستة وثمانون درهم(

- وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال خم�سة ايام من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�ضطر 
المخطر �أ�سفاً باتخاذ لااجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �ضدكم لتح�صيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�ضافة الى تحميل المخطر اليه كافة الم�صاريف 
)460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بالا�ضافة �إلى ر�سوم غرامة ت�أخير  10% من قيمة المبلغ الم�ستحق، وما ي�ستجد من ر�سوم وم�صاريف عملًا ب�أحكام 

القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب��شأن تنظيم ملكية الأبنية الم�ؤلفة من عدة طوابق �أو �شقق، 
- حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى.

- واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128985 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 6132 درهم

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �شركة لاابداع لخدمات لاا�شراف لااداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر على 
عبد الجواد - م�صرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�صدقة من كاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة برقم 

)2023/0125925( �صادرة بتاريخ 20/3/2023 
العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 - برج المروة “1” هاتف رقم : 0504090646

المخطر �إليه : ن�سرين بنت �سعيد بن هلال البرواني الجن�سية عمان
 0501631756  : رقم  هاتف   ,1901 �شقة   - العنوان : ال�شارقة المجاز 2 - بناية برج المروة 1 

مو�ضوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�صيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “1”
الوقائع :

- حيث ان المخطر يعلن المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة �إن وجدت والحالية 
للمخطر �إليه عن ال�شقة رقم 1901 الكائنة في �إمارة ال�شارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1” 

- وحيث �أن المخطر اليه لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام 2021-2022 والتى تقدر بقيمة )6132( درهم )�ستة لااف 
ومائة واثنان وثلاثون در هم(

- وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال خم�سة ايام من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�ضطر 
المخطر �أ�سفاً باتخاذ لااجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �ضدكم لتح�صيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�ضافة الى تحميل المخطر اليه كافة الم�صاريف 
)460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بالا�ضافة �إلى ر�سوم غرامة ت�أخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق، وما ي�ستجد من ر�سوم وم�صاريف عملًا ب�أحكام 

القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب��شأن تنظيم ملكية الأبنية الم�ؤلفة من عدة طوابق �أو �شقق، 
- حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى.

- واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128979 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 22821 درهم

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �شركة لاابداع لخدمات لاا�شراف لااداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر على 
عبد الجواد - م�صرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�صدقة من كاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة برقم 

)2023/0125925( �صادرة بتاريخ 20/3/2023 
العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 - برج المروة “1” هاتف رقم : 0504090646

المخطر �إليه : احمد محمد محمد العاقل الجن�سية اليمن
العنـــوان : ال�شارقة المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - �شقة 3101 هاتف رقم : 0502468580

مو�ضوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�صيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “1”
الوقائع :

- حيث ان المخطر يعلن المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة �إن وجدت والحالية 
للمخطر �إليه عن ال�شقة رقم 3101 الكائنة في �إمارة ال�شارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”،

- وحيث �أن المخطر اليه لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام جزء من 2019 - 2020 -2021 - 2022 والتي تقدر بقيمة 
)22821( درهم )اثنان وع�شرون الف وثمانمائة وواحد وع�شرون درهم(

- وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال خم�سة ايام من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�ضطر 
المخطر �أ�سفاً باتخاذ لااجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �ضدكم لتح�صيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�ضافة الى تحميل المخطر اليه كافة الم�صاريف 
)460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بالا�ضافة �إلى ر�سوم غرامة ت�أخير  10% من قيمة المبلغ الم�ستحق، وما ي�ستجد من ر�سوم وم�صاريف عملًا ب�أحكام 

القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب��شأن تنظيم ملكية الأبنية الم�ؤلفة من عدة طوابق �أو �شقق، 
- حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى.

- واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0091418 رقم المعاملة
�إنذار بالتكليف بالوفاء وال�سداد

المنذره : الفالح لت�أجير ال�سيارات و المرخ�صة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برقم 516363 لمالكها عمر حميد 
�صالح الهولي ال�سويدي و يمثلها بالوكالة عن مالكها ابراهيم عو�ض الكريم عبد الرحمن ادري�س بموجب بوكالة م�صدقة 

�أ�صولًا لدى الكاتب العدل بمحكم دبي برقم 2010/1/153337 بتاريخ 9/12/2010
العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة اليرموك - �شارع لاا�ستقلال هاتف رقم )0503607320(

المنذر �إليه : محمد ح�سين �شاهين - فل�سطيني الجن�سية
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة الخان - هاتف رقم )055886912(

المو�ضوع : �إنذار بالتكليف بالوفاء وال�سداد
اليه بدفع مبلغ )18,193( درهم )ثمانية ع�شر الف ومائه ثلاثه وت�سعون  المنذر  المنذرة تنذر  �أن نخطرك بالآتي :  نود 
درهم( حيث قام المنذر اليه بتحرير �شيك م�صرفي بتاريخ 30/9/2019 يحمل الرقم )000029( م�سحوب على بنك 
المبلغ المتر�صد بذمتك والبالغ قدرة )18،193(  �أداء  �أولًا : ب�ضرورة   : المنذرة تخطرك بالأتي  ، ف�إن  لاامارات لاا�سلامي 
درهم وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ تبليغك بهذا الإنذار ، ثانياً : �أنه في حال عدم ال�سداد ف�إننا �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ 
الإجراءات القانونية في واجهتك و�إقامة دعوى ق�ضائية بقيمة المطالبة في �سبيل �إ�سترداد حقوقنا ودون الم�سا�س ب�أي حقوق 

�أخرى للمنذرة. 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128992 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 9205 درهم

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �شركة لاابداع لخدمات لاا�شراف لااداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر على 
عبد الجواد - م�صرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�صدقة من كاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة برقم 

)2023/0125925( �صادرة بتاريخ 20/3/2023 
العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 - برج المروة “1” هاتف رقم : 0504090646

المخطر �إليه : جابر م�سير �سوير العنزي الجن�سية كويتي
0096566800703  : رقم  هاتف   -  801 �شقة   - العنوان : ال�شارقة المجاز 2 - بناية برج المروة 1 

مو�ضوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�صيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “1”
الوقائع :

- حيث ان المخطر يعلن المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة �إن وجدت والحالية 
للمخطر �إليه عن ال�شقة رقم 801 الكائنة في �إمارة ال�شارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”، 

- وحيث �أن المخطر اليه لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام 2020-2021 -2022 والتي تقدر بقيمة )9205( درهم 
)ت�سعة لااف ومائتين وخم�سة درهم(

- وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال خم�سة ايام من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�ضطر 
المخطر �أ�سفاً باتخاذ لااجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �ضدكم لتح�صيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�ضافة الى تحميل المخطر اليه كافة الم�صاريف 
)460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بالا�ضافة �إلى ر�سوم غرامة ت�أخير 10% من قيمة المبلغ الم�ستحق، وما ي�ستجد من ر�سوم وم�صاريف عملًا ب�أحكام 

القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب��شأن تنظيم ملكية الأبنية الم�ؤلفة من عدة طوابق �أو �شقق، 
- حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى.

لذلك ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0096541 رقم المعاملة
�إنذار بالتكليف بالوفاء وال�سداد

المنذره : الفالح للت�أجير ال�سيارات ويمثلها بالوكالة ابراهيم عبد الكريم عبد الرحمن ادري�س بموجب وكالة 
م�صدقة ا�صولًا لدي الكاتب العدل بمحاكم دبي بتاريخ 9/12/2010 تحمل الرقم )15337/1/2010( 

العنوان : �إمارة ال�شارقة - منطقة اليرموك - �شارع لاا�ستقلال هاتف رقم )0503607320(
المنذر �إليه : طارق حنفي حامد محمود - �سوداني - الجن�سية

العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة النباعة - هاتف رقم )0562662247( 
يخطر بر�ساله ن�صيه في حال تعذر لااعلان 
المو�ضوع : �إنذار بالتكليف بالوفاء وال�سداد

نود �أن نخطرك بالآتي : المنذرة تنذر المنذر اليه بدفع مبلغ )10،995( درهم )ع�شرة الف وت�سعمائة خم�سة وت�سعون 
درهم( حيث قام المنذر اليه بتحرير �شيك م�صرفي بتاريخ 2018/7/9 يحمل الرقم )100048( م�سحوب على 
بنك دبي الإ�سلامي م�سحوب على بنك لاامارات لاا�سلامي ، ف�إن المنذر تخطرك بالآتي : �أولًا : ب�ضرورة �أداء المبلغ 
الإنذار ،  ثانياً :  بهذا  تبليغك  تاريخ  �أيام من  وذلك خلال خم�سة  درهم  المتر�صد بذمتك والبالغ قدة )10،995( 
�أنه في حال عدم ال�سداد ف�إننا �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ الإجراءات القانونية في مواجهتك و�إقامة دعوى ق�ضائية بقيمة 

المطالبة في �سبيل �إ�سترداد حقوقنا ودون الم�سا�س ب�أي حقوق �أخرى للمنذرة، 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128981 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 8668 درهم

المخطر : جمعية ملاك برج المروة “1” ويمثلها بالوكاله �شركة لاابداع لخدمات لاا�شراف لااداري لجمعيات الملاك ممثله في ال�سيدة / ايمان عمر على 
عبد الجواد - م�صرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية )784196993953163( بموجب وكالة م�صدقة من كاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة برقم 

)2023/0125925( �صادرة بتاريخ 20/3/2023 
العنوان : ال�شارقة - المجاز 2 - برج المروة “1” هاتف رقم : 0504090646

المخطر �إليه : احمد بن ح�سن بن احمد ربعان الجن�سية ال�سعودية
العنوان : ال�شارقة المجاز 2 - بناية برج المروة 1 - �شقة 2805, هاتف رقم : 00966505563242 - 0505773315 

مو�ضوع الإخطار : �سداد ر�سوم الخدمات وال�صيانة ال�سنوية عن بناية برج المروة “1”
الوقائع :

حيث ان المخطر يعلن المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة للمخطر وذلك عن ر�سوم خدمات �سنوية عن ال�سنوات ال�سابقة �إن وجدت والحالية 
للمخطر �إليه عن ال�شقة رقم 2805 الكائنة في �إمارة ال�شارقة - المجاز 2 - بناية برج المروة “1”،

وحيث �أن المخطر اليه لم يتمم �سداد المبالغ الم�ستحقة عليه خلال ال�سنوات ال�سابقة لعام 2020 -2021 - 2022 والتي تقدر بقيمة )8668( درهم
)ثمانية لااف و�ستمائة وثمانية و�ستون درهم(

- وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع كافة الر�سوم الم�ستحقة خلال خم�سة ايام من تاريخ الإخطار وفي حال عدم الإلتزام بالدفع �سوف ي�ضطر 
المخطر �أ�سفاً باتخاذ لااجراءات القانونية بما فيها الحجز التنفيذي �ضدكم لتح�صيل المبالغ الم�ستحقة بالإ�ضافة الى تحميل المخطر اليه كافة الم�صاريف 
)460 درهم قيمة الإخطار العدلي( بالا�ضافة �إلى ر�سوم غرامة ت�أخير  10% من قيمة المبلغ الم�ستحق، وما ي�ستجد من ر�سوم وم�صاريف عملًا ب�أحكام 

القانون رقم 4 ل�سنة 1980 ب��شأن تنظيم ملكية الأبنية الم�ؤلفة من عدة طوابق �أو �شقق، 
- حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى.

- واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0138471 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة - بوا�سطة كاتب العدل

المخطر : عفراء �سيف خلفان �سعيد المري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة، �أحمل هوية �إماراتية 
رقم )784198117979504( ب�صفتي ال�شخ�صية، العنوان ال�شارقة - مويلح - �شارع المدينة 

الجامعية،  الهاتف المتحرك : 0553911595
المخطر �إليه : يو�سف �سيف خلفان �سعيد المري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة ، يحمل هوية 

�إماراتية رقم )784198086857400(،
العنوان : ال�شارقة الهاتف المتحرك : 0508981818

المو�ضوع : عزل وكالة
�إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحك بتاريخ 2016/10/13، والم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل 
برقم )2016/1621( ، وعملا لن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم )5( ل�سنة 
: )1985( و المعدل بالقانون رقم )1( ل�سنة : )1987( ، لذلك - ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك 

من الوكالة المحررة ل�صالحك اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان ،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2021- 0131100 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 40000 درهم

المخطر / ال�سيد محمد ال�سيد عبد الرحمن ال�سيد علي الها�شمي
العنوان : دبي المزهر 1 �شارع 51 فيلا 69 - الهاتف 0504528225

المخطر �إليه : راجاني �سودي�ش كومار موداتور �سريدهران  - الجن�سية/الهند هوية رقم 784197012976417
العنوان : ال�شارقة الم�صلى خلف �شارع الزهراء في الطرف المقابل الزهراء داخل مخبز الريم

الهاتف : 0506265367
ال�شرح : المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ اجمالي 40000 �أربعون الف درهم حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 

توجه المدعى ل�صرف ال�شيك لاا انه ارتد دون �صرف ي�سبب الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي :
والم�سحوب على بنك لاامارات دبي   28/12/2022 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   40000 بمبلغ   35 رقم  ال�شيك   .1
الوطني - وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً 
ولكن دون جدوى،  لذلك ، ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم 

ولاا �ست�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية.
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به.

وهذا اخطار منا بذلك .....
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70533
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0131492 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 20000 درهم

المخطر/ ال�سيد محمد ال�سيد عبد الرحمن ال�سيد علي الها�شمي
العنوان : دبي المزهر 1 �شارع 51 فيلا 69 - الهاتف 0504528225

المخطر �إليه :
الريم ذ.م.م رخ�صة �صناعية رقم 29199 / ال�شارقة مخبز   .1

داخل مخبز الريم الزهراء  لم�شفى  المقابل  الطرف  في  الزهراء  �شارع  خلف  الم�صلى  ال�شارقة  عنوان   .2
971506265367 رقم   .3

ثاني  اليه  المخطر   .4
784197012976417 رقم  هوية  الهند   / الجن�سية  �سريدهاران  موداتور  كومار  �سودی�ش  راجاني   .5

العنوان : ال�شارقة الم�صلى خلف �شارع الزهراء في
 العنوان : ال�شارقة الم�صلى خلف �شارع الزهراء في الطرف المقابل لم�شفى الزهراء داخل مخبز الريم

الهاتف : 971506265367
ال�شيك توجه المدعى ل�صرف  ا�ستحقاق  انه بتاريخ  20000 ع�شرون الف درهم حيث  �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ اجمالي  ال�شرح : المخطر 
ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   20000 بمبلغ   790040 رقم  ال�شيك   .1  : كالتالي  وبيانه  مغلق  الح�ساب  ب�سبب  �صرف  دون  ارتد  انه  لاا  ال�شيك 
2023/03/25 والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن الوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة 
�أيام من تاريخ اخطاركم ولاا  الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة 

�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية. واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به. 
وهذا اخطار منا بذلك ....

الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة   

MOJAU-2023- 0133320 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة - بوا�سطة كاتب العدل

المخطران كلا من : 1- ال�سيد/ عبيد ا�سماعيل عبيد ولدالروله الزعابي - الجن�سيه لاامارات - احمل هوية رقم 
784194393790913

العنوان / ال�شارقة - الخزاميه - فيلا 403 رقم التلفون: 0503677949
كوتى ناير - اجن�سية الهند يحمل هوية رقم 784196307935377 كري�شنان  ا�ساد  2-ال�سيد/هاريبر 

العنوان ال�شارقة - �شركة النمارق لتجارة مواد البناء ، ال�صناعيه 2
ال�شارع ال�صناعي 2 �إ�شارة كاتربلر بجوار ما�س للدهانات رقم التلفون : 0506266235

المخطر �إليه / ن�صار قا�سم �صاحب - الجن�سيه الهند يحمل هوية رقم 784197191810643 
العنوان : ال�شارقة هاتف رقم : 0507591991

afiyaafran@gmail.com التبليغ عبر الر�سائل الن�صية الرقم 0507591991 والبريد لاالكتروني
المو�ضوع : عزل وكالة :-

�إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحك بتاريخ 27/03/2017م ، و الم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل برقم 
، )SH20170327C02940(

وعملا لن�ص المادة )955( من قانون المعاملات المدنية رقم )5( ل�سنة )1985( و المعدل بالقانون رقم )1( ل�سنة : )1987(، لذلك 
: ف�إني �أعلنك بموجبه بعزلك من الوكالة اعلاه اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان ،

الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002715 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ويل �أي ار ا�س ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
1 ندب خبرة ح�سابية �صاحبة الدور بالجدول تكون مهمتها لااطلاع على ملف الدعوى ولااتفاقية الم�ؤرخة 28 اكتوبر 2020 
�سند الدعوى الماثلة والم�ستندات المقدمة فيها وما ع�سى �أن يقدمه الخ�صوم ، لبيان طبيعة العلاقة بين طرفي الدعوى وبيان 
كانت  �إذا  وما  كل منهما،  والتزامات  عليها من حقوق  ترتب  وما  و�سببها  و�سندها  و�شروطها وم�ضمونها  التزامات كل طرف، 
المدعى عليه قد �أخل بتنفيذ التزاماته وبيان وجه لااخلال و�سببه- بيان لااموال التي �سددها كل طرف تنفيذا للاتفاق مو�ضوع 
المدعى  �إذا كان قد تر�صد للمدعي في ذمة  التي تمت بها بيان ما  المبالغ و�سببها و�سندها والكيفية  الدعوى وبيان قيمة هذه 
عليه مبالغ مالية، وتحقيق دفاع وطلبات المدعي ولاانتقال ومخاطبة الجهات المعنية لبيان كيفية الت�صرف في لااموال وعلى 
وان�سحابه  عليه  المدعى  تخارج  ب�إثبات  العموم ت�صفيه الح�ساب بين طرفي التداعي و�صولا لمدى احقية المدعي في طلباته. 20 
ي�سفر عنه تقرير  بتعديل طلباته على �ضوء ما  المدعي  .3 مع حفظ حق  المعنية.  والت�أ�شير بذلك لدى الجهات  ال�شركة  من 
600,000 درهم )�ستمائة  4 الق�ضاء للمدعي بالتعوي�ض عن لاا�ضرار المادية والمعنوية التي ا�صابته بمبلغ وقدره  الخبرة. 
�ألف درهم(. �إلزام المدعى عليه بعدم المناف�سة ح�سب العقد المبرم بين الطرفين. �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة.  �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 19/06/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة 
لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1995/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره )15900( درهم والفائدة القانونية 
والم�صاريف.  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالب  تاريخ  5% من 

المدعى : ون اند اونلي لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الجداف - �شارع النور�س 
- محلات نادي دار الو�صل - محل رقم 7-8 رقم مكاني : 3213694031 - 0565443880  

المطلوب �إعلانه : 1- احمد اليا�سخابوف - �صفته : مدعى عليه 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  ب�إلزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
)15900( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالب وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف.    

عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2023/6/14 الموافق  لاارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3288/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/239 امر اداء ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)57114.80( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ستر لايت لتجارة ادوات التمديدات الكهربائية �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي �أفينو - �شقة مكتب رقم 205 - 

مقابل �سيتي �سنتر ديرة - 0569480122
المطلوب �إعلانه : 1- اوم �ستار الكتروميكانيك �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)57114.80( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  404/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2699/2021 مدني جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )226.114( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جعفر جبار غافلى

�شقة 412 - رقم   - �شارع الجزيرة - مبنى فندق لافندر   - - دبي  الرقة   - ام��ارة دبي   - عنوانه:لاامارات 
مكاني:3063295178 - 00989169137760

المطلوب �إعلانه : 1- مح�سن محمد علي اح�سان - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )226114.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70651

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  31/2023/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر رقم:cfi-113-2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة لاابتدائية 

القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1152884413( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أي �سي �أي �سي �أي المحدود فرع البحرين - واخرون

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأبراج - باي �سكوير - بناية رقم 12 - الطابق 
الثالث - مكتب رقم 303 - 304 - رقم مكاني:2687286633 - 0552905843

المطلوب �إعلانهم : 1- فيرواي لخدمات تموين بالمواد الغذائية ذ.م.م )دبي( 2- فيروي لخدمات التموين ذ.م.م 
)�أبوظبي( 3- �سوبر ماركت فاطمة ذ.م.م )ال�شارقة( 4- فيروي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 5- مجموعة �شركات 
و�سوبر  للتجارة  فاطمة  �شركة   -8 ���ش.ذ.م.م  للأنظمة  تكلينك   -7 ذ.م.م  العام  فاطمة  �سوق   -6 ذ.م.م  فاطمة 

ماركت ذ.م.م 9- فاطمة �سوبر ماركت ذ.م.م )�أبوظبي( - �صفتهم : منفذ �ضدهم
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)1152884413( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13873 بتاريخ 2023/6/13 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1188/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2309/2022 �أمر �أداء

طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م
ت��اورز - �شقة 2104  ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين  عنوانه:لاامارات - 

-0506365658 - ويمثله:مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ
المطلوب �إعلانه : 1- جولد د�ست لتنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )-( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة  , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )0( 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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المكتب وح��دة بحثية متنوعة الخ�اربت، تدعم  وي�ضم 
مجالات العمل في تريندز.

الرئي�س  ال���ع���ل���ي  ع����ب����دالله  مح���م���د  ال���دك���ت���ور  وق������ال 
التنفيذي لتريندز، �إن المكتب لاافترا�ضي يعمل وفق 
تقنية العمل عن بعد م�ستخدمًا الذكاء لاا�صطناعي 
�إلى تو�سيع  والتكنولوجيا الجديدة، في خطوة تهدف 

انت�شار تريندز في �أهم العوا�صم العالمية.
م�سيرة  ليكمل  ج��اء  لااف�ارت���ض��ي  المكتب  �أن  و�أ���ض��اف 

�أكثر من عام، وراف��دًا وداعمًا  مكتب دبي القائم منذ 
كما  وال���ر�ؤى،  والدار�سات  بالبحوث  الرئي�سي  للمقر 
التي  والنجاحات  الإنج���ازات  �سل�سلة  �إلى  يُ�ضاف  �أن��ه 
ت�أكيد  �آخر في  حققها تريندز الذي يم�ضي عامًا بعد 
العلمي،  وال��ب��ح��ث  للمعرفة  من�صةً  العالمية  مكانته 
�إح��داث حراك وبناء ج�سور ن�ستطيع من  بما ي�ضمن 
الثقافي  ال��ت��ب��ادل  وتعزيز  الآخ���ر،  م��ع  الح���وار  خلالها 

والح�ضاري بيننا وبين مختلف الأمم حول العالم.

و�أ�شار الدكتور العلي �إلى �أن افتتاح المكتب لاافترا�ضي 
جاء تما�شيًا مع روح الع�صر وتقنياته، و�سرعة الإنجاز 
من  ع��دد  مع  و�صل  وحلقة  نافذة  ليكون  والتوا�صل، 
�أن ت��ري��ن��دز تم��ك��ن من  م��ن��اط��ق ال���ع���الم، م�����ش�رًيا �إلى 
�إثبات ح�ضور عالمي في عدد من المحافل الدولية عبر 
ا  محوريًّ دورًا  �أدت  جديدة  و�شراكات  فاعلة  م�شاركات 
و�إكمال  والعلمية،  البحثية  الج��ه��ود  دع��م  في  وف��اع�ًا�لً 

م�سيرته نحو الريادة وال�صدارة.

و�أو�ضح الدكتور العلي �أن المكتب لاافترا�ضي �سيواكب 
ع�ب�ر ب��اح��ث��ي��ه وم��وظ��ف��ي��ه لااف�ت�ار����ض���ي�ي�ن الأح������داث 
والق�ضايا العربية والأفريقية، وقد اختيرت القاهرة 
موقعًا له لما تمثله من ثقل ثقافي وح�ضاري، ولكونها 
�إ�ضافة  والأفريقية،  العربية  ال��دول  بين  و�صل  حلقة 
�إلى ما تزخر به من مراكز فكرية وخبرات بحثية من 
��شأنها تعزيز مخرجات تريندز و�إي�صال �صوته المعرفي 

الر�صين الوازن �إلى بقاع العالم كافة.

�ضمن خطته ور�ؤيته العالمية 

تريندز يفتتح مكتبه لاافترا�ضي في القاهرة
د. محمد العلي: المكتب ي�ستخدم التكنولوجيا الحديثة وهو رافد جديد للبحث العلمي والمعرفة  

�إطلاق  ع��ن  )�شم�س(  ل��لإع�الم  ال�����ش��ارق��ة  مدينة  �أع��ل��ن��ت 
بالمنطقة،  �أول من�صة حكومية  �شم�س«،  »�أب��دع مع  من�صة 
في   )AI( المتقدمة  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  بتقنيات  تعمل 

مجال ت�صميم وانتاج �صور احترافية عالية الجودة.
الم��ن�����ص��ة ح��اج��ات الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة وال�شركات  وت��ل��ب��ي 
�إن�شاء  ت�سهيل  �إلى  وتهدف  والإب��داع��ي،  الفني  والمجتمع 
على  والح�سابات  الإلكترونية  للمواقع  احترافية  �صور 
و�سائل التوا�صل لااجتماعي والقنوات الرقمية الأخرى، 
وذلك من خلال توظيف �أحدث تقنيات الر�ؤية الحا�سوبية 
في  تلقائياً  الم��و���ض��وع��ات  وتح��دي��د  الآلي  التعلم  وب��رام��ج 

ال�صورة وتح�سين عنا�صرها لتحقيق �أق�صى ت�أثير.
وتم الأخذ بعين لااعتبار، لدى ت�صميم من�صة »ابدع مع 

�شم�س«،
 تحقيق معادلة توفير حلول فعالة وعدد غير محدود من 

�صور ذات جودة عالية ت�ستجيب لأعلى التوقعات، مقابل 
مهارات  �إلى  الحاجة  دون  من  منخف�ضين،  وجهد  تكلفة 

خا�صة �أو معدات ت�صوير احترافية.
وبمنا�سبة تد�شين المن�صة قال �سعادة الدكتور خالد عمر 
نحن  )�شم�س(:  للإعلام  ال�شارقة  مدينة  رئي�س  المدفع، 
باعتبارها  �شم�س«،  »اب��دع مع  متحم�سون لإط�الق من�صة 
�أول من�صة حكومية من نوعها في المنطقة لإن�شاء ال�صور 

بالذكاء لاا�صطناعي.
 هدفنا هو تمكين الم�ؤ�س�سات الحكومية وال�شركات والأفراد 
من �إنتاج �صور عالية الجودة تلبي حاجاتهم. وقد روعي 
الغر�ض  وت���أدي��ة  لاا���س��ت��خ��دام  �سهولة  المن�صة  ت�صميم  في 
المبذول  الجهد  ب���أن  واث��ق��ون  ونحن  عالية.  بكفاءة  منها 
في بناء المن�صة با�ستخدام وتوظيف �أحدث تقنيات الذكاء 
لاا�صطناعي، من ��شأنه �أن يـمُكن المهتمين من �إن�شاء �صور 

انتباه  وتج���ذب  ح��اج��ات��ه��م،  تلبي  اح��ت�ارفي،  م�ستوى  ذات 
الجماهير«.

وب���و����ص���ف���ه���ا م��ن�����ص��ة ت���وظ���ف �أح��������دث ت���ق���ن���ي���ات ال���ذك���اء 
لاا�صطناعي، فهي مبرمجة على التعلم الذاتي وتح�سين 
خبرات  ا�ستيعاب  من  يمكنها  ما  تراكمية،  ب�صورة  الأداء 
ما  الت�شغيلي،  نظامها  في  اليومي،  وعملهم  الم�ستخدمين 
يمكنها من تحقيق �شروط الخ�صو�صية واللم�سة الخا�صة 
للم�ستخدمين، كل بح�سب تراكم ا�ستخدامه للمن�صة. كما 
الخا�صة،  الحاجات  تلبية  على  قدراتها  من  ذلك  �سيزيد 

بمرور الوقت.
تعزز مكانة  �شم�س« خطوة مهمة  »اب��دع مع  وتعد من�صة 
للذكاء  الإم�����ارات  ا�ستراتيجية  وت��دع��م  ال�����ش��ارق��ة  �إم����ارة 
�إح������داث طفرة  لاا���ص��ط��ن��اع��ي وت����أث�ي�ره���ا الإي���ج���اب���ي في 
تطوراً  تمثل  كما  الحكومي،  ب���الأداء  للارتقاء  تطويرية 

الذكاء  و�سائط  �إدم���اج  مج��ال  في  العربي  العالم  في  مهماً 
ال��رق��م��ي��ة في مج����الات الحياة  لاا���ص��ط��ن��اع��ي وال��و���س��ائ��ل 
الم�ؤ�س�سات  م��ن  الأو����س���ع  ل��ل��ق��ط��اع��ات  وات��اح��ت��ه��ا  وال��ع��م��ل، 

والمحترفين والهواة على حد �سواء.
وبح�سب خبراء في �صناعة المحتوى والإعلام الرقمي، ف�إن 
»اب��دع مع �شم�س« من حيث ت�صميمها والوظائف  من�صة 
التي ت�ؤديها، من ��شأنها �أن تغير قواعد اللعبة في �صناعة 
المحتوى  �إن�����ش��اء  حيث  م��ن  المنطقة،  في  الرقمي  الإع�ل�ام 
المعبرة  لااح�ارتف��ي��ة  بال�صور  و�إث��رائ��ه  وت��وزي��ع��ه  الرقمي 
الجذابة، واختزال الوقت اللازم لتوفيرها. كما تفتح عالماً 

من الإمكانيات الجديدة اللامحدودة للم�ستخدمين.
يذكر �أن المن�صة متاحة للا�ستخدام، الآن، من قبل الهيئات 
ولل�شركات  الأولى،  المرحلة  خلال  الحكومية  والم�ؤ�س�سات 

والأفراد في المنطقة خلال المرحلة الثانية.

ال�شــــارقة للإعــــلام تطلــــق )ابدع مع �شمــــ�س( 
لإن�شـــــاء ال�صـــــور باو�سطـــة الذكــــاء لاا�صطنــــاعي

•• ال�شارقة -الفجر: 

“ال�شارقة  برنامج  في  الإم����ارات  و�أدب���اء  كتاب  اتح��اد  ي�شارك 
�ضيف �شرف” الدورة الـ65 لمعر�ض �سي�ؤول الدولي للكتاب 
18 يونيو الج��اري بالتعاون مع  14 �إلى  خلال الفترة من 

هيئة ال�شارقة للكتاب.
لإمارة  الح�����ض��اري  بالم�شروع  الجنوبية  ك��وري��ا  تحتفي  حيث 
ال�����ش��ارق��ة ودول�����ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ع�ب�ر تنظيم 
الجمهور  �أم��ام  ونقا�شية  ح��واري��ة  وجل�سات  فعاليات  �سل�سلة 
الكوري تعك�س من خلالها حا�ضر وتاريخ الثقافة الإماراتية 

والعربية وحجم الحراك الإبداعي الذي ت�شهده الإمارة .
رئي�س  العميمي  ع��ل��ي  �سلطان  الم��ع��ر���ض  في  لااتح����اد  ويم��ث��ل 
لااتحاد وعائ�شة �سلطان نائب رئي�س لااتحاد و�شيخة عبدالله 
مجل�س  ع�ضوة  الجابري  و�شيخة  العام  ال�سر  �أمين  المطيري 

الإدارة رئي�س اللجنة الثقافية وفرع �أبوظبي.
وت��ت�����ض��م��ن م�����ش��ارك��ة لااتح������اد ب��ع��ر���ض �إ������ص�����دارات لااتح����اد 
من  مترجمة  �أع��م��ال   10 عر�ض  الى  بالإ�ضافة  والأع�����ض��اء 

اللغة العربية الى اللغة الكورية وهي : رواية “ غرفة واحدة 
لا تكفي “ ل�سلطان علي العميمي ، كتاب “ هوام�ش في المدن 
و�أزياء  “ زينة  كتاب   ، �سلطان  “ لعائ�شة  والرحيل  وال�سفر 
المر�أة “ ل�شيخة الجابري ، ديوان “ ياحائط المحكى “ لأ�سماء 
الحمادي ، ديوان “ �إغفاءة على �صدر الق�صيدة “ للدكتورة 
عائ�شة ال�شام�سي ، ديوان “ الطريق التي ت�أخذني “ لخلود 
المعلا ، رواية “ ذوات “ لزينب اليا�سي ، ق�ص�ص “ مد وجزر 
 “ م�ستعملة  “ غيمة  دي��وان   ، الها�شمي  بديعة  للدكتورة   “
لنجاة الظاهري وكتاب “ �سلطان بن محمد القا�سمي .. من 

الحياة الى الحياة “ لهزاع علي ابوالري�ش.
�صرح بذلك عبدالرحمن نقي ع�ضو مجل�س لاادارة م��سؤول 

العلاقات العامة ولااعلام بالاتحاد.
هيئة  �إ�شراف  تحت  المعر�ض  �شرف  �ضيف  جناح  وي�ست�ضيف   
ومبدعاً  كاتباً  و11  ثقافية  م�ؤ�س�سة   12 للكتاب  ال�شارقة 
و�أكاديمياً �إماراتياً ي�شاركون في 33 فعالية ت�سعى �إلى تعزيز 
الإماراتية والكورية وت�شمل ندوات  الثقافتين  الروابط بين 

وور�ش عمل وحفلات توقيع كتب و�أن�شطة �أدبية وفنية.

تجاه  ر�ؤيتها  المعر�ض  في  م�شاركتها  خلال  ال�شارقة  وتج�سد 
الم�ستويين  على  والعربية  الإماراتية  الثقافة  ح�ضور  تعزيز 
�إلى فتح فر�ص جديدة للتعاون  الإقليمي وال��دولي و ت�سعى 
اللغتين  الترجمة بين  �آفاق  الثقافي وبحث تطوير  والتبادل 
المجال  جناحها  ع�رب  ال�����ش��ارق��ة  تتيح  .و  وال��ك��وري��ة  العربية 
ل��ل��ت��وا���ص��ل ب�ني ال��كُ��تّ��اب والم��ب��دع�ني م��ن الج��ان��ب�ني وتعر�ض 
تجارب النا�شرين الإماراتيين وتبرز جهودها في دعم �صناعة 
، ويت�ضمن البرنامج  الم�ستويين العربي والعالمي  الن�شر على 
جل�سات وفعاليات تتناول موا�ضيع مختلفة في الأدب وال�شعر 
وال�ارتث والفن حيث تنظم جل�سة عن دور الم��ر�أة في �صناعة 
الن�شر و�أم�سيات �شعرية تجمع بين �شاعرات من دولة الإمارات 
وكوريا .و ت�سلط مختلف الفعاليات ال�ضوء على نقاط التقارب 
والتاريخ الأدبي بين ثقافتي البلدين �سواء في مجال الخط 
والأدب  والترجمة  والفني  ال�شعبي  ال�ارتث  �أو  الحكايات  �أو 
الن�سوي حيث �ست�شهد جل�سات الحوار والور�ش م�شاركة نخبة 
��اب والأك��اديم��ي�ني والإع�الم��ي�ني ال��ذي��ن �سيقدمون  م��ن ال��ك��تَّ
ر�ؤاهم في مجالات مختلفة من الأدب والفن والثقافة حيث 

العميمي  �سلطان  والروائي  بالكاتب  المعر�ض  زوار  يلتقي 
رئي�س اتح��اد كتاب و�أدب���اء الإم���ارات والإع�الم��ي��ة عائ�شة 
المعلا  خلود  وال�شاعرة  الجابري  �شيخة  والكاتبة  �سلطان 
ال�شام�سي  عائ�شة  والدكتورة  الظاهري  نج��اة  وال�شاعرة 
الها�شمي  بديعة  وال��دك��ت��ورة  الح��م��ادي  �أ���س��م��اء  والكاتبة 
والروائي وال�صحفي عي�سى يو�سف والكاتبة دبي بالهول 

والباحث في التراث الإماراتي علي العبدان.
 13 ت�ساهم  الإم���ارات  و�أدب���اء  كتاب  اتح��اد  الى  بالإ�ضافة 
م�ؤ�س�سة وهيئة ثقافية في دولة الإمارات بفعاليات احتفاء 
“�ضيف  بال�شارقة  للكتاب”  ال��دولي  �سي�ؤول  معر�ض   “
في المعر�ض من بينها دائرة العلاقات الحكومية  �شرف” 
ومعهد  والتلفزيون  ل��لإذاع��ة  ال�شارقة  وهيئة  بال�شارقة 
ال�شارقة للتراث وجمعية النا�شرين الإماراتيين وجمعية 
للآثار  ال�شارقة  وهيئة  الن�سخ،  حقوق  لإدارة  الإم����ارات 
�إلى المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين ومجموعة  �إ�ضافة 
ك��ل��م��ات وب��ي��ت الح��ك��م��ة ودائ�����رة ال��ث��ق��اف��ة وه��ي��ئ��ة الإنم����اء 

التجاري وال�سياحي في ال�شارقة.

م�شاركة مميزة لاتحاد كتاب و�أدباء الإمارات في معر�ض �سي�ؤول الدولي للكتاب

•• ال�شارقة -د.محمود علياء

�ضمن برنامج مكثّف يهدف �إلى �إطلاق منافذ متجددة 
لدعم الكتّاب وتعزيز ح�ضور �إ�صدارات �صاحب ال�سمو 
ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
من�شورات  دار  ع�رب  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  لااع��ل��ى  المجل�س 
م�ستوى  على  �سموه  بم�ؤلفات  المتخ�ص�صة  القا�سمي 
ت�����ش��ارك »الم���ن�������ش���ورات« في معر�ض  الم��ن��ط��ق��ة وال���ع���الم، 
الدوحة الدولي للكتاب الذي ينطلق اليوم في لااثنين 
العا�صمة  في  نف�سه  ال�����ش��ه��ر  م��ن   21 ح��ت��ى  وي�����س��ت��م��ر 

القطرية الدوحة. 
الأح���داث  م��ن  والن�شر  للكتاب  ال��دوح��ة  معر�ض  يُ��عَ��دُّ 
العربي  الخليج  منطقة  في  المهمة  ال��دول��ي��ة  الثقافية 
والذي يتما�شى مع ر�ؤية دول المنطقة التي تهدف �إلى 
تطوير اقت�صاد المعرفة، بالإ�ضافة �إلى �أنه يعك�س حالة 
بارزًا  الم�شهد الثقافي للبلاد. كما ويعتبر حدثًا ثقافيًا 
والأجنبية  العربية  الن�شر  دور  م��ن  وا�سعة  بم�شاركة 

الثقافية  الح���رك���ة  �إث������راء  ت�����س��ه��م في  ب���دوره���ا  وال���ت���ي 
المعر�ض على �صناعة  الم�صاحبة للمعر�ض. حيث يركّز 
تقنيات  وترويج  ا�ستعرا�ض  يتم  فيما  والكتب،  الن�شر 
ال��ط��ب��اع��ة وال�����ورق وال��ن�����ش��ر ال��رق��م��ي. وت��ن��ع��ق��د دورته 
غير  ع��ار���ض��اً  و450  مبا�شراً  ع��ار���ض��اً   287 الحالية 

مبا�شر من 51 دولة، 
المن�شورات  �إ���ص��دارات  ل�رتوي��ج  ثرية  فر�صة  ي�شكّل  م��ا 
نطاق  المعر�ض على  الم�شاركين في  الإماراتيين  والكتّاب 

وا�سع عالمياً.
ت�ضم  كتاب   250 من  ب�أكثر   “ “المن�شورات  وت�شارك 
ال��دك��ت��ور �سلطان  ال�����ش��ي��خ  م��ن م���ؤل��ف��ات  81 ع��ن��وان��اً 
والم�����س��رح في معر�ض  وال��رواي��ة  ال��ت��اري��خ  ب�ني  القا�سمي 
و�أقدم  �أك�رب  يُعتبر من  ال��ذي  ال��دولي للكتاب  الدوحة 

معار�ض الكتب الدولية في المنطقة، 
�أه���م دور  ف��ي��ه م��ن  ك��ب�ري للم�شاركة  ب���إق��ب��ال  وي��ح��ظ��ى 
الن�شر في الدول العربية، ب�شكل عام، والخليجية، ب�شكل 

خا�ص، والأجنبية.

من�وشرات القا�سمي تذهب بم�ؤلفات ال�شيخ الدكتور 
�سلطان القا�سمي �إلى جمهور قراء الدوحة

•• �أبوظبي - الفجر:

وفق �أحدث تطورات التكنولوجيا والذكاء الا�صطناعي، افتتح 
الافترا�ضي  مكتبه  والا�ست�شارات  للبحوث  “تريندز”  مركز 
البحثية  ر�ؤيته  �ضمن  وذلك  القاهرة،  الم�صرية  العا�صمة  في 
ال�شاملة و�سعيه �إلى تو�سيع قاعدة انت�شاره بما يعزز درا�ساته 
ا، وحلقة  ا عالميًّ وبحوثه، ويحقق �أهدافه بو�صفه ج�سرًا معرفيًّ

و�صل مع مراكز البحث والفكر الإقليمية والدولية.
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تعود �إلى ال�سينما بعد 4 �سنوات بفيلمين

يا�سمين �صبري: لن �أقدم م�شاهد 
جريئة.. لا في م�صر ولا هوليوود

�أجابت  التجميلية،  الم��واد  ورداً على ملاحظة متابعة لها حول تغير ملامحها وتخليها عن 
يا�سمين �صبرى: "�صح م�ش ليا، م�ش بيليق عليا، من كثرة التجميل، الطبيعي بقى حاجة 

نادرة".
وك�شفت يا�سمين عن �أكثر موهبة تجيدها غير التمثيل، وقالت: "الروقان"، و�أ�ضافت 

�ضاحكة: "موهوبة فيها �أوي".

يا�سمين تعود �إلى ال�سينما 
تعي�ش الفنانة يا�سمين �صبري ن�شاطًا فنيًا �سينمائيًا خلال 
الأ�ضحى  عيد  مو�سم  تخو�ض  �أن��ه��ا  �إذ  الحالية،  ال��ف�رتة 
ن�سب"،  "البعبع" و"�أبو  وهما:  بفيلمين   2023 المقبل 
ا  �أي�ضً توا�صل  كما  ال�سينما،  ع��ن  �سنوات   4 غياب  بعد 
مع  ال�سينما  في  المطلقة  ب��ط��ولات��ه��ا  لأولى  التح�ضير 

المخرج بيتر ميمي.
"البعبع"  فيلم  في  ���ص�ربي  يا�سمين  ال��ف��ن��ان��ة  وت�����ش��ارك 
ب��ط��ول��ة ال��ن��ج��م �أم�ي�ر ك�����رارة، وتج�����س��د خ�ل�ال الأح����داث 
الأحداث  وخ�الل  ب�سيطة،  �صيدلانية  دك��ت��ورة  �شخ�صية 
ال��ذى يج�سد دور مج��رم يتوب عن  ك��رارة  ب�أمير  تلتقى 

الإجرام، ويحدث بينهما العديد من المواقف الم�شوقة.
يا�سمين �صبري،  ك��رارة،  �أم�ري  "البعبع" بطولة  فيلم 
با�سم �سمرة، ومحمد عبد الرحمن توتا، ومحمد �أنور، 
ت�أليف  من  والعمل  الح�سن،  �أبو  عبا�س  �إلى  بالإ�ضافة 

�إيهاب بليبل، و�إخراج ح�سين المنباوي.
كما ت�شارك "�صبري" في فيلم "�أبو ن�سب" مع الفنان 
�شخ�صية  الفيلم  �أح���داث  خ�الل  �إم���ام، وتج�سد  محمد 
وتقابل  كوميدية  ب�شرية(  تنمية  )م��درب��ة  كوت�ش  لاي��ف 
والمواقف  المفارقات  من  العديد  بينهما  ويحدث  �إم��ام  محمد 

الكوميدية.
فيلم "�أبو ن�سب"، بطولة محمد �إمام، يا�سمين �صبري، ماجد الكدوانى، 
وفاء عامر، هالة فاخر، محمد لطفي وعدد �آخر من الفنانين، ومن 

ت�أليف �أيمن وتار و�إخراج رامى �إمام.

ق�صة فيلم "البعبع"
�أك�����ش��ن لاي���ت، ويج�سد  �إط����ار  الفيلم في  �أح����داث  وت����دور 
يتخلى عن  �شخ�صية مج��رم  الأح����داث  خ�الل  ك���رارة 
الإجرام، وا�سمه )�سلطان(، وخلال الأحداث يلتقي 
طبيبة  دور  تلعب  التي  �صبري،  يا�سمين  الفنانة 
�صيدلانية، وتجمعهما الكثير من الموقف المثيرة 

والكوميدية.
"دليلة" مع المخرج بيتر ميمي، والذي  وفي �سياق مت�صل، تعاقدت يا�سمين �صبري على بطولة فيلم 
تخو�ض به �أولى بطولاتها المطلقة في ال�سينما، وي�أتي فيلم �ضمن عالم �أفلام "الم�ست�ضعفون" في �إطار 
خطة بيتر ميمي ل�صنع �أعمال �سينمائية مرتبطة بخط درامي واحد، على غرار �أفلام "مارفل ودي 

�سي"، ومقرر البدء في ت�صويره بعد انتهاء يا�سمين من فيلمي "�أبو ن�سب" و"البعبع".
وعلى جانب �آخر توا�صل يا�سمين التدريب على الألعاب القتالية وركوب الموتو�سيكلات �ضمن ا�ستعدادها 
لفيلمها الجديد دليلة مع المخرج بيتر ميمى، والذى تخو�ض به �أولى بطولاتها المطلقة في ال�سينما، 
اذ تقدم يا�سمين الأك�شن خلال �أحداث الفيلم الذى تظهر فيه ب�شخ�صية �سوبر هيرو، وي�أتي الفيلم 
�أف�الم على غرار  �إط��ار خطته  ل�صنع  �أعلن عنها بيتر ميمى في  �أف�الم الم�ست�ضعفون التي  �ضمن عالم 

�أعمال مارفل ودي �سي.
وتعود يا�سمين �صبرى �إلى ال�سينما فى 2023 بـ 3 �أفلام دفعة واحدة بعد غياب 4 �سنوات، اذ قدمت 
�آخر �أعمالها فيلم "الديزل" عام 2018 الذى �شاركت في بطولته �إلى جانب محمد رم�ضان، فتحى 

عبد الوهاب،
 هنا �شيحة، تامر هجر�س، محمد عز، محمد على رزق و�إخراج كريم ال�سبكى، وقدمت في نف�س العام 
ا فيلم "ليلة هنا و�سرور" مع محمد �إمام ومحمد عبد الرحمن وفاروق الفي�شاوى و�إخراج ح�سين  �أي�ضً

المنباوى.

م�شاهدها في  ت�صوير  في  كبيراً  وقتاً  عادل  غادة  الم�صرية  الفنانة  تق�ضي 
فيلمين �سينمائيين، فيما ت�ستعد لت�صوير م�سل�سل جديد قريباً.

المعتادة في  الأدوار غير  تبحث عن  �أ�صبحت  �أنها  �إلى  غ��ادة  �أ�شارت  وفيما 
�أعمالها الفنية الجديدة، �أو�ضحت �أنها تكمل حالياً ت�صوير م�شاهدها في 
فيلم )البريمو(، معربة عن �سعادتها بالعمل مع الفنان محمد هنيدي 
ت���ؤدي دور فتاة  العمل، وفي تجربة كوميدية جديدة، حيث  وبقية فريق 

تاجرة فاكهة، تقيم في منطقة �شعبية.
وي�شارك في بطولة )البريمو( كل من نان�سي �صلاح، �أحمد بدير وعلاء 

مر�سي، وهو من ت�أليف �إيهاب بليبل و�إخراج �سعيد حامد.
)�أهل  فيلم  في  الأخ�ي�رة  الم�شاهد  ت�صوير  حالياً  توا�صل  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت 

ف�رتت�ني زمنيتين  وت��ت��ن��اول  ال��ق�����ص��ة خ��ي��ال��ي��ة،  �أن  �إلى  ال��ك��ه��ف(، لاف��ت��ة 
مختلفتين، متمنية �أن ينال �إعجاب الجمهور عند عر�ضه.

النبوي، ح�سين فهمي،  كلًا من خالد  بطولته  الكهف( في  )�أه��ل  وي�ضم 
�أحمد ف�ؤاد �سليم، محمد ممدوح وريم م�صطفى، وهو من ت�أليف �أيمن 
عمرو  و�إخ���راج  الحكيم  توفيق  ال��راح��ل  الكاتب  رواي���ة  م��ن  قمر،  بهجت 

عرفة.
)قائمة  م�سل�سل  ت�صوير  في  للم�شاركة  الم�صرية  الممثلة  اخ��ت�ريت  كما 
وي�شاركها  قريباً،  ت�صويره  لانطلاق  لاا�ستعداد  حالياً  ويتم  الأم���اني(، 
البطولة فيه �شريف منير، وهو من �إنتاج كريم �أبو ذكري، ت�أليف �أماني 

التون�سي و�إخراج طارق رفعت.

بطرح  �سعادتها  ع��ن  جبيل  ث��راء  الفنانة  �أع��رب��ت 
تظهر  �أن��ه��ا  م�ضيفة  العر�ض،  دور  في  رهبة  فيلم 
ب�شخ�صية كوميدية وهى عبارة عن  الأح��داث  في 
تقابل  التليفزيونية  القنوات  �إح��دى  في  مرا�سلة 
المواقف،  من  العديد  بينهما  ويحدث  رهبة  �سيد 
م�شيرة �إلى �أن خطوتها المقبلة �ستكون الم�سرح �إذا 
تح�ضر لبطولة م�سرحية جديدة بعنوان "وعملت 
�سمير  محمد  و�إخ���راج  ال�سنين" ت�أليف  فينا  �إي��ه 
وي�شارك في بطولتها حازم ايهاب ومقرر عر�ضها 

على م�سرح روابط �أيام 7 و 8 و 8 يوليو المقبل.
الأربعاء  ي��وم  العر�ض  دور  في  انطلق  رهبة  فيلم 
24 مايو، وهو بطولة �أحمد الفي�شاوى، ن�سرين 
�أمين، ثراء جبيل، �سما �إبراهيم، الفنان ال�سعودى 
محمد الق�س، محمود البزاوى، م�صطفى غريب، 
و�أحمد  الطوبجى  ويا�سر  ظ��اظ��ا،  الرحمن  عبد 
رمزى، ندا بجهت من ت�أليف محمد علام و�إخراج 
ر�ضا عبد ال���رازق وت��دور �أح��داث��ه في اط��ار �شعبى 

كوميدى.
و�شاركت ثراء جبيل في �شهر رم�ضان الما�ضى خلال 
هانى  ت���أل��ي��ف  الكانتو"  "�سوق  الأول  م�سل�سلين 
الم��ن��ب��اوى و�إن��ت��اج �شركة  ���س��رح��ان و�إخ����راج ح�سين 
الدين،  ع��ز  م��ى  ك���رارة،  �أم�ي�ر  وبطولة  �سينرجى 
ندا مو�سى، عبد  ن�صار،  الوهاب، مها  فتحى عبد 
�سلوى  جبيل،  ث��راء  نبيل،  تامر  مخيون،  العزيز 
عثمان، غفران محمد، �ضياء عبد الخالق، �أحمد 

التهامى، �شريف ادري�س وعدد �آخر من الفنانين.
"تحت  ����ش���رف في م�����س��ل�����س��ل  ك�����ض��ي��ف��ة  وظ����ه����رت 
خالد  ت���أل��ي��ف  حلقة   15 م��ن  م��ك��ون  الو�صاية" 
و���ش�ريي��ن دي����اب، و�إخ�����راج مح��م��د ���ش��اك��ر خ�ضير 
وانتاج ميديا هب �سعدى - جوهر، وبطولة منى 
زكى، دياب، ن�سرين �أمين، �أحمد خالد �صالح، ثراء 
كمال،  خالد  ن�صار،  مها  ال�شامى،  ر�شدى  جبيل، 
الفنانين،  م��ن  �آخ���ر  وع���دد  العظيم  ع��ب��د  مح��م��د 

ويناق�ش العمل قانون الو�صاية بعد وفاة لااب �أو 
الزوج.

الما�ضى،  رم�ضان  �شهر  قبل  جبيل  ث��راء  وق��دم��ت 
م�سل�سل "�أ�سيل" الذى خا�صت به �أولى بطولاتها 
با�سل  العمل  في  و���ش��ارك  بطولة  م��ن  ال��درام��ا  في 

�إلهام  �سلوى محمد علي،  �سلطان،  �أحمد  ال��زارو، 
عبد البديع، بدرية طلبة، �إ�سراء رخا، �أحمد بلال، 
ملك بدوي، ح�سن العدل، يا�سر �صادق وعدد �آخر 
محمد  ت�أليف  م��ن  والعمل  ال�شابة،  ال��وج��وه  م��ن 

جلال، و�إخراج معتز ح�سام.

ت�ستعد لت�صوير م�سل�سل جديد قريباً 

غادة عادل تاو�صل ت�وصير 
)البريمو( و)�أهل الكهف(

ثراء جبيل: قدمت الكوميديا في رهبة 
و�أح�ضر لم�سرحية »وعملت �إيه فينا ال�سنين«

رف�ضت الفنانة يا�سمين �صبري ب�شكل قاطع تقديم الم�شاهد الجريئة 
لم  �أنها  م�ؤكدة  هوليوود،  �أفلام  عبر  العالمي  التواجد  �أجل  من 
تفعل ذلك في مرحلة الانت�شار داخل م�صر، كما تحدثت عن 
تجاربها الجديدة في عالم التجميل وتخليها عن ا�ستخدام 

الم�ساحيق، وقالت: "التجميل الحقيقي بقى حاجة نادرة".
يا�سمين فتحت الباب �أمام متابعيها على "�إن�ستغرام" لتلقي الأ�سئلة عبر خا�صية "ا��سأل يا�سمين"، وتلقت 
"هل توافقين على تقديم م�شاهد جريئة فى هوليوود؟! وردت  ��سؤالًا مبا�شراً من �أحد متابعيها، يقول: 

قائلة: "�إذا كان �أنا مابوافق�ش هنا.. حوافق هناك!"
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التدخين الإلكتروني �أثناء 
الحمل خطر على الر�ضع!

�أثناء الحمل يزيد  الإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستخدام  �أن  �إلى  درا�سة  تو�صلت 
من خطر موت الر�ضع المفاجئ بما ي�صل �إلى ثلاث مرات.

و�أ�صبحت ال�سجائر الإلكترونية والتبغ الرطب - التي يطلق عليها �أحيانا 
الذين  الأم��ري��ك��ي�ني  ب�ني  م��ت��زاي��د  ب�شكل  �شائعة   - ي��دخ��ن  ال���ذي لا  ال��ت��ب��غ 
يتطلعون �إلى الإقلاع عن ال�سجائر التقليدية ويتم بيعها في معظم المتاجر 

ال�صغيرة في الولايات المتحدة.
لل�سجائر  �أم��ان��ا  �أك�ث�ر  ب��دي��ل  �أن��ه��ا  على  الكثيرين  قبل  م��ن  �إل��ي��ه��ا  وينظر 

التقليدية، لكن الأدلة تثبت �أنها تحمل مخاطر �صحية خا�صة بها.
امر�أة  مليوني  من  لأك�ثر  الطبية  ال�سجلات  ال�سويد  في  الباحثون  ودر���س 
ا�ستخدموا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  ووجدوا  عاما.   20 و�أطفال على مدى 
snus )نوع من م�سحوق التبغ الرطب، يو�ضع عادة في الفم بين ال�شفتين 
وفاة  خطر  م��ن  زادوا  الحمل  �أث��ن��اء   - ال�سويد  في  اخ�رتع  ال��ذي   - واللثة( 

طفلهم قبل عيد ميلاده الأول بن�سبة 70%.
طبيبة  وه��ي  جونيربيك،  �آن��ا  الدكتورة  الرئي�سية  الدرا�سة  معدة  وقالت 
�أنواع  جميع  تجنب  يجب  �إن���ه  ال�سويد،  في  كارولين�سكا  معهد  في  �أط��ف��ال 
 snus منتجات النيكوتين �أثناء الحمل. ونظرا للزيادة الهائلة في ا�ستخدام
بين الن�ساء ال�شابات في �سن الخ�صوبة في ال�سويد على مدى ال�سنوات القليلة 
الما�ضية وتزايد �شعبية ال�سجائر الإلكترونية، تحتاج الن�ساء �إلى �إعلامهن 
بالمخاطر المحتملة على الأجنة والر�ضع. وت�شير درا�ستنا �إلى �أن النيكوتين 
عامل خطر للوفاة المفاجئة للر�ضع، لذلك ن�ستنتج �أنه يجب تجنب جميع 

�أنواع منتجات النيكوتين �أثناء الحمل".
وخل�ص الباحثون �إلى �أنه يجب تجنب جميع �أنواع منتجات النيكوتين �أثناء 

الحمل.
لرئتي  تلفا  ي�سبب  �أن  يمكن  لأن��ه  الأط��ف��ال  لنمو  ���ض��ارا  النيكوتين  ويعد 

و�أدمغة الأطفال الذين لم يولدوا بعد.
ولطالما عُرفت مخاطر التدخين �أثناء الحمل، بما في ذلك زيادة خطر الموت 

المفاجئ للر�ضع ب�سبب التدخين ال�سلبي.
 snusو الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  على  ال��درا���س��ات  م��ن  القليل  �إج���راء  وتم 

ومنتجات النيكوتين الأخرى فيما يتعلق بموت الر�ضع المفاجئ.
من  �أك�ث�ر  بيانات  في  ال�سويد  في  الأط��ب��اء  نظر  الأب��ح��اث،  نق�ص  ولمعالجة 

مليوني طفل ولدوا في البلاد بين عامي 1999 و2019.
 ،Pediatric Research وتم تعديل الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة
لعوامل الخطر الخا�صة مثل الحالة لااجتماعية ولااقت�صادية وعمر الأم.

النيكوتين  ا�ستخدام  ب���أن  الج��زم  ي�ستطيعون  لا  �أنهم  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
ت�سبب في وفاة الأطفال، حيث ربما �ساهمت عوامل �أخرى غير معروفة.

واعترفت الدرا�سة ب�صعوبة الف�صل بين المخاطر التي يتعر�ض لها الجنين 
والنيكوتين في  التبغ  لدخان  التعر�ض  والتدخين، عن    snusبـ المرتبطة 

حليب الثدي بعد ولادة الطفل.

• من ال�شعب الذي ابتكر لعبة الدومينو؟
- ال�شعب ال�صيني.

كوكب  حيوانات  جميع  ب�ني  الأث��ق��ل  يعد  ال��ذي  الح��ي��وان  ه��و  م��ا   •
الأر�ض؟

- الحوت الأزرق.
• ما هو المكان الذي يعي�ش فيه النحل؟

- خلية.
الديناميت؟ اخترع  الذي  العالم  هو  • من 

- �ألفريد نوبل.
مدينة؟ �أي  في  موجودة  ال�شهيرة  بين  بيج  • �ساعة 

-توجد في مدينة لندن.
�سرعة ال�سفن؟ قيا�س  في  يُ�ستخدم  الذي  المقيا�س  • ما 

- العقدة.

• الفئران لا تحب رائحة النعناع. 
• ان كل الكائنات تحرك فكها ال�سفلي عند الأكل، عدا التم�ساح، الذي يحرك فكه العلوي 

• �أن قلب الذبابة يخفق 1000 مرة في الدقيقة الواحدة 
• �أن �أ�ضخم �أنواع العناكب تعي�ش في البرازيل، وي�صل وزنها �إلى 85 جراماً 

• �أن �أثقل حيوان في العالم هو الحوت الأزرق 
• �أغلب الأ�سماك التي في �أعماق عميقة جداً . . عمياء 

• الفر�س ي�ستطيع �أن يظل �شهراً كاملًا واقفاً على �أقدامه 
• �أن �أكثر الحيوانات حدة في ال�سمع هي الذئاب والحمير 

• �أن �أول من عرف القمح، هم الم�صريون القدماء، عام 5400 قبل الميلاد 
• عندما يفقد الأخطبوط �إحدى �أذرعه الطويلة، تنمو ذراع بديلة لها تدريجياً فيما بعد..... 

• الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدماً. 
• الزرافة �إذا انزلقت ووقعت على الأر�ض مع انفراج �سيقانها, فهي لن ت�ستطيع القيام مرة �أخرى ويمكن �أن 

تظل هكذا �إلى �أن تموت.

البهلوان
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ع�صير البرتقال 
كمية  ت����ن����اول  �أن  ل��ل��ع��ل��م��اء  ات�������ض���ح 
كبيرة من ع�صير البرتقال يخف�ض 
كوب  وت��ن��اول  ال���دم،  �ضغط  م�ستوى 
واحد يوميا منه ي�ساعد على تجنب 

م�شكلات في القلب.
 Daily �����ص����ح����ي����ف����ة  وت�������������ش���ي��ر 
Express، �إلى �أن الدكتورة كاري 
راك�����س��ت��ون م���ن م��رك��ز ع��ل��وم ع�صير 
 Juice Fruit( الفواكه في بلجيكا

Centre Science(، �أو�ضحت خ�صائ�ص هذا الم�شروب ال�شائع، م�شيرة 
�أن تناول كوب واحد من ع�صير البرتقال يوميا يخف�ض �ضغط الدم  �إلى 
2 ملم عمود  3 ملم عمود زئبق ولاانب�ساطي بمقدار  لاانقبا�ضي بمقدار 
على  �أي�ضا  البرتقال  وع�صير  البرتقال  "يحتوي  الدكتورة،  وتقول  زئبق. 
بوليفينول نباتي ي�سمى ه�سبريدين، الذي ي�ساعد على �إ�سترخاء الأوعية 
يمت�ص  ول��ك��ن  ال����دم.  ب�ضغط  التحكم  الج�����س��م  ع��ل��ى  ي�سهل  م��ا  ال��دم��وي��ة، 
الج�سم هذا البوليفينول من الع�صير �أف�ضل من امت�صا�صه من البرتقال 
الكامل، لقلة كمية الألياف الموجودة في البرتقال الكامل، ما يمنع الج�سم 
�أن ع�صير البرتقال م�صدر للبوتا�سيوم  من امت�صا�ص اله�سبريدين، كما 
يتحول  ال��دك��ت��ورة،  وت�ضيف   ." ال��دم  ب�ضغط  التحكم  على  ي�ساعد  ال��ذي 

اله�سبريدين في ج�سم الإن�سان بعد عملية اله�ضم �إلى ه�سبرتين.
وتقول، "هذا المركب الجديد الذي ي�سمى ه�سبرتين، ي�ساعد على �إ�سترخاء 
الأوعية الدموية، ما ي�ؤثر في م�ستوى �ضغط الدم، خا�صة لدى الأ�شخا�ص 

المعر�ضين لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�ض الوا�سعه التى ن�صبت عليها خيمة ال�سيرك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وك�أنه تائه لا يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�ضع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�سيرك 
ويبحثون اي�ضاً عن البهلون، كم يحبون البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو اي�ضاً يحبهم 
.. ا�سرع اليهم ففاجئهم وزادت فرحتهم وعلت �ضحكاتهم .. دقائق وكان المكان يعج بالأطفال .. ق�ضوا حوالي 

ال�ساعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�صرفوا ليقوم بت�أدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�س يحت�سي قهوته لكنه �شرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�صل عن 
امهم وا�ستطاعت ان ت�أخذهم وتعولهم لأنه لا ي�صلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ولا ي�صلح لرعاية 
اطفاله لكنها لا ترى انه ان�سان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �صديقه تاكي اخذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم او يرونه، لا يطمع في اكثر من ان يراهم ولكن 
امهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى كلامه جل�س يبكى ولم 

يراه غير تاكي انه لاان يرى الأن�سان ولي�س البهلوان.
بقي على عيد ميلاد البهلوان خم�سة ايام �سيتم عامة الخام�س والأربعين .. قرر ال�سيرك ان يحتفل به وقرر 
تاكي ان يقدم ل�صديقه وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، 
ان�صرف مبكراً ولم يرى  تاكي معهم ثم  رائ��ع، واحتفل  احتفال  البهلوان  بعيد ميلاد  ال�سيرك  اليوم يحتفل 
�صديقه البهلوان يجمع هداياه الكثيرة ويبت�سم للنا�س وللأطفال ولم يرى احد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
الليل و�صلت �سيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �شئ عادي لكنهم عندما لاحظوا نزوله من  �آخر  الفرح، وفي 
ال�سيارة ومعه ثلاثة اطفال ي�شبهون الملائكة التفوا حوله ليت�ساءلوا من ه�ؤلاء .. و�صرخ تاكي على �صديقه 
كامل  في  البهلوان  خ��رج  كله،  العمر  تندم  ��سأجعلك  ولاا  هديتك  لت�أخذ  تعالى  البهلوان  ايها  اخ��رج  البهلوان 
زينته تقديراً ل�صديق عمره .. ولم يكد يم�شى خطوتين حتى ر�أى امامه ملائكته الثلاثة ف�أنهار على ركبتيه 
لي�ضمهم في ح�ضنه ويبكى بكاء الفرح وال�سعادة .. انه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او 
احلى او اغلى من اطفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�صديقه تاكي، ق�ضى الأطفال 
الليل في ح�ضن والدهم البهلوان ثم اخذهم �صباحاً في �صحبة تاكي ليعود بهم �إلى امهم .. يوماً لا ين�سى وكلما 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�س والأربعين انه حقاً يوم مولده.

بجامعة  الغذائية  النظم  بيولوجيا  معهد  علماء  اكت�شف 
ميونيخ للتكنولوجيا وجود مادة في الزنجبيل تن�شط خلايا 

المناعة في الج�سم.
 Molecular Nutrition & Food وت�شير مجلة
الباحثين و�ضعوا خلال لااختبارات  �أن  �إلى   Research
)مركب  الج��ي��ن��ج�ريول  م���ادة  م��ن  كمية �صغيرة  الم��خ�ربي��ة 
الزنجبيل،  في  الم��وج��ودة  ال�الذع��ة  الزنجبيل(  في  كيميائي 
هو  وكما  الحا�صل.  التفاعل  وراق��ب��وا  الخ�الي��ا  م���زارع  على 
التي  بالحدة  الإح�سا�س  ت�سبب  بالذات  الم��ادة  ه��ذه  معروف 
ي�شعر بها الم�ستقبِل TRPV1 الموجود على �سطح الخلايا 

الع�صبية.
تحديد  لااخ���ت���ب���ارات  ه���ذه  في  الأولى  الخ���ط���وة  وت�����ض��م��ن��ت 
الم�ستقبل على �سطح الخلايا الحبيبية المتعادلة، الذي يعتبر 

�أهم عن�صر في منظومة المناعة. وهذه الخلايا ت�شكل حوالي 
البي�ضاء وهي �ضرورية لمحاربة م�سببات  الدم  ثلثي خلايا 

الأمرا�ض الخارجية.
وت�ضمنت الخطوة الثانية و�ضع محاليل مختلفة التركيز 
لمادة الجينجيرول على �سطح الخلايا. وات�ضح للباحثين �أن 
و�ضع حتى 15 ميكروغراما من المادة لكل لتر تكفي لجعل 
الخلايا المناعية في حالة ت�أهب ق�صوى. و�أن ا�ستجابة الخلايا 
التي تعر�ضت لببتيد يحاكي العدوى البكتيرية كانت �أقوى 
بن�سبة 30 بالمئة مقارنة بخلايا المجموعة ال�ضابطة. ولكن 
عند ا�ستخدام مثبطات لم�ستقبلات TRPV1 في التجربة، 

توقف ت�أثير مادة الجينجيرول.
له  الجينجيرول  لم��ادة  ب�سيط  تركيز  حتى  للباحثين  ووفقا 

ت�أثير محفز لخلايا منظومة المناعة.

�إثبات فاوئد الزنجبيل للمناعة

فتاة تقف في مركز Storm King للفنون في نيو ويند�سور، نيويورك.    »رويترز«


