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درا�سة: دهون البطن �أف�ضل من م�ؤ�شر كتلة 
الج�سم على خطر الإ�اصبة ب�أمرا�ض القلب 

م�ؤ�شر  ال�شخ�ص  ل��دى  الخ�صر  منطقة  �إن ​حجم  باحثون  يقول 
�أف�ضل على خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب مقارنة بم�ؤ�شر كتلة 
الج�سم. وعادة ما يتم ت�شخي�ص زيادة الوزن وال�سمنة، وهما من 
كتلة  م�ؤ�شر  �إلى  ا�ستنادا  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  عوامل خطر 

الج�سم، وهو ‌ن�سبة الوزن �إلى الطول.
ب�أع�ضاء  المحيطة  الح�شوية  الدهون  �أن  �أظهرت  الدرا�سات  لكن 
�أمرا�ض  �أقوى بالأمرا�ض المزمنة ⁠مثل  ارتباطا  البطن ترتبط 
القلب وال�سكري مقارنة بالدهون الموجودة مبا�شرة تحت الجلد.

الدهون  الح�����س��ب��ان ​توزيع  الج�����س��م ‌في  ك��ت��ل��ة  م���ؤ���ش��ر  ي����أخ���ذ  ولا 
في الج�����س��م، وذك���ر ال��ب��اح��ث��ون في دوري���ة »�أم��ري��ك��ان ك��ول��ي��دج �أوف 
ن�سبة   �أو  الخ�صر  محيط  مراعاة  عدم  �أن  العلمية  كارديولوجي« 
لمخاطر  ⁠خ��اط��ئ  ت�صنيف  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  ال��ورك�ين  �إلى  الخ�صر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وقال الدكتور مايكل بلاها قائد فريق البحث من جامعة ​جونز 
يعانون  الطبيعي ​الذين  ذوي ​الوزن  الأف��راد  �إن  بيان  هوبكنز ‌في 
من زيادة الدهون في منطقة الو�سط ون�سبة الخ�صر �إلى الوركين 
عر�ضة  �أك�ثر  ب��ورك��ه��م،  مقارنة  كبير  خ�صرهم  �أن  �أي  المرتفعة، 
لمخاطر �أعلى في معظم النتائج. ودر�س فريقه البيانات المجموعة 
على مدى 20 عاما من �أكثر من 260 �ألف �شخ�ص. ومن الأفراد 
ذوي الوزن الطبيعي �أو الزائد، كان من ​يعانون من محيط خ�صر 
كبير ون�سبة خ�صر �إلى ورك مرتفعة �أكثر عر�ضة بن�سبة تتراوح 
المميتة  الدماغية  بال�سكتات  بالمئة ‌للإ�صابة   50 �إلى   15 م��ن 
ال�سمنة  م��ن  يعانون  ⁠م��ن  �أم��ا  القلب.  و�أم��را���ض  المميتة  وغ�ري 
ومحيط الخ�صر المنخف�ض، فقد كانت نتائجهم مت�شابهة عموما 
منخف�ض.  خ�صر  ومحيط  طبيعي  ب��وزن  يتمتعون  م��ن  مقارنة 
وقال ​الدكتور هارلان كرومهولز رئي�س تحرير الدورية الذي لم 
ي�شارك في الدرا�سة »حان الوقت  للتخلي ‌عن التركيز الح�صري 
على م�ؤ�شر كتلة ‌الج�سم«. و�أ�ضاف كرومهولز في بيان »تظهر هذه 
من  م�أخوذة  بيانات  �إلى  ت�ستند  التي  الأهمية،  البالغة  الدرا�سة 
مئات الآلاف من الم�شاركين ​في درا�سات الأت��راب  وا�سعة النطاق، 
بنحو قاطع �أن ​محيط الخ�صر ون�سبة الخ�صر �إلى الورك يوفران 
معلومات حا�سمة حول مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية«. وتابع »توزيع الدهون �أمر مهم، وينبغي �أن تكون هذه 
�أمرا�ض  لمخاطر  ال��دوري  التقييم  من  جزءا  الب�سيطة  القيا�سات 

القلب والأوعية الدموية«.

درا�سة تك�شف توقيتاً حا�سماً لمنع عودة �سرطان الدماغ
ن��اف��ذة زمنية  ال��ف��ئ��ران �إلى وج���ود  �أُج���ري���ت ع��ل��ى  ت�شير درا����س���ات 
ال���ذي لا يُرجى  ال��دم��اغ  ���س��رط��ان  ق�صيرة بعد ج��راح��ات ع�ل�اج  
للدماغ  الوقائي  الحاجز  عبور  الأدوي��ة  خلالها  ت�ستطيع  �شفا�ؤه 
والو�وصل �إلى الخلايا ال�سرطانية المتبقية التي يُرجح �أن ت�ؤدي 

�إلى عودة المر�ض.
رى جراحة ا�ستئ�صال الورم الأرومي الدبقي خلال  وعادة ما تُج
الكيميائي والإ�شعاعي بعد  الت�شخي�ص، ثم يبد�أ العلاج  �أيام من 

�أربعة �إلى �ستة �أ�سابيع.
ال�����س��رط��ان��ي��ة، ويمنحها هذا  الخ�الي��ا  بع�ض  ب��ق��اء  م��ن  م��ف��ر  ولا 
والإ�شعاعي  الكيميائي  العلاج  يحقق  ولا  للنمو.  وقتا  الت�أخير 
المتبقية،  الخ�الي��ا  ه��ذه  على  الق�ضاء  في  مح���دودة  فعالية  �وسى 

ولذلك تعود الأورام.
وبعد ا�ستئ�صال الأورام الأرومية الدبقية لدى الفئران، اكت�شف 
الورم، وتُعرف با�سم حافة  �أزيل منها  التي  �أن المنطقة  الباحثون 
الا�ستئ�صال، �شهدت ا�ضطرابا في الحاجز الدموي الدماغي خلال 
ال�ساعات الأولى بعد الجراحة، ثم ا�ضطراب جديد بعد 48 �إلى 

�ساعة.  72
و�أظهر تقرير من�شور في دورية »�ساين�س ترا�سلي�شنال ميدي�سن« 
خلال  تمكنت  للأدوية  الحاملة  النانوية  الج�سيمات  �أن  العلمية 
تلك الفترات من التراكم عند حافة الا�ستئ�صال، وهي المنطقة 

الأكثر احتمالا لعودة الأورام.

»ر�اسلة مجهولة« لنزار قباني عمرها 30 عاما
حالة من التفاعل الوا�سع �أحدثها ن�شر ر�سالة مجهولة لل�شاعر الأ�شهر 
نزار قباني موجهة �إلى الفقيه والمفكر ال�وسري م�صطفى الزرقا، حيث 
�أدبية نادرة تحمل العديد من  �أنها تعد وثيقة  ر�أى مثقفون ون�شطاء 

المفارقات وتك�شف جانبا لافتا في �شخ�صية قباني.
بالامتنان  مفعمة  كلمات  م�ؤخرا،  عنها  كُ�شف  التي  الر�سالة،  وتحمل 
والأحكام  الفقه  »�شيخ  �إلى  وال��ع�����ش��ق«   الم����ر�أة  »���ش��اع��ر  م��ن  وال��ت��ق��دي��ر 
والتقدير،  الت�سامح  قيم  على  ال�وضء  ت�سلط  واق��ع��ة  في  ال�شرعية«، 
بح�سب  مختلفين«،  عالمين  بين  »تناق�ضا  البع�ض  يعتبره  قد  ما  رغم 

تو�صيفات لمتابعين.
 وكان لافتا �أن قباني و�صف ال�شيخ بـ »الأ�ستاذ« و«المعلم الكبير« رغم 
مرور �أكثر من ن�صف قرن على �سنوات الدرا�سة التي جمعتهما في كلية 
 1996 يوليو   25 في  الم���ؤرخ��ة  ر�سالته  في  دم�شق.   بجامعة  الحقوق 
ي��د م�صطفى  ق��ب��اني ذك��ري��ات درا���س��ت��ه على  ن���زار  ا�ستعاد  ل��ن��دن،  م��ن 
الزرقا، م�ؤكدًا �أنه كان �أحد طلابه الذين نهلوا من علمه وا�ست�ضاءوا 

بمعرفته.
في  كبار  ب���أع�الم  وق��ارن��ه  التنوير،  لع�صر  نم��وذج  ب�أنه  �أ�ستاذه  وو�صف 
الح�ضارة العربية مثل ابن �سينا وابن ر�شد والفارابي، في مقاربة تعك�س 
حجم التقدير الذي يكنه له، وي�ؤكد �أن �أثر المعلم الحقيقي يمتد لعقود 

طويلة، حتى لو �أ�صبح تلميذه �أ�شهر �شعراء العالم العربي.
بها  ا�ستقبل  التي  الطريقة  المتابعين هو  اهتمام  �أك�ثر ما جذب  ولعل 
�أهداه الأخير ن�سخة من ديوانه  �أ�ستاذه ال�شعرية، بعدما  نزار تجربة 
»قو�س قزح«، فقد خاطبه بو�صفه »الزميل ال�شاعر«، كما ر�سم �وصرة 

فنية �آ�سرة لعالمه ال�شعري.

زيت النعناع يدخل عالم المكملات
النعناع مج��رد مكون  زي��ت  ق��د لا يكون 
نكهة  والم���������ش����روب����ات  الأط����ع����م����ة  يم���ن���ح 
مميزة، �إذ دخل منذ �سنوات في عدد من 
في  الم�ستخدمة  والمكملات  الم�ستح�ضرات 

تخفيف �أعرا�ض �صحية مختلفة.
وي�ستخرج زيت النعناع من نبات النعناع، 
كمكمل  الفم  تناوله عن طريق  ويمكن 
ككريم  مو�ضعياً  ا�ستخدامه  �أو  غذائي، 

�أو مرهم للب�شرة.
ي�����س��اع��د في تخفيف  ق���د  ال��ن��ع��ن��اع  زي����ت 
الع�صبي،  ال��ق��ول��ون  م��ت�الزم��ة  �أع��را���ض 
اله�ضم  ع�سر  ع�الج  في  ي�ساعد  ق��د  كما 
اله�ضمي  الجهاز  في  الت�شنجات  ويمنع 
الناتجة عن التنظير الداخلي �أو حقنة 

الباريوم ال�شرجية.
ا�ستخدامه  �أن  الدرا�سات  بع�ض  وتُظهر 
ال�صداع  تهدئة  في  ي�ساعد  قد  مو�ضعيًا 
�آثارًا  التوتري، وقد يُ�سبب زيت النعناع 
المعدة، وقد يتفاعل  جانبية مثل حرقة 
ا�ست�شارة  يجب  ل��ذا  الأدوي���ة،  بع�ض  مع 

الطبيب قبل ا�ستخدامه.
العديد  لعلاج  النعناع،  زيت  وي�ستخدم 
في  بم��ا  اله�ضمي،  الج��ه��از  م�شاكل  م��ن 
وع�سر  المتهيج  القولون  متلازمة  ذلك، 

اله�ضم وحرقة في المعدة.

�سعيد �أم حزين؟.. 
الكلاب ت�ستطيع 

قراءة وجهك
يبدو �أن الكلاب لا تعتمد فقط 
�أ�صحابها  ����ص���وت  ن��ب�رة  ع��ل��ى 
لمعرفة  �أج�����س��اده��م  ح��رك��ات  �أو 
ك�شفت  �إذ  الم��زاج��ي��ة،  ح��ال��ت��ه��م 
ت�ستطيع  �أن��ه��ا  درا���س��ة ح��دي��ث��ة 
�إ�شارات عاطفية  التقاط  ا  �أي�ضً
الب�شري،  ال��وج��ه  ت��ع��اب�ري  م��ن 
بع�ض  ب��ي�ن  ال��ت��م��ي��ي��ز  وربم�������ا 

الم�شاعر المختلفة.
وا�ستخدم باحثون من جامعات 
ف���ي���ي���ن���ا والم����ك���������س����ي����ك والم����ج����ر 
المغناطي�سي  بالرنين  الت�وصير 
ن�شاط  ل����درا�����س����ة  ال���وظ���ي���ف���ي 
�أث���ن���اء عر�ض  �أدم���غ���ة ال���ك�ل�اب 
بتعابير  ب�شرية  ل��وج��وه  ���ص��ور 

عاطفية مختلفة.
 8 خ�ضعت  الأولى،  المرحلة  في 
م�شاهدة  �أثناء  للفح�ص  كلاب 
بوجوه  لأ�شخا�ص غرباء  �وصر 
و�أظهرت  مح��اي��دة.  �أو  �سعيدة 
مناطق  في  ن�������ش���اطً���ا  ال���ن���ت���ائ���ج 
بالمعالجة  م��رت��ب��ط��ة  دم��اغ��ي��ة 
المعرفية والمكاف�أة عند م�شاهدة 
الوجوه ال�سعيدة، ما ي�شير �إلى 
تحمل  ق��د  التعبيرات  ه��ذه  �أن 

دلالة عاطفية للكلاب.
�شملت  �أخ���������رى  تج����رب����ة  وفي 
الباحثون  ع��ر���ض  ك��ل��بً��ا،   12
وحزينة  �سعيدة  لوجوه  �وصرًا 
وك�شفت  وخ���ائ���ف���ة.  وغ��ا���ض��ب��ة 
الدماغي  ال���ن�������ش���اط  �أنم�������اط 
ع����ن اخ����ت��ل�اف����ات وا����ض���ح���ة في 
هذه  لبع�ض  الكلاب  ا�ستجابة 
ا بين الغ�ضب  الم�شاعر، خ�وص�صً
والخ���وف، وك��ذل��ك ب�ين الحزن 

والخوف.
لكن الدرا�سة لم تجد اختلافًا 
الدماغ  ا�ستجابة  ب�ين  وا�ضحًا 
للوجوه الغا�ضبة والحزينة، ما 
ي�شير �إلى �أن الكلاب قد تعتمد 
�أخ��������رى، مثل  �إ�������ش������ارات  ع���ل���ى 
الج�سد،  ول��غ��ة  ال�����ص��وت  ن�ب�رة 
الم�شاعر.  ه����ذه  ب�ي�ن  ل��ل��ت��م��ي��ي��ز 
ال�سعادة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���رى 
و�وضحًا  الأك�ثر  التعبير  كانت 
م�ؤكدين  ال���ك�ل�اب،  �أدم���غ���ة  في 
ت��ق��دم دل��ي�ًا�لً على  ال��ن��ت��ائ��ج  �أن 
ق���درت���ه���ا ع���ل���ى ال��ت��م��ي��ي��ز بين 
الب�شرية  الوجه  تعابير  بع�ض 

ال�سلبية. 
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بلدية الظفرة تنفذ زيارات 
ميدانية للتحقق من جاهزية 
منظومة ت�صريف مياه الأمطار

جيني �إ�سبر:
 التطور لا يتحقق
الجلو�س ال�سلبي �أمام  �إلا بالنقد الذاتي

التلفاز ي�ضر ب�صحة الدماغ �ص 23

الديك الرومي.. لي�س مجرد وجبة ت�سبب النعا�س
بالنعا�س،  بال�شعور  غ��ال��بً��ا،  ال��روم��ي،  ال��دي��ك  يرتبط 
يعود  لا  ال�سبب  �أن  �إلا  الكبيرة،  الوجبات  بعد  خا�صة 
�إلى تناوله وحده، بل �إلى كمية الطعام التي يتناولها 
ال�����ش��خ�����ص. وي��ح��ت��وي ه����ذا ال���ن���وع م���ن ال��ل��ح��وم على 
الج�سم  ي�ستخدمه  �أميني  حم�ض  وه��و  التريبتوفان، 
لإن���ت���اج ال�����س�ريوت��ون�ين والم��ي�الت��ون�ين، وه��م��ا مركبان 
المخت�وصن  وين�صح  والم��زاج.  النوم  تنظيم  دور في  لهما 
بتناول م�صادر التريبتوفان �إلى جانب الكربوهيدرات 
�أبرز  وم���ن  م��ن��ه،  الج�����س��م  ا���س��ت��ف��ادة  لتعزيز  ال�صحية 
ا: الدجاج، والأ�سماك، والحليب، والجبن،  م�صادره �أي�ضً

والبي�ض، وفول ال�وصيا، والمك�سرات والبذور.

اهتمام  يثير  م�شروب  الحام�ض..  الكرز  ع�صير 
الباحثين

اكت�سب ع�صير الكرز الحام�ض �شعبية، خلال ال�سنوات 
بتح�ينس  المرتبطة  الم�شروبات  �أح��د  باعتباره  الأخ�ي�رة، 
م�شروب  مثل  و���ص��ف��ات،  انت�شار  بعد  ا  خ�وص�صً ال��ن��وم، 

»الفتاة النع�سانة« على من�صات التوا�صل الاجتماعي.
و�أ�شارت درا�سة محدودة �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون 
المحلى  غير  الحام�ض  الكرز  ع�صير  و�شربوا  الأرق  من 
مدة  في  تح�سنًا  �سجلوا  �أ���س��ب��وع�ين،  لم��دة  ي��وم��يً��ا  م��رت�ين 
الع�صير  اختيار  �أهمية  الخ�رباء  وي�ؤكد  وجودته.  النوم 
غير المحلى، لأن ال�سكريات الم�ضافة قد يكون لها ت�أثير 
عك�سي وتزيد من �صعوبة النوم لدى بع�ض الأ�شخا�ص.

الأ�سماك الدهنية.. دهون مفيدة للراحة الليلية
لا ترتبط الدهون دائمًا بت�أثيرات �سلبية على ال�صحة، 
�إذ ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن الدهون غير الم�شبعة، 
الأ�سماك  الم���وج���ودة في   3 �أوم��ي��غ��ا  �أح��م��ا���ض  وخ��ا���ص��ة 

الدهنية، قد ت�ساعد في تح�ينس جودة النوم.
ويرتبط انخفا�ض تناول هذه الدهون بزيادة احتمالية 
ظهور م�شكلات النوم لدى بع�ض الأ�شخا�ص، في حين 
الم�شبعة  بالدهون  الغنية  الغذائية  الأنظمة  ت�ؤثر  قد 
في  �سلبًا  اللحوم  وبع�ض  المقلية  الأطعمة  في  الم��وج��ودة 

الراحة الليلية.

ومن �أبرز م�صادر �أوميغا 3:
ال�سلمون.
ال�سردين.

الماكريل.
النظام  الأن���واع �ضمن  ب���إدخ��ال ه��ذه  وين�صح الخ�ب�راء 
»د«  فيتامين  على  تحتوي  �أنها  كما  بانتظام،  الغذائي 

الذي يرتبط بدوره بجودة النوم.

الكيوي.. فاكهة قد تدعم دورة النوم
بينها  م���ن  طبيعية  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى  ال��ك��ي��وي  ي��ح��ت��وي 
الميلاتونين  �إن���ت���اج  ي�����س��اه��م في  ال����ذي  ال�����س�ريوت��ون�ين، 

الم�س�ؤول عن تنظيم ال�ساعة البيولوجية للج�سم.
الكيوي  �أن تناول حبتين من  و�أظهرت درا�سة �صغيرة 
قبل النوم ب�ساعة ارتبط بتح�سن بع�ض م�ؤ�شرات النوم 
لدى الم�شاركين، رغم حاجة هذه النتائج �إلى مزيد من 

الأبحاث لت�أكيدها على نطاق �أو�سع.

الألياف.. علاقة بين الأمعاء والنوم
ب�ين �صحة  ارت��ب��اط  وج���ود  �إلى  �أب��ح��اث حديثة  ت�شير 
البكتيريا  تلعب  �إذ  ال��ن��وم،  وج���ودة  اله�ضمي  الج��ه��از 
النافعة في الأمعاء دورًا في عدد من العمليات الحيوية 

المرتبطة بالراحة الليلية.
وتعد الألياف الغذائية عن�صراً �أ�سا�ساً في دعم نمو هذه 

البكتيريا، ويمكن الح�وصل عليها من:
الفواكه مثل: التفاح، والإجا�ص، والتوت، والأفوكادو.

الخ�ضراوات مثل: البروكلي، والبطاطا الحلوة.
البقوليات كالعد�س، والحم�ص، والفا�وصلياء.

المك�سرات والبذور.
البني،  والأرز  ال�����ش��وف��ان،  م��ث��ل:  ال��ك��ام��ل��ة  الح���ب���وب 

والكينوا.

عادات قبل النوم قد ت�صنع الفرق
خبراء  ين�صح  المنا�سبة،  الأط��ع��م��ة  اختيار  ج��ان��ب  �إلى 
التغذية باتباع بع�ض ال�سلوكيات التي ت�ساعد على نوم 

�أكثر ا�ستقرارًا، ومنها:
اليوم،  من  مت�أخرة  �ساعات  في  الكافيين  تناول  تجنب 

خا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين يت�أثرون به ب�سرعة.
الح���د م��ن ت��ن��اول ال��ك��ح��ول، �إذ ق��د ي�سبب ال��ن��ع��ا���س في 

البداية لكنه يرتبط، لاحقًا، بنوم متقطع.
النوم،  قبل  بال�سكريات  الغنية  الوجبات  عن  الابتعاد 
القدرة  في  وت�ؤثر  الن�شاط،  م�ستويات  ترفع  قد  لأنها 

على الا�سترخاء.
يف�ضل  م�ساءً،  خفيفة  وجبة  بتناول  الرغبة  حال  وفي 

بدل  الطبيعية  الخ��ي��ارات  �أو  الفواكه  اختيار  الخ�رباء 
الحلويات الم�صنعة. 

 
 هل تنام 9 �ساعات؟ هذا ما يحذرك منه الأطباء

لأكثر  الطويل  النوم  �أن  حديثة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
ي��ك��ون مرتبطاً  ق���د  ال��ل��ي��ل  ���س��اع��ات خ�ل�ال   8.5 م���ن 
المبكرة  الم�ؤ�شرات  من  يُعدّ  بروتين  م�ستويات  بارتفاع 

للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
بيانات  »فرامنغهام«،  درا���س��ة  خ�الل  الباحثون،  وحلل 
متو�سط  بلغ  الذين  الم�شاركين  من  �أ�شخا�ص   2410
�أع��م��اره��م ن��ح��و 70 ع���ام���اً، وق���ارن���وا ب�ين م���دة النوم 
في   »p-tau181« المفُ�سفر  ت��او  بروتين  وم�ستويات 
المر�ضية  بالعمليات  يرتبط  حيوي  م�ؤ�شر  وه��و  ال��دم، 

الم�صاحبة لمر�ض �ألزهايمر.
بد�أت  ال�ربوت�ين  ه��ذا  م�ستويات  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ما  بانتظام  ينامون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  بالارتفاع 
بين 8.5 و9 �ساعات ليلًا، في حين كان الارتفاع �أكثر 
�أو �أكثر،  10 ���س��اع��ات  و���ض��وح��ا ل��دى ال��ذي��ن ي��ن��ام��ون 

بح�سب موقع »lenta.ru« الرو�سي.
حتى  ا�ستمر  الارتباط  هذا  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
النتائج، مثل  ت�ؤثر في  �أخ��رى قد  ا�ستبعاد عوامل  بعد 
العمر، والجن�س، والاكتئاب، ومتلازمة انقطاع التنف�س 
والا�ستعداد  الكلى،  ووظائف  النوم،  �أثناء  الان�سدادي 

الوراثي للإ�صابة بالمر�ض.
�أخ���رى جرى  م���ؤ���ش��رات حيوية  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
فح�صها لم تعد مرتبطة بمدة النوم بعد �إجراء هذه 
بروتين  ارت��ب��اط  ظ��ل  بينما  الإح�صائية،  التعديلات 

»p-tau181« قائماً.
وي�ؤكد الباحثون �أن الدرا�سة لا تثبت �أن النوم لفترات 
طويلة ي�ؤدي مبا�شرة �إلى الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر، 
�أط���ول قد  ن��وم  �ساعات  �إلى  الح��اج��ة  �أن  �إلى  ت�شير  ب��ل 
تكون علامة مبكرة على بدء تغيرات ع�صبية تنك�سية 

في الدماغ.
9-10 �ساعات  ووفقا للعلماء، ف�إن النوم المنتظم لمدة 
�أو �أكثر من دون �سبب وا�ضح قد يكون م�ؤ�شراً ي�ستدعي 

الانتباه �إلى جودة النوم وتقييم �صحة الدماغ.
م�ست�شفى  من  باحثون  �أج��راه��ا  �سابقة  درا���س��ة  وكانت 
�أقل  �أو  �ساعات   5 لم��دة  ال��ن��وم  �أن  �أظ��ه��رت  ق��د  بريغهام 
الإ�صابة بالخرف وزيادة  بارتفاع خطر  يرتبط  يومياً 

احتمال الوفاة المبكرة.

ا  لا يقت�صر ت�أثير الطعام على �صحة الج�سم والوزن فقط، بل يمتد �أي�ضً
تحتوي  الأغذية  بع�ض  �أن  �إلى  درا�سات  ت�شير  �إذ  النوم،  جودة  �إلى 

على مركبات طبيعية قد ت�ساعد في تهدئة الج�سم ودعم دورة 
النوم، بينما قد ت�ؤدي خيارات �أخرى �إلى ا�ضطراب الراحة 

الليلية. وبح�سب تقرير ن�شرته مجلة »هيلث«، ف�إن بع�ض 
الأطعمة الغنية بعنا�صر مثل الميلاتونين والتريبتوفان 

والألياف قد تكون جزءًا من نظام 
تح�سين  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  غ��ذائ��ي 

النوم، �إلى جانب الالتزام بعادات 
�صحية قبل الخلود �إلى الفرا�ش. 

الميلاتونين في طبقك.. �أطعمة 
طبيعية قد ت�اسعدك على النوم

�أطعمة ت�اسعد على الوقاية من فقر الدم
يُ��ع��د الح��دي��د م��ن ال��ع��ن��ا���ص��ر الأ���س��ا���س��ي��ة لإنتاج 
في  الأك�سجين  نقل  عن  الم�س�ؤول  الهيموغلوبين 
بال�ضعف  ال�شعور  �إلى  نق�صه  ي����ؤدي  وق��د  ال���دم، 
الإ�صابة  �إلى  الح�����الات  ب��ع�����ض  وفي  والإره��������اق، 
 »Healthline« موقع  وبح�سب  ال��دم.  بفقر 
الغنية بالحديد:  الأطعمة  �أبرز  ت�شمل  ال�صحي، 
وال��ل��ح��وم الح���م���راء، والعد�س،  وال��ك��ب��د،  الم��ح��ار، 
والكينوا،  والتوفو،  اليقطين،  وب��ذور  وال�سبانخ، 
والم�أكلاوت  والأ�سماك  والبروكلي،  والبقوليات، 

البحرية، �إلى جانب ال�شوكلاوتة الداكنة.
ويُ��ع��د ك��ب��د ال��ب��ق��ر م��ن �أغ��ن��ى الم�����ص��ادر الغذائية 
بالحديد، �إذ توفر 100 غرام منه نحو 6.5 ملغ 
م�صدرًا  الحمراء  اللحوم  تُعد  كما  الحديد.  من 
جيدًا للحديد، الذي يمت�صه الج�سم من الم�صادر 
�أف�����ض��ل م��ق��ارن��ة بالحديد  ب�����ص��ورة  الح��ي��وان��ي��ة 

الموجود في الم�صادر النباتية.
وم����ن ب�ي�ن الم�������ص���ادر ال��ن��ب��ات��ي��ة، ي���وف���ر ك����وب من 
الاحتياج  م���ن   37% ن��ح��و  الم���ط���ب���وخ  ال���ع���د����س 
من  غرامًا   28 تحتوي  بينما  للحديد،  اليومي 

الكاكاو  ن�سبة  تبلغ  ال��ت��ي  ال��داك��ن��ة،  ال�شوكلاوتة 
من  ملغ   3.4 نحو  على  �أك�ث�ر،  �أو   70% فيها 
الحديد. ولتعزيز امت�صا�ص الحديد غير الهيمي 
الموجود في الم�صادر النباتية، يُن�صح بتناولها �إلى 

 ،C ج���ان���ب �أط��ع��م��ة غ��ن��ي��ة ب��ف��ي��ت��ام�ين
والطماطم  الح��ل��و،  ال��ف��ل��ف��ل  م��ث��ل: 

يحد  ق��د  ح�ين  في  والحم�ضيات، 
ت���ن���اول ال�������ش���اي وال���ق���ه���وة مع 

بالحديد  الغنية  ال��وج��ب��ات 
م����ن ام���ت�������ص���ا����ص���ه. وفي 

حال الا�شتباه بوجود 
نق�ص في الحديد، 

يُ��������ن�����������������ص��������ح 
ة  ر �ست�شا با
ال���ط���ب���ي���ب 
و�إج����������������راء 

ال�������ف�������ح�������و��������ص 
اللازمة قبل اللجوء �إلى 

مكملات الحديد.



•• �أبوظبي- ريو دي جانيرو – الفجر: 

�أغ�سط�س   23 في  ج��ان�ريو،  دي  ري��و  مدينة  ت�ست�ضيف 
الخيري،  زاي��د  �سباق  من  الثانية  الن�سخة   ،2026
ل��ل��ع��ون«، وذل���ك ع��ل��ى �شاطئ  الم��ع��روف ب�سباق »نج���ري 
الريا�ضيين  �آلاف  الح��دث  ه��ذا  في  وي�شارك  فلامنغو. 
وم�شاركون  وال��ع��ائ�الت  ال��ه��واة  وال��ع��دّائ�ين  المحترفين 
الريا�ضة  بين  تجمع  فعالية  في  مختلفة،  جن�سيات  من 
ريع  ك��ام��ل  �ص  .ويُخ�صَّ ال���دولي  وال��ت��ع��اون  والت�ضامن 
ر����س���وم ال��ت�����س��ج��ي��ل لم�����ص��ل��ح��ة مج��م��وع��ة »�أف������رو ريغي« 
»كريان�سا  برنامج  م��ع  ال�شراكة  خ�الل  م��ن  الثقافية، 
�إ�سبيران�سا«. وقد �أطُلق �سباق زايد الخيري عام 2001 
�آل  زايد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  بمبادرة من �صاحب 
تكريماً  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  دولة  رئي�س  نهيان، 
لإرث المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، الأب 
ذلك  ومنذ  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  لدولة  الم�ؤ�س�س 
والت�آخي  ال��ك��رم  لقيم  رم���زاً  الم��ب��ادرة  �أ�صبحت  الح�ي�ن، 
بين ال�شعوب والالتزام الإن�ساني التي ج�سّدتها م�سيرة 
ال�شيخ زايد، حاملةً هذه المبادئ �إلى مختلف دول العالم 

من خلال الريا�ضة.
العالمية،  �أبوظبي، انطلق �سباق زايد الخيري نحو  من 
وبكين  وميامي  والقاهرة  نيويورك  في  نجاحاً  محققاً 
و�أدي�����س �أب��اب��ا وب��وداب�����س��ت، وي��ع��ود ال��ي��وم �إلى البرازيل، 
محطاته  ك���إح��دى  ح�وضرها  ج��ان�ريو  دي  ري��و  لتر�سّخ 
دول��ة، يدعم  المتنامية. وفي كل  الدولية  �أجندته  �ضمن 
�سباق زايد الخيري الق�ضايا الإن�سانية ويعزز ال�شراكات 
ر�سالته  مجدداً  الب�شرية،  التنمية  تحقيق  �إلى  الهادفة 
في ج��م��ع �أ���ش��خ��ا���ص م���ن ث��ق��اف��ات مخ��ت��ل��ف��ة ح���ول قيم 

الت�ضامن.
قيمتها  ت��زي��د  ج��وائ��ز   2026 ع���ام  ن�سخة  وتت�ضمن 
على500 �ألف ريال برازيلي، ت�شمل الجوائز المخ�ص�صة 
ال�سحوبات  ج��ان��ب  �إلى  ال��ف��ئ��ات،  مختلف  في  للفائزين 
�أُع��دّت للم�شاركين.  التي  الأخ��رى  والفعاليات الخا�صة 
بل  الريا�ضي،  الأداء  تكريم  على  الم��ب��ادرة  تقت�صر  ولا 

ت�سعى �أي�ضاً �إلى ت�شجيع المجتمع على الم�شاركة في ق�ضية 
تتجاوز حدود خط النهاية.

%100 من  �����ص  ���س��تُ��خ�����صَّ الال����ت����زام،  ه���ذا  �إط�����ار  وفي 
ال��ت�����س��ج��ي��ل لم�صلحة  ال���ع���ائ���دات الم��ح�����ص��ل��ة م���ن ر����س���وم 
�شراكة  خ�الل  م��ن  الثقافية،  ري��غ��ي«  »�أف����رو  مجموعة 
مع برنامج »كريان�سا �إ�سبيران�سا«. وقد حظيت المبادرة 
ب��دع��م ���س��ف��ارة دول���ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة لدى 
البرازيل، بما عزز التوا�صل بين الجهة المنظمة لل�سباق 

و�أحد �أبرز البرامج الاجتماعية في البلاد.
تو�سيع  في  للم�شروع  المخ�ص�صة  ال��ع��ائ��دات  و�ست�سهم 
والاندماج  والثقافة  بالتعليم  المرتبطة  البرامج  نطاق 
والمراهقين  ل��لأط��ف��ال  ال��ف��ر���ص  وت��وف�ري  الاج��ت��م��اع��ي 

وال�شباب الذين يعي�شون في �أو�ضاع اجتماعية ه�شة.
وفي ال��ب�رازي����ل، ي��ح��ظ��ى ت��ن��ظ��ي��م ���س��ب��اق زاي����د الخيري 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  �سفارة  م��ن  الم�ؤ�س�سي  بالدعم 
الم��ت��ح��دة، ال��ت��ي ت�����ؤدي دور ح��ل��ق��ة ال��و���ص��ل ب�ين الجهة 

الدولية المنظمة لل�سباق وال�شركاء البرازيليين، وتعمل 
ال�صداقة  ع�الق��ات  ت��دع��م  ال��ت��ي  الم���ب���ادرات  تعزيز  على 

والتعاون التاريخية بين البلدين.
كما ت�شارك في رعاية ن�سخة عام 2026 مجموعة من 
�أبوظبي  �إرث  بينها  من  ال��ب��ارزة،  الإم��ارات��ي��ة  ال�شركات 
ولِ��ع��م��اد وط��ي��ران الإم�������ارات وم���ب���ادل���ة، وه���ي �شركات 
التنمية  �إلى  الهادفة  المبادرات  بدعم  الالتزام  تت�شارك 
بين  العلاقات  وتوطيد  ال�صحة  وتعزيز  الاجتماعية 

البرازيل ودولة الإمارات العربية المتحدة.
البرازيل،  �إلى  زايد الخيري  �سباق  �أهمية عودة  وحول 
رئي�س  الكعبي،  ه�الل  محمد  »م«  ال��رك��ن  الفريق  ق��ال 
» يمثل  الخ�ريي:   زاي��د  ل�سباق  المنظمة  العليا  اللجنة 
الإن�ساني  ل�ل��إرث  خ��ال��داً  تكريماً  الخ�ريي  زاي��د  �سباق 
للمغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله 
ثراه، الذي ما زالت قيمه الرا�سخة في العطاء والرحمة 
بعودة  ونفخر  العالم.  حول  المجتمعات  تلهم  والوحدة 

الدولي  تو�سعه  م�سيرة  �ضمن  ال�ربازي��ل  �إلى  ال�سباق 
خلال  من  ال�شعوب  بين  ال��رواب��ط  يعزز  بما  المتوا�صل، 

الريا�ضة والغايات الإن�سانية الم�شتركة. 
�شركائنا  �إلى  وال��ت��ق��دي��ر  ال�شكر  بخال�ص  ن��ت��ق��دم  ك��م��ا 
و�إ�سهامهم  القيّم  دعمهم  على  الم�ست�ضيفة  والج��ه��ات 
الم�شتركة،  ال��ه��ادف��ة. وبجهودنا  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �إنج���اح  في 
نوا�صل تر�سيخ ثقافة العطاء، وت�شجيع �أنماط الحياة 
ال�صحية، والم�ضي قدماً ب�إرث ال�شيخ زايد الخالد القائم 

على الأمل والت�ضامن والعمل الإن�ساني.«
ال�وسيدي،  عي�سى  �شريف  �سعادة  قال  ال�سياق،  هذا  وفي 
البرازيل:  المتحدة لدى  العربية  الإم��ارات  دولة  �سفير 
»يم��ث��ل ���س��ب��اق زاي���د الخ�ي�ري واح����داً م��ن �أج��م��ل �أوجه 
�إرث المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، الذي 
والعناية  وال��ك��رم  الت�ضامن  �إلى  دائ��م��اً  ر�ؤي��ت��ه  ا�ستندت 
هذا  من  جديدة  ن�سخة  ندعم  �أن  وي�سعدنا  بالإن�سان. 
الحدث المهم في البرازيل، بما ي�سهم في تعزيز الروابط 

ب�ين ب��ل��دي��ن��ا م��ن خ�ل�ال م���ب���ادرة تج��م��ع ب�ين الريا�ضة 
�أُقيمت  التي  ال�شراكة  تبرهن  كما  الاجتماعي.  والأث��ر 
�أفرو  مجموعة  لدعم  �إ�سبيران�سا  كريان�سا  برنامج  مع 
على  الم�ؤ�س�سات  بين  التعاون  قدرة  على  الثقافية  ريغي 
وتوفير  ال��ن��ا���س،  ح��ي��اة  في  حقيقية  تح����لاوت  �إح�����داث 

الفر�ص لآلاف ال�شباب البرازيليين«.
�أن تجمع الن�سخة الثانية من �سباق زايد  ومن المتوقع 
الخيري �آلاف الم�شاركين على امتداد الواجهة البحرية 
باعتباره  الح��دث  مكانة  ير�سخ  بما  فلامنغو،  ل�شاطئ 
واحداً من �أبرز الفعاليات الريا�ضية والخيرية الدولية 

التي تُقام في البرازيل.
ف��ال�����س��ب��اق ل��ي�����س مج���رد م��ن��اف�����س��ة ري��ا���ض��ي��ة، ب���ل دعوة 
حركة  في  للم�شاركة  الأع��م��ار  جميع  م��ن  للأ�شخا�ص 
والأمل،  وال��ك��رم  الإن�سانية  قيم  م��ن  م�ستوحاة  عالمية 
بحيث يتحول كل كيلومتر يقطعه الم�شاركون �إلى فعل 

ملمو�س من �أفعال الت�ضامن.

بجوائز تتجاوز ن�صف مليون ريال برازيلي ودعماً لم�شروع اجتماعي برازيلي 

عودة �سباق زايد الخيري �إلى ريو دي جانيرو في ن�سخته الثانية
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�ش�ؤون محلية

بلدية الظفرة تنفذ زيارات ميدانية للتحقق 
من جاهزية منظومة ت�صريف مياه الأمطار

•• الظفرة -الفجر:

نفذت بلدية منطقة الظفرة زيارات ميدانية تفقدية بمدن المنطقة، 
وذلك للتحقق من جاهزية منظومة ت�صريف مياه الأمطار، في �إطار 
جهودها الا�ستباقية الرامية �إلى تعزيز جاهزية البنية التحتية ورفع 
كفاءة الا�ستجابة للحالات الجوية، بما ي�سهم في الحفاظ على �سلامة 

المجتمع وا�ستمرارية الخدمات.
قاعدة  �ضمن  م�سجلة  نقطة   155 تقييم  الميدانية  الزيارات  و�شملت 
�شبكات  ج��اه��زي��ة  على  وال��وق��وف  ال�سابقة  الم��ط��ري��ة  الح���الات  ب��ي��ان��ات 
والت�أكد  الم��ي��اه،  وم�صارف  ال�ضخ،  ومحطات  الأم��ط��ار،  مياه  ت�صريف 
من كفاءة �أعمال ال�صيانة الدورية، وخلو ال�شبكات من �أي عوائق قد 
ت�ؤثر في ان�سيابية ت�صريف المياه، �إلى جانب مراجعة جاهزية المعدات 

والآليات والفرق الفنية المخت�صة للتعامل مع �أي م�ستجدات.
و�أكدت البلدية �أن هذه الزيارات ت�أتي �ضمن خطة متكاملة للا�ستعداد 
الوقائية،  ال�صيانة  �أع��م��ال  تنفيذ  تت�ضمن  وال��ت��ي  الأم���ط���ار،  لمو�سم 
و�إجراء الفحو�صات الفنية الدورية، وتكثيف �أعمال المتابعة الميدانية، 
بما ي�ضمن تعزيز كفاءة منظومة ت�صريف مياه الأمطار والحد من 

�أي ت�أثيرات قد تنتج عن التقلبات الجوية.
وجددت بلدية منطقة الظفرة التزامها بموا�صلة تنفيذ برامج المتابعة 
ا�ستدامة  يعزز  بم��ا  وال��ك��ف��اءة،  الج���ودة  معايير  �أع��ل��ى  وف��ق  وال�صيانة 
البنية التحتية، ويدعم جودة الحياة، ويحقق �أعلى م�ستويات ال�سلامة 

ل�سكان وزوار مدن منطقة الظفرة.

»�اسبر« تد�شن نموذجاً عالمياً فريداً لمعلمي ريا�ض الأطفال

تحت �إ�شراف مجل�س الأنظمة الذكية ذاتية الحركة

»�أبوظبي للتنقل« ينفذ الجولة الثانية من التجارب الميدانية على قارب دورية ذاتي الحركة بالتعاون مع �أبوظبي البحرية ومجموعة »بلو جلف«

•• �أبوظبي-الفجر:

التربوية،  خليفة  لج��ائ��زة  ال��ع��ام��ة  الأم���ان���ة  �أك����دت 
الإن�ساني«  زاي���د  �إرث  »م���ؤ���س�����س��ة  م���ؤ���س�����س��ات  �إح����دى 
الدروة  في  الم�شاركة  على  الوا�سع  بالإقبال  اعتزازها 
الما�ضية للجائزة من قبل الم�ؤ�س�سات العالمية المرموقة 
المبكرة  الطفولة  تنمية  في  المتخ�ص�ينص  والباحثين 

�ضمن مجال جائزة خليفة العالمية للتعليم المبكر.
من  للتعليم«  »�سابر  م�ؤ�س�سة  ف��وز  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
والممار�سات  البرامج  �أف�ضل  فئة  المتحدة عن  المملكة 
في هذا المجال تج�سد ر�ؤية ور�سالة الجائزة في تحقيق 
من  العالم  م�ستوى  على  الإيجابي  الإن�ساني  الأث��ر 
العلمية  الممار�سات  هذه  على  ال�وضء  ت�سليط  خلال 
والتطبيقية البارزة في رعاية الطفولة المبكرة وتهيئة 
بيئة تعليمية معززة لنمو الأطفال �صحياً وتعليمياً 
لمواهبهم  المبكر  الاكت�شاف  �إلى  بالإ�ضافة  واجتماعياً 

بما يمكن الجهات المعنية من رعايتها م�ستقبلًا.
و�أك���د حميد ال��ه��وت��ي، الأم�ي�ن ال��ع��ام لج��ائ��زة خليفة 
�أه��م��ي��ة مج���ال ج���ائ���زة خ��ل��ي��ف��ة العالمية  ال�ت�رب���وي���ة، 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  �إب�����راز  في  ودوره  الم��ب��ك��ر  للتعليم 
ال��ع��ل��م��ي��ة وال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة في رع���اي���ة ه���ذه ال��ف��ئ��ة على 
الأولى  تعد  الج��ائ��زة  �أن  �إلى  لافتا  ال��ع��الم،  م�ستوى 
الفئة  لتلك  التوجه  في  تخ�ص�صها  حيث  م��ن  عالمياً 

العمرية للطفولة المبكرة.
و�أ�شار �إلى �أن فوز هذه الم�ؤ�س�سة يرجع �إلى نجاحها في 
تعليمي متميز للأطفال قائم على  برنامج  تد�شين 
»التعلم باللعب«؛ �إذ درا�ساتها �أن هذا البرنامج نجح في 
تر�سيخ نموذج تعليمي رائد للأطفال، وتو�سع نطاقه 

�أل��ف معلم ومعلمة في   30 �أك�ثر من  لي�شمل  وطنياً 
ريا�ض الأطفال الحكومية، بما يمكّن كل معلم من 
الطفل، ف�ضلا  �إن�شاء �صفوف حيوية تتمحور حول 
الخا�ص  القطاع  في  للتو�سع  قوية  فر�ص  توافر  عن 
التعليم في  %44 من خدمات  ال��ذي يمثل  في غانا 
دولياً  التو�سع  �إلى  �إ�ضافة  المبكرة،  الطفولة  مرحلة 
عبر تقديم الدعم الفني للحكومات والمنظمات غير 

الحكومية الراغبة في تعزيز التعليم المبكر.
الرئي�سة  �إي���ف���ره���ارت،  ���س��وزان  �أع��رب��ت  جانبها  م��ن 
بمجال  بالفوز  الاع��ت��زاز  عن  للم�ؤ�س�سة،  التنفيذية 
�إلى  م�شيرة  المبكر،  للتعليم  العالمية  خليفة  ج��ائ��زة 
حكومية  غ�ري  دول��ي��ة  منظمة  للتعليم«  »���س��اب��ر  �أن 
قوي  تعليم  لتوفير  الحكومات  مع  بال�شراكة  تعمل 
ودول  غانا  للأطفال في  المبكرة  الطفولة  في مرحلة 
التعلم  وتطبيق  الكبرى،  ال�صحراء  جنوب  �إفريقيا 

القائم على اللعب على نطاق وا�سع.
معلمي  لتدريب  ي�سعى  �سابر  برنامج  �أن  و�أو�ضحت 
ري��ا���ض الأط���ف���ال ع��ل��ى ال��ت��ع��ل��م ال��ق��ائ��م ع��ل��ى اللعب 
لا  حيث  غ��ان��ا؛  في  ال�ضعيفة  التعلم  نتائج  لتح�ينس 
مهارات  �إلى  يفتقرون  الأط��ف��ال  م��ن   62% ي���زال 

القراءة الأ�سا�سية بحلول ال�صف الثاني الابتدائي.
وي�ستخدم البرنامج نموذج »تدريب المدرّبين« لتعزيز 
قدرة النظام التعليمي على م�ساعدة معلمي ريا�ض 

الأطفال في تنفيذ المنهج القائم على اللعب.
كما يدرّب البرنامج م�س�ؤولي هيئة التعليم الغانية 
تدريب  ليتولوا  والمحلي  الإقليمي  الم�ستويين  على 
المدار�س  م��دي��ري  ي��زود  حيث  ومتابعتهم؛  المعلمين 
ودعمهم،  ال��ع��ام��ل�ين  لإر�����ش����اد  ال�ل�ازم���ة  ب���الم���ه���ارات 

بين  والم�ساواة  اللعب،  على  القائم  التدري�س  وير�سخ 
الجن�ينس، والتعلم الدامج، بما ي�ساعد الأطفال على 
القراءة والكتابة والريا�ضيات  بناء مهارات قوية في 

والجوانب النف�سية والاجتماعية.
ال�ربن��ام��ج لا  ال��ت��ي حققها  ال��ن��ت��ائ��ج  �أن  �إلى  ول��ف��ت��ت 
�أي�ضاً  ت��ع��زز  ب��ل  فح�سب،  الأط���ف���ال  م�ستقبل  ت��غ�ري 
وتنقلها من مجال  غانا،  الأط��ف��ال في  ريا�ض  مكانة 
�إلى مرحلة يُعترف بها بو�صفها  �أقل تقديراً  مهني 
ب�وصرة  البرنامج  ويعالج  الطفل.  تعليم  في  الأه���م 
التعليمية،  النتائج  �ضعف  �أ�سباب  �أهم  �أحد  مبا�شرة 
وهو نق�ص معلمي ريا�ض الأطفال الم�ؤهلين؛ �إذ نجح 

تعتمد على الحفظ  بيئات  ال�صفوف من  في تحويل 
وغنية  ب��الح��ي��وي��ة  ناب�ضة  م�����س��اح��ات  �إلى  وال��ت��ل��ق�ين 
وقالت  ل��لأط��ف��ال.  والإب����داع  والا�ستك�شاف  باللعب 
�أبعد  هو  ما  �إلى  يمتد  البرنامج  �أث��ر  �إن  �إيفرهارت، 
من الم�ستفيدين المبا�شرين، فقد دفع نجاحه حكومة 
غانا �إلى �إ�شراك م�ؤ�س�سة »�سابر للتعليم« في �صياغة 
مرحلة  في  للتعليم  رئ��ي�����س��ي��ة  وم����ب����ادرات  ���س��ي��ا���س��ات 
في  التدريبي  الم�ؤ�س�سة  نهج  و�أ�سهم  المبكرة،  الطفولة 
ريا�ض  لمعلمي  الخ��دم��ة  �أث��ن��اء  تدريبي  دل��ي��ل  �إع���داد 
2023 معياراً وطنياً  الأطفال الذي اعتُمد في عام 

لتدريب معلمي ريا�ض الأطفال في غانا.

•• �أبوظبي -وام:

تحت �إ�شراف مجل�س الأنظمة الذكية ذاتية الحركة، 
نفّذ مركز النقل المتكامل »�أبوظبي للتنقل«، التابع 
ل���دائ���رة ال��ب��ل��دي��ات وال��ن��ق��ل، الم��رح��ل��ة ال��ث��ان��ي��ة من 
الحركة  ذات��ي  دوري��ة  ق��ارب  على  الميدانية  التجارب 
طورته مجموعة بلو جلف. وتهدف هذه المرحلة �إلى 
تطوير قدرات قارب الدورية البحرية ذاتي الحركة 
العامة  المائية  الممرات  المراقبة في  على دعم عمليات 

في �إمارة �أبوظبي.
الميدانية في محيط محطة  التجارب  و�أجريت هذه 
البحرية  �أبوظبي  مع  بالتعاون  ال�سعديات  عبّارات 

امتثال  م��دى  لتقييم  للا�ستثمار،  �أبوظبي  ومكتب 
البالغ طوله  ذات��ي الحركة  البحري  الدورية  ق��ارب 
23 قدماً، للنظم الدولية المتعلقة بمنع الت�صادم في 

البحار.
مجموعة  نفذت  متنقلة،  تحكم  غرفة  خ�الل  وم��ن 
لمراقبة  م�سبقاً  المعتمدة  الاختبار  �سيناريوهات  من 
ق��درة ق��ارب ال��دوري��ة على الإب��ح��ار ال��ذات��ي، ور�صد 
والتوقف  الا�صطدامات،  وتجنّب  الأخ��رى  القوارب 
�إلى غرفة  �إ���ص��دار الأوام�����ر، وال��ع��ودة الآم��ن��ة  عند 
التحكم.  بنظام  الات�����ص��ال  ف��ق��دان  ح��ال  في  التحكم 
الميدانية  للتجارب  ا�ستكمالًا  التجارب  هذه  وج��اءت 
بلو  م��ع مجموعة  بالتعاون  �أجُ��ري��ت  ال��ت��ي  الأول��ي��ة 

جلف في مايو 2026.
وت���ؤك��د ه���ذه الم���ب���ادرة ج��ه��ود م��رك��ز ال��ن��ق��ل المتكامل 
»�أبوظبي للتنقل« في تعزيز منظومة التنقل الذكي 
بحرياً  مركزاً  الإم���ارة  مكانة  وتر�سيخ  �أبوظبي،  في 
التقنيات  رائ������داً، م��ن خ�ل�ال الا���س��ت��ث��م��ار في  ع��الم��ي��اً 
المتقدمة، والحلول المبتكرة، و�أطر المراقبة الحديثة 
والكفاءة  والا�ستدامة  العامة  ال�سلامة  تدعم  التي 

الت�شغيلية.
وتدعم هذه التجارب جيلا جديدا من حلول التنقل 
البحري في �أبوظبي، وت�شمل �إ�صدار دائرة البلديات 
اختبار  و�وضابط  ا�شتراطات  »دليل  م�ؤخراً  والنقل 
�إمارة  م��ي��اه  في  الت�شغيل  ذات��ي��ة  البحرية  ال��و���س��ائ��ل 

�أبوظبي« الذي يوفر �إطاراً وا�ضحاً لإجراء اختبارات 
لة عن  �آمنة للو�سائل البحرية ذاتية الحركة والمُ�شغَّ
بُعد، �إلى جانب تفعيل عمل مركز مراقبة والتحكم 
المتكامل  النقل  �أطلقه مركز  المائية، الذي  للممرات 

بالتعاون مع �أبوظبي البحرية.
وتج�����س��د ه���ذه الم���ب���ادرات مج��ت��م��ع��ةً ال���ت���زام الجهات 
الحكومية والخا�صة في �أبوظبي و�شركائها في القطاع 
البحري بتعزيز الابتكار من خلال الأطر التنظيمية 
الفعالة، والبنية التحتية الذكية، و�أف�ضل ممار�سات 
لتطوير  داع��م��ة  بيئة  يهيئ  بم��ا  العالمية،  الحوكمة 
ون�شر حلول التنقل البحري المتقدمة، ويعزز مكانة 

الإمارة مركزاً عالمياً للابتكار البحري.
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الرجال الأكثر ت�أثرا!

الجلو�س ال�سلبي �أمام التلفاز ي�ضر ب�صحة الدماغ
ووج����دت ال��درا���س��ة �أن م�����ش��اه��دة ال��ت��ل��ف��از ب��ك�ثرة في 
الدماغ،  في  �سلبية  بتغيرات  ترتبط  العمر  منت�صف 
ت�شبه تلك التي تظهر في المراحل المبكرة من مر�ض 
�ألزهايمر. لكن المفاج�أة كانت في �أن الجلو�س لفترات 
الت�أثير  نف�س  يظهر  لم  المكتبي  ال��ع��م��ل  في  ط��وي��ل��ة 

ال�سلبي.
و�أظهرت النتائج فارقا مذهلا بين الرجال والن�ساء. 
منت�صف  في  بكثرة  التلفاز  �شاهدوا  الذين  فالرجال 
العمر كانت لديهم �أحجام دماغية �أ�صغر في المناطق 
المعر�ضة للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر، �إلى جانب تلف 
المعرفي  بالتدهور  المرتبطة  ال��دم��اغ  �أن�سجة  في  �أك�رب 
الن�ساء  ل��دى  النتائج لم تظهر  والخ��رف. لكن ه��ذه 

بنف�س الحدة.
ناتان فيتر من جامعة جنوب  الأح��ي��اء  ع��الم  وق��ال 
"وجدنا  ال��درا���س��ة:  في  الم�شاركين  �أح���د  كاليفورنيا، 
ال��ت��ل��ف��از وب��ن��ي��ة الدماغ  ب�ين م�����ش��اه��دة  ال���رواب���ط  �أن 
الن�ساء.  �أق��وى بكثير لدى الرجال منها لدى  كانت 
�إلى اختلافات في كيفية تراكم وقت  وقد يعود ذلك 
ب�شكل  جلو�سهن  الن�ساء  تقطع  ق��د  حيث  الجلو�س، 
كيفية  في  بيولوجية  اخ��ت�الف��ات  ب�سبب  �أو  م��ت��ك��رر، 

ا�ستجابة الدماغ لل�سلوك الخامل المطول".
�إلى  تم��ي��ل  ال��ن�����س��اء  �أن  �إلى  �سابقة  درا����س���ات  وت�����ش�ري 
م�شاهدة برامج �أق�صر مدة، رغم �أنهن يق�ينض وقتا 
الرجال  يميل  بينما  ع��ام،  ب�شكل  الم�شاهدة  في  �أط��ول 
طويلة  جل�سات  في  والأف�ل�ام  الريا�ضة  م�شاهدة  �إلى 
الهرمونية،  الاختلافات  تلعب  قد  كما  ومتوا�صلة. 
وم�س�ؤوليات رعاية الأطفال، واختلافات ال�شيخوخة 

بين الجن�ينس دورا في هذه النتيجة.
و�أفاد عالم الأحياء ديفيد راي�شلين من جامعة جنوب 

الجلو�س.  مقدار  على  ركزنا  "ل�سنوات،  كاليفورنيا: 
وت�شير نتائجنا �إلى �أننا يجب �أن ننتبه �أي�ضا �إلى ما 

يفعلونه �أثناء جلو�سهم".
ويكمن الفرق الرئي�سي في �أن م�شاهدة التلفاز تعتبر 
من  الأم����ر  يتطلب  لا  ح��ي��ث  �سلبيا،  ذه��ن��ي��ا  ن�����ش��اط��ا 
�أو حل  التخطيط  �أو  التفكير  ب��ذل جهد في  ال��دم��اغ 
الخامل  المكتبي  العمل  حتى  الم��ق��اب��ل،  في  الم�شكلات. 
القراءة  مثل  ن�شطة  ذهنية  �أن�شطة  ي�شمل  ما  غالبا 
والكتابة واتخاذ القرارات وحل الم�شكلات، ما ي�ساعد 
وهو  المعرفي"،  "الاحتياطي  ب��ـ  ي��ع��رف  م��ا  ب��ن��اء  على 
المرتبطة  التغيرات  مع  التعامل  على  ال��دم��اغ  ق��درة 

بالعمر ب�شكل �أف�ضل.
درا�سة  م�����ش��ارك��ا في   1712 م��ن  ال��ب��ي��ان��ات  وج����اءت 
طويلة   )ARIC( المجتمعات  في  ال�شرايين  ت�صلب 
الخم�سينيات من  �أوائ���ل  في  الم�شاركون  وك��ان  الأم���د. 

وقد  الثمانينيات،  �أواخ��ر  في  الت�سجيل  عند  عمرهم 
�أوقات  �أبلغوا عن عدد مرات م�شاهدة التلفاز خلال 
فراغهم ومقدار الجلو�س في العمل. وبعد نحو 24 
عاما، عندما كانوا في منت�صف ال�سبعينيات، خ�ضعت 
المغناطي�سي.وركز  ب��ال��رن�ين  ل��ل��ت�����ص��وي��ر  �أدم��غ��ت��ه��م 
الباحثون على منطقتين رئي�سيتين: مناطق الدماغ 
ومناطق  �أل��زه��ايم��ر،  في  المبكرة  للتغيرات  المعر�ضة 
زيادة حجم فرط كثافة المادة البي�ضاء، وهي علامة 
ال�صغيرة  الدماغية  الدموية  الأوعية  �أمرا�ض  على 
الأ�شخا�ص  �أن  الم��ع��رفي.ووج��دوا  بالتدهور  المرتبطة 
العمل  "دائما" �أث��ن��اء  �أب��ل��غ��وا ع��ن الج��ل��و���س  ال��ذي��ن 
�أقل و�أحجاما �أكبر في  �آفات مادة بي�ضاء  كان لديهم 
�شاهدوا  بمن  مقارنة  ال��دم��اغ،  من  متعددة  مناطق 
التلفاز "في كثير من الأحيان". والأهم �أن الجلو�س 
بحد ذاته لم يرتبط با�ستمرار ب�صحة دماغية �أ��وسأ 

ال�سياق. على  ذلك  اعتمد  – بل 
ومن المهم �أن نلاحظ �أن الباحثين �أخذوا في الاعتبار 
الاختلافات في الن�شاط البدني الإجمالي، ولم يبد 
�أن ممار�سة  يعني  النتائج. وه��ذا  ي�ؤثر على  �أن ذلك 
الريا�ضة وحدها لا تعو�ض الت�أثير ال�سلبي لم�شاهدة 
للدرا�سة،  المثيرة  النتائج  الدماغ.ورغم  على  التلفاز 
يجب  التي  القيود  بع�ض  بوجود  الباحثون  يعترف 
ا�ستنتاجات  ا���س��ت��خ�ال���ص  ق��ب��ل  الاع��ت��ب��ار  في  �أخ���ذه���ا 
بيانات  على  الدرا�سة  اعتمدت  ناحية،  فمن  قاطعة. 
مقدار  ق��دروا  حيث  ب�أنف�سهم،  الم�شاركون  عنها  �أبلغ 
م�شاهدتهم للتلفاز ووقت جلو�سهم في العمل، وهذه 
البيانات بطبيعتها �أقل دقة من القيا�سات المو�وضعية 
طبيعة  �أن  ك��م��ا  م��ب��ا���ش��رة.  ال��ع��ل��م��اء  ي�سجلها  ال��ت��ي 
مبا�شرة،  �سببية  علاقة  ب�إثبات  ت�سمح  لا  ال��درا���س��ة 
�أي �أنها لا ت�ؤكد ب�شكل قاطع �أن م�شاهدة التلفاز هي 
ت�شير  بل  الملاحظة،  الدماغية  التغيرات  في  ال�سبب 
ذلك،  �إلى  �إ�ضافة  بينهما.  ارت��ب��اط  وج��ود  �إلى  فقط 
ثمة عوامل �أخرى لم ت�ؤخذ في الح�سبان، مثل تناول 
الوجبات الخفيفة �أثناء الم�شاهدة، �أو �شرب الكحول، 
التلفاز، وكلها قد  �أم��ام  �أخذ قيلولة  �أو  الا�ستلقاء  �أو 
متفاوتة.وخل�ص  بدرجات  النتائج  في  �ساهمت  تكون 
عقلك  تتطلب من  التي  الأن�شطة  �أن  �إلى  الباحثون 
– مثل حل الألغاز، والأعمال  �أثناء الجلو�س  العمل 
من  تقلل  – ق��د  الن�صية  الكتابة  وح��ت��ى  ال��ي��دوي��ة، 
�أكدوا  ال�سلبي للجلو�س على الدماغ، لكنهم  الت�أثير 
�إلى مزيد من البحث لت�أكيد ذلك. �أن هناك حاجة 
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�أن  م��ن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ح��ذرت 
ق�ضاء �ساعات طويلة في م�شاهدة التلفاز 
قد ي�ؤثر �سلبا على �صحة الدماغ، خا�صة 

لدى الرجال.
وتتبع الباحثون خلال الدرا�سة �أكثر من 
واكت�شفوا  عاما،   24 لمدة  �شخ�ص   1700
لي�س  ال�شا�شة  �أمام  الطويل  الجلو�س  �أن 
�أثناء  تفعله  ما  بل  ذات��ه،  بحد  الم�شكلة 

الجلو�س هو الذي يحدث الفرق.

اكت�شاف �آلية غير متوقعة لتطور مر�ض البهاق تفتح �آفاقا للعلاج

وال��ب��ه��اق ه��و م��ر���ض م��ن��اع��ي ذات���ي ي��ه��اج��م ف��ي��ه جهاز 
تنتج  التي  )الميلانينية(  ال�صباغية  الخ�الي��ا  المناعة 
�صبغة الميلانين الم�س�ؤولة عن لون الجلد، ما ي�ؤدي �إلى 
النموذج  لكن  الجلد.  على  مميزة  بي�ضاء  بقع  ظهور 
تعيد  كيف  تناق�ضا:  دائ��م��ا  واج��ه  للمر�ض  التقليدي 
وكيف  نف�سها؟  تلقاء  الت�صبغ من  البهاق  �آف��ات  بع�ض 
خالية  ت��ب��دو  مناطق  في  الت�صبغ  ال��ع�الج��ات  ت�ستعيد 

تماما من الخلايا ال�صباغية؟.
�أو�ساكا  م���ن ج��ام��ع��ة  ف��ري��ق��ا  دف����ع  ال��ت��ن��اق�����ض  وه�����ذا 

كاتاياما  �إي�������ش�ي�رو  الأ����س���ت���اذ  ب��ق��ي��ادة  م�رتوب��ول��ي��ت��ان 
�أعمق،  ب�شكل  ال��ب��ح��ث  �إلى  ي��ان��غ  لينغلي  والأ����س���ت���اذة 
تماما،  تختفي  لا  ال�صباغية  الخ�الي��ا  �أن  ليكت�شفوا 
�أنها  �أي  التمايز"،  ب�إزالة  �شبيهة  "حالة  في  تدخل  بل 
ترجع �إلى �شكل �أكثر بدائية، وتفقد قدرتها على �إنتاج 
لكنها  المتخ�ص�صة،  ال��وظ��ائ��ف  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�صبغة 

تبقى موجودة في الجلد.
ويعتمد هذا الاكت�شاف على فهم العلاقة بين الخلايا 
الرقيقة  الطبقة  وهو  القاعدي،  والغ�شاء  ال�صباغية 

للخلايا  وت��وف��ر  الأدم�����ة،  ع��ن  ال��ب�����ش��رة  تف�صل  ال��ت��ي 
في  ت�ساعدها  وكيميائية  م��ادي��ة  �إ����ش���ارات  ال�صباغية 

الحفاظ على وظيفتها كخلايا منتجة لل�صبغة.
ال�صباغية  الخ�الي��ا  ت��رت��ب��ط  الطبيعية،  الح��ال��ة  وفي 
م�ستقبلات  عبر  "لامينين211-"  ي�سمى  ببروتين 

محددة.
تغير جوهري على  البهاق، يطر�أ  لدى مر�ضى  لكن   
�آخر  ب�ربوت�ين  غنيا  ي�صبح  حيث  ال��ق��اع��دي،  الغ�شاء 
الخلايا  يجبر  التغير  وه��ذا  "لامينين332-".  ه��و 
فتتخلى  ارت��ب��اط��ه��ا،  ط��ري��ق��ة  تغيير  ع��ل��ى  ال�صباغية 
)دي�ستروغليكان(  لديها  المف�ضل  الارتباط  عن عامل 

.)α3β1 وتعتمد على عامل �آخر )�إنتغرين
م�����س��ارات خلوية  ال��ت��ح��ول في الارت��ب��اط ين�شط  وه���ذا 
�إعادة تنظيم هيكل الخلية وتغيير التعبير  �إلى  ت�ؤدي 
الج��ي��ن��ي، م��ا ي��دف��ع الخ�الي��ا �إلى ال�رتاج��ع �إلى حالة 
بدائية غير نا�ضجة، وتفقد قدرتها على �إنتاج ال�صبغة 
والحفاظ على الغ�شاء القاعدي ال�سليم. والأخطر �أن 
تراجعت  فكلما  مفرغة:  حلقة  يخلق  ال�رتاج��ع  ه��ذا 
قدرة  �أق���ل  �أ���ص��ب��ح��ت  ال��ب��دائ��ي��ة،  �إلى حالتها  الخ�الي��ا 
يعزز  ما  القاعدي،  الغ�شاء  �صحة  على  الحفاظ  على 
التغيرات التي ت�ؤدي �إلى مزيد من التراجع، وت�ستمر 

الدورة في الدوران.
�أن هذه  ه��و  للفريق  �إث����ارة  الأك��ث�ر  الاك��ت�����ش��اف  وك���ان 
ا�ستخدم  فعندما  دائ��م��ة.  لي�ست  الجينية  ال��ت��غ�ريات 
الباحثون مثبطات دوائية ت�ستهدف الم�سارات الجزيئية 
المن�شطة بهذا التحول في الارتباط، تمكنوا من ا�ستعادة 
وظ��ي��ف��ة الخ�ل�اي���ا ال�����ص��ب��اغ��ي��ة، و�إع������ادة ال��ت��ع��ب�ري عن 
المرتبط  الجيني  التعبير  وا�ستعادة  الن�ضج،  علامات 

الحالة  ملامح  م��ن  العديد  وعك�س  ال�صبغة،  ب���إن��ت��اج 
البدائية.

وعلقت الأ�ستاذة لينغلي يانغ قائلة: "هذا ي�شير �إلى �أن 
التغير في التعبير الجيني لي�س دائما، و�أن هذه العملية 
قد تكون قابلة للعك�س. وجدنا �أن الأدوية كانت قادرة 
على ا�ستعادة وظيفة الخلايا ال�صباغية والخ�صائ�ص 
�إجراء  �ستكون  التالية  والخطوة  بال�صبغة.  المرتبطة 
درا�سات �سريرية لمعرفة ما �إذا كان هذا النهج طريقة 

قابلة للتطبيق لإدارة المر�ض".

اكت�شافا  "كان هذا  كاتاياما:  �إي�شيرو  الأ�ستاذ  و�أ�ضاف 
مثيرا بالن�سبة لنا، �إذ تركز معظم العلاجات الحالية 
ب�شكل كبير على قمع الهجمات المناعية الذاتية وتقليل 

الالتهاب، 
تزال  لا  الخ��ام��ل��ة  ال�صباغية  الخ�الي��ا  ك��ان��ت  �إذا  لكن 
التي  الطريقة  ذل��ك  يغير  فقد  الآف����ات،  في  م��وج��ودة 
جديدة  علاجية  ط��رق  ت�صبح  ق��د  الم��ر���ض.  بها  نعالج 
ممكنة، مثل �إعادة تن�شيط الخلايا الموجودة �أو ا�ستعادة 

ارتباطها الطبيعي بالغ�شاء القاعدي".

ك�شفت درا�سة جديدة عن �آلية غير متوقعة لتطور مر�ض البهاق، قد تغير جذريا الطريقة التي نتعامل بها مع هذا المر�ض الجلدي المناعي.
فبدلا من �أن تموت الخلايا ال�صباغية الم��سؤولة عن لون الب�شرة ب�شكل كامل، كما كان يعتقد �سابقا، تبين �أنها تدخل في حالة �شبيهة بـ"ال�سبات" �أو التراجع 

�إلى �شكل بدائي، ما يفتح �آفاقا جديدة لعلاجات م�ستقبلية تعيد تن�شيطها.

طبيب �أع�اصب يحدد مخاطر 
حركة الرقبة المفاجئة على 

الأوعية الدموية
ي�شير طبيب الأع�صاب �ألك�سندر تكات�شيوف، �إلى �أن عادة تحريك الرقبة 
بعنف حتى �سماع �وصت طقطقة مميز قد تلحق ال�ضرر بال�شريان الفقري، 

وفي حالات نادرة، قد ت�سبب جلطة دماغية �إقفارية.
خطيرة.  حالة  على  علامة  لي�س  ذات��ه  بحد  الطقطقة  �وصت  ل��ه،  ووفقا 
لأنه غالبا ما يحدث نتيجة لتغير ال�ضغط داخل ال�سائل الزلالي وتكون 
فقاعات غازية دقيقة تنفجر �أثناء الحركة. في بع�ض الأحيان، يكون �سبب 

�وصت الطقطقة هو الأوتار والأربطة.
طقطقة  �وصت  �إ�صدار  بانتظام  ال�شخ�ص  يحاول  عندما  الخطر  ويكمن 
عمدا عن طريق تحريك ر�أ�سه بحركات �سريعة وحادة. لأنه عبر الرقبة 

تمر ال�شرايين الفقرية، التي تغذي المناطق الخلفية من الدماغ بالدم.
ببطانة  ال�ضرر  للر�أ�س  المفرط  الانحناء  �أو  ال��دوران  يلحق  "قد  ويقول: 
الأوعية الدموية- ما ي�سمى ت�سلخ ال�شريان الفقري. وقد تت�شكل جلطة 
دموية في مو�ضع الإ�صابة، قد تعيق تدفق ال��دم، وفي بع�ض الح��الات، قد 

ت�ؤدي �إلى جلطة دماغية �إقفارية".
وي�شير الطبيب، �إلى �أن هذه الم�ضاعفات نادرة، و�أن معظم الأ�شخا�ص الذين 
يفرقعون رقابهم من حين لآخر لا يعانون منها. ولكن، يزداد الخطر لدى 
�أو �ضعف خلقي في  المر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض الأوعية الدموية، 
الرقبة. العنيف مع  التعامل  �أثناء  �أو  الرقبة،  �إ�صابات  �أو  ال�ضام،  الن�سيج 
ووفقا له، ي�ستدعي الألم ال�شديد وغير المعتاد في الرقبة �أو م�ؤخرة الر�أ�س 
�أو  ال��ر�ؤي��ة،  ازدواج  �أو  ال��ت��وازن،  �أو فقدان  ال���دوار،  �أو  بعد حركة مفاجئة، 

تنميل الأطراف، �أو ال�ضعف، زيارة عاجلة للطبيب.
وي�شير ، �إلى �أن الرغبة الم�ستمرة في "مد" الرقبة غالبا ما ترتبط لي�س 
بانزياح الفقرات، بل ب�إجهاد الع�ضلات، �أو �وسء الو�ضعية، �أو نمط الحياة 
الخامل، �أو م�شكلات في العمود الفقري. وقد يوفر �وصت الطقطقة راحة 

م�ؤقتة، ولكنه لا يعالج ال�سبب الجذري للألم.
البدني،  الن�شاط  على  بالحفاظ  الم�شكلات  من  للوقاية  الطبيب  وين�صح 
ب�شكل  العمل  وتنظيم مكان  العميقة،  الرقبة  وممار�سة تمارين ع�ضلات 
�صحيح، وعلاج الحالة المر�ضية الأ�سا�سية عند ال�ضرورة. �إن �سماع �وصت 
بتحويل  ين�صح  لا  ول��ك��ن  للقلق،  م��دع��اة  لي�س  لآخ���ر  ح�ين  م��ن  طقطقة 

حركات الرقبة المفاجئة �إلى عادة يومية.
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العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بل�س وود للاعمال الخ�شبية �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , الثالثة  ال�صناعية  الق�صي�ص   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  S5 ملك  رقم  م�ستودع   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ,  رقم الرخ�صة : 810127 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1586089 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة  
والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم 
بن را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف :044328643 فاك�س :044208143 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة  والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل 

- هاتف :044328643 فاك�س :044208143   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بل�س وود للاعمال الخ�شبية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2026/8/10 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/8/10 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3931/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
�أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 69/2025 ا�ستئناف �أمر 

)7107494.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :جيم�س انتونى م�سنينى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى رولك�س تاور - �شقة الطابق 7 مكتب 701 
   0522222263 -

المطلوب �إعلانه: 1- لورينز مايكل نا�ستوريكا - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )7107494.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000272171
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3931-000272171

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1180/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الأولى رقم 561
مو�وضع الدعوى : المطالبة ب�إزالة العوائق القانونية التي تحول دون التنفيذ على العقارين محل حكم ال�صحة والنفاذ ل�صالح 
المدعي عليه الثاني/دايموند �ستيل في ملف التنفيذ رقم 2014/783/11 تنفيذ عقاري وتمكين المدعي من ا�ستيفاء دينه الثابت 
في ملف التنفيذ رقم 93/2014/11 تنفيذ عقاري كون الحكم ال�صادر في الدعوى رقم2011/155 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف 

رقمي 51 و 2014/70 ا�ستئناف عقاري حكم بال�صحة والنفاذ والر�وسم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:�شهرام غلام عبدالله زاده

ال�شعفار للا�ستثمار - �شقة 323 -  ال�شيخ زايد - مبنى  ام��ارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
0506500043

الا�ستثمار  لادارة  كلداري  وم�صطفى  اليا�س   -3 ���ش.م.ح  �ستيل  دايموندز   -2 ايزدبناه  احمد  الله  ن�صر   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
والتطوير �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة ب�إزالة العوائق القانونية التي تحول دون التنفيذ على العقارين 
محل حكم ال�صحة والنفاذ ل�صالح المدعي عليه الثاني/دايموند �ستيل في ملف التنفيذ رقم 2014/783/11 تنفيذ عقاري وتمكين 
المدعي من ا�ستيفاء دينه الثابت في ملف التنفيذ رقم 93/2014/11 تنفيذ عقاري كون الحكم ال�صادر في الدعوى رقم2011/155 
عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقمي 51 و 2014/70 ا�ستئناف عقاري حكم بال�صحة والنفاذ والر�وسم والم�صاريف والاتعاب - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:228/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
مو�وضع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )17.298.39( درهم �سبعة 
الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  وث�الث��ون  وت�سعة  دره��م  وت�سعون  وثمانية  ومائتين  ال��ف  ع�شر 
 - ال�����س��داد  تم��ام  وحتى   2025/2/1 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية 

ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد انام الحق جهور عالم الرحمن -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قررت الت�وسيات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/5 بمثابة 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:94/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�وضع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )17.333.82( درهم �سبعة 
الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  وثمانون  واثنان  دره��م  وثلاثون  وثلاثة  وثلاثمائة  الف  ع�شر 
 - ال�سداد  تم��ام  وحتى   2024/12/1 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 

ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب �إعلانه :  1- موفزال ح�ينس -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان :  قررت الت�وسيات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/5 بمثابة 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2729/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

تجاري  رق������م:2621/2024  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�وضع 
والر�وسم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:زين النعمان بن محمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- مبنى بيزن�س افينيو - �شقة 210 

- الطابق الثاني - خلف وكالة ني�سان لل�سيارات - 971503499996 
المطلوب �إعلانه :  1- ان�س بن نا�صر بن محمد المانع  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

تجاري.  رق������م:2621/2024  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  �أ�ست�أنف/الحكم  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/8/19  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19756/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )478388( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك ات�ش ا�س بي �سي 

بقيمة )61.409.50( درهم �شامل الر�وسم  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- كاريرز ميركانتايل اند مارين �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000277741
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19756-000277741

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4042/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2611 تجاري جزئي  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�وضع 

وقدره )182297.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :الزان لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الرابعة - �شارع 22- م�ستودع رقم 3 - 0507167615   
المطلوب �إعلانه: 1- �سمارت انجل انتيريرز �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  م��ا ورد  بتنفيذ  وال��زام��ك��م  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )182297.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  ن�شر الاع�الن والا  تاريخ  �أي��ام من   7 الم��ق��ررة وذل��ك خ�الل  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000274730
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4042-000274730

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3652/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2350/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)121.556.53( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ :الغرير للان�شاءات خر�سانه �ش.ذ.م.م

 R03 + R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة
بجوار اكزوتيك كارز - 0504324042   

المطلوب �إعلانه: 1- اي �سي �سي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )121556.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000267667
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3652-000267667

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3294/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

درهم  وق��دره )20.673.257.5(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 2954/2023 تجاري  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�وضع 
�شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد   .

طالب التنفيذ :امين محمد علي المرزوقي - عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - �شارع زعبيل - بناية مونتانا- الطابق الخام�س 
506 - رقم مكاني 2971793616 - 0502111233   

المطلوب �إعلانه: 1- �سلماز هنري - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقارات كالتالي 1:

رقم الوحدة 4903 - ا�سم المبنى وي�ست هايت�س 1 - رقم الار�ض 11 - منطقة الخليج التجاري - دبي
دبي  - الرابعة  الثنية  منطقة   -  3282 الار�ض  رقم   -  S3 Community - A - TH - 251 المبنى  رقم   -  2
دبي  - الرابعة  الثنية  منطقة   -  6227 الار�ض  رقم   -  S1 Community - A - TH - 370 المبنى  رقم   -  3
دبي  - الرابعة  الثنية  منطقة   -  2876 الار�ض  رقم   -  S2 Community - A - TH - 300 المبنى  رقم   -  4

نعلنكم بانه تم الحجز على العقارات كالتالي:
1- رقم الوحدة 4903 - ا�سم المبنى وي�ست هايت�س 1 - رقم الار�ض 11 - منطقة الخليج التجاري - دبي

دبي  - الرابعة  الثنية  منطقة   -  3282 الار�ض  رقم   -  S3 Community - A - TH - 251 المبنى  رقم   -  2
دبي  - الرابعة  الثنية  منطقة   -  6227 الار�ض  رقم   -  S1 Community - A - TH - 370 المبنى  رقم   -  3

دبي.  - الرابعة  الثنية  منطقة   -  2876 الار�ض  رقم   -  S2 Community - A - TH - 300 المبنى  رقم   -  4

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
             اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3294/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري   2954/2023 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
والغرامات  بالر�وسم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�وسم  �شاملا  درهم   )20.673.257.5( وقدره  به 

المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ :امين محمد علي المرزوقي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�س 506 - رقم 
مكاني 2971793616 - 0502111233   

المطلوب �إعلانه: 1- �سلماز هنري - �صفته: منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ل�����س��داد ق��ي��م��ة الم��ط��ال��ب��ة وقدرها 
)20756358.51( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق 
المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20245/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2678672( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف ابوظبي 

الا�سلامي بقيمة )307.248.27( درهم �شامل الر�وسم  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0567153719   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد امين م�صطفى خير الله  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )307248.27( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000279279
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20245-000279279

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                      في  الا�ستئناف رقم:789/2026/386 ا�ستئناف تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�وضع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر بالتظلم رقم:47/2026 تظلم مدني , وال�صادر بتاريخ 
2026/7/8 ون�صه حكمت المحكمة ح�وضريا للأول وبمثابة الح�وضري للثانية بقبول التظلم �شكلا وفي 

المو�وضع التظلم برف�ضه وت�أييد القرار المتظلم و�ألزمت المتظلمة بالم�صاريف . 
الم�ست�أنف:فينو�س �سار

ب�الزا بلوك  عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع بي 12 - مبنى ميثا 
بي - �شقة 311 - عنوان الوكيل القانوني عبد الجواد القا�سم - 0501412000

ويمثله:عبدالجواد عبدالعزيز محمد القا�سم 
المطلوب �إعلانه :  1- نور يلدا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:47/2026تظلم مدني. وحددت 
, وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2026/9/16   الاربعاء   يوم  لها جل�سة 

يقت�ضى ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1452/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
مو�وضع الدعوى : يلتم�س البنك المدعي من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب جل�سة واعلان المدعي عليها بها 
والحكم بعد الثبوت بالزامها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )896.253.21( درهم ثمانمائة و�ستة وت�سعون الفا 
ومائتان وثلاثة وخم�وسن درهما وواحد وع�شرون فل�سا - والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

مع الزامها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284 - ويمثله:نوف يو�سف ح�سن علي ها�شم الحمادي

المطلوب �إعلانه :  1- ايرينا ليفيت�سكيا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها يلتم�س البنك المدعي من عدالة المحكمة الموقرة تحديد �أقرب 
جل�سة واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد الثبوت بالزامها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )896.253.21( 
درهم ثمانمائة و�ستة وت�سعون الفا ومائتان وثلاثة وخم�وسن درهما وواحد وع�شرون فل�سا - والفائدة بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2026/8/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

اعلان بالن�شر        
 1555/2026/20 تجاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- �شركة تيمبوريز للنفط ذ.م.م 2- هان�س مو�سى

مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :�إن �إ�س �إي �أويل �آند قاز تريدينج م.م.ح 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم 
بواقع %5  القانونية  الفائدة  للمدعية مع  اماراتي  ب�سداد مبلغ )20.841.696.61( درهم 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليهم كافة الر�وسم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/8/17 الم��واف��ق  الاث��ن�ين  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو لاين للعقارات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم A27 - 4 ملك �سالم �أحمد عبدالله بن د�سمال ال�وسيدي - القوز 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1992387  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   898874  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 2026/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلوم فري�ش بلانيت لتجارة الزهور �ش.ذ.م.م  
العنوان : محل رقم 06 - ملك امنه يو�سف ا�سماعيل عي�سى - بردبي - المركا�ض - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2120044  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1256007
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/17 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي  بلو لاين للعقارات ���ش.ذ.م.م   �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ 2026/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   بلوم فري�ش بلانيت لتجارة الزهور  �أع�اله لت�صفية 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/17 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 2026/7/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زهرة ل�صناعة قوالب الت�شكيل �ش.ذ.م.م 
ال�صناعية  القوز   - ذ.م.م  للا�ستثمار  ف��رون��دز  ملك   -  A  -  56 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثالثة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1394103 رقم 
2375657 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/17 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2026/7/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
ل�صناعة قوالب  زهرة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
 2026/7/17 ب��ت��اري��خ  ق���رار مح��اك��م دب��ي  الت�شكيل ����ش.ذ.م.م وذل���ك بم��وج��ب 
�أي  2026/7/17 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سل�ستيل �سبليندور جلوبال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
 - بور�سعيد   - مكتوم  ال  مكتوم جمعة  �سهيل  ال�شيخ  ملك   OF811 رقم  : مكتب  العنوان 
الرخ�صة  ، رقم  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2359045  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1384311  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
2026/8/7 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/7 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
A17 ملك   -  102 العنوان : مكتب رقم  عالية لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى 
محمد بن الزبير - ديرة - القرهود  - هاتف :042873327   فاك�س :042343599   
تاريخ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
دي��رة - القرهود  - هاتف  الزبير -  A17 ملك محمد بن   - 102 العنوان : مكتب رق��م   

:042873327   فاك�س :042343599

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك  ���ش.ذ.م.م   العامة  للتجارة  جلوبال  �سبليندور  �سل�ستيل  لت�صفية  �أع�اله 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2026/8/7 بتاريخ  دبي  بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                      في  الا�ستئناف رقم:879/2026/387 ا�ستئناف تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

بتاريخ  تج���اري  تظلم   2026 ل�سنة  رق����م:913  التظلم  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 
�شكلا  التظلم  بقبول  للباقين  ل��لأولى وبمثابة الح�وضري  القا�ضي في منطوقه )ح�وضريا   ,  2026/62/24
وفي المو�وضع بالغاء القرار المتظلم منه وبرفع الحجز التحفظي عن العقارات �أرقام C,E,F,G المقامة على 
قطعة الار�ض رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار الاول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 والزمت المتظلم �ضدها 

الاولى بالم�صاريف وخم�سمائة درهم اتعاب محاماة  . 
الم�ست�أنف:دبي للا�ستثمار العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات  - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان برج المكاتب - �شقة 
24 - 0043542000 - ويمثله:�أحمد �سيف ماجد بن �سالم المطرو�شي 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة زد كليم للا�ستثمارات المحدودة - انك  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�وضع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:913 ل�سنة 2026 تظلم تجاري. وحددت 
, وعليه يقت�ضى  التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة  الموافق  2026/9/9   لها جل�سة يوم الاربعاء  

ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

اعلان حكم بالن�شر        
1149/2026/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- هي�سبر للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :كويا للتجارة �ش.ذ.م.م 
ويمثله : عماد جمعة ح�ينس علي �أهلي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2026/7/30  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
�أن  كويا للتجارة ���ش.ذ.م.م ب حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري بالزام ال�شركة المدعي عليها الاولى 
ت�ؤدي الى المدعية مبلغ مقداره )333.392.80( درهم ثلاثمائة ثلاثة وثلاثون الفا وثلاثمائة اثنان 
وت�سعون درهما وثمانون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع ن�سبة �سنوية قدرها 5% خم�سة بالمائة من 
تاريخ الا�ستحقاق في 2023/11/9 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�وسم والم�صاريف ومبلغ الف درهما 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات . 
لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة  الابتدائية 

مدني      SHCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0002849/ 

الى المحكوم عليهما/جمال بن مبارك بن فرحان فرحان - الجن�سية/ عماني 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2026/7/16  ب�أنه  علما  نحيطكم 
ال�وسيدي  فرحان ح�سن  بخيت  /احمد  ل�صالح  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
بالتالي ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة ح�وضريا بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
درهم  الاف  ع�شرة  درهم  الاف  ع�شرة  درهم   10000 مقداره  مبلغا  للمدعي 
تعوي�ضا ماديا و�أدبيا والزمته بالم�صاريف والر�وسم ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات  . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
تجاري     /  SHCFICICOMS2026 /0003649 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فرج جمعة ح�سن جمعه ال�سعدي  - مجهول محل الإقامة 
من المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

الف  و�سبعون  و�ستة  مائة  ت�سعة   976236  - تجاري  بدين  مطالبة  دعوى  المطالبات 
ومائتان و�ستة وثلاثون درهم اماراتي .

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 18/8/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �إعلان حكم بالن�شر    

 رقم الدعوى 2026/230 ابتدائي تجاري   
بناء على طلب مدعي/كايو مارت�شي�ساني - الجن�سية/�إيطاليا

الى مدعي عليه/جورجينا تايلور - الجن�سية/�آيرلندا
مدعي عليه/لاندمارك ا�س في �سي ا�س هولدينج�س ال تي دي - الجن�سية

يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2026/4/20 ا�صدرت بحقك الحكم التالي حكمت المحكمة في 
تعديل  ب�وصرية  والادخ��ال  الدعوى  ثانيا:في مو�وضع   - �شكلا  الادخ��ال  اولا:بقبول  مادة تجارية 
عقد ت�أ�سي�س المدعي عليها الثانية الم�ؤرخ 2022/9/12 مع الزام المدعي عليها الاولى برد ح�ص�ص 
الثانية  المدعي عليها  ال�شركة  وب�إعادة ت�سجيل ح�ص�ص  المدعي  الثانية الى  المدعي عليها  ال�شركة 
با�سم المدعي ورف�ض مادون ذلك من طلبات والزمت المدعي عليها الاولى بالم�صروفات ومائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة . 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا 
الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �وسف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.

 �إداري �سعادة المتعاملين

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1400/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

الدعوى رقم  ال�صادر في  التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم  �أن طالبة  التنفيذ : حيث  مو�وضع 
3487 ل�سنة 2025 تجاري جزئي .  .

طالب التنفيذ : محمود عدوان ا�سحق البكرى - و�آخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع دبي هيلز - مبنى 

مابل 2 - �شقة فيلا 571 - 0552000289
المطلوب �إعلانه : 1- خلود ابراهيم يحى - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:  
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دب��ي الالكترونية  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل 

والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �س �شاين فري�ش لتجاره المواد الغذائيه �ش.ذ.م.م  

العنوان : مكتب رقم 110 - 0463 ملك الوليد للعقارات - الكرامه - بردبي
1392769 رقم القيد  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ، رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 2373276 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �س �شاين فري�ش لتجاره المواد الغذائيه �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/8/4
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كات�سان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م �ش.�ش.و  
العنوان : مكتب FL14 - 1406 ملك موزة علي عبدالله - ال�سبخة - ال�شكل القانوني : 
629572 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1048981  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/10 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/8/10 وعلى من لديه  بتاريخ 
�سفيان الاغا و�شركاه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 207 ملك �سعيد غانم 
عبدالله الفلا�سي - ديرة - بور�سعيد  - هاتف :042955248   فاك�س :042950081   
ن�شر  تاريخ  من  الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سفيان الاغا و�شركاه محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب رقم 207 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - ديرة - بور�سعيد  - هاتف 

:042955248   فاك�س :042950081

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية كات�سان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م �ش.�ش.و  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/10 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/8/10 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  18956/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جينفير جيل مارتينيز ليبيد - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )153951.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1395/2026/284 تنفيذ م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ا�س واي ام لتنظيم المزادات �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
المنفذ به وقدره )2666273.18( الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8553/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )54.539.08( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�وضع 

)3112984( ال�صادر في تاريخ 2025/2/27 والر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  الميناء - ابوظبي - �شارع  �أبوظبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- عابد خليفه مطر �سالم الكعبي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54539.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000114877
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8553-000114877

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8594/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )53.068.94( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�وضع 

)3069452( ال�صادر في تاريخ 2024/12/27 والر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  الميناء - ابوظبي - �شارع  �أبوظبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله علي هادي م�سفر الاحبابي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53068.94( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000115024
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8594-000115024

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19098/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )68.630.44( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�وضع 

)2332318( ال�صادر في تاريخ 2026/3/27 والر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�شقة مكتب 602  -  الف�ضي -  ال�ربج  الميناء - مبنى  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- احمد مرزوق م�صبح الظهري النعيمي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68630.44( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000275414
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19098-000275414

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19428/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )25.327.9( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�وضع 

)2569638( ال�صادر في 2026/6/27 والر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �سهيل �سالم جمعه غريب الكتبي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25327.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000276630
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19428-000276630

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19433/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )29.859.84( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب��ان  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�وضع 
)2252895( ال�صادر في تاريخ 2026/3/27 والر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
�شقة مكتب 602  -  الف�ضي -  ال�ربج  الميناء - مبنى  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   0507721072
المطلوب �إعلانه: 1- خالد فالت ح�سن علي الرا�شدي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29859.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000276640
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19433-000276640

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3862/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1264/2026 نزاع تجاري �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)17515.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :برو�شيلد لخدمات مكافحة الح�شرات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي- �شارع مراك�ش - مبنى الجمعية التعاونية للا�سكان - �شقة 
مكتب 414 - مقابل بلدية دبي - 0503787848   

المطلوب �إعلانه: 1- تيرا �وسل لخدمات ال�ضيافه �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )17515.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000270930
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3862-000270930

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2412/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2105/2025 عمالي جزئي , ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها 
)67388( درهم �سبعة و�ستون الف وثلاثمائة ثمانية وثمانون درهما وبتذكرة عودة الى موطنها على الدرجة ال�سياحية عينا 
والم�صروفات  الر�وسم  بالمنا�سب من  المدعي عليها  والزمت  تلتحق بخدمة رب عمل  نقدا ما لم  تنفيذ الحكم  او قيمتها وقت 

واعفت المدعي من ن�صيبه فيها   .
طالب التنفيذ :امروتا فا�وس نيلوديثودى فا�وس فا�وس نيلوديثودى كوتان

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - منطقة المويحات 2 - بناية مق�وصد - رقم ال�شقة 101 - 0502342177   
المطلوب �إعلانه: 1- وادي البحر للخدمات الفنية ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )68603.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000272189
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2412-000272189

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  الدعوى رقم:936/2026/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10
مو�وضع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )94.548.57( درهم �أربعة وت�سعون الف وخم�سمائة وثمانية 
و�أربعون درهم و�سبعة وخم�وسن فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

وحتى ال�سداد التام والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:العنقاء للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة القرهود - بالقرب من الطاير لل�سيارات - بجانب مجموعة الكاظم 
- بناية ا�سيا لل�سفريات الجوية الطابق 3 - مكتب رقم 310 - هاتف 042522942 - 0506254844 

�سيفين  كوربوري�شن  كون�ستراك�شن  �أن��د  انجنيرنج  كميكال  نا�شيونال  ت�شاينا   -1   : �إعلانه  المطلوب 
ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

بتاريخ:2026/7/31  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
بمثابة الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سواعد للعقارات ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم D - 06 ملك ح�ينس عبدالرحيم ح�ينس بال�سلاح - ديرة - القرهود 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1111776 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1836680 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/5/20 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/5/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
206 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  ميقات محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م  المعين  الم�صفي 
م�ؤ�س�سة دبي الريا�ضية - الممزر - ديرة  - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلومز بيري لخدمات �إدارة العقارات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم C - 26 ملك ح�ينس عبدالرحيم ح�ينس بال�سلاح - ديرة - القرهود - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1111758 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1836224 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/5/20 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/5/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
206 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  ميقات محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م  المعين  الم�صفي 
م�ؤ�س�سة دبي الريا�ضية - الممزر - ديرة  - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميقات محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م
    : - هاتف  دي���رة    - الم��م��زر   - الريا�ضية  دب��ي  206 ملك م�ؤ�س�سة  رق��م  : مكتب  العنوان   

فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �سواعد للعقارات ذ.م.م   �أعلاه لت�صفية 
2026/5/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/5/20 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميقات محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م
    : - هاتف  دي���رة    - الم��م��زر   - الريا�ضية  دب��ي  206 ملك م�ؤ�س�سة  رق��م  : مكتب  العنوان   

فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب  �إدارة العقارات �ش.ذ.م.م   بلومز بيري لخدمات  �أعلاه لت�صفية 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/5/20 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 2026/5/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3377 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /مهدي نا�صر )المنفذ �ضده( م�ؤ�س�سة اف بي اى ما�شينرى م.م.ح   

- وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( /محمد عبدالله �أحمد الم�سبحى - العنوان / ال�شارقة - منطقة الخان- خلف 

�شارع الخان برج ا�سا�س - طابق الخام�س - �شقة 504 - هاتف 065659500 
حيث انه بتاريخ 4/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�وسم والم�صاريف 
280.700 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�إجراءات التنفيذ  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  �إعلانكم  �أيام من تاريخ 

المقررة قانونا - وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 الدعوى رقم 1443 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي لدى محاكم دبي

المدعي عليه:محمد بلال ا�شرف عبدالقيوم ا�شرف
خبيرا  بندبي   2026 اغ�سط�س   5 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  الى  بالا�شارة 
يوم  الخبرة  اجتماع  موعد  تحديد  تم  ب�أنه  نخطركم  �أعلاه  الدعوى  في 
�أن يتم  12:00 ظهرا على  ال�ساعة   2026 الاثنين الموافق:17 اغ�سط�س 
بالاجراءات  لاعلامكم  الاجتماع  موعد  قبل  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل 
ب�أن  علما  اعلاه  المبين  والتوقيت  بالتاريخ  الاجتماع  لعقد  المتبعة  والآلية 
بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي:هاتف رقم 042691222 - بريد 

info@nebrascapital.com:الكتروني
محمد دلموك محمد بن دلموك
خبير م�صرفي
قيد رقم 206

�إعلان بالن�شر

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
في  الدعوى رقم 2026/2176 نزاع تجاري - �صغير - دبي

المتنازع �ضده الاول:كيه بي كيو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
المتنازع �ضده الثاني:�سهيل خور�شيد احمد قري�شى

العنوان:مجهولين محل الاقامة
نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من المتنازع الاول:موكي�ش 
 - الواحد(  ال�شخ�ص  المحدودة )�شركة  �ألويز الخا�صة  اي�شا  الثاني:�شركة  المتنازع   - دي�ساى  موكوندراى 
الموافق  الاربعاء  يوم  والمقرر عقده  اجتماع الخبرة  قانون بح�وضر  او من يمثلكم  فانتم مكلفون  وعليه 

زوم. برنامج  طريق  عن  الاجتماع  موعد  لح�وضر  وذلك  ع�صرا   03:00 ال�ساعة   2026/8/19
https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZQaTB4dWxXbGlaTlBZZz09

الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  و�أر�سال  بالخبير  الخا�ص  المحمول  الهاتف  طريق  عن  معنا  التوا�صل  يرجى 
لدفاعكم بالدعوى عن طريق البريد الالكتروني علما بانه في حال تخلفكم عن الح�وضر ف�إن الخبرة 

�ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا - للا�ستف�سار الات�صال بـــــ 0506317417
missnahed@hotmail.com:الايميل

الخبيرة الح�سابية
ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  11175/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00036( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 
)9597( وال�شيك رقم )000367( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )14395.50( درهم   .

طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي -دبي- �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثاني 

   0529772427 -
المطلوب �إعلانه: 1- رانفير كاور هاربال �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25085.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر الاع�الن والا فان محكمة  تاريخ  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�وسم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19391/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بل�س  ريجيد  �شركة  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )000063( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
�سيفاكومار  ال�سيد  بالتوقيع  المخول  عليها  والموقع  دره��م   )51.209.5( بقيمة  ذ.م.م  وال��زج��اج  الالمونيوم  لتركيب 

راجا�سيكهاران راجا�سيكهاران   .
طالب التنفيذ : خولة علي عبدالله محمد العبدولي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزني�س افينو - �شقة 0528003000 
   M18 -

المطلوب �إعلانه: 1- ريجيد بل�س لتركيب الالمونيوم والزجاج ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000276452
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19391-000276452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2622/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�وضع المنازعة : المطالبة بمبلغ )7025.94( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 5% حتى 
تمام ال�سداد  . 

المتنازع:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - 0529772427

:  1- خوندوكر رافيزور الرحمن جيم خوندوكر جهانكير ح�ينس  -  �صفته :  �إعلانه  المطلوب 
متنازع �ضده 

درهم   )7025.94( بمبلغ  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2026/9/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 
�أيام  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

 اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:801/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 

المنظورة في:الت�وسية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
مو�وضع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
لتجارة  �ستار  ريفر  )حاليا(  ذ.م.م  الت�صدير  لأغرا�ض  الجديدة  ال�سيارات  لتجارة  فايف  �ستار  المتنازع:ريفر 

ال�سيارات الم�ستعملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - �سابقا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع بور�سعيد - مبنى العوي�س - �شقة الاول 107 - 

تكافل - 0568400660 - ويمثله:ابراهيم محمد علي حداد
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة كار ماك�س  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه 
بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2026/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 70392

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:851/2026/140 احوال مال الم�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال مال الثالثة رقم 75
الم�ؤقتة  والو�صاية  باللاوية  )الحا�ضنة(  للمدعية  اولا:الت�صريح  الموقر  القا�ضي  من  المدعية  تلتم�س   : الدعوى  مو�وضع 
دعوى  واقامة  المطالبة  ب�ش�أن  وذل��ك  هليل  علي  عبدالرحمن  جمال  �سامر  القا�صر/معاذ  للمح�وضن  القانوني  والتمثيل 
التعوي�ض �ضد )المدعي عليها الثاني( دائرة ال�ش�ؤون الا�سلامية والعمل الخيري بامارة دبي - ثانيا:الت�صريح للمدعية )الام 
الحا�ضنة( في اتخاذ كافة الاجراءات القانونية والادارية والق�ضائية اللازمة لتمثيل نيابة عن المح�وضن )معاذ( امام دائرة 

ال�ش�ؤون القانونية لحكومة دبي و�أمام محاكم دبي بكافة درجاتها . 
المدعي:ن�سمة عبدالمجيد رم�ضان عبدالمجيد - عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ 

زايد - مبنى فندق الفيرمونت - �شقة 13/1301 - 9712367881
المطلوب �إعلانه :  1- �سامر جمال عبدالرحمن علي هليل  -  �صفته : مدعي عليه 

للمدعية  اولا:ال��ت�����ص��ري��ح  الم��وق��ر  القا�ضي  م��ن  المدعية  تلتم�س  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
القا�صر/معاذ �سامر جمال عبدالرحمن علي هليل  القانوني للمح�وضن  الم�ؤقتة والتمثيل  )الحا�ضنة( باللاوية والو�صاية 
وذلك ب�ش�أن المطالبة واقامة دعوى التعوي�ض �ضد )المدعي عليها الثاني( دائرة ال�ش�ؤون الا�سلامية والعمل الخيري بامارة 
دبي - ثانيا:الت�صريح للمدعية )الام الحا�ضنة( في اتخاذ كافة الاجراءات القانونية والادارية والق�ضائية اللازمة لتمثيل 
نيابة عن المح�وضن )معاذ( امام دائرة ال�ش�ؤون القانونية لحكومة دبي و�أمام محاكم دبي بكافة درجاتها - وحددت لها جل�سة 
ال�شخ�صية في منطقة  الأح��وال  بعد في مبنى  التقا�ضي عن  08.30 �ص في قاعة  ال�ساعة  الموافق  2026/9/1   الثلاثاء   يوم 
القرهود  والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كويا بريميوم �سبا ن�سائي �ش.ذ.م.م  
ال�شكل  التجاري -  ���ش.ذ.م.م - بردبي - الخليج  العقارية  SPA ملك برج �سا�س  العنوان : محل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1142682 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1923443 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة 
والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم 
بن را�شد - بردبي - الو�صل  - هاتف :044328643    فاك�س :044208143    م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كويا بريميوم �سبا رجالي �ش.ذ.م.م  
ال�شكل  التجاري -  ���ش.ذ.م.م - بردبي - الخليج  العقارية  SPA ملك برج �سا�س  العنوان : محل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1141990 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1923424 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/10 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة 
والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم 
بن را�شد - بردبي - الو�صل  - هاتف :044328643    فاك�س :044208143    م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل  

- هاتف :044328643    فاك�س :044208143

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  �����ش.ذ.م.م   ن�سائي  �سبا  بريميوم  كويا  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/10 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/8/10
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 - ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل  

- هاتف :044328643    فاك�س :044208143

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  �����ش.ذ.م.م   رج��الي  �سبا  بريميوم  كويا  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/10 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/8/10
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني     /  SHCFICICIVS2026 /0003410 في  الدعوى رقم

�إلى : رامي محمد �إ�سماعيل العمري  - مجهول محل الإقامة - ال�شارقة التعاون بناية تايجر - �شقة 7056 
والا�ست�شارات  للمحاماة  العبيدلي  القدو�س  عبد  فاطمة  مكتب  الاقامة  العنوان:محل   - الخا�صة  الدولية  المعرفة  المدعية/مدر�سة  ب�أن  نعلمكم 
القانونية كورني�ش البحيرة - بناية كورني�ش بلازا 1 مكتب رقم 302 - هاتف رقم 065725799 - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة 
بـــــ:1- المدعية مدر�سة مرخ�صة قانونا من امارة ال�شارقة بمنطقة اليرموك - والمدعي عليه الاول هو ولي �أمر الطالب )�سيف وليد خالد مهيار( 
وتطالب المدعية المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 33.220 درهم ثلاثة وثلاثون الفا ومئتان وع�شرون درهم مقابل تعليم الطالب )�سيف وليد 
خالد مهيار( )مرفق �وصرة الرخ�صة التجارية للمدعية م�ستند رقم1( 2- حيث ان المدعي عليه الاول هو ولي امر الطالب )�سيف وليد خالد مهيار( 
الذي يدر�س بالمدر�سة المدعية ونتيجة الى قيد ابنه بالمدر�سة وانتظامه في الدرا�سة تر�صد بذمته مبلغ اجمالي وقدره 33.220 درهم وممتنع عن 
ال�سداد )مرفق ك�شف ح�ساب بالمديونية �صادر من المدر�سة المدعية مع الترجمة القانونية م�ستند رقم 2( 3- وحيث ان المدعي عليه الثاني قد �سلم 
المدعية عدد 2 �شيكان يحملان الرقمين 502033 و 502032 م�سحوبين على م�صرف �أبوظبي الا�سلامي و�صادرين من ح�ساب ال�شركة التي 
هو �شريك فيها والوارد ذكرها في ك�شف الح�ساب وذلك بمبلغ اجمالي وقدره 33.220 درهما ثلاثة وثلاثون الفا ومئتان وع�شرون درهما وقد تم 
ارجاع ال�شيكان لعدم كفاية الر�صيد وذلك �ضمانا لدين المدعي عليه الاول 4- وحيث ان المدعي عليه الثالث )رامي محمد ا�سماعيل العمري( ب�صفته 
ال�شريك المدير في �شركة كونكورد لل�شحن ال�سريع ذ.م.م )المدعي عليها الثانية( هو الموقع فعليا على ال�شيكات والم�سحوبة على ح�ساب ال�شركة المذكورة 
والتي �سلمت للمدعية وفاء للمديونية المتر�صدة في ذمة المدعي عليه الاول )مرفق نموذج تحديث بيانات الح�ساب و�صلاحيات التوقيع ال�صادر من 
م�صرف �أبوظبي الا�سلامي م�ستند رقم 5( )مرفق �وصرة ال�شيكات المرتجعة و�إفادات الرف�ض ال�صادرة من الم�صرف التي تظهر ا�سم وتوقيع المدعي 
عليه الثالث م�ستند رقم 4( - وحيث ان المدعي عليه يعلم بالر�وسم الدرا�سية وعلى علم بالمبالغ المتر�صدة بذمته منذ التوقيع على قيد ابنه بالمدر�سة 
والمتغيرات التي تتم على المبلغ كل عام ويوافق عليها �سنويا عن اعادة الت�سجيل وانتظام ابنه بالدوام ورغم مطالبته �أكثر من مرة ب�سداد المبالغ 
المتر�صدة بذمته الا �أنه لم يقم بال�سداد رغم الوعود المتكررة منه بال�سداد دون جدوى - لذا يتوجب عليكم الح�وضر امام الدائرة دائرة اليوم الواحد 
المدنية الدائرة الثالثة محكمة ال�شارقة �صباح يوم الاربعاء الموافق 2026/8/19 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة 

عدم ح�وضركم �أو ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني     /  SHCFICICIVS2026 /0003410 في  الدعوى رقم

�إلى : وليد خالد عبدالرحيم مهيار  - مجهول محل الإقامة - ال�شارقة التعاون بناية تايجر - �شقة 7056 
والا�ست�شارات  للمحاماة  العبيدلي  القدو�س  عبد  فاطمة  مكتب  الاقامة  العنوان:محل   - الخا�صة  الدولية  المعرفة  المدعية/مدر�سة  ب�أن  نعلمكم 
القانونية كورني�ش البحيرة - بناية كورني�ش بلازا 1 مكتب رقم 302 - هاتف رقم 065725799 - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة 
بـــــ:1- المدعية مدر�سة مرخ�صة قانونا من امارة ال�شارقة بمنطقة اليرموك - والمدعي عليه الاول هو ولي �أمر الطالب )�سيف وليد خالد مهيار( 
وتطالب المدعية المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 33.220 درهم ثلاثة وثلاثون الفا ومئتان وع�شرون درهم مقابل تعليم الطالب )�سيف وليد 
خالد مهيار( )مرفق �وصرة الرخ�صة التجارية للمدعية م�ستند رقم1( 2- حيث ان المدعي عليه الاول هو ولي امر الطالب )�سيف وليد خالد مهيار( 
الذي يدر�س بالمدر�سة المدعية ونتيجة الى قيد ابنه بالمدر�سة وانتظامه في الدرا�سة تر�صد بذمته مبلغ اجمالي وقدره 33.220 درهم وممتنع عن 
ال�سداد )مرفق ك�شف ح�ساب بالمديونية �صادر من المدر�سة المدعية مع الترجمة القانونية م�ستند رقم 2( 3- وحيث ان المدعي عليه الثاني قد �سلم 
المدعية عدد 2 �شيكان يحملان الرقمين 502033 و 502032 م�سحوبين على م�صرف �أبوظبي الا�سلامي و�صادرين من ح�ساب ال�شركة التي 
هو �شريك فيها والوارد ذكرها في ك�شف الح�ساب وذلك بمبلغ اجمالي وقدره 33.220 درهما ثلاثة وثلاثون الفا ومئتان وع�شرون درهما وقد تم 
ارجاع ال�شيكان لعدم كفاية الر�صيد وذلك �ضمانا لدين المدعي عليه الاول 4- وحيث ان المدعي عليه الثالث )رامي محمد ا�سماعيل العمري( ب�صفته 
ال�شريك المدير في �شركة كونكورد لل�شحن ال�سريع ذ.م.م )المدعي عليها الثانية( هو الموقع فعليا على ال�شيكات والم�سحوبة على ح�ساب ال�شركة المذكورة 
والتي �سلمت للمدعية وفاء للمديونية المتر�صدة في ذمة المدعي عليه الاول )مرفق نموذج تحديث بيانات الح�ساب و�صلاحيات التوقيع ال�صادر من 
م�صرف �أبوظبي الا�سلامي م�ستند رقم 5( )مرفق �وصرة ال�شيكات المرتجعة و�إفادات الرف�ض ال�صادرة من الم�صرف التي تظهر ا�سم وتوقيع المدعي 
عليه الثالث م�ستند رقم 4( - وحيث ان المدعي عليه يعلم بالر�وسم الدرا�سية وعلى علم بالمبالغ المتر�صدة بذمته منذ التوقيع على قيد ابنه بالمدر�سة 
�أكثر من مرة ب�سداد المبالغ  والمتغيرات التي تتم على المبلغ كل عام ويوافق عليها �سنويا عن اعادة الت�سجيل وانتظام ابنه بالدوام ورغم مطالبته 
المتر�صدة بذمته الا �أنه لم يقم بال�سداد رغم الوعود المتكررة منه بال�سداد دون جدوى - لذا يتوجب عليكم الح�وضر امام الدائرة دائرة اليوم الواحد 
المدنية الدائرة الثالثة محكمة ال�شارقة �صباح يوم الاربعاء الموافق 2026/8/19 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة 

عدم ح�وضركم �أو ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني     /  SHCFICICIVS2026 /0003410 في  الدعوى رقم

�إلى : كونكورد لل�شحن ال�شريع ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة - ال�شارقة التعاون بناية تايجر - �شقة 7056 - هاتف رقم 0508204010/0503913875
والا�ست�شارات  للمحاماة  العبيدلي  القدو�س  عبد  فاطمة  مكتب  الاقامة  العنوان:محل   - الخا�صة  الدولية  المعرفة  المدعية/مدر�سة  ب�أن  نعلمكم 
القانونية كورني�ش البحيرة - بناية كورني�ش بلازا 1 مكتب رقم 302 - هاتف رقم 065725799 - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة 
بـــــ:1- المدعية مدر�سة مرخ�صة قانونا من امارة ال�شارقة بمنطقة اليرموك - والمدعي عليه الاول هو ولي �أمر الطالب )�سيف وليد خالد مهيار( 
وتطالب المدعية المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 33.220 درهم ثلاثة وثلاثون الفا ومئتان وع�شرون درهم مقابل تعليم الطالب )�سيف وليد 
خالد مهيار( )مرفق �وصرة الرخ�صة التجارية للمدعية م�ستند رقم1( 2- حيث ان المدعي عليه الاول هو ولي امر الطالب )�سيف وليد خالد مهيار( 
الذي يدر�س بالمدر�سة المدعية ونتيجة الى قيد ابنه بالمدر�سة وانتظامه في الدرا�سة تر�صد بذمته مبلغ اجمالي وقدره 33.220 درهم وممتنع عن 
ال�سداد )مرفق ك�شف ح�ساب بالمديونية �صادر من المدر�سة المدعية مع الترجمة القانونية م�ستند رقم 2( 3- وحيث ان المدعي عليه الثاني قد �سلم 
المدعية عدد 2 �شيكان يحملان الرقمين 502033 و 502032 م�سحوبين على م�صرف �أبوظبي الا�سلامي و�صادرين من ح�ساب ال�شركة التي 
هو �شريك فيها والوارد ذكرها في ك�شف الح�ساب وذلك بمبلغ اجمالي وقدره 33.220 درهما ثلاثة وثلاثون الفا ومئتان وع�شرون درهما وقد تم 
ارجاع ال�شيكان لعدم كفاية الر�صيد وذلك �ضمانا لدين المدعي عليه الاول 4- وحيث ان المدعي عليه الثالث )رامي محمد ا�سماعيل العمري( ب�صفته 
ال�شريك المدير في �شركة كونكورد لل�شحن ال�سريع ذ.م.م )المدعي عليها الثانية( هو الموقع فعليا على ال�شيكات والم�سحوبة على ح�ساب ال�شركة المذكورة 
والتي �سلمت للمدعية وفاء للمديونية المتر�صدة في ذمة المدعي عليه الاول )مرفق نموذج تحديث بيانات الح�ساب و�صلاحيات التوقيع ال�صادر من 
م�صرف �أبوظبي الا�سلامي م�ستند رقم 5( )مرفق �وصرة ال�شيكات المرتجعة و�إفادات الرف�ض ال�صادرة من الم�صرف التي تظهر ا�سم وتوقيع المدعي 
عليه الثالث م�ستند رقم 4( - وحيث ان المدعي عليه يعلم بالر�وسم الدرا�سية وعلى علم بالمبالغ المتر�صدة بذمته منذ التوقيع على قيد ابنه بالمدر�سة 
�أكثر من مرة ب�سداد المبالغ  والمتغيرات التي تتم على المبلغ كل عام ويوافق عليها �سنويا عن اعادة الت�سجيل وانتظام ابنه بالدوام ورغم مطالبته 
المتر�صدة بذمته الا �أنه لم يقم بال�سداد رغم الوعود المتكررة منه بال�سداد دون جدوى - لذا يتوجب عليكم الح�وضر امام الدائرة دائرة اليوم الواحد 
المدنية الدائرة الثالثة محكمة ال�شارقة �صباح يوم الاربعاء الموافق 2026/8/19 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة 

عدم ح�وضركم �أو ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 في الدعوى رقم 2026/2942 تجاري جزئي 

محكمة ال�شارقة  الابتدائية  التجارية 
المطلوب �إعلانه / الا�ستاذة  / ميثه خالد نا�صر قمبر بردان - )المدعى عليها الاول ( 
بناءاً على تكليف عدالة محكمة ال�شارقة الابتدائية التجارية بندبي خبيراً م�صرفياً 

في الدعوى المذكورة �أعلاه  المرفوعه من: 
الخبير   �أمام  ح�وضركم  يرجى  وعليه  �ضدكم  الا�سلامي  ابوظبي  م�صرف  المدعي/ 
�أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى  �شخ�صياً 
12.00 ظهرا   وذلك  وذلك يوم الثلاثاء الموافق2026/8/18 في تمام ال�ساعة 

اون لاين على طريق برنامج زووم وفقا والتالي :- 
Meeting ID: 805 321 4253         Password: 617199

للا�ستف�سار  هاتف الخبرة  -  0553895024  
الخبير الم�صرفي/�سامي زكي

�إعلان بالن�شر ح�ضور  اجتماع الخبرة الاول 

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
       �إعلان رقمي بالن�شر بال�سند التنفيذي 

 253 / 2026 / 19377  تنفيذ �شيكات
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى ما/1-  بايميت انترنا�شيونال �ش ذ م م, ) منفذ �ضده (
2-  �شركة المي�وسر للتجارة العامة �ش ذ م م  ) منفذ �ضده (

مجهولي محل الإقامة
بما �أن /بنك م�صر) طالب التنفيذ(

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك دفع المبلغ المنفذ به الى طالب 
وال�صادر عن م�صرف   )4+3+2+1( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ 

الإمارات الإ�سلامي بقيمة ) 2500000 (.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحق ك . في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال  7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
للاطلاع على تفا�صيل الدعوى واللوائح والمذكرات وتقديم ديم الدفاع والطلبات لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 

في الدعوى رقم 1310 ل�سنة 2026 تجاري كلي
المعلن �إليها:المدعى عليها:ايه بي زد ال انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الابتدائية بمبا�شرة �أعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه 
المقامة من المدعية/الفا جيني�سي�س انترنا�شونال �ش.م.ح �ضد المعلن اليها فقد تحدد موعد عقد الاجتماع الأول 
2026/08/18 التوقيت:ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحاً  الموافق  للخبرة على النحو الاتي:التاريخ الثلاثاء 

.)zoom( بتوقيت دولة الإمارات العربية المتحدة طريقة الاجتماع:عبر برنامج الات�صال المرئي
https://us05web.zoom.us/j/85812656685?pwd=Zxu9MceYx105kLSq1t2qAp0tBoRXKI.1
مع  �أو من تفو�ضه قانوناً  القانوني  بوا�سطة ممثلها  المحدد  الموعد  اليها الح�وضر في  المعلن  لذلك يتعين على 
تزويد الخبرة ب�وصرة الهوية والوكالة �أو التفوي�ض والرخ�صة التجارية وتقديم مذكرة �شارحة وم�ستنداتها 
المتعلقة بالعقود والتوريدات والمدفوعات و�إقرار المديونية مو�وضع الدعوى. بيانات التوا�صل مع الخبير:البريد 

الالكتروني:naser.expert@nhauditing.com الهاتف:971544455440+
وفي حال التخلف عن الح�وضر �أو عدم تقديم الم�ستندات المطلوبة ت�ستمر الخبرة في مبا�شرة م�أوريتها والف�صل 
فنياً في الم�سائل الم�سندة �إليها وفق ما يتوافر لديها من �أوراق وم�ستندات مع �إثبات واقعة التخلف بمح�ضر �أعمال 
الخبرة. وعليكما متابعة �إجراءات الخبرة والتوا�صل مع الخبير �أولًا ب�أول للاطلاع على ما يقدم من م�ستندات 

ومذكرات والتعقيب عليها �ضمن المواعيد المحددة.
الخبير الح�سابي المنتدب/نا�صر احمد مو�سى حمدان
رقم القيد لدى محاكم دبي 288

�إعلان بالن�شر دعوة لح�وضر لااجتماع 
الأول للخبرة الح�اسبية

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
الدعوى رقم 2026/3682 

لدى محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
الى المدعى عليه/محمد ار�شد محمد يو�سف

بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بندب خبير في الدعوى �أعلاه �أنتي 
الخبرة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�وضر  مدعوة 
الموافق  الثلاثاء  يوم  �صباحاً   11:30 ال�ساعة  عقده  المقرر  الم�صرفية 
ابوظبي  مدينة  في  الكائن  الخبير  بمقر  وذلك   2026/08/18
�شارع م�سقط بناية رقم 36 الطابق الاول وتقديم مذكرة جوابية في 
الدعوى مرفقاً بها كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.

للتوا�صل على الهاتف رقم 0566032726 
kmte000011@yahoo.com:أو البريد الالكتروني�

خبير م�صرفي/خالد الم�صري

�إعلان بالن�شر 
العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13   

رقم المحرر )656/3/2026(
�إنذار عدلي بالن�شر 1075037/1/2026

المنذرة: �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش.د.م.م )فرع دبي(
المندر اليه : مطعم ومقهى نوفا برایم �ش.د.م.م

تنذر المنذرة )الم�ؤجرة( بموجب هذا الإنذار العدلي تخطر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية المتر�صدة 
بنك   - على  والم�سحوب   )000046 )رق��م  الايجار  �شيك  وقيمة  تاريخه  2026/06/01 وحتى  تاريخ  بذمتها من 
الايجارية  للفترة  الايجار  بدل  ويمثل   ، الر�صيد(  كفاية  عدم  ب�سبب  والمرتد  درهم  الم�شرق ، بقيمة 191.987.25 
�إيجارية من تاريخ  2026/07/31، بالإ�ضافة �إلى ما ي�ستجد من قيمة  2026/06/01 وحتى تاريخ  من تاريخ 
2026/08/01 وحتى تاريخ الإخلاء الفعلي. بالإ�ضافة �إلى ر�وسم الخدمات مبلغ وقدرة ) 13.436.85 درهماً 
ثلاثة ع�شر �ألفاً و�أربعمائة و�ستة وثلاثون درهماً وخم�سة وثمانون فل�ساً والتي تمثل قيمة ر�وسم الخدمات من الفتر 
2026/02/01 وحتى تاريخ 2026/06/25 بالا�ضافة الى ما ي�ستجد من مبالغ خا�صة بر�وسم الخدمات حتى 
تاريخ الاخلاء الفعلي. وذلك في خلال مدة �أق�صاها ثلاثين يوماً من تاريخ ا�ستلامها هذا الإنذار مع الزامها ب�سداد 
و�إلا   ، ال�شيك  ارتجاع  والكهرباء، وغرامة  المياة  ر�وسم  وكذلك  قانونا  للمقرر  �ضريبة القيمة الم�ضافة بواقع 5% وفقا 
�إتخاذ الإج��راءات القانونية �ضدكم والمطالبة بالمبالغ المتر�صدة في ذمتكم وكذا المطالبة ب�إخلاء  �إلى  �ست�ضطر الم�ؤجرة 
العين الم�ؤجرة والزامكم ب�سداد القيمة الإيجارية المطالب بها مع ما يتر�صد في ذمتكم حتى تاريخ الإخلاء التام، وت�سليم 
قد  �أو  ت�سبب  �أو �ضرر  �أي عطل  التعاقد مع �ضمان  عليها وقت  التي  بالحالة  والأ�شخا�ص  ال�شواغل  من  الم�أجور خالياً 

يت�سبب به، وتحميلكم كافة النفقات والر�وسم والم�صاريف التي تنتج عن ذلك . مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او�شن كري�ست لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
GF ملك مريم محمد احمد العتيبة - البراحة -   .035 العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 791043 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1306355 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جالاك�سي بل�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
117 ملك احمد عبدالله ح�سن لوتاه - ال�ضغاية - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 992477 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1622876 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 5/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/8/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة 
517-101 ملك عبدالله محمد  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
امين العبدالله - هور العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  :     بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  العنز - هاتف 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية او�شن كري�ست لتجارة مواد 
 11/8/2026 البناء - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/7/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14830 بتاريخ 2026/8/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جالاك�سي بل�س للتجارة العامة - 
�ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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توا�صل النجمة ال�سورية جيني �إ�سبر، ت�صوير م�شاهدها في م�سل�سل 
جرى  ما  �سرعان  كوميدي،  اجتماعي  عمل  وهو  التغطية«،  »خارج 
الترويج على »ال�سو�شيال ميديا« ب�أنه �شبيه ب�أجواء م�سل�سل »�صالون 

زهرة« وبطلته النجمة اللبنانية نادين ن�سيب نجيم.

فــن �أجـنــبي
»خارج التغطية«  عمل اجتماعي كوميدي

جيني �إ�سبر: التطور لا 
يتحقق �إلا بالنقد الذاتي

هذه  ت�ستغرب  �أن��ه��ا  و�أك�����دت  التقليد  تهمة  ن��ف��ت  �إ����س�ب�ر، 
يعر�ض  لم  الم�سل�سل  �أن  خ�وص�صاً  الات��ه��ام��ات، 
�أن��ه لا يمكن الحكم على  �إلى  و�أ���ش��ارت  بعد. 
ن�شر  م��ا  ك��ل  و�أن  م�شاهدته  قبل  عمل  �أي 
منه مقطع �صغير من كوالي�س الت�وصير، 

م�ؤكدة حبها لنادين ن�سيب نجيم.
جديد  م�سل�سل  بت�وصير  ب��ا���ش��رت   •
ق�صته  م��ا  التغطية«.  »خ���ارج  ب��ع��ن��وان 

والدور الذي ت�ؤديه فيه؟
»خارج  م�سل�سل  في  �أ�ؤدي   -
�شخ�صية  ال��ت��غ��ط��ي��ة« 
وه�����ي  »وردة«، 
�صالون  �صاحبة 
ن�سائي  تجميل 
ق�������ري�������ة  في 
»ال�وسيداء«. 
وت�����ت�����م�����ي�����ز 
ل�شخ�صية  ا
ب������ال������غ������رور 
وال����ت����ع����الي، 
وه���������������������������������������ي 
ت�������ش���ك���ل �إح��������دى 
ال�����������ش�����خ�����������ص�����ي�����ات 
العمل،  في  الم���ح���وري���ة 
م���ن خ��ل�ال ق�����ص��ة حب 
ت���ع���ي�������ش���ه���ا م������ع ج����اره����ا 
����ص���اح���ب مح�����ل ال���������ورود. 
وم�������ن خ���ل���ال ه�������ذا الخ����ط 
�أح��داث عدة  تتفرع  الدرامي، 
حيث  القرية،  ب�أهالي  ترتبط 
الم�شكلات والعلاقات  تت�شابك 
الإن�سانية �ضمن قالب يجمع 
بين الكوميديا والدراما، ما 
م�ساحة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  يم��ن��ح 
م����ت����ن����وع����ة ب���ي��ن الم�����واق�����ف 
واللحظات  ال���ط���ري���ف���ة 

الدرامية.
• كيف تعلقين على 
التي  الان����ت����ق����ادات 
ن�شرت  طالتك عندما 
كوالي�س  م��ن  م��ق��ط��ع��اً 
ب�أنك  فاتهمت  العمل 
تقلدين نادين ن�سيب 
م�سل�سل  في  نج��ي��م 
»����ص���ال���ون زه������رة«، 
�وساء على م�ستوى 
�أو  ال�������ش���خ�������ص���ي���ة 
الق�صة  ت�������ش���اب���ه 

ونوعية العمل؟
�أ���س��ت��غ��رب هذه   -
الات���������ه���������ام���������ات، 

و�أقول دائماً: لا ت�ستبقوا الأحداث ولا تحكموا على عمل لم يُعر�ض 
الترويجي  الإع�الن  يُطرح  الآن، ولم  يُبث حتى  فالم�سل�سل لم  بعد. 
كوالي�س  من  ق�صيراً  مقطعاً  يتعدى  لا  نُ�شر  ما  وك��ل  ل��ه،  الر�سمي 
الت�وصير. لذلك، لا �أفهم كيف تو�صل البع�ض �إلى ا�ستنتاج �أنه تقليد 
قبل م�شاهدة العمل. �أحب النجمة نادين ن�سيب نجيم، كثيراً و�أقدر 
نجاحها، لكن �إذا كان هناك ما يمكن �أن �أ�ستلهمه منها، فهو نجاحها 
في بناء ا�سمها التجاري ودخولها عالم الأعمال، ولي�س تقليد �أدوارها 
التمثيلية، لأن لكل ممثلة �أ�سلوبها الخا�ص وح�وضرها المختلف، ولا 

يمكن اختزال �أي تجربة فنية في الت�شابه ال�شكلي.
في  ي�ساهم  �أن  يم��ك��ن  الات��ه��ام��ات  ت��ل��ك  ت����داول  �أن  تظنين  ه��ل   •

الترويج للم�سل�سل؟
- �أي عمل يح�صل حوله لغط معين هو بلا �أدنى �شك عامل جذب 

الانتباه.
�أحدهما  عملين،  خلال  من  الما�ضي  الرم�ضاني  المو�سم  في  • ت�ألقتِ 
�أنت را�ضية عن التجربتين، خ�وص�صاً  درامي والآخر كوميدي. هل 
�أن الممثل غالباً ما يكون �أكثر من ينتقد نف�سه، وي�ؤكد �أنه لا يوجد 

عمل كامل؟
�أن  وج��د  كلما  نف�سه  وينتقد  �أداءه  الممثل  يراجع  الح��ال،  بطبيعة   -
هناك ما ي�ستحق المراجعة، لأن التطور لا يتحقق �إلا بالنقد الذاتي. 
العملين،  �أدائ��ي في  ف�أنا را�ضية عن  الما�ضي،  المو�سم  �إلى  بالن�سبة  �أما 
و�أ�شعر ب�أني قدمت ما كنت �أطمح �إليه على م�ستوى الأداء التمثيلي. 
كنت  �إذ  ال���دور،  ع��ن م�ساحة  را�ضية تم��ام��اً  �أك��ن  المقابل، لم  لكن في 
و�أك�ث�ر ح�����ض��وراً، لأن ذل��ك يمنح  �أو���س��ع  ال�شخ�صية  �أن تكون  �أتم��ن��ى 

الممثل فر�صة �أكبر لإظهار �إمكاناته الفنية.
• لا �شك �أنك اطلعت على الن�ص قبل الت�وصير وت�أكدت من حجم 

الدور وقبلت به، �إلا �إذا كنت قد ا�ستلمت ن�صاً غير منجز؟
- �أحياناً يجد الممثل نف�سه مح�وصراً �ضمن الفر�ص المعرو�ضة عليه 
خارج  �أط��ل  لكي  »اليتيم«  في  دوري  �أحببت  الم��وج��ود.  �أف�ضل  ويختار 
الم�ألوف ولكي �ألعب على فكرة �شخ�صية المر�أة الأكبر في ال�سن، لكن 
جميلة  ال�شخ�صية  لأن  �أك�ب�ر،  ال���دور  م�ساحة  كانت  ل��و  �أتم��ن��ى  كنت 

و�أحبها النا�س.

منجزا؟ً كان  الن�ص  �أن  • �أي 
- نعم، لكن بالن�سبة �إلّي، راهنت على الدور ولي�س على الم�ساحة.

هل  »اليتيم«.  م�سل�سل  في  نجاحاً  وحققتِ  الأم  �شخ�صية  • قدمتِ 
الأم،  �أدوار  في  والم��ن��ت��ج��ون  الم��خ��رج��ون  ي��ح�����ص��رك  �أن  م��ن  تخ�شين 

ولا�سيما �أن الأبناء في العمل لم يكونوا �أطفالًا؟
- �إطلاقاً، لا �أخ�شى ذلك، ولا �أعتقد �أنني ��سأُح�صر في هذا النوع من 
الأدوار. والدليل �أنني �أتلقى با�ستمرار عرو�ضاً ل�شخ�صيات متنوعة 
ومختلفة، وهو ما ي�ؤكد �أن المخرجين والمنتجين يرون فّي القدرة على 
تقديم �أنماط عدة من ال�شخ�صيات، ولي�س فقط دور الأم. لذلك، لا 
�أرى �أن نجاحي في هذا الدور �سيجعلني �أ�سيرة له، بل �أعتبره �إ�ضافة 

�إلى ر�صيدي الفني.
�أبرز  وما  ال�سنة؟  هذه  ال�وسرية  الدراما  م�ستوى  وج��دتِ  كيف   •

الأعمال التي لفتت انتباهك وتابعتها؟
التنوع  حالة من  ال�سنة  ه��ذه  �شهدت  ال�وسرية  ال��درام��ا  �أن  �أعتقد   -
كما  الإنتاجات.  طبيعة  �أو  المو�وضعات  م�ستوى  على  �وساء  الوا�ضح، 
التي ج��اءت بم�ستوى جيد  الأع��م��ال  لاحظت وج��ود ع��دد كبير من 
�إنتاج  �شركات  دخ��ول  �إلى جانب  والإنتاجية،  الفنية  الج��ودة  لناحية 
ورت داخل �وسريا، وهو �أمر �إيجابي  جديدة قدمت �أعمالًا �ضخمة �صُ
ي�سهم في تن�شيط الحركة الدرامية. ومن بين الأعمال التي تابعتها 
لأنها  و»م��لاون��ا«،  الم��ل��ك«  »عيلة  »اليتيم«،  م�سل�سلات  بها  و�أعجبت 
قادرة  مازالت  ال�وسرية  الدراما  �أن  و�أثبتت  مختلفة  تج��ارب  قدمت 

على المناف�سة.
المرحلة  في  ال�����س��وري��ة  ال���درام���ا  م�ستقبل  �إلى  ت��ن��ظ��ري��ن  ك��ي��ف   •

المقبلة؟
مقومات  تمتلك  لأنها  ال�وسرية،  الدراما  بم�ستقبل  جداً  متفائلة   -
ال��ن��ج��اح م��ن مم��ث��ل�ين ومخ��رج�ين وف��ن��ي�ين ع��ل��ى م�����س��ت��وى ع����الٍ من 
الكفاءة والخبرة. و�أرى �أن ا�ستمرار التنوع في المو�وضعات، والاهتمام 
الإنتاج  �شركات  م��ن  الم��زي��د  دخ��ول  جانب  �إلى  الج��ي��دة،  بالن�وص�ص 
قوية  دفعة  ال�وسرية  الدراما  �سيمنح  كبيرة،  �أعمال  في  والا�ستثمار 
الطبيعية  مكانتها  �إلى  ويعيدها  ك��ب�رية،  ب�سرعة  �ألقها  لا�ستعادة 

بو�صفها واحدة من �أبرز ال�صناعات الدرامية في العالم العربي.

نا�صيــف زيتـــون: »هـــدية« 
من �أكـــثرالأعمـــال التــي تحمّ�ســـت لتقــديمها

نا�صيف  ال���ف���ن���ان  ع��بّ�ّر� 
�سعادته  ع�����ن  زي�����ت�����ون 
ب����������إط����ل����اق �أغ����ن����ي����ت����ه 
الج�������دي�������دة »ه�����دي�����ة« 
جميع  ع��ب�ر  ر����س���م���ي���اً 
المو�سيقية  الم���ن�������ص���ات 
وقناته الر�سمية على »يوتيوب«، 
الأعمال  �أك�ثر  من  تُعد  �أنها  م���ؤك��داً 
التي تحمّ�س لتقديمها خلال الفترة 
الأخيرة، بعدما �سبقها ت�شويق وا�سع 

وتفاعل كبير من الجمهور.
»الحمد  زي���ت���ون:  ق���ال  ت�����ص��ري��ح  وفي 
ال���ي���وم بين  �أ���ص��ب��ح��ت )ه����دي����ة(  لله، 
�أي�����دي الج��م��ه��ور ب�����ش��ك��ل ر���س��م��ي، بعد 
ت�شويقية  وحملة  التح�ضير  من  ف�رتة 
الجمهور  حما�سة  خلالها  لم�ست  جميلة 
�أ�سعدني  الأم��ر  وهذا  للعمل،  وانتظارهم 

كثيراً وزاد من حما�ستي لطرح الأغنية«.
�أبحث  كنت  البداية  »منذ  قائلًا:  و�أ�ضاف 
ع��ن �أغ��ن��ي��ة تح��م��ل وت��ن��ب�����ض ب����أج���واء وروح 
ناحية  م��ن  ���س��واء  تفا�صيلها،  بكل  ال�صيف 
تكون  و�أن  ال��ل��ح��ن،  �أو  ال��ك��ل��م��ات  �أو  الإي���ق���اع 
ق��ري��ب��ة م��ن ال��ن��ا���س و���س��ه��ل��ة الح��ف��ظ، لذلك 
�إيفان ن�وصح، فيما  جاءت من كلمات و�ألح��ان 
و�أ�شعر  المو�سيقي،  توزيعها  جنيد  ف����ؤاد  ت��ّىلو 
ب�أننا قدّمنا عملًا يحمل طاقة �إيجابية و�أتمنى 

�أن يرافق الجمهور طوال المو�سم«.

مختلف عن التقليدي
وع���ن ه��وي��ة وك��وال��ي�����س ال��ف��ي��دي��و ك��ل��ي��ب، �أو�ضح 
زيتون: »�أردناه مختلفاً عن الأعمال التقليدية، 
�سينمائي  ب�أ�سلوب  تقديمه  �إلى  اتجهنا  لذلك 
تعاون  �أول  وه���و  ال��ق�����ص�ري،  ال��ف��ي��ل��م  �إلى  �أق����رب 
ا�ستمتعت  وق��د  داي��خ،  محمد  بالمخرج  يجمعني 
كثيراً بالعمل معه، لأنه قدّم ر�ؤية جميلة تمزج 
خفيفة  ب�وصرة  والكوميديا  الرومان�سية  ب�ين 

ومحببة«.
مياه  بائع  �شخ�صية  الكليب  في  »�أج�سّد  وم�ضى 
ل��ت��وزي��ع الم��ي��اه ع��ل��ى الأبنية  يم��ت��ل��ك ���ص��ه��ري��ج��اً 

ال�سكنية، 
ت���ب���د�أ ع�الق��ت��ه بها  �إلى ف���ت���اة  ي��ت��ع��رف  وه���ن���اك 
بطريقة كوميدية، بعدما تقوم بر�شقه بالبي�ض 
عمله،  يرافق  الذي  ال�ضجيج  ب�سبب  والبندورة 
لكن مع تطور الأحداث تتبدل الم�شاعر وتتحوّل 
الق�صة �إلى حكاية حب مليئة بالمواقف العفوية 

واللطيفة«.

ال�شريك الحقيقي
على  حر�صه  �إلى  زيتون  �أ�شار  نف�سه،  ال�سياق  في 
�إطلاق  من  �ساعات  قبل  جمهوره  مع  التوا�صل 
بث  ع�رب  بجمهوري  »التقيت  ق��ائ�اًل:  الأغ��ن��ي��ة، 
م��ب��ا���ش��ر ع��ل��ى )ي���وت���ي���وب(، وتح��دث��ن��ا م���ع���اً عن 
من  وك��ان  الكليب،  والفيديو  الأغنية  كوالي�س 
التنازلي  العد  �أعي�ش معهم لحظات  �أن  الجميل 
�إط��ل�اق ال��ع��م��ل ر���س��م��ي��اً، لأن��ن��ي �أعتبرهم  ق��ب��ل 

ال�شريك الحقيقي في كل نجاح«.
�ألبوم  �أعمال  �أحدث  وختم قائلًا: »)هدية( هي 

تباعاً،  �أغنياته  طرح  �أوا�صل  ال��ذي  اليوم(،  )�أن��ا 
�إع��ج��اب الجمهور، لأن��ه مازال  تنال  �أن  و�أتم��ن��ى 

هناك الكثير من المفاج�آت التي �أ�ستعد لتقديمها 
خلال الفترة المقبلة«.

الخميس   13  أغسطس    2026  م   -    العـدد   14830  
Thursday   13    August    2026   -  Issue No 14830



الخميس   13  أغسطس    2026  م   -    العـدد   14830  
Thursday   13    August    2026   -  Issue No 14830

بكتيريا معدلة وراثيا تفتح 
�آفاقا لعلاج �سرطان البنكريا�س

لعلاج  مبتكرة  ا�ستراتيجية  �إلى  �شيكاغو  باحثون من جامعة  تو�صل 
ال�سرطان مقاومة للعلاج  �أن��واع  �أكثر  �أحد  البنكريا�س، وهو  �سرطان 

المناعي التقليدي. 
وراثيا،  م��ع��دل��ة  ب��روب��ي��وت��ي��ك  بكتيريا  ع��ل��ى  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  وتعتمد 
ت�سمى BifidoSumIL-2، يمكنها تو�صيل دواء من�شط للمناعة 
البنكريا�س في قدرته  �سرطان  وتكمن م�شكلة  الأورام.  داخل  مبا�شرة 
على خلق بيئة دقيقة »ب��اردة« حول ال��ورم، تمنع الخلايا المناعية من 
مهاجمته بفعالية. لكن العلاج الجديد تمكن، في تجارب على نماذج 
التائية  الخلايا  تن�شيط  طريق  عن  ال��ورم  نمو  تثبيط  من  حيوانية، 
�إعادة  �إلى  �أدى  ما  انتقائي،  ب�شكل  لل�سرطان  المقاومة   )T cells(

ت�شكيل البيئة المحيطة بالورم وجعلها �أكثر ا�ستجابة للعلاج.
 ،Bifidobacterium longum ويعتمد العلاج على بكتيريا
في  وت�ستخدم  الأم��ع��اء  في  طبيعيا  ت��وج��د  بروبيوتيك  بكتيريا  وه��ي 
»م�صنع  بمثابة  لتكون  وراث��ي��ا  هند�ستها  تم  وق��د  ال��زب��ادي،  �صناعة 
�أدوية مجهري«. وتتميز هذه البكتيريا بقدرتها الفريدة على النمو 
في البيئات منخف�ضة الأك�سجين، وهي �سمة �شائعة في الأورام ال�صلبة 
الغنية  ال�سليمة  الأن�سجة  تطرد من  بينما  البنكريا�س،  �سرطان  مثل 

بالأك�سجين، ما يجعلها و�سيلة تو�صيل دقيقة و�آمنة.
الإنترلوكين2-  ي�سمى  قويا  مناعيا  جزيئا  الجديد  العلاج  ويحمل 
م�صمم  وه��و   ،SumIL-2 ب��ـ  ي��ع��رف  م��ع��دل  ب�شكل  لكن   )IL-2(
تن�شيط  تقليل  مع  ال�سرطان  تقاتل  التي  التائية  الخلايا  لتن�شيط 
الخلايا المناعية الأخرى التي قد تثبط الا�ستجابة المناعية، ما يحد من 
الآثار الجانبية التي كانت تمثل عقبة في العلاجات المناعية ال�سابقة. 
�أن   Science Advances دوري��ة  المن�شورة في  النتائج  و�أظهرت 
العلاج لم يكتف بفعاليته بمفرده، بل �أ�صبح �أكثر قوة عند دمجه مع 
 BifidoSumIL-2 �أدى الجمع بين  فقد  التقليدية.  العلاجات 
�إلى   )PD-L1 )م�ضاد  المناعي  �أو  الإ�شعاعي  �أو  الكيميائي  والعلاج 
تح�ينس ال�سيطرة على الورم وزي��ادة معدلات البقاء على قيد الحياة 

مقارنة با�ستخدام �أي من هذه العلاجات منفردة.
الإ�شعاعي  ال��ع�الج  ق�سم  رئي�س  فايخ�سلباوم،  رال���ف  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
والأورام الخلوية في جامعة �شيكاغو: »لطالما مثل �سرطان البنكريا�س 
التفا�ؤل  ف��ع��الا. وم��ا يبعث على  ل��ه ح�ال  تحديا طبيا كبيرا لم نج��د 
العلاج  مع  يتكامل  بل  بم��ف��رده،  يعمل  لا  العلاج  �أن  النتائج  ه��ذه  في 

الإ�شعاعي والكيميائي والمناعي، ما يعزز فعاليته ب�شكل ملحوظ«.
علم  الم�ساعد في  الأ���س��ت��اذ  م���ارك ميمي،  ال��دك��ت��ور  �أو���ض��ح  م��ن جانبه، 
الأحياء الدقيقة بالجامعة، �أن هذا الإنجاز جاء ثمرة تعاون وثيق بين 

متخ�ص�ينص في علم الأحياء الدقيقة، وعلم الأورام، وعلم المناعة.
كان   Bifidobacterium بكتيريا  م��ع  العمل  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
تحديا كبيرا، لأنها تنمو ببطء وتتطلب بيئة لاهوائية، كما �أن الأدوات 
 E. ببكتيريا  مقارنة  مح��دودة  وتعديلها  لدرا�ستها  المتاحة  الجينية 

تعقيدا. �أكثر  العلاجي  النهج  هذا  تطوير  جعل  ما   ،coli

تطير. التي  الوحيدة  الثدييات  هي  • الخفافي�ش 
�سنوات.  3 لمدة  ينام  �أن  ي�ستطيع  • الحلزون 

�ألوان. عمى  لديها  • التما�سيح 
ج�سمها. طول  �ضعف  هو  الحرباء  • ل�سان 

�أقدامها. في  م�سامات  خلال  من  العرق  تفرز  • الكلاب 
الماء. تحت  يولد  النهر  فر�س  • حيوان 

للأعلى. متجه  وهو  ينمو  • الموز 
الوراء. �إلى  ال�سباحة  يمكنها  لا  • الحيتان 

�سنام. دون  تولد  • الإبل 
ج�سده. على  �شوكة   30,000 حوالي  كمتو�سط  لديه  ال�شيهم  �أو  الني�ص  • حيوان 
ال�ساعة. في  ميل   70 �أي  ال�ساعة،  في  كيلومتر   114 هي  الق�وصى  الفهد  • �سرعة 

واقفة. تنام  • الخيول 
ماء. عن  عبارة  هي  البحر  قنديل  تركيبة  % من   95  •

تقابل رجلان في احد الأ�وساق احدهما طيب ير�ضى بما ق�سم الله له فيحمل للنا�س �أغرا�ضهم مقابل 
مبلغ ب�سيط او يقوم ب���أداء بع�ض الأعمال في المحال ب�أجر، �أما الآخر فهو خبيث يتل�ص�ص على النا�س 
ربما ي�ستطيع ان ي�سرق �شيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع �أي�ضا ان ي�سرق 
ما تطاله يداه.  تقابل الرجلان في دكان واحد فقد ا�ست�أجرهما �صاحب الدكان لتنظيف مخازنه واخذ 
الطيب يعمل بهمة ون�شاط اما الخبيث فكان ينظر �إلى باب الدكان وكلما ر�أى �صاحب الدكان قادما 
ا�سرع بم�ساعدة الطيب حتى يظن �صاحب الدكان انهما يعملان معا بن�شاط! لكن �صاحب الدكان هو 
الدكان اخذ  اي�ضا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل الخبيت لذلك ذهب لدكانه ومن كوة في حائط 
يراقب الطيب والخبيث.. اخذ الرجل الخبيث يتجول في المخازن وكلما ر�أى �شيئا غاليا اخذه وو�ضعه 
في جيبه او �صدره، وكلما ر�أى �شيئا ي�ؤكل تناول منه حتى امتلأت معدته ،بل لقد جل�س لأخذ ق�سط 
من النوم.  اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�شاط وامانة حتى انتهى 
من التنظيف والترتيب والتحميل في الوقت الذي �شبع فيه الخبيث نوما.. فلما ا�ستيقظ ��سأل ان كان 

�صاحب الدكان جاء. فقال الطيب: لم يح�ضر ولم يرك نائما.
ثم جل�س على  يده  اخر عمل في  بانهاء  التظاهر  كان من الخبيث غير  فما  الدكان  هنا دخل �صاحب 
��سأح�ضر  نعم  وق��ال:  الدكان  �صاحب  .. ف�ضحك  اي�ضا  وجعنا  كثيرا  اليوم  تعبنا  كفى  وق��ال:  الار���ض 
الطعام حالا. و�صفق بيده فدخل رجلان عملاقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ي�أكل ويرتاح.. 
الرجل  ف�أخذا  وا�شار على الخبيث.  نف�سه..  ي�أكل ويرتاح وينظف  ان  الطيب.  وذاك يريد  وا�شار على 

الطيب �إلى الدكان وقدما له الطعام ال�شهي وفرا�شا للراحة ومبلغا محترما نظير تعبه.
 ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه ر�أ�سا على عقب ف�أوقعا كل ما في جيبه و�صدره ثم نف�ضاه جيدا من 
كل ما �سرقه. وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �ضربا مبرحا كاد ان ي�صيبه بعاهات مختلفة .. ومن 
ثم �ألقياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ص و�أفاق وحذر من التعامل معه مما 
دفع الرجل الخبيث �إلى ان يجري م�سرعا خارج ال�وسق قبل ان يتكاتل عليه الاخرون.. اما الطيب فقد 

طلبه �صاحب الدكان عاملا لديه ب�أجر جيد جزاء امانته وطيبته .

�إيمي �آدامز لدى ح�ضورها العر�ض الخا�ص لفيلم »كيب فير« في مدينة نيويورك. »ا ف ب«

درا�سة: تح�سين النظام الغذائي بعد الأربعين يطيل العمر ل�سناوت
�أظ���ه���رت درا����س���ة ح��دي��ث��ة �أن ال��ت��ح��ول م��ن نظام 
غذائي غير �صحي �إلى نظام غذائي �صحي بعد 
العمر  متو�سط  ي��زي��د  �أن  يم��ك��ن  الأرب���ع�ي�ن  ���س��ن 
�أثناء  الباحثون  حلل  والن�ساء.  للرجال  المتوقع 
 103 م��ن  ال�صحية لأك�ث�ر  ال��ب��ي��ان��ات  ال��درا���س��ة 
البنك  برنامج  في  الم�شاركين  م��ن  �شخ�ص  �آلاف 
 ،)UK Biobank( ال�ربي��ط��اني  الح���ي���وي 
وقارنوا عدة �أنماط غذائية �شهيرة، منها حمية 
البحر الأبي�ض المتو�سط، والنظام الغذائي الذي 
الغذائي  النباتات، والنظام  يعتمد بغالبيته على 
بال�سكري،  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  ل��ت��ق��ل��ي��ل  الم�����ص��م��م 
هذه  ت�أثير  في  ملمو�سة  فروقا  النتائج  و�أظهرت 
للم�شاركين في  ال��ع��م��ر  م��ت��و���س��ط  ع��ل��ى  الأن��ظ��م��ة 

للدرا�سة. �أظهرت النتائج �أن التحول من النظام 
الغذائي الأقل �صحة �إلى النظام الغذائي الأكثر 
�صحة في �سن الخام�سة والأربعين ي�ؤدي �إلى زيادة 
متو�سط ​​العمر المتوقع ما بين 1.9 �إلى 3 �سنوات 
للرجال، ومابين 1.5 - 2.3 �سنة للن�ساء، وقد 
لوحظت �أقوى علاقة بين النظام الغذائي الذي 
وطول  ال�سكري  ب��داء  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل 
العمر لدى الرجال، وبين حمية البحر الأبي�ض 

المتو�سط ​​لدى الن�ساء. 
الغذائية  النماذج  �أن جميع  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
وهي:  �أ�سا�سية،  خ�صائ�ص  في  ت�شترك  ال�صحية 
الإك���ث���ار م��ن الخ�����ض��روات، وال��ف��واك��ه، والحبوب 
غير  والدهون  والمك�سرات،  والبقوليات،  الكاملة، 

الغنية  الأط��ع��م��ة  م��ن  التقليل  م��ع  الم�شبعة، 
من  وغ�ريه��ا  الم�صنعة،  وال��ل��ح��وم  بال�سكر، 
المكونات الأقل فائدة. وظل هذا الارتباط 

الاعتبار  في  الأخ�����ذ  ب��ع��د  ح��ت��ى  ق��ائ��م��ا 
�أي  العمر.  الوراثي لطول  الا�ستعداد 
�أن وجود �أو غياب ما يُ�سمى بـ«جينات 
اتباع  ف���وائ���د  يُ���ل���غ  ال��ع��م��ر« لم  ط����ول 

الباحثون  وي�ؤكد  �صحي.  غذائي  نظام 
قائمة  كانت  الدرا�سة  �أن 

لذا  الم��ل�اح����ظ����ة،  ع���ل���ى 
�أن  ت���ث���ب���ت  لا  ف����ه����ي 
الغذائية  ال��ت��غ��ي�ريات 
ب�شكل  ال��ع��م��ر  تُ��ط��ي��ل 

  ال�سارق الخبيث 

الذباب؟ �أعين  عدد  يبلغ  • كم 
- خم�سة �أعين

الا�سم؟ بهذا  الميت  البحر  �سمي  • لماذا 
- لأن مياهه �شديدة الملوحة مما لا ي�سمح بالحياة بها

ال�شم�س؟ ك�سوف  يحدث  • كيف 
- يحدث عندما يقع القمر بين الأر�ض وال�شم�س

الهيروغليفية؟ الكتابة  هي  • ما 
- هي الكتابة التي كان ي�ستعملها الم�صريون القدماء

 

الرمان 

يوميا؛ً حيث  رمان  ثمرة  بتناول  الألمانية  )فرويندين(  �أو�صت مجلة 
�إنه يعمل على تقوية جهاز المناعة، كما �أنه �صديق للقلب.

و�أو�ضحت المجلة المعنية بال�صحة والجمال �أن الرمان غني بم�ضادات 
الأك�سدة، التي ت�ساعد جهاز المناعة على مواجهة الجراثيم والبكتيريا 

ب�وصرة �أف�ضل.
و�أ�شارت �إلى �أن م�ضادات الأك�سدة ت�ساعد في مكافحة الالتهابات؛ حيث 
�أظ��ه��رت ال��درا���س��ات �أن الم��واد الفعالة الم��وج��ودة في ال��رم��ان تعمل على 
وبالتالي  المفا�صل،  التهاب  مر�ضى  لدى  الالتهابية  العمليات  تثبيط 

تخفيف المتاعب �إلى حد كبير.
وتابعت المجلة: بالإ�ضافة �إلى ذلك، يعمل الرمان على خف�ض م�ستوى 
الكولي�سترول وتنظيف الأوعية الدموية وخف�ض �ضغط الدم المرتفع، 

مما يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.


