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حقنة واحدة تكفي 
لمنع الحمل ل�سنوات

نظاماً   )MIT( للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  معهد  مهند�سو  ط��وّر 
بلورية  �إي�لام��اً، عبر ملعقات  �أق��ل  الأدوي���ة بطريقة  لتو�صيل  ج��دي��داً 
قابلة للحقن، ت�شكّل هذه البلورات م�ستودعاً تحت الجلد يطلق الدواء 
تدريجياً على مدى �أ�شهر �أو حتى �سنوات، مما يقلل الحاجة �إلى الحقن 

المتكرر.
وبح�سب "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ"، يقول جيوفاني ترافير�سو، الأ�ستاذ 
الم�شارك في الهند�سة الميكانيكية في معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا: 
"لقد �أظهرنا �أنه يمكننا تو�صيل الدواء ب�شكل متحكّم فيه وم�ستدام، 

على الأرجح لعدة �أ�شهر وحتى �سنوات من خلال �إبرة �صغيرة".
للن�ساء،  الحمل  لمنع  مح�سّنة  خ��ي��ارات  تطوير  على  البحث  ه��ذا  يركز 
بيل  التكنولوجيا،  وهو بحث موله قطب  النامية،  ال��دول  وخا�صة في 

غيت�س.
وتوجد بع�ض المعلقات القابلة للحقن، لكنها ق�صيرة المفعول، تتطلب 
م��ع��ل��ق��ات �أخ����رى ط��وي��ل��ة الأم����د ق��اب��ل��ة للحقن ت��رك��ي��زات ع��ال��ي��ة من 

البوليمرات، مما يجعل حقنها �صعباً
بالمفعول  المتمثلة،  القيود  معالجة  �إلى  الجديد  التطوير  هذا  ويهدف 
�إعطا�ؤه  يمكن  ال��دواء  لتو�صيل  نظام  �إنتاج  الهدف  وك��ان  وال�صعوبة، 
عبر �إبرة رفيعة، مع توفير �إطلاق م�ستمر لمدة تتراوح بين �ستة �أ�شهر 

و�سنتين.
وهي  الليفونورج�ستريل،  الفريق  ا�ستخدم  ال��ن��ظ��ام،  ه��ذا  ولتطوير 

موانع حمل مكوّنة للبلورات.

كيف تبلغ �سن الـ 70 
ب�صحة جيدة؟

تو�صلت درا�سة امتدت المتابعة فيها 30 عاماً �إلى �أن النظام الغذائي، 
�أو ما ي�أكله ال�شخ�ص، له دور كبير في الت�أثير على فر�ص "ال�شيخوخة 

ال�صحية".
وبمتابعة 105 �ألف �شخ�ص في الولايات المتحدة، تبين �أن %9 فقط 
من الأمريكيين يبلغون �سن الـ 70 دون �أي �إعاقات ج�سدية �أو عقلية 
ذلك  مزمناً خطيراً، بما في  11 مر�ضاً  بـ  الإ�صابة  ودون  �أو معرفية، 
وال�سكري،  وال�سرطان،  الدماغية،  وال�سكتة  التاجي،  ال�شريان  مر�ض 

والف�شل الكلوي.
وفي ح�ني �أن ال��ع��دي��د م��ن ال��ع��وام��ل ال��وراث��ي��ة، وع��وام��ل نم��ط الحياة 
ال�سبب  هو  الغذائي  النظام  �إن  الباحثون  قال  ال�شيخوخة،  على  ت�ؤثر 
بح�سب  العالم،  �أنحاء  جميع  في  والوفاة  المزمنة  للأمرا�ض  الرئي�سي 

داي". "هيلث 
الغذائية  العنا�صر  من  المزيد  تناولوا  الذين  �أن  البحث  فريق  ووج��د 
من: الفواكه والخ�ضراوات، والحبوب الكاملة، والدهون غير الم�شبعة، 
�أكثر  كانوا  الد�سم  قليلة  الأل��ب��ان  ومنتجات  والبقوليات،  والمك�سرات، 

عر�ضة لتحقيق �شيخوخة �صحية.
وال�صوديوم،  المتحولة،  ال��ده��ون  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول  ارت��ب��ط  المقابل،  في 
بانخفا�ض  الم�صنعة  و-�أو  الح��م��راء  وال��ل��ح��وم  ال�سكرية،  والم�����ش��روب��ات 

احتمالات الإ�صابة.
البديل"،  ال�صحي  الأك���ل  "م�ؤ�شر  ه��و  ال��رائ��د  ال��غ��ذائ��ي  النظام  وك��ان 
وهو نظام تم تطويره كبديل للنظام الغذائي الأمريكي، ويهدف �إلى 
الغذائية الأخرى  الأنظمة  المزمنة.  ومن بين  الأمرا�ض  الوقاية من 
البحر  وم�ؤ�شر  الغذائي،   DASH نظام  جيدة،  نتائج  حققت  التي 

الأبي�ض المتو�سط ا​​لبديل.

العلماء ي�سجلون �أول دليل على 
�أن �أ�سماك القر�ش تحدث �صوتا

القر�ش  �أ�سماك  �إح���داث  على  دليل  �أول  �أن��ه  يعتقدون  ما  الباحثون  �سجل 
لل�صوت، وذلك وفقا لما جاء في بحث نُ�شر حديثا.

و�سجل العلماء قيام �أ�سماك قر�ش في نيوزيلندا "مو�ستيلو�س لينتيكيولت�س"، 
في  ال�ساحلية  المياه  في  توجد  التي  ال�صغيرة  القر�ش  �أ�سماك  من  ن��وع  وه��و 
المياه، فيما يعتقد  �أ�سفل  التعامل معها  ب�إ�صدار نقرات عند  البلاد،  �أنحاء 

�أنها " �أول حالة موثقة لإ�صدار �سمكة قر�ش ل�صوت ن�شط".
و�شملت الدرا�سة، التي ا�ستمرت �أكثر من 11 �شهرا، 10 �أ�سماك �صغيرة- 
الأ�صوات في خزان بلا�ستيكي تجريبي تم  �إناث و5 ذكور. وتم ت�سجيل   5

�إعداده لت�سجيل الأ�صوات.
هولي  وودز  م�ؤ�س�سة  م��ن  نيدير  ك��ارول�ني  تر�أ�سته  ال��ذي  البحث،  وخل�ص 
�أ�سماك  المتو�سط" ت�صدر  �أنه في  �إلى  المتحدة،  الولايات  المحيطات في  لعلوم 
القر�ش نقرات �أكثر بكثير" خلال �أول 10 ثواني من التعامل معها مقارنة 

بالع�شر ثواني التالية.
للأ�سنان  معا  القوي  لاارت��ط��ام  يكون  �أن  المرجح  من  �أن��ه  العلماء  ويعتقد 

الم�سطحة لأ�سماك القر�ش هو م�صدر ال�صوت.
"مازال غام�ضا" ولكن ربما يُ�صدر  �إن �سبب �صوت النقرات  وقال العلماء 

�ضيق". �أو  ا�ضطراب  على  فعل  "كرد 
و�سوف يتعين �إجراء مزيد من الأبحاث ال�سلوكية للتحقق من الأمر.

وقد نُ�شرت الدرا�سة في دورية "رويال �سو�سايتي �أوبن �ساين�س".

م�ساحة الأنهار الجليدية في 
ال�صين تقل�صت 26 % 

ال�شهر  خ�لال  �صدرت  ر�سمية  بيانات  �أظهرت 
الجاري �أن م�ساحة الأنهار الجليدية في ال�صين 
 1960 ع��ام  منذ  بالمئة   26 بن�سبة  تقل�صت 
ب�����س��ب��ب لاارت����ف����اع ال�����س��ري��ع في درج�����ة ح����رارة 
الأنهار الجليدية في جميع  الأر���ض. وتختفي 
�أنحاء العالم بوتيرة �أ�سرع من �أي وقت م�ضى، 
�إذ ك�شف تقرير �أ�صدرته منظمة الأمم المتحدة 
�أكبر  �أن  )يون�سكو(  والثقافة  والعلم  للتربية 
خ�سارة على الإطلاق في الكتل الجليدية كانت 
خلال الأعوام الثلاثة الما�ضية. ومع ا�ستمرار 
لاانكما�ش، حذرت جماعات مدافعة عن البيئة 
من �أنه من المتوقع �أن ي�ساهم انخفا�ض توافر 
الم���وارد  ع��ل��ى  المناف�سة  زي����ادة  ال��ع��ذب��ة في  الم��ي��اه 
الجليدية  الأن��ه��ار  انح�سار  ينذر  كما  المائية. 
ب��ك��وارث ج��دي��دة. وت��ق��ع الأن��ه��ار الجليدية في 
ال�صين ب�شكل رئي�سي في غرب البلاد و�شمالها، 
و�أقاليم  و���ش��ي��ن��ج��ي��ان��غ  ال��ت��ب��ت  م��ن��ط��ق��ت��ي  في 

�سيت�شوان ويوننان وقان�سو وت�شينغهاي.
و�أظهرت البيانات المن�شورة في 21 مار�س �آذار 
على الموقع الإلكتروني لمعهد ال�شمال الغربي 
ال�صينية  للأكاديمية  التابع  والم���وارد  للبيئة 
للعلوم �أن �إجمالي م�ساحة الأنهار الجليدية في 
ال�صين بلغ حوالي 46 �ألف كيلومتر مربع في 

عام 2020.

لغز ظهور دوامة 
بي�ضاء �ضخمة في 

�سماء بريطانيا
بالذهول  ال�ربي��ط��ان��ي��ون  �أ���ص��ي��ب 
ب���ع���د ر�����ص����ده����م دوام���������ة زرق������اء 
غام�ضة  دوارة  متوهجة  وبي�ضاء 
بورت�سموث،  ق����رب  ال�����س��م��اء  في 
ح�سابات  وتداولت  الإثنين،  ليلة 
التوا�صل  م���واق���ع  ع��ل��ى  ع���دي���دة 
�صورها، مت�سائلين عن ماهيتها، 
كائنات  �آخ������رون  اع��ت�ربه��ا  ف��ي��م��ا 
�آخر.  �إلى عالم  �أو بوابة  ف�ضائية 
غير �أن الخبراء رجحوا �أن يكون 
ه���ذا ال�����ش��ك��ل ال��غ��ري��ب ن��اج��م عن 
من  انبعث  م�ضاء  متجمد  وق��ود 
�صاروخ �سبي�س �إك�س، وفق "دايلي 

ميل".
وتت�شكل الدوامة الزرقاء الفاتحة 
الزائد  ال���وق���ود  ي��ت��ح��ول  ع��ن��دم��ا 
�سريع  ال���������ص����اروخ  م����ن  الم��ن��ب��ع��ث 
تعك�س  ث��م  ج��ل��ي��د،  �إلى  ال������دوران 
�ضوء ال�شم�س في الغلاف الجوي 
العلوي، مانحةً �إياه بريقاً خلاباً،  
ماء،  ب��خ��ار  �إلى  ت��ت��ح��ول  �أن  ق��ب��ل 
وقال خبراء �إن هذا الأخير، يبدو 
التابع   9 فالكون  ���ص��اروخ  ب�سبب 
ل�شركة �سبي�س �إك�س، والذي �أُطلق 
ال�سرية   NROL-69 لمهمة 
الأمريكية.  ل��ل��ح��ك��وم��ة  ال��ت��اب��ع��ة 
�إيلون  تُ��ط��ل��ق ���ش��رك��ة  وغ��ال��ب��اً م��ا 
ت�أثيرات  ��دث  ُحت �صواريخ  ما�سك 
الوقود  ان���ط�ل�اق  ع��ن��د  ب�����ص��ري��ة 
المتجمد في الغلاف الجوي، وفق 

ميل". "دايلي 
وف��ي��م��ا ق����ال م�����س��ت��خ��دم��ون على 
الواقع  في  ال���دوام���ة  �إن  الم��ن�����ص��ات 
�أو طائرة  ���س��اط��ع  ���ص��ن��اع��يٌّ  ق��م��ر 
حلزونية  ب�سحابةٍ  محاطةً  كانت 
رق��ي��ق��ة ت�����ش��عّ م��ن الج�����س��م، �صرح 
مكتب الأر�صاد الجوية في من�شور 
تقارير  تلقى  �أن��ه   X على من�صة 
ع���دي���دة ع���ن دوام������ة م�����ض��ي��ئ��ة في 

ال�سماء.
كثيرون  اع��ت�ربه  م��ا  �إلى  و�أ����ش���ار 
ت���ف�������س�ي�ارً م��ن��ط��ق��ي، ب���ع���ي���داً عن 
الف�ضائية. وقال بدوره  الكائنات 
�أن  الم���رج���ح  "من  م���ن�������ش���وره:  في 
يكون �سبب هذه الظاهرة �صاروخ 
الذي   ،9 ف��ال��ك��ون  �إك�����س  �سبي�س 

�أُطلق في وقت �سابق".

خبراء تغذية يحددون �أف�ضل �أنواع الحليب و�سبب اختيارها
الكثير من الخيارات  �أي وقت م�ضى. لي�س فقط هناك  �إرباكًا من  �أكثر  لم يكن عالم الحليب 
كاملًا  ممرًا  ت�ستهلك  النباتية  الحليب  خيارات  ولكن  الألبان،  ق�سم  في  بينها  من  للاختيار 
�أن يجعل حجم الاختيار هذا حتى المت�سوق الأكثر خبرة  تقريبًا في الوقت الحا�ضر. يمكن 

غير مت�أكد من النوع والعلامة التجارية التي يجب اختيارها.
العديد  تكون  �أن  يمكن  الخيارات،  من  الهائل  العدد  عن  بعيدًا  ولكن 

غير  بمكونات  محملة  ظاهريًا  ال�صحية  الحليب  خيارات  من 
مرغوب فيها مثل ال�سكر الم�ضاف والمواد الحافظة و�إ�ضافات 

.Real Simple غام�ضة �أخرى، وفقًا لما ن�شره موقع
مزايا و�سلبيات

على الرغم من �أن هذا �أمر �ساحق، �إلا �أن هناك بع�ض الجوانب 
�إيرين  الإيجابية لهذه الوفرة من اختيارات الحليب. تقول 
�إن  ال�سكري:  وم�ست�شارة مر�ضى  التغذية  �أخ�صائية  ديفي�س، 
�أن هناك  المتاحة هو  �أنواع الحليب  الرائع في جميع  "ال�شيء 
"لكل  الأف�ضل  اختيار الحليب  ينا�سب الجميع. يعتمد  �شيئًا 
�شخ�ص" على تف�ضيلاته واحتياجاته ال�صحية ال�شخ�صية".

الحليب الحيواني
على �سبيل المثال، �إذا كان ال�شخ�ص يتبع نظامًا غذائيًا قائمًا 
على النباتات �أو كان ح�سا�سًا تجاه منتجات الألبان، فلا يوجد 
الأل��ب��ان للاختيار  الخالية من منتجات  الخ��ي��ارات  نق�ص في 
البروتين  لتناول  الأول��وي��ة  يعطي  ك��ان  �إذا  ولكن  بينها.  من 
يكون  فربما  الأل��ب��ان،  منتجات  تحمل  ويمكنه  الكال�سيوم  �أو 
دي�ستيني  تو�ضح  الأف�ضل.  البقري هو الخيار  خيار الحليب 
مودي، �أخ�صائية تغذية، �أن "مجرد �أن يكون هناك منتج ما 
قائمًا على النباتات، فهذا لا يجعله �أكثر �صحة بطبيعته. �إن 
والمعادن  بالفيتامينات  طبيعي  ب�شكل  غني  البقري  الحليب 

والبروتين".

الحليب النباتي
النوعين من الحليب  ولكن هناك مغذيات ومكونات في كلا 
�أولًا  يجب  ال��ن��ب��ات��ي،  للحليب  بالن�سبة  منها.  الح���ذر  يجب 
"ت�ضيف بع�ض العلامات  التحقق من قائمة المكونات، حيث 
التجارية مكونات مثل المواد المكثفة وال�سكر، والتي يمكن �ألا 
تكون مثالية" والتي ترجع �إلى الت�أثيرات الم�سببة للالتهابات 
الأمد  الأبحاث طويلة  �إلى  لاافتقار  �أن  كما  الم�ضاف.  لل�سكر 
المواد  ي�شمل  بما  للأغذية،  الم�ضافة  الم��واد  من  العديد  ح��ول 
التي ي�صعب  المكونات  �أو غيرها من  المكثفة والم��واد الحافظة 
المواد تنت�شر ب�شكل  "هذه  �أن  نطقها. وت�ضيف دكتورة مودي 
مراعاة  ينبغي  ل��ذا  المنكهة،  النباتي  الحليب  �أن���واع  في  �أك�رب 

البحث دائمًا عن الإ�صدارات غير المحلاة".
من الناحية المثالية، يحتوي الحليب النباتي على �أكثر من 
)�أو م��ا ي��ق��رب م��ن( خم�سة غ��رام��ات م��ن ال�ربوت�ني و250 
م��ل��ي��غ��رام��ا م���ن ال��ك��ال�����س��ي��وم ل��ك��ل وج���ب���ة. ف��ي��ت��ام�ني D هو 
الحليب  من  كل  �إلى  ا  �أي�ضً �إ�ضافته  يتم  �آخ��ر  غذائي  عن�صر 
بالكامل.  للج�سم  فوائده  ب�سبب  البقري  والحليب  النباتي 
�أك�رث من  الفئتين على  �أي من  ال�صحي من  يحتوي الخيار 

ميكروغرامين من فيتامين D لكل وجبة.

مكونات مثيرة
ا لاانتباه �إلى المكونات المثيرة في الحليب  من ال�ضروري �أي�ضً
�أ�سا�سي  ب�شكل  الح��ذر  ويجب  الأل��ب��ان،  منتجات  من  الم�صنوع 
من محتوى الدهون الم�شبعة والكولي�سترول الغذائي في هذه 
المحيطة  المختلفة  لاا�ستنتاجات  من  الرغم  وعلى  الخيارات. 
من  تزيد  ربم��ا  �أن��ه��ا  حقيقة  ف���إن  الغذائية،  العنا�صر  بهذه 
م�ستويات الكولي�سترول تبرر توخي الحذر ب��شأن ا�ستهلاكها. 

م���ع و����ض���ع هذا 
يمكن  لااع���ت���ب���ار،  في 

التي  البقري  الحليب  �إ���ص��دارات  اختيار 
تحتوي على �أقل من غرامين من الدهون 

الكولي�سترول  م��ن  م��غ��م  و15  الم�شبعة، 
الغذائي لكل وجبة.

�أف�����ض��ل �أن������واع الح��ل��ي��ب ال�����ص��ح��ي��ة ب���ن���اءً ع��ل��ى هذه 
الم��ع��ل��وم��ات، تم اخ��ت��ي��ار خ��م�����س��ة م���ن �أف�����ض��ل �أن�����واع الحليب 

ال�صحية التي يمكن الحر�ص على تناولها:

حليب ال�شوفان
الحليب  ه��ذا  �شعبية  ارت��ف��اع  �سبب  مو�ضحًة  ديفي�س،  تقول 
"يعد  الأخ��ي�رة:  ال�سنوات  في  الأل��ب��ان  منتجات  م��ن  الخ���الي 
حليب ال�شوفان بديًال كريميًا نباتيًا للحليب لمن يعانون من 
ح�سا�سية تجاه المك�سرات". ولكن مع هذا الحليب الم�صنوع من 
مماثلة  �أعلى،  كربوهيدرات  حمولة  توقع  يمكنك  الحبوب، 
12 غراما لكل  البقري )ح��والي  الموجودة في الحليب  لتلك 

وجبة(.
وت�ضيف ديفي�س �أن حليب ال�شوفان يحتوي على بيتا غلوكان، 
وهي �ألياف حيوية ت�ساعد في تغذية بكتيريا الأمعاء و�إبطاء 
ب�شكل  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  وتح�سين  اله�ضم  عملية 

عام".

الحليب البقري 1 %
 A ي���ع���د الح���ل���ي���ب ال���ب���ق���ري م�������ص���درًا مم����ت����ازًا ل��ف��ي��ت��ام�ني
وفيتامينات  وال�سيلينيوم  والزنك  والمغني�سيوم  والفو�سفور 
تدعم هذه   .B12 وفيتامين  الريبوفلافين  ي�شمل  B، بما 
الفيتامينات عملية التمثيل الغذائي للطاقة و�صحة العظام 
والمناعة والنمو والتطور ال�صحي. وت�ضيف دكتورة مودي �أن 
الحليب البقري %1 الخالي من اللاكتوز وعالي البروتين 
والمُ�صفى للغاية هو الخيار الأمثل، لأنه يحتوي على �ضعف 
يحتوي  ولا  تقريبًا،  ال��ع��ادي  الحليب  في  ال�ربوت�ني  محتوى 
ن�صف  ب��ح��والي  ويفتخر  ل��لأع��را���ض،  الم�سبب  اللاكتوز  على 
ال��ع��ادي ب�سبب  الأل���ب���ان  ال��ك��رب��وه��ي��درات في حليب  مح��ت��وى 

عملية التر�شيح الفائق.

حليب اللوز
النباتية �شيوعًا بعد  �أكثر الخيارات  �أحد  اللوز هو  �إن حليب 
الكريمي.  وملم�سه  المحايد  مذاقه  بف�ضل  ال�شوفان  حليب 
تقول دكتورة ديفي�س �إن "حليب اللوز غير المحلى منخف�ض 
ال��ك��رب��وه��ي��درات وال�����س��ع��رات الح���راري���ة، ل���ذا يم��ك��ن احت�ساء 
الدم".  في  ال�سكر  ن�سبة  على  �ضئيل  ت�أثير  مع  الم�شروب  ه��ذا 
الم�شبعة  غ�ري  ب��ال��ده��ون  غني  ال��ل��وز(  )وحليب  ال��ل��وز  �أن  كما 
ال�صحية للقلب، وفيتامين E المعزز للمناعة، ومجموعة من 
خيار  على  للح�صول  للالتهابات.  الم�ضادة  النباتية  المغذيات 
البروتين  ن�سبة  انخفا�ض  م��ن  ال��رغ��م  )ع��ل��ى  ب�سيط  م��ك��ون 
والكال�سيوم وفيتامين D(، يمكن تجربة تناول حليب اللوز 

غير المحلى.

حليب الأبقار التي تتغذى 
على الع�شب

عالم  اجتاح  الع�شب" م�صطلحًا  على  "تغذية  م�صطلح  يُعد 
�إن  قائلة  ديفي�س  دك��ت��ورة  ت�شرح  وج��ي��ه.  ول�سبب   - الأل��ب��ان 
على  يحتوي  الع�شب،  على  تتغذى  التي  الأب��ق��ار،  "حليب 
الفوائد  �أوميغا3- الدهنية، والتي لها العديد من  �أحما�ض 
ال�صحية". ت�شمل هذه الفوائد تقليل لاالتهابات وم�ستويات 

الكولي�سترول وحتى قراءات �ضغط الدم.

حليب ال�صويا
ال�صويا موجودًا  �أ�صليًا للألبان، كان حليب  باعتباره بديلًا 
منذ منت�صف الت�سعينيات. تو�ضح دكتورة مودي �أنه "الحليب 
الأكثر ت�شابهًا مع الحليب البقري من حيث ملف الأحما�ض 
الأم��ي��ن��ي��ة لأن����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ج��م��ي��ع الأح���م���ا����ض الأمينية 
الأ�سا�سية الت�سعة التي تمنحه بروتينًا كاملًا، وهي ميزة نادرة 
في البروتين النباتي(، �إلى جانب النكهة الأكثر متعة". كما 
الم�شروب،  ال�صويا في هذا  �إيزوفلافون  الكثير من  �أنه هناك 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  وال��ذي 

القلب والعديد من �أنواع ال�سرطان، ويدعم �صحة العظام.

معايير مهمة
للو�صول �إلى �أف�ضل اختيار للحليب ال�صحي يمكن لااعتماد 

على الإر�شادات التالية:
�أو مواد  • تجنب الخيارات التي تحتوي على �سكر م�ضاف 

مكثفة �أو مواد حافظة �أو مكونات غام�ضة �أخرى.
خالية  المنكهة  غير  الحليب  �أنواع  تكون  �أن  المرجح  • من 

من المكونات المثيرة للقلق.
خم�س  م��ن  �أك��ث�ر  ع��ل��ى  تح��ت��وي  خ���ي���ارات  ع��ن  • ال��ب��ح��ث 

غرامات من البروتين لكل وجبة.
�أن تكون الخيارات المثالية مدعمة بما لا يقل عن  • يجب 

ميكروغرامين من فيتامين D لكل وجبة.
�أو  مليغراما   250 على  يحتوي  الذي  الحليب  اختيار   •

�أكثر من الكال�سيوم لكل وجبة ل�صحة العظام.
يحتوي  وال��ذي  الألبان  منتجات  من  الم�صنوع  الحليب   •
�أقل من غرامين من الدهون الم�شبعة و15 مليغراما  على 
الغذائي لكل وجبة هو الأف�ضل ل�صحة  الكولي�سترول  من 

القلب.
• بالن�سبة لأولئك الذين يراقبون تناولهم للكربوهيدرات، 
الحليب  �أو  الج����وز  م��ن  الم�����ص��ن��وع  الح��ل��ي��ب  اخ��ت��ي��ار  يمكنهم 
من  �أق���ل  مح��ت��وى  ع��ل��ى  للح�صول  للغاية  الم�صفى  ال��ب��ق��ري 

الكربوهيدرات.

درا�سة تك�شف: قلة النوم قد تحدث 
تغييرات غريبة في ال�شخ�صية

ق�سطٍ  على  الح�صول  لعدم  المعروفة  العواقب  من 
وال���ن���ع���ا����س، وانتفاخ  لاان���ف���ع���ال،  ال���ن���وم،  م���ن  ك�����افٍ 
العينين، غير �أن �أبحاث جديدة تثير القلق من �أن 
عدم الح�صول على ق�سط كافٍ من النوم با�ستمرار، 
ال�شخ�صية، حيث يزيد  قد ي�سبب تغييراً غريباً في 

من خطر ت�صديق نظريات الم�ؤامرة.
ووفقا لباحثين تابعوا �أكثر من 1000 بريطاني، 
ف�إن �أولئك الذين عانوا من نومٍ م�ضطرب لمدة �شهر 
فيها  مُ��ب��ال��غٍ  معتقداتٍ  لت�أييد  عر�ضة  �أك�ث�ر  ك��ان��وا 
�أو  مُ�سطحة  الأر����ض  �أن  ذل��ك  مُثبتة، بم��ا في  وغ�ري 
في  �شريحة  ل��زرع  كو�سيلة  التطعيمات  ا�ستخدام  �أن 

�أج�سام النا�س، وفق "دايلي ميل".
�إلى  الم�ؤامرة  �أ�شارت الأبحاث حول نظريات  ولطالما 
�أن �سمات ال�شخ�صية قد تكون م�س�ؤولة عنها، حيث 
يكون الأ�شخا�ص الذين يعانون من انعدام الأمان، 

ولاارتياب، ولااندفاع �أكثر ميًال لقبولها.
ومع ذلك، �أ�شارت الدرا�سة الجديدة �إلى �أن قلة النوم 

قد تُ�ؤدي �إلى مثل هذه التغييرات في ال�شخ�صية.
و�أكد الخبراء اليوم، الذين و�صفوا النتائج ب�أهمية، 
تقييم  م��ن  كّننا  ق��د ُمي ال��ن��وم  ب��ج��ودة  لااه��ت��م��ام  �أن 
الم�ضللة  الروايات  ومقاومة  نقدي  ب�شكل  المعلومات 

ب�شكل �أف�ضل.

�ألم الر�سغ.. 
الت�شخي�ص الدقيق 

�ضروري 
لتقديم 
العلاج 
المنا�سب 
والتعافي
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�ش�ؤون محلية

تجاوزت الـ20 �ألف وجبة

عونك يا وطن يوزع وجبات �إفطار �صائم �ضمن الفعاليات الرم�ضانية التي ينظمها طيلة �أيام �شهر رم�ضان 

في �إطار التزامها بتحقيق مرتكزات عام المجتمع

وزارة المالية تطلق مبادرات �إن�سانية ومجتمعية خلال �شهر رم�ضان المبارك

•• العين- الفجر

فريق  ق��ام  العامري،  حم  بن  م�سلم  بن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  رعاية  تحت 
�صائم" �ضمن  "�إفطار  ال�سنوي  م�شروعه  بتنفيذ  التطوعي  وطن  يا  عونك 
الفعاليات الرم�ضانية التي ينظمها طيلة �أيام �شهر رم�ضان المبارك، حيث تم 

توزيع الوجبات الغذائية على ال�صائمين، خا�صة فئة العمال.
تم  حيث  نهايته،  حتى  وت�ستمر  الكريم  ال�شهر  بداية  مع  الحملة  وانطلقت 
م�ستهدفة  و�ضواحيها،  العين  مدينة  في  وجبة   20,000 من  �أك�رث  توزيع 
لااجتماعي  التكافل  ثقافة  ن�شر  �إلى  المبادرة  هذه  وتهدف  المحتاجة.  الفئات 
والت�شجيع  المعنوي  الدعم  �إلى تقديم  �إ�ضافةً  التطوّعي،  العمل  وتعزيز قيم 

لأ�صحاب المبادرات الإن�سانية المتميزة.
و�أكد ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري �أهمية ا�ستثمار �أيام 
�شهر رم�ضان المبارك في الأعمال الخيرية والإن�سانية تقربًا �إلى الله عز وجل. 
كما �أ�شاد بالدور البارز الذي تلعبه حملات �إفطار �صائم المنت�شرة في مختلف 
الف�ضيل،  ال�شهر  خلال  والعطاء  التلاحم  روح  تعك�س  والتي  الدولة،  �أنحاء 
حيث يجتمع ال�صائمون من مختلف الجن�سيات على موائد الرحمن في �أجواء 

تعّرب عن القيم الإ�سلامية ال�سامية.
كما نوّه ال�شيخ محمد بن حم بالدور الكبير الذي تقوم به الم�ؤ�س�سات والجهات 
الداعمة لهذه المبادرة، على م�ساهمتهم الفعّالة في دعم الحملة وتقديم �آلاف 
المجتمعية  الم�س�ؤولية  روح  يعك�س  التعاون  �أن هذا  و�أكد  لل�صائمين.  الوجبات 

العطاء  ث��ق��اف��ة  لتعزيز  الإم�����ارات  دول���ة  الم���ؤ���س�����س��ات في  عليها  ال��ت��ي تح��ر���ص 
والتكافل.

وتوجه بن حم بال�شكر والتقدير �إلى القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي ممثلة 
في قطاع المهام الخا�صة لم�شاركتهم الفعّالة في تنظيم المبادرة جنبًا �إلى جنب 
مع المتطوعين، مما �أ�سهم في نجاح الحملة و�ضمان توزيع الوجبات بان�سيابية 
الجهات  ب�ني  الم�شتركة  والم�س�ؤولية  ال��ت��ع��اون  روح  يعك�س  بم��ا  ع���الٍ،  وتنظيم 

الر�سمية والتطوعية.
الفريق  �أن  يا وط��ن،  القا�سم، من�سقة فريق عونك  �أك��دت �سلام  من جانبها، 
�أفراد  �إيجابيًا حقيقيًا في حياة  �أث��رًا  التي تترك  المبادرات  يحر�ص على دعم 
المجتمع، م�شيرةً �إلى �أن المبادرات الرم�ضانية �أ�صبحت جزءًا �سنويًا من عمل 

الفريق، ويتم تطويرها وتح�سينها �سنويًا ل�ضمان خدمة �أكبر عدد ممكن من 
"هذه المبادرات هي ثمرة القيم التي غر�ستها  المحتاجين. و�أ�ضافت القا�سم: 
فينا قيادتنا الر�شيدة، حيث تعلمنا منها حب الخير والعمل التطوعي، �سواء 

ك�أفراد �أو م�ؤ�س�سات، لخدمة الوطن والمجتمع."
الم��ب��ادرات ج��زءًا مهمًا من ر�ؤي��ة فريق عونك يا وطن التطوعي،  تمثل هذه 
حيث �ستظل الم�س�ؤولية المجتمعية الم�ؤ�س�سية من �أولويات الفريق، بما ي�سهم في 

تعزيز روح العطاء وتر�سيخ قيم الخير في المجتمع الإماراتي.
المتطوعون  ���ش��ارك  حيث  مم��ي��زة،  �إن�سانية  �أج����واء  و���س��ط  الحملة  واختُتمت 
بحما�س كبير في تقديم وجبات الإفطار لل�صائمين، م�ؤكدين ا�ستمرارهم في 

هذه الر�سالة النبيلة لخدمة المجتمع وتعزيز قيم التراحم والت�آزر.

••  �أبوظبي- الفجر

في �إطار التزامها بالم�س�ؤولية المجتمعية والعمل التطوعي، نظمت وزارة المالية 
�أربع مبادرات �إن�سانية ومجتمعية خلال �شهر رم�ضان المبارك، ان�سجاماً مع 
مرتكزات "عام المجتمع 2025" الذي ير�سّخ قيم التلاحم والتكافل بين �أفراد 
المجتمع، ويعزز من الجهود الرامية �إلى دعم الفئات الأكثر احتياجاً ولاارتقاء 
بجودة حياتهم. وت�شمل المبادرات، "المير الرم�ضاني للأ�سر المتعففة"، و"دعم 

الحالات الإن�سانية"، و "من خير زايد"، و"عيديتكم علينا".
و�أكد �سعادة يون�س حاجي الخوري، وكيل وزارة المالية �أن المبادرات المجتمعية 
الرا�سخ  التزامها  تعك�س  المبارك  رم�ضان  �شهر  خ�لال  ال���وزارة  تنفذها  التي 
بالم�س�ؤولية المجتمعية، وتر�سيخ قيم العطاء والتكافل التي تعد جزءاً �أ�صيلًا 
من نهج دولة الإمارات. و�أو�ضح �أن هذه المبادرات لا تقت�صر على تقديم الدعم 

التطوعي  العمل  ثقافة  لتعزيز  تمتد  بل  فح�سب،  احتياجاً  الأك�رث  للفئات 
بما  الخا�ص،  والقطاع  الحكومية  الجهات  بين  الفاعلة  ال�شراكات  وتر�سيخ 

ي�سهم في بناء مجتمع �أكثر تكافلًا وا�ستدامة.
و�أ�ضاف �سعادته: "هذه الجهود تتما�شى مع مرتكزات عام المجتمع 2025، 
الذي يهدف �إلى تعزيز التلاحم لااجتماعي وتفعيل دور الم�ؤ�س�سات في خدمة 
�أثراً  تح��دث  نوعية  م��ب��ادرات  �إط�ل�اق  في  ما�ضية  المالية  وزارة  و�إن  المجتمع، 
�إيجابياً م�ستداماً، وت�سهم في تمكين الفئات الم�ستفيدة وتعزيز جودة حياتها، 
في �إطار ر�ؤية �شاملة تعك�س قيم الت�ضامن والإن�سانية التي ر�سختها القيادة 

الر�شيدة".
وتف�صيلًا، نظمت وزارة المالية في ديوانها ب�أبوظبي، مبادرة "المير الرم�ضاني 
للأ�سر المتعففة"، بالتعاون مع هيئة الرعاية الأ�سرية ب�أبوظبي وهيئة الهلال 
وموظفي  قيادة  من  متطوعاً   50 من  �أك�رث  وبم�شاركة  الإم��ارات��ي،  الأحمر 

ال��وزارة، حيث تم توزيع �سلال غذائية تحتوي على المواد الأ�سا�سية ل�ضمان 
قد  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة  الأع��ب��اء  م��ن  والتخفيف  المتعففة  الأ���س��ر  احتياجات  تلبية 
تواجهها. وتعك�س هذه المبادرة حر�ص الوزارة على تعزيز التكافل لااجتماعي، 
وتحفيز روح العطاء بين �أفراد المجتمع، بما يج�سد القيم الإن�سانية العريقة 

لدولة الإمارات.
هيئة  مع  الإن�سانية" بالتعاون  الح��الات  "دعم  م��ب��ادرة  ال���وزارة  �أطلقت  كما 
والم�ساعدات  ال��دع��م  ت��ق��ديم  ا�ستهدفت  وال��ت��ي  الإم���ارات���ي،  الأح��م��ر  ال��ه�لال 
الإن�سانية لحالات مر�ضية، حيث تهدف الحملة �إلى م�ساعدة الفئات الأكثر 
تكاليف  ت�سديد  قاهرة وتمكينهم من  والتي تمر بظروف مر�ضية  احتياجاً 
المتطلبات العلاجية اللازمة عبر م�شاركة فاعلة من موظفي الوزارة ودعم 

هذه الحالات الإن�سانية.
�إط��ار احتفاء دول��ة الإم��ارات بيوم زاي��د للعمل الإن�ساني، ال��ذي ي�صادف  وفي 

زايد"  "من خير  م��ب��ادرة  المالية  وزارة  �أطلقت  ع��ام،  كل  رم�ضان من   19 في 
وهيئة  وال��زك��اة  والأوق���اف  الإ�سلامية  لل��شؤون  العامة  الهيئة  مع  بالتعاون 
من  لأك�رث  الم�ساعدات  تقديم  ا�ستهدفت  حيث  الإم���ارات���ي،  الأح��م��ر  ال��ه�لال 
العطاء  قيم  م�ستلهمة  المجتمع،  في  المحتاجة  الفئات  من  �شخ�ص   1500
والتكافل التي �أر�ساها المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، 
حيث  ال�صائم  �إف��ط��ار  ح��م�لات  تنظيم  في  الم��ب��ادرة  وتمثلت  ث���راه.  الله  طيب 

ا�ستهدفت العمالة الم�ساعدة.
الم��ب��ارك بمبادرة  رم�����ض��ان  �شهر  خ�ل�ال  م��ب��ادرات��ه��ا  الم��ال��ي��ة  وزارة  واخ��ت��ت��م��ت 
لأ�صحاب  را�شد  مركز  مع  بالتعاون  دبي  في  �أقيمت  علينا" التي  "عيديتكم 
الهمم، وا�ستهدفت المبادرة 50 من �أ�صحاب الهمم الم�سجلين في المركز، بهدف 
التكافل  قيم  وتر�سيخ  الفطر،  عيد  خ�لال  عليهم  وال�����س��رور  ال��ف��رح  �إدخ���ال 

لااجتماعي والم�شاركة المجتمعية.

بالتعاون مع مدر�سة اليحر الخا�صة

جمعية الإمارات لل�سرطان تقدم الهدايا وتوزع ال�سلال 
الغذائية على الأ�سر المتعففة في منطقة العامرة

لإطلاق منحة درا�سية في جامعة مردوخ دبي

�أكورن �ستراتيجي تتعاون مع م�ؤ�س�سة خبراء التوا�صل والعلاقات العامة الم�ستقبليين 
•• دبي- الفجر

�ستراتيجي،  �أك�����ورن  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
المتكاملة  ولاات�صال  الت�سويق  وكالة 
الحائزة على جوائز  مرموقة، والتي 
�أنحاء  ج��م��ي��ع  في  م��ك��ات��ب��ه��ا  ت��ن��ت�����ش��ر 
و�أ�ستراليا  و�آ���س��ي��ا  الإم�������ارات  دول����ة 
والمملكة المتحدة، عن �إطلاق برنامج 
�أرب���ع  لم���دة  ال��درا���س��ي��ة  ج��دي��د للمنح 
م�ؤ�س�سة  م���ع  ب��ال�����ش��راك��ة  ����س���ن���وات، 
العامة  والعلاقات  التوا�صل  خ�اربء 
وجامعة   )FCF( الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي�ني 
م���ردوخ دب���ي. وبم��وج��ب ه��ذه المنحة 
دولار   10,000 تخ�صي�ص  �سيتم 
�سنوات،  �أرب�����ع  م���دى  ع��ل��ى  �أم��ري��ك��ي 
درا�سية  م��ن��ح��ة  ت��ق��ديم  ي��ت��م  ب��ح��ي��ث 
�سنوية بقيمة 2500 دولار �أمريكي 
كلية  المتفوقين في  الطلاب  �أح��د  �إلى 
مردوخ  بجامعة  ولاات�����ص��ال  الإع�ل�ام 
الم��ن��ح��ة ع��ل��ى تطوير  وتُ����رك����ز  دب�����ي. 
مهارات لاات�صال في مواجهة تحديات 

و�سيحمل  الح����رج����ة،  لاا����س���ت���دام���ة 
 2025 لعام  لاافتتاحي  مو�ضوعها 
المياه  المياه وتحلية  "ا�ستدامة  عنوان 

في ال�صحراء".
المنحة  في  الم�شاركون  الطلاب  ويقوم 
�إبداعية  لحملات  ملخ�صات  ب���إع��داد 
مبتكرة، وعرو�ض تقديمية، ومقاطع 
ت��ع��زي��ز الوعي  ت���رك���ز ع��ل��ى  ف��ي��دي��و، 
ال��ع��م��ل في مج���ال الحفاظ  وتح��ف��ي��ز 
المياه  الم��ي��اه ومم��ار���س��ات تحلية  ع��ل��ى 
الطالب  وي���ح�������ص���ل  الم���������س����ت����دام����ة. 
بالإ�ضافة  م���الي،  دع���م  ع��ل��ى  ال��ف��ائ��ز 
كبار  �أح���د  م��ع  �إر���ش��ادي��ة  جل�سة  �إلى 
�شركة  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذي�ني  الم���دي���ري���ن 
�أكورن �ستراتيجي. وتعليقاً على هذا 
التعاون، قالت كيت ميدتون، الم�ؤ�س�س 
�أكورن  ل�شركة  التنفيذي  والرئي�س 
ال�شرق  جمعية  ورئي�س  �ستراتيجي، 
)مبرة(:  العامة  للعلاقات  الأو�سط 
ت�سويقية  ات�صالات  وكالة  "باعتبارنا 
ب��ال��ت��ط��وي��ر المهني  ت��ل��ت��زم  و�إب���داع���ي���ة 

وتعزيز جهود الحفاظ على البيئة في 
المنطقة، ي�سرنا �إطلاق هذا البرنامج 
وخا�صة  ال��درا���س��ي��ة،  للمنح  ال���رائ���د 
ا�ستدامة  ق�ضية  فيه  ت�ربز  وق��ت  في 
المياه كم�س�ألة بالغة الأهمية لم�ستقبل 
دولة الإمارات. وحيث �أننا ن�ؤمن ب�أن 
التوا�صل الفعال يلعب دوراًِ  محورياً 
في مواجهة هذه التحديات. ف�إن هذه 
المنحة تعك�س التزامنا الم�ستمر بتنمية 
لاا�ستراتيجي  ال��ت��وا���ص��ل  م���ه���ارات 
�إيجابي  تغيير  �إح����داث  على  ال��ق��ادر 
"تن�سجم  كيت:  و�أ���ض��اف��ت  وهادف." 
هذه ال�شراكة مع جامعة مردوخ دبي 
وم�ؤ�س�سة خبراء التوا�صل والعلاقات 
مع   ،  )FCF( الم�ستقبليين  العامة 
قيمنا ومبادئنا في �أكورن �ستراتيجي، 
التوا�صل  وق��وة  ب�أهمية  �آمنا  فلطالما 
التحديات  ح���ل  في  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي 
بالا�ستثمار في  اليوم  ونفخر  المعقدة، 
تطوير المواهب المبُدعة التي �ست�شكل 
والمنطقة".   ال�صناعة  ه��ذه  م�ستقبل 

البروفي�سور  �أع������رب  ج���ان���ب���ه:  م���ن 
الجامعة  رئي�س  ن��ائ��ب  وارنج،  بيتر 
والقائم  ل��ل��ح��دود،  ال��ع��اب��ر  للتعليم 
دبي،  م���ردوخ  جامعة  عميد  ب���أع��م��ال 
عن تقديره لهذه ال�شراكة الجديدة، 
�شركة  ت�ستثمر  �أن  "ي�شرفنا  ق��ائ�لاً: 
�أك�����ورن ���س�ارتت��ي��ج��ي في ط�لاب��ن��ا من 
خ�لال ه��ذا ال�ربن��ام��ج ال��رائ��د للمنح 

الدرا�سية.

•• العين - الفجر

الخا�صة  اليحر  مدر�سة  مع  بالتعاون  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  قدمت 
مبادرة �إن�سانية خلال �شهر رم�ضان المبارك، �شملت تقديم الهدايا وتوزيع 
ال�سلال الغذائية على الأ�سر المتعففة في منطقة العامرة في العين، بهدف 
�إدخال البهجة وال�سرور وغر�س قيم العطاء والتكافل في نفو�س هذه الأ�سر  
والمر�ضى، وقد �شارك في هذه المبادرة  ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض رئي�س 
مجل�س ادارة جمعية لاامارات لل�سرطان، وادم البلو�شي ع�ضو مجل�س ادارة 
الجمعية ومدير المدر�سة و�أع�ضاء الهيئة التعليمية والطلبة و�أفراد فريق 

المتطوعين في الجمعية.
وقالت �إدارة مدر�سة اليحر �إن هذه المبادرة لفريق المدر�سة التطوعي يُ�سهم 
في تعزيز روح الم�س�ؤولية المجتمعية لدى الطلبة، وتنمية مهاراتهم وتر�سيخ 
وذكرت  والتعليم.  ال�رتب��ي��ة  م��ن  �أ�سا�سي  ك��ج��زء  التطوعي  العمل  مفهوم 
جمعية الإمارات لل�سرطان �أن مبادراتها مع مدر�سة اليحر الخا�صة خلال 
وذلك  المحتاجة،  الأ���س��ر  �أف���راد  م��ن  العديد  �شملت  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر 
الأ�سر  قلوب  في  والإي��ج��اب��ي��ة  الأم���ل  وب��ث  والمحبة  ال�ارتح��م  قيم  لترجمة 

المتعففة والم�صابين والمر�ضى.
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الك�سور  �أو  الال��ت��واءات  ب�سبب  ع��ادةً  الر�سغ  �ألم  يحدث 
الناتجة عن الإ�صابات المفاجئة. ولكن قد يكون �ألم الر�سغ 
المتكرر،  �أي�ضاً نتيجة لم�شكلات طويلة الأمد؛ مثل الإجهاد 

والتهاب المفا�صل/ ومتلازمة النفق الر�سغي.
ونظراً لوجود العديد من العوامل التي يمكنها �أن تُ�سبب �ألم 
الر�سغ، فقد ي�صعُب ت�شخي�ص ال�سبب الأكيد للإ�صابة به. 
ومع ذلك، ف�إن الت�شخي�ص الدقيق �ضروري لتقديم العلاج 

المنا�سب والتعافي.

الأعرا�ض
ف  يتفاوت �ألم الر�سغ بناء على �سببه. فعلى �سبيل المثال، يو�صَ
لألم  م�شابه  ب���أن��ه  غالباً  العَظمي  المف�صلي  لاال��ت��ه��اب  �ألم 
الأ�سنان الخفيف. بينما تُ�سبب متلازمة النفق الر�سغي في 
العادة، �شعوراً ي�شبه �شعور الوخز بالم�سامير والإبر. ويحدث 
�أ���ص��اب��ع الإب���ه���ام وال�سبابة  ه���ذا ال�����ش��ع��ور ب��ال��وخ��ز ع���ادة في 
والو�سطى، وفي الليل بالتحديد. يقدّم المو�ضع المحدد لألم 
الر�سغ دلائل عن �سبب 

الأعرا�ض.

الأ�سباب
يمكن �أن يُ�سبب ت�ضرر �أي جزء من �أجزاء الر�سغ في ال�شعور 
واليد.  الر�سغ  ا�ستخدام  القدرة على  والت�أثير على  بالألم 

وقد ينتج ال�ضرر عن:

الإ�صابات
عند  الر�سغ  �إ�صابات  تحدث  ما  غالباً  المفاجئة.  الإ�صابات 
الذي  الأم���ر  الم��م��دودة.  اليد  على  ل��لأم��ام  الج�سم  �سقوط 
�أن يُ�سبب حدوث التواءات وتمزق بل وحتى ك�سور.  يمكن 
الر�سغ  في  الم��وج��ودة  العظمة  ك�سر  ال��زورق��ي  الك�سر  ي�شمل 
من ناحية الإبهام. قد لا يظهر هذا النوع من الك�سور في 

الأ�شعة ال�سينية بعد حدوث الإ�صابة مبا�شرةً.

الإجهاد المتكرر
�أي ن�شاط يت�ضمن حركة الر�سغ م��راراً وتكراراً مما   هو 
�أو حدوث  ي�ؤدي �إلى التهاب الأن�سجة المحيطة بالمفا�صل 
ك�سور �إجهادية. تت�ضمن بع�ض الأمثلة �ضرب كرة التن�س 
لم�سافات  ال��ق��ي��ادة  �أو  الت�شيلو  �آل���ة  بقو�س  الإم�����س��اك  �أو 
طويلة. يزداد خطر الإ�صابة عند �أداء الحركة 
ل�������س���اع���ات ط���وي���ل���ة م��ت��ت��ال��ي��ة دون 
انقطاع. التهاب غمد الوتر "دو 
كورفان"، هو �إ�صابة نتيجة 
ت�سبب  المتكرر  الإج��ه��اد 
قاعدة  في  الألم 

الإبهام.

التهاب المفا�صل
التهاب  النوع من  لاالتهاب المف�صلي العظمي. يحدث هذا 
�أط���راف  ال��ت��ي تبطن  ال��غ�����ض��اري��ف  الم��ف��ا���ص��ل ع��ن��دم��ا تتلف 
العظمي  ولاال��ت��ه��اب  ال��وق��ت.  م���رور  م��ع  تدريجياً  العظام 
�إلا  ع��ادة  ولا تح��دث  �شائعة  الر�سغ حالة غير  في  المف�صلي 

للأ�شخا�ص الذين تعر�ضوا لإ�صابة في الر�سغ من قبل.

التهاب المفا�صل الروماتويدي
�أن�سجة الج�سم،  المناعي   هو ا�ضطراب يهاجم فيه الجهاز 
�أحد الر�سغين،  �إ�صابة  الر�سغ. وفي حال  ما ي�صيب  وكثيراً 

ي�صاب الر�سغ الآخر عادة �أي�ضاً.

�أمرا�ض وحالات �أخرى
الر�سغي. يرجع �سبب الإ�صابة بمتلازمة  النفق  متلازمة 
المتو�سط  الع�صب  على  ال�ضغط  زي��ادة  �إلى  الر�سغي  النفق 
عند مو�ضع مروره عبر النفق الر�سغي، وهو ممر يمتد في 

باطن الر�سغ.

تكي�سات العُقَد الع�صبية
 تظهر هذه التكي�سات التي ت�صيب الأن�سجة الرخوة ب�شكل 
�أكبر في ظاهر الر�سغ. وحينذاك قد ت�صبح العقد الع�صبية 

م�ؤلمة، وقد يتفاقم الألم �أو يتح�سن مع الن�شاط.

داء كينبوك
 ي���ؤث��ر ه���ذا لاا���ض��ط��راب ع����ادةً ع��ل��ى ال��ي��اف��ع�ني، وينطوي 
تدريجياً.  الر�سغ  ال�صغيرة في  العظام  �إح��دى  تدهور  على 
ب��داء كينبوك عن عدم و�صول ما يكفي  الإ�صابة  وتح��دث 

من الدم �إلى هذه العظمة.

الوقاية
قد  التي  المتوقعة  الأح���داث غير  كل  الم�ستحيل تجنب  من 
الأ�سا�سية  الن�صائح  توفر  قد  ولكن  الر�سغ،  انك�سار  ت�سبب 

التالية �شيئاً من الحماية:
كافية  كمية  على  للح�صول  يمكن  ال��ع��ظ��ام:   تقوية   •
الك�سور.  ال��وق��اي��ة م��ن  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  �أن  ال��ك��ال�����س��ي��وم  م��ن 
 1200 1000 و  وتتراوح الكمية المنا�سبة للبالغين بين 

ملليجرام يوميّاً.
�إ�صابات  لمعظم  الرئي�سي  ال�سبب  ال�سقوط:  •تجنُّب 
ال��ر���س��غ ه��و ال�����س��ق��وط �إلى الأم�����ام ع��ل��ى ي��د مم����دودة. 
ارتداء  ينبغي  ال�سقوط،  من  الوقاية  في  وللم�ساعدة 
�أح���ذي���ة ح�����س��ا���س��ة. ي��ن��ب��غ��ي ك��ذل��ك �إخ��ل��اء الم���ن���زل من 
وتركّيب  المعي�شة.  مكان  يغمر  ال�ضوء  وت��رك  المخاطر، 
مقاب�ض ارتكاز في الحمام ودرابزين على ال�سلّم، �إذا لزم 

الأمر.
الأن�شطة  مم��ار���س��ة  ع��ن��د  ال���واق���ي���ة  الأدوات  ارت������داء   •

الأن�شطة  ممار�سة  عند  للر�سغ  واقيات  ارت��داء  الريا�ضية: 
الجليد  على  والتزلج  القدم  ك��رة  مثل  الخ��ط��ورة،  مرتفعة 

والتزلج بالحذاء الدوار.
• لااهتمام بعنا�صر الهند�سة الب�شرية: عند ق�ضاء فترات 
الح�صول  ينبغي  المفاتيح،  ل��وح��ة  على  الكتابة  في  طويلة 
الرُ�سغين  �إبقاء  الكتابة،  عند  منتظمة.  راح��ة  ف�ارتت  على 
ا�ستخدام لوحة  المفيد  في و�ضعية مريحة ومحايدة. ومن 
مفاتيح ذات ت�صميم هند�سي ب�شري وم�سنداً من الإ�سفنج 

الرغوي �أو الهلام.

المعالجة
كبير  ب�شكل  الر�سغ  الخا�صة بم�شكلات  العلاجات  تختلف 
بناءً على نوع الإ�صابة وموقعها و�شدتها وكذلك على العمر 

وال�صحة العامة.

الأدوية
مثل  طبية،  و�صفة  دون  المتاحة  الم�سكنات  �أخ��ذ  ي�ساعد  قد 
والأيبوبروفين  وغ�ريه(   Tylenol( الأ�سيتامينوفين 
�آلام  تخفيف  في  وغيرهما(   Motrin IBو  Advil(
بو�صفة طبية.  نات  الم�سكِّ �أق��وى من  �أن��واع  وتتوفر  الر�سغ. 
بع�ض  في  الكورتيكو�ستيرويدات  حقن  �أخ��ذ  يمكن  كذلك 

الحالات.

العلاج
علاج  ط��رق  تطبيق  الطبيعي  العلاج  لاخت�صا�صي  يمكن 
محددة وممار�سة تمارين ريا�ضية معينة لإ�صابات الر�سغ 

وم�شكلات الأوتار. �إذا كان الم�صاب بحاجة لعملية جراحية، 
و�ضع  في  الطبيعي  ال��ع�لاج  اخت�صا�صي  ي�ساعد  �أن  يمكن 
برنامج ت�أهيل بعد العملية. قد ي�ستفيد من �إجراء تقييم 
ت�ساهم في  قد  التي  العوامل  لمعرفة  العمل  مكان  لت�صميم 

�ألم الر�سغ.
�إذا كان لدى الم�صاب عظمة مك�سورة في الر�سغ، ف�سيحتاج �إلى 
محاذاة القطع العظمية كي تلتئم العظمة ب�شكل �صحيح. 
معاً  العظمية  القطع  تثبيت  في  الجبيرة  ت�ساعد  �أن  يمكن 

�إلى �أن تتعافى وتلتئم.
عند الإ�صابة بالتواء �أو �شد في الر�سغ، فقد يحتاج الم�صاب 
�إلى ارتداء جبيرة لحماية الأوتار �أو الأربطة الم�صابة �أثناء 
الإ�صابات  في  خا�ص  ب�شكل  مفيدة  الجبائر  تعتبر  التعافي. 
الحركات  ت�سببها  وال���ت���ي  ال��ت��دري��ب  ف���رط  ع���ن  ال��ن��اتج��ة 

المتكررة.

الجراحة
قد تحتاج بع�ض الحالات �إلى التدخل الجراحي. ومنها:

�إلى  الح�����الات  ب��ع�����ض  في  تح��ت��اج  ق���د  ال��ع��ظ��ام.  • ك�����س��ور 
لل�سماح  العظام  ك�سور  تثبيت  �أج��ل  من  لجراحة  الخ�ضوع 
�شظايا  تثبيت  �إلى  الطبيب  ي��ح��ت��اج  وق���د  ب��الال��ت��ئ��ام.  ل��ه��ا 

العظام ببع�ضها با�ستخدام �أدوات معدنية.
�شديدة،  الأعرا�ض  كانت  �إذا  الر�سغي.  النفق  • متلازمة 
�سقف  ي�شكّل  ال���ذي  ال��رب��اط  ق��ط��ع  الأم����ر  ي�ستدعي  ف��ق��د 

النفق لتخفيف ال�ضغط عن الع�صب.
�أحياناً  الجراحة  تلزم  قد  الأربطة.  �أو  الأوت��ار  ترميم   •

لترميم الأوتار �أو الأربطة التي تمزقت.

�ألم الر�سغ.. الت�شخي�ص الدقيق �ضروري لتقديم العلاج المنا�سب والتعافي

التبرع بالدم يقدم فائدة غير متوقعة ل�صحتك وحياتك

هذه  �شيوع  �سبب  لمعرفة  العلماء  �سعى  معملية،  تج��ارب  وفي 
عرّ�ضوا  حيث  متكرر،  ب�شكل  بالدم  المتبرعين  بين  الطفرة 
الإريثروبويتين  لهرمون  وراث��ي��ا  معدلة  ب�شرية  دم  خلايا 

الدم  خ�لاي��ا  �إن���ت���اج  ت��ن��ظ��ي��م  في  ي�����س��اع��د  ال����ذي   ،)EPO(
الحمراء.

ووجدوا �أن الخلايا الحاملة لطفرة DNMT3A نمت 
مقارنة  الهرمون  لهذا  تعر�ضها  عند  �أ�سرع   50% بن�سبة 

بالخلايا الطبيعية.
 EPO م�ستويات  زي��ادة  في  بالدم  المنتظم  التبرع  وي�ساهم 
ال���دم الجذعية ويح�سن  ي��ع��زز تج��دد خ�لاي��ا  م��ا  في الج�سم، 
�صحة الدم.وقال الدكتور دومينيك بونيه، رئي�س مجموعة 
كريك،  جامعة  في  ل��ل��دم  المكونة  الجذعية  الخ�لاي��ا  مختبر 
على  ال�ضوء  ت�سلط  "درا�ستنا  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سي  والم��ع��د 
�إذ  العمر،  تقدمنا في  ومع  البيئة  مع  تفاعل جيناتنا  كيفية 
يبدو �أن الأن�شطة التي تقلل ال�ضغط على �إنتاج خلايا الدم 
تعزز تجدد الخلايا الجذعية، ما يدعم نموها ال�صحي بدلا 

من الت�سبب في �أمرا�ض".
وفي تج��رب��ة �أخ������رى، خ��ل��ط ال��ع��ل��م��اء خ�لاي��ا م��ع��دل��ة بجين 
ب�سرطان  للإ�صابة  معر�ضة  خلايا  مع   DNMT3A
الدم، ووجدوا �أن خلايا المتبرعين بالدم ب�شكل متكرر نمت 
ق��د يقوي  المنتظم  ال��ت�ربع  �أن  �إلى  م��ا ي�شير  �أ���س��رع،  بم��ع��دل 

الخلايا ال�سليمة ويحد من نمو الخلايا ال�سرطانية.
وم���ع ذل���ك، ���ش��دد ال��ع��ل��م��اء ع��ل��ى ���ض��رورة �إج����راء الم��زي��د من 
الدرا�سات لتحديد الت�أثير الدقيق للتبرع بالدم على خطر 
ما  غالبا  بالدم  المتبرعين  �أن  خا�صة  بال�سرطان،  الإ�صابة 
ي���ؤث��ر على  �أ���ص��ح��اء بطبيعتهم، م��ا ق��د  �أ���ش��خ��ا���ص��ا  ي��ك��ون��ون 

النتائج.
لذا لا يمكننا  ن�سبيا،  عيّنتنا �صغير  "حجم  بونيه:  ويو�ضح 
الج����زم ب�����أن ال���ت�ب�رع ب���ال���دم ي��ق��ل��ل م���ن ال��ط��ف��رات المرتبطة 
مهمة  معلومات  تقدم  ال��درا���س��ة  ه��ذه  لكن  ال���دم.  ب�سرطان 

حول ت�أثير بع�ض الطفرات على �صحة خلايا الدم".
ال�����س��رط��ان، قد  م��ن  ال��وق��اي��ة  المحتمل في  دوره  ج��ان��ب  و�إلى 
الدم.  �ضغط  خف�ض  في  �أي�ضا  بالدم  المنتظم  التبرع  ي�ساهم 
فقد وجدت درا�سة �أجريت على 292 متبرعا �أن الأ�شخا�ص 

ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ارت��ف��اع �ضغط ال���دم ���ش��ه��دوا تح�سنا في 
قراءاته بعد التبرع المنتظم، حيث كان التح�سن �أكثر و�ضوحا 

كلما زاد عدد مرات التبرع.
.Blood ن�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة

ك�شفت درا�سة حديثة �أن التبرع المنتظم بالدم قد يحمل فوائد �صحية تتجاوز �إنقاذ حياة الآخرين.
�أجرى فريق من العلماء من معهد فران�سي�س كريك درا�سة �شملت 217 رجلا تبرعوا بالدم �أكثر من 100 مرة، وقارنوهم بـ 212 رجلا تبرعوا بالدم 

�أقل من 10 مرات.
و�أظهرت النتائج �أن التبرع بالدم ب�شكل متكرر يرتبط بوجود طفرات في جين DNMT3A، الذي يلعب دورا �أ�سا�سيا في �إنتاج خلايا الدم.
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العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2025 /0000063 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي عطا ح�سن  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/4/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  25/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530
العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فيدو�سيا للا�ست�شارات - �ش ذ م م  

 - بردبي   - التجاري  - الخليج  ايرتون  �سايرو�س  108 ملك جف  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1300124  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2205004 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ار ان جي لتدقيق الح�سابات - ذ م م العنوان : مكتب 1502 ملك هريكي�شان بريج 
بيهارى - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-
04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ار ان جي لتدقيق الح�سابات - ذ م م 
العنوان : مكتب 1502 ملك هريكي�شان بريج بيهارى - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف : 2765667-04 فاك�س : 2765667-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
فيدو�سيا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للا�ست�شارات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 
�أي  لديه  وعلى من   24/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
الدعوى رقم 2025/0000162

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
ح�ضور �إجتماع الخبرة في الدعوى رقم 0000162/2025

 Ali Asger & Brothers  -L.L.C  )بناءً علي طلب : منازع : علي ا�صغر واخوانه ) �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
فاك�س  امارة دبي مجمع دبي للا�ستثمار الأولي ملك علي ا�صغر واخوانه بالقرب من aab  - م�ستودع رقم A8، هاتف 0555510497، 

  legal@aabtools.comالكتروني بريد   -  13943655991 مكاني   ،043382119
�إعلان المنازع �ضده ن�شراً :

Ashraf Ibrahim Building Sales Material -  إلي : منازع �ضده : �أ�شرف �إبراهيم لبيع مواد البناء�
بريد   -  0529220195 – متحرك   092223600 - هاتف  البناء  لبيع مواد  �إبراهيم  �أ�شرف  الفجيرة الحيل �صناعة الحيل محل 

accounts@aibsm.com الكتروني
عليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الجمعة الموافق  

ال�ساعة 02:00 ظهراً من خلال رابط لااجتماع: تمام  في   2025/03/28
Join   Meeting

https://us05web.zoom.us/j/83254561459?pwd=fsfxI8TH3kFj7CEs0punomQvHPQQNS.1
Meeting ID : 832 5456 1459 - Passcode : 1h7ZH7

�أو في مقر مكتب الخبير : د�شن الأحبابي والكائن بمدينة العين- �شارع خليفة بن زايد - مقابل م�ست�شفي برجيل ،مكتب رقم 203.
live.com@Mr75 : للتوا�صل : هاتف 037629990 فاك�س - هاتف رقم 0558886816 بريد �إلكتروني

الخبير الح�سابي / د�شن الأحبابي
التاريخ : 2025/03/25

�إعلان بالن�شر 

70392

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير الهند�سي/ محمد علي بلقي�س 

في الق�ضية رقم 1645 / 2024 عقاري - دبي
�إلى المدعى عليهما : 1. دلااند�س للتطوير العقاري

براكهار دالميا �سری براكا�ش دالمیا   .2
بما �أن المدعي : اجاى كي�شين بهاتيا, قد �أقام �ضدكم الدعوى الم�شار �إليها رقم 2024/1645 
ل��ذا يتعين عليكم  ال��ن��زاع,  بتعييني خبيرا هند�سيا في  دب��ي  دب��ي, و حكمت محكمة   - عقاري 
�أمام  تيمز  مايكرو�سفت  برنامج  با�ستخدام  بعد  ع��ن  عقده  الم��ق��رر  الخ�ربة  اجتماع  ح�ضور 
�صباحا   11 ال�ساعة   2025 �إب��ري��ل   7 الم��واف��ق  الإث��ن�ني  ي��وم  بلقي�س  علي  الخبير / محمد 
لتقديم ما لديكم من دفوع و م�ستندات. و يتعين عليكم لاات�صال بالخبير على الهاتف رقم : 

لااجتماع. رابط  على  والح�صول  الح�ضور  لت�أكيد   ,0559005949
الخبير المنتدب
المهند�س / محمد علي بلقي�س

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 70197
 تكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2025/472(
المخطر : طارق ال�سيد �سعيد جزر - م�صري الجن�سية

المخطر اليها : تي �إت�ش �أو ايه للتطوير العقاري - ذ.م.م
المو�ضوع

درهم   200,000 وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المخطر  على  ينبه  المخطر  ف���إن 
مائتي �ألف درهم قيمة ال�شيك رقم 8656 الم�ستحق في 2021/7/5 خلال خم�سة 
�أيام من تاريخ هذا الإخطار مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق 
الحا�صل في 2021/7/5 وحتى ال�سداد التام، و�إلا �سي�ضطر المخطر �إلى اتخاذ كافة 
الإج��راءات القانونية والق�ضائية قبلكم فور انتهاء هذه المهلة، مع حفظ كافة حقوق 

المخطر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/479(

المنذر : م�صرف لاامارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة
بوكالة المحامية منى ال�صباغ بموجب رقم المحرر : 81611/1/2020

)ذ.م.م( فرع دبي والذيب  عين  حمر   / الطرق  لمقاولات  لاامارات  �شركة  المنذر �إليهم : 1/ 
�ش.ذ.م.م  - للإن�شاءات  عين  حمر   /2

و�أربعون  �ستة  و�سبعمائة  ملايين  )ع�شرة   10,746,266.51 مبلغ  ب���أداء  �إليهم  المنُذَر  المنذر  يكلف  بهذا 
ن�شر  تاريخ  �أق�صاها ثلاثون يوم من  �ستة و�ستون دره��م وواح��د وخم�سون فل�س( خلال مدة  �أل��ف ومائتان 
هذا الإنذار ولاا ف�أن المنذر �سي�ضطر لل�سير في �إجراءات بيع العقار المرهون الكائن ب�إمارة را�س الخيمة )رقم 
الأر�ض : 403125001 - رقم المخطط : 76691 - منطقة الخران - ا�ستخدام الأر�ض �سكني -بم�ساحة 

قدرها 5975.49 متر مربع( - مع حفظ حقه في مطالبتكم ب�أي م�صروفات يتكبدها في �سبيل ذلك.
وهذا للعلم ولنفاذ ما جاء بمحتواه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 تكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2025/473(
المخطر : محمد �أمين احمد �سليم - م�صري الجن�سية
المخطر اليها : تي �إت�ش �أو ايه للتطوير العقاري ذ.م.م

المو�ضوع
درهم   400,000 وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المخطر  على  ينبه  المخطر  ف���إن 
)�أربعمائة �ألف درهم( قيمة ال�شيك رقم 8651 الم�ستحق في 2021/7/5 وال�شيك 
رقم 8653 الم�ستحق بتاريخ 2022/7/5 خلال خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإخطار 
و�إلا  التام،  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة  مع 
�إلى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية والق�ضائية قبلكم فور انتهاء  �سي�ضطر المخطر 

هذه المهلة، مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كري�سمن للتجارة - العامة ذ م م  
 -  2 الق�صي�ص   - دي��رة   - الغرير  احمد  ال�شيخه مهره  102-1 ملك  : مكتب  العنوان 
القيد  رقم   1318378  : الرخ�صة  رقم    ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
2237576 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : راديو�س �ستار للا�ستثمار �ش ذ م م  
المطينة   - ال��رمح��ي  �سيف  ب��ن  حمد  ب��ن  محمد  ملك   B1-204 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 759070 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1230092 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي جي للحلويات - ذ م م  
العنوان : محل رقم 27 ملك التوفيق للتطوير ولاا�ستثمار �ش ذ م م - بردبي - الحبيبة 
لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 905949 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1833917 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  20/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديملايف لخدمات الإ�ستقبال والإر�شاد - ذ م م  
 - بور�سعيد   - مكتوم  ال  جمعه  �سهيل  ال�شيخ  ملك   053-706 رق��م  مكتب   : العنوان 
PR1005 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1140996 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1887642 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 24/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية كري�سمن للتجارة - العامة ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �ستار  راديو�س 
 24/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اي جي للحلويات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 
�أي  لديه  وعلى من   20/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
ديملايف لخدمات الإ�ستقبال والإر�شاد - ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مقهى هاو ك�سيان �شينج - �ش ذ م م  
العنوان : دبي - الور�سان لااولى - I14-S05 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1169453 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1945393 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/3/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  �ش   - �شينج  ك�سيان  مقهى هاو 
 19/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

تعلن �شركة بولين كابيتال مانجمنت �ش.ذ.م.م، وهي �شركة معترف بها، وم�سجلة 
المالي  دبي  مركز  الثاني،  الطابق   ،01-02-OF-01  IH-00-الوحدة في 
عن   ،  8527 رقم  تجارية  رخ�صة  وتحمل  المتحدة،  العربية  الإمارات  العالمي، 
ت�صفية �أعمال �شركتها المعترف بها لدى مركز دبي المالي العالمي اعتبارا من 31 

مار�س 2025.
ويرجى من �أي جهة لديها ا�ستف�سارات �أو مطالبات �أو اعترا�ضات ب��شأن الت�صفية 
المقترحة و�إغلاق ال�شركة المعترف بها، التوا�صل مع مدير ال�شركة ال�سيد/ عمر 
�سلطاني عبر الهاتف على الرقم 971562068499+، �أو خطيًا عبر البريد 
وذلك  خلال   Omar.Sultani@polencapital.com الإلكتروني 

خم�سة ع�شر )15( يوما من تاريخ ن�شر الإ�شعار الماثل.

�إ�شعـــــــــــــــار 
70021

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001058/ 
�إلى المحكوم عليه : ناديه ال�شكري 

دبي  المنفذ:بنك  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 24930.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70719
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1039/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )82.500( درهم اثنان وثمانون الفا وخم�سمائة درهما 
والفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 1434/2025 . 
المدعي:ماريا تريدنج م.م.ح

 - - رقم )A3-092-01( هاتف رقم 0501190123  الدولى م�ستودع  ال�شارقة  المنطقة الحرة لمطار   - ال�شارقة  عنوانه:امارة 
OSAMA@MARIA-TRADING.COM - 0501190123:البريد لاالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- مركز طيور الجمال الطبي �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )82.500( درهم 
اثنان وثمانون الفا وخم�سمائة درهما والفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 
الموافق   لااثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   -  1434/2025 رقم  النزاع  ملف  �ضم  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها 
2025/4/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

اعلان بالن�شر بيع مزاد       
                  في  التنفيذ رقم:787/2022/205 طلب بيع مال مرهون )تنفيذ( 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
�أ�سهم جنزا  المرهونة للطالب وهي ح�صة وقدرها 49% من  بيع مال مرهون عبارة عن الح�ص�ص  �إذن  التنفيذ : طلب  مو�ضوع 

للا�ستثمارات ذ.م.م . 
طالب التنفيذ:م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع

هاتف   - ابوظبي  ج��زي��رة   - ق   9/2 �شرق   - الدرمكي  �سالم  خليفة  احمد  ملك  وح��دة   C1/1 مكتب   - �أبوظبي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
026100000 - فاك�س 026342222 - 0569973894

المطلوب �إعلانه :  1- جينزا هولدينجز جروب �إنك  -  �صفته : منفذ �ضده
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية بارك بلي�س - بجوار محطة مترو المركز التجاري العالمي - الدور الخام�س ع�شر 
- هاتف 043158100 - فاك�س 043296566 - البريد لاالكتروني:info@ginzaholdings.com - مكاني 27289 909 - 

info@ginzaholdings.com  - 043296566 - 0043158100 مكاني : 2728990986
مو�ضوع الإعلان :  المنفذ �ضدهم 1- جينزا هولدينجز جروب �إنك 2- �شكري �سالم م�صبح حميد

في يوم الثلاثاء الموافق:2025/4/8 ال�ساعة 05:00:00 م وفي لاايام التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد العلني الممتلكات الخا�صة 
التواجد بديوان  ب�شكري �سالم م�صبح حميد الكائن بمنطقة الموقع لاالكتروني لاام��ارات للمزادات وعلى الراغبين في ال�شراء 
المحكمة في التاريخ والموعد المحددين �أعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى مكان المال المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد البيع المذكور وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات عبارة ح�صة قدرها 

49% من ا�سهم �شركة )جنزا للا�ستثمارات ذ.م.م( - بقيمة )50.562.000( درهم - ملاحظات يدفع المبلغ فورا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

�إعلان تعديل �أ�سهم ر�أ�س المال المدفوعة والخا�صة ب�شركة - تريكولور 
فاليوز للا�ستثمارات م�ساهمة خا�صة )الإمارات العربية المتحدة(

وفقًا للمواد ذات ال�صلة رقم. 202، 203 و204، والمواد 194 و195 من القانون لااتحادي رقم )2( 
ب��شأن ال�شركات التجارية، تعتزم ال�شركة تعديل �أ�سهم ر�أ�س مالها من 5 ملايين درهم �إماراتي �إلى 7.8 

ملايين درهم �إماراتي، وذلك بعد الح�صول على موافقة وزارة لااقت�صاد لااتحادية، بناءً على ما يلي:	
 �إلغاء 32,000 �سهم بقيمة 100 درهم �إماراتي لكل �سهم، لتعوي�ض الخ�سائر البالغة 3.2 ملايين 

درهم �إماراتي من ح�صة الم�ساهمين الم�ؤ�س�سين البالغة 5 ملايين درهم �إماراتي.
 7.8 �إلى  المدفوع  مالها  ور�أ�س  �إماراتي،  درهم  مليون   25 �إلى  به  الم�صرح  مالها  ر�أ�س  ال�شركة  رفعت 

ملايين درهم �إماراتي، وذلك من خلال �إدخال م�ساهمين جدد بمبلغ 6 ملايين درهم �إماراتي.
الإلكتروني:  البريد  عبر  التوا�صل  يُرجى  ال��شأن،  بهذا  م�ستندات  تقديم  �أو  ا�ستف�سارات  لأي 
وقت  �أقرب  في   +97145537546 الرقم:  على  لاات�صال  �أو   tvipfeedback@gmail.com

ممكن.

�إعــــلان 
70021 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:2776/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سويات الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : 1- قبول قيد النزاع الراهن وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضدهما بها 
2- الزام المتنازع �ضدهما بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما ب�سداد مبلغ )19.950( درهم الى المتنازعة مع 
الزام  مع  التام  ال�سداد  وحتى  بتاريخ:2024/12/28  لاا�ستحقاق  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  الفائدة 
درهم   )10.000( وق��دره  ال�سداد بمبلغ  ب�سبب عدم  �أ�ضرار  بها من  �ألحقا  عما  المتنازعة  بتعوي�ض  المتنازع 

3- الزام المتنازع �ضدهما بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ماي �ستاي لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م

ال�����س��رك��ال - �شقة مكتب 103 -  الم��ط��ار - مبنى  ���ش��ارع  ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
 0559215457

المطلوب �إعلانه :  1- يارا احمد قطينى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/25 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197
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العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:226/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

)522.213.45(دره�����م  وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بكافة  عليهما  المدعي  ال��زام  - مع  فل�سا  واربعون  درهما وخم�سة  ع�شر  ومئتان وثلاثة  الفا  وع�شرون  واثنان  خم�سمائة 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . 
المدعي:بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �آل مكتوم - مبنى بنك دبي لاا�سلامي بالكامل - بجوار قرية لااعمال 
05446266288 -

المطلوب �إعلانه :  1- اريج �سكيورتك للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ 
وقدره )522.213.45(دره���م خم�سمائة واثنان وع�شرون الفا ومئتان وثلاثة ع�شر درهما وخم�سة واربعون فل�سا - مع 
الزام المدعي عليهما بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:61/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ب�صحة ونفاذ رهن المدعي عليها الثالثة ع�شر لقطعة لاار�ض رقم 3)140-532( �سيح �شعيب 3 
المدعي  الزام  الت�سهيل  لمبلغ  بالمبنى رقم S509 - منطقة جافزا �ضمانا  الكائنة  ال�صناعية دبي وقطعة لاار�ض  مدينة دبي 
عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )99.936.873( درهما ت�سعه وت�سعون مليونا وت�سعمائة و�ستة وثلاثون الفا 
وثمانمائة وثلاثة و�سبعون فل�سا درهما والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام الزام المدعي 

عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
المطلوب �إعلانه :  1- �ألفا لل�سيارات �ش.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�صحة ونفاذ رهن المدعي عليها الثالثة ع�شر لقطعة لاار�ض 
رقم 3)140-532( �سيح �شعيب 3 مدينة دبي ال�صناعية دبي وقطعة لاار�ض الكائنة بالمبنى رقم S509 - منطقة جافزا �ضمانا 
وت�سعون مليونا  ت�سعه  درهما  وق��دره )99.936.873(  ب�سداد مبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  المدعي عليهم  ال��زام  الت�سهيل  لمبلغ 
وت�سعمائة و�ستة وثلاثون الفا وثمانمائة وثلاثة و�سبعون فل�سا درهما والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  
2025/4/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1216/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

الفا  للمدعي مبلغ )321.353.12( درهم ثلاثمائه وواح��د وع�شرون  ي���ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  ال��زام   -1 : الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثمائه وثلاث وخم�سون درهما واثني ع�شر فل�سا - مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2024/10/8 وهو تاريخ دخول 

والدة المدعي عليه للم�شفى المدعي وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:الم�ست�شفى لاامريكي دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة رقم 319 - 
�أ - مكاني 3009592077 - هاتف 0505522502 -ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�س 043360068  �شارع 15 

- 0505522502 - ويمثله:ا�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار
المطلوب �إعلانه :  1- �سوداي�س محمد اويل  -  �صفته : مدعي عليه 

ي���ؤدي للمدعي مبلغ )321.353.12(  ب���أن  المدعي عليه  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها 1-  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
درهم ثلاثمائه وواحد وع�شرون الفا وثلاثمائه وثلاث وخم�سون درهما واثني ع�شر فل�سا - مع الفائدة القانونية 5% من 
تاريخ 2024/10/8 وهو تاريخ دخول والدة المدعي عليه للم�شفى المدعي وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:431/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821

والر�سوم  تج��اري  رق����م:2023/5264  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:محمد محمود محمد البو
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - �شارع المطار - مبنى النيادي - �شقة طابق 11 - مكتب 1103 - 

تقاطع �شارع دلما - 0544455518 - ويمثله:�سعيد مبارك عبيد احمد الزحمي 
المطلوب �إعلانهما :  1- الما�سة كابيتال مانجمنت ليمتد 2- الما�سة كابيتال ليمتد  -  �صفتهما : 

م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/5264 تجاري. وحددت لها 
, وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2024/4/16   لااربعاء   يوم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان بالن�شر        

 84/2025/112 عمالي قرار وزاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- يو�سف محمود يو�سف قناوى عمران  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :زيرو فايف زيرو ذا كرافتيرز لإ�لاصح لااحذية والحقائب ذ.م.م - فرع 

الب�شرية  الم���وارد  وزارة  م��ن  ال�صادر  ال��ق��رار  على  الطعن  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
والتوطين في ال�شكوى العمالية رقم MB265178233AE وفق المادة 54/3 من المر�سوم 
بقانون رقم 9 ل�سنة 2024 بتعديل بع�ض �أحكام المر�سوم بقانون اتحادي رقم 33 ل�سنة 2021 ب��شأن 

تنظيم علاقات العمل مع طلب وقف التنفيذ . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/4/8 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5621/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1423651( وال�صادر عن المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي الوطني 
بقيمة )27.000( درهم مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم 27.750 درهم .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك ب - �شقة الثاني - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1-محمد رمي�س حمزة عبدول حميد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )27749.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000105433
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5621-000105433

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  115/2024/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

رقم  بمحرر   2024/9/11 بتاريخ  دبي  بمحاكم  العدل  الكاتب  ادارة  من  ال�صادر  مديونية  �إق��رار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
1/2024/1014867 ل�سداد مبلغ وقدره )75000( درهم خم�سة و�سبعون الف درهم .

طالب التنفيذ : فيروز نادوبارامبيل مو�سى
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �لاصح الدين - بناية رقم ال�شنجيتى - ال��دور لااول - �شقة رقم 566 

   0528904262 -
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سلم نانورا بوتانبورا محمد بارايل كورونجودان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )77216.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000068687
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2024-115-000068687

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:815/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية الخام�سة رقم 200
مو�ضوع الدعوى : -2 الحكم بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء المبرمة بين المدعية والمدعي عليه رقم P100000597 لبيع و�شراء 
الوحدة  اجمالي  بم�ساحة  �سيركل(  جميرا  قرية   - ت��اورو  )بلووم  بم�شروع  دب��ي  بامارة  الكائنة   C-3310 رق��م  العقارية  الوحدة 
 - دراهم  وع�شره  الف  ع�شرة  واحدى  �سبعمائة  درهم   )711.010( وقدره  بمبلغ  مخ�ص�ص  ال�سيارات  موقف  مترمربع   01.68
-3 الحكم بالغاء ت�سجيل الوحدة العقارية رقم )C-3310( والت�صريح باعادة ت�سجيل الوحدة العقارية با�سم المدعية في ال�سجل 
العقاري -4 الحكم ب�أحقية المدعية باحتجاز مبلغ وقدره )257.736.55( درهم الم�سدد من المدعي عليه -5 الحكم بالزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )100.000( درهم تعوي�ضا جابرا لل�ضرر وفوات المنفعة والفائدة القانونية بواقع 12 % 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام -6 الحكم بالزام المدعي عليه بت�سليم المدعية الوحدة العقارية رقم C-3310 الكائنة بامارة 
دبي - بم�شروع )بلووم تاورو - قرية جميرا �سيركل( بم�ساحة اجمالي الوحدة:01.68 متر مربع خالية من ال�شواغل والأ�شخا�ص 

وبالحالة المعتبرة التي كانت عليها وقت التعاقد -7 الحكم بالزام المدعي عليه بت�سليم المدعي  . 
المدعي:بلووم هايت�س العقارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - �شارع المطار - مبنى النيادي - تقاطع �شارع دلما - 0544455518 
المطلوب �إعلانه :  1- يحيى خمي�س مبيجو  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/2/13 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 
على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1026/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
الف  ت�سعون  دره��م   )90.922.00( وق���دره  مبلغا  للمدعيان  ي����ؤدي  ب���أن  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

وت�سعمائة واثنين وع�شرون درهم والفائدة عنه بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:فيلكوم للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م - واخرون

ال�شيخ احمد بن �سعيد - �شقة  القوز لااولى - دبي- �شارع بردبي - مبنى ملك  ام��ارة دبي -  عنوانه:لاامارات - 
مكتب رقم 38 - 0509993656

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ح�سنى محمد �شحاته  -  �صفته : مدعي عليه 
ي���ؤدي للمدعيان مبلغا وقدره  ب�أن  بالزام المدعي عليه  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
)90.922.00( درهم ت�سعون الف وت�سعمائة واثنين وع�شرون درهم والفائدة عنه بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/3/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 

اخطار بالن�شر في الق�ضية التنفيذية  2024/216 
�إلى المحكوم عليه /  لال همنج �سانج 

ليكن معلوما لديك ب�أن محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية قد �أ�صدرت 
بحقك حكما في الدعوى رقم )2024/2129( مدني يق�ضي بالزامك بدفع 
مبلغ وقدره )19425( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف وحيث ان المحكوم 
له/مكتب عمر را�شد الغافري للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية قد تقدم 

بطلب تنفيذ الحكم و�سجل التنفيذ تحت رقم  2024/216 
�أنت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم به خلال )المدة المحدة قانونيا( من  لذا 
�ستتخذ  المحكمة  ف����إن  ذل��ك  ع��ن  ح��ال تخلفك  لااخ��ط��ار وفي  ن�شر  ت��اري��خ 

بحقك لااجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب لاا�صول. 
قلم التنفيذ المدني - بدار الق�ضاء عجمان 

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

70533 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد محمد ح�سين الان�صاري   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000766/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد احمد محمد ح�سين لاان�صاري 
بالقرب  احمد محمد  83 ملك  رقم  الرحمانية فيلا  �شارع  - مليحة  ال�شارقة  امارة   - :لاامارات  العنوان 
البريد   - ال�شارقة  �ص.ب:2637   - رقم:0508588688  هاتف  التعاونية  ال�شارقة  جمعية  من 

 aada22@hotmail.com:لاالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ:بنك دبي لاا�سلامي �ش.م.ع  

- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 168159.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70719 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بدر ال�سماء لتجارة النفايات والخرده المعادن ذ.م.م   
عمالي    SHCEXCILABS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001467/ 

�إلى المحكوم عليه : بدر ال�سماء لتجارة النفايات والخرده المعادن ذ.م.م 
ملك  مكتب  م�سورة  ار�ض  الذيد  �شارع  خلف  ال�صناعية  ال�صجعة   - ال�شارقة  :العنوان  العنوان 

محمد �سعيد عبيد ال�شام�سي - الهاتف 0565528350 
ح�سن  المنفذ:علي  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

حاجي احمد جمالى  - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24847.0 

درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية  
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع:اعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر
في الق�ضية التنفيذية رقم 5318 ل�سنة 2024 تنفيذ مدني

المطلوب اعلانه )المنفذ �ضده( محمد �شفيق عدنان عبد القادر - وعنوانه:غير معلوم
ل�صالح المنفذ له/جهاد محمد نوري الخاني .

نعلنكم وتكلفكم بما جاء بمنطوق الحكم �سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 1218 ل�سنة 
مدني.  2024

وبما ان المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور اعلاه ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الحكم  لتنفيذ  الكلي  كالاتي:المجموع  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان 

)27793( درهم وماي�ستجد من فائدة
لذلك بموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ماجاء اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانكم به ن�شرا , 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك لااجراءات القانونية .
  الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2024 /0006367 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد �سالم محمد بوغالية - مجهول محل الإقامة 

2- وليد رم�ضان علي �سحوب
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2025/4/7 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 ) 4 لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
 حرر بتاريخ  2025/3/25  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
نوف عمر الدوخي 

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

2016/2791 تجاري جزئي 
المرفوعة من المدعية/م�ؤ�س�سة لاامارات للات�صالات

�ضد المدعي عليه/ا�سحاق ميرزا ابراهيم غلوم المازمي - لاامارات الجن�سية
نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )23636.95( 
درهم ثلاثة وع�شرون الف و�ستمائة و�ستة وثلاثون درهم وخم�سة وت�سعين فل�س - وفوائده 
المبلغ  القانونية بن�سبة 4% �سنويا اعتبارا من 2016/6/7 وحتى تمام ال�سداد بما لا يجاوز 

المق�ضي به والزمته بالم�صاريف ومئتي درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
انذار عدلي بالن�شر

470/2025
 المنذر:�سامي محمد حجازي )الجن�سية رو�سيا( جواز �سفر 763582832

انتهاء(1472684/07- وتاريخ  الموافقة  )رقم  ���ش.ذ.م.م  �ستايل  ت�شيناي  اليه:مطعم  المنذر 
دبي تراخي�ص   2025-05

 S01 محل - S-10 العنوان:دبي - ور�سان لااولى - المدينة العالمية - الحي لاا�سباني - بناية
- رقم الأر�ض 0-452

التي  بالحالة  المنذر  وت�سليمه  الم��ذك��ورة  الم���ؤج��رة  العين  اخ�لاء  ب�ضرورة  اليه  المنذر/المنذر  ينذر 
ت�سلمه عليه و�سداد الم�ستحقات لاايجارية و�أي مبالغ اخرى متر�صدة بذمته مع ا�لاصح ما قد 
الماء والكهرباء وغيرها عن مدة �شغلة للعين حتى  يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب 
�أق�صاها )30( يوما من تاريخ ا�ستلامه هذا لاانذار  تاريخ لااخلاء التام وذلك في خلال مدة 
العدلي ولاا �سي�ضطر المنذر �آ�سف الى اتخاذ لااجراءات الق�ضائية اللازمة للمطالبة بما ذكر وما 
ي�ستجد من قيمة ايجارية والتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي �أتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في�ستا وورلد لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م 
���س��م��ي��ع محمد  م��ل��ك خ��ال��د خ��ل��ي��ل مح��م��د   SR-G-01-02 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان 
المطوع - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2213230 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1304697 رقم   :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
25/3/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أبو�أحمد  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 
:048866575   فاك�س :048866575 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكرو�س لتجارة الملاب�س ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 11 ملك �سعادة �سلطان خليفه �سلطان الحبتور - الخبي�صي - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   939447  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة    : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1549745 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  :  م�صطحباً معه كافة  :    فاك�س  ����ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

:048866575   فاك�س :048866575
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية في�ستا وورلد لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 25/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  قرار  بموجب  وذلك  ذ.م.م  الملاب�س  لتجارة  اكرو�س  لت�صفية 
20/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اني اي كومير�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
16 ملك عبدالله محمد قا�سم احمد علي الخمي�س بردبي القوز  العنوان : مكتب رقم 
رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  3
الرخ�صة : 1078037 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1783881 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/3/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  10/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه اف ا�س للح�سابات العنوان : مكتب رقم 403 
الثانية - ديرة - هاتف  ال�صناعية  الق�صي�ص -  المانع -  ملك حمد محمد حمد عبدالله 
:042690702   فاك�س :042690704   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دهيرا كلاود للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م 
 - المهيري  بالهول  را�شد  خليفه  را�شد  ملك   018-208-207 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - البر�شاء لااولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1181285 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1969429 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   31/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/3/2025
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بو�ش ديجيت�س محا�سبون 
قانونيون �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم OFF16 - ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن 
را�شد ال مكتوم - ديرة - الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اف ا�س للح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 403 ملك حمد محمد حمد عبدالله المانع - الق�صي�ص - ال�صناعية 

الثانية - ديرة - هاتف :042690702   فاك�س :042690704
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  وذلك بموجب  العامة �ش.ذ.م.م  للتجارة  اني اي كومير�س  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  10/3/2025 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14415 بتاريخ 2025/3/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بو�ش ديجيت�س محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم OFF16 - ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - ديرة 

- الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  �ش��.ذ.م.م  للا�ست�شارات  كلاود  دهيرا  لت�صفية 
بتاريخ 31/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/3/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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•• دبي-الفجر: 

المتنزهات  �أه����م  �أح����د  ال��ع��الم��ي��ة،  ال��ق��ري��ة  ت���وّج���ت 
الأولى  العائلية  وال��وج��ه��ة  ال��ع��الم  في  الثقافية 
للثقافة والترفيه والت�سوق في المنطقة، تجاربها 
الرم�ضانية”  ال�����روائ�����ع  “عالم  وف��عّ��ال��ي��ت��ه��ا 
“الف�صول الأربعة”  بالعر�ض المو�سيقي ال�ساحر 
�آرت�س  “�أورنينا  م���ن  �أراب���ي�������س���ك  لأورك�������س�ت�ار 
على  ي��وم��يّ��اً  م��رت�ني  يُ���ق���دّم  وال����ذي  �إيفنت�س”، 
الم�سرح الرئي�سي للوجهة خلال مو�سمها الـ 29 

طوال �شهر رم�ضان المبارك. 
�إبراهيم،  نا�صر  الم��خ��رج  م��ن  �إب��داع��ي��ة  وبلم�سات 
نوفل  الم��اي�����س�رتو  م��ن  متقنة  مو�سيقية  وق��ي��ادة 
بن محرز، و�أداء �ساحر لعازفة البيانو ال�شهيرة 
جوزال �ستيبانوفا، يجتمع 26 مو�سيقياً موهوباً 
ليقدموا عر�ض “الف�صول الأربعة”، الذي يمزج 
بتناغم فريد بين المو�سيقى الغربية والكلا�سيكية 
الحوا�س  ت���أ���س��ر  م��ع��زوف��ات  ل��يُ��ب��دع��وا  وال�شرقية 
وت�أخذ ال�ضيوف في رحلة مو�سيقية �آ�سرة. ت�شكّل 
البيانو  ب�ني  تج��م��ع  ال��ت��ي  المو�سيقية  ال��ت��ول��ي��ف��ة 
والكمان جوهر عر�ض  والقيثارة  والناي  والعود 
مقطوعات  يت�ضمّن  حيث  الأربعة”،  “الف�صول 
م ب�أ�سلوب مبتكر يمزج بين  لألحان معروفة، تُقدَّ
المقطوعات:  ه��ذه  �أب��رز  وم��ن  والتنوّع.  التداخل 
و”�أنا  و”بيلا ت�شاو”،  و”�سواي”،  “بيرهاب�س”، 
ما  تعال”،  حبيبي  و”يا  التوبة”،  �أق��ول  ما  كل 
القرية  �ضيوف  اه��ت��م��ام  مح��طّ  ال��ع��ر���ض  يجعل 

العالمية من مختلف الثقافات.
الماي�سترو نوفل بن محرز هو مو�سيقي مرموق 
وعازف كمان بارع يتمتّع بخبرة وا�سعة، وي�شتهر 
وت�أليفه  الأورك�����س�ارت  ف��رق  من  للعديد  بتر�أ�سه 
البيانو  �أمّا عازفة  ا�ستثنائية.  لأعمال مو�سيقية 
العالمية جوزال �ستيبانوفا، فهي حائزة على عدة 
مُدرّ�سة  �أنّ��ه��ا  كما  ال���دولي  الم�ستوى  على  ج��وائ��ز 

م��و���س��ي��ق��ى و���ش��خ�����ص��ي��ة م����ؤث���رة في ع����الم الفن. 
�أورك�سترا  م��ع  بعزفها  الأولى  للمرة  وت�����ش��ارك 
العالمية،  للقرية  الرئي�سي  الم�سرح  على  �أرابي�سك 

حيث ت�أ�سر الح�ضور دائماً ب�أدائها اللافت. 

ا�ستمرار  العالمية  للقرية  الـ29  المو�سم  وي�شهد 
القرية  بين  والناجحة  لاا�ستراتيجية  ال�شراكة 
“�أورنينا  التابعة  �أرابي�سك  و�أورك�����س�ارت  العالمية 
التوالي،  على  ال��راب��ع  للعام  �إيفنت�س”،  �آرت�����س 

حيث �أثمرت هذه ال�شراكة عن ذكريات ولحظات 
تقدّم  ت��زال  ولا  الرئي�سي،  الم�سرح  على  تُن�سى  لا 
الوجهة.  ل�����ض��ي��وف  الم�����س��ت��وى  ع��الم��ي��ة  ع���رو����ض���اً 
بخبرتها  �إيفنت�س”  �آرت�����س  “�أورنينا  ونج��ح��ت 

الممتدة لأكثر من عقدين من الزمن في مجالي 
والمعا�صر،  التقليدي  والم�سرح  العربية  المو�سيقى 
في �إب��راز ال�ارتث الأ�صيل من خلال العديد من 
المرموقة في منطقة الخليج، وتقديم  الفعاليات 

عرو�ض تمزج الثقافات وتبهر الجمهور.  
�إلى جانب العر�ض المو�سيقي ال�ساحر “الف�صول 
�أرابي�سك،  �أورك�����س�ارت  ت��ق��دّم��ه  ال���ذي  الأربعة” 
تحت�ضن القرية العالمية مجموعة من الفعّاليات 
الدمى  ع��ر���ض  بينها  م��ن  الم��م��يّ��زة.  الرم�ضانية 
م�سرح  على  يقام  ال��ذي  الفانو�س”  “�سر  المبهج 

ال�صغار التابع لها، والذي يقدّم 
القيم  طيّاته  يحمل �ضمن  �شائق  �سردي  �أ�سلوب 
والألفة  المحبة  من  الف�ضيل  لل�شهر  الأ�سا�سية 
والعطاء، �إذ ي�ستلهم العر�ض فكرته من التقاليد 
حبكة  م�ستخدماً  الفواني�س،  لتزيين  العريقة 
ال�شهر  يحملها  ال��ت��ي  البهجة  تعك�س  م�شوقة 

المبارك.  
العالمية  القرية  �سماء  النارية  الأل��ع��اب  وت�ضيء 
تمام  في  �أ�سبوع  كل  من  وال�سبت  الجمعة  يومي 
رم�ضان،  ل��ي��الي  ط���وال  ل��ي�لاً   10:00 ال�ساعة 
ال�شهر  �أج��واء  على  البهجة  من  مزيداً  لت�ضفي 
بهذا  لاا���س��ت��م��ت��اع  لل�ضيوف  ويم��ك��ن  ال��ف�����ض��ي��ل.  
العالمية،  القرية  في  مكان  �أي  م��ن  المبهر  الم�شهد 
القرية  “ملتقى  الج��دي��دة  الوجهة  ذل��ك  في  بما 

العالمية«. 
�إحدى  ب�صفتها  العالمية،  القرية  وت�����ش��ارك  ه��ذا 
و�أهم  الإم�����ارات  في  الترفيهية  ال��وج��ه��ات  �أب����رز 
للفعّاليات،  ال�سنوية  دب��ي  �أج��ن��دة  على  المحطات 
م�ستوى  ع��ل��ى  #رم�ضان_في_دبي  حملة  في 
الإمارة. كما تعزز روح ال�شهر المبارك من خلال 
و�أن�شطة مم��ي��زة، ف�لًاض  م��ن تج��ارب  تقدمه  م��ا 
عن تمديدها �ساعات العمل من ال�ساعة 5:00 
م�ساءً حتى 1:30 بعد منت�صف الليل من الأحد 

�إلى الأربعاء،
 2:00 ح��ت��ى  م�������س���اءً   5:00 ال�����س��اع��ة  وم����ن   
ال�سبت  �إلى  الخمي�س  م��ن  الليل  منت�صف  بعد 
تجربة  ال�ضيوف  لتمنح  الف�ضيل  ال�شهر  خ�لال 

رم�ضانية لا ت�ضاهى خلال مو�سمها الـ 29. 

•• دبي-الفجر:

�أ����ش���ارت ���س��ارة الج��رم��ن، رئي�سة  وفي ه���ذا الإط�����ار، 
القنوات التلفزيونية والإذاعية �إلى حر�ص م�ؤ�س�سة 
دب���ي ل�ل��إع�ل�ام ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ع�لاق��ت��ه��ا م��ع الأ�سرة 
دعم  م��ن  تقدمه  م��ا  خ�لال  م��ن  الكويتية،  الفنية 
الم�شهد  �إث��راء  ق��ادرة على  و�إنتاجات درامية �ضخمة 
مدر�سة  الكويت  “تمثل  وقالت:  الخليجي.  الفني 
مميزة في الفن، وهي �صاحبة تاريخ عريق في الإنتاج 
العقود  م��دار  على  �أثبتت  وقد  الخليجي،  الدرامي 

�إنتاج  على  قدرتها  الما�ضية 
درامية  �أع��م��ال  وت��ق��ديم 

قوية تحظى بم�شاهدات 
وب����ق����درة على  ع���ال���ي���ة، 
الجمهور  انتباه  ج��ذب 
الخليجي والعربي على 
وعبرت  �سواء”،  ح��د 

عن  الج�����رم�����ن 

اعتزازه بما تعر�ضه قنوات “دبي للإعلام” خلال 
رم�ضان هذا العام من م�سل�سلات كويتية ناجحة. 
العلاقة  عمق  الم�سل�سلات  هذه  “تعك�س  و�أ�ضافت: 
ال��ط��وي��ل��ة ال��ت��ي تج��م��ع الم���ؤ���س�����س��ة م���ع نج���وم الفن 
الكويتي الذين تمكنوا بح�ضورهم و�أدائهم اللافت 
م�ؤكدةً  من �إثراء دورتنا البرامجية الرم�ضانية”، 
الم�ؤ�س�سة في دعم  ت���ؤدي��ه  ال���ذي  ال���دور  �أه��م��ي��ة  على 
على  المحافظة  بهدف  الخليجية،  الدراما  وتطوير 
تفرد هويتها، عبر توفير ما تحتاجه من من�صات 

داعمة وتقديم الفر�ص لأ�صحاب المواهب الفنية. 
الفنانة  ت��ت�����ص��دّر  ال��رم�����ض��اني الح����الي،  الم��و���س��م  في 

ال���ق���دي���رة ح���ي���اة ال��ف��ه��د ق��ائ��م��ة نجوم 
اختاروا  ال��ذي��ن  ال��ك��وي��ت��ي  ال��ف��ن 

ال�صغيرة  ال�شا�شة  �إلى  العودة 
ه����ذا ال���ع���ام، ح��ي��ث ت��ط��ل على 

“�أفكار  م�سل�سل  عبر  الجمهور 
�أمي”، وتمكّنت فيه من ا�ستقطاب 
ن�سبة عالية من الم�شاهدين الذين 
�شخ�صيتها  ت����اب����ع����وا 

تتمتع  بقوتها وما  تتميز  التي  العبدالله”  “�شاهة 
�إلى  نفوذ كبير في محيط عائلتها، وت�سعى  به من 
وفر�ض  �أبنائها،  حياة  ج��وان��ب  ك��ل  على  ال�سيطرة 
�أو  ل��رغ��ب��ات��ه��م  اع��ت��ب��ار  �أي  دون  و�آرائ����ه����ا  �أف���ك���اره���ا 
نوعية  �إ�ضافة  ال�شخ�صية  هذه  لت�شكل  تطلعاتهم، 
�إلى م�سيرة الفهد الفنية، حيث ا�ستطاعت عبر هذا 
المخرج  الثالثة مع  للمرة  تتعاون فيه  الذي  العمل 
ب��ا���س��ل الخ��ط��ي��ب ت��ق��ديم ���ص��ورة درام���ي���ة نا�ضجة، 
وهو ما يجعل من العمل الذي ي�ضم تحت مظلته 
�شيماء  بينهم  الكويتيين، ومن  الفنانين  نخبة من 
ال�شطي و�سعود بو�شهري  �أرحمه وب�شار  علي وريم 
للم�شهد  مهمة  �إ�ضافة  حاجيه،  و�شهاب 
بف�ضل قدرته على  الفني الخليجي، 
بين  يجمع  ا�ستثنائي  مزيج  تقديم 

الخبرة وال�شباب.
كل من  “ال�سيرك”  وي�ضم م�سل�سل 
ح�سن  والفنان  ح�سين  داوود  الفنان 
�أه��م��ي��ت��ه بكونه  ت��ك��م��ن  ال���ب�ل�ام، ح��ي��ث 
يجمع لم �شمل ثنائي معروف في الدراما 
ال���ك���وم���ي���دي���ة، وذل����ك 

بف�ضل الجهود التي بذلتها م�ؤ�س�سة دبي للإعلام 
الزمن على  بعد مرور عقدين من  لجمعهما معاً، 
الم�ؤ�س�سة  مكانة  ير�سّخ  ما  درام��ي��اً،  عملًا  تقديمها 
كجهة داعمة للفن الخليجي. كما يتميز “ال�سيرك” 
بق�صته الم�شوّقة المليئة بالمغامرات والمفاج�آت، ويقدّم 
�ساخرة  ب��روح  الواقع  فنية مختلفة تحاكي  تجربة 
ما  وه��و  الم�شاهدين،  اهتمامات  ت�صدر  م��ن  مكنته 
هادفة”  “كوميديا  بـ  وُ�صف  ال��ذي  الم�سل�سل  جعل 
بمثابة مفاج�أة جميلة في المو�سم الرم�ضاني الحالي، 
�أي�ضاً مجموعة من نجوم الفن  �أنه ي�ضم  لا �سيما 
الن�صار، ومحمد  بينهم عبدالعزيز  الكويتي، ومن 
وفهد  ال���رم�������ض���ان، 
ال����ب����ن����اي، ون����وف 
ال�������س���ل���ط���ان، 
و�������س������ع������اد 
ع������ل������ي، في 
عمل و�صفه 
بـ  ال������ن������ق������اد 
ة  مر لمغا ا “

جماهيري  ج���ذب  ع��ن��ا���ص��ر  م���ن  ف��ي��ه  لم���ا  الممتعة” 
عالية.

القدير محمد  الممثل  �أخ��رى، يلمع نجم  من جهة 
المن�صور في م�سل�سل “الم�سار” للمخرج با�سم �شعبو 
الج���زاف، حيث  وب��در  العنزي  ت�أليف محمد  وم��ن 
الطويلة  الفنية  وتجربته  المن�صور  خ�ربة  تتجلى 
في هذا العمل الذي و�صف بـ “الدراما لااجتماعية 
ال�سينمائي  �إي��ق��اع��ه  بف�ضل  بالغمو�ض”،  المليئة 
المت�صاعد وقدرته على جمع فنانين معروفين على 
ال�ساحة، وعلى ر�أ�سهم الفنان ح�سين المن�صور، وخالد 
البريكي وحمد العماني، وبيبي عبدالمح�سن وفرح 
ال�صراف و�شذى �سبت، وغيرهم، الذين عملوا على 
اللافتة  الفنية  ال�شخ�صيات  من  مجموعة  تقديم 

�أج���واء  و�أه��داف��ه��ا في  ت��ت�����ض��ارب م�صالحها  ال��ت��ي 
مليئة بالغمو�ض والترقب. 

يحمل  ال����ذي  ال�سين”  “باب  م�سل�سل  وفي 
ب�صمات الكاتبتين الكويتيتين مريم ن�صير 
ومريم القلاف، يت�ألق الفنان عبدالعزيز 
الن�صار والفنانة �شيماء �سليمان، والفنان 

النجار،  �أحمد  والفنان  ب�شير غنيم، 
عمل  تقديم  �إلى  �سعوا  والذين 

لافت ق��ادر على جذب 
ان������ت������ب������اه 

متابعي الدراما الرم�ضانية، بف�ضل ن�صه الكوميدي 
نعي�شها  التي  الظواهر  م��ن  �سل�سلة  يناق�ش  ال��ذي 
اليوم، مثل ت�أثير و�سائل التوا�صل لااجتماعي على 
العمل،  الأ���س��رة، وال���زواج، وبيئة  الأط��ف��ال وترابط 
الفهد في  نهلة  الإم��ارات��ي��ة  الم��خ��رج��ة  وق��د نجحت 
ت��ق��ديم ه���ذه ال��ظ��واه��ر ب��ق��وال��ب درام��ي��ة متفردة. 
وفي رم�ضان الح��الي، نجح نجوم الفن الكويتي في 
ا�ستعادة �ألق الدراما التاريخية، من خلال م�سل�سل 
“واحة الأعرابي” الذي تعر�ضه قناة “�سما دبي”، 
وهو من ت�أليف بندر طلال ال�سعيد و�إخ��راج ثامر 
الكويت  نجوم  من  كبير  عدد  وبطولة  الع�سلاوي، 
توفيق،  �أ�سمهان  ال��رده��ان،  جمال  منهم  والخليج، 
مو�سوي،  و����ش���وق  ال��ع��م��اني،  �أح���م���د 
ال�شرف  ���ض��ي��وف  ج��ان��ب  �إلى 
وعبدالله  ع��ب��دالله  يعقوب 
ليكون  ال���ت��رك������م������اني، 
ال���ع���م���ل بم���ث���اب���ة م�����ر�آة 
ب�أ�سلوب  ال��ت��اري��خ  تنقل 

فني معا�صر.

تقدّمه �أورك�سترا �أرابي�سك على الم�سرح الرئي�سي في �شهر رم�ضان المبارك

القرية العالمية تت�ألّق بعر�ض »الف�صول الأربعة« ال�ساحر

يطلون على الجمهور عبر مجموعة من الم�سل�سلات الدرامية المهمة 

نجوم الفن الكويتي ي�ضيئون �شا�شات قنوات »دبي للإعلام« في رم�ضان

 تتمتع الدراما الخليجية بنكهة خا�صة على �شا�شات قنوات م�ؤ�س�سة دبي للإعلام، التي لا تزال توا�صل 
ت�ألقها خلال �شهر رم�ضان المبارك، حيث تحتفي في دورتها البرامجية الحالية بمجموعة من الم�سل�سلات 
الخليجية الكويتية التي تتميز ب�ضخامة �إنتاجها وبقدرتها على �سرد حكايات اجتماعية م�ؤثرة وجذابة، 
تج�سد �شخ�صياتها مجموعة كبيرة من نجوم الفن الكويتي المعروفين الذين �أ�ضا�ؤوا بح�ضورهم اللافت 
“دبي للإعلام”  �شا�شة تلفزيون دبي وقناة �سما دبي، ما يعك�س حجم الاهتمام والدعم الذي تقدمه 
لهم بهدف تعزيز ح�ضورهم على ال�ساحة الفنية، وهو ما يتما�شى مع توجهات الم�ؤ�س�سة الرامية �إلى منح 

الجمهور تجارب درامية مميزة قادرة على تلبية تطلعاته واهتماماته.
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لا �شيء يمنع من اجتماع الفن والزواج وتكوين عائلة

ريان حركة: الفن مهنة 
فة ولكنها مُتْعِبة في  مُنْ�صِ

الوقت نف�سه

ينعك�س  هل  رم�ضان  في  الممثل  غياب   •
الممثلين  ب��ع�����ض  �أن  خ�����ص��و���ص��اً  ع���ل���ي���ه، 
الظهور  �أهمية  ويركّزون على  يحر�صون 

في هذا المو�سم؟
- العديد من النجوم يغيبون في رم�ضان ثم 
وقوية،  مهمة  ب�أعمال  يعودوا  �أن  يلبثون  لا 
���س��ب��ب غ��ي��اب��ه��م ال��ت��ح�����ض�ري لأعمال  وي��ك��ون 
يكونون متريّثين  لأن��ه��م  �أو  ج��دي��دة  �أخ���رى 
بتقديمها  ي��رغ��ب��ون  ال��ت��ي  الأدوار  اخ��ت��ي��ار  في 
الإقدام  �أو  الت�سرع  ع��دم  على  ويحر�صون 
على خطوات ناق�صة �أو الم�شاركة في �أدوار 

لا تعجبهم.
لا �شك في �أن ظهور الفنان في المو�سم 
الرم�ضاني مهم جداً، ولكننا اليوم في 
والمن�صات،  ميديا«  »ال�سو�شيال  ع�صر 
وهناك م�سل�سلات تُعر�ض خارج المو�سم 
الرم�ضاني وهي تحظى بم�شاهدة عالية 
وتكون ب�أهمية الأعمال الرم�ضانية، والفارق 
مكثَّفاً  يكون  الرم�ضانية  للم�سل�سلات  الت�سويق  �أن  هو  الوحيد 

�أكثر ب�سبب المناف�سة ال�شديدة.
الحالي؟ الرم�ضاني  المو�سم  عن  غيابك  �سبب  • وما 

م�ؤلّف  �سوري م�شترك  لبناني  م�سل�سل  بت�صوير  �أن��ا مرتبطة   -
وتوقّفنا  الح��رب  قبل  ت�صويره  با�شرنا  قد  وكنا  حلقة،   45 من 
ولا  طويل  الم�سل�سل  انتهائها.  بعد  الت�صوير  عاودنا  ثم  خلالها، 
الوقت  ت�ضارب  ب�سبب  واح��د  وق��ت  يمكنني الجمْع بين عملين في 

والمواعيد.
الفني؟ جيلك  ممثلات  بين  تلفتك  • مَن 

- �أكثر ممثلتين تلفتانني من بنات جيلي هما جوي حلاق وماريلين 
التي  والأعمال  �أدوارهما  اختيار  وتجيدان  متميزتان  لأنهما  نعمان 

ت�شاركان فيها، وهما ت�ستحقان الفر�ص التي تح�لاصن عليها.
من  �أكثر  الممثلات  بع�ض  بروز  وراء  تقف  التي  هي  الفر�ص  • وهل 

غيرهنّ وهل ح�صلتِ على الفر�ص التي ت�ستحقينها وتحلمين بها؟
فترة  خ�لال  وتمكّنتُ  �أ�ستحقها  التي  الفر�ص  على  ح�صلتُ  طبعاً،   -
ق�صيرة جداً من �أن �أحقق النجاح والم�شاركة في �أعمال مهمة �أعتز بها 
ب�أعمال و�أدوار  كثيراً، كما �أن الجمهور �صار يعرفني وينتظرني دائماً 

جديدة.
منك  �أخ���ذتْ  وم���اذا  فيها  يعمل  مَ��ن  ك��ل  فُ  تُنْ�صِ مهنة  الفن  ه��ل   •

�شخ�صيا؟ً
فة ولكنها مُتْعِبة في الوقت نف�سه لأنها  - لا �شك في �أن الفن مهنة مُنْ�صِ
الفر�صة  دائماً  ينتظر  الممثل  �أن  �إلا  وطاقتنا.  وقتنا  الكثير من  ت�أخذ 
ق�صير  وق��ت  خ�لال  عليها  يح�صل  �أن  يمكن  وه��و  يَ�ب�رز،  ك��ي  المنا�سبة 
ومن  طويلة،  �سنوات  لاانتظارَ  الأم��ر  منه  يتطلّب  �أن  يمكن  و�أح��ي��ان��اً 

يواظب  مَ��ن  ولكن  فة،  مُنْ�صِ غير  التمثيل  مهنة  ت�صبح  الناحية  ه��ذه 
على عمله ويحافظ على وجوده الفني ويتعب على نف�سه ويطوّر نف�سه 

وتجربته لا بد من �أن يَح�صد ثمار تعبه.
التمثيل؟ مهنة  �أعطتْك  • وماذا 

- �أعطتْني كل ما �أ�ستحقه.
منها؟ تنتظرين  • وماذا 

ومن  للممثل.  بالن�سبة  �شيء  �أه��م  ه��ي  النا�س  محبة   -
�أن  و�أتم��ن��ى  ج��داً  خ�ربة مهمة  اكت�سبتُ  التمثيل  خ�لال 

�أحقق المزيد م�ستقبلًا.
القبعة  ت��رف��ع�ني  والم��م��ث�لات  الم��م��ث��ل�ني  م���ن  لأيٍّ   •

ولماذا؟
القبعة لعدد كبير من الممثلين والممثلات.  �أرف��ع   -
ل��ب��ا���س��م مغنية  ال��ق��ب��ع��ة  �أرف����ع  ل��ب��ن��ان،  ع��ل��ى �صعيد 
ب��و غ�صن  �أب���و �شقرا وم��اغ��ي  وو���س��ام �صباغ وب��دي��ع 

والكثير  كعدي  ورن��دة  عبود  وك��ارول  عبده  وجي�سي 
من الأ�سماء الأخرى التي وقفتُ �أمامها و�شاركتُها في 

التمثيل لأنهم يعطون من قلبهم ويُبْدِعون في �أعمالهم، 
من�صات  على  تُعر�ض  فيها  ي�شاركون  التي  والم�سل�سلات 
ر في دولةٍ  عالمية وتتم ترجمتها �أو اعتماد ن�سخ منها تُ�صوَّ

التوقف  �إلا  الأم���ر لا يمكن  �أخ���رى، وه��ذا  �أخ���رى وبلغةٍ 
عنده.

وهل  ق��ري��ب��اً  ال����زواج  ق����ررتِ  �أن����كِ  �صحيح  • ه��ل 
يمكن �أن يجتمع الزواج والفن معا؟ً

- ط���ب���ع���اً، ال���ف���ن وال��������زواج ي��ج��ت��م��ع��ان ولا 
كان  و�إذا  اجتماعهما.  دون  يحول  �شيء 

ال�����ش��خ�����ص ي��ع��م��ل في ال���ف���ن، ف��ه��ذا لا 
يعني �أنه لا يملك فر�صة لاارتباط 

الم���ف���ه���وم خاطئ  وال��������زواج، وه�����ذا 
تماماً. هناك نجوم كبار تزوّجوا 

و�أنج������ب������وا وك������وّن������وا ع���ائ�ل�ات 
الفن.  م��ه��ن��ة  في  و�أك����م����ل����وا 

يُفتر�ض  �إلّي،  وبالن�سبة 
ال�سنة  �أرت��ب��ط ه��ذه  �أن 

وب�شكل ر�سمي.
�سعيد  ومَ�������ن   •
الحظ وهل يعمل 
في الو�سط الفني؟

�أذك����ر  �أن  يم��ك��ن  لا   -
�أتح����دّث  �أن  �أو  ا���س��م��ه 
تف�ــــصيل  �أي  ع�����ن 
بحياتي  ع�ل�اق���ة  ل���ه 

الخا�صة.

منة عرفة: كنت خائفة من "�شهد" بم�سل�سل 
»وتقابل حبيب« لكن رد الفعل فاج�أني

�أع����رب����ت ال��ف��ن��ان��ة م��ن��ة ع���رف���ة عن 
����س���ع���ادت���ه���ا ب�������رد ف����ع����ل الج���م���ه���ور 
بم�سل�سل  دوره�����ا  ع��ل��ى  الإي���ج���اب���ى 
لـ"اليوم  وقالت  حبيب"،  "وتقابل 
على  بالنجاح  �سعيدة  �أن���ا  ال�سابع" 
ال���رغ���م م���ن �أن����ى ك��ن��ت خ��اي��ف��ة من 
تقبل الجمهور  "�شهد" ومدى  دور 
الم�سل�سل  فى  ال�شريرة  ل�شخ�صيتى 
ودع��م كل زملائى  بف�ضل الله  لكن 
بالنجاح  الج��ه��د  كلل  الم�سل�سل  ف��ى 
ب��ك��ل ف���ري���ق العمل  ���س��ع��ي��دة  وك���ن���ت 
جميعا  اع����ت��ب�ره����م  ك���ن���ت  ال�����ذي�����ن 

�أ�سرتى".
حبيب،  وت��ق��اب��ل  م�سل�سل  ي��ع��ر���ض 
ي���ا����س���م�ي�ن عبد  ال���ن���ج���م���ة  ب���ط���ول���ة 

العزيز، 
�ضمن م�سل�سلات رم�ضان 2025، 
 DMC و   DMC ق���ن���اة  ع��ل��ى 
 Watch it وم���ن�������ص���ة  درام���������ا 

الرقمية.

ق�صة م�سل�سل وتقابل حبيب
تدور �أحداث م�سل�سل وتقابل حبيب 
تكت�شف  ث��ري��ة  "ليل" ���س��ي��دة  ح���ول 

عليها،  وال����زواج  لها  زوج��ه��ا  خيانة 
الوقت  نف�س  وف���ى  ع��ن��ه،  فتنف�صل 

تخو�ض ق�صة حب �شائكة، 
�صراعات  في  ذل�����ك  ب���ع���د  ف��ت��ع��ي�����ش 

عاطفية،
الأ�سرار  م��ن  العديد  تكت�شف  كما   
عن عائلة طليقها تجعلها تدخل في 

معركة �صعبة.

�أبطال م�سل�سل وتقابل حبيب
بطولة  ح��ب��ي��ب  وت���ق���اب���ل  م�����س��ل�����س��ل 
يا�سمين عبد العزيز وكريم فهمى، 
�سابا،  ون����ي����ك����ول  ����س���ل���ي���م،  وخ����ال����د 

و�أنو�شكا، 
الله،  عبد  و���ص�لاح  �شوقى،  وب�سنت 
توفيق،  ر�����ش����وان  ���س��ل��ي��م��ان،  ح���ن���ان 
محمود يا�سين جونيور، منة عرفة، 

ب�سنت �أبو با�شا،
 �إنج��ى كيوان، بتول الح��داد، كريم 
ع��ب��د الخ���ال���ق، ح��م��دى ه��ي��ك��ل، ريم 

ر�أفت،
 وعدد �آخر من الفنانين، من ت�أليف 
عمرو محمود يا�سين و�إخراج محمد 

الخبيرى و�إنتاج �شركة �سينرجى.

تامر �شلتوت: م�شهدا التعذيب 
والقتل الأ�صعب فى م�سل�سل الغاوي

�أحداث  فى  بقتله  �شلتوت  تامر  الفنان  دور  انتهى 
قرر  �أن  بعد  الغاوي  م�سل�سل  من  التا�سعة  الحلقة 
الخواجة قتله على يد ذراع��ه الأيم��ن غريب على 
خلفية خيانة �شلتوت له ولااتفاق مع محمد لطفى 

على بيع ال�ساعة.
تامر  الفنان  ق��ال  ال��غ��اوي  الم�سل�سل  فى  دوره  وع��ن 
�شلتوت ب�صراحة �سعيد جدا بنجاج الدور و�أعتبره 
ن��ق��ل��ة ف��ن��ي��ة في م�����ش��وارى ال��ف��ن��ي، و�أ���ش��ك��ر ك��ل من 
التعذيب  م�����ش��ه��دى  �أن  لاف��ت��ا  في،  ووث����ق  ر���ش��ح��ن��ى 
�أ�صعب الم�شاهد فى هذا الم�سل�سل حيث  والقتل من 

تعر�ض لعدة �إ�صابات فى هذا الم�شهد.
الم�سل�سل من النوع الذى يتكون من 15 حلقة، وهو 
ت�أليف طارق كا�شف ومحمود زه��ران، و�إخراج  من 
ماندو العدل، وهو من �إنتاج �شركة �سينرجي وي�ضم 
مجموعة من النجوم مثل �أحمد مكي، عائ�شة بن 
�أحمد، عمرو عبد الجليل، و�أحمد بدير، بالإ�ضافة 
ال�شخ�صيات  ك�أحد  يظهر  ال��ذي  �شلتوت  تامر  �إلى 

الرئي�سية.
تدور ق�صة الم�سل�سل في �إطار �شعبي حول �شخ�صية 
�أحياء  �أح���د  في  يعي�ش  ال���ذي  العدوي"،  "�شم�س 
القاهرة القديمة. يقرر �شم�س التوبة عن البلطجة 
لكن  �أ�صدقائه،  مع  يمار�سها  كان  التي  والجريمة 
حياته تنقلب ر�أ�سًا على عقب عندما يتعر�ض �أحد 

�أ�صدقائه للظلم.

�أعلنت الممثلة اللبنانية ريان حركة �أنها �سترتبط ر�سمياً خلال هذه ال�سنة و�أكدت 
�أن لا �شيء يمنع من اجتماع الفن والزواج وتكوين عائلة.

كما �أ�شارت حركة، التي لا تطلّ في المو�سم الرم�ضاني الحالي، �إلى �أنها من�شغلة في 
�أنه في ع�صر »ال�سو�شيال ميديا«  هذه الأيام بت�صوير م�سل�سل جديد، مو�ضحة 
والمن�صات تحظى الكثير من الأعمال بن�سب م�شاهدة عالية وهي تكون ب�أهمية 

الأعمال الرم�ضانية.
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وجبة لذيذة لخف�ض الكولي�سترول والحفاظ على �صحة ال�شرايين
نجح علماء من جامعة بنل�سفانيا باكت�شاف طريقة ب�سيطة وفعالة، ت�ساعد 
على خف�ض معدلات الكولي�سترول ال�ضار في الج�سم والحفاظ على �صحة 

الأوعية الدموية.
لمعرفة  درا�سة  �أج��روا  العلماء  �أن  �إلى  العلمية   )AJCN( و�أ���ش��ارت مجلة
الأ�شخا�ص  عند  ال�ضار  الكولي�سترول  معدلات  لتخفي�ض  الأمثل  الطرق 
الذين يعانون من ا�ضطرابات في عملية التمثيل الغذائي �أو الأي�ض، و�شملت 
138 �شخ�صا بالغا يعانون من م�شكلات ال�سمنة وارتفاع �ضغط  الدرا�سة 
الدم وارتفاع م�ستويات الكولي�سترول وارتفاع م�ستويات الغلوكوز في الدم، 

وتراوحت �أعمار الذين �أخ�ضعوا للدرا�سة ما بين 25 و70 �سنة.
وخلال الدرا�سة تم تق�سيم الم�شاركين �إلى مجموعتين، مجموعة طلب منها 
ا�ستبدال الوجبات الخفيفة �أثناء النهار بـ 30 غ من جوز البيكان �أو ما يعرف 
بالـ pecan ، والمجموعة الثانية ا�ستمرت بتناول الوجبات الخفيفة على 
بن�سب  تتعلق  بيانات  العلماء  �أ�سبوعا جمع   12 وعلى مدى  المعتاد،  النحو 

الكولي�سترول وحالة الأوعية الدموية لدى الم�شاركين بالدرا�سة.
و�أظهرت نتائج الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين ا�ستبدلوا الوجبات الخفيفة 
بجوز البيكان �أ�صبحت م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار في الدم لديهم �أقل، 
�أق��ل عر�ضة  يجعلهم  وه��ذا  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  لديهم حالة  كما تح�سنت 

للإ�صابة بالجلطات و�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية.
وهي  البوليفينولات،  على  يحتوي  البيكان  ج��وز  �أن  �إلى  الباحثون  ون��وه 
في  الم��واد  هذه  وت�ساعد  للالتهابات،  م�ضادة  خ�صائ�ص  لها  نباتية  مركبات 

الحفاظ على �صحة الأوعية الدموية وتح�سين تدفق الدم في الج�سم.

طبيبة: �أدوية �ضغط الدم قد ت�سبب الاكتئاب
ت�شير الدكتورة باتيمات يخيايفا �أخ�صائية الأمرا�ض النف�سية، �إلى �أن �أدوية 
خف�ض م�ستوى �ضغط الدم المرتفع و�أدوية �أمرا�ض القلب الأخرى، يمكن 

�أن ت�سبب لااكتئاب ك�أثر جانبي.
وتقول: "قد تت�سبب بع�ض الأدوية ب�صورة غير مبا�شرة في حدوث حالات 
�أخرى.  �أعرا�ض  �أو  ال�شهية  �أو فقدان  نعا�س  �أو  تعب  ب�صورة  اكتئاب يظهر 
ويمكن �أن ت�ؤدي �إلى الإحباط، �أو �سوء المزاج، �أو حتى نوبة اكتئاب. ولكن، 
غالبا ما يكون من ال�صعب تحديد ما �إذا كان الدواء هو في الواقع ال�سبب 
في اكتئاب �شخ�ص معين. مع �أن بع�ض الأدوية الم�ستخدمة في علاج ارتفاع 

م�ستوى �ضغط الدم لها ت�أثير اكتئابي".
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ه��ن��اك م��ع��ل��وم��ات، ت��ف��ي��د ب�����أن ا���س��ت��خ��دام ج��رع��ات ع��ال��ي��ة من 
ال��ك��ورت��ي��ك��و���س��ت�ريوي��دات، ال��ت��ي ل��ه��ا ت���أث�ري م�����ض��اد ل�لال��ت��ه��اب��ات وم�ضادة 
للح�سا�سية ومثبطة للمناعة فترة طويلة، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �إثارة �أعرا�ض 

لااكتئاب.
الأدوي��ة. ولكن  لااكتئاب مانعا مطلقا لا�ستخدام  "نادرا ما يكون  وتقول: 
العوامل في كل حالة على ح��دة حتى  ع��دد من  تقييم  الطبيب  يجب على 
هذه  وتت�ضمن  الأدوي����ة.  و�صف  ب��شأن  الأف�ضل  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  م��ن  يتمكن 
العوامل الفائدة المحتملة من الدواء، وتوافر �أدوية بديلة للعلاج، وتاريخ 
�إن وجدت،  �إ�صابة المري�ض بالاكتئاب ومدى �شدة نوبات لااكتئاب ال�سابقة 

وكذلك �إمكانية مراقبة تطور لااكتئاب لدى المري�ض".

�سيبويه؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- رائحة التفاح 

خوله؟  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الظبية ال�سريعة 

الأدب؟  في  بالرومانتيكية  المق�صود  • ما 
- حركة �أدبية تعتمد على الخيال والعاطفة وحب الطبيعة. 

الأدب؟  في  بالواقعية  المق�صود  • ما 
- م��ذه��ب ي��ع��م��ل ع��ل��ى تم��ث��ي��ل الأ����ش���ي���اء في �أق�����رب ����ص���ورة ل��ه��ا وتنبذ 

العاطفة. 

�أيــام  ع�شرة  القمرية  ال�سنة  عن  ال�شم�سية  ال�سنة  • تزيد 
�سنوات ثلاث  لمدة  ينام  ان  للحلزون  • يمكن 

الع�شرة  حوالي  للكلاب  بينما  �صوت  مئة  من  اكثر  • للقطط 
الي�سرى( اليد  ع�سراء)ت�ستخدم  القطبية  الدببة  • جميع 

الرجل �ضعف  تقريبا  الن�ساء  • ترم�ش 
القطن  من  و�إنما   .. الورق  من  م�صنوعة  لي�ست  • النقود 

�أ�سنان طبيب  اخترعه  الكهربائي  • الكر�سي 
كدواء ع�شر  الثامن  القرن  في  يُ�ستخدم  كان  • الكات�شب 

الأمريكية المتحدة  الولايات  �سكان  من  �أكثر  ال�صين  في  الإنجليزية  يتحدثون  • الذين 
قدميها في  الفرا�شات  لدى  التذوق  • حا�سة 

القفز ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  • الفيلة 
والأذن الأنف  بعك�س  تنمو  لا  فالعيون   ، ولادتك  عند  حجمها  نف�س  هو  الآن  عينيك  • حجم 

تت�سمم عندما  لاايمن  جانبها  على  دائما  النملة  • ت�سقط 
دماغها من  اكبر  النعامة  • عين 

الرجل الك�سول 

 

جوز الهند
حديثة،  درا�سة  ك�شفت 
�أن الأحما�ض الدهنية 
الهند  ج�����وز  زي�����ت  في 
ل���ه���ا خ��ا���ص��ي��ة ط�����اردة 
التي تحمل  للح�شرات 
المعدية  الأم�������را��������ض 
مثل البعو�ض والقراد 
والذباب وبق الفرا�ش.

وب���ح�������س���ب م�����ا ذك�����رت 
"�سبوتنيك"  وك���ال���ة 
الإ�سبانية  ن�سختها  في 
�أثبتت  ال��درا���س��ة  ف�����إن 

احتواء جوز الهند على الم�شتقات الدهنية المعروفة با�سم DEET والتي 
تعد �أكثر فاعلية للمكون الأكثر �شيوعًا في المواد الطاردة للح�شرات.

المبيدات  الأ���س��واق بع�ض  الأخ�رية يوجد في  الآون��ة  �إن في  الدرا�سة:  وقالت 
متزايدًا  قلقًا  مكوناتها  ت�سبب  والتي  كيميائية،  تركيبات  ذات  الح�شرية 
�آث��ار جانبية  �أن يكون لها  العامة؛ حيث يمكن  للخبراء في مجال ال�صحة 

على �صحة الإن�سان.
جوز  زي��ت  من  الم�شتقة  الدهنية  الأحما�ض  خليط  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
الهند والذي يحتوي على مواد مثل )حم�ض اللوريك والكابريك(، يعطي 
قوة لطرد الح�شرات الما�صة للدماء التي تنقل الأمرا�ض الخطيرة للإن�سان 

والحيوانات الأليفة.
�أن مكونات زيت جوز الهند،  "جونوي ت�شو"،  و�أكد فريق الباحثين بقيادة 
�إلى  لم��دة ت�صل  وت��ظ��ل فعالة  الأخ����رى  وال��ب��ق والح�����ش��رات  ال��ذب��اب  تخيف 

�أ�سبوعين.

كان هناك رجل ك�سول يجل�س في الميناء ي�شاهد ال�صيادين وهم يعملون بجد واجتهاد وبعد انتهائهم مروا عليه 
في طريقهم �إلى بيع ا�سماكهم فم�شى وراءهم وعند ال�سوق وقف ينتظر ان يبيعوا مالديهم لي�س�ألهم مايقتات به 

.. فمر على احدهم وطلب الم�ساعدة فنظر اليه ال�صياد وقال: اراك يا هذا ب�صحة جيدة �ألي�س كذلك؟! 
فقال نعم والحمد الله . 

فقال ال�صياد: ح�سنا وانا اي�ضا احمد الله رغم اني مري�ض لكني الحمد الله اعول عيالي ..
هل لديك اولاد؟ فقال الرجل الك�سول: نعم.  ف�س�أله ال�صياد �ألا ت�ستحي من النا�س- ا�ستحي من خالقك.

كانت كلماته ك�أنها �سكين ذبحت الرجل الك�سول فا�ستحى وفر من المكان واق�سم لاا يعود اليه.
 في الطريق اراد ان يمد يده �إلى النا�س لكنه تذكر كلام الرجل فا�ستحى بحق..   فم�شى حتى وقف امام دكان 
كبير ونظر فيه فناداه من داخله �صاحبه وقال ماذا تريد؟.. ف�سكت،  فقال �صاحب الدكان: ح�سنا عندي عمل 
لك فانت قوي، ادخ��ل.. ومنذ تلك اللحظة ا�صبح الرجل الك�سول يعمل طوال النهار ويحمل ويفرغ وينظف 
وير�ص ويقطع ويغلف... حتى ينتهي اليوم فيعود �إلى بيته بمبلغ زهيد يفرح به كثيرا فهو يكفيه هو واولاده 

كما انه من تعبه وعرقه. 
وا�ستمر هكذا يعمل ويعطي زوجته لتطعمه وتطعم اولاده حتى فاج�أته بمبلغ ب�سيط ادخرته لت�شتري به بع�ض 
لاانواع من البقالة ليتاجر بها، ولم يم�ض وقت طويل حتى ا�صبح �صاحب تجارة ب�سيطة تدر عليه ربحا جيدا 
وكلما زاد ربحه تذكر ال�صياد المري�ض فمر على الميناء ذات يوم ووجده فناداه وقال له: جئت لك بهدية، انها 
من حر مالي، فلولا كلامك ما ا�صبحت على ما ا�صبحت عليه لاان، وجل�س ليق�ص عليه ق�صته التي ا�صبحا 

من بعدها اعز �صديقين.

الممثلة الأمريكية ترويان بيل�ساريو تح�ضر العر�ض الأول لم�سل�سل  The Studio  على من�صة Apple TV+ في متحف الأكاديمية بـ لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

الأ�سباب المحتملة لنزيف اللثة
�أخ�صائية  كني�س  ف��ك��ت��وري��ا  الأ���س��ن��ان  طبيبة  ت�����ش�ري 
�إلى  �شائعة  حالة  اللثة  نزيف  �أن  �إلى  اللثة،  �أم��را���ض 
على  والكبار  ال�صغار  لدى  يحدث  �أن  ويمكن  ما  حد 
نزيف  �أ�سباب  ت�شمل  �أن  يمكن  لها،  ووفقا  �سواء.  حد 
المخاطي  الغ�شاء  و�إ�صابات  الفم،  نظافة  �سوء  اللثة: 
للفم؛ الآثار الجانبية للأدوية )مثل مميعات الدم(؛ 
طويل  با�ستخدام  الم�صحوبة  الذاتية  المناعة  �أمرا�ض 
نق�ص  المناعة؛  التي ت�ضعف منظومة  الأمد للأدوية 
التغيرات  ���س��ي(؛  فيتامين  )نق�ص  المغذية  العنا�صر 
الهرمونية )الحمل، البلوغ عند المراهقين �أو انقطاع 

الطمث عند الن�ساء(.
ب�شكل  بالفر�شاة  الأ�سنان  تنظيف  "يحافظ  وتقول: 
على  الإ�ضافية  النظافة  منتجات  وا�ستخدام  منتظم 

توازن �صحي للبكتيريا. ولكن قد ي�ؤدي عدم نظافة 
الفم بالم�ستوى المطلوب، �إلى انت�شار مفرط للبكتيريا 
ال�ضارة، ما ي�سبب �شكاوى، مثل رائحة الفم الكريهة 
ونزيف اللثة". وت�شير الطبيبة، �إلى �أن ال�سموم التي 
نزيف  ت�سبب  �أن  يمكن  كف�لاضت  البكتيريا  تنتجها 
الطعام  بقايا  م��ع  الأ���س��ن��ان  على  تراكمها  لأن  اللثة، 
البداية رخوة، ولكن  ت�شكل تر�سبات جيرية تكون في 
وفي  اللثة.  التهاب  وت�سبب  تت�صلب  �إزالتها  عدم  عند 
�أ�سو�أ الحالات ت�سبب فقدان الأ�سنان. لذلك يجب في 
ال�سبب  لتحديد  الطبيب  ا�ست�شارة  اللثة  نزيف  حالة 

وعلاجه.
الغ�شاء  �إ�صابة  ت�سبب  �أن  يمكن  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة 
ال�سبب  يكون  �أن  ويمكن  �أي�ضا،  اللثة  نزيف  المخاطي 

حتى  �أو  الأ�سنان  لتنظيف  قا�سية  فر�شاة  ا�ستخدام 
�أن  كما  �صحيحة.  غير  ب�صورة  الخيط  ا�ستخدام 
الغ�شاء  ي�سبب حروقا في  ال�ساخن  الطعام  تناول 
ب�شكل  الأ���س��ن��ان  طقم  وتركيب  للفم؛  المخاطي 
للغ�شاء  ميكانيكية  �صدمة  ي�سبب  �صحيح  غير 

الح�شوات،  بجودة  لااهتمام  ويجب  المخاطي. 
ي�سبب  ق���د  ال�����س��ن  م���ع  ت��واف��ق��ه��ا  ع����دم  لأن 

اللثة. وت�شير الطبيبة،  التهاب ونزيف في 
�أي�����ض��ا في  ي��ح��دث  ال��ل��ث��ة  ن��زي��ف  �أن  �إلى 

ح������الات ا����ض���ط���راب ت���خ�ث�ر ال����دم 
والنوع الثاني من داء ال�سكري 
فيرو�س  ب����ع����دوى  والإ�����ص����اب����ة 

نق�ص المناعة الب�شرية.


