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كيف نواجه المخاطر ال�ضحية للكولي�ضترول ال�ضار؟ 
الدهون من خطورة  اأي�ض  اأمرا�ض  لمكافحة  الألمانية  حذرت الجمعية 
اأي�ضاً  المعروف   )LDL( الكثافة  منخف�ض  الدهني  البروتين  ارتفاع 
خطر  يرفع  اإن��ه  حيث  ال�ضحة،  على  ال�ضار"  "الكولي�ضترول  با�ضم 
الإ�ضابة  خ��ط��ر  ب����دوره  ي��رف��ع  وال����ذي  ال�����ض��راي��ين،  بت�ضلب  الإ���ض��اب��ة 

بالأزمات القلبية وال�ضكتات الدماغية.
واأو�ضحت الجمعية اأن خطر الإ�ضابة بهذه المتاعب ال�ضحية الخطيرة، 
التي تهدد الحياة، يرتفع اأي�ضاً بال�ضتراك مع عوامل خطورة اأخرى 
القلب  واأم��را���ض  وال��ت��دخ��ين  ال���دم  �ضغط  وارت��ف��اع  ال�ضكري  داء  مثل 

التاجية.
على  الجمعية  ���ض��ددت  الج�ضيمة،  ال�ضحية  الم��خ��اط��ر  ه��ذه  ولم��واج��ه��ة 
�ضرورة األ تزيد قيم الكولي�ضترول ال�ضار في الج�ضم عن 115 ملغ-
دي�ضيلتر، واأل تزيد قيم الكولي�ضترول الإجمالية )البروتين الدهني 
 )HDL والبروتين الدهني عالي الكثافة LDL منخف�ض الكثافة
اتباع نظام  200 ملغ-دي�ضيلتر. ويمكن تحقيق ذلك من خلال  عن 
60 غراماً،  غذائي �ضحي بحيث ل تزيد كمية الدهون اليومية عن 
علماً باأن الدهون النباتية، التي تتمثل م�ضادرها الغذائية في المك�ضرات 
والبذور والزيوت "كزيت الزيتون وزيت بذر الكتان وزيت بذر اللفت" 
والأ�ضماك الغنية باأوميغا 3 "كال�ضلمون والماكريل والتونة والرنجة" 
اأف�ضل لل�ضحة من الدهون الحيوانية، التي تتمثل م�ضادرها الغذائية 

في اللحوم والنقانق والجبن.

تزايد العنف �ضد الن�ضاء في لبنان 
تزداد ال�ضغوط وال�ضعوبات التي تواجه الأ�ضر في لبنان، وترتفع معها 
البلاد  تعاني  بينما  القتل،  اإلى  و�ضولً  والم�ضاجرات  الخلافات  وت��يرة 

اأزمة اقت�ضادية خانقة.
وفي الأ�ضابيع الأخيرة، ازداد عدد الن�ضاء اللواتي تعرّ�ضن لجرائم العنف 

الأ�ضري، بح�ضب البيانات ال�ضادرة عن منظمات حقوقية في البلاد.
وتجاهل  القانونية  المحا�ضبة  غياب  اإلى  العنف  زي��ادة  متابعون  ويعزو 
هذه  اإن  قائلين  التمييزي،  وال��ث��ق��افي  الج��ت��م��اع��ي  الم����وروث  م��راج��ع��ة 
العوامل اأدت لت�ضاعد جرائم قتل الن�ضاء في لبنان ب�ضكل مقلق واندرج 

معظمها تحت ذريعة " جريمة �ضرف " اأو "�ضائقة مادية".
وي�ضتعر�ض هذا التقرير الظاهرة من منظور علم الجتماع، وي�ضلّط 

ال�ضوء على التاأثير النف�ضي الذي يعاني منه اأطفال ال�ضحايا.
في  تريز  ووالدتها  �ضحر  ال�ضحيتين  بحياة  اأودت  نارية  طلقات   9
الأولى  اللحظة  ومنذ  الما�ضي.  ال�ضبوع  لبنان  جنوب  جزين  منطقة 
"ال�ضائقة  عبارة  ال�ضحف  عناوين  ت�ضدرت  الج��ريم��ة،  خبر  لإع��لان 
ربيع  �ضحر،  زوج  يد  على  بالر�ضا�ض  قُتلتا  ال�ضيدتان  القت�ضادية". 
اأن  قبل  منزلهم  داخ��ل  اللبناني(  الدولة  اأم��ن  في  )العن�ضر  فرن�ضي�ض 
اأ�ضبوعين  من  اأق��ل  بعد  جزين  جريمة  تاأتي  نف�ضه.  على  النار  يطلق 
ب�ضابا )ق�ضاء  بلدة  زوجها في  يد  على  ده�ضاً  العاكوم  راجية  قتل  على 
جريمة  على  �ضهر  وقبل  طلاقهما.  على  اأي��ام  خم�ضة  وبعد  ال�ضوف(، 

اأخرى تمثلت في مقتل �ضيدة من عائلة زعيتر.

الجبنة الاإ�ضبانية الاأقدم على و�ضك الانقرا�ض
تغير  مع  الحت�ضار  مرحلة  ال�ضهيرة  الإ�ضبانية  كازين  جبنة  تعي�ض 

�ضلوك الم�ضتهلك وتقلبات ال�ضوق حول العالم.
ل  دي  اأ���ض��ت��وري��ان��ا  �ضلالة  اأب��ق��ار  حليب  با�ضتخدام  الجبنة  اإن��ت��اج  يتم 
مونتانيا هذا النوع الذي ي�ضنف من بين اأقدم اأنواع الجبن في اإ�ضبانيا، 
والتي تعود للقرن الرابع ع�ضر على الأقل، يبدو اأن م�ضيره بات على 
المحك. وينتج هذا النوع من الجبن في جبال �ضمال اإ�ضبانيا ولم يتبق 
�ضوى 3 جهات تنتجه، بح�ضب تقرير "بي بي �ضي"، وواحدة من تلك 
اأع��ادت الجبنة  التي  األفاريز  ابنة ماريغيل  األفاريز،  ناتاليا  الجهات في 

اإلى الحياة في الثمانينيات من القرن الما�ضي.
ومطبق،  حام�ض  باأنه  يو�ضف  حيث  مميز،  بطعم  الج��بن  ه��ذا  يتمتع 

واللافت فيه اأن البع�ض يقارنه برائحة نف�ض الر�ضع اأو قيء الر�ضع.
ل  دي  "اأ�ضتوريانا  �ضلالة  اأب��ق��ار  حليب  با�ضتخدام  الجبنة  اإن��ت��اج  يتم 
غنياً  حليباً  وتنتج  اإي��وروب��ا  دي  بيكو�ض  جبال  تج��وب  مونتانيا" التي 

ودهنياً نتيجة تغذيتها على مراعي الجبال العالية.
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قيا�ضي  عدد  قتيل..   300
ل�ضحايا ال�ضوم للقاء الم�ضيح

تجاوز عدد �ضحايا طائفة كينية مار�ضت التجويع حتى الموت من اأجل "لقاء 
19 جثة جديدة ،  العثور على  اإثر  الم�ضيح" الثلاثمئة قتيل، وذلك  ي�ضوع 

وفق ما اأعلن م�ضوؤول كيني رفيع الم�ضتوى.
�ضاكاهول  غ��اب��ة  في  عليها  ع��ر  ال��ت��ي  الج��ث��ث  معظم  اأن  ال�ضرطة  وتعتقد 
بالقرب من بلدة ماليندي الواقعة على �ضاحل المحيط الهندي تعود لأتباع 
بول نثينغي ماكينزي، وهو �ضائق �ضيارة اأجرة تحول اإلى واعظ وتحتجزه 

ال�ضرطة منذ 14 اأبريل.
التي  الق�ضية  ب�"الإرهاب" في  ات��ه��ام��ات  ماكينزي  ي��واج��ه  اأن  الم��ق��رر  وم��ن 

�ضدمت الدولة الواقعة في �ضرق اأفريقيا.
القتلى  "ارتفعت ح�ضيلة  اأونيان�ضا  رودا  لل�ضاحل  الإقليمي  المفو�ض  وقالت 

الآن اإلى 303 بعد انت�ضال الجثث ال�19".
وقام موؤ�ض�ض "كني�ضة غود نيوز الدولية" البالغ 50 عاما بت�ضليم نف�ضه في 
14 اأبريل في اأعقاب ك�ضف ال�ضرطة للجثث في غابة �ضاكاهول بناء على بلاغ 
تلقته. وفي حين يبدو اأن الجوع هو ال�ضبب الرئي�ضي للوفيات، فقد تعر�ض 
بع�ض ال�ضحايا وخا�ضة الأطفال للخنق اأو ال�ضرب، بح�ضب كبير الأطباء 

ال�ضرعيين في الحكومة الكينية يوهان�ضن اأودور.
عدم  من  اأطفال  ل�ضبعة  الأب  ماكينزي  تمكن  كيفية  حول  اأ�ضئلة  واأث��يرت 
اإثارة انتباه ال�ضلطات على الرغم من �ضجله الحافل في ال�ضلوك المتطرف 
الرئي�ض  ودف��ع��ت  الكينيين  الق�ضية  واأذه��ل��ت  ���ض��ده.  القانونية  والق�ضايا 
ويليام روتو اإلى ت�ضكيل لجنة تحقيق في الوفيات واأي�ضا فريق عمل لمراجعة 

القواعد التي تنظم عمل الموؤ�ض�ضات الدينية.

وفاة الكاتب الكبير 
كورماك مكارثي

 غ��يّ��ب الم���وت ال��ك��ات��ب الأم��يرك��ي الكبير 
الذي  ع���ام���ا(   89( م��ك��ارث��ي  ك���ورم���اك 
رواياته  بف�ضل  م��ت��اأخ��راً  ال��ن��ج��اح  ع���رف 
 All The Pretty ومنها  ال�ضهيرة 
Horses )"كل الخيول الجميلة"( و
ما  على  )"الطريق"(،   The Road

اأعلنت الدار النا�ضرة لموؤلفاته.
"بنغوين  العملاقة  الن�ضر  دار  واأف����ادت 
راندوم هاو�ض" في بيان باأن مكارثي الذي 
منطقة  ع��ن  التاريخية  بكتاباته  عُ���رف 
و"الغرب  الأم���يرك���ي  الأب����ال�����ض  ج��ب��ال 
المتوح�ض" القا�ضي، توفي لأ�ضباب طبيعية 
في منزله في مدينة �ضانتا في بولية نيو 

مك�ضيكو.
اأكد  مكارثي  ج��ون  "نجله  اأن  واأ���ض��اف��ت 

وفاته".
وك����ان ت�����ض��ارل��ز م��ك��ارث��ي الم���ول���ود في 20 
بروفيدن�ض  في   1933 تم��وز-ي��ول��ي��و 
بولية رود اآيلاند )�ضمال �ضرق الوليات 
المتحدة( "اأحد اأكر الكتاب �ضهرة وتاأثيراً 

في العالم"، على ما و�ضفته الدار.

هل ت�ضكل الوجبات الفائقة 
المعالجة ن�ضف نظامك الغذائي؟ �ص 23

ارتفاع عمالة الاأطفال في 
العالم اإلى 160 مليونا

في  ال��دول��ي��ة  العمل  منظمة  ق��ال��ت 
بيان لها اإن عددَ الأطفال العاملين 
اإلى  ال��ع��الم ي�ضل  اأن��ح��اء  في جميع 
من  واحد  اأي  طفل  مليون   160
كل 10 اأطفال في العالم، ونا�ضدت 
�ضَرورةَ  ال���دولي  المجتمع  المنظمة 
عمالة  ظاهرة  من  للحد  التحركِ 

الأطفال.
وه��ذا ما ي��ترك اآث���ارا وخيمة على 
والعقلية،  الج�����ض��دي��ة  ���ض��ح��ت��ه��م 
منهم  م���ل���ي���ون   80 اأن  خ���ا����ض���ة 

يعملون في ظروف �ضاقة.
واأمام هذه المع�ضلة المتفاقمة، دعت 
منظمة العمل المجتمع الدولي اإلى 
الجتماعية  ال��ع��دال��ة  م���ن  م��زي��د 
الأطفال،  عمالة  مكافحة  وتكثيف 
اأن  م��ن  نف�ضه  ال��وق��ت  في  مح����ذرة 
ملايين اأخرين معر�ضون لمخاطر 
ال����ع����م����ل خ����لال  ال�����ض����ت����غ����لال في 

ال�ضنوات القادمة.
المرتبة  اأف���ري���ق���ي���ا  ق�����ارة  واح���ت���ل���ت 
مناطق  اأك�����ر  ق��ائ��م��ة  في  الأولى 
ت�ضغيل  فيها  ينت�ضر  ال��ت��ي  ال��ع��الم 
مليون   72 بم����ع����دل  الأط������ف������ال 
طفل، تليها منطقة اآ�ضيا والمحيط 
الثانية حيث ي�ضل  المرتبة  الهادي 

العدد اإلى 62 مليون طفل.
عمالة  الم���ت���ح���دة  الأمم  وت����ع����رّف 
الأطفال باأنها العمل الذي "يحرم 
الأطفال من طفولتهم واإمكاناتهم 
وينال من كرامتهم وي�ضر بنموهم 
خطرا  وي�ضكل  والنف�ضي،  البدني 
اأو  اج��ت��م��اع��ي��ا  اأو  ب��دن��ي��ا  اأو  نف�ضيا 
يوؤثر  اأو  بالأطفال  اأخلاقيا  ي�ضر 

�ضلبا على درا�ضتهم".

اأ�ضا�ضينز كريد ت�ضتوحي بغداد في 
القرن التا�ضع في ن�ضخة جديدة

"يوبي�ضوفت"  مج��م��وع��ة  اأع��ل��ن��ت 
ال��ف��رن�����ض��ي��ة ال���ع���م���لاق���ة لأل���ع���اب 
الواقع  بتقنية  ن�ضخة  اأن  الفيديو 
"اأ�ضا�ضينز  م�����ن  الف�����ترا������ض�����ي 
األعابها  اأك��ر  اإح��دى  كريد"، وهي 
 ،2007 عام  اإطلاقها  �ضهرة منذ 
نهاية  ب��ح��ل��ول  م��ت��واف��رة  �ضت�ضبح 
ك�ضفت  ف��ي��م��ا  الح���ال���ي���ة،  ال�����ض��ن��ة 
للاأجهزة  مخ�ض�ضا  جديدا  ج��زءا 
ال��ع��ادي��ة تج��ري اأح��داث��ه في بغداد 
في ال��ق��رن ال��ت��ا���ض��ع. وت��وق��ع مدير 
البتكار دافيد فوتيبكا في ت�ضريح 
لوكالة فران�ض بر�ض خلال عر�ض 
فوروورد"  ل�"يوبي�ضوفت  تقديمي 
ي�����ض��كّ��ل ما  اأن  اأنج��ل��ي�����ض  ل��و���ض  في 
ت����وف����ره ال��ل��ع��ب��ة ب��ت��ق��ن��ي��ة ال���واق���ع 
الفترا�ضي من "اإح�ضا�ض" واقعي 
"عن�ضر  ال��ل��ع��ب��ة  ب��ط��ل  ب�ضخ�ضية 

جذب كبيراً للاعبين".

لخف�ض  �ضحرية  م�ضروبات   6
م�ضتويات الكولي�ضترول في الدم

يخ�سى كثير من النا�س من ارتفاع م�ستويات الكولي�سترول نظراً 
ب�سكل  تزيد  حيث  الج�سم،  على  كبيرة  خطورة  من  ت�سكله  لما 

كبير خطر الإ�سابة باأمرا�س القلب وال�سكتة الدماغية.!
بروتين  هو  اأج�سامنا  في  الموجود  الكولي�سترول  ومعظم 

اأي�سا  عليه  يُ��ط��ل��ق  ال��ك��ث��اف��ة،  منخف�س  ده��ن��ي 
تتزايد  حيث  ال�سار"،  "الكولي�سترول 
وال�سكتة  القلب  باأمرا�س  الإ�سابة  مخاطر 
الدماغية ب�سبب ارتفاع م�ستويات البروتين 

الدهني منخف�س الكثافة.
وي�ساعد كولي�سترول البروتين الدهني عالي الكثافة 
"الكولي�سترول الجيد"، في  )HDL(، المعروف با�سم 

وال�سكتة  القلب  باأمرا�س  الإ�سابة  مخاطر  تقليل 
مهمًا في  دورًا  الغذائي  النظام  يلعب  اإذ  الدماغية. 

كما  تمامًا  الكولي�سترول،  اإدارة 
هو الحال مع مر�س ال�سكري.

يمكن  م�سروبات   6 يلي  وفيما 
للحفاظ  ي�سربها  اأن  للمرء 

الكولي�سترول  م�ستويات  على 
ن�سره  نقرير  وف��ق  ال�سحية، 
 "onlymyhealth" موقع 

الطبي المتخ�س�س.
القهوة  -  1

تعتبر القهوة من الم�ضروبات التي تتميز بمزيج 
ال�ضحية.  والم��زاي��ا  وال��رائ��ح��ة  ال��ل��ذي��ذة  النكهة  م��ن  رائ���ع 
م�ضتويات  خف�ض  هو  للقهوة  الأخ��رى  الفوائد  بين  ومن 

الكولي�ضترول.

ال�ضوفان م�ضروبات   -  2
ال�ضوفان  ع��ل��ى  م�����ض��روب��ات تح��ت��وي  ت��ن��اول  اأي�����ض��ا  يمكنك 
ال�ضوفان غني  الدم.  الكولي�ضترول في  م�ضتويات  لخف�ض 
ال�ضفراوية  الأم����لاح  م��ع  يختلط  ال���ذي  ج��ل��وك��ان  ببيتا 
ل��ت��ك��وي��ن م���ادة ت�ضبه ال��ه��لام في الم���ع���دة، وال��ت��ي ق��د تمنع 
م�ضتويات  وخف�ض  الكولي�ضترول  امت�ضا�ض  من  الج�ضم 
الكولي�ضترول في الدم. لكن اأثناء اختيار ال�ضوفان المنا�ضب 
كانت  اإذا  ما  لمعرفة  المل�ضق  ال�ضتوي، تحقق من  لم�ضروبك 

تحتوي على بيتا جلوكان.

والأ�ضود الأخ�ضر  ال�ضاي   -  3
وغيرها  الكاتيكين  م���ادة  على  الأخ�����ض��ر  ال�����ض��اي  يحتوي 
م��ن الم����واد الم�����ض��ادة ل��لاأك�����ض��دة ال��ت��ي يم��ك��ن اأن تقلل من 
الكثافة  منخف�ض  اأو  ال�ضار  الدهني  البروتين  م�ضتويات 
ي�ضاعد  اأن  ويمكن  اأق���ل.  ح��د  اإلى  الكلي  والكولي�ضترول 
الكولي�ضترول.  م�ضتويات  خف�ض  في  ا  اأي�ضً الأ�ضود  ال�ضاي 

وهذا يرجع في المقام الأول اإلى مدى اختلاف امت�ضا�ض 

الج�����ض��م  ل��ل�����ض��وائ��ل اع��ت��م��ادًا ع��ل��ى مح��ت��وى ال��ك��ات�����ض��ين في 
ال�ضاي.

ال�ضويا حليب   -  4
اأو  الكريمة  بدلً من  ال�ضويا  �ضرب حليب  كذلك يمكنك 
في  للم�ضاعدة  الد�ضم  عالية  الألبان  منتجات  من  غيرها 

خف�ض م�ضتويات الكولي�ضترول اأو التحكم فيها.
اإدارة  تن�ضح  القلب،  باأمرا�ض  الإ�ضابة  مخاطر  ولتقليل 
الغذاء والدواء )FDA( بتناول 25 غرامًا من بروتين 
الم�ضبعة  الدهون  منخف�ض  غذائي  كنظام  يوميًا  ال�ضويا 
ب��ال��ك��ول��ي�����ض��ترول. ع���لاوة ع��ل��ى ذل���ك، يف�ضل ت��ن��اول فول 
القليل من  م��ع  الم��ع��الج��ة  قليل  اأو  الم��ع��ال��ج  غ��ير  ال�����ض��وي��ا 

ال�ضكريات الم�ضافة اأو الأملاح اأو الدهون اأو بدونها.

الأك�ضدة بم�ضادات  الغنية  الع�ضائر   -  5
من  الم�ضنوعة  تلك  خا�ضة  الع�ضائر،  �ضرب  ي�ضاعد  كما 
غنية  لأن��ه��ا  ال��ك��ول��ي�����ض��ترول  ن�����ض��ب  تخفي�ض  في  ال���ت���وت، 
بم�����ض��ادات الأك�����ض��دة والأل���ي���اف ال��ت��ي ت�����ض��اع��د في خف�ض 
م�ضتويات الكولي�ضترول في الدم. على �ضبيل المثال، يمكن 
اأن تخف�ض الأنثو�ضيانين القوية الم�ضادة للاأك�ضدة في التوت 
م�ضتويات الكولي�ضترول. اإذ يحتوي التوت على حد اأدنى 
من ال�ضعرات الح��راري��ة وال��ده��ون. يمكنك م��زج حفنتين 

م��ن ال��ت��وت ل��ع��م��ل ع�����ض��ير. وب�����ض��رف ال��ن��ظ��ر ع��ن التوت، 
ا تناول الع�ضائر الم�ضنوعة من حليب النبات.  يمكنك اأي�ضً
فللمكونات الموجودة في الحليب النباتي القدرة على تقليل 
م�ضتويات الكولي�ضترول اأو التحكم فيها. يمكنك ا�ضتخدام 

حليب ال�ضويا اأو ال�ضوفان لعمل ع�ضير جيد.

الطماطم ع�ضير   -  6
المتوفر بكرة في الطماطم،  الليكوبين،  اأن يخف�ض  يمكن 
الكولي�ضترول ال�ضيئ ويرفع م�ضتويات الدهون. النيا�ضين 
ا في ع�ضير  اأي�ضً والألياف الخاف�ضة للكولي�ضترول وفيرة 
الطماطم. علاوة على ذلك، ت�ضير الأبحاث اإلى اأن ع�ضائر 

الطماطم تزيد من محتوى اللايكوبين في الفاكهة.

ما يجب اأن تحذروه
ي��ج��ب تجنبه للحفاظ على  م��ا  م��ع��رف��ة  ��ا  اأي�����ضً الم��ه��م  م��ن 
ال�ضاي  اأو  ال��ق��ه��وة  الج���ي���دة.  ال��ك��ول��ي�����ض��ترول  م�����ض��ت��وي��ات 
الد�ضم،  عالية  الأل��ب��ان  ومنتجات  الم�ضافة،  الكريمة  م��ع 
والم�ضروبات التي تحتوي على جوز الهند اأو زيوت النخيل، 
والم�����ض��روب��ات ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى الآي�����ض ك���ريم ه��ي بع�ض 
الم�ضروبات الغنية بالدهون الم�ضبعة التي يجب تجنبها من 
قبل الأ�ضخا�ض الذين يرغبون في الحفاظ على م�ضتويات 
الكول�ضترول ال�ضحية. كما يجب تجنب الم�ضروبات المحلاة 
وال�ضوكولتة  الطاقة  وم�ضروبات  الفاكهة  ع�ضائر  مثل 

ال�ضاخنة.

اأفادت درا�ضة جديدة باأن حمية البحر المتو�ضط ت�ضاهم في تح�ضين التوتر 
وم�ضاكل القلق اأثناء الحمل، واأنها تتكامل مع الطرق غير الدوائية مثل 

التمارين واليوغا في دعم رفاهية الحامل.
قيّم  ب��ر���ض��ل��ون��ة،  اأج��ري��ت في م�ضت�ضفى ج��ام��ع��ة  ال��ت��ي  ال��درا���ض��ة  ه���ذه  وفي 
والنوم،  الأم،  اإجهاد  على  الحمل  اأثناء  التغذوي  التدخل  اآث��ار  الباحثون 
اتبعن حمية  الن�ضاء اللاتي  والقلق، ونوعية الحياة، واليقظة. وبلغ عدد 

المتو�ضط خلال الحمل 331 امراأة، والمجموعة ال�ضابطة 339.
المزيد  ل�ضتهلاك  الم�ضاركات  توجيه  تم  مديكال"،  "نيوز  موقع  وبح�ضب 
من الفواكه الطازجة، والبقوليات، والحبوب الكاملة، ومنتجات الألبان، 
وا�ضتخدام  والم��ك�����ض��رات،  والأ���ض��م��اك،  البي�ضاء،  وال��ل��ح��وم  والخ�����ض��روات، 
زيت الزيتون للتتبيل والطهي. ولم توجه ن�ضائح غذائية اأو نف�ضية 

للمجموعة ال�ضابطة.
المغناطي�ضي،  بالرنين  الباحثون فحو�ضات متعددة،  وا�ضتخدم 
التوتر  ه��رم��ون  م�����ض��ت��وى  لك�ضف  ال��ب��ول  وف��ح�����ض 
جانب  اإلى  بالقلق،  �ضلة  ذات  اأخ���رى  وه��رم��ون��ات 

متابعة نف�ضية للم�ضاركات في الدرا�ضة.

حمية البحر المتو�ضط الاأف�ضل 
ل�ضحة الحامل النف�ضية
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�ش�ؤون محلية

مجل�ض اأمناء جامعة الاإمارات العربية يعقد اجتماعه ال�ضاد�ض للعام الاأكاديمي 2023-2022
•• العين- الفجر:

اجتمع �ضباح اأم�ض الأول مجل�ض اأمناء جامعة الإمارات 
العربية برئا�ضة معالي زكي اأنور ن�ضيبة، الم�ضت�ضار الثقافي 
ل�ضاحب ال�ضمو رئي�ض الدولة- الرئي�ض الأعلى لجامعة 
بنت  م��ريم  معالي  وع�ضوية  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الأ�ضتاذ  والبيئة؛  المناخي  التغير  وزي��رة  المهيري،  محمد 
ورئي�ض  الجراحة  اأ�ضتاذ  كيكاي،  اآيجاي  اللورد  الدكتور 
ل���ن���دن الجامعية  ك��ل��ي��ة  ال�����دم في  ت��خ��ر  ب���ح���وث  م��ع��ه��د 
ورئي�ض �ضركة كينغ هيلث بارتنر؛ �ضعادة �ضعيد البحري 
وال�ضلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  ع��ام  مدير  العامري، 
للمكتب  العام  المدير  الم��ري،  �ضعادة منى غانم  الغذائية؛ 
الإعلامي لحكومة دبي؛ �ضعادة الدكتور عبدالله محمد 
الم��ع��رف��ة وال��ت��ن��م��ي��ة الب�ضرية؛  ال���ك���رم، م��دي��ر ع���ام ه��ي��ئ��ة 
لمجل�ض  العام  الأم��ين  البناي،  عبدالعزيز  في�ضل  �ضعادة  
اأبحاث التكنولوجيا المتطورة؛ �ضعادة  طيبة عبدالرحيم 

�ضعادة   البحرية؛  لأدن��وك  التنفيذي  الرئي�ض  الها�ضمي، 
ل�ضوؤون  الم�����ض��اع��د  ال������وزارة  وك��ي��ل  ال��ي��ت��ي��م،  را���ض��د  �ضعيد 
الدكتور  محمد  �ضعادة  المالية؛  ب��وزارة  والميزانية  الم��وارد 
ال�ضرياني؛ �ضعادة الدكتور - طارق عبدالقادر بن هندي، 
الأو�ضط؛  ال�����ض��رق  اإي���دلم���ان  ل�ضركة  الإق��ل��ي��م��ي  ال��رئ��ي�����ض 
في  رئي�ضي  تخطيط  محلل  ال�ضامري،  اآمنة   - الأ���ض��ت��اذة 

اأدنوك للتوزيع.
وفي بداية الجتماع ناق�ض المجل�ض خطة العمل ال�ضاملة 
في  التقدّم  ت�ضريع  الى  تهدف  والتي  الإم����ارات،  لجامعة 
اإلى  المجل�ض  ا�ضتمع  حيث  للجامعة،  العالمي  الت�ضنيف 
عر�ضٍ تقديمي حول الو�ضع الحالي للاأن�ضطة البحثية، 
اإن��ت��اج��ي��ة للبحث ال��ع��ل��م��ي وم��ق��اي��ي�����ض الج���ودة  واأح�����دث 
والتحدّيات المخُتلفة المرُتبطة بم�ضاعي جامعة الإمارات 
الأه���داف  م��ن  ك��ج��زء  ال��ع��الم��ي  البحث  ت�ضنيف  لتح�ضين 

ال�ضتراتيجية للجامعة على المدى الطويل.
الإمارات  لجامعة  ال�ضنوي  التقرير  المجل�ض  اعتمد  كما 

العربية المتحدة للعام الدرا�ضي 2021-2022، والذي 
لّخ�ض روؤية الجامعة وا�ضتراتيجيتها واأهدافها الموؤ�ض�ضية، 
من  ومجموعة  العالمية  وال�ضراكات  الحوكمة  وترتيبات 

البيانات الأكاديمية والمالية.
ال�ضوؤون  رئ��ي�����ض لج��ن��ة  ت��ق��ري��ر  ع��ل��ى  الم��ج��ل�����ض  واط���ل���ع 
اللجنة  تو�ضيات  على  وواف���ق  وال��ط��لاب��ي��ة،  الأك��اديم��ي��ة 
الموارد  في  جديد  دكتوراه  برنامج  اعتماد  تت�ضمّن:  التي 
المائية، كما اعتمد المجل�ض برنامج المنح الدرا�ضية للطلبة 

الجامعيين الدوليين.
التدقيق والمخاطر، على  من جانبه، عر�ض رئي�ض لجنة 
المالية  ال�����ض��وؤون  ح��ول  للّجنة  ال���دوري  التقرير  المجل�ض، 

واإدارة مخاطر الموؤ�ض�ضة والتدقيق الداخلي.
ميزانية  على  الأمناء  �ضادق مجل�ض  الجتماع  وفي ختام 
جامعة الإمارات العربية المتحدة للعام الدرا�ضي 2024. 
للبيانات المالية  كما اطلع المجل�ض على عر�ضاً تو�ضيحياً 

للجامعة عن ال�ضنة المالية 2022.

ينطلق البرنامج في 10 يوليو المقبل

مدر�ضة 42 اأبوظبي تفتح باب الت�ضجيل في ن�ضخة �ضهر يوليو من برنامج التقييم النهائي لقبول الطلبة في المدر�ضة

اأول من�ساأة من نوعها في مجل�س التعاون الخليجي تح�سل على العتماد لمدة ثلاث �سنواتجمعية المخترعين تمنح ع�ضويتها للفائزين بـالمبتكر من طلبة جامعات خليفة واأبوظبي وال�ضارقة

اأمانة للرعاية ال�ضحية.. تنال اعتماد اللجنة الاأمريكية - 
CARF  كم�ضت�ضفى الرعاية طويلة الاأمد للحالات الحادة

 •• اأبوظبي- الفجر:

البرمجة  مدر�ضة  اأبوظبي،   42 مدر�ضة  اأعلنت 
في  الت�ضجيل  ب��اب  فتح  ع��ن  اأب��وظ��ب��ي،  في  المبتكرة 
النهائي  التقييم  برنامج  من  يوليو  �ضهر  ن�ضخة 
لقبول الطلبة )البي�ضين(، والذي �ضينطلق في 10 
يوليو 2023، وذلك بهدف اختيار نخبة جديدة 
المجاني  ل��برن��امج��ه��ا  للان�ضمام  الم��ر���ض��ح��ين  م��ن 
التعلم  منهجية  على  القائم  ال��برمج��ة،  لتعليم 
الذاتي الم�ضترك عبر الم�ضاريع العملية والألعاب. 
ويت�ضمن برنامج التقييم النهائي لقبول الطلبة، 
اأو ما يعرف با�ضم برنامج "البي�ضين"، وهي كلمة 
تدريب  مخيم  ال�ضباحة،  ب��رك��ة  بمعنى  فرن�ضية 
مكثف ي�ضتمر لمدة 25 يوماً، ويهدف اإلى اختبار 
بالإ�ضافة  المر�ضحين،  ل��دى  البرمجية  الم��ه��ارات 
وتفانيهم  وم��ث��اب��رت��ه��م  رغبتهم  ا�ضتك�ضاف  اإلى 
مرحلة  "البي�ضين"  ويم���ث���ل  الم����ج����ال،  ه�����ذا  في 
التقييم الأخيرة للمر�ضحين، والتي تتيح للذين 
يجتازونها بنجاح الفر�ضة للان�ضمام اإلى برنامج 

تعلم البرمجة الذي تقدمه المدر�ضة.
ويمكن للراغبين بالن�ضمام اإلى برنامج التقييم 
الموقع  زي��ارة  )البي�ضين(  الطلبة  لقبول  النهائي 
تت�ضمن  اإذ  للت�ضجيل،  ل��ل��م��در���ض��ة  الإل���ك���تروني 
با�ضتكمال  ت��ب��داأ  م��راح��ل  ع���دّة  الت�ضجيل  عملية 

مرحلة اللعبة عبر الإنترنت، والتي تقيّم المهارات 
والذاكرة،  المنطقي  التحليل  وق����درات  ال��ن��ق��دي��ة 
بعدها  ال���ن���اج���ح���ون  الم���ر����ض���ح���ون  ي��ن��ت��ق��ل  ح���ي���ث 
تجهيزٍ  جل�ضة  وه���ي  ال���دخ���ول،  ت�ضجيل  لم��رح��ل��ة 
"البي�ضين"  برنامج  على  خلالها  يتعرفون  اأولي 
والمراحل  المدر�ضة  في  المعتمدة  التعليم  ومنهجية 
ليبدوؤوا  للنجاح،  ا�ضتكمالها  عليهم  يتوجب  التي 

بعد ذلك مرحلة "البي�ضين".
مرحلة  ي��ج��ت��ازون  ال��ذي��ن  للمر�ضحين  و���ض��ت��ت��اح 
�ضبكة  م���ن  ل��لا���ض��ت��ف��ادة  ال��ف��ر���ض��ة  "البي�ضين" 
بالمدر�ضة،  الخ��ا���ض��ة  ال���ض��ترات��ي��ج��ي��ة  ال�����ض��راك��ات 
وال�ضركات  الموؤ�ض�ضات  اأه��م  من  باقة  ت�ضم  والتي 

م��ن مختلف ال��ق��ط��اع��ات وال��ت��خ�����ض�����ض��ات، بم��ا في 
"مبادلة"، ودائرة  ذلك �ضركة مبادلة للا�ضتثمار 
الإ���ض��ن��اد الحكومي،  ودائ���رة  اأب��وظ��ب��ي،  الطاقة في 
ومايكرو�ضوفت، و�ضركة "بيكن رد"، وذلك بهدف 
ما  وال��رع��اي��ة،  ال��ت��دري��ب  بفر�ض  ت��زوي��د طلابها 
للعب  لخريجيها  اأو���ض��ع  اآف��اق��اً  لفتح  المجال  يتيح 
دور مح����وري في تح��ق��ي��ق روؤي����ة اأب��وظ��ب��ي وري����ادة 

الم�ضتقبل الرقمي.
ال�ضتراتيجية  ال�����ض��راك��ات  ���ض��ب��ك��ة  ت�����ض��اه��م  ك��م��ا 
ال��وط��ن��ي��ة و�ضقل  الم����واه����ب  دع����م  ل��ل��م��در���ض��ة في 
م�ضتقبل  ل��ري��ادة  واإع��داده��م  وخبراتها  مهاراتها 
ق���ط���اع ال��ت��ق��ن��ي��ة في الإم��������ارة، وذل�����ك م���ن خلال 

تزويدهم بفر�ض الرعاية والمكافاآت المالية المقدمة 
لكل طالب اإماراتي ين�ضم اإلى المدر�ضة.  

طورتها  التي  الناجحة  ال�ضراكات  �ضبكة  واأثمرت 
الم��در���ض��ة خ��لال ال��ع��ام الح���الي ع��ن ت��وف��ير 358 
فر�ضة عمل وتدريب لطلابها، بما في ذلك 109 

فر�ضة لرعاية الطلاب الإماراتيين.
وكذلك، تتيح المدر�ضة لطلابها الذين ي�ضتكملون 
المرحلة التاأ�ضي�ضية، واأربع وحدات درا�ضية اإ�ضافية، 
الح�ضول  ال���ت���دري���ب،  م���ن  اأ���ض��ه��ر   6 ج��ان��ب  اإلى 
الوطني  المركز  قبل  بها من  �ضهادةٍ معترف  على 
للموؤهلات في تطوير البرمجيات كمُعادل لدرجة 

الدبلوم. 

التنفيذي  الرئي�ض  هابيج،  مولر  ماركو�ض  ق��ال 
لن�ضمام  "نتطلع  اأبوظبي:   42 لمدر�ضة  بالإنابة 
المقبلة  بالن�ضخة  للالتحاق  المر�ضحين  من  مزيد 
م��ن ب��رن��ام��ج ال��ت��ق��ي��ي��م ال��ن��ه��ائ��ي ل��ق��ب��ول الطلبة 
من  الثالثة  الن�ضخة  تنظيم  ياأتي  اإذ  )البي�ضين(، 
م�ضاعينا  اإط���ار  في  ال��ع��ام  ل��ه��ذا  البي�ضين  ب��رن��ام��ج 
الم��ت��وا���ض��ل��ة ل��لارت��ق��اء ب���الم���ه���ارات ال��رق��م��ي��ة لدى 
لدى  الرقمي  الوعي  وتعزيز  القادمة،  الأج��ي��ال 
اأف��������راد الم��ج��ت��م��ع وب����ن����اء ن��خ��ب��ة م����ن المبرمجين 
على  العمل  بموا�ضلة  التزامنا  ونوؤكد  المتميزين، 
نحو  اأبوظبي  م�ضيرة  دع��م  دور مح��وري في  لعب 

التحول الرقمي وبناء منظومة رقمية م�ضتدامة 
على م�ضتوى المنطقة". 

انطلاقتها  منذ  اأب��وظ��ب��ي   42 مدر�ضة  و�ضهدت 
 137 ذل��ك  في  بم��ا  اإل��ي��ه��ا،  طالباً   475 ان�ضمام 
طالباً وطالبة من مواطني دولة الإمارات، وذلك 
اأبوظبي في توفير بنية تحتية  بهدف دعم جهود 
تعليمية متنوعة و�ضاملة ت�ضاهم في تمكين كوادر 

تتمتع بالجاهزية لريادة الم�ضتقبل.
خبرةٍ  اأي  اأبوظبي   42 في  الت�ضجيل  يتطلب  ول 
اأكاديمية،  اأو �ضهاداتٍ  م�ضبقة في مجال البرمجة 
 18 اأن يكون الطالب بعمر  حيث ي�ضترط فقط 
عاماً واأكر، واأن يتمتع بالطموح وال�ضغف للتعلّم 
واكت�ضاب معارف جديدة وقدراتٍ عالية في الإبداع 
والت�ضميم والتكيّف مع ال�ضغط والتعاون للعمل 

�ضمن فريق.
��د م��در���ض��ة ال��برمج��ة 42 اأب��وظ��ب��ي، التي  وتج�����ضِّ
�����ضَ��ت ع��ام 2020، ن��وع��اً ج��دي��داً م��ن مدار�ض  اأُ���ضِّ
المدر�ضة  وت���ع���دُّ  والم��ب��ت��ك��رة،  الح��دي��ث��ة  ال���برمج���ة 
اإح������دى م����ب����ادرات دائ������رة ال��ت��ع��ل��ي��م والم���ع���رف���ة في 
التنموية  للم�ضرعات  اأبوظبي  وبرنامج  اأبوظبي، 
التنمية  اإلى دعم جهود  التي تهدف   ،"21 "غداً 
ا�ضتثمارات  توظيف  ع��بر  اأب��وظ��ب��ي  في  المتوا�ضلة 
الأع���م���ال والبتكار  ل��ت��ط��وي��ر  م��ت��ع��ددة الج���وان���ب 

والأفراد.

•• ال�شارقة - الفجر

ع�ضويتها  الإماراتية  المخترعين  جمعية  منحت 
ل��ل��م��خ��ترع��ين ال���ط���لاب ال��ت�����ض��ع��ة ال���ف���ائ���زي���ن في 
كلية  نظمتها  والتي  للابتكار  الخا�ضة  الم�ضابقة 
 " ع��ن��وان  تح��ت  ال�ضارقة  بجامعة  الأع��م��ال  اإدارة 
�ضركة  م��ع  بالتعاون  الثالثة  دورت��ه��ا  في  المبتكر" 

�ضندوق البتكارات 
وب������ارك الم��ه��ن��د���ض م��ط��ر الم���ه���يري ن���ائ���ب رئي�ض 
الطلاب  ل��ل��م��خ��ترع��ين  الج��م��ع��ي��ة  اإدارة  مج��ل�����ض 
م�ضاريعهم الفائزة م�ضيدا بدور الم�ضابقة في تنمية 
وتطوير المهارات والقدرات الإبداعية لدى طلبة 
الجامعات في الدولة ، والعمل على دعم مواهبهم 
الأفكار  وتقديم  الإبداعي  التفكير  نهج  لتطبيق 
الم�ضاريع  وتطوير  الأع��م��ال  ري���ادة  في  البتكارية 
وواقعيه  ج���دوي  ذات  م�ضروعات  الى  وتحويلها 
اأر���ض الواقع للم�ضاهمة في  وان ترى النور  على 

خدمة المجتمع.
لكافة  الجمعية  ترحيب  المهيري  المهند�ض  واأك��د 
المقدمة   75 ال���  الم�ضاريع  في  الم�ضاركين  ال��ط��لاب 
ل��ل��م�����ض��اب��ق��ة م����ن مخ��ت��ل��ف الج���ام���ع���ات في اإط�����ار 
من  الجمعية  وقعتها  ال��ت��ي  ال��ت��ف��اه��م  ات��ف��اق��ي��ات 
والموؤ�ض�ضات  الجامعات  ومختلف  ال�ضارقة  جامعة 

التعليمية بالدولة.
ف���خ���را منها  الج��م��ع��ي��ة  ان   : الم���ه���يري  واأ�����ض����اف 
منحهم  ق���ررت  ال��ف��ائ��زي��ن  ال��ط��لاب  بالمخترعين 
ع�ضوية الجمعية  فخرا باختراعاتهم وت�ضجيعا 
لهم للم�ضي قدماً في هذا الميدان من كافة اأبناء 
اأر���ض��ه��ا الطيبة وهم  ع��ل��ى  والم��ق��ي��م��ين  الم�����ارات 
الم�ضروع  الأول  ب��الم��رك��ز  ال���ف���ائ���زون   ال��ط��لاب    :
الطعام  بقايا  لتحويل  ح��اوي��ة  بابتكار  الخ��ا���ض 
عا�ضم   : الطلبة  من  والمقدم  طبيعي،  �ضماد  اإلى 
و�ضتناي  اأح��م��د،  التابعي  و�ضيدة  ال��دي��ن،  �ضلاح 
ي��ع��ق��وب، وع����د مح��م��د الج����اب����ري، ����ض���ارة حامد 
الجنيبي من جامعة اأبوظبي، وتقوم فكرته على 
اإن�����ض��اء ح��اوي��ات لإع����ادة ت��دوي��ر ال��ن��ف��اي��ات لإنتاج 
للعملاء  يمكن  كما  منه،  ال�ضتفادة  يمكن  �ضماد 
الم�ضاهمة  مقابل  وم��ك��اف��اأة  نقاط  على  الح�ضول 
في الم�����ض��روع – ال��ف��ائ��زون الم��رك��ز ال��ث��اني الم�ضروع 
الم��ق��دم م��ن ج��ام��ع��ة ال�����ض��ارق��ة والم��ت��ع��ل��ق بت�ضميم 
وابتكار قفازات ذكية مقدم من الطالبتين ميثاء 
اأحمد الزرعوني، و�ضيماء اأحمد الزرعوني، حيث 

على  وال��ب��ك��م  ال�ضم  فئة  ال��ق��ف��ازات  ه��ذه  ت�ضاعد 
لغة  ترجمة  طريق  عن  محيطهم  مع  التوا�ضل 
الإ�ضارة اإلى محتوى �ضوتي �  الطلاب الفائزون 
الم�ضروع المقدم من جامعة للعلوم  الثالث  بالمركز 
ال�ضام�ضي،  مح��م��د   : وال��ب��ح��وث  والتكنولوجيا 
والتغليف  التعبئة  مو�ضوع  في  الخ��ال��دي،  و�ضيف 
لت�ضهيل  م�ضتقلة  من�ضة  توفير  عن  عبارة  وه��و 
الم�����ض��اري��ع المنزلية  ال��ط��ل��ب��ات لأ���ض��ح��اب  ت��و���ض��ي��ل 

والإلكترونية.
الم��خ��ترع��ين حر�ض  رئ��ي�����ض جمعية  ن��ائ��ب  واأك����د 
الم�ضتمر للطلبة من خلال  الدعم  الجمعية على 
للم�ضاركة  وتح��ف��ي��زه��م  الب��ت��ك��اري��ة  البيئة  دع���م 
والجوائز  والم���ع���ار����ض  الم�����ض��اب��ق��ات  ه����ذه  م��ث��ل  في 
و�ضكر  وتطبيقها،  الإب��داع��ي��ة  اأف��ك��اره��م  لتطوير 
ات��اح��ة الج��ائ��زة في دورت��ه��ا ل��ه��ذا ال��ع��ام الم�ضاركة 
ال��دول��ة، وقد  الطلبة من مختلف جامعات  اأم��ام 
ج�ضدت الجائزة مع غيرها من الجوائز الأخرى 

دورها الفعال في تنمية وتطوير مهارات البتكار 
والإبداع لدى الطلبة في المرحلة الجامعية.

�ضندوق  ل�ضركة  الم��ه��يري  مطر  المهند�ض  و�ضكر 
المبادرات  دع��م  في  الح�ضاري  �ضعيها  الب��ت��ك��ارات، 
المبتكرين  ال��ط��ل��ب��ة  تج���م���ع  ال���ت���ي  والأن�������ض���ط���ة 
وتنفيذ  تح��ق��ي��ق  في  ل��ت�����ض��ج��ي��ع��ه��م  والم����ب����دع����ين، 
ع��ل��ى م�ضاريع  وال��ع��م��ل  الب��ت��ك��اري��ة  م�����ض��اري��ع��ه��م 
الم�ضاريع  من  للمزيد  متطلعاً  م�ضتقله،  تجارية 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  خدمة  �ضاأنها  م��ن  التي 
الم��ت��ح��دة. وق����ررت الج��م��ع��ي��ة ا���ض��ت�����ض��اف��ة اختراع 
م�����ض��روع ال��ط��ال��ب��ت��ين م��ي��ث��اء اأح���م���د ال���زرع���وني، 
ال�ضارقة  ب��ج��ام��ع��ة  ال����زرع����وني  اأح���م���د  و���ض��ي��م��اء 
بمعر�ض اك�ضبو اأ�ضحاب الهمم في اأكتوبر القادم 
ذكية  قفازات  وابتكار  بت�ضميم  الخ��تراع  ويعني 
والبكم  ال�ضم  فئة  القفازات  هذه  ت�ضاعد  حيث   ،
ترجمة  طريق  عن  محيطهم  مع  التوا�ضل  على 

لغة الإ�ضارة اإلى محتوى �ضوتي .

•• اأبوظبي- الفجر

ال�ضحية،  ل��ل��رع��اي��ة  اأم���ان���ة  ح�����ض��ل��ت 
بمنطقة  ال������رائ������دة  الج����ه����ات  اأح�������د 
الرعاية  ت��ق��ديم  في  الأو���ض��ط  ال�ضرق 
المر�ضى  وت���اأه���ي���ل  الأم������د  ال��ط��وي��ل��ة 
النزلء المتخ�ض�ض وخدمات الرعاية 
ال�����ض��ح��ي��ة الم��ن��زل��ي��ة، وه����ي ج����زء من 
م���ب���ادل���ة ل���ل���رع���اي���ة ال�����ض��ح��ي��ة، على 
طويلة  ال��رع��اي��ة  "م�ضت�ضفى  اع��ت��م��اد 
)برنامج  الح������ادة  ل���ل���ح���الت  الأم������د 
الأطفال(" لمدة ثلاث  تخ�ض�ض طب 
�ضنوات، والمقدم من قبل لجنة اعتماد 
مرافق اإعادة التاأهيل "كارف"، وذلك 
الأمد  طويلة  للرعاية  من�ضاأتها  عن 
ل��ل��ن�����ض��اء والأط����ف����ال في ال��ع��ين نظير 
ت��رك��ز ع��ل��ى المر�ضى  ال��ت��ي  ب��رامج��ه��ا 
الأمد  طويلة  للرعاية  والمخ�ض�ضة 
تاأهيل  واإع�������ادة  والأط����ف����ال  ل��ل��ن�����ض��اء 

المر�ضى النزلء.
للرعاية  اأم����ان����ة  م���ن�������ض���اأة  وت���ع���ت���بر   
طويلة  للرعاية  المخ�ض�ضة  ال�ضحية 

والأط�����ف�����ال بمثابة  ل��ل��ن�����ض��اء  الأم������د 
خدمات  يقدم  متخ�ض�ض  م�ضت�ضفى 
وبرامج  التخ�ض�ضية  التاأهيل  اإع���ادة 
الرعاية باأيدي خبراء حا�ضلين على 
اأرفع الموؤهلات العالمية، حيث ح�ضلت 
المن�ضاأة على العتماد لمدة ثلاث �ضنوات 
ع��ق��ب ع��م��ل��ي��ة ت��ق��ي��ي��م ���ض��ارم��ة تبيّن 
خلالها  الخارجيين  المقيّمين  لفريق 
ع��م��ق ال���ت���زام م��ن�����ض��اأة اأم���ان���ة بتقديم 
للقيا�ض  ق���اب���ل���ة  وخ����دم����ات  ب����رام����ج 

درج��ات الجودة.  اأعلى  والم�ضاءلة وفق 
تماماً  خالياً  الع��ت��م��اد  تقرير  وج���اء 
للتح�ضين  مقترحة  ج��وان��ب  اأي  م��ن 
اإنجاز  وه��و  الم�ضت�ضفى  في  والتطوير 
�ضوى  تحقيقه  م��ن  يتمكن  لم  لف��ت 
لجنة  اع���ت���م���اد  م��ت��ل��ق��ي  م����ن   3%
التاأهيل. وحقق  اإعادة  اعتماد مرافق 
جميع  في   100% ن�ضبة  الم�ضت�ضفى 
فئات الأداء وفق جميع نقاط المقارنة 
على  اللجنة  م��ن  المعتمدة  الم��ع��ي��اري��ة 
الم�ضتوى الدولي. وباتت من�ضاأة اأمانة 
م�ضت�ضفى  اأول  ال�����ض��ح��ي��ة  ل��ل��رع��اي��ة 
للرعاية طويلة الأمد في منطقة دول 
يح�ضل  الخ��ل��ي��ج��ي  ال��ت��ع��اون  مجل�ض 
طب  تخ�ض�ض  ب��رن��ام��ج  اع��ت��م��اد  على 

الأطفال المقدم من "كارف".
الدكتور  ق�����ال  ال�������ض���ي���اق،  ه�����ذا  وفي 
التنفيذي  الم���دي���ر  ج�����راي  ج��ي�����ض��ون 
ال�ضحية:  للرعاية  اأمانة  في  بالإنابة 
ال�ضحية  ل��ل��رع��اي��ة  اأم���ان���ة  "تتبنى 
تطبيق  على  مرتكزة  اأ�ضا�ضية  مبادئ 
في  منهجيتها  �ضمن  الم��ع��اي��ير  اأرق����ى 

ال�ضحية،  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات  ت��ق��ديم 
وي���اأت���ي الع��ت��م��اد م���ن لج��ن��ة اعتماد 
ليعك�ض  اليوم  التاأهيل  اإع��ادة  مرافق 
الج���ه���ود الح��ث��ي��ث��ة ال��ت��ي ي��ب��ذل��ه��ا كل 
م��ن الخبراء  عملنا  ف��ري��ق  م��ن  ف���رد 
الم��ت��خ�����ض�����ض��ين. ون��ف��خ��ر ب��ت��ل��ق��ي مثل 
ال��رف��ي��ع م��ن موؤ�ض�ضة  ال��ت��ك��ريم  ه���ذا 
م��رم��وق��ة، ل��ن��وا���ض��ل م�����ض��يرة تميزنا 
المثلى  الح��ال��ة  وت�ضعدنا  المنطقة.  في 
لخدماتنا،  ال��ت��ق��ري��ر  اأظ��ه��ره��ا  ال��ت��ي 
تح�ضين  مج�����الت  اأي  ي���ح���دد  لم  اإذ 
واجبة، في اإنجاز فريد من نوعه بكل 

المقايي�ض".
م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال ب���راي���ان ج����ى. بون 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي للجنة  ال��رئ��ي�����ض والم���دي���ر 
اعتماد مرافق اإعادة التاأهيل: "يقدم 
ه���ذا الإنج�����از م��وؤ���ض��راً وا���ض��ح��اً على 
بتح�ضين  والتزامه  الم�ضت�ضفى  تفاني 
جودة حياة المر�ضى. ول �ضك اأنه اأثبت 
المحددة  المعايير  تلبية  في  ثابتاً  نمطاً 
وم�ضوؤوليات  خ��دم��ات��ه  في  قبلنا  م��ن 

فرق عمله و�ضير عملياته بالكامل".
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المعالجة مثل الخبز  الفائقة  الأطعمة  تناول  اأن  درا�سة  وجدت 
بكميات كبيرة وحبوب الإفطار ورقائق البطاط�س والآي�س كريم 

يمكن اأن يزيد من خطر الإ�سابة بال�سرطان.
ووفقا لبحث من اإمبريال كوليدج لندن، فاإن اأولئك الذين 
اأكثر  كانوا  المعالجة  فائقة  الأطعمة  اأكثر  تناولوا 

عر�سة للاإ�سابة بجميع اأنواع ال�سرطان. 

والملونات  الكيميائية  الم���واد  اأن  الخ���براء  ويعتقد 
العمر  لإط�����ال�����ة  الح���اف���ظ���ة  والم���������واد  والم���ح���ل���ي���ات 
الفترا�ضي يمكن اأن تزيد من المخاطر، في حين اأن 

العلاقة بين ال�ضمنة وال�ضرطان را�ضخة بالفعل.
الر�ضد  بيانات  اإلى  ت�ضتند  اأنها  من  الرغم  وعلى 
اأن��ه��م حثوا  اإل  الآن،  اإث��ب��ات��ه��ا ح��ت��ى  ي��ت��م  ال��ت��ي لم 
"م�ضاكل  ب�  المخاطرة  اأو  الآن  التقليل  على  النا�ض 
و�ضع  اإلى  ودع����وا  الم�ضتقبل"  في  خ��ط��يرة  �ضحية 

التحذيرات على العبوة.
اأوروب�������ا ع��ن��دم��ا يتعلق  وي��ت�����ض��در ال��بري��ط��ان��ي��ون 
ي�ضتهلك  المعالجة، حيث  الفائقة  بالأطعمة  الأم��ر 
ال�ضخ�ض البالغ ن�ضف �ضعراته الحرارية اليومية 
% عند   65 اإلى   ت��رت��ف��ع  الأط��ع��م��ة -  ه���ذه  م��ن 

الأطفال.
وا�ضتخدمت الدرا�ضة، التي مولتها موؤ�ض�ضة اأبحاث 
العالمي  وال�ضندوق  المتحدة  المملكة  في  ال�ضرطان 
لأبحاث ال�ضرطان، بيانات البنك الحيوي في المملكة 
 197426 ل���  الغذائية  النظم  لفح�ض  المتحدة 
عاما،  و69   40 ب��ين  اأع��م��اره��م  ت����تراوح  �ضخ�ضا 

وتتبع �ضحتهم على مدى عقد من الزمان.
وق���ام���وا ب��ق��ي��ا���ض ال��ك��م��ي��ة الم�����ض��ت��ه��ل��ك��ة في ك���ل من 

الغرامات وال�ضعرات الحرارية، ووجدوا اأن اأولئك 
الذين تناولوا اأكر من غيرهم معر�ضون لخطر 
�ضرطان  وخا�ضة  ع��ام،  ب�ضكل  بال�ضرطان  الإ�ضابة 

المبي�ض.

ووج����د ال��ب��اح��ث��ون اأن����ه م��ق��اب��ل ك���ل زي�����ادة بن�ضبة 
النظام  في  الم��ع��الج��ة  فائقة  الأط��ع��م��ة  في   10%
في   2% بن�ضبة  زي���ادة  ه��ن��اك  لل�ضخ�ض،  ال��غ��ذائ��ي 
و19%  ع���ام،  ب�ضكل  بال�ضرطان  الإ���ض��اب��ة  خطر 

وجه  على  المبي�ض  ب�ضرطان  الإ�ضابة  خطر  زي��ادة 
المعدة  ���ض��رط��ان��ات  اأن  ال��ب��ح��ث  ال��ت��ح��دي��د.واأظ��ه��ر 
والغدة  والكلى  وال��رئ��ة  والكبد  والم���ريء  والأم��ع��اء 
الدرقية زادت جميعها.كما ارتبط كل ارتفاع بن�ضبة 

بن�ضبة  بال�ضرطان  ال��وف��اة  خطر  ب��زي��ادة   10%
الثدي  ب�ضرطان  الإ�ضابة  خطر  زي��ادة  مع   ،6%
ب�ضرطان  الإ���ض��اب��ة  خ��ط��ر  وزي����ادة   16% بن�ضبة 

المبي�ض بن�ضبة 30%.

�ضبط  بعد  حتى  �ضحيحة  ال��رواب��ط  ه��ذه  وظ��ل��ت 
العوامل التي قد تغير النتائج، مثل التمارين وموؤ�ضر 
للنتائج  وفقا  والح��رم��ان،   )BMI( الج�ضم  كتلة 

.eClinicalMedicine المن�ضورة في
وقالت الدكتورة كيارا ت�ضانغ، من اإمبريال كوليدج 
م��دار الخم�ضين  ازده��رت على  ال�ضناعة  اإن  لندن، 

عاما الما�ضية، لكن اللوائح ف�ضلت في مواكبة ذلك.
المملكة  في  ال��ع��ادي  ال�ضخ�ض  "ي�ضتهلك  وق��ال��ت: 
الم��ت��ح��دة اأك���ر م��ن ن�ضف م��دخ��ول��ه ال��ي��وم��ي من 
ال��ط��اق��ة م��ن الأط��ع��م��ة ال��ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة. وهذا 
يتم  حيث  للقلق  ومثير  ا�ضتثنائي  ب�ضكل  مرتفع 
م�ضتقة  بمكونات  المعالجة  الفائقة  الأطعمة  اإنتاج 
الغذائية  الم�ضافات  ت�ضتخدم  م��ا  وغالبا  �ضناعيا 
اأو  الملم�ض  اأو  الت�ضاق  اأو  النكهة  اأو  اللون  ل�ضبط 
اإطالة العمر الفترا�ضي. وقد ل تتفاعل اأج�ضامنا 
والإ�ضافات  الم��ك��ون��ات  ه��ذه  م��ع  نف�ضها  بالطريقة 
الأطعمة  م���ع  ت��ت��ف��اع��ل  ك��م��ا  الم���ع���الج���ة  ال��ف��ائ��ق��ة 
ال�ضابقة  ال��درا���ض��ات  والمغذية".واأ�ضارت  الطازجة 
المعالجة  الفائقة  الأط��ع��م��ة  ب��ين  �ضلة  وج���ود  اإلى 
واأمرا�ض القلب، وكذلك ال�ضمنة ومر�ض ال�ضكري 

من النوع 2.

علماء يحذرون من اأنك قد تكون اأكثر عر�سة لل�سرطان!

هل ت�ضكل الوجبات الفائقة المعالجة ن�ضف نظامك الغذائي؟

عقار لعلاج ال�ضكري يظهر قدرة على تقليل 
الاأحداث القلبية الوعائية لدى الرجال اأكثر من الن�ضاء

اإل تي  اإ���ض جي  وتتمثل فئتا الأدوي��ة في مثبطات 
تُ�ضمى  التي   )SGLT2i اأو   SGLT2(  2
اأي�ضا الغليفلوزينات، وناه�ضات م�ضتقبل الببتيد 
 .)GLP-1RA( بالجلوكاجون1-  ال�ضبيه 
الأح���داث  م��ن  تقلل  الأدوي����ة  م��ن  الفئتين  وكلتا 
ال��ق��ل��ب��ي��ة ال���وع���ائ���ي���ة ال��ع��ك�����ض��ي��ة ال����ك����برى لدى 

.T2D �الأ�ضخا�ض الم�ضابين بال
بال�ضكري  الم�ضابات  الن�ضاء  اأن  من  الرغم  وعلى 
اأكبر للاإ�ضابة  من النوع الثاني معر�ضات ب�ضكل 
القلب  القلب والأوعية الدموية وف�ضل  باأمرا�ض 
م��ق��ارن��ة ب��ال��رج��ال الم�����ض��اب��ين ب��ن��ف�����ض ال���ن���وع من 
القلب  اأم��را���ض  ع��لاج  ط��رق  اأن  اإل  ال�ضكري،  داء 
ال�ضكري  مر�ض  عن  الناجمة  الدموية  والأوعية 

تظل كما هي بين الجن�ضين.
وعلى هذا النحو، �ضرع فريق الباحثين في معهد 

مونا�ض للعلوم ال�ضيدلنية )MIPS( في اإجراء 
مقارنة مبا�ضرة والإبلاغ عن التاأثيرات الخا�ضة 
 GLP-1RAs م��ع   SGLT2i ل���  بالجن�ض 
العك�ضية  ال���وع���ائ���ي���ة  ال��ق��ل��ب��ي��ة  الأح��������داث  ع��ل��ى 
من  مزيد  مع  والن�ضاء،  الرجال  ل��دى  الرئي�ضية 
العمر  على  بناء  الفرعية  المجموعات  تحليلات 

وتاريخ ق�ضور القلب.
 The نُ�����ض��رت في مجلة  ال��ت��ي  ال��درا���ض��ة،  و�ضملت 
نحو   Lancet Regional Health
من  يعانون  اأ�ضتراليا  من  وامراأة  رجلا   8026
مر�ض ال�ضكري من النوع الثاني )بمتو�ضط عمر 
بين  فيكتوريا  م�ضت�ضفى  من  خرجوا  عاما(،   30
1 يوليو 2013 و1 يوليو 2017، وا�ضتخدموا 
SGLT2i اأو GLP-1RA خلال 60 يوما 

عقب الخروج من الم�ضت�ضفى.

يوما،   756 قدرها  متو�ضطة  متابعة  ف��ترة  وفي 
اإلى تقليل مخاطر   SGLT2i ل�  اأدى التعر�ض 
الرئي�ضية،  العك�ضية  الوعائية  القلبية  الأح���داث 
حد  اإلى  الدماغية،  وال�ضكتة  القلب  ق�ضور  مثل 
اأكبر لدى الرجال من جميع الأعمار مع مر�ض 
ال�ضكري من النوع الثاني مقارنة بالن�ضاء في نف�ض 

الفئة العمرية.
ا�ضتخدموا  الذين  الرجال  لدى  كان  ع��ام،  ب�ضكل 
في   22% بن�ضبة  انخفا�ض  معدل   SGLT2i
الرئي�ضية  ال�ضائرة  الوعائية  القلبية  الأح���داث 
GLP- م��ق��ارن��ة ب��ال��رج��ال ال��ذي��ن ا���ض��ت��خ��دم��وا

بين  كبير  ف��رق  ه��ن��اك  يكن  لم  بينما   ،1RA
الن�ضاء  في   GLP-1RAsو  SGLT2i
ال�ضائرة  الوعائية  القلبية  الأحداث  للتاأثيرعلى 

الرئي�ضية.

 ،SGLT2i اأن  اأي�ضا لأول مرة  واأظهر الفريق 
في مقارنة مع GLP-1RA، يقلل من معدلت 
كل  ل���دى  الرئي�ضية  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب 
من الرجال والن�ضاء الأكبر �ضنا )65 عاما( مع 
الرجال  لدى  الثاني،  النوع  من  ال�ضكري  مر�ض 
الذين لديهم تاريخ من ق�ضور القلب، وفي الن�ضاء 
الأ�ضا�ضي  ال�����ض��راي��ين  ت�ضلب  بم��ر���ض  الم�����ض��اب��ات 

للقلب والأوعية الدموية.
اأبيبري  وقالت موؤلفة الدرا�ضة الأولى، الدكتورة 
اإن التباين الوا�ضح بين الفوائد الن�ضبية  �ضارما، 
ل�SGLT2i مقابل GLP-1RA في الرجال 
وال��ن�����ض��اء في م��ر���ض ال�����ض��ك��ري م��ن ال��ن��وع الثاني 

ي�ضتدعي مزيدا من التحقيق.
واأ�ضافت: "تظل تو�ضيات العلاج لأمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية المرتبطة بمر�ض ال�ضكري من 

الرجال  عند  كما هي  القلب  وف�ضل  الثاني  النوع 
والن�ضاء على الرغم من الختلافات المعروفة بين 
واأعرا�ضها.  الأم��را���ض  ه��ذه  ت��ط��ور  في  الجن�ضين 
ت�ضير تحليلاتنا اإلى اأن هذه الفئات الأحدث من 
الواقع  في  يمكن  للجلوكوز  الخاف�ضة  العلاجات 
العمر  ح�����ض��ب  الآث�����ار  اأف�����ض��ل  ب�ضكل  تم��ار���ض  اأن 
اإلى مزيد  يحتاج  اأنه  نعتقد  �ضيء  وهو  والجن�ض، 

من ال�ضتك�ضاف".
واأ�ضارت الموؤلفة الم�ضاركة في الدرا�ضة، البروفي�ضورة 
ع��دد من  هناك  يكون  قد  اأن��ه  اإلى  ريت�ضي  ريبيكا 
بمر�ض  الم�����ض��اب��ات  الن�ضاء  تجعل  ال��ت��ي  الأ���ض��ب��اب 
ال�ضكري من النوع الثاني اأكر عر�ضة للاإ�ضابة 
القلب  القلب والأوعية الدموية وف�ضل  باأمرا�ض 
ال�ضكري  مر�ض  من  يعانون  الذين  ال��رج��ال  من 

من النوع الثاني.

الم�ضابات  ال��ن�����ض��اء  ت���ع���اني  م���ا  "عادة  وت���اب���ع���ت: 
م��ن مقاومة  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�ضكري  بمر�ض 
اأك���بر ل��لاإن�����ض��ول��ين، واخ��ت��لال وظ��ي��ف��ي في بطانة 
البطنية،  وال�ضمنة  واللتهاب،  الدموية،  الأوعية 
وم�����ض��ت��وي��ات الجلوكوز  الج�����ض��م،  ك��ت��ل��ة  وم��وؤ���ض��ر 
الذين  بالرجال  مقارنة  ال��دم  في  والكولي�ضترول 
يعانون من ال�ضكري من النوع الثاني. بالإ�ضافة 
القلب  اأم���را����ض  في  ال����زي����ادات  ت�����ض��ير  ذل����ك،  اإلى 
القلب  بف�ضل  الإ�ضابة  الدموية وخطر  والأوعية 
لدى الن�ضاء بعد انقطاع الطمث اإلى وجود عن�ضر 
قولها:  ريت�ضي  البروفي�ضورة  متكامل"واختتمت 
ال�ضكانية  الدرا�ضة  هذه  نتائج  ت��وؤدي  اأن  "ناأمل 
تو�ضيات  في  اأع��م��ق  ب�ضكل  ال��غ��و���ض  اإلى  ال��ك��ب��يرة 
بناءً على عوامل  فاعلية  الأك��ر  الدوائي  العلاج 

ت�ضمل الجن�ض والعمر وتاريخ ق�ضور القلب".

در�س باحثون فئتين من اأدوية لعلاج مر�س ال�سكري من النوع الثاني، ووجدوا اأن اإحدى الفئتين مرتبط بها انخفا�س اأكبر في النوبات القلبية 
الوعائية العك�سية الرئي�سية لدى الرجال مقارنة بالن�ساء.
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العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ال�سميدع للنقليات �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 40 ملك ال�ضيخ مانع بن خليفه بن �ضعيد ال مكتوم - را�ض الخور 
ال�ضناعية 1 - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 761194 
الإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1235017  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�ضفي المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�ضطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 

بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س  للنقليات  ال�سميدع  لت�ضفية 
30/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية

تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000700 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : ار�ض البراج لتجارة المعدات الثقيلة  
مجهول محل الإقامة  

الى : محمد عبدالله تركمان 
بناء على طلب المدعية : دار العمران لمقاولت البناء ذ م م �ضركة ال�ضخ�ض الواحد 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/6/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�ضارقة الإتحادية المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002133 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبد الله نور جول والي خان  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 5/7/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة 
ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى اأم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2023 /0000248 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : فيا�ض احمد ريا�ض  
مجهول محل الإقامة 

اأم  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   21/6/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�ضطة  او  �ضخ�ضيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة ايام 
بو�ضفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�ضر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  13/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003663 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مكيده �ضليمان كليفه - مجهول محل الإقامة  
المطالبة  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )6000( وقدره  بمبلغ  المطالبة 
 229 المادة  لحكام  طبقا  بقوة  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �ضمول  التام،  ال�ضداد  وحتى 
والم�ضاريف  الر�ضوم  بدفع  عليها  المدعي  الزام  المدنية.  الإجراءات  قانون  من  الخام�ضة  الفقرة 
واتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 4/7/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�ضارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضيا او 
بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�ضر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�ضرة  خلال مدة ل 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  13/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساهزيب محمد ا�سغر  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003723/ 

اإلى المحكوم عليه : �ضاهزيب محمد ا�ضغر 
العنوان : ال�ضارقة العزرة �ضارع ال�ضيخ �ضالم بن �ضلطان القا�ضمي بناية �ضكن اجرة ال�ضارقة 

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
المنفذ اأجرة ال�ضارقة - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 25273.0 درهم

15 يوما من  اأعلاه خلال )المدة(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
)ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  تاريخ 
بح�ضور جل�ضة يوم - الموافق - ال�ضاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سبير اول�س مير   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002729/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد �ضبير اول�ض مير 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ نور قديم امين باد�ضاه - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 5871.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اأداء     اأمر   AJCEXCICPL2023 /0001090 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : �ضركة بترولوب للزيوت وال�ضحوم - ذ م م  

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ اأوفر�ضيز ديفيلوبمنت - �ض ذ م م - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 1700466.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

عمالي      AJCEXCILABS2023 /0001636 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : قولمار عادل م�ضطفى البابا - مكتب نور لتوريد العمالة الم�ضاعدة  

حيث انه  قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي  
المنفذ �ضالم �ضيف الجابري الجن�ضية الإمارات العربية المتحدة. في الق�ضية الم�ضار اليها 
اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف : 6553.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : ماك�س للالكترونيات )�س ذ م م(  
- جبل  م��ك��ت��وم  ال  ب��ن ح�ضر  ب��ن مح��م��د  �ضعيد  ال�ضيخ  م��ل��ك   2 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الرخ�ضة  رق��م   ، مح���دودة  م�ضوؤولية  ذات   : القانوني  ال�ضكل   - الولى  ال�ضناعية  علي 
دائرة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   75004  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م   571086  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2021 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2021 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون العنوان : 
مكتب 1502 ملك راجو مينون - الخليج التجاري - هاتف : 2762233-04 فاك�ض 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً   04-4221680  :

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
ال��ع��ن��وان : مكتب 1502 م��ل��ك راج���و م��ي��ن��ون - الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - ه��ات��ف : 
الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب   04-4221680  : فاك�ض   04-2762233
ماك�س  لت�ضفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
بتاريخ  دب����ي  مح���اك���م  ق�����رار  بم���وج���ب  وذل�����ك  م(  م  ذ  )���س  للالكترونيات 
23/8/2021 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2021 
مكتبه  في  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70197

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
المو�سوع : دعوة للاجتماع

محكمة الفجيرة التحادية البتدائية 
الفجيرة جزئي  تجارى  ق�سيه رقم 136 / 2023 

المدعي : بنك اأبوظبي التجاري - بوكالة : مكتب بر�ضتيج للمحاماة وال�ضت�ضارات القانونية 
تليفون : 0433338699  - فاك�ض : 042800455

Info@prestigeadvocates.com : بريد اإلكتروني
المدعى عليه : �ضيف محمد عبيد محمد الظنحاني 

معلن بالن�ضر
بال�ضارة الى قرار ندبنا خبيرا  "م�ضرفيا" في الدعوة المذكورة نفيدكم علما باأنه تقرر عقد اجتماع الخبرة الأول

�ضباحا اليوم الثلاثاء الموافق 20/06/2023 ال�ضاعة : العا�ضرة 10:00 
العنوان : �ضيكون الجتماع عن بعد عن طريق مكالمة مرئيه عن طريق برنامج زووم مع الطراف مع مراعاة الآتي:

للقر�ض  الئتمانية وك�ضف ح�ضاب الجارى وك�ضف ح�ضاب  والبطاقة  القر�ض  على  الح�ضول  بطلب  الخا�ضة  الم�ضتندات  من  وا�ضحة  �ضورة  تقديم   .1
2. برجاء تقديم ن�ضخ باللغة العربية او مترجمة باللغة العربية ترجمة قانونية، وذلك من كافة  التعامل وحتى تاريخه.  وللبطاقة من تاريخ بداية 
الم�ضتندات مع حافظة تو�ضح رقم و تاريخ و و�ضف لكل م�ضتند على حدة بعدد اأطراف الدعوى بالإ�ضافة اإلى ن�ضخة الخبير المنتدب. 3. على الطراف و 
الوكلاء والمفو�ضين اإح�ضار ن�ضخ مع ال�ضول من الهويات وثبوتيات الوكالة او التفوي�ض و تزويد الخبرة بن�ضخة عند دخول الجتماع من كافة المذكرات 
المحددين  والمكان  الموعد  في  الجتماع  �ضيبداأ   .4 الدفاعية و الجوابية و عري�ضة الدعوى المقدمة امام المحكمة والتي �ضتقدم بجل�ضات الخبرة. 
قانونيا  لها  المخولة  ل�ضلاحيات  وفقا  اداء مهامها وفي غيابه  ت�ضتمر في  �ضوف  فان الخبرة  اي طرف  اأعلاه وفي حال عدم ح�ضور 

و�ضيقدم التقرير للمحكمة الموقرة في موعده. رابط الجتماع : 
 https://us04web.zoom.us/j/7298266073?pwd=V1NMTzFueUd0amFGanU2Mi9kaGpHUT09

الخبير الم�سرفي / اأكرم محمد اأحمد ال�سبكي - قيد رقم بوزارة العدل 637
0508248022 / akram.m.a.elsobky@hotmail.com

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392
العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0133191 رقم المعاملة

المخطر / �ضراج الدين احمد احمد مادامبيلات اكارامال الجن�ضية الهند - العنوان : دبي منطقة الكرامه - قريب من 
محطة مترو بنك اأبوظبي التجاري - بناية مطعم المدينه - هاتف رقم 0555745916

المخطر اليه / محمد ا�ضباك عبد الرحمن - الجن�ضية الهند
العنوان : ويعلن على مقر عمله اإمارة ال�ضارقة - منطقة النهدة )1( محا�ضب بالمكتب الرئي�ض لمكتب اأن اأم �ضي الطلبي 
�ضني  مركز  البناية  وداخل  ماركت  �ضوبر  المايا  ومقابل  اك�ضبري�ض  كارفور  مقابل   - ال�ضيبة  بناية   - الح�ضابات  ق�ضم   -

الطبي - هاتف رقم 0585857867
المو�ضوع / تكليف بالوفاء بمبلغ وقدره 57800 درهم

�ضبعة  درهم   )57800( وقدره  مبلغ  المخطر  من  اليه  المخطر  اأقتر�ض  اليه  والمخطر  المخطر  بين  التعامل  بموجب 
 5/4/2023 000009 والموؤرخ  األف وثمانمائة درهم و�ضلم المخطر �ضيك بياناته كالتالي : ال�ضيك رقم  وخم�ضون 

والم�ضحوب على بنك اأبوظبي التجاري بقيمة 57800 درهم والذي ارتد نظرا لإغلاق الح�ضاب
- امتنع المخطر اليه عن �ضداد المبلغ المذكور دون �ضبب اأو م�ضوغ قانوني لذلك وحيث اأن المبلغ اأعلاه ثابت بالكتابة ومعين 
المقدار وحال الأداء ، لذلك : يخطر المخطر المخطر اإليه بالتكليف بالوفاء بدفع مبلغ وقدره )57800( درهم �ضبعة 
وخم�ضون األف وثمانمائة درهم وذلك خلال خم�ضة اأيام من تاريخه وفي حال عدم الوفاء بالمبلغ المذكور خلال هذه المدة 

�ضي�ضطر المخطر اإلى اتخاذ الجراءات القانونية. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0139726 رقم المعاملة
اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة - بوا�ضطة الكاتب العدل

 المخطر : هاني عبدالله ا�ضعد ح�ضنية - كمنولث دومينكا واحمل بطاقة هوية رقم )784198585285731(
العنوان : ال�ضارقة : هاتف رقم : )0507788353(

المخطر اإليه : جهاد كامل محمد �ضعادة - اردني الجن�ضية
العنوان : ال�ضارقة - المجاز - كورني�ض البحيرة - هاتف رقم : )0556702344(

المو�ضوع : عزل من الوكالة
باإمارة  العدل  الكاتب  ال�ضيد  الم�ضدق عليها من  و   )08/11/2016 بتاريخ  المحررة ل�ضالحكم  للوكالة  اإ�ضارة 
المعاملات  قانون  من   )955( المادة  لن�ض  )SH20161108B79123(وعملا  المعاملة  برقم  ال�ضارقة 

المدنية رقم : )5( ل�ضنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم )1( ال�ضنة : )1987(.
لذلك : فاإننا نخطركم بموجبه بعزلكم من الوكالة الم�ضار اإليها اأعلاه اعتبارا من تاريخ ت�ضلمك العلان وعليه 

فاأن جميع ال�ضلطات وال�ضلاحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لغية ول يجوز التعامل بهذه الوكالة
تاريخ  من  اعتباراً  حجيتها  فقدت  قد  عليها  المترتبة  والحقوق  والواجبات  وال�ضلطات  ال�ضلاحيات  جميع  وان 

ا�ضتلامك.  هذا الإخطار يعتبر لغيا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0110000 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 5،000 درهم

  784198318247529 رقم  هوية  بطاقة  احمل  الجن�ضية  هندي   - ديوانجي  راجوراج  بادماناب   / المخطر 
ب�ضفتي مدير في الرخ�ضه الم�ضماه )ا�ضواء المدينة للعقارات ذ.م م( المرخ�ضه من دائرة التنميه القت�ضادية بال�ضارقة 

رخ�ضة رقم 788620 - العنوان / ال�ضارقة - مجاز 3 ، هاتف رقم / 0504626027
المخطر اإليه / منت�ضر محمد عبد الكريم حامد - الجن�ضية فل�ضطين يحمل جواز �ضفر رقم )4949884(

العنوان ال�ضارقة - الخان - بناية AAA �ضقة رقم 1305 هاتف رقم / 0526390222
المو�ضوع / اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 5،000 درهم

ايجار  عقد  بموجب  فقط  اماراتي  درهم  الف(  خم�ضة   5،000( بمبلغ  للمخطر  �ضيك  عدد  حرر  اإليه  المخطر 
التوقيع  ب�ضبب  ارتد دون �ضرف  اأنه  اإل  المخطر ل�ضرفها  ال�ضيك توجه  ا�ضتحقاق  بتاريخ  انه  الطرفين، حيث  بين 
 2022/10/04 ا�ضتحقاق  بتاريخ  درهم   5،000 بمبلغ   386871 رقم  �ضيك  كالتالي:  وبيئاته  منتظم  غير 
من  اأيام  خم�ضة  خلال  المذكور  مبلغ  �ضداد  ب�ضرورة  نخطركم  فاأننا  لذلك   - الأول  ابوظبي  بنك  على  والم�ضحوب 
هذا  على  التوثيق  العدل  الكاتب  ال�ضيد  من  واطلب  القانونية،  الإجراءات  لتخاذ  �ضن�ضطر  وال  اإخطاركم  تاريخ 

الإخطار للعلم بما جاء به.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اأ�سكيب كوربريت لتاأجير بيوت العطلات - ذ م م  
5 ملك محمد طيب خوري للعقارات - البر�ضاء الولى - بردبي  العنوان : محل رقم 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�ضخ�ض   - ذات م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : القانوني  ال�ضكل   -
الرخ�ضة : 754352 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1812950 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/5/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : م�ساريع وجدي )�س.ذ.م.م( 
الكبير  ال�ضوق   - ب��ردب��ي  )ال�ضويب(  وج��دي  احمد  محمد  ملك   7 ام  مكتب   : العنوان 
القيد  201918 رقم   : الرخ�ضة  ، رقم  ذات م�ضوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�ضكل   -
دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   47839  : التجاري  بال�ضجل 
باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن 
را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
لت�ضفية اأ�سكيب كوربريت لتاأجير بيوت العطلات - ذ م م وذلك بموجب قرار 
18/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
18/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ض�����ض��ة مح��م��د ب���ن را����ض���د لدعم 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �ضعيد  بور   - دي��رة   - ال�ضباب  م�ضاريع 
باأنه  دبي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد  تعلن  هذا  2973071-04  بموجب   :
قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية م�ساريع وجدي )�س.ذ.م.م( 
4/4/2023 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   4/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : اوي�سي�س وير تك اند�ستريز )�س ذ م م( 
العنوان : م�ضتودع ملك مجمع دبي للا�ضتثمار الول - �ض ال�ضيخ زايد - ال�ضكل القانوني 
: ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 526978 رقم القيد بال�ضجل التجاري : 
56823 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم  اأعلاه  باإنحلال ال�ضركة المذكورة  ال�ضجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 8/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/6/2023 
الو�سط  ال�سرق  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى 
1305 ملك محمد عبدال�ضميع عثمان -  العنوان : مكتب رقم  لتدقيق الح�سابات 
الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً     : فاك�ض   04-45897971  : هاتف   - ب��اي  بزن�ض 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70137 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : هون�ست للمقاولت )�س ذ م م( 
العنوان : م�ضتودع رقم S1 ملك موؤ�ض�ضة دبي العقارية - راأ�ض الخور ال�ضناعية 2 - ال�ضكل 
القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة : 550496 رقم القيد بال�ضجل التجاري 
التاأ�ضير في  قد تم  باأنه  دبي  وال�ضياحة في  الإقت�ضاد  دائ��رة  تعلن  هذا  64733 بموجب   :
ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
8/6/2023 وعلى  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   8/6/2023 بتاريخ 
لتدقيق  الو�سط  ال�سرق  المعين  الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
1305 ملك محمد عبدال�ضميع عثمان - بزن�ض باي -  الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الثبوتية  الم�ضتندات والأوراق  :   م�ضطحباً معه كافة  45897971-04 فاك�ض   : هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 70137
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سرق الو�سط لتدقيق الح�سابات
 - باي  بزن�ض  1305 ملك محمد عبدال�ضميع عثمان -  : مكتب رقم  العنوان 
هاتف : 45897971-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
اوي�سي�س وير تك  لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  في 
اند�ستريز )�س ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/6/2023 
لديه  من  وعلى   8/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70137 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ال�سرق الو�سط لتدقيق الح�سابات
 - باي  بزن�ض  1305 ملك محمد عبدال�ضميع عثمان -  : مكتب رقم  العنوان 
هاتف : 45897971-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور اأعلاه لت�ضفية هون�ست للمقاولت )�س 
والم��وث��ق لدى   8/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م( 
اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   8/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70137
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العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0112379 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 17،500 درهم

المخطر / بادماناب راجوراج ديوانجي - هندي الجن�ضية احمل بطاقة هوية رقم 784198318247529 
القت�ضادية  التنميه  دائره  من  المرخ�ضه  م(  م  ذ  للعقارات  المدينة  اأ�ضواء   ( الم�ضماه  الرخ�ضه  في  مدير  ب�ضفتي 

بال�ضارقة رخ�ضة رقم 788620 - العنوان / ال�ضارقة - مجاز 3، هاتف رقم / 0504626027
)T0204053( المخطر اإليه / عبدول رحمن احمد احمد - الجن�ضية الهند - يحمل جواز �ضفر رقم
العنوان : ال�ضارقة - الغوير - بناية مكتب البريد ، �ضقة رقم 209 - هاتف رقم / 0566156137

المو�ضوع / اإخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 17،500 درهم
فقط  اماراتى  درهم  خم�ضمائه(  و  الف  ع�ضر  )�ضبعة   17،500 بمبلغ  للمخطر  �ضيك  عند  حرر  اإليه  المخطر 
بموجب عقد ايجار بين الطرفين - حيث انه بتاريخ ا�ضتحقاق ال�ضيك توجه المخطر ل�ضرفها اإل اأنه ارتد دون 
ا�ضتحقاق  بتاريخ  درهم   17،500 000008 بمبلغ  رقم  �ضيك  كالتالي:  وبياناته  ب�ضبب ح�ضاب مغلق  �ضرف 
10/05/2022 والم�ضحوب على بنك راأ�ض الخيمه الوطني �ض م ع - لذلك فاأننا نخطر كم ب�ضرورة �ضداد مبلغ 
ال�ضيد  ، واطلب من  القانونية  اإخطاركم وال �ضن�ضطر لتخاذ الإجراءات  اأيام من تاريخ  المذكور خلال خم�ضة 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/2176(

المنذر : م�ضرف اأبوظبي الإ�ضلامي
�ضد / المنذر اإليه / محمد حمد �ضالم ماجد المن�ضوري - اإماراتي الجن�ضية. 

المو�ضوع : يوجه المنذر هذا الإنذار اإلى المنذر اإليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�ضرورة 
�ضداد مبلغ 196،572،25 درهم المتر�ضد في ذمته نتيجة تخلفه عن �ضداد الأق�ضاط الم�ضتحقة 
على �ضيارة رقم : 15/75129 خ�ضو�ضي ابوظبي - باترول ني�ضان - 2021 - اللون ف�ضي - 
بلد ال�ضنع اليابان - رقم القاعدة JN8AY2NY9M9421583  بموجب عقد المرابحة 
رقم 79520996 وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�ضر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �ضداد 
مبلغ 196،572،25 درهم فاإنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من اإجراءات لبيع ال�ضيارة المرهونة 

ل�ضالح الم�ضرف، مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع اأي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 اخطار دفع بالن�سر

رقم الملف 2023/480 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي ال�ضلامي - الجن�ضية  

الى المحكوم عليه / مارجين اتال كوينتو الجن�ضية / الفلبين 
ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����ض الخ��ي��م��ة ق��د ا����ض���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
 34973.00 بالزامك بدفع مبلغ وقدره   ،925/2023 الق�ضية  2023/3/1 في 
درهما �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم 
التالي  يوم   15 اع��لاه خلال  بتنفيذ ما جاء  فاأنت مكلف  اع��لاه،  الم�ضار  بالرقم  و�ضجل 
القانونية  الج���راءات  بحقك  �ضتتخذ  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للتبليغ 

المنا�ضبة لتنفيذ الحكم ، والر�ضوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : يجب الإعلان باللغة العربية والنجليزية

ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0001466 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : 1. �ضركة التبيان لمقاولت البناء - ذ م م - مجهول محل الإقامة
�ضد المدعي عليه / 1.�ضركة التبيان لمقاولت البناء - ذ م م 

المدعي عليه : 2. تابيان لل�ضناعات المعدنية 
المدعي عليه : 3. ثانكابان اراكابار امبيل بالن 

انت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 3/7/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 1( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل 
تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه.  اإعلان بالن�ضر باللغة العربية واللغة النجليزية. 
حرر بتاريخ  13/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002963 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبير �ضالم علي �ضالم  
مجهول محل الإقامة  

- الزام المدعي عليها بدفع مبلغ وقدره )20000( درهم 
- الزام المدعي عليها دفع  الر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة. 

ال�ضارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   5/7/2023 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �ضخ�ضيا او بوا�ضطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�ضفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  14/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالرحيم محمد عبدالرحيم بن كرم  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003226/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالرحيم محمد عبدالرحيم بن كرم
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 205219.0 درهم

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيخ �سانجاي ادم محمد  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003854/ 

اإلى المحكوم عليه : �ضيخ �ضانجاى ادم محمد 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة(  
في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 29740.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مح�سن على ح�سين على  
تجاري   SHCEXCICOMS2020 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001985/ 

اإلى المحكوم عليه : مح�ضن على ح�ضين على
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بنك اأم القيوين الوطني - �ض م ع  
في الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 38527.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : جايت تكنولوجي للتجارة - �س ذ م م  
العنوان : معر�ض رقم 1 ملك ليلى عبدالواحد ح�ضن الر�ضتماني - ديرة - بور�ضعيد - 
ا�ضتدامة B - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�ضة : 921547 
الإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1529372  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�ضفي المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�ضطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول 

الم�ضتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�ض :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س   - للتجارة  تكنولوجي  جايت  لت�ضفية  اأع���لاه 
14/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
14/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
انــــــذار

رقم المحرر )371098/1/2023(
بيانات اأطراف المعاملة 

بيانات المنذر : ال�ضم : بن حم العقارية )�ض ذ م م(  نوع الرخ�ضة : رخ�ضة تجارية رقم الرخ�ضة : 519661 ، ال�ضفة القانونية : 1. �ضركة / موؤ�ض�ضة / من�ضاأة
بيانات ممثل المنذر : ال�ضم : عبدالله علي �ضالم العامري - الجن�ضية :الإمارات ، نوع الوثيقة : هوية رقم الوثيقة :784199514806415 العلاقة : 

وكيل - وثيقة الإنابة : بموجب وكالة رقم )2055014653(
بيانات المنذر اليه :  ال�ضم:  كماتير للتجارة العامة )�ض ذ م م( نوع الرخ�ضة : رخ�ضة تجارية ، رقم الرخ�ضة : 650466 

مو�ضوع الإنذار : اإنذار تكليف بالوفاء بالأجرة 
حيثيات الإنذار : بموجب عقد ايجار موؤرخ في 17/4/2022 ي�ضتاأجر المنذر اإليه من المنذر ما هو عباره عن مكتب نظير قيمة اإيجارية قدرها 49،500 درهم 

)ت�ضعة واأربعون الفا وخم�ضمئة درهم( لمدة �ضنة تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار.
وتنظيم  الأماكن  اإيجار  ب�ضاأن   2007 ل�ضنة  لما كان ما تقدم وكان المنذر اإليه لم يقم ب�ضداد القيمة الإيجارية والمتوجب عليه دفعها ا�ضتناداً للقانون رقم )26( 
المتاأخره  الإيجاريه  القيمة  �ضداد  اإليه وبنيه عليه ب�ضرورة �ضرعة  بالمنذر  المنذر بهيب  فاإن  "19"، لذلك  بالمادة  والم�ضتاأجرين  الموؤجرين  الإيجاريه بين  العلاقة 

وقدرها 49،500 درهم وذلك خلال اأ�ضبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار،،، 
وال �ضوف ي�ضطر المندر اإلى اللجوء اإلى لجنة ف�ض المنازعات الإيجارية لإقامة دعوى �ضد المنذر اإليه باإخلاءه من المكان الم�ضتاأجر وت�ضليمها للمنذر خاليه من 

ال�ضواغل والأ�ضخا�ض مع الزامة ب�ضداد القيمة الإيجاريه المتاأخرة وذلك حتى تاريخ الت�ضليم مع اإلزامه بتقديم براءة ذمة من هيئة الكهرباء والمياه .
المطالبة : بناء عليه، ينبه المنذر على المنذر اإليه ب�ضرورة �ضرعة �ضداد القيمة الإيجارية المتاأخرة وقدرها 49،500 )ت�ضعة واأربعون األفا وخم�ضمئة درهم( وذلك 

خلال اأ�ضبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار..  وهذا للعلم بما احتواه ونفاذ مفعوله قانوناً مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى قبل المنذر اإليه
بكل تحفظ و احترام ،

عنوان التبليغ دبي بور �ضعيد - بناية التحاد - مكتب رقم -901 رقم مكاني 3234793883 - هاتف رقم 042501433
يتعهد المنذر باأخطار المنذر اليه. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
المو�سوع : اإعلان بالن�سر في الدعوى رقم 2309 ل�سنة 2023

لدى محكمة ال�سارقة البتدائية
المرفوعة من المدعي : م�ضرف ابوظبي ال�ضلامي

�ضد المدعى عليها : 2. �ضركة �ضمير المحمود واولده التجارية ذ.م.م - معلنة بالن�ضر
اأو بوا�ضطة وكيل معتمد  المدعى عليها الثانية : �ضركة �ضمير المحمود واأولده التجارية ذ.م.م ، مدعوه للح�ضور �ضخ�ضياً 

لجتماع الخيرة )الم�ضرفية( الأول وفقاً للتفا�ضيل المبينة اأدناه :
اليوم الثنين الموافق 22/06/2023 - ال�ضاعة : 12:00 ظهراً

عن بعد بوا�ضطة تطبيق زووم المو�ضح اأدناه :
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/83150036016?pwd=aE1aL2JpQIRCM0JoSEpa
YXZkRklaZz09
Meeting ID: 831  5003  6016
Passcode : 885522

للتوا�ضل / 0581390444

الخبير الم�سرفي المعين / يون�س علي الملا 
رقم القيد بوزارة العدل 407 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70646 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : بويا داينمك للتجارة )�س ذ م م( 
البر�ضا   - بردبي   - بالح�ضا  �ضيف  احمد  �ضيف  ملك   08-602 رق��م  مكتب   : العنوان 
595716 رقم  ، رقم الرخ�ضة :  الولى - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة 
1010448 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة  القيد بال�ضجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   14/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   14/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�س  الم��ع��ين  الم�ضفي  اإلى 
 : هاتف   - �ضعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�ضباب  م�ضاريع  لدعم  را�ضد  بن  موؤ�ض�ضة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب 
04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �ضعيد  ب��ور   - دي���رة   - 

المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
بويا داينمك للتجارة )�س ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم  اأعلاه لت�ضفية 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   14/6/2023 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
14/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  572/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�ضة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�ضيك المرتجع رقم )000012( وال�ضادر عن المارات دبي الوطني بقيمة 
)ع�ضر الف وخم�ضمائة درهم( .

طالب التنفيذ : اآفاق ال�ضلامية للتمويل م�ضاهمه خا�ضه
عنوانه:المارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - مبنى امارة دبي - برج 

ال�ضلام - �ضقة 2604 - �ضيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�ضام عبدالرحمن ح�ضن علي الزرعوني
المطلوب اإعلانه : 1- �ضنارالدين مول جمال مول  - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:342/2023/43 تجاري م�سارف 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�ضر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للبنك المدعي مبلغا وقدره )624.923.95( درهم فقط �ضتمائة واربعة وع�ضرون 
الفا وت�ضعمائة وثلاثة وع�ضرون درهما وخم�ضة وت�ضعون فل�ضا - بال�ضافة الى الفائدة التفاقية ب�ضعر )8.38632%( �ضنويا كما هو متفق 

عليه بالتفاقية محل التداعي والفائدة بواقع 12% من تاريخ ال�ضتحقاق الفعلي وحتى ال�ضداد التام . 
المدعي:بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �ضارع ال�ضيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - ���ض.ب:3117 - هاتف رق��م:043599997 - فاك�ض 
رق��م:043599987 - مكاني:2684890630 - بوكالة المحاميين/جابر ال�ضلامي واحمد ال�ضلامي ومريم ال�ضلامي - 0505661676 - 

ويمثله:جابر را�ضد محمد جابر را�ضد ال�ضلامي
المطلوب اإعلانه :  1- �ضميه ابراهيم كلانترى  -  �ضفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للبنك المدعي مبلغا وقدره )624.923.95( 
درهم فقط �ضتمائة واربعة وع�ضرون الفا وت�ضعمائة وثلاثة وع�ضرون درهما وخم�ضة وت�ضعون فل�ضا - بال�ضافة الى الفائدة التفاقية 
ب�ضعر )8.38632%( �ضنويا كما هو متفق عليه بالتفاقية محل التداعي والفائدة بواقع 12% من تاريخ ال�ضتحقاق الفعلي وحتى ال�ضداد 
الدعوى  ادارة  ام��ام  ويقت�ضي ح�ضوركم  09.00 �ض �ضدكم  ال�ضاعة    2023/6/22 الموافق   يوم الخمي�ض   لها جل�ضة  وح��ددت  التام- 
البتدائية )الثانية ع�ضر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�ضول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا 
اللكترونية العامة - جداول جل�ضات الق�ضايا لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : روك�سي للو�ساطة التجارية �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م  
العنوان : THE EXCHANGE TOWER دبي - ال�ضكل القانوني :  �ضركة 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 1097475 
الإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1796656  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �ضعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�ضباب  م�ضاريع  لدعم  را�ضد  بن  موؤ�ض�ضة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�ضم ال�ضركة : دنيا الهواتف لتجارة اللكترونيات �س ذ م م  
1701-1702-1703 ملك ال�ضيخ بطي مكتوم بن جمعه ال  العنوان : مكتب رقم 
مكتوم - ديرة - رقة البطين - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ، رقم الرخ�ضة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1454495  : التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   855767  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد 
ال�ضركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/6/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب 
  04-2973071 2973060-04 فاك�ض :  - ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�ضفي المذكور 
روك�سي للو�ساطة التجارية �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م  اأعلاه لت�ضفية 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 والموثق لدى كاتب 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   14/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - 
ديرة - بور �ضعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س  اللكترونيات  لتجارة  الهواتف  دنيا  لت�ضفية 
محاكم دبي بتاريخ 13/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وليد نا�سر محمد عبدالله المازمي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002591/ 

اإلى المحكوم عليه : وليد نا�ضر محمد عبدالله المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ بايرن لخدمات التموين موؤ�ض�ضة فردية ل�ضاحبها عبدالله فا�ضل مطر المزروعي  - في 
الق�ضية الم�ضار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ضاملا الر�ضوم والم�ضاريف 1435700.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 
اعلان بالن�سر 

 2509/2023/42 تجاري  
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- �ضالم �ضيف �ضالم محمد الرم�ضي - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : مبروك فالكونز المحدودة  

اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باداء مبلغ وقدره )562،381.00 درهم(  قد 
عبارة عن  وهو  اإماراتي  درهم  وثمانون  وواح��د  الف وثلاثمائة  و�ضتون  واثنين  خم�ضمائة 
بيع  اتفاقية  بم��وج��ب  عليه  الم��دع��ى  ب��ذم��ة  والم��تر���ض��دة  للمدعية  الم�ضتحقة  الم��ب��ال��غ  قيمة 
و�ضراء ال�ضقور الموؤرخة في 28/5/2022 مع الفائدة القانونية بواقع  9% من تاريخ 
يوم  جل�ضة  لها  وح��ددت  التام.  ال�ضداد  وحتى   12/10/2022 في  الحا�ضل  الإ�ضتحقاق 
بعد  ع��ن  التقا�ضي  ق��اع��ة  في  �ضباحا   9.00 ال�����ض��اع��ة   2023/6/19 الم��واف��ق  الإث��ن��ين 
لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1165/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228
والمذيل  2017 مدني جزئي  ل�ضنة   705 رقم  الدعوى  ال�ضادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

بال�ضيغة التنفيذية.
طالب التنفيذ : موؤ�ض�ضة المارات للات�ضالت

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �ضارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �ضقة 
رقم 602 - بجوار م�ضت�ضفى النور - 0528052195 - ويمثله:�ضليمان احمد ر�ضيد المنهالي

المطلوب اإعلانه : 1- �ضعيد محمد م�ضفر عبدالله العامري - �ضفته : منفذ �ضده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )103931.83( درهم ، وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13875 بتاريخ 2023/6/15 70021

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:5162/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�ضوية الودية للمنازعات الحادية ع�ضر رقم 760
والم�ضاريف  والر�ضوم  درهم   )365000( وقدره  مبلغ  ب�ضداد  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام . 
المتنازع:طارق فا�ضل عبدالرحمن ابوريه 

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع 12B - مبنى ميثا بلازا بلوك اأيه - �ضقة 
310A - يعلن على مكتب الوكيل القانوني الزيودي للمحاماة - 0506966354 

المطلوب اإعلانه :  1- �ضادي تي�ضير محمد نور   -  �ضفته : متنازع �ضده 
ب�ضداد مبلغ وقدره  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لان  مو�ضوع 
)365000( درهم والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى 
ال�ضداد التام- وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض الموافق:2023/6/22 ال�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات 

للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197
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•• اأبوظبي -الفجر:

اأطلق مركز تريندز للبحوث وال�ضت�ضارات �ضباح 
ام�ض الأربعاء م�ضاركته في معر�ض �ضيول الدولي 
ع�ضرات  ي��ع��ر���ض  خ��ا���ض  ب��ج��ن��اح   2023 للكتاب 
التي  المتنوعة،  البحثية  اإ���ض��دارات��ه  من  العناوين 
تحلل وت�ضت�ضرف الق�ضايا الراهنة، وذلك في بداية 
واليابان  الجنوبية  ك��وري��ا  ت�ضمل  اآ�ضيوية  ج��ول��ة 
ت��ري��ن��دز البحثية  ���ض��راك��ات  ل��ت��ع��زي��ز  و���ض��ن��غ��اف��ورة 

وتو�ضيع انت�ضاره وتاأكيد روؤيته المعرفية العالمية.
المقام في   C27 وقد ا�ضتقطب جناح تريندز رقم 
مجمع “كويك�ض” للمعار�ض في العا�ضمة الكورية 
الم�ضوؤولين  وع��ددًا من  المعر�ض  الجنوبية، جمهور 
المركز  جناح  يعر�ض  حيث  والنا�ضرين،  وال��ك��ت��اب 
العناوين  ع�ضرات  الح���الي  ال�ضهر  م��ن   18 حتى 
وا�ضعة  لنخبة  نوعية  بحثية  ج��ه��ودًا  تج�ضد  التي 
العلمية،  الم��ج��الت  في  والمخت�ضين  الباحثين  م��ن 
والع�ضكرية،  والقت�ضادية،  والأمنية،  وال�ضيا�ضية، 
الم�ضلمين،  الإخ�����وان  ح���ول  مو�ضوعته  ج��ان��ب  اإلى 

واإ�ضداراته حول حركات الإ�ضلام ال�ضيا�ضي. 
عبدالله  �ضعادة  م��ن  ك��ل  ام�ض  �ضباح  الج��ن��اح  وزار 
���ض��ي��ف ال��ن��ع��ي��م��ي، ���ض��ف��ير دول�����ة الإم���������ارات لدى 
ال�ضماحي  ال�ضيد عي�ضى  جمهورية كوريا، يرافقه 
ركا�ض  ب��ن  اأح��م��د  و���ض��ع��ادة   ، البعثة  رئي�ض  ن��ائ��ب 
ال�ضارقة  لهيئة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����ض  ال��ع��ام��ري، 
التنفيذي  المدير  الكو�ض،  را�ضد  والأ�ضتاذ  للكتاب، 

الجناح  زار  كما  الإم��ارات��ي��ين،  النا�ضرين  لجمعية 
مركز  رئي�ض  ال��درب��ي،  �ضعود  �ضم  اإع��لام��ي  وف��د 
الأخبار والن�ضر في موؤ�ض�ضة دبي للاإعلام، ورئي�ض 
رئي�ضة  بو�ضمرة،  ومنى  البيان،  �ضحيفة  تحرير 
برقاوي  ورائ��د  ال��ي��وم،  الإم���ارات  تحرير �ضحيفة 
الخليج،  ل�ضحيفة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��ت��ح��ري��ر  رئ��ي�����ض 
وكارين بان�ضا، رئي�ضة التحاد الدولي للنا�ضرين، 
التنفيذية  ال��رئ��ي�����ض��ة  ب��ال��ه��ول،  دب���ي  الأ���ض��ات��ذة  و 

الباحثين  م��ن  ع���دد  اإلى  اإ���ض��اف��ة   ، ف��ك��ر  لم��وؤ���ض�����ض��ة 
اأخرى،  ودول  الم�ضيفة  ال��دول��ة  من  والإعلاميين 
الم�ضارك في  المركز  اأع�ضاء وفد  ا�ضتمعوا من  حيث 
المعر�ض اإلى نبذة عن طبيعة عمل المركز ودرا�ضاته 
وبحوثه واإ�ضداراته، واأن�ضطته المتنوعة، ومجالت 
ثمّن  وق��د  ف��ي��ه.  ال����راأي  وا�ضتطلاعات  ال��ت��دري��ب، 
الجميع الم�ضاركة الهادفة والفاعلة والرية للمركز 
في ه��ذا الح��دث الثقافي الأب��رز والأه��م في منطقة 

العالمية،  »تريندز«  بروؤية  اأ�ضادوا  كما  اآ�ضيا.  �ضرق 
ال�ضاعية اإلى ن�ضر المعرفة وتعزيز دَور مراكز الفكر 
والبحث العلمي على م�ضتوى دولي وا�ضع النطاق، 
واأبدى الزوار اإعجابهم بالإ�ضدارات النوعية التي 
لجهود  تقديرهم  ع��ن  وع���بّروا  الج��ن��اح،  يعر�ضها 
ا كتبه المترجمة  تريندز البحثية العالمية، خ�ضو�ضً
ت��ري��ن��دز حول  وك��ذل��ك مو�ضوعة  ل��غ��ات،  ع��دة  اإلى 
الإخوان الم�ضلمين وكتبها الع�ضرة، التي تُرجم عدد 

منها اإلى عدة لغات. كما ثمّن الزوار روؤية تريندز 
اإلى  �ضبقته  ت��ري��ن��دز  �ضمعة  اإن  وق���ال���وا  ال��ع��الم��ي��ة، 
�ضيوؤول من خلال جهوده واأن�ضطته المتميزة، التي 
تقراأ الحا�ضر وت�ضت�ضرف الم�ضتقبل، بل ت�ضارك في 
�ضنعه.من جانب اآخر قام وفد تريندز بزيارة عدد 
من الأجنحة الم�ضاركة في المعر�ض، تباحث خلالها 
بحثي  وتعاون  �ضراكات  بناء  ح��ول  م�ضوؤوليها  مع 

م�ضتقبلي.

الى ذلك ينظّم مركز تريندز في جناحه بمعر�ض 
“الطريق  ب��ع��ن��وان  علمية  ن����دوة  ل��ل��ك��ت��اب  ���ض��ي��ول 
الجماعي  ال���دولي  العمل  اأهمية   ..28 ك��وب  اإلى 
ب��ع��د غد  ي��ن��ظّ��م  ك��م��ا  المناخي”،  ال��ت��غ��ير  لم��واج��ه��ة 
الجمعة ندوة اأخرى بالتعاون مع معهد “جيجو” 
ال�ضعوب  بين  “العلاقات  بعنوان  لل�ضلام  الكوري 
كاأ�ضا�ض ل�ضنع ال�ضلام العالمي.. بناء ثقافة الحوار 

والت�ضامح«.

في بداية جولة اآ�سيوية لتعزيز روؤيته العالمية

ترينـــدز يطلــــق م�ضــــاركته في معــــر�ض �ضيــــول الدولــي للكتــاب 
بمجموعـــة من الاإ�ضــــدارات البحثيــــة والاأن�ضطـــة المتعـــددة

ا بين المنطقة والعالم -زوار الجناح: تريندز بروؤيته البحثية بات ج�سرًا معرفيًّ

�ضيول  الجنوبية  ال��ك��وري��ة  العا�ضمة  رفعت 
علم دولة الإمارات العربية المتحدة، احتفاءً 
ال�65  ال��دورة  �ضرف  ال�ضارقة �ضيف  باإمارة 
لمعر�ض �ضيول الدولي للكتاب، الذي انطلق 
ك���وري ي�ضتمر على  اإم���ارات���ي  ث��ق��افي  ب��ح��وار 
18 يونيو الج����اري، في  اأي���ام حتى   5 م��دى 
الإمارة  لتجربة  المعر�ض  تقدير  عن  تعبير 
الح�ضاري  ال��ت��وا���ض��ل  ت��ع��زي��ز  في  ال����رائ����دة 
ب��ين ال�����ض��ع��وب، ان��ط��لاق��اً م��ن روؤي���ة �ضاحب 
محمد  بن  �ضلطان  الدكتور  ال�ضيخ  ال�ضموّ 
ال��ق��ا���ض��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����ض الأع���ل���ى، حاكم 
جاء  العالمية.  الثقافية  ور�ضالته  ال�ضارقة، 
ذلك خلال حفل الفتتاح الر�ضمي للمعر�ض 
بح�ضور ال�ضيخ فاهم القا�ضمي، رئي�ض دائرة 
ال�����ض��ارق��ة، رئي�ض  ال��ع��لاق��ات الح��ك��وم��ي��ة في 
وفد ال�ضارقة الم�ضارك في المعر�ض، وال�ضيخة 
هيئة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ضة  القا�ضمي،  ب��دور 
لكوريا  الأولى  وال�ضيدة  للكتاب،  ال�ضارقة 
الج��ن��وب��ي��ة ك��ي��م ك���ون ه���ي، و���ض��ع��ادة عبدالله 
لدى  الإم����ارات  دول��ة  �ضفير  النعيمي  �ضيف 
خالد  و���ض��ع��ادة  الجنوبية،  ك��وري��ا  جمهورية 
جا�ضم المدفع، رئي�ض هيئة الإنماء التجاري 
وال�����ض��ي��اح��ي ب��ال�����ض��ارق��ة، و���ض��ع��ادة اأح��م��د بن 
التنفيذي  ال���رئ���ي�������ض  ال����ع����ام����ري،  رك����ا�����ض 
الدكتور  و���ض��ع��ادة  للكتاب،  ال�����ض��ارق��ة  لهيئة 
ال�ضارقة  معهد  رئي�ض  الم�ضلم،  عبدالعزيز 
اتحاد  رئي�ض  هو،  �ضون  يو  و�ضعادة  للتراث، 
�ضيول  معر�ض  رئي�ض  الكوريين،  النا�ضرين 
روؤ�ضاء وممثلي  للكتاب، وجمع من  ال��دولي 
من  وع��دد  اإماراتية  حكومية  ثقافية  جهات 

ال�ضخ�ضيات من  الكوريين وكبار  الم�ضوؤولين 
�ضيوف المعر�ض.

وج�ضد وفد �ضم 180 من ممثلي الموؤ�ض�ضات 
الحكومية وو�ضائل الإعلام الإماراتية، روؤية 
م�ضروع ال�ضارقة، الذي يقوده �ضاحب ال�ضمو 
ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن محمد القا�ضمي، 
ال�����ض��ارق��ة، في  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ض  ع�ضو 
تعزيز التوا�ضل والتبادل الح�ضاري العالمي، 
الإم���ارة في  وق��دم��وا �ضورة حيّة عن تجربة 

ن�ضر العلم والفن والأدب بين ال�ضعوب.
ع���لاق���ات ت��اري��خ��ي��ة وح��ا���ض��ر م���زده���ر. وفي 
قال  والح�ضور،  ال�ضيوف  اأمام  األقاها  كلمة 
العلاقات  “تتميز  القا�ضمي:  فاهم  ال�ضيخ 
بامتزاج  ال�����ض��ارق��ة وك���وري���ا الج��ن��وب��ي��ة  ب��ين 
الما�ضي مع الحا�ضر، والتاريخ مع الم�ضتقبل، 
فال�ضارقة وكوريا الجنوبية تجمعهما روابط 
كانت  ح��ي��ث  ق����رون،  ع���دة  اإلى  ت��ع��ود  ثقافية 
التجارة  طريق  على  مهمة  محطة  الإم���ارة 
والتوا�ضل بين ال�ضرق والغرب، وكانت كوريا 
الجنوبية م�ضدراً للح�ضارة والعلم في �ضرق 
�ضاحب  كرّ�ض  الحديث،  الع�ضر  وفي  اآ�ضيا.. 
محمد  ب��ن  �ضلطان  الدكتور  ال�ضيخ  ال�ضمو 
ال��ق��ا���ض��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����ض الأع���ل���ى حاكم 
للتوا�ضل  ورعايته  اهتمامه  جل  ال�ضارقة، 
ال�ضارقة  م��ن  وج��ع��ل  والإب����داع����ي،  ال��ث��ق��افي 
اإ�ضعاع  ومركز  المنطقة،  في  للثقافة  عا�ضمة 
باأن  �ضموه  م��ن  اإيم��ان��اً  ال��ع��الم،  في  ح�ضاريا 
ال�ضعوب التي تحافظ على هويتها وثقافتها، 
حوارها  في  الخا�ض  نه�ضتها  م�ضار  وتختار 
مع الآخر، هي التي ت�ضنع الم�ضتقبل، وتمهد 

لتنمية م�ضتدامة الأثر وممتدة التاأثير«.
“اأن ح�ضور ال�ضارقة �ضيف �ضرف  واأ�ضاف: 
للكتاب يطرح علينا  ال��دولي  �ضيول  معر�ض 
لماذا نحن هنا وم��اذا نريد  �ضوؤالً جوهرياً.. 
نقول:  وه��ن��ا  ال��ك��وري؟  للجمهور  ن��ق��دم  اأن 
ومبادراتنا  اإ���ض��دارات��ن��ا  لنعر�ض  هنا  ل�ضنا 
وفعالياتنا الثقافية والفنية والأدبية فقط، 
ي�ضهم في  ثقافي  ح��وار  لن�ضارك في  هنا  نحن 
على  نطلع  الح�ضارات؟  بين  التبادل  تعزيز 
التعليم  تجربة كوريا الجنوبية في مجالت 
المتطورة،  وال��ت��ق��ن��ي��ات  وال��ت��ط��وي��ر  والإب�����داع 
للثقافة  روؤي����ة ج��دي��دة  ت��ق��ديم  ون�����ض��ه��م في 
الكورية  ال��ث��ق��اف��ة  ع��ل��ى  ن��ت��ع��رف  وال���ه���وي���ة، 
وتاريخها وح�ضارتها، ونعبر عن احترامنا 
ل��ث��ق��اف��ات ال��ع��الم اأج���م���ع... وج���ودن���ا بينكم 
اليوم يعك�ض مدى اهتمامنا بالثقافة و�ضيلة 
والإبداع  للتعلم  واأداة  الآخ��ر،  على  للتعرف 
والهوية  ال��تراث  تج�ضد  وكقيمة  والتطور، 
بدورها،  مزدهر.  ثقافي  والنتماء”.م�ضهد 
“تمتلك  ال��ق��ا���ض��م��ي:  ب���دور  ال�ضيخة  ق��ال��ت 
م�ضتركة  تجربة  الجنوبية  وكوريا  ال�ضارقة 
ثقافي  م�ضهد  لإن�ضاء  الثقافة  فيها  ت�ضتثمر 
التقدم  ال��ع��الم وي�����ض��اه��م في  ي��ل��ه��م  م��زده��ر 
من  اأك��ر  فمنذ  والق��ت�����ض��ادي،  الجتماعي 
ثقافية  حالة  الإم���ارة  اأ�ض�ضت  ع��ق��ود،  اأرب��ع��ة 
تتمركز حول الكتب والقراءة، انطلاقاً من 
المجتمعات  تنمية  في  الكتب  ب���دور  اإيم��ان��ه��ا 
وتطوير اأبنائها، واأنها من الأدوات الرئي�ضية 

هذه  ومن  الأمم..  وبناء  العقول  ت�ضكيل  في 
الروؤية فاإن ال�ضارقة توؤمن ب�ضرورة النفتاح 
التوا�ضل  في  الح��وار  وتبني  الآخ��ري��ن،  على 
والآداب  الم���ع���ارف  اإلى  ب��ال���ض��ت��ن��اد  ال��ث��ق��افي، 

الموؤثرة التي تقدمها الكتب«.
ن�ضعى  للكتاب،  معر�ض  ك��ل  “في  واأ���ض��اف��ت: 
ونطلق  جديدة،  و�ضداقات  ج�ضور  بناء  اإلى 
ر���ض��ال��ة وا����ض���ح���ة، ن���وؤك���د م���ن خ��لال��ه��ا اأنه 
التفاهم  تعزيز  الكتب  معار�ض  عبر  يمكن 
والح��ترام في هذا العالم، فالمعار�ض لي�ضت 
وتبادل  الكتب  و���ض��راء  لبيع  اأم��اك��ن  مج��رد 
المعرفة، بل هي فر�ض ل تقدر بثمن للنقا�ض 
في  كعاملين  نواجهها  التي  التحديات  حول 
اي�ضاً،  وكمجتمعات  الإب��داع��ي��ة  ال�ضناعات 
المناخي  التغير  ه��و  ال��ت��ح��دي��ات  ه��ذه  واأح���د 
وال��ع��ي�����ض الم�����ض��ت��دام؛ وال��ت��ي ي��ج��ب اأن يكون 
اأول����وي����ة ق�ضوى  ال�������ض���وء ع��ل��ي��ه��ا  ت�����ض��ل��ي��ط 
للجميع في �ضناعة الكتب، حتى نتمكن من 

الم�ضاهمة في حل اأبرز م�ضكلات العالم«.
واألقت  ب��ال�����ض��ارق��ة.  ت��رح��ب  الأولى  ال�ضيدة 
كوريا الجنوبية،  الأولى لجمهورية  ال�ضيدة 
كيم كون هي، كلمة في حفل الفتتاح، عبرت 
ال�ضارقة،  اإم��ارة  بح�ضور  �ضعادتها  عن  فيها 
�ضيف �ضرف معر�ض �ضيول الدولي للكتاب، 
واأثنت على اإبداعاتها ومبادراتها وفعالياتها 

الثقافية والفنية والأدبية في المعر�ض.
الكوريين  ال���ن���ا����ض���ري���ن  ب��ج��م��ي��ع  رحّ����ب����ت  و 
وال�ضركاء  المعر�ض  في  الم�ضاركين  والدوليين 

ال��ف��اع��ل��ين ف��ي��ه، واأث��ن��ت ع��ل��ى دوره����م الموؤثر 
في دعم وتطوير �ضناعة الن�ضر والإب��داع في 
المعر�ض  اأهمية  اإلى  واأ�ضارت  كوريا والعالم؛ 
المختلفة،  ال��ث��ق��اف��ات  ب��ين  للتوا�ضل  من�ضة 
الم�ضتجدات  اآخ�����ر  ع��ل��ى  ل��ل��ت��ع��رف  وف��ر���ض��ة 
والتاأليف  الن�ضر  مج���الت  في  والتج���اه���ات 

والتعليم والفن.
الثقافة  ج���وه���ر  تم���ث���ل  ال���ك���ت���ب  م���ع���ار����ض 
هو،  �ضون  ي��و  رح��ب  جهته،  م��ن  الإن�ضانية. 
رئي�ض  ال��ك��وري��ين،  النا�ضرين  اتح���اد  رئي�ض 
بالح�ضور،  للكتاب،  ال��دولي  �ضيول  معر�ض 
في  مهماً  ت��اري��خ��اً  يمثل  المعر�ض  اأن  م��وؤك��داً 
اأج���ن���دة ال���ع���ام ل��ك��ل م���ن ل���ه ���ض��غ��ف بالكتب 
والثقافة والأدب، فهو يعك�ض جوهر الثقافة 
ويتيح  ال���ك���وري،  الأدب  وج����ذور  الإن�����ض��ان��ي��ة 
فر�ضة التعرف على ثقافات اأخرى مختلفة 

ومتنوعة.
باأن  يوؤمنون  الذين  النا�ضرين  بدور  اأ�ضاد  و 
�ضناعة الكتب ت�ضنع الإن�ضانية التي نتطلع 
والتنمية  ال�ضلام  في  وت�ضاهم  جميعاً،  اإليها 
لإم���ارة  “ممتنون  واأ�ضاف:”  ال���ع���الم..  في 
ال�ضارقة، �ضيف �ضرف معر�ضنا، التي تتمتع 
اأك�ضبها  ال��ث��ق��افي،  العمل  م��ن  طويل  بتاريخ 
مكانة فاعلة في ال�ضناعات الإبداعية، حيث 
ت�ضاركنا تجربتها ومبادراتها في ن�ضر المعرفة 

والحوار بين ال�ضعوب«.
اليوم  و�ضهد  ال�ضارقة.  ر�ضمي لجناح  افتتاح 
لجناح  ر�ضمياً  افتتاحاً  المعر�ض  م��ن  الأول 

المعر�ض، حيث  ال�ضارقة، �ضيف �ضرف  اإمارة 
رافق ال�ضيخ فاهم القا�ضمي وال�ضيخة بدور 
كوريا  لجمهورية  الأولى  ال�ضيدة  القا�ضمي 
الزوار  وكبار  لها،  المرافق  والوفد  الجنوبية 
في  وم�����ض��وؤول��ين  دبلوما�ضية  �ضخ�ضيات  م��ن 
موؤ�ض�ضات ثقافية واإبداعية واإعلامية كورية، 
اأطلعوهم  ال�����ض��ارق��ة،  ج��ن��اح  ع��ل��ى  ج��ول��ة  في 
تنفذها  التي  الرائدة  الم�ضاريع  على  خلالها 
ال�ضارقة في قطاع �ضناعة الكتاب، والهتمام 
وال�ضناعات  وال���تراث،  والفنون،  بالمكتبات، 
الإبداعية، والترجمة، والن�ضر الذي تت�ضدر 

فيه الإمارة موقعاً اإقليمياً ودولياً متميزاً.
و ت��ع��رف الح�����ض��ور ع��ل��ى الإ�����ض����دارات التي 
مها ال�ضارقة للمكتبة العربية والعالمية،  تقدِّ
حاكم  ال�ضمو  �ضاحب  موؤلفات  ذل��ك  في  بما 
لتر�ضيخ  الإم���ارة  م��ب��ادرات  �ضمن  ال�ضارقة، 
الإم��ارات وكوريا  الثقافي بين دولة  التفاعل 

الجنوبية.
ب�����دوره، ا���ض��ط��ح��ب رئ��ي�����ض م��ع��ر���ض �ضيول 
ال�������دولي ل��ل��ك��ت��اب ك�����لًا م����ن ال�����ض��ي��خ فاهم 
ووفد  القا�ضمي  ب���دور  وال�ضيخة  القا�ضمي 
المعر�ض،  اأج��ن��ح��ة  الإم�����ارات، في ج��ول��ة على 
واآخر  الم�����ض��ارك��ة  الن�ضر  دور  ع��ل��ى  وت��ع��رف��وا 
وتبادلوا  الم��ج��الت،  مختلف  في  الإ���ض��دارات 
والزوار  والموؤلفين  النا�ضرين  مع  الأحاديث 

من كوريا والإمارات والعالم.
ق���دم���ت فرقة  و في خ���ت���ام ح��ف��ل الف���ت���ت���اح، 
ال�ضارقة  لمعهد  التابعة  الوطنية  ال�ضارقة 
ال�ضعبي  الم��وروث  من  تراثية  لوحة  للتراث 
للمعر�ض،  الرئي�ضية  المن�ضة  الإماراتي على 

ا�ضتعر�ضت فيه جوانب من التراث والثقافة 
والهوية الإماراتية، واأظهرت فيها مهاراتها 
تحكي  ال��ت��ي  ال�ضعبية  الرق�ضات  ت��ق��ديم  في 
اأ�ضاليب الحياة الما�ضية لدى �ضكان ال�ضارقة 
ودولة الإمارات العربية المتحدة.33 فعالية 
م هيئة ال�ضارقة  تنظمها 13 موؤ�ض�ضة. وتنظِّ
للكتاب، بم�ضاركة عدد من الهيئات والجهات 
برنامجاً  ال�ضارقة،  في  الثقافية  والموؤ�ض�ضات 
ثقافياً وا�ضعاً يمتد على مدى 5 اأيام، وي�ضم 
وور�ض  حوارية  جل�ضات  بين  ما  فعالية   33
ع��م��ل وت��وق��ي��ع ك��ت��ب واأن�����ض��ط��ة اأدب��ي��ة وفنية 
تعك�ض تراث اإمارة ال�ضارقة ودولة الإمارات.

من  نخبة  جناحها  في  ال�ضارقة  وت�ضت�ضيف 
الكتاب والمبدعين والأكاديميين الإماراتيين 
ي�����ض��ارك��ون في فعاليات  ال��ذي��ن  وال��ك��وري��ين، 
متنوعة ت�ضعى اإلى تعزيز ح�ضور الإمارة في 

الم�ضهد الثقافي العالمي.
وت�����ض��اه��م 13 م��وؤ���ض�����ض��ة وه��ي��ئ��ة ث��ق��اف��ي��ة في 
“معر�ض  احتفاء  بفعاليات  الإم���ارات  دول��ة 
ال�ضارقة  ب���اإم���ارة  للكتاب”  ال����دولي  ���ض��ي��ول 
“�ضيف �ضرف” في المعر�ض، من بينها دائرة 
العلاقات الحكومية بال�ضارقة، واتحاد كتَّاب 
للاإذاعة  ال�ضارقة  وهيئة  الإم����ارات،  واأدب���اء 
للتراث،  ال�����ض��ارق��ة  وم��ع��ه��د  وال��ت��ل��ف��زي��ون، 
وجمعية  الإم��ارات��ي��ين،  النا�ضرين  وجمعية 
الإمارات لإدارة حقوق الن�ضخ، وهيئة ال�ضارقة 
للاآثار، اإ�ضافة اإلى المجل�ض الإماراتي لكتب 
اليافعين، ومجموعة كلمات، وبيت الحكمة، 
التجاري  الإنم����اء  وهيئة  ال��ث��ق��اف��ة،  ودائ����رة 

وال�ضياحي في ال�ضارقة.

حوار ثقـــافي اإماراتــــي - كوري بمعـــر�ض �ضيــول الدولـي للكـتاب
- تحية من كوريا الجنوبية للثقافة العربية… علم الإمارات يرفرف في معر�س �سيول الدولي للكتاب 2023 احتفاءً بال�سارقة 

- فاهم القا�سمي: ال�سعوب التي تجمع بين المحافظة على الهوية والنفتاح على الآخر هي التي ت�سنع الم�ستقبل
- بدور القا�سمي: ال�سارقة تت�سارك وكوريا ق�سة م�سهد ثقافي تاأ�س�س على الكتاب كاأداة للتغيير والتطور
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فــن عــربـــي

ميرهان ح�سين: اعتزال الفنانين يثير جدلً بالو�سط الفني ب�سبب "ال�سللية"

اأبرز الفنانين الذين قرروا اعتزال التمثيل ب�ضكل مفاجئ
ميرهان ح�سين 

اأعلنت الفنانة ميرهان ح�ضين عبر ح�ضابها ال�ضخ�ضي على 
تطبيق ان�ضتجرام قرارها باعتزال الفن.

"اإجازة مفتوحة من  ر�ضالتها:  وكتبت ميرهان ح�ضين في 
والمجاملات  والل��ت��زام��ات  والم��ك��الم��ات  م��ي��دي��ا  �ضو�ضيال  ال���� 

وال��ت��واج��د م��ن اأج��ل الآخ��ري��ن م�ض هكون م��وج��ودة ول 
ع��اي��زة ح��اج��ة م��ن ح��د ول ح��د ي��ع��وز م��ن��ي حاجة 

دلوقتي  اأن���ا  ل��غ��يري  اأن���ا عي�ضته  زم���ان  وال��ل��ي 
هعي�ضه لنف�ضي".

�ضغل  في  ل  تقدير  عايزة  "ل  وا�ضتكملت 
حبايب  ول  ���ض��ح��اب  ول  ح��ي��اة  في  ول 

ول  ت�ضتاهل  ح��اج��ة  ول  م��ع��ارف  ول 
بيحبوني  ال���ل���ي  ي�����ض��ت��اه��ل  ح���د 

���ض��ك��راً وك��تر خ��يرك��م واللي 
�ضيلوني  مابيحبوني�ض 

م����ن ح�����ض��اب��ات��ك��م لحد 
الحياة  اأواج�����ه  م���اق���در 
ت�����اني  دي  ال�����ظ�����الم�����ة 

�ضلام".
تعليقها  واأن�������ه�������ت 
بعدم  واأ�ضعر  "تعبت 
ل�ضخ�ضي  ال��ت��ق��دي��ر 

ولموهبتي ولم اعتد 
مكان  في  ال���ب���ق���اء 

اأ�ضخا�ض  وم����ع 

ل تقدرني تعبت لذلك اعتزل".

ح�سني �ستا
"بوابة  ل�  �ضتا في ت�ضريحات خا�ضة  الفنان ح�ضني  وك�ضف 
الأهرام" عن �ضبب ابتعاده في الفترة الأخيرة عن ال�ضاحة 
الفنية، وقال ح�ضني اإنه يرى الو�ضط  الفني غير مقدر 
بحا�ضبات  يكون  بداخله  العمل  واأن  للمواهب، 

وموازين اأخرى بعيدة عن الموهبة.

ي�سرا الم�سعودي 
ال��ت��ون�����ض��ي��ة ي�ضرا  ال��ف��ن��ان��ة  اأع���ل���ن���ت  ك��م��ا 
الفن،  اعتزالها  ع��ن  الم�ضعودي 
وذلك عبر �ضفحتها 
على  ال����ر�����ض����م����ي����ة 
التوا�ضل  م���وق���ع 
الج��������ت��������م��������اع��������ي 

"في�ضبوك". 
ي�ضرا  وق������ال������ت 
الم�������������ض������ع������ودي: 
ب������ع������د ت���ف���ك���ير 
اتخذت  طويل 
بالبتعاد  ق��رارًا 
ع�������ن ال����و�����ض����ط 
فا�ضتغليت  الفني 
مج�����ال  في  ������ض�����ه�����ادت�����ي 
في  ق����ب����ولي  وتم  ال�������ط�������يران، 

الخطوط ال�ضعودية".
التي  لنف�ضي  "�ضكرًا  واأ���ض��اف��ت 
ا�ضتحملت ما فيه الكفاية في هذا 
الو�ضط ، اأ�ضبح قلبي تعي�ضًا جدًا 
خ��ذلن وظلم  له من  تعر�ضت  لما 
لكل  "و�ضكرًا  وت��اب��ع��ت:  وقهر". 
جمعتني  ال��ت��ي  الجميلة  الأوق����ات 

بنا�ض حلوة ونقية".
وتابعت ي�ضرا قائلة: "�ضكرًا لم�ضر اإللي 
�ضكرًا  الأب��د.  اإلى  حبها �ضيظل في قلبي 
وتعرفت  خدتها  ح��ل��وة  فر�ضة  ك��ل  على 
على نا�ض جدعة وطيبة، �ضيظل حبكم في 

قلبي للاأبد".

يوري مرقدي 
واأي�������ض���ا م���ن ال��ف��ن��ان��ين ال���ذي���ن ق����رروا 

م��رق��دي، والذي  ي��وري  الفنان   2022 ع��ام  الع��ت��زال في 
ال�ضخ�ضية بموقع  الفن عبر �ضفحته  اعتزاله  اأعلن خبر 
"عندما  ق��ائ��لا:  وكتب  ب��وك  في�ض  الجتماعي  التوا�ضل 
الكلية..  من  ال�ضوائل  من  للتخل�ض  طريقة  الفن  ي�ضبح 

." I’m out .. اأف�ضل الفن في العتمة

فار�س حميدة 
ا من الفنانين الذين قرروا العتزال قبل نهاية عام  واأي�ضً
2022 المطرب ال�ضاب فار�ض حميدة اإل اأنه لم يعد للغناء 
كباقى المطربين الذين اأقدموا على هذه الخطوة، واأكد اأنه 

يتفرغ خلال هذه الفترة للعبادة وقراءة القراآن الكريم.

اأدهم نابل�سي
عبر  الغناء  اعتزاله  عن  يعلن  اأن  نابل�ضي  اأده��م  ق��رر  كما 

�ضفحته على موقع يوتيوب.
"خبر �ضعيد ج��دًا بالن�ضبة لي، كل  النابل�ضي:  اأده��م  وق��ال 
�ضخ�ض فينا عنده اأهداف بحياته، دائمًا ي�ضعى ليحققها، 
لكن هل �ضاألت نف�ضك لما تو�ضل لهدفك �ضو راح تعمل بعد 
الحياة،  في  ل��وج��ودن��ا  الرئي�ضي  "الهدف  ذلك".واأ�ضاف: 
يمكن اأنا وكثير من النا�ض غافلين عنه، هو اأن وجودنا في 

الحياة لنر�ضي رب العالمين، ونكون مثل ما ربنا اأمر".
اإللي كنت ما�ضي فيه والحلم  "بالن�ضبة لي الهدف  وتابع: 
ال��ع��الم��ين، واأغلب  اأح��ق��ق��ه، م��ا ير�ضي رب  ن���اوي  اإل��ل��ي كنت 
المقربين مني عارفين اأني هييجي يوم واأعتزل، فالحمد لله 

بف�ضل الله، اعتزلت الغناء نهائيًا".
الم�ضتمر،  ال��دع��م  على  "ب�ضكركم  نابل�ضي:  اأده���م  واختتم 
بتمنى اأن هذا الدعم ي�ضتمر، لأن هذه لي�ضت النهاية، م�ض 
هختفي بل بالعك�ض هت�ضوفوني اأكر فتتعرفوا عليّا على 

الطبيعة".

حلا �سيحة
بالإثارة؛  الفن مليئة  الفنانة حلا �ضيحة مع  بينما ق�ضة 
وك��ان طيلة  ع��امً��ا   13 لم��دة  التمثيل تم��امً��ا  اعتزلت  حيث 
اأف�ضل من  التقرب من الله وعبادته  اأن  هذه الفترة ترى 
عودتها اإلى التمثيل، ولكن بعد قرار انف�ضالها عن زوجها 
الكندي قررت اأن تعود اإلى التمثيل، ولكن لم تم�ض كثيًرا 
حتى قدمت فيلم "م�ض اأنا" مع تامر ح�ضنى وقررت بعدها 
اأن تعتزل وارتبطت بالداعية معز م�ضعود وهاجمت الفن 
التي  الم�ضاهد  بع�ض  ب�ضبب  الفيلم  من  وت���براأت  وحرمته 
قدمتها وظهرت فيها وهي تحت�ضن تامر ح�ضني، وت�ضبب 
الفني  الو�ضط  قبل  م��ن  عليها  ح��اد  الأم���ر في هجوم  ه��ذا 

والذي اأعلن اأن الفن لي�ض حرامًا.

ي�������دخ�������ل ف�����ي�����ل�����م ال����ب����ع����ب����ع 
عيد  م����و�����ض����م  م���ن���اف�������ض���ات 
ال�ضينمائى  الأ������ض�����ح�����ى 
2023، حيث ي�ضع �ضناعه 
على  الأخ���������يرة  ال���ل���م�������ض���ات 
للعر�ض  وتج��ي��ه��زه  ال��ف��ي��ل��م 
الفيلم  ويعتمد  المو�ضم،  فى 
والكوميديا  الأك�����ض��ن  ع��ل��ى 
تتخلها  التى  اأحداثه  خلال 
ق�ضة حب مثيرة بين مجرم 
اأم����ير  دوره  وي����ق����دم  ت���ائ���ب 
�ضيدلنية  وط��ب��ي��ب��ة  ك����رارة 
يا�ضمين  دوره��������ا  وتج�������ض���د 
العديد  وي��واج��ه��ان  ���ض��بري 

من المواقف والمفارقات.
فيلم "البعبع" بطولة اأمير 
�ضبرى،  ي��ا���ض��م��ين  ك�������رارة، 
عبد  ���ض��م��رة، ومح��م��د  با�ضم 
ومحمد  ت�����وت�����ا،  ال����رح����م����ن 
عبا�ض  اإلى  بالإ�ضافة  اأن���ور، 
اأب�����و الح�����ض��ن، وال��ع��م��ل من 
تاأليف اإيهاب بليبل، واإخراج 
ح�����ض��ين الم����ن����ب����اوي، وت�����دور 
ال���ف���ي���ل���م في اط����ار  اأح���������داث 

كرارة  ويج�ضد  لي��ت  اأك�ضن 
�ضخ�ضية  الأح������داث  خ���لال 
الإجرام  ع��ن  يتخلى  مج��رم 
يواجه  "�ضلطان"  وا���ض��م��ه 
)محمد  �ضوكا  �ضديقه  م��ع 
من  العديد  الرحمن(  عبد 

المواقف.
لل�ضينما  ك��رارة  اأم��ير  ويعود 
 3 غياب  بعد  البعبع  بفيلم 
اآخر  ق��دم  اإذ  كاملة  ���ض��ن��وات 
الذى  "كازابلانكا"  اأفلامه 
 2019 ع������ام  ف�����ى  ع����ر�����ض 
وح��ق��ق اإي������رادات ب��ل��غ��ت 80 

مليون جنيه، 
و����ض���ارك ف��ى ب��ط��ول��ت��ه غادة 
ن�����ض��ار، عمرو  اإي������اد  ع������ادل، 
اأحمد  لبلبة،  الجليل،  عبد 
دا�����������ض، وخ��������لال ال���ع���ام���ين 
الم���ا����ض���ي���ين اك���ت���ف���ى ك������رارة 
�ضرف  ك�����ض��ي��ف  ب���ال���ظ���ه���ور 
فيلمى  خ���لال  ال�����ض��ي��ن��م��ا  في 
رامز  م��ع  البرمبة"  "�ضبع 
و"مو�ضى" مع كريم  جلال 

محمود عبد العزيز.

)ا�ضم ر����������������ض���������������ح  الأم��ان��ى  قائمة  اأو   "wish list" م�ضل�ضل  على  القائمون 
لتقدم  ع���ادل  غ���ادة  الفنانة  م��ن��ير،  �ضريف  النجم  بطولة  م��وؤق��ت( 
البطولة الن�ضائية فى الم�ضل�ضل، الذى يخرجه طارق رفعت، واإنتاج 
كريم اأبو ذكرى، وتاأليف اأمانى التون�ضى، ومن المقرر الإعلان عن 
ان�ضمامها خلال الأيام المقبلة، اأو تر�ضيح ممثلة اأخرى بدل منها، 
كما �ضيتم التعاقد مع باقى الأبطال خلال الفترة المقبلة والإعلان 

عن اأ�ضمائهم.
اأبو  ك��ريم  المنتج  م��ع  ع��دة جل�ضات عمل  رفعت  الم��خ��رج ط��ارق  ويعقد 
قائمة  و���ض��ع  حيث  للعمل،  النهائية  التفا�ضيل  على  للوقوف  ذك���رى، 
باأ�ضماء الممثلين للتعاقد معهم ومن المقرر اأن يتم الإعلان عن ا�ضم البطلة 
خلال اأيام، كما �ضيتم الإعلان عن باقى التفا�ضيل خلال الفترة المقبلة .

قديم" بطولة  "اإيجار  م�ضل�ضل  رفعت  ط��ارق  المخرج  اأعمال  اآخ��ر  وكانت 
�ضريف منير ومحمد ال�ضرنوبى و�ضلاح عبد الله، ولقى الم�ضل�ضل نجاحاً 
كبيراً وقت عر�ضه قبل �ضهر رم�ضان الما�ضى، و�ضارك في بطولة الم�ضل�ضل 
تاأليف عمرو  واأخ����رون،  داود،  ب�ضمة  ف��ي��درا،  ن�����ض��اأت،  م��ن محمد  ك��لا 

الدالى.
وكان اآخر اأعمال غادة عادل م�ضل�ضل "اأحلام �ضعيدة" مع النجمة 
الم�ضل�ضل  2022، و�ضارك فى بطولة  ي�ضرا، وعر�ض فى رم�ضان 
اإخراج  واآخ���رون،  اإ�ضماعيل،  ه�ضام  انت�ضار،  ك�ضاب،  مى  من  كلا 

عمرو عرفة ، واإنتاج جمال العدل.

تر�ضيح غادة عادل 
للبطولة الن�ضائية اأمام 
�ضريف منير بم�ضل�ضل 

الاأماني" "قائمة 

اأمير كرارة ويا�ضمين �ضبري ق�ضة حب 
مجرم وطبيبة �ضيدلانية في "البعبع"

الجدل  من  حالة  حدوث  في  ح�سين  ميرهان  الفنانة  ت�سببت 
في الأيام الما�سية بين جمهورها، بعد قرار اعتزالها التمثيل 
من  الفني  الو�سط  ي�سهده  ما  ب�سبب  وذل��ك  مفاجئ،  ب�سكل 
تجاهل بالن�سبة لها وهو الأمر الذي اأعاد للاأذهان قرار عدد 
من النجوم في الفترة الأخيرة باعتزال الفن لأ�سباب مختلفة.

ونر�سد في ال�سطور التالية اأبرز الفنانين الذين قرروا اعتزال 
التمثيل ب�سكل مفاجئ:
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درا�ضة تك�ضف اختلاف عوامل خطر مر�ض 
ال�ضكري من النوع الثاني بين الرجال والن�ضاء

يعد مر�ض ال�ضكري من النوع الثاني �ضائعا، حيث ي�ضيب %10 من �ضكان 
العالم البالغين. وتعتبر الوراثة وزيادة الوزن من عوامل الخطر المعروفة 

للمر�ض.
وفي درا�ضة �ضويدية جديدة من معهد كارولن�ضكا، اأظهر الباحثون اأن الن�ضاء 
والرجال الذين لديهم ا�ضتعداد للاإ�ضابة بداء ال�ضكري لديهم عوامل خطر 
مختلفة تتنباأ بمر�ض ال�ضكري من النوع الثاني ومقدمات ال�ضكري )حالة 
تتطابق فيها بع�ض معايير ت�ضخي�ض مر�ض ال�ضكري(، وفقا للنتائج التي 

.Frontiers in Endocrinology نُ�ضرت موؤخرا في مجلة
الم�������ض���ل لبروتين  م�������ض���ت���وى  ان���خ���ف���ا����ض  ك�����ان  الأ�����ض����ح����اء،  ال���ن�������ض���اء  وفي 
 adipose tissue protein( اأدي��ب��ون��ك��ت��ين  ال��ده��ن��ي��ة  الأن�����ض��ج��ة 
النوع  من  ال�ضكري  لمر�ض  وم�ضتقلا  قويا  موؤ�ضرا   )adiponectin

الثاني ومقدمات ال�ضكري في الم�ضتقبل.
في   IGFBP-1 بروتين  م�ضتوى  انخفا�ض  ك��ان  الأ�ضحاء،  الرجال  وفي 
م�ضل الدم موؤ�ضرا قويا وم�ضتقلا للاإ�ضابة بداء ال�ضكري من النوع الثاني 
ومقدمات ال�ضكري، وهذا يعني اأن هذه البروتينات، وهي مقايي�ض لح�ضا�ضية 
الإن�����ض��ول��ين في الأن�����ض��ج��ة ال��ده��ن��ي��ة )الأدي��ب��ون��ك��ت��ين( وال��ك��ب��د والع�ضلات 
كبير  لخطر  معر�ضا  الم��رء  ك��ان  اإذا  بما  يتنباأ  اأن  يمكن   ،)IGFBP-1(

للاإ�ضابة بمر�ض ال�ضكري من النوع الثاني في غ�ضون 10 �ضنوات.
2016 اختلافات بين  اأجريت في �ضنغهاي في عام  واأظهرت درا�ضة �ضابقة 

الجن�ضين في نف�ض التجاه.
بالنوع  الإ�ضابة  خطر  انخف�ض  ال�ضكري،  بمقدمات  الم�ضابين  الرجال  في 
وكتلتهم  البدني  ن�ضاطهم  زاد  اإذا  كبير  ب�ضكل  ال�ضكري  مر�ض  من  الثاني 
الع�ضلية. في المقابل، اأظهرت الدرا�ضة ذاتها اأن الن�ضاء الم�ضابات بمقدمات 
ال�ضكري يجب اأن يتجنبن زيادة محيط الخ�ضر وال�ضمنة في البطن اأو تقليل 

محيط الخ�ضر الكبير للوقاية من مر�ض ال�ضكري من النوع الثاني.
الطب  ق�ضم  ال�ضكري في  اأبحاث مر�ض  اأ�ضتاذة  بري�ضمار،  كري�ضتين  وتقول 
بين  الخ��ت��لاف  ه��ذا  ظهور  �ضبب  درا�ضتنا  "تو�ضح  والج��راح��ة:  الجزيئي 
وت�ضيف:  الوقائية".  الح��ي��اة  ب��اأ���ض��ال��ي��ب  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  الجن�ضين 
الكتلة  زيادة  مع  تزداد  والن�ضاء  الرجال  عند  در�ضناها  التي  "البروتينات 
في  ال�ضمنة  انخفا�ض  وم��ع   )IGFBP-1( البدني  والن�ضاط  الع�ضلية 

البطن وتقييد ال�ضعرات الحرارية )الأديبونكتين(".
وقد يف�ضر هذا �ضبب عدم كفاية التمارين المنتظمة بين الن�ضاء البدينات في 

منطقة البطن لتقليل خطر الإ�ضابة بالنوع الثاني من داء ال�ضكري.
وتقول بري�ضمار: "لقد اأظهرنا �ضابقا اأن محيط الخ�ضر كان موؤ�ضرا قويا 
والآن  الن�ضاء،  ل��دى  الثاني  النوع  من  ال�ضكري  بمر�ض  للتنبوؤ  وم�ضتقلا 
تمكنا من اإظهار اأنه مرتبط بانخفا�ض اإنتاج الأديبونيكتين، وهو بروتين / 
هرمون ينتج في الأن�ضجة الدهنية، من بين اأمور اأخرى، يحمي من اإجهاد 
والفئران  الب�ضر  من  كل  على  اأجريت  اأخ��رى  درا�ضات  واأظهرت  الخلايا". 
الطبيعية  والم�ضتويات  الأديبونيكتين  من  العالية  الطبيعية  الم�ضتويات  اأن 
العالية من بروتين الكبد IGFBP-1 تحمي من الإ�ضابة بالنوع الثاني 

من داء ال�ضكري.

ملتقى  عند  تقع  التي  الليبية  المدينة  هي  ما   •
الحدود التون�سية الجزائرية ؟ 

غدام�ض
؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 

بعد خم�ضة اأ�ضابيع من ولدته
؟ اأفريقيا  وفي  اأمتار  ثمانية  قطره  يبلغ  قد  �سخم  • �سجر 

 الباوباب
تريفي  ن��اف��ورة  ع��ن  ال�سهيرة  ال��ع��ادة  تعني  م��ا   •
اليطاليه اأنه اذا األقى الزائر بقطعه عمله معدنيه 

من وراء ظهرة في حو�س النافورة ؟
ي�ضمن العودة للبيت

بر�سيبولي���س؟ اآث����ار  تق����ع  • اأين 
جزيرة �ضقلية

الإبهام. اإلى  الأقرب  ال�ضبابة  اإ�ضبع  هو  ح�ضا�ضية  الأكر  الإ�ضبع  اأن  تعلم  • هل 
اليابان. في  اأخترعت  الفيني�ضية  • ال�ضتائر 

تجويف.  336 حوالي  على  تحتوي  الغولف  كرة  اأن  تعلم  • هل 
الأك�ضجين. من  العالم  اإمدادات  ن�ضف  تنتج  المطيرة  الأمازون  غابات  اأن  تعلم  • هل 

الع�ضلة  هي  الع�ضلات  هذه  اأقوى  واأن  مختلفة  ع�ضلة   639 الإن�ضان  ج�ضم  ع�ضلات  عدد  اأن  تعلم  • هل 
الما�ضغة بين الفكين ولي�ض ع�ضلة ال�ضاعد. واأن اأكبر هذه الع�ضلات هي ع�ضلة الفخذ. 

اأن الذباب ينقل العديد من الأمرا�ض للاإن�ضان واأهم هذه الأمرا�ض: مر�ض الرمد ال�ضديدي  • هل تعلم 
ومر�ض التراخوما ومر�ض الإ�ضهال وغيرها. ولذلك تجب مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير 
اأماكن  في  المبيدات  بع�ض  ر�ض  النوافذ،  على  �ضبك  �ضلك  و�ضع  جيد،  ب�ضكل  القمامة  من  التخل�ض  التالية: 

تواجد الذباب للق�ضاء عليها. اأما مر�ض الملاريا فهو ينتقل بوا�ضطة بعو�ض خا�ض ي�ضمى الأنوفيل.
الميكروويف. في  و�ضعه  عند  ينفجر  العنب  اأن  تعلم  • هل 

الأعلى. في  لل�ضماء  تنظر  اأن  اأبدا  ليمكنها  • الخنازير 

القطة البي�ضاء 
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حبة البركة
ت���ت���ع���دد ال���ف���وائ���د 
لحبة  ال�������ض���ح���ي���ة 
مختلف  في  البركة 
ا�����ض����ت����خ����دام����ات����ه����ا 
لمذاقها  اإ�����ض����اف����ة 
وتو�ضية  الم���م���ي���ز 
�ضلى  ال�����ر������ض�����ول 
و�ضلم   ع���ل���ي���ه  الله 
للحفاظ  بتناولها، 
ع������ل������ى ال���������ض����ح����ة 
وال��������ت��������ع��������افي م���ن 

الأمرا�ض.
وت������ق������ول دك�����ت�����ورة 
الدين  �ضرف  منال 

ا�ضت�ضارية التغذية العلاجية: اإن حبة البركة مفيدة جدًا في علاج النتفاخ 
وع�ضر اله�ضم ل�ضيما عند الأطفال.

وت�ضير اإلى اأنها مفيدة في حالت الحمو�ضة التي تلازم المراأة خلال الأ�ضهر 
الأخيرة من الحمل وتعد علاج فعال لأوجاع البطن.

ويمكن ا�ضتخدامها للتخفيف من ال�ضداع عن طريق نقعها في الماء اأو دقها 
وتناولها في �ضكل م�ضروب للتخل�ض من وجع الراأ�ض.

يحكى ان احد ال�ضيادين وجد قطة �ضغيرة بي�ضاء داخل الغابه فاأ�ضفق عليها ان ياأكلها حيوان �ضر�ض وهى بهذه الرقة 
.. و�ضعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت قليلًا اول الأمر ثم  فقرر ان ياأخذها لأبنته ال�ضغيرة تلعب بها 
ا�ضتيقظت لتخرب�ض الجراب ثم تخرج منه وت�ضقط على الأر�ض فدا�ضتها عجلات عربته الثقيلة التى يجرها خلفه 
ف�ضمع مواءها ونظر خلفه م�ضرعاً ليجدها و�ضط الطمي .. رفعها ونظفها ووجدها بخير فقال لها حمداً لله وجود 
التى  لأبنته  ومنحها  للبيت  ا�ضرع  العربة،  لفرمتك عجلات  �ضلبه  الأر���ض  كانت  لو  وال  انقذك  هنا  الكثير  الطمي 
نظفتها بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً تنام فيه وهى �ضعيدة بذلك وبداأت القطة تلعب داخل المنزل وتقفز من 
هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لأحد الأركان ونظرت ل�ضيئ اعجبها وا�ضرعت باأبتلاعه وكانت الأبنة تراقبها ف�ضرخت 
وافرغ  القطة  فم  داخ��ل  حزامه  طرف  يدخل  ان  وا�ضتطاع  ب�ضرعه  ال�ضياد  جاء  الفئران..  �ضم  القطة  ابتلعت  وقالت 
معدتها وانقذها وراقبها يومين حتى �ضفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز وتنط وفي اخر نطه لها والتى كانت 
قوية جداً �ضقطت داخل بئر الماء �ضرخت البنت ال�ضغيرة وجرت مع امها لتلقى بدلو الماء داخل البئر فدخلت فيه 
القطة و�ضحبتها الأم وانقذتها وهى في غيظ �ضديد .. ت�ضللت القطة من فرا�ضها و�ضعدت اإلى �ضطح البيت فوجدت 
برجاً �ضغيراً ا�ضود تخرج منه روائح �ضهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها كثيراً فاأختل توازنها و�ضقطت داخل مدخنة 
البيت لت�ضقط فوق الموقد الذي كانت الأم لتوها قد رفعت من عليه اناء به ماء مغلي ولأن ال�ضعلة مازالت �ضاخنه فقد 
ل�ضعت القطة ال�ضقيه وجعلتها تقفز وترتطم بالحائط مما افزع الأم التى ا�ضرعت بو�ضع علاج للحروق على فروتها 
المت�ضخة، رقدت القطة لتعود بعد ايام ل�ضقاوتها فوجدت مكاناً دافئاً منعزلً معتماً دخلت فيها ورقدت بهدوء واذا بالأم 
تاأتي لت�ضع فيه بع�ض الأخ�ضاب لتوقدها فاأ�ضرعت القطة لتقفز خارجه قبل ان ت�ضتعل وت�ضبح م�ضوية.. �ضرخت الأم 
وهلعت لما كانت �ضتفعله بالقطة ال�ضغيرة.. خرجت القطة وهى تجري ثم قفزت فوق احدى الأ�ضجار لترقد على احد 
الأغ�ضان واخذت تلعب مع احدى الفرا�ضات وتلف وتدور ولم ترى تلك الأغ�ضان المت�ضابكة التى التفت حول رقبتها 
الأبنة خرجت تبحث عنها  ال�ضغيرة وك��ادت ت�ضقط لكنها علقت من رقبتها وك��ادت تختنق ولأن  فجاأة زلت اقدامها 
�ضمعت مواءها ال�ضعيف وا�ضرعت لأبيها لينقذها.. عادت القطة للمنزل ودخلت تحت �ضرير الأبنة ال�ضغيرة لترتاح في 
هدوء ولم تمر دقائق حتى دخلت البنت الغا�ضبة والتى قررت امها ان تلقى بالقطة خارجا فاأرتمت فوق فرا�ضها بعنف 
مما جعله ي�ضقط بها فوق راأ�ض القطة التى �ضرخت، جاء الأب ليرفع ال�ضرير ويجد القطة الجريحة فاأخذها وخاط 
جرحها لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لأبنته انها قطة ب�ضبعه ارواح كادت تموت �ضبعه مرات وانقذتها 
لكني لن اعي�ض عمري انقذ فيها.. في ال�ضباح اخذها معه اإلى الغابه وتركها هناك، انهى عمله وعاد للبيت فوجدها 

تنام مع ابنته في فرا�ضها.. ا�ضلم امره لله وتقبل وجودها في بيته �ضريطة انه لن يتدخل لأنقاذها مرة اخرى!. 

احتمال  اأن  وا�ضنطن،  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  علماء  اكت�ضف 
"كوفيد19-"  ب���  �ضابقا  اأ�ضيبوا  ال��ذي��ن  الأ�ضخا�ض  اإ�ضابة 
اأ�ضهر  ع�����ض��رة  لم���دة  ب��الم��ئ��ة   88 بن�ضبة  الأق����ل  ع��ل��ى  ينخف�ض 

مقارنة بالذين لم ي�ضابوا �ضابقا بالمر�ض.
وراجعوا  در�ضوا  الباحثين  اأن  اإلى   ،Lancet وت�ضير مجلة 
مقارنة  تت�ضمن  التي  ال�ضابقة  والدرا�ضات  المن�ضورات  جميع 
بين  "كوفيد19-"  بمر�ض  الإ�ضابة  تكرر  خطر  انخفا�ض 
بالمر�ض  اأ�ضيبوا  اأن  �ضبق  الذين  المطعمين  غير  الأ�ضخا�ض 
وبين الأ�ضخا�ض غير المطعمين ولم ي�ضابوا بالمر�ض �ضابقا. 
وقد اعتمدت هذه الدرا�ضة على 65 درا�ضة �ضابقة اأجريت في 

.2022 �ضبتمبر  قبل  ون�ضرت  دولة   19
اأن الحماية من الإ�ضابة مرة  21 درا�ضة  اأظهر تحليل  فقد 
اأخرى بالمتغيرات التي �ضبقت �ضلالة اأوميكرون كانت حوالي 

85 بالمئة في غ�ضون �ضهر واحد وانخف�ضت اإلى حوالي 79 
اأوميكرون  اأما الحماية �ضد عدوى  اأ�ضهر.  بعد ع�ضرة  بالمئة 
واحد(  �ضهر  غ�ضون  في  بالمئة   74( اأق��ل  فكانت   BA.1

وانخف�ضت ب�ضرعة اإلى 36 بالمئة بعد حوالي ع�ضرة اأ�ضهر.
ال�ضديد  الم�ضار  اأنه في حالت  اأخرى  واأظهرت خم�ض درا�ضات 
بالمئة   90 بن�ضبة  اأ���ض��ه��ر   10 م���دة  الم��ن��اع��ة  تبقى  ل��ل��م��ر���ض 
"اأوميكرون  متحور  من  بالمئة  و88  ودلتا.  األفا  -متغيرات 
وجه  على  الحماية  لتقييم  درا�ضات  �ضت  واأظهرت   .BA.1
 2BA.،( ال��ت��ح��دي��د ���ض��د م��ت��غ��يرات اأوم���ي���ك���رون ال��ف��رع��ي��ة
كانت  اإذا  الحماية  في  كبيرا  انخفا�ضا   )4.BA  5.BA
اأوميكرون. ولكن  ال�ضابقة ب�ضبب متغير �ضابق قبل  العدوى 
م�ضتوى  ف��اإن  اأوم��ي��ك��رون،  ب�ضلالة  م�ضابا  ال�ضخ�ض  ك��ان  اإذا 

الحماية يبقى عاليا.

ك�ضف مدة المناعة بعد الاإ�ضابة بـ »كوفيد- 19«

جاكي تون لدى ح�سورها العر�س الليلي الفتتاحي للم�سرحية المو�سيقية مثبتات ال�سعر  في لو�س اأنجلو�س. )ا ف ب(


