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الفوائد المذهلة للمياه القلوية.. 
هل هي الاتجاه ال�صحي الجديد؟

اإذا كان الماء، في حالته النقية، لديه درجة حمو�ضة محايدة 
حمو�ضة  درج��ة  لها  المعالجة  ال�ضنبور  مياه  ف��اإن   ،7 تبلغ 

المياه  فاإن  ذلك،  من  العك�س  وعلى   ،6.5 حوالي  تبلغ  حم�ضية 
على  وتحتوي  العادية،  ال�ضرب  مياه  من  قليلًا  حم�ضية  اأقل  القلوية 

كل  لي�ضت  ذلك،  ومع  الحمو�ضة.  درجة  تعديل  على  تعمل  قلوية  معادن 
فوائدها المزعومة مدعومة بالأبحاث.

في حين من المهم اأن نعلم اأن م�ضتويات الرقم الهيدروجيني في الدم ل يمكن 
تغييرها ب�ضكل كبير من خلال النظام الغذائي، بما في ذلك عن طريق �ضرب المياه 
يتراوح  محدد  نطاق  �ضمن  الم�ضتويات  بقاء  ورئتاك  كليتاك  ت�ضمن  القلوية. 
7.35-7.45 لم�ضتوى الرقم الهيدروجيني، وهو ما تحتاجه لأداء وظائف  بين 

�ضحية.
هي  القلوية  المياه  فاإن  الأمرا�س،  من  العديد  وتمنع  ال�ضيخوخة  تُبطئ  ولأنها 

التجاه ال�ضحي الجديد.
�ضيلفي  ال�ضيدلنية  وف��ق  الآت���ي،  في  المحتملة  القلوية  الم��ي��اه  ف��وائ��د  اإل��ي��ك 

هامبيكيان.

فوائد المياه القلوية للج�ضم:

ترطيب الج�ضم اأكثر
اإذا كان �سرب الماء ي�ساعد على ترطيب الج�سم، فاإن المياه 
ال��ق��ل��وي��ة م�����س��در م��ه��م ج���داً ل��رط��ي��ب الج�����س��م، في�سبح 
عملها اأكثر كفاءة، خ�سو�ساً للريا�سيين، لأن حالة المياه 
وت�ساعد  البدني،  الأداء  الجيدة هي �سمان الحفاظ على 
على تجنّب العديد من الإ�سابات مثل الت�سنجات والتهاب 

الأوتار والإجهاد.

تنقية الج�ضم من ال�ضموم
المياه  ت�ساعد  خ��ا���ص،  ب�سكل  المرطبة  خ�سائ�سها  بف�سل 
ال��ق��ل��وي��ة ع��ل��ى ط���رد ال�����س��م��وم الم���وج���ودة في الج�����س��م. بعد 
اأف�سل  التخل�ص من هذه ال�سموم، �سيعمل الج�سم ب�سكل 
بكثير، حيث �سيزول التعب و�ستتح�سن جودة النوم، بينما 
يتح�سن جهاز المناعة. و�سيكون من الممكن اأي�ساً التخل�ص 

من بع�ص الوزن الزائد.

علاج ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي
تقاوم المياه القلوية الحمو�سة الموجودة في المعدة وتتغلب 
اأبرز  ول��ع��ل  اله�سمية.  ال���س��ط��راب��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى 
المعدي  والرتج��اع  الإم�ساك  علاجها  يتم  التي  الأمرا�ص 
القلوية  المياه  اأن  الدرا�سات  اإح��دى  اأظهرت  وقد  المريئي. 
بيانات من  اأظهرت  �سدّة الرتج��اع. كما  تقليل  ت�ساعد في 
الأ�سخا�ص  ل��دى  البطن  اآلم  في  انخفا�ساً  اأخ��رى  درا�سة 
الذين يعانون من الإ�سهال المزمن عن طريق �سرب هذه 
النباتات  على  الح��ف��اظ  بف�سل  �سيما  ول  بانتظام،  الم��ي��اه 

البكتيرية المعوية الغنية.

اإعادة تمعدن الج�ضم
 ،7 م��ن  اأك���ر  الم��ي��اه  ل��ه��ذه  الهيدروجيني  ال��رق��م  ك��ان  اإذا 

فذلك يرجع اأ�سا�ساً اإلى غناها بالمعادن. المياه القلوية هي 
والمغني�سيوم  الكال�سيوم  في  تركيزاً  اأك��ثر  منتج  الواقع  في 
يمكن  المحتويات،  ه��ذه  بف�سل  غيرها.  من  والبوتا�سيوم 
خلال  م��ن  الج�سم  تحفيز  في  ت�ساعد  اأن  القلوية  للمياه 

تزويده بالمعادن ال�سرورية لأداء وظائفه ب�سكل �سليم.

غنى كبير بم�ضادات الأك�ضدة
�سيكون للمياه القلوية خ�سائ�ص م�سادّة للاأك�سدة، اأي اأن 
�سربها من �ساأنه اأن يحيّد الجذور الحرّة الم�سوؤولة عن تلف 
الخلايا. وبالتالي فاإنَّ المياه القلوية ت�ساعد في منع تطور 

الأمرا�ص مثل اأمرا�ص القلب والأوعية الدموية.

تقليل انقطاع الطمث
�سرب المياه القلوية له تاأثير اإيجابي على بع�ص الأعرا�ص 
المرتبطة بانخفا�ص اإنتاج هرمون ال�سروجين. وهذا ما 
 304 و�سملت   2022 اأكتوبر  في  ن�سرت  درا�سة  اأظهرته 

ن�ساء في مرحلة ما بعد انقطاع الطمث.
ن مدة  ووفقاً للباحثين، فاإن ا�ستهلاك المياه القلوية يح�سِّ
النوم وقوة الع�سلات ويقلل من مخاطر التمثيل الغذائي 
وم�ستويات  الثلاثية  ال��ده��ون  تركيز  تقليل  ط��ري��ق  ع��ن 

ال�سكر في الدم اأثناء ال�سيام.

تح�ضين ال�ضحة الجلدية
يعود الف�سل في هذه الفائدة اإلى قدرات المياه القلوية على 
الرطيب. عندما تكون خلايا الجلد رطبة ب�سكل اأف�سل، 
فاإن ذلك يوؤثر على مظهرها، فت�سبح الب�سرة اأكثر نعومة 
واأقل تجاعيداً ب�سبب الجفاف. كما اأن المياه القلوية توؤثر 
اإيجاباً على ال�سعر والأظافر التي ت�سبح اأقل ه�سا�سة واأقل 

خ�سونة واأكثر لمعاناً ونعومة.
الأك�سدة،  لم�سادات  م�سدراً  تعتر  القلوية  المياه  اأن  وبما 

فهي بذلك مفيدة لمنع �سيخوخة الجلد المبكرة.

الوقاية من التهابات الم�سالك البولية
ي��رت��ب��ط ال��رق��م ال��ه��ي��دروج��ي��ن��ي الح��م�����س��ي ب���زي���ادة خطر 
اأو الإ�سابة باللتهابات  البولية  الم�سالك  الإ�سابة بعدوى 
الن�سائية. المياه القلوية، من خلال تقليل هذه الحمو�سة 
في الج�سم، �سيكون لها خا�سية الحدّ من هجمات الكائنات 
لم  حيث  تطورها؛  دون  الح��وؤول  وكذلك  الدقيقة  الحيّة 
المياه  التاأثير بقدرة  تعد البيئة منا�سبة لها. يرتبط هذا 
ت�سريف  على  ي�ساعد  مم��ا  ال�سموم،  اإزال���ة  على  القلوية 

المثانة ب�سكل اأف�سل.

هل من اآثار جانبية ل�ضرب المياه القلوية؟
الراهن، ل  الوقت  اآمنة. وفي  القلوية  ال�سرب  تعتر مياه 

يوجد دليل يو�سح اآثار جانبية �سلبية.
مختلفة  حمو�سة  درج���ة  ل��ه��ا  ال��ق��ل��وي��ة  الم��ي��اه  اأن  �سحيح 
ب���اإج���راء  ���س��ي��ق��وم  اأن ج�����س��م��ك  اإل  ال���ع���ادي���ة،  الم���ي���اه  ع���ن 
حم�ص  اإن��ت��اج  في  ال�ستمرار  مثل  ف�سيولوجية،  تغييرات 
المعدة  في  الحمو�سة  م�ستويات  لتنظيم  الهيدروكلوريك، 
وتحقيق التوازن، وهي حالة من ال�ستقرار. وتجدر الإ�سارة 
اإلى ان الأ�سخا�ص الذين يعانون من اأمرا�ص الكلى اأو اأنواع 
اأخرى من �سعف وظائف الكلى عليهم تجنّب �سرب المياه 
القلوية دون اإ�سراف طبي. رغم وجود بع�ص الأبحاث، اإل 
اأنه ل يوجد ما يكفي من الأدلة العلمية لدعم ا�ستخدام 
المياه القلوية كعلاج لأي حالة �سحية. والخراء الطبيون 
يحذرون من ت�سديق كل الدعاءات الت�سويقية. ورغم اأن 
�سرب المياه القلوية الطبيعية يعتر اآمناً ب�سكل عام نظراً 
اأن���ه ي��ج��ب عليك  لح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى م��ع��ادن طبيعية، غ��ير 
ال�سطناعية،  القلوية  المياه  ا�ستخدام  عند  الحذر  توخي 
والتي من المحتمل اأن تحتوي على معادن جيدة اأقل مما 

تعتقدين، وقد تحتوي على ملوثات اأي�ساً.
لتحديد  الأب��ح��اث  م��ن  مزيد  اإلى  حاجة  هناك  وبالطبع 

فوائد المياه القلوية ب�سكل قاطع.

ما اأ�صباب زيادة 
اإفراز الدموع؟

العيون  لطب  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  قالت 
اإن زي���ادة اإف���راز ال��دم��وع ق��د ترجع اإلى 
اأ�سباب عدة مثل التهاب ملتحمة العين 
و�سعر  ال���ل���ق���اح  )ح���ب���وب  والح�����س��ا���س��ي��ة 
العين )العمل لمدة  الحيوانات( وجفاف 
وارتداء  الحا�سوب  �سا�سة  اأم���ام  طويلة 

عد�سات ل�سقة(.
اإف�����راز  اأن زي������ادة  واأ����س���اف���ت الج��م��ع��ي��ة 
اإلى فرط  اأي�������س���اً  ت�����س��ير  ق���د  ال����دم����وع 
ال��ن��اج��م ع��ن م��ق��ا���ص النظارة  الإج���ه���اد 
اأنها قد تنذر  الطبية غير ال�سليم، كما 
عن  الناجم  الدمعية  القنوات  بان�سداد 

العدوى اأو الإ�سابات.
و�سددت الجمعية على �سرورة ا�ست�سارة 
ال��ط��ب��ي��ب في ح����ال ا���س��ت��م��رار ال��ع��ين في 
اإف��������راز ال����دم����وع م����ع ظ���ه���ور اأع����را�����ص 
والتورم  الح��م��رار والحكة  اأخ��رى مثل 
ل��ل��ع��لاج في  للخ�سوع  ال���روؤي���ة  وت��ده��ور 
قطرات  ي�سمل  وال��ذي  المنا�سب،  الوقت 
م�سادات  على  المحتوية  والمراهم  العين 

حيوية.
كما يمكن اللجوء اإلى الجراحة، وذلك 
الدمعية  ال���ق���ن���وات  ت��ع��ر���ص  ح���ال���ة  في 

للان�سداد.

هل الاكتئاب وال�صعادة ينتقلان كالعدوى؟
تو�سل علماء اإلى اأن هناك علاقة بين ارتفاع معدلت الكتئاب وجائحة 
م��ا ظهر من  وه��و  وتباعد،  اجتماعية  م��ن عزلة  فر�ستها  وم��ا  ك��ورون��ا، 

خلال ارتفاع حالت الكتئاب، بح�سب �سحيفة "ديلي ميل".
واأظهر ا�ستق�ساء بريطاني اأن حالة من كل 6 حالت على الأقل تظهر 
اأرقام تخطت تلك التي  ا متو�سطة اإلى حادة من الكتئاب، وهي  اأعرا�سً
العلماء، هناك عوامل  %60. وبح�سب  ب�  الأخ��يرة  ال�سنوات  �سجلت في 
اأخرى كذلك تلعب دورًا في انت�سار الكتئاب، الأمر الذي دفع الباحثين 

لطرح ت�ساوؤل، ما اإذا كان الكتئاب ينتقل بالعدوى كالإنفلونزا مثلًا.
وفي متابعة لعلماء نف�ص من فنلندا على اأكثر من 700 األف طفل في �سن 
اكتئاب، فاإن  اأعرا�ص  اأظهر طالب في ال�سف  اأنه في حال  الدرا�سة، تبين 
هذا يزيد احتمالية ظهور حالت مماثلة في ال�سف ب� %9، ومع اأكثر من 
 .18% اأكثر من  اإلى  الواحد، ترتفع هذه الحتمالية  ال�سف  حالة في 
الكتئاب  انتقال  احتمالية  تناولت  التي  الأولى  الدرا�سة  لي�ست  وه��ذه 
ال�سلبي  التفكير  اأن  اأظهرت  درا�سة  ن�سرت   ،2014 عام  بالعدوى. ففي 

الذي يدل على الكتئاب قد ينت�سر بين الطلبة في الجامعة.
وعلى �سوء هذه الدرا�سات، يرجح اأن الكتئاب قد ينتقل بالعدوى نتيجة 
الأفكار ال�سلبية التي غالبًا ما تُ�سَارَك مع اآخرين، �سواء بين فئات الطلبة 
اأو الرا�سدين. وهي تنتقل ب�سكل خا�ص بين من يم�سون اأوقاتهم معًا. اإذ 
تزيد فر�ص انتقال الكتئاب في مثل هذه الحالت، وقيا�سًا على ذلك، فاإن 

ا للانتقال بين مجموعة من الأفراد.  م�ستويات ال�سعادة قابلة اأي�سً

كيف تكافىء طفلك على �صلوكه الاإيجابي؟
الربية  ا�سراتيجيات  اأه��م  من  ل��دى   الإيجابي  ال�سلوك  تعزيز  يعد 
الوالدين  العلاقة بين  اإذ يزيد احرامهم لذاتهم، ويقوي  الحديثة؛ 
والأطفال. وبح�سب خراء في ال�سحة النف�سية للاأطفال، هنا 5 طرق 
فعالة للتفاعل مع �سلوك الأطفال الإيجابي: عندما يت�سرف الأطفال 
يجعلهم  ذل��ك  لأن  ف���ورًا؛  عليهم  الثناء  يجب  واإي��ج��اب��ي،  جيد  ب�سكل 
يربطون اأفعالهم بالتعزيز الإيجابي. يمكن اأن تكون الحوافز الملمو�سة 
ين�سحك  الأح��ي��ان،  بع�ص  ففي  �سنًا.  الأ���س��غ��ر  ل��لاأط��ف��ال  ج��دًا  فعالة 
مخطط  ا���س��ت��خ��دام  اإ����س���افي.   لعب  ب��وق��ت  ال�سلوك  بمكافئة  الخ���راء 
المكافاآت، مثل النقاط اأو المل�سقات، ي�ساعد على تحفيز الأطفال ب�سكل 
وا�ستبدالها  المل�سقات  اأو  ال��ن��ق��اط  جمع  ل��لاأط��ف��ال  ويم��ك��ن  منهجي، 
الآخ��ري��ن لي�سعروا  اإنج���ازات طفلك مع  بمكافاآت لحقا.  تح��دث عن 
بالتقدير اأمام جمهور اأو�سع. اإخبار الأ�سدقاء والمعلمين واأفراد الأ�سرة 

عن �سلوك طفلك الجيد، فهذا يمكن اأن يعزز ثقته بنف�سه. 
بعد  ب��ه،  والع���راف  الإيجابي  �سلوكهم  تقدير  الأط��ف��ال  تعليم  يجب 
فهذا  الطيبة،  اأعمالهم  تج��اه  م�ساعرهم  عن  ا�ساألهم  عليهم،  الثناء 

يُ�ساعدهم على تطوير الدافع الداخلي وتقدير الذات.

اكت�صاف كوكب جديد بحجم الاأر�ض �صالح للحياة
بحجم  للاهتمام  م��ث��يًرا  كوكبًا  لنا�سا  التابع  الف�ساء  تل�سكوب  اكت�سف 
الأر�ص تقريبًا، يقع على بعد 40 �سنة �سوئية من الأر�ص حول نجم قزم 
اأحمر بارد. ويُعرف هذا  با�سم "Gliese 12 b"، ويدور حول نجمه على 
م�سافة تجعله يقع في المنطقة ال�سالحة لل�سكن؛ اإذ من الممكن اأنه يحتوي 

على المياه، العن�سر الأ�سا�سي للحياة.
وفقاً لموقع "�سبي�ص"، يبعد "Gliese 12 b" حوالي %7 من الم�سافة 
بين الأر�ص وال�سم�ص عن نجمه؛ ما يجعل عامه 12.8 يومًا فقط، وبف�سل 
برودة  اأكثر  يعتر  الذي   ،"Gliese 12" الأحمر  القزم  النجم  طبيعة 
الكوكب قد تكون منا�سبة  ف��اإن درج��ات الح��رارة على �سطح  ال�سم�ص،  من 
للحياة. والعلماء الذين اكت�سفوا الكوكب با�ستخدام القمر ال�سناعي لم�سح 
الكواكب الخارجية العابرة )TESS( ما زالوا غير متاأكدين من وجود 
غلاف جوي للكوكب الجديد، لكنهم متفائلون. واإذا كان للكوكب غلاف 
جوي، فمن المحتمل اأن يكون رقيقًا، وهو اأمر مفيد لإمكانية العي�ص عليه. 
والأقزام الحمراء، مثل Gliese 12، هي اأكثر اأنواع النجوم �سيوعًا في 
ما  ج��دًا؛  ف��رات طويلة  وتعي�ص  ببطء،  النجوم تح��رق  وه��ذه  مجرتنا. 

ا اأكر للتطور على الكواكب التي تدور حولها.  يمنح الحياة فر�سً
ن�سطة مغناطي�سيًا، وتطلق توهجات قوية  النجوم  تكون هذه  ومع ذلك، 
للكواكب  الج��وي  ال��غ��لاف  �سلبًا على  ي��وؤث��ر  اأن  ال�سينية؛ مم��ا يمكن  م��ن  

القريبة.

الجزائر.. �صحب ملاب�ض 
ن�صائية »م�صرطنة« من الاأ�صواق
�سرعت ال�سلطات الجزائرية في �سحب ملاب�ص ن�سائية من الأ�سواق، تحمل 
علامة تجارية �سينية متخ�س�سة في البيع عر الإنرنت، ت�سبب ال�سرطان 

والربو واأمرا�سا اأخرى. 
الأمنية،  الجهات  مع  بالتن�سيق  وه��ران  ولي��ة  في  التجارة  مديرية  وب��داأت 
بعمليات �سحب وا�سعة و�ساملة لكل ما يُعثر عليه قيد العر�ص والت�سويق 
والتوزيع والبيع من منتجات تلك العلامة التجارية والتي ثبت احتواوؤها 

على مواد �سامة وغير قانونية.
وتوؤدي تلك المواد ال�سامة اإلى الإ�سابة باأمرا�ص خطيرة اإذا ما تم ا�ستن�ساقها 

اأو ملام�ستها ب�سكل مبا�سر اأو احتكاكها بالجلد.
وفي ح�سيلة اأولية، �سادرت قوات الأمن 139 قطعة من ف�ساتين بمختلف 
مواد  م��ن  عالية  ن�سبة  تح��ت��وي  ب��األ��ي��اف  من�سوجة  والم���ودي���لات،  الم��ق��ا���س��ات 
المراكز  باأحد  للغاية  مخف�سة  باأ�سعار  وتُعر�ص  بال�سحة  م�سرة  كيميائية 
التجارية.  وبح�سب حاج علي عبد الحكيم، المن�سق العام لحماية الم�ستهلك 
بوهران، اأثبتت تحاليل اأخ�سعت لها عينات من األب�سة هذه ال�سركة �سحة 
تحذيرات المنادين بحظر اقتنائها، لما فيها من مخاطر �سحية عديدة تهدد 

م�ستعمليها وبالمتعر�سين لتاأثيرات المواد ال�سامة الداخلة في ت�سنيعها.
وغير  خطيرة  كيميائية  بمركبات  يتعلق  الأم��ر  اأن  الحكيم  عبد  واأو���س��ح 
عمليات  في  الأ�سل  في  ت�ستخدم  التي  ب�"الفورمالديهيد"،  تعرف  قانونية، 
بالخلايا  المعنية  ال�ستعمالت غير  الغراء وغيرهما من  و�سنع  التحنيط 

الحية، وت�سبّب الإ�سابة بال�سرطان عند ا�ستن�ساقها اأو ملام�ستها الجلد.

قفطان خديجة.. دراما تلفزيونية 
لاإبراز عراقة اللبا�ض المغربي

المغربي  ال��ق��ف��ط��ان  �سناعة  اأ����س���رار  ت�سكل 
ورم��زي��ت��ه الح�����س��اري��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة كمنتج 
العري�ص  الإط��������ار  ع���الم���ي���ة  ����س���ه���رة  ح���ق���ق 
"قفطان  الج���دي���د  الم���غ���رب���ي  ل��ل��م�����س��ل�����س��ل 
لمي�ص  الم��خ��رج��ة  ت��وا���س��ل  ال���ذي  خديجة"، 
. وت�����س��رف المخرجة  ت�����س��وي��ره في  خ���يرات 
خيرات على كتابة ال�سيناريو، بال�سراك 
مع عبد الله العبداوي وب�سرى بلواد، وهو 

من اإنتاج �سركة "اإيماج فاكتوري".
وبح�سب تقارير �سحفية محلية، يحر�ص 
الثقافة  م��ع��الم  اإب����راز  على  العمل  �سناع 
الم��غ��رب��ي��ة م��ع الح��ت��ف��اء باأ�سول  وال��ه��وي��ة 
بات يتعر�ص في  وال��ذي  القفطان،  �سناعة 
ال�سطو كرمز  لمحاولت  الأخيرة  ال�سنوات 
ح�ساري، بعدما اأ�سبح يتهافت عليه كبار 
الم�سممين العالميين والنجمات ال�سهيرات. 
ق�سة  ت��ت��ن��اول  حلقة   30 م��ن  والم�سل�سل  
فتاة �سابة تدعى ليلى، تدفعها اأزمة مادية 
اأ���س��رت��ه��ا الثرية  م��ف��اج��ئ��ة ت��ع��ر���س��ت ل��ه��ا 
و�سناعة  الت�سميم  م��ي��دان  في  العمل  اإلى 
جدتها  مهنة  اإلى  بذلك  لتعود  القفطان، 
يذكرها  ال���ذي  للقفطان  حبها  وت��رج��م 
ذاتها  فتجد  لطفولتها،  الجميل  بالما�سي 
وتكت�سف الجانب الإبداعي في �سخ�سيتها.

الكوكايين الوردي.. يهدد 
�صحة اآلاف الاأمريكيين

ال�سواحل  خفر  في  م�سوؤولون  ق��ال 
الأمريكي اإن م�سحوقًا قويًا يعرف 
بين الم�ستخدمين والمتاجرين با�سم 
"الكوكايين الوردي" يكت�سب زخمًا 

في الوليات المتحدة.
"نيوزويك"  مج���ل���ة  وب���ح�������س���ب 
الأمريكية، �سبطت ال�سلطات اأكثر 
من 140 رطلًا من مادة الهلو�سة 
����س���دي���دة ال����ق����وة خ�����لال دوري�������ات 
ا�ستمرت اأربعة اأ�سهر قبالة �سواحل 
والجنوبية  ال���و����س���ط���ى  اأم����ري����ك����ا 

وانتهت في اأوائل يونيو- حزيران.
القانون  اإن����ف����اذ  م�������س���وؤول���و  وق�����ال 
وخراء تعاطي المخدرات للمجلة، 
با�سم  ��ا  اأي�����سً الم��ع��روف  "المخدر  اإن 
بجميع  ال�����س��وارع  في  انت�سر  تو�سي 
واأج���زاء  اللاتينية  اأم��ري��ك��ا  اأن��ح��اء 

من اأوروبا".
وهذا الخليط غير الم�سروع، الذي 
 10 اإلى  ي�سل  زه��ي��د  ب�سعر  يُ��ب��اع 
عادةً  يحتوي  ل  ل��ل��غ��رام،  دولرات 
ال��رغ��م من  ال��ك��وك��اي��ين، على  على 

لقبه.
وب��دلً من ذل��ك، يحتوي الم�سحوق 
الملون بملونات الطعام على نطاق 
جانب  اإلى  الكيتامين،  على  وا�سع، 
كميات �سغيرة من حبوب اإم دي اإم 
اإيه )اإك�ستا�سي(، اأو الميثامفيتامين 

اأو المواد الأفيونية.
المدعي  ب��ري��ن��ان،  بريجيت  وق��ال��ت 
المخدرات  لمكافحة  الخ��ا���ص  ال��ع��ام 
في مدينة نيويورك، يوم الأربعاء: 
اأي  ي���ف���ر����ص  اأن  الم����وؤك����د  "من 
هناك  ����س���ي���ك���ون  اأن�������ه  م�����س��ت��ه��ل��ك 
كوكايين في �سيء يتم ت�سويقه على 
اأنه كوكايين وردي. لكن من المثير 
العثور عليه  للاهتمام مدى ندرة 

بالفعل".
المخدرات  ب��ري��ن��ان  م��ك��ت��ب  وواج����ه 
الكيتامين  ع���ل���ى  تح���ت���وي  ال���ت���ي 
الثاني  يناير-كانون  في  مرة  لأول 
ال�سلطات  األقت  عندما   ،2023
اأ�ستوريا�ص  كارلو�ص  على  القب�ص 
وبحوزته  مانهاتن  في  عامًا،   51
10 اأرطال مما ي�سمى "الكوكايين 

الوردي".
اللاحقة  المعملية  الختبارات  لكن 
الغريب عبارة  الم�سحوق  اأن  ك�سفت 
مهدئ  وه��و  نقي"،  "كيتامين  عن 
هلو�سة  ت�����اأث�����يرات  ل����ه  ف�������س���ام���ي 

خفيفة.
"تعاطي  اإن  الم����ج����ل����ة،  وق�����ال�����ت 
�سعبي  ع���ق���ار  وه�����و  ال���ك���ي���ت���ام���ين، 
�سكل  في  وا���س��ع  نطاق  على  متوفر 
م�سحوق اأو �سائل، يمكن اأن ي�سبب 
التنف�ص  �سعوبة  اأو  الوعي  فقدان 

ب�سكل خطير".
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�ش�ؤون محلية

خلال ندوة نظمتها جمعية التحاد لحقوق الإن�ضان بالأمم المتحدة:

منظمات دولية ت�صيد بريادة الاإمارات في مواجهة تحديات م�صتقبل حقوق الاإن�صان

بالتعاون مع المعهد العالي النف�ضي الحركي في فرن�ضا 

»موؤ�ص�صة زايد العليا« تُنظم دورة تدريبية ح�صرية حول ا�صطراب طيف التوحد

حديقة الحيوانات بالعين تحتفي باليوم العالمي لل�صمبانزي

•• جنيف- الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  ب��ري��ادة  دولية  اأ���س��ادت منظمات   
الإن�سان،  حقوق  م�ستقبل  ا�ست�سراف  في  الرائدة  وتجربتها 
ن��دوة دولية نظمتها جمعية التح��اد لحقوق  وذل��ك خ��لال 
الإن�سان، على هام�ص م�ساركتها في الدورة "56" للمجل�ص 
الدولي لحقوق الإن�سان، التي عُقدت في ق�سر الأمم المتحدة 
في جنيف، والتي �سارك فيها العديد من الخ��راء الأُميين 

وروؤ�ساء منظمات دولية بارزة.
وا�ستعر�ست الندوة التي تم تنظيمها بالتعاون مع المنتدى 
ال��ع��رب��ي الأوروب�������ي ل��ل��ح��وار وح���ق���وق الإن�������س���ان وع����دد من 
"قمة الم�ستقبل..  المنظمات الدولية الأوروبية، تحت عنوان 
الم�ستقبل"، ج��ه��ود واإنج����ازات  الإن�����س��ان في  تح��دي��ات ح��ق��وق 
التحديات  لم���واج���ه���ة  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات  دول�����ة 
من  تبديه  وم��ا  الإن�����س��ان،  ح��ق��وق  على  الم��وؤث��رة  الم�ستقبلية 
وتعزيز  القائمة،  الدولية  باللتزامات  الوفاء  على  حر�ص 
الآليات وال�سمانات الحاكمة المتعلقة بكفالة الحقوق المدنية 
وال�سيا�سية والقت�سادية والجتماعية والثقافية والتنموية، 
الحديثة  التقنيات  تفر�سها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  وم��واج��ه��ة 
والمناخ.  البيئة  وق�سايا  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  وتكنولوجيا 
وقد تحدث في الندوة العديد من الخراء الدوليين وروؤ�ساء 
بالجوبين،  ناديا  الم�ست�سارة  �ساركت  حيث  دولية،  منظمات 
الخبيرة الدولية في برامج التنمية التابعة للاأمم المتحدة، 

اإ�سافة الى الم�ست�سار عبد الوهاب الهاني الخبير الدولي في 
حقوق الإن�سان، والع�سو ال�سابق في لجنة مناه�سة التعذيب 
فاطمة  ال��دك��ت��ورة  ب��ال��ن��دوة  �ساركت  كما  الم��ت��ح��دة،  الأمم  في 
الإن�سان،  لح��ق��وق  التح���اد  جمعية  رئي�ص  الكعبي،  خليفة 
بالإ�سافة  الإن�����س��ان،  لحقوق  الوطنية  الهيئة  رئي�ص  نائب 

اإلى ذلك فقد �سارك الدكتور رامون راهانجميتان، الرئي�ص 
فينت�سي�سلاف  والدكتور  الم�ستدامة،  اأوروب��ا  لدائرة  الموؤ�س�ص 
�سابيف، الخبير الأُممي ونائب الأمين العام لمر�سد جنيف 
الأحمدي  م��ريم  ال�سيدة  تح��دث��ت  كما  الجيو�سراتيجي، 
اأدارت  فيما  الإن�سان،  لحقوق  التح��اد  جمعية  رئي�ص  نائب 

ال�سحة  �سهاب، الخبيرة بمنظمة  اآل  الدكتورة مها  الندوة 
للتنمية  ال��ب��ح��ري��ن  معهد  اأم��ن��اء  مجل�ص  وع�����س��و  ال��ع��الم��ي��ة 

ال�سيا�سية.
الخراء  من  وا�سعاً  نوعياً  ح�سوراً  الندوة  ا�ستقطبت  وقد 
المنظمات  المتحدة، وممثلين عن عدد من  بالأمم  الدوليين 
والمبادرات الدولية المعنية بحقوق الإن�سان، وم�ساركة وا�سعة 
المتحدة،  ب���الأمم  العاملين  وال�سحفيين  الإع��لام��ي��ين  م��ن 
بجنيف،  الدولية  الر�سمية  البعثات  من  عدد  ح�سرها  كما 
غير  ال��دول��ي��ة  والمنظمات  والآل��ي��ات  الهيئات  ع��ن  وممثلين 
الإن�سان  حقوق  مجل�ص  اجتماعات  في  الم�ساركة  الحكومية 

التابع للاأمم المتحدة.
اأهمية دور  الندوة على  الدوليين خلال  اأك��د الخ��راء  وقد 
الأمم المتحدة، واإ�سهاماتها في تعزيز حالة حقوق الإن�سان في 
الم�ستقبل، ومواجهة كافة التحديات التي تطراأ على العالم، 
كما اأكدوا على الحاجة اإلى تعزيز التكاتف الدولي بين كافة 
الأطراف الفاعلة لتاأ�سي�ص عمل فاعل ومتكامل يُعنى بحالة 
التحديات  كافة  مع  ويتفاعل  الم�ستقبل،  في  الإن�سان  حقوق 
العالمي،  ال�سعيد  على  تُج���رى  ال��ت��ي  الرئي�سية  والم��ت��غ��يرات 
قادة  �ستجمع  التي  الم�ستقبل"  "قمة  اأهمية  على  موؤكدين 

العالم بهدف تحقيق حا�سر اأف�سل مع حماية الم�ستقبل.
واأ�سادت الندوة، بالتجربة الريادية والملهمة لدولة الإمارات 
تجربة  باعتبارها  الإن�سان،  حقوق  م�ستقبل  ا�ست�سراف  في 
العديد  الريادة في  المكانة وتحقيق  تعزيز  دولية متفرّدة في 

م���ن الج���وان���ب الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ح��ق��وق الإن�������س���ان، ك��م��ا تم خلال 
ال��ن��دوة ا���س��ت��ع��را���ص ال��ع��دي��د م��ن الم��وؤ���س��رات ال��دول��ي��ة التي 
الم�ستقبل والنهو�ص  ا�ست�سراف  الإم��ارات في  تعزز من ريادة 
موؤكدين  الرقمية،  الجاهزية  منها  الإن�سان،  حقوق  بحالة 
على اأن الإم��ارات من ال��دول الرائدة التي تج��اوزت العديد 
التقنيات  ت�سخير  ع��ر  بنجاح،  الم�ستقبلية  التحديات  م��ن 
رفاهية  لخدمة  ال�سطناعي  الذكاء  وتكنولوجيا  الحديثة 
الإن�سان، م�سيرين اإلى اأهمية ال�ستفادة من تجربة الإمارات 
وريادتها العالمية في ا�ست�سراف الم�ستقبل القائم على تحقيق 

تطلعات الإن�سان ورفاهيته.
خطة  اأهمية  على  فيها  المتحدثون  اأك��د  ال��ن��دوة،  ختام  وفي 
الم�ستقبل والميثاق  الم�ستدامة وميثاق  المتحدة للتنمية  الأمم 
�سهر  الم�ستقبل"  "قمة  في  �سيُطلق  ال���ذي  ال��ع��الم��ي  ال��رق��م��ي 
وجود  ���س��رورة  على  م�سددين  بنيويورك،  ال��ق��ادم  �سبتمر 
ب�����س��اأن ح��ق��وق الإن�����س��ان في الم�ستقبل،  ات��ف��اق ع��الم��ي ج��دي��د 
واأهداف  برامج  لتنفيذ  الدولية  ال�سراكات  تعزيز  و�سمان 
الركيز  ���س��رورة  الى  اإ�سافة   ،2030 الم�ستدامة  التنمية 
على التحديات النوعية المتعلقة بالبيئة والمناخ التكنولوجيا 
الحديثة،  كما تناولوا ق�سايا الأمن وال�سلام التي يتوجّب 
عن  م��ع��رب��ين  رئ��ي�����س��ي،  ب�سكل  الم��ت��ح��دة  الأمم  تُ��ع��الج��ه��ا  اأن 
انطلقت  التي  المدني  المجتمع  ال�سراكة مع  تطلعهم لتعزيز 
بقمة  المعني  الم���دني  للمجتمع  الم��ت��ح��دة  الأمم  م��وؤتم��ر  م��ن 

الم�ستقبل.

••  اأبوظبي- الفجر 

اإطلاق  ع��ن  الهمم  لأ���س��ح��اب  العليا  زاي���د  موؤ�س�سة  اأع��ل��ن��ت 
برنامج تدريب ح�سري يُركز على ا�ستخدام اأ�ساليب التاأهيل 
الأ�سخا�ص ذوي ا�سطراب  النف�سي الحركي )PMT( مع 
الأول  والتعاون  بال�سراكة  وذل��ك   ،)ASD( التوحد  طيف 
النف�سي الح��رك��ي في فرن�سا  ال��ع��الي  الم��ع��ه��د  م��ع  ن��وع��ه  م��ن 

.)ISRP(
العالمي  "الموؤتمر  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  التدريبية  ال����دورة  وتُ��ع��ق��د 
للتاأهيل 2024" الذي يقام للمرة الأولى في منطقة ال�سرق 
الأو�سط، برعاية �سمو ال�سيخ خالد بن زايد اآل نهيان، رئي�ص 
خلال  الهمم،  لأ�سحاب  العليا  زاي��د  موؤ�س�سة  اإدارة  مجل�ص 
الفرة من 23 اإلى 25 �سبتمر 2024 في مركز اأدنيك – 
باأبوظبي، وتنظمه موؤ�س�سة زايد العليا لأ�سحاب الهمم تحت 
التاأهيل  منظمة  مع  بال�سراكة  والتوظيف"  "العمل  �سعار 
الجتماعي  لل�سمان  ال��دول��ي��ة  والجمعية   )RI( ال��دول��ي��ة 
للموؤتمرات  اأب��وظ��ب��ي  م��ك��ت��ب  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون   ،)ISSA(
ومركز  اأبوظبي،   - وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  في  والمعار�ص 

اأدنيك – اأبوظبي. 
مجال  في  المتخ�س�سين  التدريبية  ال���دورة  ه��ذه  وت�ستهدف 
وتحديداً  ال��ت��اأه��ي��ل،  ق��ط��اع  في  العاملين  ال�سحية  ال��رع��اي��ة 
ال��ع��ام��ل��ين م��ع الأ���س��خ��ا���ص ذوي ا���س��ط��راب ط��ي��ف التوحد. 
ت��اأه��ي��ل��ي��اً جرى  النف�سي الح��رك��ي ع��لاج��اً  ال��ع��لاج  ويُ��ع��ت��ر 
الفرن�سية  الطبيعي  ال��ع��لاج  اأخ�سائية  قبل  م��ن  ت��ط��وي��ره 
جيزيل �سوبيران مع بداية الخم�سينيات في م�ست�سفى "هنري 

رو�سيل �سانت اآن للطب النف�سي للاأطفال" في باري�ص.
اإلى  �ساملتين تهدفان  التدريبي جل�ستين  وي�سمل الرنامج 
تزويد المتخ�س�سين في مجال الرعاية ال�سحية بفهم اأعمق 
الأ�سخا�ص  تاأهيل  في  وا�ستخدامه  الحركي  النف�سي  للعلاج 

الم�ساركون  ي��خ��و���ص  ح��ي��ث  ال��ت��وح��د،  ط��ي��ف  ا���س��ط��راب  ذوي 
بالدورة التدريبية في تفا�سيل النظام النف�سي الحركي، بما 
يتيح لهم التعرف على الوظائف الع�سبية والج�سدية التي 
فعالية  تدعم  التي  الخ�سائ�ص  اإلى  بالإ�سافة  منها،  يتاألف 

هذا العلاج التاأهيلي.
وتُركز الجل�سة التدريبة الأولى من الرنامج ب�سكل خا�ص 
ال��ن��ف�����س��ي الح���رك���ي، بم��ا يوفر  ال��ت��اأه��ي��ل  ن��ظ��ام  ع��ل��ى تقييم 
للم�ساركين روؤى قيّمة حول تاأثير ا�سطراب طيف التوحد 
على القدرات النف�سية والحركية للاأ�سخا�ص الم�سابين بهذا 
التي  الثانية  التدريبية  للجل�سة  ال�سطراب، وذلك تمهيداً 

ا�سراتيجيات  تقييم  على  �سركز  وال��ت��ي  لح��ق��اً،  �ستعقد 
با�سطراب  الم�سابين  ل��لاأط��ف��ال  الح��رك��ي  النف�سي  التاأهيل 

طيف التوحد.
وتعليقاً على هذه ال�سراكة، قال �سعادة عبد الله الحميدان، 
الأمين العام لموؤ�س�سة زايد العليا لأ�سحاب الهمم: "يُ�سعدنا 
ت��ق��ديم ه���ذا ال��ف��ر���س��ة الم��ت��م��ي��زة ال��ت��ي تُ��ت��ي��ح الح�����س��ول على 
تعلّم  ال��رن��ام��ج  في  للم�ساركين  ي�سمح  مُتخ�س�ص،  ت��دري��ب 
الرتقاء  في  ت�سهم  اأن  �ساأنها  من  جديدة،  مهارات  واكت�ساب 
وذوي  الهمم  اأ�سحاب  من  للاأ�سخا�ص  رعايتهم  بم�ستوى 

ا�سطراب طيف التوحد".

واأ�ساف الحميدان: "من خلال تعاوننا الوثيق مع �سركائنا 
في المعهد العالي النف�سي الحركي بفرن�سا، �سنعمل على تعزيز 
التزامنا بدعم حقوق اأ�سحاب الهمم في دولة الإمارات وعلى 
العالمي  الم��وؤتم��ر  تطلعات  ين�سجم مع  وبم��ا  ال��ع��الم،  م�ستوى 
للتاأهيل 2024، الذي ت�ست�سيفه اأبوظبي للمرة الأولى في 

ال�سرق الأو�سط خلال �سهر �سبتمر المقبل".
ال��ت��زام موؤ�س�سة زاي���د العليا  اإط���ار  الم��ب��ادرة في  وت��ن��درج ه��ذه 
فرن�سا  النف�سي الحركي في  العالي  والمعهد  الهمم  لأ�سحاب 
لأ�سحاب  الرعاية  ج��ودة  تُعزّز  مبتكرة  تاأهيل  ط��رق  بقيادة 
ال��ه��م��م، ك��ون��ه��ا تم��ث��ل خ��ط��وة م��ه��م��ة اإلى الأم�����ام في مجال 

الممار�سات  واأف�����س��ل  الم��ع��ارف  نقل  عملية  وت��دع��م  ال��ت��اأه��ي��ل، 
تزويدهم  جانب  اإلى  ال�سحية  الرعاية  مجال  في  للعاملين 
اأ�سحاب  رعاية  على  بالفائدة  يعود  مما  ج��دي��دة،  بم��ه��ارات 

الهمم في الم�ستقبل.
اأيام   5 التي تقام على مدار  التدريبية  ال��دورة  ر�سوم  وتبلغ 
3500 درهم اإماراتي لكل م�سارك، مع اإتاحة عر�ص خا�ص 
تاريخ  قبل  دره��م   3000 بقيمة  المبكر  الت�سجيل  ح��ال  في 
التدريبية  الدورة  في  الم�ساركة  و�ستكون  المقبل.  اأغ�سط�ص   1
بيئة  ت��وف��ير  ���س��م��ان  ب��ه��دف  ف��ق��ط  �سخ�ساً  ب�30  مح����دودة 

ملائمة لتح�سيل اأق�سى فائدة والتفاعل بين الحا�سرين. 

•• العين - الفجر 

تحتفي حديقة الحيوانات بالعين باليوم العالمي لل�سمبانزي 
الموافق 14 يوليو بجهود ونجاحات عالمية حققتها للحفاظ 
باأهمية  المجتمع  لتوعية  ومتخ�س�سة  عامة  وبرامج  عليها 
�سون الطبيعة وحماية الحياة الرية من خطر النقرا�ص.
وتحت�سن الحديقة حالياً  اأربعة اأفراد من ال�سمبانزي مكونة 

من ذكر  وثلاث  اإناث يرجع موطنهم الأ�سلي اإلى اأفريقيا 
وال�سافانا،  الإ���س��ت��وائ��ي��ة  ال��غ��اب��ات  في  وتعي�ص  الإ���س��ت��وائ��ي��ة، 
تدهور  تهديدات مختلفة مثل  وتعاني هذه الحيوانات من 
لنتقال  بالإ�سافة  الم�سروع  غير  وال�سيد  الطبيعية،  بيئتها 

الأمرا�ص اإليها من قبل الب�سر. 
الرعاية  معايير  اأع��ل��ى  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  وت��ق��دم 
الإيجابي   ال�سلوكي  البيطرية والغذائية والبيئية والتاأهيل 

الألعاب  ت��وف��ير  البيئي  التعزيز  اأم��ث��ل��ة  وم��ن  لل�سمبانزي، 
اإلى  بنف�سها،  منزلها  لت�سنع  الخ�سبية  والأر�سيات  المختلفة 
جانب التعزيز الغذائي، الذي يعنى بطريقة تقديم الطعام 
�سكل  على  الفواكه  تقديم  الم��ث��ال  �سبيل  على  ت�سمل  وال��ت��ي 
مكعبات ثلجية وع�س���ائر ، ونثر حبوب دوار ال�سم�ص والفول 
ال�سوداني في اأنحاء معر�سها لتقوم بالبحث عنها كما تفعل 

في بيئتها الطبيعية.

وعلى �سعيد التوعية باأهمية الحفاظ على ال�سمبانزي من 
المجتمع  وتعريف  تثقيف  على  الحديقة  تحر�ص  النقرا�ص 
�سواءً على م�ستوى الزوار اأو الجيال الم�ستقبلية من طلاب 
الم��ه��ددة بالنقرا�ص  ب��اأه��م��ي��ة ح��م��اي��ة الح��ي��وان��ات  الم���دار����ص 
واأهمية حمايتها للحفاظ على التنوع البيولوجي الطبيعي 

على كوكب الأر�ص لجميع الكائنات بما فيها الإن�سان.
بالعين  الحيوانات  حديقة  تقدم  الرفيهي  الجانب  وعلى 

وهو  وروؤي��ت��ه  ال�سمبانزي  اإط��ع��ام  م�ساهدة  تجربة  ل��زواره��ا 
لبيئته  مطابقة  بيئة  في  عفوية  بكل  اليومية  حياته  يعي�ص 
والمن�سات  والحبال  الخ�سبية  الهياكل  ت�سلق  مثل  الطبيعية 
المرتفعة ما يظهر �سلوكهم الطبيعي وتفاعلاتهم الجتماعية 
مع الزوار، بالإ�سافة لحكاياتهم التي يرويها مربيهم للزوار 
اأذك��ى الحيوانات و  ال��زوار حول  والتي تثير ف�سول وده�سة 

اأكثر الرئي�سيات �سعبية في العالم.  
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الأك�ضدة  باأنه غني بم�ضادات  البنجر  يتميز 
والمعادن،  الفيتامينات  من  والكثير  والألياف 
اللتهاب،  بتقليل  الأب��ح��اث  ربطته  وق��د 
وخف�س �ضغط الدم، وزيادة الأداء الريا�ضي، 

وحتى الوقاية من ال�ضرطان.

ووفقا للاأبحاث، فاإن البنجر يحفز نمو البكتيريا الجيدة في الأمعاء، 
اإلى الكثير من البكتيريا الجيدة في جهازنا اله�سمي  ونحن بحاجة 
وفقا  لدينا،  المناعة  وتعزيز جهاز  الأمرا�ص  للم�ساعدة على مكافحة 

.Integris Health لموقع
مرحب  اإ�سافة  البنجر  يعد  الجميل،  ولونه  المميزة  نكهته  وبف�سل 
بها لأي طبق، فهو غير مكلف و�سهي. ويمكن ل�ستهلاكه على �سكل 

ع�سير اأن يمنحنا الكثير من الفوائد ال�سحية، ومنها: 

زيادة القدرة على التحمل
البنجر على  ا�ستهلاك ع�سير  اأن   2017 اأجريت عام  وجدت درا�سة 
التنف�سي  والج��ه��از  القلب  اأداء  زي��ادة  على  ي�ساعد  قد  الطويل  الم��دى 

وزيادة الوقت الذي ي�ستغرقه الو�سول اإلى الإرهاق.
ا�ستهلاك  م��ع  البنجر  ع�سير  ���س��رب  اأن  اإلى  اأ���س��اروا  الباحثون  لكن 

الكافيين يمكن اأن يقلل من هذه الفوائد.

الم�ضاعدة في الوقاية من فقر الدم
ال��دم الحمراء في الج�سم. ويمكن  نق�ص خلايا  ال��دم عن  فقر  ينجم 
التنف�ص،  في  و�سيقا  الجلد،  و�سحوب  الدوخة،  الحالة  هذه  ت�سبب  اأن 

و�سرعة �سربات القلب، والعديد من الم�ساكل الأخرى.
وهو  ب��الح��دي��د،  غني  البنجر  ع�سير  اأن  ال��درا���س��ات  ووج���دت 

عن�سر اأ�سا�سي في خلايا الدم الحمراء، ما ي�ساعد على اإدارة 
فقر الدم.

يدعم ال�ضحة المعرفية
ع�سير البنجر "يزيد من تدفق الدم اإلى الدماغ لدى 
كبار ال�سن، ما قد يكون بمثابة و�سيلة طبيعية لدرء 
األ��زه��ايم��ر ومح��ارب��ة تطور الخ��رف والحالت  مر�ص 

.Dr. Axe  المعرفية الأخرى"، وفقا لموقع

م�ضدر كبير للمعادن
وهو  للبوتا�سيوم،  رائ��ع��ا  م�����س��درا  البنجر  ع�سير  يعد 

اأداء وظائفها،  على  والع�سلات  الأع�ساب  ي�ساعد  معدن 
والح���دي���د وال��ع��دي��د م��ن الم���ع���ادن الأخ�����رى، بم��ا في ذلك 

والنحا�ص  وال���زن���ك  وال�����س��ودي��وم  والم��ن��غ��ن��ي��ز  المغني�سيوم 
والمعادن،  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  اإلى  وال�����س��ي��ل��ي��ن��ي��وم.وب��الإ���س��اف��ة 

هناك  اأن  ح��ين  ال��ن��رات.وفي  على  البنجر  ع�سير  يحتوي 
اأن  اإل  البنجر،  لع�سير  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��ع��دي��د 

التي يجب  الآث��ار الجانبية  اأي�سا بع�ص  هناك 
اأدوية  ب��ه��ا.واإذا كنت تتناول  اأن تكون على دراي��ة 

�سرب  قبل  الطبيب  فا�ست�سر  بالفعل،  الدم  �سغط 
ع�سير البنجر.واأو�سحت مجلة "ميديكال 

نيوز توداي" اأن ع�سير البنجر يحتوي 
على م�ستويات عالية من الأوك�سالت 

في  ت��وج��د  ع�سوية  طبيعية  )م���ادة 
اأغ��ل��ب الأط��ع��م��ة والم�����س��روب��ات(، ما 
الكلى،  ح�����س��وات  ت�سبب  اأن  يم��ك��ن 
ي��ن�����س��ح الخ�����راء بتجنب  ول���ذل���ك، 

الإفراط في �سرب ع�سير البنجر.

بينها الوقاية من األزهايمر ..

 4 فوائد �صحية لع�صير البنجر قد لا تعرفها

األعاب الفيديو قد تعر�ض الملايين لخطر فقدان ال�صمع الدائم

الألعاب، بما في  ويغطي البحث مجموعة متنوعة من ظروف 
ذلك اأجهزة الكمبيوتر ووحدات التحكم المنزلية واألعاب الهاتف 

المحمول ومراكز الألعاب والريا�سات الإلكرونية.
ومع زيادة �سدة ال�سوت، ينخف�ص وقت التعر�ص الآمن ب�سكل 
كبير. لذا فاإن جل�سة اللعب لمدة ثلاث �ساعات مع زيادة م�ستوى 

ق�ساء  م��ن  بكثير  اأك��ثر  دائ��م��ا  ���س��ررا  ت�سبب  اأن  ال�سوت يمكن 
يتحملوا  اأن  للبالغين  نف�سه.ويمكن  الم�ستوى  على  دقيقة   15
باأمان م�ستويات �سوت تبلغ حوالي 80 دي�سيبل لمدة 40 �ساعة 
م�ستوى  ولكن عند  العالمية.  ال�سحة  لمنظمة  وفقا  الأ�سبوع،  في 
�سوت 90 دي�سيبل، �سوت �سراخ ال�سخ�ص، ينخف�ص هذا الحد 

الزمني اإلى اأربع �ساعات اأ�سبوعيا قبل المخاطرة بفقدان ال�سمع. 
95 دي�سيبل  اأ�سوات تبلغ �سدتها  اآذاننا التعامل مع  وت�ستطيع 

)�سوت محرك دراجة نارية( لمدة �ساعة و15 دقيقة فقط.
لذلك، ي�سعر الخراء بالقلق من متو�سط حجم �سوت �سماعة 
الراأ�ص في اأربع من األعاب اإطلاق نار، حيث يراوح بين 88.5 
اإلى 91.2 دي�سيبل، وفقا لإحدى الدرا�سات الواردة في المراجعة.

ووجدت ورقة بحثية اأخرى اأن الأ�سوات النب�سية - وهي دفقات 
اأو  ن��ار  اإط���لاق  اإلى  ت�سير  ق��د  ال�سو�ساء  م��ن  وع��ال��ي��ة  ق�سيرة 

ا�سطدام - يمكن اأن تبلغ ذروتها عند 119 دي�سيبل.
اأن  الأل���ع���اب  م��راك��ز  ع��ل��ى  ت��رك��ز  بحثية  اأوراق  ث���لاث  واأف������ادت 
ووجدت  دي�سيبل،  و90   80 ب��ين  ت���راوح  ال�����س��وت  م�ستويات 
اأن هذه البيئات تزيد من احتمالت الإ�سابة بالطنين  ورقتان 

ال�سديد وفقدان ال�سمع عالي الردد.
ووجدت اإحدى الأوراق البحثية حول األعاب الهاتف المحمول اأن 
متو�سط م�ستوى ال�سوت كان 43.2 دي�سيبل، ما ي�سير اإلى اأن 
هذا النوع من الألعاب ل ي�سكل م�سدر قلق، على الأقل بالن�سبة 
اإلى  ي�ستمعون  ال��ذي��ن  "اللاعبون  ال��ب��اح��ث��ون:  لآذان��ن��ا.وك��ت��ب 
يتعر�سون  قد  طويلة  ولفرات  ال�سدة  عالية  �سوت  م�ستويات 
لخطر فقدان ال�سمع الدائم الناجم عن ال�سوت و/اأو الطنين".
اأن  اإل  اأن الأدل����ة حتى الآن مح���دودة ج���دا،  ال��رغ��م م��ن  وع��ل��ى 
الأبحاث المتاحة ت�سير في النهاية اإلى الألعاب كم�سدر محتمل 

للا�ستماع غير الآمن.
ن�سر البحث في مجلة BMJ لل�سحة العامة.

يعد ال�ضوت جزءا رئي�ضيا من تجربة األعاب الفيديو بالن�ضبة للكثيرين، لكننا ل نعرف الكثير 
عما تفعله الألعاب ب�ضمعنا.

وحددت درا�ضة منهجية 14 ورقة بحثية فريدة، والتي �ضمت معا اأكثر من 50000 �ضخ�س 
من ت�ضعة بلدان مختلفة، مع التركيز جميعها على العلاقة بين فقدان ال�ضمع و/اأو الطنين 

واألعاب الفيديو.

مواد غذائية ت�صر الكلى
هي  الكلى  لأن  الحياة.  نمط  على  المزمنة  الكلى  باأمرا�ص  الإ�سابة  تعتمد 
بالأطعمة  كبير  ب�سكل  تتاأثر  لذلك  الج�سم،  في  الطبيعية  المر�سحات  اأح��د 

والم�سروبات التي ي�ستهلكها الإن�سان.
ل�  حديث  في  الكلى  اأمرا�ص  اأخ�سائي  يلي�سييف  ميخائيل  الدكتور  وي�سير 
Gazeta.Ru، اإلى اأن الكلى تتاأثر كثيرا عند الإفراط في تناول الأطعمة 
المالحة، لأنها ت�سطر للعمل اأكثر من الحالت الطبيعية، ما قد يوؤدي اإلى 
احتبا�ص ال�سوائل في الج�سم، الذي بدورة يوؤدي اإلى الوذمة وارتفاع م�ستوى 

�سغط الدم.
ويقول: "المادة الأخرى ال�سارة بالكلى هي الكحول. كما اأن الأ�سيتالديهيد 
)ينتج من تحلل الإيثانول( �سار ب�سكل خا�ص للخلايا الأنبوبية الكلوية، 
هياكل  تت�سرر  الوقت،  م��رور  ومع  كبير.  ب�سكل  الكلى  على  العبء  ويزيد 
الكلى، وي�سبح الر�سيح الكبيبي �سعبا، ويتطور الق�سور الكلوي المزمن".

ال�سرر  اللحوم  ت��ن��اول  في  الإف���راط  يلحق  اأن  يمكن  ذل��ك  اإلى  وبالإ�سافة 
اإزالة  يعقد  م��ا  ب�سعوبة،  ه�سمه  يتم  الح��ي��واني  ال��روت��ين  لأن  بالكلى. 
ي�ساعد  الحيوانية  بالروتينات  الغني  الغذائي  النظام  اأن  اأي  النفايات. 
عالية من  ن�سبة  اللحوم تحتوي على  اأن  كما  الكلى.  ن�سوء ح�سى في  على 

البيورينات التي تحفز اإنتاج حم�ص البوليك.
للكال�سيوم. لذلك  الألبان هي م�سدر  "كما هو معروف منتجات  ويقول: 
من  يزيد  ما  البول،  في  بالظهور  الكال�سيوم  يبداأ  بتناولها  الإف���راط  عند 

خطر تكون الح�سى في الكلى".
ويحذر الخ�سائي من الأ�سرار التي يمكن اأن تلحق بالكلى عند الإفراط 
في تناول اأنواع الزيوت المختلفة، التي تعتر م�سدرا للكول�سرول والدهون. 
بالإ�سافة اإلى ذل��ك م��ع م��رور ال��وق��ت ت��وؤث��ر ه��ذه ال��ده��ون في عمل القلب 
والأوعية الدموية، ما قد يوؤدي اإلى تطور اأمرا�ص الكلى )ت�سلب الأوعية 

الدموية الكلوية الناتج عن ارتفاع �سغط الدم(.
وينوه اإلى اأن الإكثار من تناول الموز والأفوكادو ي�سكل خطورة. لأنها تحتوي 
على ن�سبة عالية من البوتا�سيوم، الذي ي�سعب اإزالته مثل ال�سوديوم من 
وعدم  ع�سلية  وت�سنجات  الكلى  عمل  اخ��ت��لال  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  م��ا  الج�سم، 

انتظام �سربات القلب.
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العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كي ال �ضي لدارة المطاعم - �س ذ م م  
بناية ال���ت���ج���اري -  ل��ل��ع��ق��ارات - الخ��ل��ي��ج  ���س��ن��ي��ار  407 م��ل��ك  : م��ك��ت��ب رق����م   ال���ع���ن���وان 

رقم    ، محدودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل    U BORA TOWER   2
هذا  بموجب   1688102  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1038324  : الرخ�سة 
التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 
والم���وث���ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 8/7/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي 
داكاونت�س  در  ت�ضار  ان  ار  جي  كيي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص 
�س ذ م م العنوان : مكتب رقم 805 ملك جوبو راما نايدو - الخليج التجاري - هاتف 
: 5570204-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بوي�ضي�س ميديا - �س ذ م م  
G-03 ملك الهام محمد امين م��يرزا  غفاري - ابوهيل - ال�سكل  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   1204586  : الرخ�سة  رق��م   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2076797  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   12/7/2024
عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�ضابات  العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن 
ميرزا محمد ال�سايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كوروب�ضيانو لخدمات اإدارة الم�ضاريع - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-09 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم الرخ�سة : 1041610 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1940675 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  26/6/2024 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 26/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين اك�ضل للمحا�ضبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر 
 : فاك�ص   04-4322251  : هاتف   - برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين 
3609689-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كا�ضتا للتجارة العامة - �س ذ م م  
بردبي   - ندالح�سا   - اق��ب��ال  محمد  نا�سر  محمد  ملك   2211 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   712608  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
1139749 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
9/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 9/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ص :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ار اف جي للتجارة العامة - �س ذ م م  
ابوهيل   - دي��رة   - الم��ه��يري  بليله  ب��ن  ع��ب��دالله علي  M5 ملك خليفه  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ص   - م�سوؤولية مح��دودة  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1143197 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1891868 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/7/2024 والموثق 
اعرا�ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   12/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - الح�ضابات  لتدقيق  ال�ضويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ابوف اند بيوند لتجارة الذهب - �س ذ م م  
العنوان : مكتب M39 -1 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور �سعيد - ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 946624 رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1670358  : التجاري  بال�سجل  القيد 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  قد تم  باأنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   28/6/2022 بتاريخ  دبي 
 2903-1 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�ضابات  لتدقيق  الن�ضاري  ام   & اي��ه  الم��ع��ين 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كنتينت لتنظيم الفعاليات �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 503 ملك عادل �سالم �سعيد عثمان الواحدى - ديرة - المرر - ال�سكل 
 : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ص   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1994034  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1048454
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي :  كيي جي ار ان ت�ضار در داكاونت�س �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 805 ملك جوبو راما نايدو - الخليج التجاري - هاتف 
: 5570204-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
�ضي لدارة  ال  كي  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي 
المطاعم - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 وعلى من لديه 
اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�سايغ - بردبي 
1 - هاتف :   فاك�ص :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�ساد  - المركز التجاري 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بوي�ضي�س 
ميديا - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/7/2024 
من  وعلى   12/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اك�ضل للمحا�ضبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : ف��اك�����ص   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الم�ضاريع - �س ذ م م  اإدارة  كوروب�ضيانو لخدمات 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   26/6/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
26/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م   م  ذ  �س   - العامة  للتجارة  كا�ضتا  لت�سفية 
 9/5/2024 9/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ار اف جي للتجارة 
العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/7/2024 
من  وعلى   12/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية ابوف اند بيوند لتجارة الذهب - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/6/2022 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/6/2022 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
كنتينت لتنظيم الفعاليات �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�سفية 
 3/6/2024 3/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اإك�ضي�س لوج�ضتيك - �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1408 ملك فوك�ساد - بردبي - الثنية الولى - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1119465 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1844075 بم��وج��ب   :
، وذلك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/7/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�ضابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اإك�ضي�س لوج�ضتيك 
- �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2024 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   10/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ايجل اينرجي للتجارة �س ذ م م    
العنوان : مكتب 020-119 ملك ال�سيخه مهره احمد الغرير - الق�سي�ص الثانية 
- ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
1616364 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  987737 رقم   : الرخ�سة 
التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   5/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/6/2024
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  من 
ال  ث��اني  محمد  خالد  بن  محمد  ال�سيخ  ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�ضابات 
ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كافتيريا �ضاي المر�ضى - �س ذ م م    
DNM-V4-NW - 233 ، 234 ،247 - العنوان : ديرة - �سوق المرفاأ

ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
بموجب   1760381  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1079828  : الرخ�سة 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
 10/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/7/2024
ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
بن خالد محمد  ال�سيخ محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�ضابات 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بلو اورك�س للخدمات الفنية - �س ذ م م    
الخبي�سي   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   GF-31 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ص   - م�سوؤولية مح��دودة  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل    -
1829303 بموجب   : التجاري  القيد بال�سجل  996228 رقم   : رقم الرخ�سة 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
وعلى   7/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2024
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  من 
ال  ث��اني  محمد  خالد  بن  محمد  ال�سيخ  ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�ضابات 
ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
اينرجي  ايجل  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
 4/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  للتجارة �س 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/6/2024 وعلى من لديه 
اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كافتيريا �ضاي المر�ضى 
- �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2024 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   10/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ص 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بلو اورك�س للخدمات 
 6/5/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  الفنية - �س ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2024 وعلى من لديه 
اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ر�سا �سعيد مبارك عبد الله   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004252/ 

 - 2 اإمارة ال�سارقة - حي برا�سي - فيلا رقم  اإلى المحكوم عليه : ر�سا �سعيد مبارك عبد الله - العنوان : 
بالقرب من �سارع مطار ال�سارقة - موبايل رقم 0558663368 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 33473.0  
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علازار جيرما دادي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004337/ 

البحيرة - �سقة رقم  النهدة - برج  ال�سارقة -  اإمارة   : العنوان  المحكوم عليه : علازار جيرما دادي -  اإلى 
 0551825020 رقم  موبايل   - ال�سرعة  ماركت  �سوبر  من  بالقرب   -  1906

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 36773.0

اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند  التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001915 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : احمد �سرار محمد �سياء الدين عبدالرحيم �سرار  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 112626.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سفيق �ساجهان   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004351/ 

اإلى المحكوم عليه :  محمد �سفيق �ساجهان - العنوان : اإمارة ال�سارقة - منطقة النهدة - مبنى �سيخه ح�سه 
- �سقة رقم )1002( موبايل رقم 0566751731

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ص م ع   

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 54473.0 
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
اب�بكر بيرانك�ني كاربينغا ببارا كارينغا ببارا  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004240/ 
اإلى المحكوم عليه : ابوبكر بيرانكوني كاربينغا ببارا كارينغا ببارا - العنوان : اإمارة ال�سارقة - القا�سمية - 

بناية المروان - �سقة رقم 1201 - بالقرب من ميغامارت - موبايل رقم 0557661222 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 56545.0 
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ن�رة نجيب �سالح العل�ي اليافعي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004247/ 

اإلى المحكوم عليه : نورة نجيب �سالح العلوي اليافعي - العنوان : اإمارة ال�سارقة - العزره - فيلا رقم 600 
- بالقرب من حديقة العزره - موبايل رقم 0505063566

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 49960.0 
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدع�ى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001458 في  الدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : 1. جرين هاير ماركت - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 7/8/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام 
بو�سفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  15/7/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
رقم الرخ�ضة 106069

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم ال�ضجل التجاري 

اإعلان وحل وت�ضفية 
ال�سخ�ص  �سركة   - المرزوقي  اميدي  ح�سين  محمد  جا�سم   - لمالكها  بارين  فندق   : التجاري  ال�سم 
الواحد - ذ م م - نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : فندق بارين لمالكها - جا�سم محمد 
في  تاأ�س�ست  الواحد(  ال�سخ�ص  )�سركة  م  م  ذ   - الواحد  ال�سخ�ص  �سركة   - المرزوقي  اميدي  ح�سين 
في  مرخ�سة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�سركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة 
دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية تحت رقم 106069 وقرر ال�سركاء حلها 

وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعرا�ص للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 

اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�ص ب :  هاتف :   اإمارة :  

دائرة التنمية الاإقت�سادية
حك�مة عجمان

70640

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
   اإعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

  253/2023/20176 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- نو�ساد بايبارامبات - مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )120521.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 70392

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  10808/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
والم�سحوب  درهم   )26000( بمبلغ   )000334( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

على بنك دبي التجاري  .
طالب التنفيذ : انطونيو �سعيد معو�ص

 -  0565777457  -  301 م��ك��ت��ب   - ال��ث��اني  ال��ط��اب��ق  بوهليبه  ب��ن��اي��ة  الم��رق��ب��ات   - دب���ي  ع���ن���وان���ه:ام���ارة 
مكاني:3175895264 - 0553599111  

المطلوب اإعلانه: 1- المحرزي لتاأجير ال�سيارات �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )26725.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 

       اعلان رقمي بالن�سر  بقيد دع�ى
                      في التنفيذ رقم  1923/2024/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
 MB268097153AE مو�سوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�سادر في ال�سكوى العمالية رقم

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14043.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : نعمان ار�سد محمد ار�سد

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - ه��ور العنز - دي��رة - دب��ي - �سارع الر�سيد 42 - مبنى - �سقة 
  0545747538 - 15

المطلوب اإعلانه: 1- تو�سيله لخدمات التو�سيل �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
ال�سكوى  في  ال�����س��ادر  ال��ق��رار  تنفيذ  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليكم  اأق���ام  ق��د   : الإع���لان  مو�سوع 
درهم   )14043.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   MB268097153AE رق��م:  العمالية 

�ساملا للر�سوم والم�ساريف .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  356/2016/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  تج��اري   2015/259 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)193695( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري
عنوانه:امارة دبي - دي��رة - �سارع التح��اد - بجوار مركز دي��رة �سيتي �سنر - بناية بنك دبي التجاري - الطابق 

الرابع - 0506447066 - ويمثله:نا�سر حمد �سليمان جابر ال�سام�سي   
الزمار  جرج�ص  طانو�ص   -2 ال�سلي(  )المدين  التجارية  والو�ساطة  للعقارات  لوتاه  �سبكة   -1 اإعلانهم:  المطلوب 
)ب�سفته الكفيل ال�سخ�سي( 3- جمال عوف عبدالرحمن لوتاه )ب�سفته الكفيل ال�سخ�سي( 4- و�سام جوزيف كفوري 

)ب�سفته الكفيل ال�سخ�سي(  - �سفتهم: منفذ �سدهم
مو�سوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ: 2024/7/7 اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )256290( 
درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه وال بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا 
لن�ص المادة 288 من قانون الجراءات المدنية )ح�سة في عقار - المنطقة المحي�سنة الولى - رقم الر�ص 719 - اجمالي الم�ساحة 

3716.12 مر مربع - الم�ساحة الملوكة )902.03( مر مربع
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496 العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12066/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000026+000027+000028( وال�سادر عن بنك المارات دبي 

الوطني بقيمة )68902.2( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعلانه: 1- �سكرات جورابويف  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68902.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000025757
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12066-000025757

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14481/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

�سركته/األيد  لدى  ال�سيك  على  بالتوقيع  المخول  ب�سفته  الول  �سده  المنفذ  �سابق حرر  :بتاريخ  التنفيذ  مو�سوع 
كفاية  ب�سبب عدم  ال�سيك  ارت��داد  ولكن تم  للتالي  وفقا  التنفيذ  ل�سالح طالب  الكهروميكانيكية  فيجن للاعمال 

الر�سيد  .
طالب التنفيذ : ع�سام قباني للتجارة

عنوانه:امارة ال�سارقة - الممزر - �سارع التحاد - مبنى �سيتي غيت - �سقة 1702 - 0505159612   
المطلوب اإعلانه: 1- األيد فيجن للاعمال الكهروميكانيكية  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69821.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000033821
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14481-000033821

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15017/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

-000216-000215-000214-000213-000212-000211( اأرق���ام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
-000229-000228-000227-000226-000225-000224-000223-000222-000221-000220-000219-000218-000217
-000242-000241-000240-000239-000238-000237-000236-000235-000234-000233-000232-000231-000230

ال�سلامي  الم��ارات  م�سرف  من  �سدها  المنفذ  عن  وال�سادرين   )000248  -  000247-000246-000245-000244-000243
بقيمة )124.606.50( درهم �سامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب اإعلانه: 1- �سفا القمر لتجارة اللكرونيات �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )124606.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000035177
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15017-000035177

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�س�ري بالن�سر        
             في  الدع�ى رقم:1751/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�سرة رقم 167
وقدره  بمبلغ  خ��ان  م��وت��الى  عبا�ص  عليه:قي�سر  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���س��وع 
)18.954.24( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ص.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سايل - مبنى امباير 
هايت�ص - �سقة 1103 - بناء بنك راأ�ص الخيمة  - 0569980580 

المطلوب اإعلانه :  1- قي�سر عبا�ص موتالى خان  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/6/27 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����س��وري ل��لاإط��لاع على تفا�سيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكرونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:1844/2024/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العمالية الرابعة رقم 26

ال�سكوى  ورق���م  دره���م   )82000( وق��دره��ا  عماليه  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة   : ال��دع��وى  م��و���س��وع 
 . MB262374135AE

المدعي:محمد علي محمد العولقي
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - مدينة جزيرة اأبومو�سى - جزيرة اأبومو�سى - 0527823504

المطلوب اإعلانه :  1- ليث ال�سحراء للنقليات  -  �سفته : مدعي عليه 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�سوع 
اعلاه ل�سالح/ محمد علي محمد العولقي ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  با�سم  �سدر  الع��لان  ه��ذا  لن�سر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
   اإعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

  253/2023/16424 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- �سيد ظفر مهدي ر�سوى - مجهول محل القامة
بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63398.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 

   اإعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
  253/2023/22525 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى ما/1- �ستفان رايموند ماريا فرانكك�ص 2- اك�ص كوزيت ذ.م.م

مجهولي محل القامة
بما ان/بنك راأ�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع - فرع دبي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )185643.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1529/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

التنفيذي وبالزام  بال�سند   ، اإ�ص بي �سي  اإت�ص  ال�سادرين من بنك  ارقام )363579(  ال�سيكات  التنفيذ :اول:تزييل  مو�سوع 
المنفذ �سدهما باأن يوؤدوا بالت�سامن والتكافل للطالبة مبلغ )12.700.000.00( درهم اثنا ع�سر مليونا و�سبعمائة الف درهما 
- ثانيا:اتخاذ كافة الجراءات القانونية المن�سو�ص عليها الحجز على كافة الموال والممتلكات العائدة للمنفذ �سدهما داخل 
الدولة في حدود المبلغ المنفذ به )الحجز على الأرا�سي والعقارات( الحجز على الرخ�ص التجارية - الحجز على ال�سيارات 
- حجز مال المدين لدى الغير - الحجز على الأ�سهم وال�سندات �سبط واح�سار المنفذ �سده - ثالثا:منع المنفذ �سده الثاني 

من ال�سفر - رابعا:الزام المنفذ �سدهم الر�سوم والم�ساريف والتعاب .
طالب التنفيذ : ريم للتمويل �ص.م.خ

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�ص بارك 4 - �سقة الطابق الرابع 
- مجمع اعمال اعمار - 0507010681  

المطلوب اإعلانه: 1- اتاكان كولك  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12705515( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدع�ى رقم:1951/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10000( درهم والر�سوم والم�ساريف الفائدة %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:�سدر زمان قادر زمان
الثانية - �سارع الدم�سق - بناية الخيال - الطابق  ال�سناعية  عنوانه:المارات - امارة دبي - الق�سي�ص - 

الول - 0544636122
المطلوب اإعلانه :  1- خليل بخ�ص لخدمات تحميل وتفريغ الب�سائع  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10000( 
درهم والر�سوم والم�ساريف الفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/7/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي عن 
او م�ستندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 70683

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  541/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/78 عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64389.50( 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بيا روز للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - الر�ساء الولى - بردبي - �سارع الر�ساء - بناية ديار - الطابق ال�ساد�ص - مقابل مول 
المارات - 0502427613   

المطلوب اإعلانه: 1- عبدالكريم بن علي بن بدوى ال ع�ساف  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )64389.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000028847
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-541-000028847

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13786/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  ال�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )13536361( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)13.601.32( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب اإعلانه: 1- جاكولين توناى جيرام  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13601.32( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000031436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13786-000031436

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 

       اعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5901/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة رقم )999337-999344-999343-999290-999289( 

وال�سادر عن المنفذ �سدها والم�سحوب عن بنك راأ�ص الخيمة الوطني التجاري بقيمة )59743( درهم .
طالب التنفيذ : كابارول للدهانات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �سارع بني يا�ص - مبنى القرق 1 - مكتب 
   0589667550 - 801

المطلوب اإعلانه: 1- المنظر اللامع لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  اأقام عليكم الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )61588.42( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 
   اإعلان مح�سر حجز بالن�سر 
  3472/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- يا�سر نمر محمود خواجا - مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ال�ستثمار �ص.م.ع
ويمثله:ناجي اإميل بول�ص

نعلنكم بانه تم الحجز على اأموالكم الخا�ص )1- العقار رقم 1746 قطعة ار�ص - بامارة 
عجمان - بمنطقة الجرف ال�سناعية 3 ، 2- العقار رقم 107 - قطعة ار�ص - الحو�ص 
بامارة   - ار���ص  رق��م 0163 قطة  العقار   -3 ب��ام��ارة عجمان بمنطقة الج��رف   16 رق��م 
عجمان بمنطقة النعيمية 2 ، وفاء للمبلغ المطالب به )142715105.47( درهم في الملف 

اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14201 بتاريخ 2024/7/16 

   اإعلان رقمي للتكليف بال�فاء بالن�سر 
  653/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
بن  اح��م��د  بنت  2- م�ساوى  ب��ن محمد الح�سين  �سلطان  ب��ن  اح��م��د  م���ا/1-  الى 

عبدالرحمن البلهيد  - مجهولي محل القامة
بما ان/رويال كراون للعقارات �ص.ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )178686.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• اأب�شة- ت�شاد-وام: 

تح��ت رع��اي��ة ���س��اح��ب ال�����س��م��و ال�����س��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن محمد 
مبادرة  و�سمن  ال�����س��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ص  ع�سو  القا�سمي 
الملتقيات ال�سعرية في اإفريقيا، اأطلقت دائرة الثقافة بال�سارقة اأم�ص 
العربي  ال�سعر  ملتقى  م��ن  الثالثة  الن�سخة  ت�ساد،  اأب�سة  مدينة  في 
ي�ستمر  وال��ذى  الت�سادية  الإب��داع  رواد  رابطة  بالتعاون مع  ت�ساد،  في 

يومين بم�ساركة 30 �ساعرا و�ساعرة.
ال�سافع اأبو والمن�سق  ح�سر افتتاح الملتقى محافظ محافظة “وارا”، 
العام للملتقى د. اأحمد اأبو الفتح عثمان وعدد من الم�سوؤولين واأ�ساتذة 

جامعات ومعاهد وطلاب ومحبي ال�سعر العربي ومتذوقيه.
وقال الدكتور اأحمد اأبوالفتح عثمان “يعزز الملتقى الح�سور الثقافي 
والأدبي في ت�ساد”، موؤكدا اأن روؤى �ساحب ال�سمو حاكم ال�سارقة، تعد 

الأدبية  ال�سعرية  الملتقيات  خلال  من  العربية  الثقافة  لن�سر  منارات 
والتظاهرات الثقافيةالكرى في اإفريقيا.

واأ�سار اإلى اأن “ال�سارقة اأعادت لإفريقيا ح�سور اللغة العربية، ا�ستنادا 
اإلى ما تعهد به �سموّه في ن�سر العربية، لتكون لغة الإن�سان كما كانت 
من قبل، بمتابعة حثيثة من دائرة الثقافة باإمارة ال�سارقة، وتزويدنا 
بكل ما نحتاجه من خراتهم المثمرة، فكان لهم الدور الكبير في اإنجاح 

هذه التظاهرة الثقافية”.
واأ�سار ال�ساعر عبد الدائم عبد الله مو�سى، اإلى اأن الملتقى يعزز ال�سلة 
الذي  الكبير  ال��دور  العالم، مثمنا  و�سعراء  ت�ساد  �سعراء  بين مختلف 
اإفريقيا  في  العربية  اللغة  �سيما  ول  الثقافة  دع��م  في  ال�سارقة  تمثله 
عر العديد من الفعاليات التي ت�سهدها هذه الدول موؤكدا اأن الملتقى 

ي�سكّل انطلاقة حقيقية للكثير من المبدعين في جمهورية ت�ساد.
و�سهد الملتقى قراءات �سعرية تنوّعت في مو�سوعاتها ال�سعرية.

 ع���ا����ص الج���م���ه���ور ال�������س���ع���ودي في 
م��دي��ن��ت��ي ال��ط��ائ��ف واأب���ه���ا ليتين 
غ��ن��ائ��ي��ت��ين ح��م��ل��ت��ا ج��م��ي��ع اأن�����واع 
الخليجية  والم��و���س��ي��ق��ى  ال���ط���رب 
اأح��ي��اه��ا ال��ف��ن��ان فوؤاد  وال��ع��رب��ي��ة، 
حفلاته  ����س���م���ن  ع����ب����دال����واح����د 
ب���داأه���ا   ،24 الم��م��ل��ك��ة  ج���ول���ة  في 
م���ع ج��م��ه��ور م��دي��ن��ة ال��ط��ائ��ف في 
"القاعة  الطائف  جامعة  م�سرح 
وتفاعل  ح�سور  و�سط  الكرى"، 
قدمهم  ال���ذي  اأغنياته  م��ع  كبير 
المو�سيقية، تنوع في  برفقة فرقته 
ال��ت��ي يم  اأغنياته  اخ��ت��ي��ارات��ه م��ن 
معه  الغناء  يتوقف الجمهور عن 
الجماهيري  الحفل  فقرات  طول 

الناجح بامتياز.
الغنائيين  الحفلتين  حققت  وق��د 
العدد"  "كامل  واأب��ه��ا  الطائف  في 
محققين ال� Sold out ، حيث 
بعد  مبا�سرة  بالنتقال  ف��وؤاد  ق��ام 
لإحياء  اأب��ه��ا  م��دي��ن��ة  الى  الح��ف��ل 
الفنانة  بم�ساركة  ال��ت��الي  الحفل 
اأف�سل  ق���دم  اآم�����ال م���اه���ر، ح��ي��ث 
الغنائية  الأل������وان  ذات  اأغ��ن��ي��ات��ه 
المختلفة على م�سرح جامعة الملك 
خالد في اأبها، م�سعلًا اأرجاء الم�سرح 

غناء وطرباً على اأنغام اأغنياته.
وقام فوؤاد عبدالواحد بعد الإنتهاء 
م��ن حفلته في ال��ط��ائ��ف واأب��ه��ا في 
القائمين  المملكة ب�سكر كل  جولة 
على تنظيم الحفلين وعلى راأ�سهم 

رئي�ص هيئة الرفيه في ال�سعودية 
وقال  ال�سيخ،  اآل  تركي  الم�ست�سار 
الر�سمية  م��ن�����س��ات��ه  ج��م��ي��ع  ع���ر 
الإجتماعي:  التوا�سل  مواقع  في 
#جولة_المملكة  ل��ي��الي  "من 
�سكراً  اأب���ه���ا..  اإلى  ال��ط��ائ��ف  م���ن 
معالي  ب��رئ��ا���س��ة  ال��رف��ي��ه  لهيئة 
الم�ست�سار تركي اآل ال�سيخ ول�سركة 
ب��ن�����ص م����ارك الم��ب��دع��ين ع��ل��ى هذا 
ال��ت��ن��ظ��ي��م الم���مّ���ي���ز، ����س���ك���راً لأه���ل 
الليالي  ع���ل���ى  ال���غ���ال���ين  الم��م��ل��ك��ة 
الجميلة الي ق�سيتها معكم وعلى 
ا�ستقبالكم".،  حفاوة  و  محبتكم 
ومحبته  الجمهور  تفاعل  �ساكراً 
الذي لم�سها خلال الحفلين وقال: 
"لم�ست زيادة الحب والتقدير من 

الجمهور ال�سعودي الرائع".

•• دبي - وام:

للثقافة”  دبي”دبي  في  وال���ف���ن���ون  ال��ث��ق��اف��ة  ه��ي��ئ��ة  اأب���رم���ت 
والتكنولوجيا  ل��ل��ع��ل��وم  خ��ل��ي��ف��ة  ج��ام��ع��ة  م���ع  ت��ف��اه��م  م���ذك���رة 
اإلى  بهدف تبادل الخ��رات واأف�سل التجارب في مجال الآث��ار 
الحديد  “�ساروق  موقعي  في  الميداني  بالعمل  التعاون  جانب 
الموارد  توظيف  خ��لال  من  الأثري”،  و”الع�سو�ص  الأثري” 
والتكنولوجيات الحديثة لتعزيز الدرا�سات والبحوث المتعلقة 
، وهو ما يتما�سى مع التزامات  بالآثار التي وُجدت في الموقعينْن
الهيئة التي تهدف اإلى تر�سيخ مكانة دبي على خريطة الراث 

العالمية.

بع�ص  في  الج��اري��ة  التنقيب  عمليات  دع��م  على  الم��ذك��رة  تن�ص 
مواقع دبي الأثرية، من خلال ا�ستخدام تكنولوجيا ال�ست�سعار 
الجيوفيزيائي  الم�سح  وتقنيات  ال�سناعية  الأقمار  في  بعد  عن 
الحديد”  “�ساروق  موقعي  في  معالم  ع��ن  للك�سف  الم��ت��ط��ورة، 
متقدمة  معالجة  تقنيات  تطبيق  اإلى  اإ�سافة  و”الع�سو�ص”، 
للاكت�سافات، والتي �ستمكّن الباحثين من اإن�ساء نماذج ثلاثية 
�سياقها  �سمن  وو�سعها  المكتَ�سَفة  الأث��ري��ة  للمعالم  الأب��ع��اد 

التاريخي والبيئي.
والتقت هالة بدري، مدير عام هيئة الثقافة والفنون في دبي 
“دبي للثقافة”وفد الجامعة الذي �سم الدكتور عارف �سلطان 
الحمادي، نائب الرئي�ص التنفيذي لجامعة خليفة، والدكتور 

فهد الم�سكري مدير مكتب نائب الرئي�ص التنفيذي للجامعة، 
والأ�ستاذ الم�سارك الدكتور خالد العو�سي.

تم خلال اللقاء الذي عقد في مقر الهيئة بح�سور منى في�سل 
“دبي  في  وال���راث  الثقافة  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ق��رق، 
الآثار  اإدارة  مدير  علي،  اآل  محمد  ب��در  والمهند�ص  للثقافة” 
في الهيئة، بحث �سبل تعزيز التعاون بين الطرفين على المدى 
التقنيات  وا�ستخدامات  العلمي  البحث  مج���الت  في  البعيد 
القرق  في�سل  منى  الآث���ار.واأك���دت  علم  في  المعتمدة  الحديثة 
الموؤ�س�سات الأكاديمية  التوا�سل مع مختلف  اأهمية مد ج�سور 
والبحثية في الدولة وتوطيد التعاون معها في المجالت المتعلقة 
بعلم الآثار، ما يدعم جهودها في عمليات التنقيب التي تقوم 

بها في مواقع دبي الأثرية، مو�سحة اأن المناطق الأثرية في دبي 
تعتر م�سدرا غنيا بالمعرفة ل�سيما للباحثين الذين يتطلعون 
لمعرفة علاقة �سكان دبي القدماء بالح�سارات الأخ��رى حيث 
هذه  �سهدتها  التي  الأث���ري  والتنقيب  الم�سح  اأع��م��ال  اأ���س��ف��رت 
التي  الفريدة  الأث��ري��ة  القطع  من  الكثير  توثيق  عن  المواقع 
دبي  بتاريخ  المتعلقة  والبحوث  للدرا�سات  مهمًا  راف��دًا  ت�سكل 
التي تمتلكها  المتطورة  التكنولوجيات  اأن  اإلى  واآثارها.ونوّهت 
واكت�ساف  ال��ت��ن��ق��ي��ب  ع��م��ل��ي��ات  تن�سيط  في  ت�����س��اع��د  الج��ام��ع��ة 
الحديد”  “�ساروق  موقعي  في  ج��دي��دة  اأث��ري��ة  وق��ط��ع  م��ع��الم 
اإثراء الدرا�سات الأثرية  الأمر الذي ي�سهم في  و”الع�سو�ص”، 

الخا�سة بهما، ويعزز من مكانتهما واأهميتهما العلمية.

من جهته، اأكد الدكتور عارف �سلطان الحمادي اأهمية تو�سيع 
بالمعرفة  المتعلقة  العلمية  وال��ب��ح��وث  ال���س��ت��ك�����س��اف��ات  ن��ط��اق 
الأثرية القديمة في دولة الإمارات، حيث يوا�سل الباحثون في 
وو�سع معايير  العمليات  اأتمتة  بالجامعة  الأر���ص  علوم  ق�سم 
للقدرات الوطنية والإقليمية للا�ست�سعار عن بعد، الأمر الذي 
�سيكون له اأثر كبير على م�ستقبل الدرا�سات الأثرية، م�سيرا 
اإلى اأن الهدف من التعاون الم�سرك، الم�ساهمة في الحفاظ على 
خراء  بين  الجمع  خ��لال  من  للدولة  الغني  الثقافي  ال��راث 
الأنظمة الذكية والتعلم الآلي وال�ست�سعار عن بعد في جامعة 
المتعلقة  للمجالت  للثقافة”،  “دبي  ل�  العميق  خليفة والفهم 

بعمليات التنقيب عن الآثار.

ثقافة ال�صـــارقــة تطلــق
 الن�صخة الثالثة من ملتقى
ال�صــعر العربي في ت�صــــاد

اأحياهما بم�ضاركة الفنانة اآمال ماهر

فوؤاد عبدالواحد يخطف الاأنظار ويحلق في جولة المملكة بين الطائف واأبها

 دبي للثقافة وجامعة خليفة تتعاونان لدعم البحوث العلمية في المناطق الاأثرية

الثلاثاء   16  يوليو    2024  م   -    العـدد   14201  
Tuesday   16    July    2024   -  Issue No 14201

Date 16/ 7/ 2024  Issue No : 14201
LEGAL NOTICE OF FULFILLMENT (MOJAU_2024_0232186

LEGAL NOTICE OF FULFILLMENT
Notifying Party : SAMER QASIM ABDULLAH ALSAUDI, Iraqi nationality, holder of ID no. 
78419889418185 in his capacity as attorney for/ SHAHIL GUNDMI ISMAHIL GUNDMI, Indian 
nationality as per POA issued by Dubai Notary Public under no 2024/1/559884 
Address : Dubai- Raqqa Muraqabat Street- Al Ghurair Building- behind Al Reef Mall- unit 207- 
telephone 0502414482
Notified Party : ALI NOOR RAHMAN MOJIBUR RAHMAN, Bangladesh nationality, EL0106793 
- Address : Dubai - Raqqa - Raqqa Street - Hilton Royal Hotel- Hilton Royal Restaurant - (to be 
notified via his work place Email : alinoorrahhman11@gmail.com
Subject : Legal Notice of fulfilment of AED 20,000 (Twenty thousand dirhams only)
Whereas the notified party issued the following detailed cheque for AED 20,000 and on the due date 
the notifying party submitted the cheque to the bank but it bounced because unverified signature:- 
Cheque no. 00001 for AED 20,000 due on 30/10/2023 drawn on Emirates NDB Bank Since the 
notified party did not pay the amount due for a long time although he was requested many time 
without result; THEREFORE the notifying party wishes to notify the notified party to pay the amount 
due, or he will be obliged to take against you all legal procedures. Therefore the notifying party 
notifies the notified party to pay the amounts due from him to the notifying party within 5 days 
from today; otherwise he will be obliged to take the necessary legal actions to secure the rights of 
the notifying party.
SAMER QASIM ABDULLAH ALSAUDI

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70533

Date 16/ 7/ 2024  Issue No : 14201
 Service of Request Submitted

In Case No. AJCFICICOMS2024/0000491 - Commercial
To : Judgment Debtor : 1) Abdul Hamidullah Abdul Hamidullah Dita
Address : Ajman, New Industrial Area, near Emirates Exchange, Makani No : 4598708311, 
Shop No. 2, Tel : 0551974461, Mob : 0504996329
Kindly be informed that this court issued a judgment against you on 03/04/2024 in the 
above-mentioned case.
Plaintiff : AL DANUBE BUILDING MATERIALS TRADING CO.L.L.C- BRANCH 1
Therefore, the court ruled as in the presence of the defendant:
- To order the Defendants to pay the Plaintiff an amount of (AED 75,854.39) Seventy- Five 
Thousand Eight Hundred Fifty-Four Dhs and Thirty-Nine Fils, along with interest @5% 
from the date of the claim until full payment, provided that the interest does not exceed 
the original amount adjudged. - To order the Defendants to pay charges, expenses and Five 
Hundred Dhs as attorney fees. The judgment is subject to appeal within 30 days from the 
day following the receipt of this notification.
Judge / Dr. Zayed Salem Zayed Al Ketbi 
Ajman Federal Court
Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392

Date 16/ 7/ 2024  Issue No : 14201
Dubai Courts of First Instance

DIGITAL SERVICE OF PAYMENT ORDER BY PUBLICATION
Execution No. 253/2024/14481 - Cheques Execution
Heard before Fifth Execution Circuit no. 187
Subject of Execution : On earlier date, the first Execution Debtor, in his capacity as the 
authorized signatory for his company/ Allied Vision Electromechanical Works LLC, gave a 
cheque in favor of the Execution Creditor. However, the cheque returned without payment due 
to insufficient funds.
Execution Creditor ISAM KABBANI TRADING - Address Emirate of Sharjah, Mamzar, 
Etihad Road, City Gate Tower, Office No. 1702, 0505159612
Notified Party : 1. Allied Vision Electromechanical Works, Capacity : Execution Debtor
Notification Subject : The Execution Creditor has filed the above execution case against you 
and requested that you execute the writ of execution and pay the amount of execution of AED 
69821.35 to the Execution Creditor or the court treasury as well as the prescribed fees within 
7 days from the publication date of this notification; otherwise, the court of execution will take 
the legal actions against you. To pay the amount of execution, any amounts shall be deposited 
or transferred to the following account for this execution file:
ΑΕ290260751208000033821
DC-VAC-ACCOUNT: 253-2024-14481-000033821
Emirates NBD
Prepared By : Automated Digital Service System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 16/ 7/ 2024  Issue No : 14201
Dubai courts of first instance

Digital Notification by Publication
Execution No. 253/2023/1529, Execution of Cheques
Heard in Fifth Execution Department Number 187
Subject of the Execution : Firstly : endorsing of cheques with numbers (363579) issued by HSBC, under 
the executive bond, and obliging the Respondents to pay jointly and severally to the claimant an amount 
of 12,700,000.00 dirhams (twelve million seven hundred thousand dirhams). Secondly : Taking all the 
legal actions prescribed, including the seizure of all funds and properties belonging to Respondents 
within the country, within the limits of the executed amount. This includes seizing lands and real estates, 
commercial licenses, vehicles, seizure of the debtor's assets held by others, seizure of stocks and bonds, 
and apprehension and bringing in of the Respondent. Thirdly : Prohibiting the second Respondent from 
traveling. Fourthly : Obligating Respondents to pay charges, expenses, and attorney's fees.
The Claimant Reem Finance PJSC 
Address UAE - Emirate of Dubai - Dubai - Dubai - Sheikh Zayed Road - Emaar Business Park 4 - Fourth 
Floor Apartment - Emaar Business Complex, Phone: 0507010681
To be Notified : Atakan Kolak, in his capacity as : respondent
Subject of the Legal Notice : The claimant filed the above-mentioned execution lawsuit against you, 
obligating you to execute what is stated in the executive bond and to pay the executed amount, which 
is 12,705,515 dirhams, to the claimant or the court's treasury. Additionally, you are required to pay the 
prescribed fees within 7 days from the date of this notification by publication, or else the Execution 
Court will take legal actions against you.
Prepared by : Temporary Digital Advertising System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 16/ 7/ 2024  Issue No : 14201
Amicable Settlements

DIGITAL SERVICE OF REGISTERING A CASE BY PUBLICATION
Dispute No. 461/2024/5888 - Value-Specific Dispute
Heard at 2nd Amicable Settlement of Disputes No. 751
Subject of Dispute The plaintiff requests the honourable court to rule the following:
1. To accept the registration of the dispute and notify the Defendant. 2. To obligate the first defendant and second 
defendant jointly to pay the plaintiff an amount of AED 40,733.25 (Forty Thousand Seven Hundred Thirty-Three 
UAE Dirhams and Twenty-Five Fils only) along with legal interest @ 5% annually as from the date of claim till the 
full payment. 3. To obligate the Defendants to pay all costs, expenses and attorney fees.
Plaintiff : AL DANUBE BUILDING MATERIALS TRADING CO. (L.L.C) 
Address Prestige Advocates & Legal Consultants Office, Emirate of Sharjah, Al Mamzar, Etihad Street, City Gate 
Tower Building, 17th floor, Flat 1702, 0555275295-0555275295 - info.shj@prestigeadvocates.com
Notified Parties : 1. MOHAMMED YASEEN MAMMAZRAILLATH ALI, Capacity : Respondent
2. NAJMT AL SIDRA BUILDING MATERIALS TRADING L.L.C, Capacity : Respondent
Subject of Service The Plaintiff has filed this case against you, and requested the honourable court to rule the 
following : 1. To accept the registration of the dispute and notify the Defendant. 2. To obligate the first defendant 
and second defendant jointly to pay the plaintiff an amount of AED 40,733.25 (Forty Thousand Seven Hundred 
Thirty-Three UAE Dirhams and Twenty-Five Fils only) along with legal interest @5% annually as from the date of 
claim till the full payment. 3. To obligate the Defendants to pay all costs, expenses and attorney fees.
A session was set on Wednesday, 17/07/2024, at 09:00 AM in the remote litigation hall accessible through the 
Dubai Courts websites - Public Services Case Session Schedules. Therefore, you are required to appear in person 
or through a legal representative on your behalf, and you shall submit any memoranda or documents to the court 
at least three days prior to the session.
Prepared by : Automated Digital Service System

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 16/ 7/ 2024  Issue No : 14201
Respondent's Notification by Publication

In Case No. SHCEXCICOMS2024/0005256 - Commercial
To: Losing Party/ Denny Michael Michael Concrete Carpenter Cont. is owned by 
Denny Michael bin Michael, an Indian national
Whereas on the date, a judgment has been issued against you in favor of the plaintiff, 
the Claimant, Burg Al Noor Plaster, Tiles & Paints Cont. LLC,
In the referenced case as notified.
Since the mentioned Prevailing Party has applied for the execution of the 
aforementioned judgment and has paid the specified fee, and since the judgment to be 
executed is as follows : Total amount including fees and expenses : AED 42623.0
Therefore, you are responsible for executing what is stated in the aforementioned 
execution document within [7] days from the date of your notification of this notice. 
In case of your failure to comply, you are required to attend the hearing on [date], at 
[time], before the mentioned court. If you fail to do so, the court will take the legally 
prescribed enforcement measures against you.
Judge / Abdullah Ali Zainal
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70408 Date 16/ 7/ 2024  Issue No : 14201
IN CASE NO 203/2024

APPOINTMENT OF EXPERT/DUBAI
Defendant : ABDUL NAVAZ MOIDEEN KUNHI
Address : UAE- Abu Dhabi- Al Nahayan East 19 - P O Box 47019 - 
telephone 0507382732
In accordance with the ruling of the court for 1st instance in lawsuit 
initiated by the claimant / ORG WATCHES TRADING CO.L.L.C to 
appoint an expert in gold, jewellery and watches, you are advised that 
you need to attend the expert meetings because you missed the first 
expert meeting on Tuesday 09/07/2024 and we tried uselessly to contact 
you; Therefore please contact the Expert office in Deira- Gold Market- 
telephone 0502199819 so that we can fix another meeting appointment.
BACHIR AL KHOURI
Expert and Arbitrators, gold- jewellery and watches

NOTICE FOR PUBLICATION 
OF EXPERT MEETING 

70392



فــن اجــنبــي

27
تقدّم اقتراحات �ضينمائية كثيرة ومتنوّعة

 �صالة "لا كلي" الباري�صية.. ن�صال من اأجل البقاء
واجهت منذ اإن�ضائها اأ�ضئلة �ضيا�ضية كثيرة

تهتم بن�ضر افلام عن ن�ضالت العمّال، ا�ضتقلال دول عن ال�ضتعمار
�سينما تكتفي ب�سالت قليلة، ل تُ�سبه المجمّعات ال�سخمة 
اأبداً، وتوفّر اأحياناً لمحبيّ الفنّ ال�سابع لقاءات مع �سانعي 
يُ��ك��رّ���ص جزء  الأف����لام، ون��ق��ا���س��ات ون����دوات. م��ك��انٌ حميم، 
الحيّ  مقاه ومطاعم في  اأو تجاور  الم�سروبات،  لتناول  منه 
ال�سانزليزيه  �سهيرة في  �سالة  اأغلقت  لذلك، حين  نف�سه. 
"�سالة تاريخية" في  تاأ�سّف باري�سيون على غياب  اأبوابها، 
لكنّهم  الفرن�سية،  العا�سمة  في  والأغلى  الأجمل،  ال�سارع 
ت��ردّده��م على  اأيّ ح��ال، انخف�ص  ال��واق��ع. في  الأم���ر  قبلوا 
خلافاً  عقدين،  في  الثلث  تتجاوز  بن�سبةٍ  ال�سارع  �سالت 
لن�سبة عامة في فرن�سا عادت، في العام الما�سي، اإلى ما كانت 
ر الأمر باأنّ الباري�سيين لم  عليه قبل اأزمة كورونا. ل يُف�سَّ
يعودوا يذهبون اإلى ال�سالت، بل لأنّهم بب�ساطة ل يودّون 
الأف��لام. يتجنّبون هذا  لمُ�ساهدة  ال�سانزليزيه  اإلى  التوجّه 
الحيّ، البعيد عن اأجوائهم، ب�سجيجه وازدحامه وزائريه 
اأخ��رى. كما  اأمكنة  اأيّ  الم�ساعفة عن  وباأ�سعاره  الكثيرين، 
اأنّ اأفلام هذه ال�سالت يمكن اأنْن تتوفّر في �سالت اأخرى، 

موزّعة في اأحياء باري�سية اأقلّ �سهرة.
الدائرة  الموجودة في  "ل كلي" )المفتاح(،  �سينما  اأما �سالة 

اللاتيني،  الح��يّ  في  تواجدها  فرغم  باري�ص،  في  الخام�سة 
الم��ك��ان ل  اأنّ قيمة  ع��ن فكرة  ت��داف��ع  ه���ادئ.  ال�سارع  اأنّ  اإل 
تُقا�ص بعدد اأمتاره المربّعة، بل باإمكانيات يتيحها للتنظيم 
لأفلامٍ  ح��رّة  باأ�سعار  ع��رو���س��اً  م  تنظِّ الج��م��اع��ي.  والإب����داع 
مقابل  في  ال�سينمائي،  الم�سهد  تنوّع  على  وتحر�ص  ن���ادرة، 
ومديروها  م�ستقلّة،  ح��ال��ي��اً.  المنت�سر  ال��ث��ق��افي  التجان�ص 
النقا�ص.  وم�سدر  التوا�سل،  من�ساأ  الأف��لام  ب��اأنّ  مقتنعون 
لي�ست  العا�سمة.  م��ت��ف��رّد في  ال��ذات��ي��ة، نم���وذجٌ  اإدارت���ه���ا  في 
ملكية راأ�ص مال، اأو �سركة توزيع اأفلام، اأو اإنتاجها. �سالة 
ال�سركات  تاأبى  �سغيرة،  فرن�سية  بلدات  في  مثلها  يتواجد 
الكرى توفير دور عر�ص غير ربحية فيها، اأو في اأطراف 
المدن الكبيرة و�سواحيها. لكنّ وجودها هذا يح�سل حيث 
ب��اري�����ص، وهذا  قلب  ال���دور، في  ب��ين  اأ���س��دّه��ا  على  المناف�سة 

ا�ستثنائي.
تنفع  الم���ك���ان، ولم  م���ال���كُ   ،2018 ع���ام  ال�����س��ال��ةَ،  اأغ���ل���ق 
ومحبيها،  ال�سينما  في  �سباب  وعاملين  فنانين  احتجاجات 
كانوا  وه���وؤلء  بها،  المتعلّقين  الح��يّ  �سكان  احتجاجات  ول 
ي��ج��ت��م��ع��ون ف��ي��ه��ا وي��ت��ن��اق�����س��ون، ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ي��ه��ا، فتبقى 

مفتوحة اأمام جمهور متنوّع. بقيت مغلقة اإلى اأنْن احتلّتها 
اأنْن  اإلى  ال��ع��رو���ص،  على  وداوم���ت   ،2019 ع��ام  مجموعة، 

طُردت عام 2022، ما اأ�ساب كثيرين بالخيبة والحزن.
اأندريه دو مارغوري، �ساكن الحيّ وم�سوؤول في قناة  يقول 
"اآرتي" الثقافية قبل تقاعده، اإنّ "ل كلي" تمثّل "�سبابه"، 
 17 يبلغ  اأنْن كان طالباً  ي��ردّد عليها بانتظام منذ  اإذْن كان 
عاماً. �سحيحٌ اأنّ الحيّ كان مليئاً ب�"�سالت فنّ وتجربة". 
لكنّ "ل كلي" تحديداً "كانت تعر�ص اأفلاماً مبتكرة، وهذا 
لم تكن تفعله �سالت اأخرى. اأفلامٌ من العالم جديدة في 
نوعها". اإنّها �سينما علّمت �سبابه، وكان يلتقي فيها ب�سباب 
اآخرين ويتناق�سون. حافظ على عادته بالذهاب اإليها حين 

�سكن الحيّ، واأ�سعره اإغلاقها بحزن كبير.
منذ ن�ساأتها اأواخر 1969، بعد الثورة الطلابية ال�سهيرة 
الفريدة،  برمجتها  �سريعاً  كلي"  "ل  تميّزت  باري�ص،  في 
اأفلام  �سيما  ل  ت���وزَّع،  ل  اأف���لامٍ  على  ال�سوء  تُ�سلّط  التي 
"الثقافات ال�سوداء" واأفريقيا ال�ساحلية وجنوب ال�سحراء 
من  �سيا�سية،  اأ�سئلة  اإن�سائها  منذ  واجهت  �سالة  الكرى. 
عن  دول  ا�ستقلال  اأف���لام  اإلى  ال��ع��مّ��ال،  ن�����س��الت  ق�س�ص 
الم�سرك،  للعي�ص  �سة  مخ�سّ م�ساحة  ت��وّف��ر  ال�ستعمار. 
واأخ���رى لم  ال�����س��وق،  ا�ستثمارها في  انتهى  اأف��لام��اً  وت��ق��دّم 
خا�سة،  تنظّم عرو�ساً  م��وزّع.  لها  يتوفّر  لكنْن لم  تُعر�ص، 
ت��رغ��ب في تنظيم ع��رو���ص حول  وت��ت��ع��اون م��ع ج��م��ع��ي��ات 

مو�سوع محدّد، وتقيم ور�ص عمل لدعم الإبداع.
ال�سالة.  ه��ذه  تتيحه  مم��ا  ن�سيب  العربية  لل�سينما  ك��ان 
وجدت  اأخ��رى،  اأمكنة  في  لها  عرو�ص  تنظيم  تعذّر  فحين 
ال�سحافية  اإب��راه��ي��م،  رح��ب��اً، كما تقول ه��دى  فيها ���س��دراً 
اللبنانية في "اإذاعة فرن�سا الدولية". اإبراهيم تعاونت مع 
ال�سالة لخم�سة اأعوام، لتنظيم "موا�سم ال�سينما العربية". 
تقول عن تجربتها المثيرة مع هذه ال�سالة: "حالة خا�سة 
التابعة لجمعية ل يملكها  الوحيدة  باعتبارها  باري�ص،  في 
رج���ل اأع���م���ال. ك���ان ال��ت��ح��دّي ح��ين طُ����رد ال��ع��ام��ل��ون منذ 
خم�ص �سنوات، بناء على رغبة المالك. بات الهدف األ تعود 
ملكيتها اإلى القطاع الخا�ص، كي ل تتحوّل اإلى متجر، اأو 
تعامله  في  تكمن  المكان  خا�سية  اأنّ  ت��رى  ذلك".  ي�سبه  ما 
و�سينما  الإن�سان،  حقوق  عن  اأفلاماً  تعر�ص  جمعيات  مع 
المغرب" و"موا�سم  "�سينما  اأخ��رى:  المقاومة، وفي مجالت 
متطوّعين  مع  م  تُنظَّ العرو�ص  كانت  العربية".  ال�سينما 
درجة  اإلى  ال��ع��ام،  م��دار  على  ال�سينما  مج��ال  في  وعاملين 

مفتوحاً  "مكاناً  �سكّلت  متاح.  اأ�سبوع  اإيجاد  معها  ي�سعب 
ق�سايا مهمّة،  تعرّ عن  التي  المتنوّعة،  والأف��لام  للاأفكار 
النامية  البلدان  بل  فح�سب،  الفرن�سي  المجتمع  تم�صّ  ل 
على  للحفاظ  الن�سال  ه��ذا  ك��ان  لذلك،  اأي�ساً.  العالم  في 
عن  ومختلفة  الم�ساهدين،  باإقبال  تحظى  ف��ري��دة،  �سيغة 
ال�سينمات التجارية، واإ�سافة اإلى نحو 20 نادياً �سينمائياً 
الن�سال،  من  ال�سنة  ون�سف  �سنوات  اأرب��ع  باري�ص".بعد  في 
ر  واحتلال المكان عامين ون�سف العام، بداأت جماعةٌ تح�سّ
م�سروعاً اعتر مجنوناً: �سراء المكان ل�سمان بقاء ال�سالة 
حملة  م��ن  ع��ام��ين  بعد  ذات��ي��اً.  وت���دار  وجماعية،  م�ستقلّة 
لجمع الترعات، حقّقت هدفها، وا�سرتها جمعية "اإحياء 
ل كلي" لجعل ال�سالة اأول منفعة عامة في باري�ص، تخرج 
�سينمائياً  ا���س��ت��خ��دام��اً  وت�سمن  ال��ع��ق��اري��ة،  الم�����س��ارب��ة  م��ن 

م�ستقلًا وملتزماً، فتُرمَج الأفلام ب�سكل جماعي.
تقول اإبراهيم، التي دعمت تحرّكاتٍ ووقّعت عرائ�ص موجّهة 
الر�سمية:  وغ��ير  الر�سمية  والج��ه��ات  الثقافة  وزارة  اإلى 
الذي  الن�سال  هو  المهمّ  جمعية.  ال�سالة  تملك  "حالياً، 
اأف��راده��ا، وال��ذي نجح بك�سب دع��مٍ م��ادي ومعنوي  خا�سه 

كبير، لي�ص فقط في فرن�سا، اإذْن و�سل �سيتهم اإلى الوليات 
فرن�سيين  دعماً من مخرجين  وتلقّوا  الأميركية،  المتحدة 
كثيرين، ومن اآخرين اأي�ساً، كمارتن �سكور�سيزي وغيره".
بعد عودتها،  اإعلان الجمعية  اليوم، بح�سب  ال�سالة  تتيح 
للجماعات  ومورداً  والحتجاج،  والبتكار  للرحيب  مكاناً 
التي لي�ست لديها م�ساحة خا�سة بها. فالأحداث الحالية 
اأ�سكال  ون�سج  ال�سيا�سي،  ال�ستقلال  ت�سجيع  على  تح��ثّ 
الم�ساعدة  وت�����س��ج��ي��ع  وال��ت�����س��ام��ن  الح���ري���ة  م���ن  ج���دي���دة 
بنتيجة  وفخرهم  فرحتهم  عن  كثيرون  ويعرّ  المتبادلة. 
خا�سه  الذي  الن�سال  اأنّ  اإبراهيم  ودعمهم.ترى  ن�سالهم 
المكان،  لحيوية  ب��الخ��ير،  "يب�سّر  عنها  الم��داف��ع��ون  ه���وؤلء 
التي  ال�سيا�سية  التحوّلت  في  �سيّما  ل  ت��واج��ده،  و���س��رورة 
اقراحات  "تقدّم  ال�سالة  اأنّ  وت�سيف  فرن�سا".  تعي�سها 
جغرافيات  من  اأفلاماً  وت��وزّع  ومتنوّعة،  كثيرة  �سينمائية 
ي�ساهمان في �سنع وجه  والختلاف  التنوّع  اأخ��رى. هذان 
باري�ص الحقيقي، التي تفتح �سدرها لكلّ ثقافات العالم. 
بقاء المكان حر�ص على بقاء التنوّع الباري�سي، وعلى انفتاح 

فرن�سي على ثقافات الآخر".

اأبرزها Inside Out 2 .. اأفلام ر�صوم متحركة 
اأعادت بريق �صباك التذاكر من جديد

ويبدو اأن فيلم Inside Out 2 الذي ي�سارك حاليًا في ال�سينمات اأعاد 
بريق التناف�ص من جديد بعد تحطيمه لكل الأرقام القيا�سية وح�سوله 
على المركز الخام�ص كاأكثر العمال ال�سينمائية للر�سوم المتحركة تحقيقًا 
للايرادات بعد اأن ح�سد حتي الآن 533.8 مليون دولر محليًا و1.2 

مليار دولر على م�ستوى العالم.
ا فيلم "Despicable Me 4"، وهو  ودخل على خطي ال�سباق اأي�سً
اأحدث ف�سل في �سل�سلة Illumination الطويلة الأمد حول �سرير 
خارق يتعافى، ويحقق 122.6 مليون دولر خلال الأيام الخم�سة الأولى 
من اإ�سداره و75 مليون دولر خلال الثلاثة اأيام ليهرع بقوة لتحقيق 
المليار الأول خلال مدة ق�سيرة، لتت�سدر عناوين اأفلام الر�سوم المتحركة 

التناف�ص.
وال�����ذى ع��ر���ص بعنوان  م��ن��ه،  الأول  ل��ل��ج��زء  ا���س��ت��ك��م��الً  ال��ع��م��ل  وي���اأت���ى 
من  العديد  ح��ول  الأول  الج��زء  اأح���داث  وت���دور   ،"Inside Out"
الم�سكلات التى تتعر�ص لها فتاة �سغيرة مع عائلتها ومع المجتمع المحيط 
الفتاة  بها  ت�سعر  التى  الإن�سانية  والم�ساعر  العواطف  الفيلم  بها، وي�سور 

م��ن خ��لال ال��غ��و���ص داخ���ل عقلها، وم��ا ي���دور ب��ه، ويقوم 
 "Inside Out" فيلم  ل�سخ�سيات  ال�سوتى  ب��الأداء 
بوهلر  واإيم��ى  دي��ان لين  النجوم؛ منهم  ع��دد كبير من 

وكايل ماكلا�سلان وبيل هادر وفيلي�ص �سميث وكايتلين 
ديا�ص، مدة عر�ص الفيلم 94 دقيقة.

اأ�سبحت  وال��ت��ي  ال�سغيرة  الطفلة  م�ساعر  ر�سد  العمل  وي�ستكمل 
وبطولة  ليف������وف  ميج  وتاأليف  مان  كيل�سي  اإخراج:  من  وهو  مراهقة، 
دي��ان لين ومايا هوك وت��وني ه��ال  واإيم��ي بويلر وليزا لب��يرا وفيل����ي�ص 

�سميث.
مرّة  "Inside Out" لأول  فيلم  الأول من  الج��زء  الفيلم  عر�ص 
منَ المنُافَ�سة  فى الدورة ال�68 لمهرجان كان ال�سينمائى ولم يدخُل �سِ
ه فى  وعر�ص فى 19 يونيو 2015 فى الوليات المتُّحدة، وبداأ عَر�سُ

ومُرجمًا،  مُدبلجاً  الأو�سط  ال�سرق  فى  العر�ص  دورِ  فى  اأغ�سط�ص   6
وقد تلقّى الفيلم مُراجعاتٍ اإيجابيّة وحازَ على اإعجابِ النُقّاد والجمهور 

على حَدٍ �سواء.

باري�س،  في  اأبوابها  �ضينمائية  �ضالة  تُغلق  حين 
تغلق  حين  لكنْ،  عمله.  ويتابع  البع�س،  يتاأ�ضّف 
�ضالة مثل "ل كلي"، تثور ثائرة باري�ضيين، وي�ضتمر 

ن�ضالهم �ضنواتٍ، لإعادة فتحها.
يتم�ضّك الفرن�ضيون ب�ضينما الحيّ، تلك التي تكون 
اأجواء  في  تتيح،  وتجربة".  فنّ  "�ضينما  بمعظمها 
األيفة، م�ضاهدة اأفلامٍ من مختلف الأنواع، ل �ضيما 

تلك التي ل تُعر�س في ال�ضالت الكبرى. 

انطفى بريق �ضباك التذاكر تدريجيًا بعد فترة فيرو�س كورونا، واأ�ضبح 
ال�ضباق، حيث  الكثيرين في  المنال عن  اإي��رادات بعيد  المليار دولر  رقم 
قواعد  وطبق  ال�ضينمات،  ل�ضالت  الح�ضور  عن  الم�ضاهدون  ابتعد 
الحجر ال�ضحي والتباعد ما اأ�ضهم ب�ضكل كبير في �ضرب ال�ضينما، ليعود 

تدريجيًا من جديد بريق ح�ضور الم�ضاهدين للظهور.
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لي�س جيدا للقلب والرئتين والدورة الدموية

الجلو�ض لفترات طويلة.. 
مخاطر �صحية تهدد الحياة

يزيد نمط الحياة الخامل، الذي ي�سعب على الكثيرين تجنبه، مثل العمل 
في وظائف مكتبية، من خطر الوفاة المبكرة، وحدوث م�ساكل �سحية، من 

بينها الإ�سابة بالخرف.
�سميلو  م�ست�سفى  من  الطبيعي  العلاج  اخت�سا�سي  ك��اب��وزا،  �سكوت  وق��ال 
لل�سرطان التابع لمركز ييل لل�سرطان، لموقع Vox: "اإذا كنا نجل�ص لفرات 
اأي نوع من ن�ساط القلب والأوعية  اأطول من الوقت، فاإننا ل ننخرط في 

الدموية. لذا فهو لي�ص جيدا للقلب والرئتين والدورة الدموية".
ال�سهر بين نمط الحياة الخامل وزيادة  وقد ربط تقرير جديد ن�سر هذا 
خطر الوفاة لجميع الأ�سباب بن�سبة %16. ووفقا للدرا�سة، يحتاج اأولئك 
الذين يجل�سون في الغالب في وظائفهم اإلى ممار�سة تمارين ريا�سية ل�15 

اإلى 30 دقيقة اإ�سافية كل يوم للتخفيف من المخاطر.
ويعتقد منذ فرة طويلة اأن ممار�سة التمارين الريا�سية بانتظام تعو�ص 

�ساعات من فرات الجلو�ص الطويلة.
وقال كيث دياز، الأ�ستاذ الم�ساعد في الطب ال�سلوكي في المركز الطبي بجامعة 
اأن تكون ن�سطة  بالن�سبة للع�سلات  الرائع  "من   :Vox كولومبيا، لموقع 
واأن يتم تحفيزها ب�سدة وقوة لمدة 30 دقيقة اأو 60 دقيقة، مهما كان ما 
اأخرى  اأداء عملها مرة  اأثناء تمرينك. ولكن في النهاية تتوقف عن  تفعله 

عندما ل ت�ستخدمها".
اأف�سل  اأن تكون الحركة المنتظمة ط��وال اليوم هي  وب��دل من ذل��ك، يمكن 
طريقة لك�سر فرات الجلو�ص الطويلة، وفقا لدياز، الذي قاد درا�سة تربط 
وارتفاع  ال��دم  �سغط  وانخفا�ص  اليوم  ط��وال  الق�سيرة  الم�سي  ف��رات  بين 

ن�سبة ال�سكر في الدم.
وب�سكل عام، يعتر الخراء اأن �ساعة واحدة هي الحد الأق�سى من الوقت 
دقيقة   150 ويجب تحقيق  الأ�سخا�ص جال�سين،  يق�سيه  اأن  يجب  ال��ذي 
ال�سحية  المخاطر  لتجنب  ال�سدة  المعتدل  البدني  الن�ساط  من  اأ�سبوعيا 

الناجمة عن نمط الحياة الخامل.
لكن الدرا�سة التي �سارك فيها دياز، وجدت اأن خم�ص دقائق فقط من الم�سي 

الخفيف كل ن�سف �ساعة يمكن اأن ي�ساعد في تقليل بع�ص هذه المخاطر.
وخل�ست درا�سة دياز اإلى اأن خم�ص دقائق فقط من الم�سي منخف�ص ال�سدة 
كان الأكثر فعالية، لكنه يرجح اأن دقيقة واحدة فقط من الن�ساط المعتدل 
اأي دليل  له  المقرح لي�ص  اأن هذا  اأف�سل )رغم  اأن تكون  القوي يمكن  اإلى 

علمي(.
وحتى اأثناء الجلو�ص، ما يزال باإمكانك التحرك، مثل ثني القدمين، اأو لف 
اأو حتى القيام ببع�ص تمارين تمدد الجزء  اأو تمديد ال�ساقين،  الكاحلين، 

العلوي من الج�سم.
وتابع دياز: "اإذا كان عليك الجلو�ص لمدة �ساعتين، فاذهب للم�سي لمدة 10 

دقائق بعد ذلك".
ومع ذلك، فاإن درا�سة دياز ل تعني اأنه ل يجب عليك الجلو�ص كثيرا، حيث 
يكون  لن  المف�سل  برنامجك  لمتابعة  التلفزيون  اأم��ام  ليلا  ال�سرخاء  اأن 

م�سرا ب�سحتك طالما اأنك تتحرك طوال اليوم.

؟ العرب  فتحها  اندل�ضية  مدينه  اول  • ما 
- الجزيرة الخ�سراء .

؟ جبال  �ضل�ضلة  وكاأنها  تبدو  التي  ال�ضوداء  الغابة  توجد  • اأين 
- توجد في األمانيا .

الرام�س؟ الغ�ضاء  عن  تعرف  • ماذا 
الغ�ساء الرام�ص هو الجفن الثالث للطير، والمعروف اأن للطيور ثلاثة 
اأجفان جفنان كالإن�سان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�سوء 
ال�سديد وي�سمى الجفن الرام�ص ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

اإلى الي�سار وفي العين الي�سرى اإلى اليمين.

اإلى  تاأ�سي�سه  تاريخ  يعود  اإذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  اأوربي هو الحر�ص  اأقدم جي�ص نظامي  اأن  تعلم  • هل 
عام 1400م

الكعبة  جدران  على  تعلق  لنها  ال�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  اأن  تعلم  • هل 
كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  تاأخذ  فاإنها  �سبب  لأي  فقدت  اأو  جراحياً  اأزيلت  اإذا  الأظافر  اأن  تعلم  • هل 

مرة اأخرى.
. يوما   150 حوالي  الواحد  الرم�ص  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الن�سان  عين  رمو�ص  • تتجدد 

. اأطنان  ثلاثة  ي�سبح  تماما  ي�سداأ  اأن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  اأن  تعلم  • هل 
م   1884 عام  جرينت�ص  الطول  خط  تحديد  ثم  اأنه  تعلم  • هل 

الزيتون اإنتاج  حيث  من  دولة  اأكر  هي  تون�ص  اأن  تعلم  • هل 
في  النحا�ص  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �سعر  اأن  تعلم  • هل 

نف�ص قطر �سعره
القمر  عن  الأر�ص  بعد  من  385�سعفا  يعادل  والأر�ص  ال�سم�ص  بين  البعد  اأن  تعلم  • هل 

ملكا   18 لوي�ص  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  اأن  تعلم  • هل 

حار�س الغابة 
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يمكنها  م��واد  على  يحتوي  الرقوق  اأن  المتحدة  الوليات  من  علماء  اأعلن 
.The Health Site مكافحة ال�سرطان والوقاية منه، بح�سب

ويفيد الموقع باأن الباحثة كاترين كولينز تن�سح بالتعود على تناول 3-2 
من ثمار الرقوق )العنجا�ص( يوميا، حتى يت�سبع الج�سم بالمواد الم�سادة 

للاأك�سدة اللازمة للوقاية من مختلف الأمرا�ص.
الموجودة  العطرية  الع�سوية  البوليفينولت  مركبات  اإن  كولينز:  وتقول 
والأوعية  القلب  واأم��را���ص  ال�سكري  مر�ص  �سد  ج��دا  فعالة  ال��رق��وق  في 
الدموية وال�سرطان. لأنها قادرة على تحويل الن�ساء اإلى طاقة والحفاظ 

على م�ستوى ال�سكر في الدم.
القدرة على تح�سين �سحة  ال�سمنة ولع�سيره  الرقوق فعال �سد  اأن  كما 

الفم.

اإلى الغابة مجموعة من  اأح��د الي��ام و�سل  اأح��دا لم يره .. وفي  الغابة لكن  كان الجميع ي�سمعون عن حار�ص 
المختلفة  وا�سلحة وذخيرة وقد قرروا �سيد مجموعة كبيرة من الحيوانات  �سباكا كثيرة  ال�سيادين يحملون 
وذلك للربح المادي من فرائها او انيابها فن�سبوا خيامهم على م�سارف الغابة ودخل ثلاثة منهم ي�ستك�سفون 
الغابة واعماقها وما يوجد بها من حيوانات نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم ال�سياد من نف�ص المنطقة 
فقال لهم ممنوع ال�سيد هنا و�ستجدون ممانعة �سديدة من حار�ص الغابة، ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. 

لكنه لم يجد منهم غير ال�ستهزاء بكلامه .
لم ي�سيع ال�سيادون وقتا فنزلوا اإلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�ستطاعوا ا�سابة احد النمور النادرة 
ورغم ذلك فقد هرب منهم با�سابته فانهمكوا في البحث عنه وانق�سى اليوم بدون الو�سول اإلى النمر الجريح.. 

كذلك لحظ ال�سيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
في الم�ساء وحول النار الهادئة اخذوا يتناولون طعامهم وهم يت�ساحكون وي�ستمعون للمو�سيقي على ا�ستعداد 
ال�سياطين  وك��اأن  الهند  عليهم حبات جوز  انهالت  وفجاأة  لرحلة �سيد جديدة  ي�ستيقظوا �سباحا  للنوم حتى 
تتقاذفها على روؤو�سهم واهتزت الر�ص بفعل خطوات �سريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع كبير من الفيال وقفزات 
مت�سارعة من القرود هطلت من فوق ال�سجار وكانها زخات مطر قوية افزعت ال�سيادين ولم ي�ستطع بع�سهم 
ان ينجو بحياته ف�ساع تحت اق��دام الفيال ،ام��ا من جرى منهم في كل اتج��اه فلم يخرج من الغابة �سالما بل 
اح��د منهم من وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات  ذل��ك لم ير  الكثير وم��ع كل  حمل من الج��روح والك�سور 
ان يخرج منها  التي لم ي�ستطع اي �سياد  الغابة  ال�سوؤال ماذا يردد في تلك  الغابة.. ذلك  اوحار�ص  الغا�سبة 

ب�سيد ير�سيه.

يمكن اأن يبقى ال�سعور بالجوع بعد تناول الطعام مبا�سرة ب�سبب 
ا�ستعادة  يمكن  فكيف  والم��اء.  الغذائية  والأل��ي��اف  الروتين  قلة 

ال�سعور بال�سبع والتخلي عن تناول وجبات خفيفة؟
وف��ق��ا ل��ل��دك��ت��ورة ت��ات��ي��ان��ا ري��ب��اك��وف��ا خ��ب��يرة ال��ت��غ��ذي��ة والعلاج 

بالتغذية، هناك عدة اأ�سباب تمنع �سعور ال�سخ�ص بال�سبع:
ال��روت��ين ي�ساعد في  ال��ط��ع��ام. لأن  ال��روت��ين في  اأول��ه��ا، قلة   -
م�سادره  واأه���م  طويلة.  لفرة  بال�سبع  ال�سعور  على  الح��ف��اظ 
الأل���ب���ان والمك�سرات  وال��ب��ي�����ص وم��ن��ت��ج��ات  ال��ل��ح��وم والأ����س���م���اك 
ب�سبب  بال�سبع  ال�سخ�ص  ي�سعر  ل  ق��د  ث��ان��ي��ا:   - وال��ب��ق��ول��ي��ات. 
نق�ص الألياف الغذائية، الموجودة في الخ�سار والفواكه والحبوب 
الكاملة والبقوليات، وهي مثل الروتين، تعزز ال�سعور بال�سبع. 
المعدة وتبطئ  اأنها مفيدة لأنها تزيد من حجم الطعام في  كما 

عملية اله�سم".
اأي�سا لعدم  �سببا  ال�سوائل في الج�سم قد تكون  اإن قلة  ثالثا:   -

ال�سعور بال�سبع، لأن الدماغ يخلط بين العط�ص والجوع.
وتناول  الإجهاد  ب�سبب  بال�سبع  ال�سخ�ص  ي�سعر  ل  قد  رابعا:   -
طعامه  ي��ت��ن��اول  ال�سخ�ص  ك��ان  "اإذا  وت��ق��ول:  ب�سرعة.  ال��ط��ع��ام 
لر�سد  الكافي  الوقت  دماغه  يكون لدى  ب�سرعة كبيرة، فقد ل 
والتمتع  ب��ب��طء،  الطعام  ت��ن��اول  يجب  لذلك  بال�سبع.  ال�سعور 

بطعمه، ومنح الج�سم ما يكفي من الوقت لي�سعر بال�سبع".
تناول  في  الرغبة  ع��ادة  م��ن  التخل�ص  كيفية  الخ��ب��يرة  وتو�سح 
الحلويات بعد تناول الطعام، التي يعاني منها الأ�سخا�ص الذين 
في  وال�سبب  الكربوهيدرات.  منخف�سة  غذائية  حمية  يتبعون 

ذلك هو انخفا�ص م�ستوى ال�سكر في الدم.
مبا�سرة  الحلويات  بتناول  ال�سخ�ص  رغبة  ت�سير  "قد  وتقول: 
الزنك  مثل  المعدنية،  العنا�سر  نق�ص  اإلى  الطعام،  تناول  بعد 
المغني�سيوم  ي�ساعد  فمثلا  والمغني�سيوم.  والكال�سيوم  والحديد 
على تنظيم اإنتاج الأن�سولين، ما يحافظ على ا�ستقرار م�ستوى 

الدم  ال�سكر في  اأن ينخف�ص م�ستوى  اأي يمكن  ال��دم.  ال�سكر في 
يوؤدي  ما  والكربوهيدرات،  المغني�سيوم،  نق�ص  ب�سبب 

على  لل�سيطرة  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  ال�سهية".  زي���ادة  اإلى 
اأ�سبابه.  تحديد  يجب  الخفيفة،  الوجبات  تناول 

التغذية.  �سوء  اأو  الملل  اأو  الإجهاد  يكون مثلا  فقد 
وت�سجيل  الطعام  بمذكرات  بالحتفاظ  تن�سح  لذلك 

كل ما ياأكله ال�سخ�ص خلال اليوم.
وتقول: "اإذا تبين اأن الإجهاد هو ال�سبب، فيجب البحث 
وت�سمل  التوتر.  لتخفيف  كو�سيلة  للطعام  بديل  عن 

اأو  العميق  التنف�ص  اأو  ال��ت��اأم��ل  الم��ف��ي��دة:  ال��ب��دائ��ل 
الن�ساط البدني. مفتاح اآخر للنجاح هو تحديد 
وجبات الطعام الرئي�سية التي من المهم تناولها 
من  ال��لازم��ة  الكمية  على  والح�سول  بانتظام 

العنا�سر المغذية والطاقة".

هل ت�صعر بالجوع بعد تناول الطعام مبا�صرة؟.. اإليك الاأ�صباب والحلول

الممثلة الأمريكية مايا لو كلارك لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز Nickelodeon Kids’ Choice Awards في �ضانتا مونيكا، كاليفورنيا. )ا ف ب(


