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اكت�شاف ارتباط بين مر�ض التوحد 
وكائنات حية دقيقة في الأمعاء �ص 23

�شرب القهوة �شمة وراثية ولها علاقة بال�شمنة.. درا�شة تك�شف

الجينية  التركيبة  ارتباط  كيفية  على  ال�ضوء  حديث  بحث  األقى 
للاأ�ضخا�ص بعادات ا�ضتهلاك القهوة.

دليلًا  الدرا�ضة  نتائج  تقدم   ،PsyPost موقع  ن�ضره  ما  وبح�ضب 
على اأن ا�ضتهلاك القهوة �ضمة وراثية، بالإ�ضافة اإلى اأنها يمكن 

اأن تلعب دورًا في زيادة الوزن.
وكاليفورنيا  وي�ضترن  جامعات  من  باحثين  فريق  �ضعى  فقد 
وكينغز كوليدج لندن وموؤ�ض�ضة and Me 23 البحثية اإلى 
فهم الأ�ض�ص الجينية ل�ضتهلاك القهوة، حيث تم ا�ضتخدام 

التي  وبريطانيا  المتحدة  الوليات  من  الحالت  اآلف  بيانات 
قامت بتقديم معلومات عن ال�ضتهلاك ال�ضخ�ضي اليومي 

للقهوة �ضواء القهوة التقليدية اأو منزوعة الكافيين.
اللعاب  عينات  م��ن  الجينية  ال��ب��ي��ان��ات  جمع  وتم 
النوكليوتيدات  اأ�ضكال  تعدد  لتحديد  ومعالجتها 
الحم�ص  ت�ضل�ضل  في  اختلافات  وهي   ،SNP المفردة 

اأجرى  مختلفة.  �ضمات  على  توؤثر  اأن  يمكن  ال��ن��ووي 
الجينوم  م�ضتوى  على  ارت��ب��اط  درا���ض��ات  الباحثون 

المرتبطة  الم��ح��ددة  الجينية  الم��ت��غ��رات  لتحديد 
با�ضتهلاك القهوة.

الجينوم الكامل
في درا�سات ارتباط الجينوم الكامل، يقوم الباحثون بم�سح 
تعدد  ع��ن  بحثًا  الأف����راد،  م��ن  للعديد  بالكامل  الج��ي��ن��وم 
اأ�سكال النوكليوتيدات المفردة التي تحدث ب�سكل متكرر في 
اأولئك الذين لديهم �سمة اأو حالة معينة مقارنة باأولئك 

الذين ل يعانون منها.
وم����ن خ����ال م���ق���ارن���ة الخ���ت���اف���ات الج��ي��ن��ي��ة ب���ن هذه 
الم��ج��م��وع��ات، يم��ك��ن ل��درا���س��ات ارت��ب��اط الج��ي��ن��وم الكامل 
تحديد مناطق معينة من الجينوم قد ت�ساهم في ال�سمنة 

اأو المر�ض الذي تتم درا�سته.

جينية موا�ضع   7
اإلى ذلك ك�سفت النتائج الأولية للدرا�سة عن اأن ا�ستهاك 
الوراثية  العوامل  اأن  يعني  مما  وراثية،  �سمة  هو  القهوة 
ال��ت��ي ي�ستهلكها  ال��ق��ه��وة  ك��م��ي��ة  ك��ب��ر في  ب�����س��ك��ل  ت�����س��اه��م 

الأفراد.
بتناول  مرتبطة  جينية  موا�سيع  �سبعة  الباحثون  وح��دد 
القهوة وي�سارك معظمها في العمليات الأي�سية، مع وجود 
التي   ،CYP1A2و  CYP1A1 مثل  ب��ارزة  جينات 

توؤثر على �سرعة ا�ستقاب الأفراد للكافين.

قرار ا�ضتهلاك القهوة
ق��ال��ت ه��اي��ل��ي اإت�������ض اإي����ه ث�����ورب، ال��ب��اح��ث��ة ال��رئ��ي�����س��ي��ة في 
وي�سترن:  جامعة  في  الدكتوراة  بعد  ما  وزميلة  الدرا�سة 
جزئيًا  يتاأثر  القهوة  ا�ستهاك  قرار  فاإن  توقعنا،  "كما 
بالختافات الجينية الفردية. وعاوة على ذلك، تمكنا 
ا�ستهاك  ع��ل��ى  اأث����رت  معينة  ج��ي��ن��ات  تح��دي��د  م��ن  بثقة 
القهوة، بما ي�سمل بع�ض الجينات التي توؤثر على �سرعة 

ا�ستقاب الكافين".

ارتباطات وراثية اإيجابية
بن  اإيجابية  جينية  ارتباطات  الباحثون  اكت�سف  كذلك 
على  المختلفة.  الم���واد  تعاطي  و���س��م��ات  ال��ق��ه��وة  ا�ستهاك 
وراثي  ا�ستعداد  لديهم  الذين  الأف���راد  ك��ان  الم��ث��ال،  �سبيل 
ا لوجود  لتناول كميات اأكبر من القهوة اأكثر عر�سة اأي�سً
اإلى وجود  ارتباطات جينية مع بدء التدخن، مما ي�سر 
و�سلوكيات  ال��ق��ه��وة  ل���س��ت��ه��اك  م�����س��ترك  جيني  اأ���س��ا���ض 

تعاطي المواد الأخرى.

�ضمات مرتبطة بال�ضمنة
اأ�ستاذة  روي��غ،  �سان�سيز  �ساندرا  الم�ساركة  الباحثة  وقالت 

بجامعة  ال��ط��ب  بكلية  النف�سي  ال��ط��ب  ق�سم  في  م�ساركة 
جينية  ارت��ب��اط��ات  ع��ن  ك�سفت  ال��درا���س��ة  اإن  كاليفورنيا، 
بال�سمنة،  المرتبطة  وال�سمات  القهوة  تناول  بن  اإيجابية 

.BMIمثل موؤ�سر كتلة الج�سم
ا اآليات غر مبا�سرة تلعب  لكن يمكن اأن تكون هناك اأي�سً
دورًا في زيادة خطر الإ�سابة بال�سمنة اإلى جانب اأن �سرب 
ال�سمنة.  خطر  من  ما  بطريقة  يزيد  القهوة  من  المزيد 
فعلى �سبيل المثال، يمكن اأن تجعل الجينات ال�سخ�ض اأكثر 
القهوة  تناول  اأن  يبقى  ولكن  القهوة،  ل�ستهاك  عر�سة 
الغنية بال�سكر ومنتجات الألبان يمكن اأن توؤدي اإلى زيادة 

ا. الوزن وت�سر بال�سحة اأي�سً

روؤى قيمة
تقدم الدرا�سة روؤى قيمة حول الأ�سا�ض الجيني ل�ستهاك 
القهوة، وت�سلط ال�سوء على الدور المهم للعوامل الوراثية 

في التاأثر على عادات �سرب القهوة.
ويو�سي الباحثون باأنه يجب اأن تهدف الأبحاث الم�ستقبلية 
اإلى تكرار هذه النتائج في مجموعات �سكانية اأكثر تنوعًا 
الوراثية  العوامل  بن  المحتملة  التفاعات  وا�ستك�ساف 

والبيئية في ا�ستهاك القهوة.

هل توجد مخاطر من حم�ض 
ال�شتريك على الحمل؟

الأطعمة،  في  ج��داً  �سائع  ال�ستريك  حم�ض 
مثل  بع�سها،  في  طبيعي  ب�سكل  يوجد  وه��و 
الفواكه وخا�سة الحم�سيات، اأو تتم اإ�سافته 
ويحتوي  ح��اف��ظ��ة.  ك���م���ادة  اأو  ل��ل��ع�����س��ائ��ر، 
الحرارية،  ال�����س��ع��رات  بع�ض  على  الحم�ض 

لكنه لي�ض مهماً من ناحية التغذية.
غذائي  نظام  اإلى  تحتاجن  الحمل  واأث��ن��اء 
الجنن  احتياجات  لتلبية  ومتوازن،  �سحي 
�سواء بالطاقة اأو المعادن والفيتامينات لبناء 

الخايا.
توجد  ل  �سترونغ"،  "ليفينغ  وب��ح�����س��ب 
حم�ض  اأن  اإلى  ت�����س��ر  ع��ل��م��ي��ة  درا������س�����ات 

اأثناء  ل��ا���س��ت��ه��اك  اآم����ن  ال�����س��تري��ك غ���ر 
الحمل، اأو في اأي وقت اآخر.

وله  الم��ع��دة،  حمو�سة  يزيد  لأن��ه  نظراً  لكن 
مراقبة  م��ن��ا���س��ب��اً  ي��ك��ون  ف��ق��د  لذع،  م����ذاق 
التي  ال�سباح  غثيان  اأع��را���ض  على  ت��اأث��ره 
ت�سيب الحامل ب�سكل متواتر اأحياناً خال 

الثلثن الأول والثاني من الحمل.
ال�������س���تري���ك، وغ�����ره من  اأن ح��م�����ض  ك��م��ا 
الأح��م��ا���ض ت��زي��د ال�����س��ه��ي��ة، وه���و ي��وج��د في 
الإ�سارة  دون  حافظة  كمادة  عديدة  اأطعمة 
مراقبة  اإلى  تح��ت��اج��ن  وق���د  وج�����وده،  اإلى 

الوزن خال الحمل اإذا كان زائداً.

هذه هي كمية الجوز المثلى ل�شحة الدماغ
في  ت�ساهم  التي  الغذائية  بالعنا�سر  الغنية  المك�سرات  من  الج��وز  يعد 
تعزيز �سحة الدماغ، وتحتوي هذه المك�سرات على اأحما�ض "اأوميغا 3" 
الدهنية، وم�سادات الأك�سدة، و، والمعادن التي توؤدي دورًا مهمًا في دعم 

الوظائف العقلية، وتقليل اللتهابات.
يوميًا،  الج��وز  28 جرامًا من  ح��والي  تناول  اأن  اإلى  الدرا�سات  ت�سر 
ما يعادل حفنة �سغرة، يمكن اأن يحقق فوائد �سحية ملحوظة دون 
من  كافية  جرعة  توفر  الكمية  وه��ذه  زائ��دة.  حرارية  �سعرات  اإ�سافة 

اأحما�ض اأوميغا 3، والمواد المغذية الأخرى المهمة ل�سحة الدماغ.
اأو الحليب  الماء  يُن�سح بنقعه في  ا�ستفادة من الجوز،  اأق�سى  ولتحقيق 

طوال الليل، ثم تناول الجوز بعد اإزالة الق�سرة الرقيقة. 
ال�سلطات،  اإلى  اإ���س��اف��ت��ه  اأو  خ��ف��ي��ف��ة،  ك��وج��ب��ة  الج����وز  ت��ن��اول  ويم��ك��ن 
وال��ع�����س��ائ��ر، اأو ال���زب���ادي. وي��ج��ب ت��ن��اول الج����وز ب��اع��ت��دال، ح��ي��ث اإن 
الإفراط في ا�ستهاكه قد يوؤدي اإلى زيادة ال�سعرات الحرارية والم�ساكل 
ا دمج الجوز مع اأطعمة اأخرى معززة للدماغ،  اله�سمية. ويف�سل اأي�سً
مثل: التوت، والخ�سراوات الورقية، والحبوب الكاملة، للح�سول على 

فوائد �سحية �ساملة.

»عدم التعرق« يهدد حياة كبار ال�شن 
ريا�سة  تمار�ض  اأو  ال�سيفية،  ال�سم�ض  اأ�سعة  تحت  تجل�ض  كنت  �سواء 
العرق، لكن  فاإن ج�سمك يفرز  تتناول وجبة ح��ارة،  اأو  ال�سريع،  الم�سي 
الخبراء يوؤكدون اأن هذا ل ي�ستمر طوال حياتك، اإذ يبداأ تعرق ج�سدك 

في التراجع مع تقدمك في ال�سن.
مع تقدمنا   في العمر، ي�سبح عمق الغدد العرقية داخل جلدنا اأ�سحل، 
الدولية  الجامعة  قبل  2021 من  عام  اأجريت  درا�سة  بح�سب  وذلك 
الأمرا�ض  مجلة  في  ون�سرت  باليابان،  ناريتا  في  والرفاهية  لل�سحة 
ال�سن، ت�سبح قنوات  اأن��ه ومع تقدمنا   في  . ويو�سح الخ��براء  الجلدية 
اأرق.  اإلى �سطح الجلد، وذلك لأن الجلد ي�سبح  اأق��رب  العرقية  الغدد 
اأحد  الكولجن؛  نفقد  ال�سن،  تقدمنا   في  مع  تح��دي��دًا،  اأك��ثر  وب�سكل 
كمية  اأن  يعني  ما  الجلد،  في  الموجودة  الرئي�سة  البنيوية  البروتينات 

الكولجن المحيطة بالغدد العرقية تقل.
اأو �سغطها  الغدد  وعندما يقل الكولجن المحيط بالغدد، يتم �سحق 
غَط  تُ�سْ ب�سكل �سحيح. وعندما  العمل  على �سطح الجلد، ول يمكنها 
اأن  بهذه الطريقة، فقد يجعل ذلك من ال�سعب خروج العرق. ورغم 
كبار  لبع�ض  ي�سبب م�ساكل  فاإنه  للبع�ض،  يعد مريحًا  التعرق  تراجع 
ت�سبح  اإذ  الح���ر،  م��وج��ات  بتحمل  الأم���ر  يتعلق  عندما  وذل���ك  ال�سن، 
ينتجه  ال��ذي  نف�سه  بالحجم  العرق  اإن��ت��اج  على  ق��ادرة  غر  اأج�سامهم 
ال�سباب، ما يجعل من ال�سعب على الج�سم اأن يبرد نف�سه. وهنا يقول 
الخبراء"اإن انخفا�ض القدرة على التعرق يجعل كبار ال�سن اأقل تحماً 
للحرارة واأكثر عر�سة لاإ�سابة ب�سربات ال�سم�ض، نظرًا لأن الج�سم ل 
ير�سل اإ�ساراته المعتادة، فمن المهم اأن يكون كبار ال�سن اأكثر يقظة عندما 

يتعلق الأمر بال�سعي اإلى الراحة خال فترات طويلة من الحر.

الع�شل اأثناء الحمل.. هل هو اآمن؟
اأن  ينبغي  �سنة ل  اأعمارهم عن  تقل  الذين  الأط��ف��ال  اأن  �سمعت  ربم��ا 
تقديم  بتاأجيل  الخ���براء  يو�سي  اإذ  �سحيح،  وه���ذا  الع�سل،  يتناولوا 

الع�سل لاأطفال لأنه قد يحمل بكتريا خطرة تهدد �سحة الر�سع.
يقول الأطباء لموقع Parents المهتم ب�سحة الأم والطفل، اإن تناول 
ال��ذي لم يولد  اآم��ن ب�سكل ع��ام لك ولطفلك  اأث��ن��اء الحمل  الع�سل في 
الع�سل،  �سامة  في  ي�سككون  النا�ض  بع�ض  يجعل  ال��ذي  ال�سبب  بعد. 
 Clostridium ت�سمى  اأحيانًا على جراثيم بكترية  اأنه يحتوي  هو 
وتنتج  اأمعائك،  في  ب�سرعة  البكتريا  ه��ذه  تنمو  قد   .botulinum
�سمومًا ع�سبية توؤدي اإلى الت�سمم الغذائي، واإلى مر�ض نادر وخطر 
يمكن اأن ي�سبب �سعفًا و�سلاً في الذراعن وال�ساقن ومنطقة البطن 
التنف�سي.  ومع ذلك، فاإن هذا الخطر ل ي�سكل م�سدر قلق  والجهاز 
بالن�سبة لمعظم الأطفال والبالغن، وتقول الدكتورة �ساندي بروكتر، 
تزيد  الذين  الأط��ف��ال  اإن  كان�سا�ض،  ولي��ة  جامعة  في  التغذية  اأ�ستاذة 
الحوامل،  ذل��ك  في  بما  الأ�سحاء،  والبالغن  واح��د  ع��ام  عن  اأعمارهم 
اأي  م��ن  تحمي  المناعية  اأنظمتهم  لأن  ب��اأم��ان؛  الع�سل  ت��ن��اول  يمكنهم 

بكتريا قد يحتويها الع�سل.

مقهى لتمكين المقُعدين من العمل 
لأ�سباب  الاجئ  البيارو�سي  وار���س��و  في  يديره  ال��ذي  المقهى  في  �سيء  كل 
اأو  الأنيق  الداخلي  ت�سميمه  �سواء  اأفديفيت�ض،  �سا�سا  بولندا  اإلى  �سيا�سية 
رائحة حبوب البن المطحونة الطازجة، يوحي للوهلة الأولى اأنه كغره من 

تلك المقاهي الع�سرية في المدينة الأوروبية ال�سرقية.
المتحركة  ال��ك��را���س��ي  ذوو  ي�ستطيع  ال��ت��ي  المنخف�سة  العمل  من�سدة  لكن 
والإنكليزية  البولندية  باللغات  عليه  كُ��تِ��ب  ال��ذي  والمل�سق  ا�ستخدامها، 
والبيارو�سية اأن "الباري�ستا )مُعِدّ الفهوة( المناوب �سعيف ال�سمع" يَ�سِيان 

باأنه لي�ض مكاناً عادياً.
اأ�سّ�ضَ اأفديفيت�ض، وهو نف�سه يتنقل على كر�سي متحرك، اأول مقهى يحمل 
ا�سم "اإنكلوزيف باري�ستا" Inclusive Barista، عندما كان ل يزال 
في بيارو�ض، و�سرعان ما اأ�سبح نا�سطاً معروفاً دفاعا عن الأ�سخا�ض ذوي 
الك�سندر  الرئي�ض  حديد  من  بقب�سة  يحكمه  ال��ذي  البلد  هذا  في  الإعاقة 

لوكا�سنكو.
و�سارك الرجل البالغ 40 عاماً في الحتجاجات ال�سعبية غر الم�سبوقة التي 
�سهدتها بيارو�ض على اإثر النتخابات الرئا�سية التي اأعادت لوكا�سنكو اإلى 
باأنها  الإن�سان  الدفاع عن حقوق  2020 وو�سفتها جماعات  ال�سلطة عام 

مزورة.
اأية  قمع  اإلى  لوكا�سنكو  عمد  بعدما  ب��ي��ارو���ض  تَ���ركَ  اأفديفيت�ض  وق���رر 

معار�سة له بعنف.
وروى اأفديفيت�ض لوكالة فران�ض بر�ض اأن كثراً ات�سلوا به حينها وقالوا له 
نع�ض". في  الأمر  بك  ينتهي  اأن  في  ترغب  تكن  لم  اإذا  البلد  غادر  "�سا�سا، 

وفي خ�سمّ جائحة كوفيد، توجه اأفديفيت�ض بدايةً اإلى جورجيا، ثم انتقل 
اإلى جزر الكناري، قبل اأن يطلب الحماية الدولية في فرن�سا.

فطريات تاأكل البلا�شتيك.. 
بارقة اأمل لتقلي�ض التلوث

األم��ان��ي��ا ف��ط��ري��ات تتغذى  ر���س��د ع��ل��م��اء في 
اأمل  ب��ارق��ة  ت�سيء  ق��د  البا�ستيك،  على 
من  الأط��ن��ان  ماين  م�سكلة  معالجة  في 
كل  العالم  محيطات  تلوث  التي  النفايات 
اأن عملهم قد ل  العلماء من  ع��ام. وح��ذر 
م��ن ح��ل م�سكلة  ���س��غ��راً  ج���زءاً  اإل  ي�سكل 
التلوث بالبا�ستيك، ويقولون اإنه ما زال 
الأغذية  اأغ��ل��ف��ة  يتعن الح��د م��ن و���س��ول 
للبيئة، لأن تحللها  المهمات  وغرها من 

قد ي�ستغرق عقوداً.
وقال قائد فريق العلماء اإن تحلياً اأجري 
األمانيا،  �سرق  �سمال  في  �ست�سلن  بحرة  في 
عن مدى نمو وازدهار الفطريات الدقيقة 
عندما عا�ست على بع�ض مواد البا�ستيك 
تتغذى  للكربون  اآخ��ر  م�سدر  وج��ود  دون 
على  قادر  بع�سها  اأن  بو�سوح  اأظهر  عليه، 

اأن يحلل البوليمرات ال�سطناعية.
وقال هانز بيتر جرو�سارت رئي�ض مجموعة 
المياه  بيئة  لعلم  ليبنت�ض  معهد  في  البحث 
الداخلية:  الأ����س���م���اك  وم�����س��اي��د  ال��ع��ذب��ة 
"النتيجة الأكثر اإثارة للده�سة في عملنا.. 
هو اأن فطرياتنا بو�سعها اأن تنمو بالعتماد 
فقط على بع�ض البوليمرات ال�سطناعية، 

بل وت�سكل كتلة ع�سوية".

اأول متجر فرن�شي يعتمد 
مبداأ »�شفر نفايات« 

يخلو متجر »�سوبر تو نو« في جنوب 
اأي عبوات با�ستيكية،  فرن�سا من 
من  الغذائية  المنتجات  تُعرَ�ض  اإذ 
"باف  ول������وز وع��ج��ي��ن��ة  راف����ي����ولي 
بي�ستري" المورقة و�سواها في اأوعية 

زجاجية فقط.
ف����داخ����ل ه�����ذا الم���ت���ج���ر ال����واق����ع في 
و�سفته  وال�����ذي  ت���ول���وز  ���س��واح��ي 
ال�����وزي�����رة الم�������س���وؤول���ة ع����ن ����س���وؤون 
ب�"اأوّل  اأوليفيا غريغوار،  الم�ستهلك 
متجر في فرن�سا يعتمد مبداأ �سفر 
الرفوف  ع��ل��ى  وُ���س��ع��ت  نفايات"، 
المملوءة  الزجاجية  الأوعية  مئات 
اأو  الطماطم  �سل�سة  اأو  بالكريما 
األواح ال�سوكول اأو �سمك ال�سلمون 
المدخن اأو �سرائح اللحوم الم�سنّعة. 
�سنتات   10 على  الزبون  ويح�سل 
المتجر،  اإلى  يرجعه  وع��اء  كل  لقاء 
قدر  الح����دّ  اإلى  ت��رم��ي  خ��ط��وة  في 
الإمكان من العبوات البا�ستيكية. 
اإلى  ال�سعي  هو  المتجر  هذا  فهدف 
الذي  ال�ستهاك  اعتماد  "تعزيز 
ل تَنتج منه اأي نفايات، وتب�سيطه 
اأكبر وجعله عملياً  اإتاحته ب�سورة 
اأكثر"، على ما تو�سح الم�ساركة في 

تاأ�سي�ض المتجر �سالوميه جرو.
في نهاية العام 2018، اأطلقت مع 
زوجها بيار جرو-لريا خدمة بيع 
اإلى  التو�سيل  اأو عبر  ال�سيارة  من 
وع�سوية  "محلية  لمنتجات  المنازل 
تفتتح  اأن  قبل  نفايات"،  تُولّد  ول 
2024 ه��ذا المتجر  اأي��ار-م��اي��و  في 
ويهدف  فرن�سا.  بجنوب  لبيج  في 
ظهر  نفايات" ال��ذي  "�سفر  مبداأ 
القرن  من  الأول  العقد  مطلع  في 
الحادي والع�سرين، اإلى الحد قدر 
النفايات،  اأن����واع  ك��ل  الإم��ك��ان م��ن 

بينها التغليف وكل ما يُهدَر.

 »ديزني« ت�شتقطب »الجيل 

زي« باأ�شاليب غير تقليدية 
ال�سينما  نج����وم  م���ن  ع����دد  ي��ت��ولى 
ع��ل��ى غ���رار راي���ن ري��ن��ول��دز تنفيذ 
تقليدية  غ��ر  ت��روي��ج��ي��ة  عمليات 
وال�سباب  المراهقن  انتباه  لج��ذب 
ومنها  "ديزني"،  اإن���ت���اج���ات  اإلى 
الكاي  اأغ��ن��ي��ات  ال��ظ��ه��ور في  م��ث��اً 
فطائر  واإع��������داد  الم���������س����وّرة،  ب����وب 
ت�سيميت�سانغا مع طهاة م�سهورين، 
الت�سويق  على ما قال رئي�ض ق�سم 

في المجموعة.
الهوليوودي  ال�ستوديو  ويح�سد 
العماق نجاحاً كبراً هذا ال�سيف 
الخارقن  الأب���ط���ال  فيلم  بف�سل 
وولفرين"  اأن��د  "ديدبول  الجديد 
الذي يُتوقَع اأن تتجاوز اإيراداته في 
دولر  مليار  العالم  اأنحاء  مختلف 

في نهاية الأ�سبوع الجاري.
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�ش�ؤون محلية

لتزويد الطلبة بالمهارات والمعارف الهند�ضية المختلفة

برنامج ماج�شتير العلوم في العمارة بجامعة ال�شارقة يلبي احتياجات �شوق العمل

بمنا�ضبة اليوم العالمي لل�ضباب 
وزارة ال�شحة ووقاية المجتمع تحتفي بقدرات ال�شباب ب�شل�شلة من الفعاليات لتعزيز 

المهارات الرقمية وتحقيق التنمية الم�شتدامة
•• دبي - الفجر

من  �سل�سلة  ب��دب��ي،  دي��وان��ه��ا  في  المجتمع،  ووق��اي��ة  ال�سحة  وزارة  نظمت 
تحت  لل�سباب،  العالمي  باليوم  احتفالً  التفاعلية،  والأن�سطة  الفعاليات 
�سعار " من النقرات اإلى التقدم: الم�سارات الرقمية ال�سبابية دليل للتنمية 
التطورات  لمواكبة  لل�سباب  الرقمية  القدرات  تعزيز  بهدف  الم�ستدامة"، 
الأهداف  مع  ين�سجم  بما  الم�ستقبل،  مهارات  من  والتمكن  التكنولوجية 
القيادة  وروؤي����ة   ،2031 لل�سباب  ال��وط��ن��ي��ة  ل��اأج��ن��دة  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة 

الحكيمة في تر�سيخ مكانة ال�سباب �سمن محاور التنمية الم�ستدامة.
ووقاية  ال�سحة  وزارة  �سباب  مجل�ض  نظّمها  التي  الفعاليات  وا�ستملت 
ال����وزارة،  ق��ط��اع��ات  مختلف  م��ن  ال�سباب  م��ن  وا���س��ع��ة  بم�ساركة  المجتمع 

مجموعة من الور�ض التفاعلية والمناظرات. 
وناق�ض الم�ساركون في مناظرة "هل التكنولوجيا تراقبنا؟" اأهمية معرفة 
ال�سباب بحماية الخ�سو�سية عند التعامل مع التكنولوجيا والتطبيقات 

الذكية، وتاأثراتها على المجتمع. 
الروبوتات"،  م��ع  الفريق  م��ه��ارات  "بناء  ور���س��ة  الفعاليات  ت�سمنت  كما 

في  "الدرون"  ا�ستخدام  عن  وتفاعلية،  ترفيهية  اأن�سطة  اإلى  بالإ�سافة 
الأن�سطة الريا�سية والر�سد البيئي.

بوزارة  ال�سباب  مجل�ض  رئي�ض  العجماني  عي�سى  محمد  اأك��د  جانبه  من 
من  يتجزاأ  ل  ج��زء  وتمكينهم  ال�سباب  دع��م  اأن  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�سحة 
اإلى  2071، والتي تهدف  ال��وزارة لتحقيق روؤية الإم��ارات  ا�ستراتيجية 
بناء اقت�ساد قائم على المعرفة وتعزيز البتكار في كافة المجالت، انطاقاً 

من اأهمية دور ال�سباب في م�سرة تحقيق التنمية الم�ستدامة.
واأ�ساف العجماني اأن تنظيم هذه الفعاليات ي�ستهدف تحفيز ال�سباب على 

ال�ستفادة الإيجابية من التكنولوجيا النا�سئة، لتنفيذ توجيهات القيادة 
واع  بناء جيل  اأجل  وتدريبهم من  تعليمهم  ال�سباب في  بتمكن  الحكيمة 

يتمتع بالمهارات المطلوبة والأكثر طلباً.
تجدر الإ�سارة اإلى اأن الحتفال باليوم العالمي لل�سباب ياأتي بالتزامن مع 
محور الأمم المتحدة لهذا العام، والذي يركز على اأهمية التحول الرقمي 
ودور ال�سباب في تحقيق التنمية الم�ستدامة من خال توظيف التكنولوجيا. 
وت�سعى وزارة ال�سحة ووقاية المجتمع من خال هذه الفعاليات ت�سجيع 

ال�سباب على التفاعل الإيجابي مع مهارات الم�ستقبل.

•• ال�شارقة-الفجر:

بهدف تطوير المهارات التقنية لإجراء البحوث المتقدمة في مجال العمارة 
ومواكبة احتياجات �سوق العمل، تحر�ض جامعة ال�سارقة على طرح عدد 
من البرامج الأكاديمية المتنوعة في المجالت الهند�سية لإعداد طلبة ذوي 
با�ستخدام  والمعمارية  الح�سرية  الم��ي��ادي��ن  في  الخ��برة  م��ن  ع��ال  م�ستوى 
البيئة  المعرفة النظرية والتكنولوجية في درا�سة ونقد وتحليل وت�سميم 
المبنية، ومنها برنامج ماج�ستر العلوم في العمارة الذي تطرحه الجامعة 

من خال كلية الهند�سة.
اأن  الهند�سة،  كلية  عميد  محمد  بن  ال��وه��اب  عبد  الدكتور  الأ�ستاذ  اأك��د 
التغرات  لم��واك��ب��ة  ح��دي��ث��ة  اأك��اديم��ي��ة  ب��رام��ج  اإط����اق  ع��ل��ى  تعمل  الكلية 
والمهارات  المعرفة  الطلبة  اك�ساب  الم�ستقبل من خال  وتطلعات  الم�ستمرة 

التي تمكنهم من التعامل مع مجالت الهند�سة المختلفة.
البحث في  المو�سوعات منها ط��رق  ع��دد من  ي�سمل  البرنامج  اأن   م�سراً 
معلومات  ونمذجة  الح�سرية،  والنظريات  المعمارية  والدرا�سات  العمارة 
المباني في الت�سميم والت�سييد والت�سغيل وغرها من ا�ستخدامات الذكاء 

ال�سطناعي في ه����ذا المجال، مو�سحاً اأن الجامعة توفر العديد من الأدوات 
والمعدات والموارد التعليمية الازمة لدعم عملية التعليم والتعلم، اأهمها 
باأحدث  المجهزة  الدرا�سية  والقاعات  العلمية  والمختبرات  المكتبة  خدمات 

التكنولوجيا. 
الهند�سة  ق�سم  رئي�ض  م�ستهى  عماد  الدكتور  الأ�ستاذ  اأ�سار  جانبه  وم��ن 
المعمارية، اأن البرنامج يزود الطلبة بمجموعة من المهارات منها القدرة 
على تقييم المباني والن�سيج الح�سري ا�ستناداً على التنظيمات والقوانن 
والح�سرية  المعمارية  للم�ساريع  حلول  اق��تراح  على  والعمل  ال�سلة،  ذات 

والبيئية،  والجتماعية  القت�سادية  والموا�سفات  المعاير  مع  بالتوافق 
والعمل على نماذج افترا�سية للم�سروعات با�ستخدام محاكاة الأداء من 

خال برامج وتطبيقات وتقنيات متقدمة.
 م�سيف������اً اأن الم�س�������اقات ال���درا�سية في برنامج ماج�ستر العلوم في العمارة 
الم��وؤ���س�����س��ات الح��ك��وم��ي��ة مثل  ال��ط��ال��ب للعمل في مختلف م��ي��ادي��ن  ت��وؤه��ل 
مجالت  في  الخا�سة  وال�سركات  العمراني،  التخطيط  ودوائ��ر  البلديات 
المجالت  من  وغرها  ال�سلة،  ذات  والح�سرية  العمرانية  ال�ست�سارات 

الأكاديمية والبحثية.

�شرطة اأبوظبي تنفذ ور�شا تدريبية لأع�شاء كلنا �شرطة
•• اأبوظبي-الفجر:

تدريبية  7ور�ض  اأب��وظ��ب��ي  �سرطة  في  المجتمعية   ال�سرطة  اإدارة  ن��ف��ذت 
و�سملت  �سرطة   كلنا  اأع�ساء  م��ن   "7681 " منها   ا�ستفاد  تخ�س�سية 
م��و���س��وع��ات��ه��ا  الح�����ض الأم���ن���ي وال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي وم��ك��اف��ح��ة الجرائم 
الإلكترونية والنزاهة الوظيفية  و اتيكيت التعامل مع اأ�سحاب الهمم و 
اتيكيت التعامل مع المكفوفن واأ�سا�سيات البداع والبتكار وذلك بالتعاون 
مع اإدارة التاأهيل ال�سرطي التابعة لأكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�سرطية 
والأمنية وال�سركاء ال�ستراتيجين. واأو�سح المقدم را�سد �سعيد الأ�سخري 
رئي�ض ق�سم كلنا �سرطة باأن الور�ض تهدف الى تاأهيل  اأع�ساء كلنا �سرطة 
بالتعاون مع ال�سرك�اء واأ�سحاب الخت�سا�ض وا�ستثمار قدراتهم في العمل 
اأبوظبي  ل�سرطة  ال�ستراتيجية   الأه���داف  تحقيق  في  ا�سهاماً   ال�سرطي 
وذلك �سمن الخطة ال�سنوية للور�ض والدورات التدريبية و بهدف ت�سجيع 
وتحفيز اأع�ساء كلنا �سرطة  على  تر�سيخ قيم  العمل التطوعي وا�ستدامته 

في خدمة المجتمع.    واأ�سار اإلى  اأن الور�سة الأولى  بعنوان  " �سارع الح�ض 
الأمني " بينت لاأع�ساء  اأهمية تعزيز  اأمن المجتمع من خال الوقاية 
بالأمن  ال�سعور  وا�ستدامة  التعامل معها عقب وقوعها،  اأو  من الجريمة 
ت�ست�سرف  �سرطية  موؤ�س�سية  ري��ادة  تحقيق  و  اأبوظبي  اإم���ارة  في  والأم���ان 
امارة  في  المجتمع  حياة  ج��ودة  تعزز  مبتكرة  ا�ستباقية  بخدمات  الم�ستقبل 
اأبوظبي  ور�سة حول  الأمنية في �سرطة  النزاهة  اإدارة   ابوظبي و نفذت  
النزاهة الوظيفية  وعقد المكتب التنفيذي  بالقيادة ور�سة حول اأ�سا�سيات 
البداع والبتكار.    واأثنى على التعاون الم�سترك مع موؤ�س�سة زايد العليا 
ل�سحاب الهمم والتي عقدت ور�سة بعنوان " اأتيكيت التعامل مع اأ�سحاب 
"ا�ستدامة  ور�سة  المكفوفن" ام��ا   مع  التعامل  " اتيكيت  الهمم" وور�سة 
فتحية  الع�سو-  الإم����ارات  في  متطوعة  اأول  نفذتها  التطوعي"  العمل 
قا�سم النظاري  وقدمت من خالها ع�سارة تجاربها في العمل التطوعي ، 
وعقدت اإدارة التحريات والتحقيقات الجنائية ور�سة افترا�سية للتعريف 

بالجرائم الألكترونية وكيفية الت�سدي لها والوقاية منها.



مـــنــ�عــــات

23

حتى  تف�ضيلا  الأك���ر  ه��ي  حديثة،  درا���ض��ة  وج��دت 
الآن، علاقة بين مر�ص التوحد وميكروبيوم الأمعاء 
القناة  ت�ضكن  ال��ت��ي  الدقيقة  الح��ي��ة  )ال��ك��ائ��ن��ات 
اله�ضمية(.وقال الباحثون اإن النتائج التي تظهر اأن 

ميكروبيوم الأمعاء لدى الأطفال، بما في ذلك البكتريا 
والفطريات والفرو�ضات، قد ت�ضاهم في الإ�ضابة بالتوحد، 

ويمكن ا�ضتخدامها لت�ضخي�ص الحالة في الم�ضتقبل.

التوحد  طيف  ا�سطراب  اأي�سا  عليه  يُطلق  الذي  والتوحد، 
ت�ستمر م��دى الح��ي��اة. وهو  ت��ط��وري��ة  ه��و ح��ال��ة   ،)ASD(
ويتفاعل  ال�سخ�ض  بها  يتوا�سل  التي  الطريقة  على  يوؤثر 

ويعالج المعلومات.
الجهاز  في  الم��وج��ودة  البكتريا  الجديد  التحليل  يدر�ض  لم 
التي  والفرو�سات  الفطريات  در���ض  بل  فح�سب،  اله�سمي 

يمكن العثور عليها هناك اأي�سا.
وقام الفريق، بقيادة باحثن من جامعة هونغ كونغ ال�سينية، 
بتطوير اختبار �سامل يك�سف عن وجود عاقة بن التغرات 
ا�سطراب  وت�سخي�ض  باأكمله  الأمعاء  ميكروبيوم  تكوين  في 

طيف التوحد.
وفي حن اأن هذا الرتباط ما زال غر وا�سح  اإل اأن الأدلة 
البناءة تقدم طرقا جديدة لت�سخي�ض وفهم مر�ض التوحد.
وي��ت��م ج��م��ع الم��زي��د م��ن الأدل�����ة ح���ول ال��ع��اق��ة ب��ن تكوين 
الميكروبيوم المعوي المتغر والتوحد، على الرغم من اأن �سبب 

الرتباط لم يتم التاأكد منه بعد. 
ن��ع��رف��ه ع��ن كيفية تاأثر  ال��ك��ث��ر م��ا زل��ن��ا ل  ول��ك��ن ه��ن��اك 

التي  الدقيقة  الكائنات الحية  اأي  المعوي لدينا،  الميكروبيوم 
تعي�ض داخل الجهاز اله�سمي، على حالتنا المزاجية، واأفكارنا، 

وحتى عملية اتخاذ القرار.
وقد ركزت الأبحاث ال�سابقة حول العاقة بن الميكروبيوم 

والتوحد فقط على الختافات في البكتريا. 
قامت  التف�سيل،  م��ن  بم��زي��د  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  ول�ستك�ساف 
الجامعة  من  اإن��غ  �سيو  اله�سمي  الجهاز  اأمرا�ض  اأخ�سائية 
بتو�سيع نطاق تركيزهم  ال�سينية في هونغ كونغ وزماوؤها 
الوراثية  الم��ادة  )درا�سة  باأكمله  الأمعاء  ميتاجينوم  لي�سمل 

الم�ستخرجة مبا�سرة من العينات البيئية(.
وقاموا بت�سل�سل عينات براز من 1627 طفا، �سواء كانوا 
جميع  في  ون��ظ��روا  بالتوحد،  م�سخ�سن  غ��ر  اأو  م�سابن 

الميكروبات المختلفة التي يمكن العثور عليها فيها.
في  ال�سارخة  الخ��ت��اف��ات  بع�ض  ع��ن  التحليل  ه��ذا  وك�سف 

الميكروبات لدى الأطفال الم�سابن بالتوحد
المحددة في  البكترية  البكترية وغر  المكونات  اأن  ووج��دوا 
ميكروبيوم الأمعاء ووظائفها يمكن اأن ت�ساهم في ا�سطراب 

ل���دى ك��ل م��ن الأط���ف���ال الذكور   )ASD( ال��ت��وح��د ط��ي��ف 
والإناث.

النظام  اإ�سافية بما في ذلك  ومع الأخ��ذ في العتبار عوامل 
اأن  الأخ��رى، ح��ددوا  ال�سحية  والظروف  والأدوي���ة  الغذائي 
لدى  تغرت  قد  للميكروبيوم  المختلفة  المكونات  من  ع��ددا 

الأطفال الم�سابن با�سطراب طيف التوحد.
فطريات،  و7  بكتريا،  و51  عتيقة،   14 الباحثون  وح��دد 
اأي�سيا  م�سارا  و12  ميكروبيا،  جينا  و27  فرو�سا،  و18 
والأطفال  الع�سبية  الأنم����اط  ذوي  الأط��ف��ال  ب��ن  تختلف 

الم�سابن بالتوحد.
وفي الواقع، ل توؤكد والنتائج الرتباط بن الأمعاء والتوحد 

فح�سب، 
الآليات  درا���س��ة  ق��دم��ا في  اأي�����س��ا ط��ري��ق��ا للم�سي  ت��وف��ر  ب��ل 
بطريقة  الأط��ف��ال  ل��دى  واخ��ت��ب��اره  ال��ت��وح��د،  وراء  الكامنة 

وا�سحة ن�سبيا وغر موؤلمة.
 Nature مج����ل����ة  في  ال����ب����ح����ث����ي����ة  ال�������ورق�������ة  ن���������س����رت 

.Microbiology

اكت�شاف ارتباط بين مر�ض التوحد وكائنات حية دقيقة في الأمعاء

ما مقدار النوم الذي تحتاجه ح�شب عمرك؟

وي��ح��ت��اج الأط���ف���ال ال�����س��غ��ار ال��ذي��ن م��ا زال����وا في مرحلة 
اإلى الذهاب للنوم في وقت مبكر كل ليلة  النمو والتطور 
للح�سول على الراحة وعلى اأكبر قدر من الفوائد، بينما 

يمكن للبالغن اأن يناموا �ساعات قليلة دون تاأثر يذكر.
ووفقا للخبراء، يحتاج البالغون الأ�سحاء عادة اإلى نحو 

النوم.  من  �ساعات   9 اإلى   7
ومع ذلك، فاإن العمر وال�سحة والظروف ال�سخ�سية توؤثر 
اأن بع�ض  على مقدار النوم الذي نحتاجه، بالإ�سافة اإلى 

الأ�سخا�ض ينامون ب�سكل طبيعي اأكثر من غرهم.
ويحتاج المراهقون والأطفال والر�سع اإلى مزيد من النوم 

لأنهم ما زالوا في مرحلة النمو، ولكن ذلك يختلف اأي�سا. 
من  الم�ساكل،  م��ن  مجموعة  ال��ن��وم  قلة  ت�سبب  اأن  ويمكن 
الخ���ت���الت الم��زاج��ي��ة اإلى اع���ت���الت ال�����س��ح��ي��ة الأك���ثر 

خطورة.

�ضاعات النوم المو�ضى بها ح�ضب الفئة العمرية:
 16 اإلى   12 ب��ن  م��ا  �سهرا:   12 اإلى   4 م��ن  الر�سيع   -

�ساعة )بما في ذلك القيلولة(.
و14   11 ب��ن  م��ا  �سنة:   2-1 بعمر  ال�سغر  الطفل   -

�ساعة )بما في ذلك القيلولة(.

- مرحلة ما قبل المدر�سة ما بن 3-5 �سنوات: نحو 10 
اإلى 13 �ساعة )بما في ذلك القيلولة(.

9 و12  ���س��ن��ة: م��ا ب��ن   12 اإلى   6 الم��در���س��ة م��ن  ���س��ن   -
�ساعة.

 10 اإلى   8 ب��ن  م��ا  �سنة:   18 اإلى   13 بعمر  الم��راه��ق   -
�ساعات.

7 �ساعات نوم  18 �سنة فما فوق: نحو  البالغن بعمر   -
اأو اأكثر

وهناك عدد من العوامل التي تحدد مقدار النوم والتعافي 
وال�سحة  الن�ساط  م�ستوى  مثل  ج�سمك،  يحتاجه  ال��ذي 

العامة. 
فال�سخ�ض الذي ل يبذل الكثر من الطاقة لن يحتاج اإلى 
ن�ساطا  ال��ذي يمار�ض  ال�سخ�ض  النوم مثل  قدر كبر من 

بدنيا، حتى لو كانا في نف�ض عمره.
واإذا �سعرت اأن �سبع �ساعات لن تكفيك، جرب النوم لثماني 

اأو ت�سع �ساعات. 
ويمكن اأن ت�ساهم الظروف ال�سحية والعقلية في الحرمان 
من النوم لدى الكثرين. ويمكن اأن ي�سمل ذلك الكتئاب 
وال��ق��ل��ق وان��ق��ط��اع ال��ن��ف�����ض الن�������س���دادي ال��ن��وم��ي والألم 

المزمن.
يوؤثر  اأن  الطويل يمكن  الم��دى  على  النوم  والحرمان من 
مثل  م�ساكل  اإلى  وي���وؤدي  �سحتك  على  اأك��بر  ب�سكل  �سلبا 
المناعة، ما قد يجعل من ال�سعب على ج�سمك  انخفا�ض 
مثل  ح��الت  مواجهة  اأي�سا  ويمكنك  ال��ع��دوى.  مكافحة 

ارتفاع الكورتيزول.
اأن ي�ساهم ذلك في ارتفاع �سغط الدم وغره من  ويمكن 
في  ال�سديدة  والرغبة  ال�سهية  وزي��ادة  ال�سحية،  المخاوف 

تناول ال�سكر والكربوهيدرات ما يوؤدي اإلى زيادة الوزن.

يعد النوم اأمرا اأ�ضا�ضيا لنمو وتطور الر�ضع والأطفال ال�ضغار والمراهقين. كما اأنه مهم لأنه 
يمكّن الج�ضم والعقل من ا�ضتعادة الن�ضاط ا�ضتعدادا لليوم التالي.وعلى الرغم من اأن العديد 
من الدرا�ضات تحدد 7 �ضاعات باأنها القدر الكافي للنوم من اأجل الحفاظ على ال�ضحة، اإل اأن 

هذا قد ل ينطبق على الجميع اعتمادا على عدة عوامل منها العمر.
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العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : او�ضين براند للتجارة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1708 ملك ديار للتطوير - الخليج التجاري - ال�سكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  965012 رقم   : ، رقم الرخ�سة  : ذات م�سوؤولية مح��دودة 
2280360 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 30/7/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  30/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
لمراجعة  الوحدة  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الح�ضابات وال�ضت�ضارات الدارية - ح�ضن المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 
ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ض 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2979413  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ا�ضبرتزيوني لتجارة المواد الخام - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF511B ملك موؤ�س�سة دبي العقارية - ديرة - الرقة - ال�سكل 
الرخ�سة  رق��م  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ض   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1780825 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1089903 رقم   :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 11/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   11/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان 
: مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : تالنت اللاين�ص للا�ضت�ضارات الموارد الب�ضرية - �ص ذ م م  
الثالثة  القوز  الم��الي - بردبي -  3017 ملك �سندوق دبي للدعم  العنوان : مكتب رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
هذا  بموجب   2072015  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1232242  : الرخ�سة 
التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : معهد كيبر ون للتدريب - ذ م م  
ال�سكل   1 البر�ساء   - الخ���ورى  يو�سف  احمد  يو�سف  ملك   240 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1088248 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1779017 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ص  7/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�ضابات  لتدقيق  ام  ايه 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نجمة ال�ضواحي للتجارة - �ص ذ م م  
الم��رر - دي��رة -  ال��واح��دى -  802 ملك ع��ادل �سالم �سعيد عثمان  العنوان : مكتب رق��م 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1729649 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1063261 رقم   :
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  17/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�ص ايه  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : بهرتي لتجارة معدات واجهزة الحفظ والتبريد �ضركة ال�ضخ�ص 
الفهيدي  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - م�سوؤولية مح��دودة  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
هذا  بموجب   2006035  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1198674  : الرخ�سة 
التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : جيمونت للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M08 ملك فاطمة �سعيد خمي�ض العدل العميمي - ال�سوق الكبر 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 992631 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2028023 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�ص ام ايه لمراجعة الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 
"1106 ملك �سميه فاروق عبدالقادر - الخليج التجاري - الهاتف : 04-5837001
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-5837001  : الفاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

الدارية  وال�ضت�ضارات  الح�ضابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�سفي  ا�سم 
�سلطان  ق��ا���س��م  م��ل��ك   706 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - الم��رزوق��ي  ح�ضن   -
 : فاك�ض   04-2979412  : هاتف   - الم��م��زر   - دي��رة   - البنا  عبدالرحمن 
قد  باأنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن  هذا  2979413-04 بموجب 
تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية او�ضين براند للتجارة - �ص ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعترا�ض  30/7/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 04-2973071  : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية ا�ضبرتزيوني لتجارة المواد الخام - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/10/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
تالنت اللاين�ص للا�ضت�ضارات الموارد الب�ضرية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   8/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   8/8/2024
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية معهد كيبر ون للتدريب - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/8/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
نجمة ال�ضواحي للتجارة - �ص ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
17/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
 - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
بهرتي لتجارة معدات واجهزة الحفظ والتبريد �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 9/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ام ايه لمراجعة الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 1106 ملك �سميه فاروق عبدالقادر - الخليج التجاري - الهاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-5837001  : ال��ف��اك�����ض   04-5837001  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية جيمونت للتجارة 
العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : يونيدون كوزماتيك�ص - ذ م م  
ال�سكل  الزرعوني - ديرة - نايف -  201 ملك احمد عبدالكريم  العنوان : مكتب رقم 
القيد بال�سجل  1071217 رقم   : ، رقم الرخ�سة  القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1743894 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
8/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن الكتبي 
 A  ،  3401  -  8B  -3401 العنوان : مكتب رقم  وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون 
ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-3215355 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3215356  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الكتبي وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�ض   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه 
بتاريخ  يونيدون كوزماتيك�ص - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�سفية 
وعلى   8/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/8/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
في الدعوي رقم 2541 ل�صنة 2024 تجاري - دبي

فالكون باك لل�سناعة ذ.م.م - المدعية /
المدعي عليهما /1- �سالح بن عبد الرزاق بن �سالح ال�سباح

مجموعة �سنترا ل�ستثمارات �ض.ذ.م.م  -2
نعلن نحن الخبر الح�سابي / محمد حميد المري، اأنه تم تعيننا من محكمة دبي البتدائية الموقرة كخبر - لتنفيذ مهمة 
الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�سادر بجل�سة 18-07-2024 في الدعوى المذكورة اأعاه.  كما نعلن المدعي 

عليهما/ 1- �سالح بن عبد الرزاق بن �سالح ال�سباح -2 مجموعة �سنترا ل�ستثمارات �ض.ذ.م.م. 
لح�سور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الخمي�ض الموافق 15-08-2024 في تمام ال�ساعة 02:00 ظهراً، وذلك من 

خال الت�سال المرئي بطرفي التداعي عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول علي الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us04web.zoom.us/j/73862258640?pwd=

ObtuksusqWlaw0Tdul0p9CqRWk104e.1
IDMeeting : 738  6225  8640

Passcode : 25412024
يرجي الح�سور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوي علماً باأنه في حال تخلفكم عن الح�سور فاإن 

الخبرة �ستبا�سر اأعمالها وفقاً لل�ساحيات المخولة لها قانوناً. 
وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الت�سال علي رقم مكتب الخبر 042227585

الخبر الح�ضابي / محمد حميد المري

اإعلان اجتماع الخبرة 

70197 العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
المعلن اإليه / المدعى عليها : فاليجريا رونكاتو ا�ض بي ايه

)�سركة م�ساهمة اإيطالية ومقرها الرئي�سي اإيطاليا(
في الدعوى رقم 2024/1785 تجاري

اأعاه  الدعوى  الموقرة لأعمال الخبرة في  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  بناء على 
فقد حددنا يوم الإثنن الموافق 19/08/2024، وذلك في تمام الرابعة ع�سراً موعدا لعقد 
الإجتماع الأول للخبرة المحا�سبية الأول عن بعد وذلك عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا 
يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الجتماع المذكور مع 
وفاك�ض  اإرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، للتوا�سل على هاتف رقم 04/5821333 

رقم 04/5705773، �ض.ب رقم 91153 - دبي، 
expert@mazca.ae : بريد اإلكتروني
XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�سو في

عن لجنة الخبراء
الخبر المحا�سبي / د. م�سعل عبد الله

دعوة لح�صور 
اجتماع لجنة الخبراء الأول مكرر 

70197

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
دعوة لح�صور اجتماع خبرة ح�صابية عن بعد

في الدعوى رقم 2254/2024 تجاري - دبي
ب�سفتي اأنا / ريم محمد اأحمد كاجور النعيمي خبر ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي البتدائية الموقرة باإجراء 

الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2024/2254 تجاري - دبي.
المرفوعة من المدعية / كولميف لمواد البناء المتخ�س�سة �ض.ذ.م.م.

�سد / المدعي عليها / ارابتك لان�ساءات )�ض.ذ.م.م(
الخ�سم المدخل / الخبر / اإبراهيم عبد الملك اأهلي ب�سفته رئي�سا لمجموعة اأمناء الإجراءات الخا�سة باإفا�ض مجموعة 

�سركات اأرابتك الم�ساهمة وال�سركات التابعة له.
فاإننا قد قررنا دعوة �سركة ارابتك لان�ساءات )�ض.ذ.م.م(. ب�سفتها المدعي عليها بالدعوى المذكورة لاجتماع مع الخبرة 
 15/08/2024 الموافق  الخمي�ض  يوم   reem.alnuaimidxb@gmail.com الإلكتروني  البريد  عبر 

ال�ساعة الثالثة ظهراً )03:00( عبر برنامج التوا�سل ZOOM من خال الرابط التالي: 
https://us04web.zoom.us/j/76675837790?pwd=EBqgXQXQ9rkydrjahRz

Rp6HxT1eZmD.1
مذكرات اأو  دفوع  اأو  م�ستندات  من  لديكم  ما  لتقديم  وذلك  اأو الت�سال على هاتف رقم 04/2517720 

الخبيرة الح�صابية
ريم محمد احمد كاجور النعيمي

اإعلان بالن�صر 

70533

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 92/2024/284 تنفيذ م�صارف  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

"2023/952 تجاري م�سارف" ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 
)1486891.88 درهم( �ساما للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول - �ض م ع - عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى 
البرج الف�سي - �سقة مكتب 602 - 0507721072 

المطلوب اإعانه :1. طاهر محمود محمد محمود - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1486891.88( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000045805
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-92-000045805

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 70392

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ديا ورك�س م م ح   

تجاري    SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004605/ 
اإلى المحكوم عليه : ديا ورك�ض م م ح 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ تاتا اك�سبر�ض لل�سحن - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 24277.0 درهم
 )7( خال  اأعاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
اإلى من يهمه الأمر

 نحن، اأدابتيف موبايل �سيكيورتي منطقة حرة - ذ.م.م �سركة منطقة حرة ذات م�سوؤولية محدودة، 
رخ�سة تجارية رقم 20800، تاأ�س�ست وفقاً لأحكام اللوائح المنظمة لل�سركات الخا�سة في �سلطة 
باأننا  نعلن  الخ��ا���س��ة«(،  لل�سركات  المنظمة  )»ال��ل��وائ��ح  وتعدياتها   2016 ل�سنة  للتطوير  دب��ي 

وبموجب المادة )17( من اللوائح المنظمة لل�سركات الخا�سة، قررنا تغير اإ�سم ال�سركة اإلى:
اينيا �سوفتويرمنطقة حرة - ذ.م.م

على كل من يرغب بالإعترا�ض على تغير اإ�سم ال�سركة اأن يتقدم باإعترا�ض خطي خال مدة ل 
تتجاوز اأربعة ع�سر )14( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإ�سعار على العنوان التالي:

 مديراإدارة الت�سجيل والتراخي�ض
�سلطة دبي دبي للتطوير

�ض.ب :  478844
دبي ، الإمارات العربية المتحدة

info@dda.gov.ae  : البريد اللكتروني
اأدابتيف موبايل �سيكيورتي منطقة حرة - ذ.م.م

 اإ�صعار بتغيير اإ�صم �صركة منطقة حرة
ذات م�صوؤولية محدودة

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : بيورير لتجارة الم�ضتح�ضرات ال�ضيدلنية غر الدوائية �ص ذ م م 
011 ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر دي��رة �ض ذ م م - بور�سعيد   العنوان : محل رقم 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل 
الرخ�سة : 997546 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2209004 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 والموثق 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�ص ايه  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14224 بتاريخ 2024/8/12 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب -  العنوان : مكتب  رقم 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�ض   : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
بيورير لتجارة الم�ضتح�ضرات ال�ضيدلنية غر الدوائية �ص ذ م م وذلك بموجب 
6/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/8/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�ضوؤول المخول



على  المرجانية  لل�ضعاب  الجماعي  الموت  باأن  مفاده  ا�ضتنتاج  اإلى  الأ�ضتراليون  المحيطات  علماء  تو�ضل 
الحاجز المرجاني العظيم كان مرتبطا بارتفاع درجة حرارة �ضطح الماء في المحيط الهادئ.

اأفادت  الما�سية.  القرون الأربعة  وذلك على مدى 
بذلك الخدمة ال�سحفية لجامعة "ولونغونغ".

هيلن  "ولونغونغ"  ج��ام��ع��ة  الأ���س��ت��اذة  واأع��ل��ن��ت 
التي  المحيطات  ح���رارة  درج���ات  اأن  ماكجريجور 
الأربعة  ال��ق��رون  في  مثيل  لها  ي�سبق  لم  �سجلت 
الما�سية. واأن الحاجز المرجاني العظيم على و�سك 
التي  النهيار ب�سبب ظاهرة الحتبا�ض الح��راري 
ذلك  في  بما  الحية،  والكائنات  الإن�����س��ان،  ي�سببها 
هنا منذ قرون ل  عا�ست  التي  المرجانية  ال�سعاب 

تزال في خطر كبر.
درا�سة  اأث��ن��اء  في  الك��ت�����س��اف  ه��ذا  العلماء  وح��ق��ق 
عينات من ال�سعاب المرجانية التي نمت في منطقة 

الحاجز المرجاني العظيم في اأ�ستراليا منذ بداية 
القرن ال�سابع ع�سر. وا�ستخدم العلماء الأ�سداف 
بناء  لإع���ادة  القديمة  البوليبات  لهذه  المتحجرة 
في  ال�سطحية  الم��ي��اه  ح���رارة  درج���ات  تغر  عملية 

المحيط الهادئ، بالإ�سافة اإلى عوامل اأخرى.
واأ���س��ب��ح الح�����س��ول ع��ل��ى ه���ذه الم��ع��ل��وم��ات ممكنا 
والكال�سيوم  ال�سترونتيوم  ذرات  ن�سبة  لأن  نظرا 
في  ال�18  "الثقيل"  الأك�����س��ج��ن  ن�سبة  وك��ذل��ك 
تعتمد  الم��رج��ان��ي��ة،  لل�سعاب  ال��واق��ي��ة  الأ����س���داف 
ال���ذي نمت  الم���اء  اإلى ح��د بعيد ع��ل��ى م���دى دفء 
با�ستخدام  ذل���ك  وي�سمح  ال��ب��ول��ي��ب��ات.  ه���ذه  ف��ي��ه 
اأ����س���داف ال�����س��ع��اب الم��رج��ان��ي��ة ط��وي��ل��ة ال��ع��م��ر من 

الظروف  Porites لدرا�سة كيفية تغر  جن�ض 
البيئية في اأثناء حياة هذه البوليبات.

وقام العلماء بتحليل تكوين الطبقات ال�سنوية في 
اأ�سداف اأقدم واأكبر ال�سعاب المرجانية من الحاجز 
كيفية  بتتبع  لهم  �سمح  مم��ا  العظيم،  الم��رج��اني 
تغر درج��ات الح��رارة في المحيط الهادئ من عام 
1620 اإلى يومنا هذا. واأظهرت هذه القيا�سات 
اأن درجات الحرارة في العقود الأخرة كانت اأعلى 
بنحو 1.5 درجة مئوية عما كانت عليه في اأوائل 
درجات  اأعلى  �سجلت  حيث  ع�سر،  ال�سابع  القرن 
2004 و2016 و2017  الأع���وام  الح���رارة في 

و2020 و2022 و2024.

خال هذه الموا�سم نف�سها، كما لحظ الباحثون، 
ك��ان��ت ه��ن��اك ع���دة ح��ل��ق��ات م���ن الم����وت الجماعي 
لل�سعاب المرجانية على الحاجز المرجاني العظيم، 
ارتفاع  ب��ن  مبا�سرة  �سلة  وج��ود  اإلى  ي�سر  مم��ا 
درج�����ة ح������رارة الم���ي���اه وه�����ذه الأح��������داث. ويقول 
الباحثون اإن درجات حرارة المحيط الهادئ في عام 
2024 �ستكون �ساخنة ب�سكل خا�ض، اأي ما يقرب 
م��ن ث��اث درج���ات اأك��ثر دفئا م��ن اأب���رد ال�سنوات 
علماء  وخل�ض  ع�سر.  ال�سابع  القرن  منت�سف  في 
الح���رارة هذه  درج��ات  �سجات  اأن  اإلى  المحيطات 
واأدت  المرجانية  ال�سعاب  على حالة  بالفعل  اأث��رت 

اإلى تدمر عدد كبر من الم�ستعمرات.

اإلى  ت�سبه  الو�ساح  من  الم�ستردة  ال�سخور  اأن  العلماء  ويقترح 
حد كبر تلك التي كانت موجودة على الأر�ض المبكرة بدل من 

ال�سخور الأكثر �سيوعا التي ت�سكل القارات اليوم.
الكوكب،  %80 من حجم  اأك��ثر من  ي�سكل  ال��ذي  وال��و���س��اح، 
الق�سرة  ب��ن  مح�سورة  ال�سليكاتية  ال�سخور  م��ن  طبقة  ه��و 
الخارجية لاأر�ض واللب ال�ساخن للغاية. ويبلغ �سمك الو�ساح 
نعي�ض  التي  الأر�سية  الق�سرة  فوقها  وتقع  كم   2885 نحو 

عليها والتي يبلغ �سمكها بن 30 - 60 كم.
في  الو�ساح  لعبه  ال��ذي  ال��دور  تف�سر  في  ال�سخور  و�ست�ساعد 
اأ���س��ول الح��ي��اة على الأر����ض، والن�ساط ال��برك��اني ال��ن��اتج عن 

ذوبانه.
ووفقا للفريق، الذي ي�سم علماء من جامعة كارديف، �ست�ساعد 
العينة في اإلقاء ال�سوء على كيفية دفع الو�ساح للدورات العالمية 

للعنا�سر المهمة، مثل الكربون والهيدروجن.
قاع  من  جزء  وهي  تكتونية،  نافذة  من  العينة  ا�ستخراج  وتم 
طول  على  الو�ساح  م��ن  �سخور  ع��ن  الك�سف  تم  حيث  البحر، 
 399 البعثة  خ��ال  الأطل�سي،  المحيط  و�سط  جبال  �سل�سلة 
"لبنات بناء الحياة، كتلة اأتانت�ض" ل�سفينة الحفر في المحيط 

.2023 عام  ربيع  في   JOIDES Resolution
من  لي�سنبرغ  ي��وه��ان  البروفي�سور  الرئي�سي  الم��وؤل��ف  وق���ال 
كلية علوم الأر�ض والبيئة بجامعة كارديف: "عندما ا�ستعدنا 
ال�سخور العام الما�سي، كان ذلك اإنجازا كبرا في تاريخ علوم 

اأن قيمتها تكمن في ما  الأر����ض، ولكن الأك���ثر م��ن ذل��ك، ه��و 
وتطور  تكوين  الو�ساح عن  نوى �سخور  به  اأن تخبرنا  يمكن 
خال  من  الو�ساح  تكوين  في  النظر  في  درا�ستنا  تبداأ  كوكبنا. 
اإلى  بالإ�سافة  الم�ستردة،  ال�سخور  في  الموجودة  المعادن  توثيق 
تركيبها الكيميائي".وقد قاد عملية ال�ستعادة برنامج اكت�ساف 

المحيطات الدولي، وهي مجموعة بحثية بحرية دولية ت�سم 
اأكثر من 20 دولة، وت�ستخرج عينات اأ�سطوانية من الروا�سب 
وال�سخور من قاع المحيط لدرا�سة تاريخ الأر�ض. ومنذ ذلك 

الحن، كان فريق البعثة يجمع جردا لل�سخور الم�ستردة.
وك�سفت النتائج التي قدمتها مجلة "�ساين�ض" عن تاريخ اأكثر 

�سمول للذوبان في ال�سخور الم�ستردة مما كان متوقعا.
وقال البروفي�سور لي�سنبرغ: "تختلف نتائجنا عما توقعناه. 
ال�سخور،  البروك�سن في  بكثر من معدن  اأق��ل  كمية  هناك 
المغني�سيوم،  من  جدا  عالية  تركيزات  على  ال�سخور  وتحتوي 
كنا  مما  ال��ذوب��ان  من  بكثر  اأعلى  كميات  عن  ينتج  وكاهما 

نتوقعه".
وحدث هذا الذوبان عندما ارتفع الو�ساح من الأجزاء الأعمق 

من الأر�ض نحو ال�سطح.
وي���ق���ترح ال��ع��ل��م��اء اأن ال��ت��ح��ل��ي��ل الإ����س���افي ق���د ي��ك��ون ل���ه اآث���ار 
الن�ساط  اإلى  وي��وؤدي  ال�سهارة  ت�سكل  كيفية  فهم  على  كبرة 

البركاني.
معدن  تفاعل  كيفية  حول  اأولية  نتائج  اأي�سا  الدرا�سة  وتقدم 
البحر،  مياه  مع  الزبرجد،  ي�سمى  الو�ساح،  �سخور  في  وف��ر 
تنتج  التي  الكيميائية  التفاعات  م��ن  �سل�سلة  اإلى  ي���وؤدي  م��ا 

الهيدروجن وجزيئات اأخرى يمكن اأن تغذي الحياة.
اأحد العمليات الأ�سا�سية في  اأن هذا ربما كان  ويعتقد العلماء 
اأ�سول الحياة على الأر�ض.وقالت الدكتورة �سوزان كيو لنج، 

العالمة الم�ساعدة في الجيولوجيا والجيوفيزياء في موؤ�س�سة وودز 
في  م�ساركة  رئي�سية  عالمة  كانت  والتي  المحيطات،  لعلوم  هول 
البعثة: "اإن ال�سخور التي كانت موجودة على الأر�ض في وقت 
ا�ستخرجناها خال  التي  تلك  اأوث��ق مع  ت�سابها  مبكر تحمل 
قاراتنا  ت�سكل  التي  �سيوعا  الأك��ثر  ال�سخور  من  البعثة  ه��ذه 

الكيميائية  للبيئات  نقدية  ن��ظ��رة  تحليلها  ويمنحنا  ال��ي��وم. 
تاريخ  م��ن  مبكر  وق��ت  في  م��وج��ودة  ك��ان��ت  ال��ت��ي  والفيزيائية 
اأن توفر م�سدرا ثابتا للوقود  الأر���ض، والتي كان من الممكن 
زمنية جيولوجية طويلة  على مدى فترات  مواتية  وظروفا 

ل�ست�سافة اأقدم اأ�سكال الحياة".

اكت�شاف �شبب موت ال�شعاب المرجانية قبالة �شواحل اأ�شتراليا

الذين  الخ����براء  م��ن  ال��ع��دي��د  ك�سف 
عن  الدرا�سات،  في  الم�ساكل  يتعقبون 
اأدى  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  �سعود  اأن 
القائمة في قطاع  الم�ساكل  اإلى تعزيز 
البحث، حيث اأكدوا اأن برامج الذكاء 
 ChatGPT م��ث��ل  ال���س��ط��ن��اع��ي 
لكتابة  مفيدة  اأداة  ت��ك��ون  اأن  يمكن 
تم  اإذا  البحثية،  الأوراق  ترجمة  اأو 
فح�سها والإف�ساح عنها بدقة فقط.

"Phys"، تم  ووفقا لما ذكره موقع 
تداول ر�سم بياني تم اإن�ساوؤه بو�سوح 
لفاأر  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  بوا�سطة 
ل  ب�سكل  �سخمة  تنا�سلية  باأع�ساء 
ي�سدق على نطاق وا�سع على و�سائل 
ال��ت��وا���س��ل الج��ت��م��اع��ي، وال�����ذى تم 
اأكاديمية  ع��م��اق��ة  ن�����س��ره في مج��ل��ة 
�سحبت  ح���ي���ث   ،Frontiers

الدرا�سة لحقًا.
تم �سحب درا�سة اأخرى ال�سهر الما�سي 
ال�سطناعي  ل��ل��ذك��اء  ب��ي��اني  ل��ر���س��م 
بعظام غريبة متعددة  اأرج��اً  يظهر 

المفا�سل ت�سبه اليدين.
في حن كانت هذه الأمثلة عبارة عن 
 ،ChatGPT اأن  يُ��ع��ت��ق��د  ���س��ور، 
وه���و روب����وت درد���س��ة تم اإط��اق��ه في 
غرّ  ال�����ذي  ه���و   ،2022 ن��وف��م��بر 
الباحثن  عر�ض  كيفية  كبر  ب�سكل 

في العالم لنتائجهم.
 Elsevier وانت�سرت درا�سة ن�سرتها
والتي  مقدمتها،  ب�سبب  م��ار���ض  في 
ك���ان���ت ب���و����س���وح ع����ب����ارة ع����ن دع����وة 
"بالتاأكيد،  تقول:   ChatGPT

هذه مقدمة محتملة لمو�سوعك".
ق��ال ال��ع��دي��د م��ن الخ����براء، اإن مثل 

ه���ذه الأم��ث��ل��ة الم��ح��رج��ة ن����ادرة ومن 
عملية  ع���بر  تم���ر  اأن  الم���رج���ح  غ���ر 

المراجعة في المجات الأكثر �سهرة.
اكت�ساف  دائ���مً���ا  ال�����س��ه��ل  م���ن  ل��ي�����ض 
لكن  ال�سطناعي،  الذكاء  ا�ستخدام 
 ChatGPT اأن  ه��و  الأدل���ة  اأح��د 

يميل اإلى تف�سيل كلمات معينة.
اأن�����درو ج����راي، اأم���ن مكتبة في  ق���ام 
ب��ف��ح�����ض ماين  ل����ن����دن،  ج���ام���ع���ة 
في  الإف����������راط  ع����ن  ب���ح���ثً���ا  الأوراق 
ا�ستخدام كلمات مثل دقيق اأو معقد 
اأو جدير بالثناء، وحدد اأن ما ل يقل 
ورق��ة بحثية ت�سمنت  األ��ف   60 عن 
ا���س��ت��خ��دام ال���ذك���اء ال���س��ط��ن��اع��ي في 
"في عام  وق���ال ج���راي   ،2023 ع��ام 
في  ك���ب���رة  زي������ادة  ����س���رى   2024

الأرقام".

اأكثر  �سحب  تم  ن��ف�����س��ه،  ال��وق��ت  وفي 
العام  ب��ح��ث��ي��ة  ورق�����ة  األ�����ف   13 م���ن 
التاريخ،  ع��دد في  اأك��بر  وه��و  الما�سي، 
 Retraction لم��ج��م��وع��ة  وف���قً���ا 
ال�����ولي�����ات  وم����ق����ره����ا   Watch
اأوران�سكي،  اإي���ف���ان  الم���ت���ح���دة.وق���ال 
 Retraction م��وؤ���س�����س��ي  اأح�����د 
ال�سطناعي  الذكاء  اإن   ،Watch
الن�سر  في  ال�����س��ي��ئ��ة  ل��ل��ج��ه��ات  ���س��م��ح 
العلمي والأو�ساط الأكاديمية باإنتاج 
اأوراق غر جيدة.كما قالت اإليزابيث 
بيك، الباحثة الهولندية التي تكت�سف 
التاعب بال�سور العلمية، اإن هوؤلء 
التاأليف  حقوق  "المحتالن" يبيعون 
والن�سر للباحثن، وي�سخون كميات 
هائلة من الأوراق الرديئة الجودة اأو 

الم�سروقة اأو المزيفة.

كيف يغير الذكاء ال�شطناعي الن�شر العلمي؟

كوكبنا" ت�ضكل  كيف  تف�ضر  "قد 

 العلماء يح�شلون على اأعمق عينة �شخرية من و�شاح الأر�ض

تمكن علماء من حفر اأعمق حفرة على الإطلاق في ال�ضخور من و�ضاح الأر�ص والتي اإلى 
جانب تحطيمها الأرقام القيا�ضية بعمقها، قد تك�ضف كيف ت�ضكل كوكبنا.

با�ضتخدام مثقاب طويل  الأر�ص  الما�ضي، تمكن الجيولوجيون من حفر ق�ضرة  العام  وفي 
يبلغ  اللب"،  "عينة  با�ضم  تُعرف  ال�ضخور،  اأ�ضطوانة طويلة من  كانت  والنتيجة  و�ضيق، 
اأ�ضفرت الجهود ال�ضابقة عن  طولها 1268 مترا )4160 قدما( وهو رقم قيا�ضي )حيث 
حفرة ل يزيد عمقها عن 200.8 متر(. وتتكون الأ�ضطوانة من �ضخور نارية تم تغيرها 

كيميائيا بوا�ضطة مياه البحر، وقد تم تحليل الأ�ضطوانة الآن وك�ضف اأ�ضرارها.

عل�م وتكن�ل�جيا
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ثقافة وفن�ن

26

من قتل رم�ضي�ص الثالث؟
لقتل  - وهي موؤامرة  الملكي  ي�سمى بموؤامرة الحريم  ما  الت�ساوؤلت حول  ظلت 
 - المياد  قبل   1155 ع��ام  ح��والي  الثالث  رم�سي�ض  القديم  الم�سري  الفرعون 

قائمة لأكثر من 3000 عام.
 18 اكت�ساف مخطوطة ق�سائية بطول  ب�سكل خا�ض  المثر لاهتمام  كان من 
قدمًا تعود اإلى القرن الثاني ع�سر قبل المياد في ع�سرينيات القرن التا�سع ع�سر 

- وهي وثيقة ت�سف موؤامرة �سد فرعون م�سر من داخل حريمه الملكي.
تم �سراء البردية من اأحد الأ�سواق المحلية، وهي تف�سل محاكمة الخيانة التي 
رم�سي�ض  زوج��ات  اإح��دى  اإلى  التهام  باأ�سابع  وت�سر  الفا�سل،  النقاب  اأعقبت 

الثالث، تيي، وابنها بنتاور.
مثل الفراعنة الآخرين، كان لرم�سي�ض الثالث زوجة رئي�سية، تيتي، وعدد من 
الزوجات الثانويات الائي ع�سن معًا في الحريم الملكي مع اأطفالهن وخدمهن. 

ال�سيا�سي،  الفرعون ونفوذه - وحا�سنة للن�ساط  كان الحريم رمزًا فخمًا لقوة 
الذي تركز الكثر منه على م�سائل ال�سالة والخافة.

اأنج��بن ما يقدر  الورثة، حيث  الثالث ع��ددًا كبرًا من  اأنجبت زوج��ات رم�سي�ض 
بنحو 100 طفل. لكن تعين خليفة اأثبت اأنه اأمر �سعب لأن 12 من الأبناء في 
ترتيب العر�ض ماتوا اأثناء حياة الفرعون. في عام 1164 قبل المياد، توفي ولي 

عهد اآخر، تاركًا ابنًا اأ�سغر من تيتي في ترتيب العر�ض.
اأن  الثانويات،  ال��زوج��ات  من  واح��دة  باعتبارها  تيي،  اأرادت  للمخطوطة،  وفقًا 
يتولى بنتاوار العر�ض بدلً من ذلك. لذلك ا�ستعانت بم�ساعدة عدد من اأ�سحاب 
النفوذ في الحريم واأع�ساء الأ�سرة المالكة، بما في ذلك زوجات اأخريات وطبيب 
الذكور  جميع  اأ�سماء  ذك��رت  الوثيقة  اأن  من  الرغم  ال�سخ�سي.على  الفرعون 
كما  تيي.  فقط،  واح���دة  ام���راأة  ذك��رت  اأن��ه��ا  اإل  الم��وؤام��رة،  في  بالم�ساركة  المتهمن 
الثالث  رم�سي�ض  قتل  من  تمكنوا  المتاآمرون  ك��ان  اإذا  ما  ب�ساأن  ال�سمت  التزمت 

و�سوهت اأ�سماء المتهمن، وهو ما دفع الباحثن المعا�سرين اإلى الإ�سارة اإليها.
ا�ستبدالها  الثالث قد تم  اأع�ساء بطن رم�سي�ض  اأن  درا�سات حديثة  وقد ك�سفت 
المو�سوعة في  بال�سفاء، وتمائم حور�ض  المرتبط  الم�سري  الإل��ه  بتماثيل حور�ض، 
الثالث حتى  رم�سي�ض  رقبة  الم��زي��د: تم قطع  هناك  وك��ان  وح��ول قدميه  رقبته 

العظم، مما ي�سر اإلى اأنه تعر�ض لاغتيال في الواقع.

موؤامرة �ضد بيبى الأول
وذكر الدكتور ح�سن عبد الب�سر، فى مقال له ن�سر تحت عنوان :"موؤامرات 
حريم الفراعنة"، اأنه من اأوائل الإ�سارات اإلى حدوث اأمر غر عادى فى حريم 
الق�سر الملكى، ما جاء فى �سرة الموظف »ونى«، من الأ�سرة ال�ساد�سة من ع�سر 
الملكية  ي��روى، �سمن الأف�سال  »بناة الأه��رام«. وفيها  اأو ع�سر  الدولة القديمة 
التى اأنعم جالة الملك »بيبى الأول« بها عليه ك�سخ�ض موثوق به: »عندما كانت 
كى  اأذه��ب  جالته  جعلنى  الملكة..  �سد  الملكى  الح��ريم  فى  �سرية  ق�سية  هناك 
اأحقق )فيها( وحدى. ولم يكن هناك كبر الق�ساة ول الوزير، ولم يكن هناك 
م�سوؤول، فقط اأنا وحدى.. ولم يحدث اأبدًا من قبل اأن حقق اأحد مثلى فى اأمر 

من اأمور حريم الملك؛ غر اأن جالته جعلنى اأحقق فيها".
واأ�ساف عبد الب�سر: " ول نعرف التهم التى وجهت اإلى الملكة؛ فلم يذكر »ونى« 
الع�سر  ذل��ك  فى  الم�سرية  الملكية  هيبة  على  منه  حفاظًا  ربم��ا  قاله،  مما  اأك��ثر 
ا يثر لعاب المف�سرين للن�ض لاأبد. وقد يكون الوزير  المبكر، وترك الأمر غام�سً
اأنها كانت تتاآمر  اأو  اإليها، ولعلها خانت الملك،  المن�سوبة  الملكة فى التهمة  �سارك 
بلوغ عر�ض  لمنعه من  اأبناء زوجاته  اأحد  اأو �سد  المحبوبات،  اإح��دى زوجاته  �سد 
م�سر، اأو �سد الملك نف�سه. وقطعًا لل�سك، اأمر الملك »بيبى الأول« الموظف »ونى« 
باأن يحقق فى الواقعة منفردًا ويرفع النتيجة اإليه، ولم نعرف ما فعله الملك مع 

الملكة المتهمة.

فالريا مي�ضالينا اأ�ضهر متاأمرة في الح�ضارة الرومانية
اأ�سماوؤهن فى تاريخ الإمبراطورية الرومانية ومن هوؤلء  الن�ساء  خطت بع�ض 
حيث  كلوديو�ض،  ل��اإم��براط��ور  الثالثة  ال��زوج��ة  كانت  وق��د  مي�سالينا،  فالريا 
ولدت �سنة 10 قبل المياد وتوفت عام 54 بعد المياد عن عمر 64 عاما، رغم 
اأنها كانت اأ�سغر من 30 عامًا حن بداأت رحلة �سعودها وفقًا لبع�ض الموؤرخن، 
اأع�ساء  العديد من  مع  لديها عاقات  ك��ان  فقد  تفعل  ما  تعرف  كانت  اأنها  اإل 
اآخرين لتاأمن نفوذها، حيث كتب مايكل  الباط الإمبراطورى وتحالفت مع 
كريجان في كتابه "التاريخ غر المروى لاأباطرة الرومان" )كافندي�ض �سكوير 

للن�سر ، 2016(: "كان ع�ساقها كثرون، وكانت ت�ستعر�ض فى �سهواتها".
القوم زمرة موؤثرة  المتنفذين وعلية  و�سكلت فالريا مي�سينا مع مجموعة من 
من اأهم �سانعى القرار فى باط الإمبراطورية الرومانية الذين ا�ستخدمتهم 
وحدة  كانوا  وق��د  روم��ا،  فى  ونفوذها  القوى  موقعها  وتاأمن  المناف�سن  لإزال��ة 

كلوديو�ض  يخيفون  كانوا  �سخ�ض،  اأى  من  التخل�ض  فى  رغبوا  "كلما  واح���دة، 
فى  دي��و  كتب  يختارونه" هكذا  �سىء  اأى  بفعل  لهم  ي�سمح  لذلك  ونتيجة  منه، 
كتابه "التاريخ الروماني".بعد ولدة نجل مي�سالينا ، بريتانيكو�ض ، ا�ستخدمت 
مي�سالينا نفوذها لإزالة اأى مطالبن مناف�سن للعر�ض الإمبراطورى، حيث اأكد 
 Pen and Sword( "الوحو�ض روم��ا:  "اأباطرة  كتابه  فى  كري�ستال  بول 
الأفعال  هذه  لمثل  �سحية  راح  من  اأول  اأن   2019 عام  ال�سادر   ،  Military
كان بومبيو�ض ماجنو�ض زوج اأنطونيا ابنة كلوديو�ض، التى طعنت اأثناء وجودها 
الأر�ستقراطي  وع�سيقها  مي�سالينا  تزوجت  المياد  بعد   48 عام  ال�سرير.في  فى 
روما،  ع��ن  ب��ع��ي��دًا  ك��ل��ودي��و���ض  ك��ان  بينما  �سيليو�ض  ج��اي��و���ض  الم�سمى  والقن�سل 
لاإطاحة  الزوجان  تاآمر  "حوليات"،  تا�سيتو�ض  للموؤرخ  القديم  للن�ض  ووفقًا 
اأن اكت�سف الإمبراطور خطة الزوجن،  بالإمبراطور للفوز بالحكم معًا، وبعد 

اأعدم الزوجن.

من الح�شارة الفرعونية اإلى الرومانية .. موؤامرات الحريم في الح�شارات القديمة
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ومن المعروف اأن القراآن الكريم قبل جمعه في كتاب واحد، كان محفوظًا 
في ال�سدور ومكتوبًا في الرقاع حتى بداأ جمعه في م�سحف واحد بعد ذلك 
في عهد اأبي بكر ال�سديق باإ�سارة من عمر بن الخطاب وامتد حتى عهد 
عثمان بن عفان )ر�سي الله عنهم(، حيث خ�سي اأبو بكر اأن يُن�سى القراآن 
اإذ ا�ست�سهد اأكثر من  اأو ي�سيع لكثرة ا�ست�سهاد حفظته في حروب الردة، 

وحدها. اليمامة  معركة  في  الحفظة  من  �سحابيا   70
2015 في جامعة  ال��ع��الم ع���ام  اأق����دم مخ��ط��وط��ة ق��راآن��ي��ة في  اك��تُ�����سِ��ف��ت 

برمنغهام.
باألفون�ض منغنا  ال�سهر  للجامعة هرمز منغنا  المخطوطة  تلك  اأح�سر   
)1878-1937(، وهو لهوتي وباحث وم�ست�سرق كلداني، وهي عبارة 
اإلي  ت��ع��ود  اأن��ه��ا  ويعتقد  علي قطع جلدية  ق��راآن��ي��ة مخطوطة  اآي���ات  ع��ن 
اأو عند  الر�سول )�ض(  اأي بعد وفاة  645 ميادي  568 لغاية  الفترة 

حياته وهي تت�سمن اآيات بالخط الحجازي.
واأظهرت نتائج فحو�ض اأُجريت على المخطوطة بنظائر الكربون الم�سع اأن 
عمرها 1370عاما على الأقل، مما يجعلها واحدة من اأقدم المخطوطات 
الموجودة في العالم، وت�سم تلك المخطوطة �سفحتن من القراآن الكريم، 

من �سورتي الكهف وطه، مكتوبتن بالخط الحجازي.
بوا�سطة  الإ���س��ع��اع��ي  الفح�ض  الم��خ��ط��وط��ات  علم  في  الخ���براء  ا�ستخدم   
الكربون الم�سع، وتبنّ اأن عمرها يبلغ نحو 1370 عامًا. وا�ستنتج العلماء 

اأن المخطوطة قد دونت في الفترة ما بن 568 و645 ميادية.
با�سم  والم��ع��روف��ة  الم�سحف،  م��ن  مجمعة  ن�سخة  اأق���دم  يوجد  م�سر،  وفي 
عربى،  رجل  م�سر  اإلى  اأح�سره  الذى  الم�سحف  عثمان" وهو  "م�سحف 
والم�سحف ن�سخة نادرة ونفي�سة، ويعتقد اأن تلك الن�سخة كان يقراأ فيها 
�سيدنا عثمان يوم ا�ست�سهاده، وعليها اآثار دماءه الطاهرة  من اأثر ذلك، 
األفاتها ولماتها غر  اأن  المبكر، غر  الكوفي  الن�سخة توؤرخ للخط  وهذه 

مائلة اإلى اليمي.
خططه  فى  المقريزى  عنهما  تكلم  اللتن  الن�سختن  اإح��دى  هى  ولعلها 
عند ذكره للجامع العتيق حيث قال: وكان قد ح�سر اإلى م�سر رجل من 
ن�سخة  اأنها  وذك��ر  المقتدر،  خزانة  واأودع��ه  م�سحفًا  واأح�سر  العراق  اأه��ل 
"م�سحف" �سيدنا عثمان بن عفان ر�سى الله عنه، واأنه كان بن يديه يوم 

الدار وكان عليها اأثر الدماء.
اأبو  اأنها ا�ستخ����������رجت من خ������زائن المقتدر فاأخذه  كم��ا ذك����������ر المقريزى 
بكر الخازن وجعل�������ه فى الجامع وقد نقل فى حفل كبر، وقد �سهد هذه 
الإمام  وك�������ان  منقو�سً�������ا  خ�س�������بًا  عليها  وجع������ل  "الم�سح������ف"  الن�سخة 
ابن  العزيز  عبد  بن  بكر  اأب��ى  بنت  اأ�سماء  م�سحف  وف��ى  يومًا  فيه  يقراأ 
م��روان يومًا ولم يزل على ذلك اإلى اأن رفع هذا الم�سحف واقت�سر على 
و�سبعن  ثمان  �سنة  المحرم  �سهر  فى  وذل��ك  اأ�سماء،  القراءة فى م�سحف 

وثاثمائة.

اأين يوجد اأقدم مخطوط قراآني في العالم.. وهل م�شحف عثمان فى دار الكتب الأقدم؟
ا هناك العديد من المخطوطات القراآنية التي تعود ل�ضدر الإ�ضلام في العديد من الدول  هناك العديد من الن�ضخ القديمة، منت�ضرة في العالم الإ�ضلامي، لكن اأي�ضً

غر الإ�ضلامية، التي تحتوي مكتبتها على مخطوطات قراآنية تعد من اأقدم المخطوطات الباقية في العالم.

من  اإنها  بل  جديدة  لي�ضت  التاريخ  في  الح��ريم  م��وؤام��رات 
العلمية  والأفلام  الوثائق  من  عدد  وك�ضفت  الفراعنة  اأيام 
بع�ص  �ضد  تمت  موؤامرة  اعتبرت  التى  الوقائع  من  عدد  عن 
الموؤامرات  ه��ذه  ب�ضبب  قتل  من  فهناك  الفراعنة،  ملوك 
ب�ضبب �ضراعات بين الزوجات الملكيات اأمهات اأولياء العهود 
الطامحين  واأبنائهن  الثانويات  الزوجات  وبين  ال�ضرعيين 

لحكم م�ضر بعد رحيل الملك الأب.

تاأ�س�ض متحف اللوفر في باري�ض من قبل الحكومة 
ملكيا،   ق�سرا  ك��ون��ه  م��ن  ب���دلً  الفرن�سية  ال��ث��وري��ة 
وتعد   1793 ع��ام  اأغ�سط�ض  م��ن  العا�سر  ي��وم  ف��ى 
اأغ��ن��ى المجموعات  ال��ل��وف��ر واح����دة م��ن  مج��م��وع��ة 
والتحف  الفنية  الأع���م���ال  ح��ي��ث تم��ث��ل  ال��ع��الم،  في 

الإن�سانية. والثقافة  الح�سارة  من  عام   11000
اللوفر في  بناء ق�سر  الأول في  الملك فران�سي�ض  بداأ 
الثاني  ال��ق��رن  م��ن  قلعة  م��وق��ع  على   1546 ع��ام 
فران�سي�ض  ك��ان  ال��ث��اني،  فيليب  الم��ل��ك  بناها  ع�سر 
جامعًا فنيًا كبرًا، وكان اللوفر بمثابة مقر اإقامته 
المهند�ض  عليه  اأ�سرف  ال��ذي  العمل،  ا�ستمر  الملكي، 
وفي  فران�سي�ض  وف��اة  بعد  لي�سكوت،  بير  المعماري 
عهد الملكن هري الثاني وت�سارلز التا�سع، وقام كل 
ملك فرن�سي لحق تقريبًا بتو�سيع اللوفر واأرا�سيه، 
ع�سر  ال��راب��ع  ولوي�ض  ع�سر  الثالث  لوي�ض  واأج���رى 

اإ�سافات رئي�سية في القرن ال�سابع ع�سر.
قام كا الملكن بتو�سيع مقتنيات التاج الفنية ب�سكل 
كبر، وا�ستحوذ لوي�ض الرابع ع�سر على مجموعة 
ت�سارلز الأول ملك اإنجلترا الفنية بعد اإعدامه في 

نقل   ،1682 ع��ام  في  الإنجليزية،  الأهلية  الح��رب 
وتوقف   ، فر�ساي  اإلى  باطه  ع�سر  ال��راب��ع  لوي�ض 
اللوفر عن كونه المقر الملكي الرئي�سي، وفقا لما ذكره 

موقع هي�ستورى.
ال��ع��دي��د في فرن�سا في  ب���داأ  ال��ت��ن��وي��ر،  وب����روح ع�سر 
وكان  علنًا.  الملكية  المجموعات  عر�ض  اإلى  ال��دع��وة 
من  دي��درو  ديني�ض  الفرن�سي  والفيل�سوف  الكاتب 
اأوائ������ل م���ن اق���ترح���وا اإن�����س��اء م��ت��ح��ف ف��ن��ي وطني 

للجمهور.
ع�سر  الخام�ض  لوي�ض  الم��ل��ك  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
ع��ر���ض م��وؤق��تً��ا مجموعة مخ��ت��ارة م��ن ال��ل��وح��ات في 
يتم  اأن��ه لم  اإل   ،1750 ع��ام  ق�سر لوك�سمبورج في 
اإل بعد  اإن�ساء متحف دائم  اإح��راز تقدم حقيقي في 

اندلع الثورة الفرن�سية في عام 1789.
الحكومة  اف��ت��ت��ح��ت   ،1793 اأغ�����س��ط�����ض   10 وفي 
الثورية متحف الفنون المركزي في جراند جالري 
في  المقتنيات  مج��م��وع��ة  ونم���ت  ال��ل��وف��ر،  متحف  في 
متحف اللوفر ب�سرعة، وا�ستولى الجي�ض الفرن�سي 
على اأعمال فنية واأثرية من الأرا�سي والدول التي 

احتلها في الحروب الثورية والنابليونية. وقد اأعيد 
الكثر من هذه الأعمال الفنية المنهوبة بعد هزيمة 
الآثار  مجموعات  ولكن   ،1815 ع��ام  في  نابليون 
وغ��ره��ا من  ال��ل��وف��ر  الح��ال��ي��ة في متحف  الم�سرية 
الأق�سام تدين بالكثر لفتوحات نابليون . واأ�سيف 
واكتمل  ع�سر،  التا�سع  القرن  في  جديدان  جناحان 
1857، في  ع��ام  الم��ب��اني في  ال��ل��وف��ر متعدد  مجمع 

عهد نابليون الثالث.
خ�سع  الع�سرين،  القرن  وت�سعينيات  ثمانينيات  في 
لعملية  ر�سميًا،  يُعرف  كما  الكبر،  اللوفر  متحف 
تجديد كبرى، وتم افتتاح اآلف الأمتار المربعة من 
المعماري  المهند�ض  قام  العر�ض الجديدة.  م�ساحات 
ال�سيني الأمريكي اآي اإم بي ببناء هرم من الفولذ 

والزجاج في و�سط �ساحة نابليون.
في عام 1993، في الذكرى المئوية الثانية للمتحف، 
وزارة  �سابقًا  ي�سغله  ك��ان  بناوؤه  اأعيد  جناح  فتح  تم 
المرة  ه��ي  ه��ذه  ك��ان��ت  للجمهور،  الفرن�سية  الم��ال��ي��ة 
اللوفر  متحف  تخ�سي�ض  فيها  يتم  ال��ت��ي  الأولى 

بالكامل لأغرا�ض المتحف.

حكاية تحويل اللوفر من ق�شر ملكي اإلى متحف عام 1793
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م�شل�شل Sunny... يخلط بين الماأ�شاة

 والكوميديا والخيال العلمي ونظريات الموؤامرات المثيرة
الم�سل�سات  الإن��ت��اج في مج��ال  �سركة  كما دخلت 
اأعمالها  التلفزيونية منذ مدة. من بن قائمة 
)برونكا( و)اإيرما فيب( و)رامي( و)يوفوريا(. 
اأعمالً ل�سالح  وعلى الرغم من اإنجازها �سابقاً 
اأنّ  اإلّ  و)���س��ت��ارز(،  و)نتفليك�ض(  اأو(  بي  )اإت�����ض 
في  ت��ي  )اآب���ل  على  اأك���ثر  منا�سباً  ي��ب��دو  اأ�سلوبها 
من  المنفلتة  بالعناوين  المولعة  المن�سة  بل�ض(، 
المفاجئ  المزيج  بعد  تكون.  اأن  ينبغي  ما  ح��دود 
ق�سة  المن�سة  تقدّم  )�سوغر(،  لم�سل�سل  والمنع�ض 
اأخرى من حلقات مدتها ن�سف �ساعة،  خيالية 
ال�����س��وداء والغمو�ض  ال��ك��وم��ي��دي��ا  ب��ن  ت��ت��ن��اوب 

والدراما الأ�سرية، وحتى اإثارة الع�سابات.
ت��ل��ك الو�سفة  ي��ح��ت��وي ع��ل��ى  ال����ذي  الم�����س��ل�����س��ل 
الغريبة يحمل عنوان Sunny ونقطة بدايته 
في  اليابان،  في  تعي�ض  اأمركية  �سوزي  ب�سيطة: 
كان  التي  ال��ط��ائ��رة  تحطم  نباأ  وتتلقى  كيوتو، 

ي�ستقلها زوجها وابنها. 
التي يعمل فيها  التكنولوجيا  تر�سل لها �سركة 
زوجها روبوتاً منزلياً )يعطي الم�سل�سل عنوانه( 
لم�ساعدتها في التغلّب على الحزن، لكنّ �سوزي ل 

تحب تلك الآلت، 
ع����اوة ع��ل��ى ذل����ك، ف��ه��ي ل ت��ف��ه��م ك��ي��ف �سمّم 
كان  اأن��ه  عنه  تعرفه  ما  بينما  ال��روب��وت  زوجها 

يعمل في م�سنع للثاجات.
من هناك، تدخل �سوزي عالماً غريباً عنها بحثاً 
عن اإجابات؛ اإذا فهمت من هو زوجها حقاً، فقد 
تكون اأي�ساً قادرة على اإعداد نف�سها للتعامل مع 
جميع الأ�سخا�ض الذين فجاأة اأ�سبحوا مهتمن 
بها كثراً. وهذا يعني تعاي�ساً اأف�سل مع حماتها 
تعرف  ربم��ا  وال��ت��ي  التقاليد،  باتباع  المهوو�سة 

اأكثر مما تبدو.
ي�ستند م�سل�سل Sunny اإلى كتاب من تاأليف 

كاتي  ال�سا�سة  اإلى  وحوّلته  اأو�سوليفان،  كولن 
اتباع  ق��ررت  التي   ،)The Affair( روبينز 
امراأة  وه��ي  بطلتها،  اتبعته  ال��ذي  نف�سه  الم�سار 
غربية تعي�ض في اليابان خارج ثقافتها )ترتدي 
اأذن��ه��ا لأن��ه��ا ل تتحدث  م��ترج��م��اً مح��م��ولً في 
اليابانية(، وفي الوقت نف�سه، داخل ثقافتها عبر 
زواجها من ياباني يتحدث الإنكليزية بطاقة. 

يمثّل منزلها،
جيداً  مقيا�ساً  والح��دي��ث،  التقليدي  بمزيجه   
عوالم  ب��ن  ي��ت��اأرج��ح  ال���ذي  ن��ف�����س��ه،  للم�سل�سل 
)ب�����اك م������رور( وف��ي��ل��م ي����اك����وزا ي���اب���اني من 

ال�ستينيات.
ق��د ت��ك��ون ه���ذه ال��ق��ف��زات في ال��ن��برة والأج�����واء 
ال�سركة  ��ن��ي  ���سَ ت���زور  ع��ن��دم��ا  بخا�سة  م��رب��ك��ة، 
في  باأننا  النطباع  وتعطي  للروبوتات،  الم�سنعة 
 Severance م�سل�سل  م��ن  مقتطع  م�سهد 

ب�سبب ت�سميم م�ساحاتها. 
الح�سا�سية  اإلى  اإ����س���اف���ةً  الم���ك���ون���ات،  ه����ذه  ك���ل 
جونز،  ر�سيدة  بطلته  توفّرها  التي  الكوميدية 
اأك��ثر الإ���س��دارات الفريدة  اأح��د  تجعل الم�سل�سل 
اإلى اأنها  ل��ه��ذا ال�����س��ي��ف، وي��رج��ع ذل���ك ج��زئ��ي��اً 
ت�ساهم، اإيجاباً في ق�ساء وقت ممتع في م�ساهدة 

حلقاته.
نعم،  للغاية،  درامية   Sunny م�سل�سل  بداية 
ال�ساق  فاإدخال تلك  لكن تطوّرها لي�ض كذلك. 
يحدث  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ال�سفلي،  العالم  اإلى 
معيّنة في  �سخرية  متعة وحتى  اإغفال  دون  من 

بع�ض الأحيان. 
ني تتحرك اأي�ساً وفقاً  والعاقة بن �سوزي و�سَ

لهذه المعاير.
الروبوت  ذل���ك  في  الأول  بال�سك  الأم����ر  ي��ب��داأ   
)اأنم��ي( لطيف  يبدو خارجاً من  ال��ذي  المنزلي 

مالكتها  من  ب  للتقرُّ ني  �سَ جهود  لكنّ  ورائ���ع، 
وم�ساعدتها تف�سي اإلى تاأثرٍ في نهاية المطاف. 
اأي�ساً  �سوزي  تعرف  العاقة،  هذه  خال  ومن 
الجانب  وه��و  الروبوتات،  لهذه  المظلم  الجانب 
�ساهدوا  الذين  لأول��ئ��ك  ماألوفاً  �سيكون  ال��ذي 
ال�سويدي  الم�����س��ل�����س��ل  م��ث��ل  درام����ي����ة،  اأع����م����الً 
الأمركية.  اإن��ت��اج��ه  واإع�����ادة   ،Humans
ف��الم�����س��ل�����س��ل ي��ذه��ب اأب���ع���د ب��ك��ث��ر مم���ا ي��ب��دو في 
ه، لأن كل ما اعتقدت �سوزي اأنها تعرفه  ملخ�سّ

هو في الواقع ملفوف بالغمو�ض.
 Sunny م�سل�سل  اأن  ف��رغ��م  ح���ال،  اأي���ة  على 
لجمهوره،  ويغمز  الذاتي  بالوعي  اأحياناً  يلعب 
على  ياأخذها  التي  الأ�سياء  بع�ض  هناك  اأن  اإل 

محمل الجدّ. 
الأول، تر�سيخ عن�سر الخيال العلمي في ن�سخة 
اليابان،  من  غريبة،  نف�سه  الوقت  وفي  ع��ادي��ة، 
لتعاي�ض  الأق������ل، م��ك��ان��اً  ع��ل��ى  ل�����س��وزي  ت���ب���دو، 

الحداثة والتقاليد،
 ثم هناك الجانب الأقل متعة الذي يُترجم اإلى 

�سلوكيات يابانية بحتة.
والآخر، عاقة �سوزي اإياها بروبوتها، وخا�سة 
م���دى ���س��ع��وب��ة ق��ب��ول خ�����س��ارة زوج��ه��ا وابنها. 
ما�سا )بما  مع  التوا�سل  فر�سة  ني  �سَ تمنحها 
اإن كان ذلك  لها(، حتى  اأنها م�سممة خ�سي�ساً 
التوا�سل مع جانب مجهول وغام�ض لزوجها. 
��ن��ي م���ن تطوير  ت��ت��م��كّ��ن ���سَ ال���وق���ت ذات�����ه،  وفي 
�سخ�سية خا�سة بها عبر التعبرات التي تظهر 
لجوانا  ال�����س��وت��ي  والأداء  وج��ه��ه��ا  �سا�سة  ع��ل��ى 

�سوتومورا.
 وبالفعل، ما يقترحه الخيال الروائي ي�ستحق 
المتابعة، فقط لرى كيف تتطوّر الدينامية بن 
الكا�سيكية  الأ�ساع  اأحد  ومالكتها،  الروبوت 

الغام�سة  ال��ك��وم��ي��دي��ا  ت��خ��ف��ي  ال����ن����وع.  ل���ه���ذا 
والمروعة العديد من الحيل والمهارات مثل ذلك 

ال�سيء الذي يعطي ا�سمه للم�سل�سل.
اإلى جانب ذلك،

من   Sunny م�سل�سل  ع��م��ل  ط��اق��م  ي��ت��ك��وّن   
ممثلن مخ�سرمن. ب�سرف النظر عن ر�سيدة 
جونز، نجد هيديتو�سي ني�سيغيما في دور ما�سا 
 Drive المعروف خارج اليابان بدوره في فيلم(

،)my car
 والممثلة والمغنية ومقدمة البرامج يو، وجودي 

اأونغ في دور الحماة،
بن  الم��زي��ج  ه��ذا  ي�سكّلون  كلهم  اآني.  والمغنية   
الع�سابات  وق�سة  ال�سوداء  الكوميدية  الدراما 
العمل  اإلى  الأم���ر  ب��ه  ينتهي  ال���ذي  وال��غ��م��و���ض 
وذلك  الأولى،  للوهلة  يبدو  مما  بكثر  اأف�سل 
يعتمد على الزدواجية الموجودة في حياة �سوزي، 
لي�ض فقط ب�سبب و�سعها غربيةً في اليابان، واإنما 
اأي�ساً ب�سبب الختاف بن ذكرياتها وال�سورة 

التي كانت لديها عن عائلتها والواقع.
الم����اأ�����س����اة  ب�����ن   Sunny م�����س��ل�����س��ل  ي���خ���ل���ط 
والخيال  التكنولوجية  والإث�����ارة  وال��ك��وم��ي��دي��ا 
لي�ستك�سف  المثرة،  الموؤامرات  ونظريات  العلمي 
مروحة مو�سوعات مليئة بالإمكانيات المزعجة 
يتحكم  ومَ���ن  ال�سطناعي،  ب��ال��ذك��اء  المرتبطة 

فيه، 
ومَن يمكن اأن يقع في يديه )هنا ال�سركات التي 
يوؤثّر  وكيف  ت�ستخدمه(  التي  والمافيا  تتطوّره 

ذلك على العاقات الإن�سانية.
ني عاملة تكدّ وتتعلّم، ونقية مثل   في الأخر، �سَ

الأطفال، 
بالمجتمع،  �سارة  تكون  اأن  اأي�ساً  المحتمل  وم��ن 

لكنها قادرة على الوقوع في الحبّ.

�ضتت�ضلم جائزة الأيقونة الذهبية خلال اأكتوبر القادم

كيت وين�شلت.. اأيقونة حقيقية لل�شينما 
بدت كيت وين�سلت بمنتهى البريق اأثناء التقاط جل�سة ت�سوير لها ل�سالح مجلة هاربر بازار، 
49 عاما وكاأنها ل تزال في الع�سرينيات من  ظهرت فيها نجمة هوليود البالغة من العمر 

العمر حينما التقطت �سورًا مميزة ومختلفة لها.
من ناحية اأخرى �سبق واأ�سافت النجمة العالمية كيت وين�سلت �سارة اأخرى اإلى مجموعتها 
الطويلة من الأمجاد، وبح�سب مجلة Variety، من المقرر اأن يتم تكريم ممثلة تيتانيك 

في مهرجان زيورخ ال�سينمائي هذا العام.
خال  الذهبية  الأيقونة  جائزة  عامًا   48 العمر  من  البالغة  الممثلة  و�ستت�سلم 

المهرجان الذي يبداأ في الفترة من 3 اإلى 13 اأكتوبر 2024.
وقال كري�ستيان يونجن، المدير الفني لمهرجان زيورخ ال�سينمائي: "اإن كيت 
وين�سلت هي اأيقونة حقيقية لل�سينما وتتاألق من خال تنوعها في اأفام 
ال�ستوديوهات الكبرة وكذلك الإنتاجات الم�ستقلة ال�سغرة"، اأ�ساف: 
"اإن اختيارها متعدد الأوجه لاأدوار وم�سرتها الطويلة في هوليوود 

يجعلها المف�سلة لدى الجماهر من اأجيال متعددة".
اأفامها  اأح��دث  الممثلة  تقدم  اأن  ا  اأي�سً المقرر  من  ذل��ك،  على  وع��اوة 

.2024 �سبتمبر   13 في  ي�سدر  اأن  المقرر  من  والذي   ،"Lee"
الذاتية م�ستوحاة من لي  ال�سرة  الفيلم عبارة عن دراما بريطانية عن 

ميلر، الم�سور والم�سور ال�سحفي الأمريكي في القرن الع�سرين.
في الفيلم،

الثانية  العالمية  الح��رب  مخاطر  تواجه  التي  ميلر،  لي  دور  وين�سلت  �ستلعب   
فوغ  لمجلة  الح���رب  زم��ن  في  الرئي�سية  الأح����داث  توثيق  اأث��ن��اء  الجن�سي  والتمييز 

البريطانية،
في  م�سارك  كمنتج  رئي�سيًا  دورًا  ا  اأي�سً الممثلة  تلعب  التمثيل،  عن  النظر  ب�سرف   

الفيلم، كما �ستح�سر اإليزابيث لي ميلر عر�ض فيلمها مع ابنها.

جينا اأورتيجا تدافع عن دورها فى 
Miller’s Girl فيلم

اأورتيجا  جينا  ال�سابة  العالمية  النجمة  تحدثت 
حول الجدل الدائر ب�ساأن الفجوة العمرية التي 
مع  الج���رىء  م�سهدها  في  ع��ق��ود  لثاثة  و�سلت 
فى  �ساركها  ال��ذى  فريمان  مارتن  العالمى  النجم 
طرح  وال���ذى   Miller’s Girl فيلم  بطولة 
فى يناير الما�سى، ويلعب فيه فريمان دور اأ�ستاذ، 
 18 العمر  من  تبلغ  طالبة  دور  اأورتيجا  وتلعب 

عام.
اإثارة  على  يحتوى  فيلم  ب��اأن��ه  الفيلم  و�سف  تم 
المعقدة  ال��ع��اق��ة  ي�ستك�سف  لأن����ه  ن���ظ���رًا  ب��ال��غ��ة 
ذلك  وب�سبب  واأ�ستاذها،  الطالبة  بن  والحميمة 

تلقى الفيلم بع�ض ردود الفعل العنيفة.
 ،Vanity Fair وفى مقابلة حديثة مع موقع
دافعت جينا اأورتيجا عن الم�ساهد المثرة للجدل، 
قائلة:" اإن الفيلم ل يوؤيد طبيعة العاقة التي 

ي�سورها،
 ولي�ض من المفتر�ض اأن يكون فيلماً مريحاً، ومن 
الطبيعى اأن يواجه الفيلم هذا الكم من الهجوم 
ب�سبب هذه الم�ساهد، ولي�ض من الطبيعى اأن يكون 

الفن ممتعًا اأو �سعيدًا".
جميعًا  م��ررن��ا  "لقد  ق��ائ��ل��ة:  اأورت��ي��ج��ا  وت��اب��ع��ت 
ما  وه���ذا  اأخ����رى،  اأو  مرحلة  في  فا�سلة  ب��ت��ج��ارب 

يناق�سه العمل".

بطريقة  الخا�ضة  �ضورتها  الإن��ت��اج  �ضركات  بع�ص  بنَت 
عمّا  فكرة  على  الح�ضول  من  ا�ضمها  ذك��ر  بمجرّد  تمكّننا 
�ضن�ضاهده. A24 مرادف لق�ض�ص مختلفة، م�ضرودة بعناية 
 Exو ،The Witch ب�ضرية، وبنبرة خا�ضة. اأفلام مثل 
Machina، وA Ghost Story، وMidsommar، و

The Florida Project، حوّلت �ضركة الإنتاج الم�ضتقلة 
اإلى  ينتمي  باأنه  فيلماً  و�ضفنا  اإذا  ذات��ه.  بحد  براند  اإلى 
ما  �ضيعرفون  ال�ضينما  محبّي  فاإن   ،A24 تنتجه  ما  عوالم 

نعنيه، �ضواء اأكان جيداً اأم �ضيئاً. 
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ن�شائح لمر�شى ارتفاع �شغط 
الدم في الطق�ض الحار

ال�سيف،  درج��ات الح��رارة في  ارتفاع  النا�ض من م�سكلة  العديد من  يعاني 
ويوؤثر الحرّ ال�سديد ب�سكل خا�ض على مر�سى ارتفاع �سغط الدم، فما هي 

و�سائل تجنب اآثار الحرّ بالن�سبة لهذه الفئة؟.
يقول الطبيب الرو�سي األك�سندر ميا�سنيكوف:"الم�سابون باأمرا�ض الأوعية 
الدموية يعانون من حرّ ال�سيف، وخ�سو�سا مر�سى ارتفاع ال�سغط، لكن 
هناك بع�ض الإج��راءات الب�سيطة التي يجب اتباعها للتخفيف من تاأثر 

الحرّ بالن�سبة لهذه الفئة من المر�سى".
واأ�ساف:"%50 من مر�سى ارتفاع ال�سغط يتناولون اأدوية لها تاأثر مدرّ 
للبول، وفي الطق�ض الحار يزداد خطر الجفاف في الج�سم، لذا فاإن القاعدة 

الأولى هي الحر�ض على تناول كميات كافية من المياه وال�سوائل".
ونوه الطبيب اإلى اأن �سرب كميات زائدة عن حاجة الج�سم من ال�سوائل قد 
لذا يجب  ال��دم،  بارتفاع �سغط  ويت�سبب  الأوعية  اإ�سافيا على  ي�سكل عبئا 

تناول ال�سوائل بالكميات المطلوبة عند ال�سعور بالعط�ض.
وحذّر الطبيب اإلى اأن بع�ض النا�ض يعانون من م�سكات احتبا�ض ال�سوائل 
ف��ترات الح��ر، لذا يجب عليهم  ال�سغط في  ارتفاع  القدمن وم�سكات  في 

تجنب الوقوف فجاأة والحركة ب�سرعة.

دللت �شكل الظفر ولونه
يمكن اأن يدل �سكل الظفر ولونه، بالإ�سافة اإلى عوامل اأخرى، على تدهور 

الحالة ال�سحية ما قد يتطلب ا�ست�سارة الطبيب العام.
الإ�سابة  تك�سف  المثال، قد  �سبيل  ال�ساحبة، على  الأظافر  اإن  قال الخ��براء 
اأو حتى الت�سمم.  اأو الكلى،  اأمرا�ض القلب  اأو  اأو نق�ض التغذية  بفقر الدم 
وقد تكون الأظافر ذات اللون الأبي�ض عامة على وجود م�ساكل في الكبد، 

في حن اأن الأظافر ال�سفراء تدل على العدوى الفطرية. 
وقد ت�سر الأظافر ذات اللون المزرق اإلى نق�ض الأك�سجن في الج�سم، بينما 
اأو  بال�سدفية  الإ�سابة  على  مبكرة  عامة  ال�سكل  المموجة  الأظافر  تكون 
التهاب المفا�سل اللتهابي. وقد تكون طيات الأظافر المنتفخة ناجمة عن 
م�سببات ح�سا�سية اأو فطريات، وقد ترتبط الخطوط الداكنة تحت الظفر 

ب�سرطان الجلد اأو العدوى المر�سية.
وك�سف خبراء ال�سحة عن �سكل معنّ لاأظافر، يُعرف با�سم التعجر )زيادة 
اأو القدمن(، يمكن اأن يكون ناجما  في �سماكة الجلد تحت اأظافر اليدين 

عن اأمرا�ض القلب والرئتن.
وغالبا ما يحدث تعجر الأظافر تدريجيا، وقد يكون من ال�سعب اكت�سافه 

في البداية.
ويمكن اأن يحدث التعجر ب�سبب وجود خايا كبرة، ت�سمى الخايا كبرة 

النوى، في الأوعية الدموية ال�سغرة في اأطراف الأ�سابع. 

ارتفاعا؟ اكر  القارات  • اأي 
القارة المتجمدة الجنوبية

• من المعروف اأن الأع�ضاب المخية عددها 12 ع�ضب 
فما هو ترتيب ع�ضب ال�ضمع؟

الع�سب الثامن
بالثعبان؟ ال�ضم  حا�ضة  توجد  مكان  اأي  • في 

الل�سان.
بالعالم؟ ال�ضناعية  المائية  القنوات  اأطول  هي  • ما 

قناة ال�سوي�ض بم�سر.
الأدغال  كروم  �ضجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ضتخل�ص 
مادة ي�ضكبونها في مياه الأنهار فت�ضل حركة الأ�ضماك 

ثم تطفو على ال�ضطح ما ا�ضم هذه المادة ؟
 تامبو 

التاريخ. قبل  ما  ع�سور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  اأ�سكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  اأن  تعلم  • هل 
والمناخ. الطق�ض  مثل  وظواهره،  الجوي  الغاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�ساد  علم  اأن  تعلم  • هل 

ن�سبة  من  تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�ساة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  اأن  تعلم  • هل 
الكول�سترول وهذا الأخر هو من بقاة الح�سيات وان عانت المرارة لفترة طويلة من الح�سيات فاأنها قد توؤدّي الى 

ا�سابتها بال�سرطان.
من  بقليل  اكبر  الرجال  عند  وزنه  لكن   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �سخ�ض  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  • هل 
وزنه عند الن�ساء حيث وزنه المتو�سط فهو 325غم بالن�سبة للرجال اأما عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع 

حجم الج�سم ووزنه. فقد تجد الج�سم ال�سئيل �ساحب القلب الكبر وبالعك�ض
 ٣٧٨٤٣٢٠٠ اأو  ال�ساعة  في  خفقة    432 اأو   الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�سل  القلب  خفقات  معدّل  اأن  تعلم  •هل 

في ال�سنة.
الغر  الأ�سخا�ض  كبد  من  اأ�سخم  اأو  اأ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنن  الأ�سخا�ض  عند  الكبد  اأن  تعلم  هل   •
لت�سمّع  اأخ��رى  اأ�سباب  وهناك  الكبد  يت�سمّع  وبالتالي  لل�سحوم  م��اأوى  في�سبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنن 

الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.

رب �ضارة نافعة
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فوائد وم�ضار ع�ضر الرمان 
من  العديد  على  ال��رم��ان  ع�سر  يحتوي 
الفيتامينات والعنا�سر المعدنية، وهو يعزز 
عمل ع�سلة القلب، ويح�سن تركيب الدم، 

وي�ساعد على زيادة الهيموغلوبن.
الرمان  تناول ع�سر  لل�سحة  المفيد  ومن 
ع��ن��د وج�����ود ال���ت���ه���اب���ات في الج�������س���م، لأن���ه 
م�سادات  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
ال��ت��ي تحمي خ��اي��ا الج�سم من  الأك�����س��دة 
الجذور الحرة، مثل مركبات الفافونويد 

و فيتامينات С وК وЕ، كما اأنه ي�ساعد على مكافحة العدوى ويكبح نمو 
الميكروبات التي ت�ساهم في تطور التهابات اللثة.

الرمان  ع�سر  في  الم��وج��ودة  الغذائية  الأل��ي��اف  تدعم  ه��ذا  اإلى  وبالإ�سافة 
توازن ميكروبيوم الأمعاء، اأما فيتامن С في�ساعد على اإنتاج الكولجن 
اأن ع�سر  ال��دم��وي��ة. كما  الأوع��ي��ة  ال�����س��روري للجلد وال��ع��ظ��ام وج����دران 
بالن�سبة  اأم��ا  ال��ذك��وري،  التنا�سلي  ال��ب��ولي  الج��ه��از  ل�سحة  مفيد  ال��رم��ان 

للن�ساء في�ساعد على تح�سن عمل المباي�ض.
اإذا  ولكن مع كل هذا من الأف�سل عدم الإف��راط في تناول ع�سر الرمان 
كان ال�سخ�ض يعاني من البوا�سر والإم�ساك المتكرر، والتهاب البنكريا�ض، 
والتهاب المعدة وقرحة الغ�ساء المخاطي في المعدة، اأو اإذا كانت لديه ردود فعل 

تح�س�سية.
ووفقا لخبراء التغذية، ع�سر الرمان مفيد جدا لأنه يحتوي على م�سادات 

الأك�سدة والأنثو�سيانن، وي�ساعد على ا�ستعادة القوة ويعزز المناعة.

في �ساحة الجامعة و�سعت ورقة بي�ساء كبرة تحمل خبراً ل�سباق الجري جائزته كبرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثر منهم فهب كل الريا�سيون لاأ�ستراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثرين على التدريب ال ان احدهم وهو تومي فكر كثراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�سمن له انه �سيفوز .. جل�ض في بيته يفكر حن دخل �سقيقه التواأم لي�ساأله عما ي�سغل تفكره وعندما �سمع 
ق�سته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
راأيك ان ن�سترك معاً ولكن باأ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�ض ماب�ض واحدة ونحمل نف�ض الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�سك في �سيئ ابدا فاأنا وانت �سورة 
واحدة ل�سخ�سن.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ض الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المراآه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بن المت�سابقن اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته اإلى حيث 
من المنتظر ان يتقابا فيتبادل الأثنن مكانهما.. وبداأ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�سل اإلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�سيب ول احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �سديدة والوقت يمر به وهو ل يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�سل اإلى المكان 
ولم يجد �سقيقه فظن انه خدعه فاأكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ساً وكلما جرى اق�سم بينه وبن نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�سوله لخط النهاية �سفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق لرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�ض ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �سقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �سارة نافعه. 

وتناول  الأك���ل  بعد  الح��ل��وي��ات  ت��ن��اول  ال��رغ��ب��ة في  ت�سر 
وعدم  ال�سلبية  الم�ساعر  خلفية  على  منها  كبرة  كميات 

القدرة على التوقف، اإلى اإدمان ال�سكر.
وتقول الدكتورة كاميليا تابييفا اأخ�سائية الغدد ال�سماء 
وال��ط��ب ال��وق��ائ��ي وم��ك��اف��ح��ة ال�����س��ي��خ��وخ��ة في ح��دي��ث ل� 
اإلى  ت�سر  الأعرا�ض  بع�ض  "هناك   :Gazeta.Ru
اأن ال�سخ�ض مدمن على ال�سكر. اأولها: الرغبة في تناول 
�سيء حلو بعد تناول الطعام، وال�سعور بال�سبع. وثانيا: 
على  الغذائي  �سلوكه  اإلى  النتباه  ال�سخ�ض  على  يجب 
خلفية الم�ساعر ال�سلبية )تناول الكثر من الحلويات في 
هذه اللحظات يعد بمثابة جر�ض اإنذار(. وبالإ�سافة اإلى 

القدرة  بالتهيج وعدم  ال�سعور  اإلى  اأن ينتبه  ذلك، يجب 
بعد  ما حلو  �سيء  تناول  يرغب في  عندما  التوقف  على 

تناول الطعام".
ووفقا لها، تناول الحلويات يحفز اإنتاج الدوبامن والمواد 

الأفيونية في الدماغ.
وتقول: "الدوبامن م�سوؤول عن تكوين م�ساعر الرتباط 
و"الإدمان". وتوؤثر المواد الأفيونية على اإنتاج الناقات 
الع�سبية، اأي اأنها تح�سن الحالة المزاجية وت�سبب ال�سعور 
بالن�سوة، لذلك ت�سبح الحلويات لل�سخ�ض بمثابة المنقذ 
اأن���ه م�ساب  اإلى  الم�����س��ك��ات، م��ا ي�سر  ال��ع��دي��د م��ن  م��ن 

باإدمان ال�سكر".

علامات ت�شير اإلى اإدمان ال�شكر

الممثلة الكندية تارا وي�ضتوود تح�ضر العر�ص الأول لفيلم  The Instigators  في مدينة نيويورك. )ا ف ب(


