
�ص 22

�ص 27

�شرطة دبي تنظم ملتقى 
التوا�شل المجتمعي في 

منطقة جبل علي 

و�صام �صباغ: 

الدراما اللبنانية تمرّ 
بظروف �شعبة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

كيف يختار الب�شر �شركاء حياتهم؟
التي  العوامل  ب�ش�أن  النمطية  ال�شورة  اأن  اإلى  جديدة  درا�شة  خل�شت 
تكون  ق��د  حي�تهم،  �شريك  اختي�ر  في  والن�ش�ء  ال��رج���ل  عليه�  يعتمد 
"ب�ث" البريط�نية،  ب�حثون من ج�معة  الواقع. وح���ول  �شحيحة في 

فهم م� يعتبره الرج�ل والن�ش�ء "اأولوية" في �شرك�ئهم المحتملين.
ولهذا الغر�ص، ا�شتطلع فريق الب�حثين اآراء نحو 500 �شخ�ص، وفقم� 

ذكرت �شحيفة "ديلي ميل" البريط�نية.
وتو�شل الب�حثون اإلى اأن الن�ش�ء يعطون الاأولوية للو�شع الاجتم�عي 
يتوافق مع  م���  وه��و  المظهر،  اأك��ر على  ال��رج���ل  يركز  بينم�  والم����دي، 
�شيلر  م�يك  بقي�دة  الفريق  وكتب  عليه�.  المتع�رف  النمطية  ال�شورة 
من  اأك��ر  الج�شدية  الج�ذبية  على  يعتمدون  "الرج�ل  درا�شتهم:  في 
الاجتم�عي  للو�شع  اأك��بر  اأهمية  يعطون  المق�بل،  في  اللواتي،  الن�ش�ء، 
ك�ن  ح���ل  كلي� في  تختلف  المع�يير  "هذه  واأ���ش���ف��وا:  الم�لية".  والاآف����ق 
اأقل ج�ذبية من ن�حية المظهر، حيث في هذه الح�لة،  الم��راأة  اأو  الرجل 

تعطي الن�ش�ء والرج�ل اأهمية اأكبر للذك�ء والتعليم".

اإ�شبانيا.. ماذا فعل الجفاف بطيور الفلامنغو؟
�شهد الع�م الم��شي و�شول الاآلاف من طيور الفلامنغو )النُح�م( اإلى 
بي�شه�  لت�شع  اإ�شب�ني�  في  ال�شهيرة  الرطبة  بيدرا  دي  فوينتي  اأرا�شي 
وتنتظر ال�شغ�ر، لكن هذا الم�شهد الذي يمثل اأحد اأكبر تجمع�ت هذه 

الطيور في اأوروب� اختفى هذا الع�م.
واأمكن ال�شبت م�ش�هدة ب�شع ع�شرات فقط من هذه الطيور في المك�ن، 
اإلى  اأدى  ال��ذي  اإ�شب�ني�  ا�شتمرار الجف�ف منذ فترة طويلة في  ب�شبب 
جف�ف بحيرة المي�ه الم�لحة، ودفع معظم الطيور المه�جرة اإلى الابتع�د 
عن تلك الاأهوار. وق�ل اأحد �شك�ن المنطقة، ويدعى األبيرتو غونزالي�ص 
ي�أتي  اإذ  مخ��ز  اأم��ر  "اإنه  ال�شبت:  ل�"رويترز"،  )53ع�م�(،  �ش�ن�شيز 
ال�ش�ئحون والن��ص اإلى هن� في مثل هذا اليوم. ع�دة م� تمتلئ البحيرة 
بطيور الفلامنغو والعديد من الطيور الاأخرى. يبدو اأن تغير المن�خ 

هو ال�شبب".
اأب��ل��غ محطة  الطبيعية  ب��ي��درا  دي  فوينتي  ع��ن منطقة  الم�����ش��وؤول  ك���ن 
"ك�دين� �شير" الاإذاعية في فبراير، اأن م�شتوى هطول الاأمط�ر بلغ اأدنى 

م�شتوي�ته منذ ع�م 1995.
ذل��ك الحين  1984، ومنذ  ع���م  المنطقة محمية طبيعية  اإع��لان  وتم 
البحيرة  البي�ص عند  التي خرجت من  الفلامنغو  تج�وز عدد �شغ�ر 
الواقعة في ملقة 200 األف، بح�شب بي�ن�ت من الاإدارة المعنية ب�لزراعة 
والروة الحيوانية وم�ش�ئد الاأ�شم�ك والا�شتدامة في اإقليم الاأندل�ص.

ك�شف حقيقة ظهور �شمكة القر�ش في الإ�شكندرية
���ش��ج��ت م��واق��ع ال��ت��وا���ش��ل الاج��ت��م���ع��ي في م�����ش��ر ب�����ش��ور ت��ظ��ه��ر اأحد 
�شمكة  يحمل  وهو  الاإ�شكندرية  بمح�فظة  المك�ص  بمنطقة  ال�شي�دين 
قر�ص �شغيرة تم �شيده�، و�شط مزاعم بظهوره� على �شواطئ البحر 

المتو�شط.
وت�شببت ال�شور في ح�لة من الذعر والقلق، لا �شيم� بين اأبن�ء مح�فظة 

الاإ�شكندرية ومرت�دي �شواطئه�.
واأ�شدرت مح�فظة الاإ�شكندرية بي�نً� ر�شميً� له�، ن�شرته عبر �شفحته� 

الر�شمية على موقع التوا�شل الاجتم�عي "في�شبوك".
البي�ن  خلال  ب�لاإ�شكندرية  الم�ش�يد  البح�ر  علوم  معهد  خ��براء  ونفى 
م� يتم تداوله من تواجد القر�ص ال�شغير"من نوع م�كو ذو الزعنفة 
الق�شيرة" في منطقة المك�ص والتي تعد مي�هه� مي�ه مختلطة ووجود 

طلمب�ت المك�ص اأي�ش� تمنع من دخوله.
واأو�شح الخبراء اأن ال�شي�د ق�م برمي الغزل اأو ال�شبك علي بعد اأكر 
3 كم من ال�ش�طئ بمنطقة موازية لمنطقة المك�ص. واأكد الخبراء  من 
اأن هذا النوع لا يعي�ص في هذه المنطقة ولكن يعي�ص في الاأم�كن العميقة 
ت��زاوج القرو�ص �شواء في  ووج��وده في هذه الفترة طبيعي لاأن��ه مو�شم 
بن�شر  والبلبلة  ال��ذع��ر  لاإث����رة  داع���ي  ولا  المتو�شط  اأو  الاأح��م��ر  البحر 
وتداول معلوم�ت و�شور تحمل اأخب�ر م�شللة. واأ�ش�ر الخبراء اإلى اأنه 
المك�ص  اأ�شواق  تب�ع في  ب�لقرو�ص  ال�شبيهة  الاأ�شم�ك  اأن��واع  يوجد بع�ص 
ويرغب في �شرائه� بع�ص المواطنين لرخ�ص �شعره� ن�شبيً� وهذا يحدث 

منذ ع�شرات ال�شنين في هذه المنطقة ولي�ص ب�لحدث الجديد.
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الأمير وليام على خطى والدته.. 
م�شروع لإنهاء معاناة الم�شردين

ت�يمز،  �شنداي  ل�شحيفة  بريط�ني�،  في  العر�ص  وري��ث  ولي�م،  الاأم��ير  ق���ل 
اإطلاق  ويعتزم  البلاد  اأنح�ء  في  الت�شرد  اأزم��ة  اإنه�ء  في  الم�ش�عدة  يريد  اإن��ه 

ال�شهر. هذا  من  لاحق  وقت  ب�لفعل" في  كبير  "م�شروع 
الملكية  الموؤ�ش�شة  اإن  ولي�م  الاأم��ير  ق�ل  ال�شحيفة،  معه  اأجرته�  مق�بلة  وفي 

الخ��شة به وبزوجته �شتكون المنوطة بهذا الم�شروع.
ويحر�ص ولي�م "40 ع�م�" منذ وقت طويل على دعم الجمعي�ت الخيرية 
قلب  م��ن  قريبة  ك�نت  ق�شية  وه��ي  الت�شرد،  اأزم���ة  اإن��ه���ء  على  تعمل  التي 

والدته الاأميرة الراحلة دي�ن�.
م����أوى  ل���زي����رة  وال���دت���ه  ا�شطحبته  ���ش��غ��يرا،  �شبي�  ول��ي���م  ك����ن  وع��ن��دم��� 

للم�شردين، ويرعى ح�لي� جمعيتين خيريتين تركزان على هذه الق�شية.
حي�ة  لتح�شين  معي�شية  "ظروف�  �شيوفر  الم�شروع  اأن  لل�شحيفة  واأ���ش���ف 

الن��ص في اأنح�ء البلاد".
كتجربة  اأر�شه  على  اجتم�عية  م�ش�كن  لبن�ء  ا�شتعداده  عن  الاأم��ير  وع��برّر 

لمعرفة مدى نج�ح الم�شروع قبل تو�شيع نط�قه.
عندم�  ذل��ك  �شترون  الاجتم�عي.  "الاإ�شك�ن  قوله  عنه  ال�شحيفة  ونقلت 

يكون ج�هزا. ل�شت خبيرا في ال�شي��ش�ت، لكني اأدفعه� قدر الم�شتط�ع".
و�ش�رك ولي�م يوم ال�شبت في عر�ص ع�شكري تقليدي للاحتف�ل ر�شمي� ب�أول 
عيد ميلاد لوالده الملك ت�ش�رلز بعد توليه العر�ص، حيث امتطى ظهر اأحد 

الخيول وتفقد الجنود ب�شحبة اأفراد اآخرين من الع�ئلة الم�لكة.

طبق البلتي ال�شعبي في 
برمنغهام يكافح للبقاء

رغ����م اأن���ه���� اأع���ط���ت ا���ش��م��ه��� لم��ن��ط��ق��ة في 
برمنغه�م، ث�ني كبرى المدن البريط�نية، 
ابتكره  طبق  وه��و  البلتي،  مط�عم  ف���إن 
منت�شف  ب����ك�������ش���ت����ن���ي���ون  م����ه�����ج����رون 

ال�شبعيني�ت، تك�فح للبق�ء.
توابل وكزبرة وب�شل  الطبق من  يت�ألف 
وط��م���ط��م وف��ل��ف��ل اأخ�����ش��ر م���ع لح���م اأو 
ب�ك�شت�نيون  مه�جرون  وابتكره  �شمك، 
زب�ئن  لاإط���ع����م  ال�����ش��ب��ع��ي��ن��ي���ت  منت�شف 

ج�ئعين من الح�ن�ت القريبة.
المط�عم  بلغته�  ال��ت��ي  ال����ذروة  بعد  لكن 
التي تقدم هذا الطبق خلال الت�شعيني�ت 
اأك��ر من  عندم� ك�ن يمكن العثور على 
بلتي"  "مثلث  ي�شمى  30 مطعم� في م� 
في جنوب �شرق المدينة، لم يبق اليوم اإلا 
اإن��ق���ذ م�  اآن��دي مونرو  ب��داأ  حفنة منه�. 
يعتبره جزءا اأ�ش��شي� من تراث برمنغه�م 
ال��ث��ق���في وال��ط��ه��وي. ع��ل��ى ام��ت��داد �ش�رع 
ي�شير  بلتي"،  مثلث  "مركز  لاي��دي��ب��ول، 
التي  الم��ط���ع��م  ع�م�" اإلى   72" م��ون��رو 
م اأطب�ق ال�شتيك والبرغر ومحلات  تقدّر
مك�ن  حلت  التي  والم��خ��ب��وزات  الحلوي�ت 

م طبق البلتي. المط�عم التي ك�نت تقدّر

خبير ي�شرح كيفية تخفيف النزعاج من 
اأ�شوات الرنين وطنين الأذن الوهمية! �ص 23

ارتفاع حرارة 
المحيط ال�شبب  
الأرجح لنفوق 
طيور المك�شيك

اأن  المك�شيكية،  ال�شلط�ت  حت  رجّر
اأع����داد كبيرة  ي��ك��ون ال��ع��ث��ور على 
�ش�حل  على  الن�فقة  الطيور  من 
ت�����ش��ج��ي��ل ظواهر  ب��ع��د  الم��ك�����ش��ي��ك 
مم�ثلة في البيرو وت�شيلي، ن�جم�ً 
مي�ه  ح����رارة  درج���ة  "ارتف�ع  ع��ن 

المحيط اله�دي".
وا����ش���ت���ب���ع���دت وزارت���������� ال����زراع����ة 
اإلى  م�����ش��ت��ن��د  ب���ي����ن  وال��ب��ي��ئ��ة في 
فيرو�ص  وج��ود  مخبرية  تح�ليل 
يت�شبب  ال�����ذي  "ات�ص5ان1" 
ب�إنفلونزا الطيور، واأ�ش�رت اإلى اأن 

الطيور "نفقت جوع�ً".
"الاحتم�ل  اأن  ال���وزارت����ن  وراأت 
الاأرج��ح هو اأن يكون هذا الحدث 
ال��وب���ئ��ي ن��ت��ي��ج��ة لارت���ف����ع درجة 
ح������رارة م���ي����ه الم��ح��ي��ط ال���ه����دي، 
نينيو  اإل  ظ����ه���رة  اآث�������ر  ب�����ش��ب��ب 

المن�خية".
ارتف�ع  اأن  ال����وزارت�����ن  و���ش��رح��ت 
المحيط  ����ش���ط���ح  ح��������رارة  درج�������ة 
للغو�ص  الاأ�شم�ك  يدفع  اله�دي 
اأك���بر، مم��� ي��ح��ول دون  اإلى عمق 

تمكن الطيور من ا�شطي�ده�.
ال���وط���ن���ي���ة  الاإدارة  واأع�����ل�����ن�����ت 
والغلاف  للمحيط�ت  الاأمريكية 
ظ�هرة  ب����دء  الاأ����ش���ب���وع  الج�����وي 
يرافقه�  التي  المن�خية  نينيو  اإل 
عموم�ً ارتف�ع في درج�ت الحرارة 
ع�لمي�ً، وتحدث كل �شنتين اإلى �شبع 

�شنوات تقريب�ً، بداأت ب�لفعل.
التي عُر عليه�  الطيور  وتنتمي 
جلم  ن��وع  اإلى  المك�شيك  في  ن�فقة 
���ص للخطر وفق  الم��ع��رّر ب��ول��ر  م���ء 
الاتح�د الدولي لحم�ية الطبيعة، 
بعيداً  ال��ب��ح���ر  اأع����لي  في  وتعي�ص 
الجزر.  في  وتتك�ثر  ال�ش�طئ  من 
وبين الطيور الن�فقة اأي�ش�ً طيور 

نور�ص وبجع.
وت��ن��ف��ق ه���ذه ال��ط��ي��ور ال��بري��ة في 
التي�رات  وتقذفه�  البحر  عر�ص 
وفق�ً  ال�����ش���ط��ئ،  اإلى  ال��ب��ح��ري��ة 
ل���ل���ب���ي����ن ن��ف�����ش��ه ال������ذي اأك������د اأن 

الاأبح�ث م�شتمرة.

هذه الموؤ�شرات �شتغير نظرتك 
عن اإنقا�ش الوزن اإلى الأبد

التمارين  يمار�سون  اأنهم  من  لآخر  حين  من  البع�ض  ي�سكو 
لكنهم  الطعام  من  كبيرة  ح�س�سا  يتناولون  ول  الريا�سية 
من  الكثير  يفقدون  النقي�ض  على  اأو  زائ��دًا  وزنًا  يكت�سبون 
 Health موقع  ن�سره  ما  بح�سب  كبيرة.  ب�سرعة  ال��وزن 

خطة  اأن  على  موؤ�سرات  خم�سة  هناك  فاإن   Shots
على  نفعا  تجدي  ولن  الأف�سل  لي�ست  الوزن  اإنقا�ض 

المدى الطويل، كما يلي:
الوقت طوال  الجوع   .1

عن��شر  م��ن  ال�شحيح  الغذائي  النظ�م  يتكون  اأن  يجب 
ك�ن  ف���إذا  ب�ل�شبع.  �شعورا  تمنح  ومفيدة  �شحية  غذائية 
نظ�م�  يتبع  اأن���ه  يعني  ف��ه��ذا  ب���لج��وع،  ي�شعر  ال�شخ�ص 
المن��شب  الغذائي  النظ�م  ي�شتمل  من��شب.  غ��ير  غذائي� 
المرء  التي تجعل  الوزن على البروتين والاألي�ف  لفقدان 

ي�شعر ب�ل�شبع لفترة اأطول.

الط�قة وانخف��ص  الاإنه�ك   .2
على  تدلان  علامت�ن  ب�لدوار  وال�شعور  ال�شديد  الاإنه�ك 
ب�ل�شكل  تعمل  لا  تتبعه�  ال��ت��ي  ال���وزن  اإن��ق������ص  خطة  اأن 
ال�شحيح. بل ويمكن اأن توؤدي اإلى نت�ئج عك�شية بخلاف 

الم�شكلات ال�شحية.

الوزن فقدان  �شرعة   .3
فكرة  يبدو  اأن  ال�شريع يمكن  ال���وزن  ف��ق��دان  اأن  ح��ين  في 
الاأم��ر ح�لة غير مرغوب فيه�.  اأنه� في واق��ع  اإلا  رائ��ع��ة، 
الخبراء  ي�شفه�  ال��ت��ي  الح��م��ي���ت،  بع�ص  تمنح  اأن  يمكن 
لن  ولكنه�  �شريعة  نت�ئج  "المبتذلة"،  الغذائية  ب�لنظم 
النظ�م  في  ال�����ش��دي��د  التغيير  اأن  ك��م���  م�����ش��ت��ديم��ة.  ت��ك��ون 

الغذائي يمكن اأن ي�شكل خطرًا على ال�شحة.

كبيرة كمي�ت  الته�م   .4
للج�شم  مفيدة  عن��شر  تن�ول  يعني  �شحي  طع�م  تن�ول 
اإلى  ب�ل�شخ�ص  الاأم��ر  انتهى  اإذا  ب�لاكتف�ء.  ي�شعر  تجعله 
اأن  ي��درك  اأن  يجب  عندئذ  متكرر،  ب�شكل  الطع�م  تن�ول 
هن�ك �شيئً� خ�طئً�، واأن هن�ك خللا في ال�شعرات الحرارية 
الغذائي  النظ�م  يوفره�  ولا  الج�شم  اإليه�  يحت�ج  التي 

المتبع.

ممنوعة اأطعمة  ا�شته�ء   .5
ع��ن��دم��� تم��ن��ع ال�����ش��خ�����ص ن��ف�����ش��ه م���ن ت���ن����ول ال��ك��ث��ير من 
العن��شر الغذائية، ف�إنه يميل اإلى ا�شته�ء عن��شر غذائية 
�شحي  غ��ذائ��ي  نظ�م  اإط����ر  في  تن�وله�  ع��دم  عليه  ينبغي 
لفقدان الوزن. على �شبيل المث�ل، اإن الرغبة ال�شديدة في 
مجموع�ت غذائية معينة مثل البرتق�ل اأو الجريب فروت، 
ف�إنه� غ�لبً� م� تكون اإ�ش�رة على عدم ح�شول الج�شم على 
اإلى  يتوق  ال�شخ�ص  ك�ن  واإذا   .C فيت�مين  من  يكفي  م� 

حلوي�ت  ت���ن����ول 
�����ش����ع����رات  ذات 

ع�لية،  ح�����راري�����ة 
علامة  تكون  فربم� 

على الح�جة لمزيد من 
ال�شعرات الحرارية.

وي��������ن�����������������ش��������ح 
الخ������������براء 

ة  ر و ب�شر
قف  لتو ا

عن النظ�م 
الغذائي المتبع 

في ح�لة ملاحظة 
الم���وؤ����ش���رات  م����ن  اأي 

الخم�شة اأعلاه والبحث 
لاإنق��ص  بديلة  خطة  عن 

�شحة  ت��ع��ري�����ص  دون  ال����وزن 
ال�����ش��خ�����ص ل��ل��خ��ط��ر ع��ل��ى المدى 

القريب اأو البعيد.

م�شروب�ت �شحرية لخف�ص الكولي�شترول 
م�شتوي�ت  ارت�����ف������ع  م����ن  ال����ن����������ص  م����ن  ك���ث���ير  ي��خ�����ش��ى 
على  كبيرة  خ��ط��ورة  م��ن  ت�شكله  لم���  ن��ظ��راً  الكولي�شترول 
الج�شم، حيث تزيد ب�شكل كبير خطر الاإ�ش�بة ب�أمرا�ص 

القلب وال�شكتة الدم�غية.
بروتين  هو  اأج�ش�من�  في  الموجود  الكولي�شترول  ومعظم 
دهني منخف�ص الكث�فة، يُطلق عليه اأي�ش� "الكولي�شترول 
القلب  ب�أمرا�ص  الاإ�ش�بة  مخ�طر  تتزايد  حيث  ال�ش�ر"، 
البروتين  م�شتوي�ت  ارت��ف���ع  ب�شبب  الدم�غية  وال�شكتة 

الدهني منخف�ص الكث�فة.
الكث�فة  ع���لي  الدهني  ال��بروت��ين  كولي�شترول  وي�ش�عد 
الجيد"،  "الكولي�شترول  ب������ش��م  الم���ع���روف   ،)HDL(
وال�شكتة  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ص  الاإ���ش���ب��ة  مخ���ط��ر  تقليل  في 
اإدارة  في  مهمً�  دورًا  الغذائي  النظ�م  يلعب  اإذ  الدم�غية. 

الكولي�شترول، تم�مً� كم� هو الح�ل مع مر�ص ال�شكري.
وفيم� يلي 6 م�شروب�ت يمكن للمرء اأن ي�شربه� للحف�ظ 
على م�شتوي�ت الكولي�شترول ال�شحية، وفق نقرير ن�شره 

موقع "onlymyhealth" الطبي المتخ�ش�ص.

القهوة:   
ت�������ع�������ت�������بر 
ال��ق��ه��وة من 
الم�����������ش�����روب������ت 
ال��������ت��������ي ت����ت����م����ي����ز 
النكهة  م������ن  رائ���������ع  بم�����زي�����ج 
ال�شحية. ومن  والمزاي�  والرائحة  اللذيذة 
خف�ص  ه��و  للقهوة  الاأخ���رى  الفوائد  ب��ين 

م�شتوي�ت الكولي�شترول.
اأي�ش�  يم��ك��ن��ك  ال�������ش���وف����ن:  م�������ش���روب����ت   
ال�شوف�ن  على  تح��ت��وي  م�����ش��روب���ت  ت��ن���ول 
لخف�ص م�شتوي�ت الكولي�شترول في الدم. ال�شوف�ن غني 
ال�شفراوية  الاأم����لاح  م��ع  يختلط  ال���ذي  ج��ل��وك���ن  ببيت� 
ق��د تمنع  وال��ت��ي  الم��ع��دة،  ال��ه��لام في  ت�شبه  م����دة  لتكوين 
م�شتوي�ت  وخف�ص  الكولي�شترول  امت�ش��ص  من  الج�شم 
الكولي�شترول في الدم. لكن اأثن�ء اختي�ر ال�شوف�ن المن��شب 
اإذا ك�نت  المل�شق لمعرفة م�  ال�شتوي، تحقق من  لم�شروبك 

تحتوي على بيت� جلوك�ن.
حليب ال�شوي�: كذلك يمكنك �شرب حليب ال�شوي� بدلًا 
من الكريمة اأو غيره� من منتج�ت الاألب�ن ع�لية الد�شم 
اأو التحكم  للم�ش�عدة في خف�ص م�شتوي�ت الكولي�شترول 

فيه�.
ال��غ��ن��ي��ة بم�������ش����دات الاأك�������ش���دة: ك��م��� ي�ش�عد  ال��ع�����ش���ئ��ر 
في  ال��ت��وت،  م��ن  الم�شنوعة  تلك  خ��شة  الع�ش�ئر،  ���ش��رب 
بم�ش�دات  غنية  لاأن��ه���  ال��ك��ول��ي�����ش��ترول  ن�شب  تخفي�ص 
م�شتوي�ت  خف�ص  في  ت�ش�عد  ال��ت��ي  والاأل���ي����ف  الاأك�����ش��دة 
ال��ك��ول��ي�����ش��ترول في ال�����دم. ع��ل��ى ���ش��ب��ي��ل الم���ث����ل، يم��ك��ن اأن 
تخف�ص الاأنثو�شي�نين القوية الم�ش�دة للاأك�شدة في التوت 
م�شتوي�ت الكولي�شترول. اإذ يحتوي التوت على حد اأدنى 
حفنتين  مزج  يمكنك  والدهون.  الحرارية  ال�شعرات  من 

من التوت لعمل ع�شير.

هل تعلمون اأن الحذاء قد يكون م�شدر م�ش�كل القدمين لديكم؟
فقد حذر طبيب الاأقدام بول م�كولاي، المقيم في �شنغ�فورة، من 3 اأحذية 

ق�ل اإنه لن ي�شتخدمه� اأبداً، وفق �شحيفة "ديلي ميل" البريط�نية.
قدمك  ت�شع  عندم�  اأنه  توك،  تيك  على  الخبير  وك�شف  ال�شب�شب:   -  1
اأن يت�شبب في  ب���لح��ذاء مم��� يمكن  الاإم�����ش���ك  م��ن خ��لال الحلق�ت، عليك 
في  المف��شل  تنحني  عندم�  يحدث  "هذا  اأن  مو�شح�ً  المخلب"،  "م�شية 

اإ�شبع القدم مثل المخلب وت�شبح غير مرنة".
الاأحذية  لي�شت  الع�لية  الكعوب  اأن  المعروف  من  الع�لي:  الكعب   -  2

الاأكر راحة. لكنه� قد لا ت�شبب اإزع�ج�ً موؤقت�ً فقد.
"لا  ق�ل:  اأنه  الاإ�ش�بة، غير  ب�شبب خطر  ارتدائه�  بعدم  ون�شح م�كولاي 
اأريد اأن اأكره كل الكعب لاأن الكعب الذي يبلغ طوله 1،5 بو�شة لا ب�أ�ص به 

ب�لن�شبة لمعظم الن��ص".
الاأحذية  بع�ص  اإن  م���ك��ولاي  ق����ل  ال��ري������ش��ي��ة:  الاأح���ذي���ة  بع�ص   -  3
الاأورام  مثل  م�ش�كل،  وت�شبب  الاأ�ش�بع  على  ت�شغط  اأن  يمكن  الري��شية 

الع�شبية.
في  الاأع�ش�ب  اأح��د  ح��ول  للاأن�شجة  �شم�كة  عن  عب�رة  الع�شبية  والاأورام 

القدم المهيجة اأو الت�لفة.

اإياكم وهذه الأحذية 
الثلاثة.. خبير يحذر
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�ش�ؤون محلية

في مركز العين للموؤتمرات

�شعيد بن طحنون ي�شهد حفل مدر�شة الإمارات بتخريج الدفعة 33 من طلبة الثانوية 

بح�سور زكي ن�سيبة

الدكتورة نعيمة الحو�شني تقدم ترجمة لكتاب »هيكلية الم�شاحة التطبيقية: تغيير الجغرافيا با�شتخدام الت�شاميم الم�شاحية«  لموؤلفه البروفي�شور كارل �شتاينتز الأ�شتاذ في جامعة هارفارد

تحت �سعار قيادات �سرطة دبي في خدمتكم

�شرطة دبي تنظم ملتقى التوا�شل المجتمعي في منطقة جبل علي 

••  العين – الفجر:

 �شهد مع�لي ال�شيخ الدكتور �شعيد بن طحنون اآل نهي�ن احتف�ل مدر�شة 
تخريج  بمن��شبة  للموؤتمرات  العين  مركز  ق�عة  في  الخ��شة  الاإم�����رات 
وح�شر  ال��ع���م��ة،  الث�نوية  على  الح��شلين  خريجيه�  م��ن   33 ال��دف��ع��ة 

الوطني  المجل�ص  ع�شو  رك��ص  بن  محمد  �ش�لم  الدكتور  ال�شيخ  الحفل 
الاتح�دي �ش�بق� والدكتور خ�لد من�شور مدير مدر�شة الاإم�رات وعدد من 
ال�شخ�شي�ت التربوية واأع�ش�ء الهيئتين الاإدارية والتعليمية واأولي�ء اأمور 
وثق�فية  تربوية  فقرات  الحفل  وتخلل  الخريجين.  واأه���لي  الخريجين 

وكلم�ت واأن��شيد في حب الوطن والقي�دة الر�شيدة. 

ب�هت����م�م  كلمت������ه  في  طحن������ون  ب��ن  �شع�������يد  ال�شي�����خ  مع�������لي  واأ���ش���د 
وتوجيه�ت �ش�حب ال�شمو ال�شيخ محمد بن زايد اآل نهي�ن رئي�ص الدولة 

الله". "حفظه 
 واأ�شح�ب ال�شمو حك�م الاإم�رات ودورهم في م�ش�ندتهم للعملية التعليمية 
ودعمهم المتوا�شل لتطوير ا�شتراتيجية التعليم في الدولة. وثمن مع�ليه 

الاإداري��ة والتدري�شية في دفع  الكوادر  الع�ملون من  التي يبذله�  الجهود 
م�شيرة التعليم نحو اآف�ق التطوير والتجديد. 

 وفي الخت�م ق�م مع�لي ال�شيخ �شعيد بن طحنون وال�شيخ �ش�لم بن رك��ص 
دوام  لهم  متمنين  الخريجين  ال��ط��لاب  كوكبة  بتكريم  الم��در���ش��ة  واإدارة 

التوفيق والنج�ح.  

•• العين – الفجر:

بح�شور مع�لى زكي ن�شيبة الم�شت�ش�ر الثق�في لرئي�ص الدولة 
الدكتورة  ا�شتعر�شت  الاإم������رات  لج�معة  الاأع��ل��ى  الرئي�ص 
)هيكلية  لكت�ب  به�  ق�مت  التى  الترجمة  الحو�شني  نعيمة 
الم�ش�حة التطبيقية: تغيير الجغرافي� ب��شتخدام الت�ش�ميم 
في  الاأ���ش��ت���ذ  �شت�ينتز  ك���رل  البروفي�شور  لموؤلفه  الم�ش�حية(  
الموؤلف�ت في مج�لات  العديد من  له  الذى  ج�معة ه�رف�رد. 
والجغرافي�.  الجيودي�شية  والدرا�ش�ت  التطبيقية  الم�ش�حة 
هذا  كتبت  حيث  ال��ع���لم.  ل��غ���ت  معظم  اإلى  كتبه  وترجمت 
الكت�ب تكريم�ً لوالديه وع�ئلتة وتمنى اأن يكون هذا الكت�ب 
الجغرافي�  وعلم�ء   ، الت�شميم  لاأخ�ش�ئيي  وقيمة  نفع  ذا 
، وف��ن��ي��ي الم��ع��ل��وم���ت وك��ث��ير م��ن ال��ن������ص الاآخ���ري���ن المعنيين 
ب�لمو�شوع والذين �شيتع�ونون لمج�بهة التحدي�ت التي تواجه 

الم�ش�حة التطبيقية في الم�شتقبل .      
بق�شم  الم�ش�رك  الاأ�شت�ذ  الحو�شني،  نعيمة  الدكتورة  ق�مت 
الجغرافي�  ق�شم  ورئي�ص  الح�شرية  والا�شتدامة  الجغرافي� 
ال�شهيرة  الكتب  اإح���دى  بترجمة  الح�شرية  والا���ش��ت��دام��ة 
للبروفي�شور الع�لمي ك�رل �شت�ينتز والاأ�شت�ذ الفخري في كلية 
الدرا�ش�ت العلي� للت�شميم بج�معة ه�رف�رد، بعنوان "هيكلية 
الم�ش�حة التطبيقية: تغيير الجغرافي� ب��شتخدام الت�ش�ميم 
والوحيدة  الاأولى  العربية  المب�درة  هذه  وتعتبر  الم�ش�حية"، 
على م�شتوى الوطن العربي لترجمة هذا الكت�ب اإلى اللغة 
الكت�ب  اإه��داء  بطلب  الحو�شني  نعيمة  تتقدم  لذا  العربية. 

لمع�لي زكي اأنور ن�شيبة الرئي�ص الاأعلى للج�معة،
زمن  منذ  ق�ئمة  والت�شميم  الجغرافي�  علوم  ك�نت  لط�لم� 

الع�شرين  ال��ق��رن  م��ن  ال��ث���ني  الن�شف  م��ن  وب��دء  لكن  بعيد 
الحو�شبة.  بتكنولوجي�  الارت���ب����ط  في  ال��ع��ل��وم  ت��ل��ك  اأخ����ذت 
ا�شتك�ش�ف  في  الن��ص  م��ن  �شغيرة  مجموعة  ت��ب��داأ  وعندم� 
الحدود الجديدة ل" الجغرافي� المحو�شبة " بمزج الخرائط 
بذلك  ف�إنهم  والحو�شبة  ب�لري��شي�ت  الجغرافية  والبي�ن�ت 
ن�ش�أت  . وقد  الع�لم وفهمه  اإلى  النظر  يغيرون طريقتن� في 
تكنولوجي�  اإدخ���ل  بتلك عندم� تم  �شبيهة  تح��ولات جديدة 
الح��شب مج�ل عمل ت�ش�ميم للتغييرات الكبيرة في البيئة. 

، دور محوري  ، في ج�معة ه�رف�رد  �شتينتز  لك�رل  ك�ن  وقد 
في اإحداث هذا التغيير . فقد و�شع عمله الاأ�ش��ص الذي ق�م 
المعلوم�ت  نظم  لتكنولوجي�  الوا�شع  الانت�ش�ر  هذا  كل  عليه 
اإ�ص. لقد  اآي  الجغرافية التي ي�ش�ر له� ع�دة ب�لمخت�شر جي 
ات�شع وامتد نط�ق عمل ك�رل �شتينتز الرائد على يد الكثير 
من الن��ص في كل اأنح�ء الع�لم ، واأن� واحد من هوؤلاء ، ولقد 
للتفكير في  فع�ل  �ش�مل  نهج جديد  ابتك�ر  على  اأع���ن عمله 

علم الجغرافي� وفي كيفية تغييره . 

الجغرافية  المعلوم�ت  نظم  لتكنولوجي�  ان  ب�لذكر  الجدير 
المنظم�ت  م��ن  الاأل���وف  مئ�ت  على  الن�جح  الن�جع  ت�أثيره� 
�شغيره� وكبيره� ، تلك المنظم�ت التي تبنته� وا�شتخدمته� 
كدليل مر�شد عند اتخ�ذ القرار . وب�لرغم من هذا النج�ح 
اله�ئل ف�إن هذه لي�شت اإلا البداية فقط .فثمة ت�شور جديد 
ب�زغ وهو الذي �شيوؤدي بن� اإلى فهم جديد للجغرافي� كق�عدة 
لم�شتقبل الب�شرية . ومرة اأخرى نجد ك�رل �شتينتز في مقدمة 

ال�شفوف من هذه الحركة الجديدة . 
في اإح����دى ع�����ش��ر ف�����ش��لًا ي��ت��ن���ول ال��ن�����ص ت��رج��م��ة للاإنج�ز 
كت�ب  �شت�ينتز وهو  ك�رل  البروفي�شور  اأبدعه  الذي  العظيم 
اإيج�د  ح��ول  يتمحور  ال��ذي  التطبيقية(  الم�ش�حة  )هيكلية 
اأر�شية م�شتركة بين علم الجغرافي� وعلم طرائق الت�شميم. 
واأك�ديمي�ً في مج�لات  لقد �شكل هذا الكت�ب اختراق�ً علمي�ً 
الزاوية  حجر  الكت�ب  ويمثل  المع��شرة  المعرفة  من  متعددة 
اإله�م  م�����ش��در  ي��ظ��ل  و���ش��وف  التطبيقية  الم�����ش���ح��ة  ت��ط��ور  في 
ف�إبداعي في  ك�إط�ر مرجعي  لاأجي�ل م�شتقبلية كثيرة  ونفع 
الم�ش�حة  تج�شد  للب�شرية.  م�شترك  م�شتقبل  تطوير  �شبيل 
المعلوم�ت  يتم توظيف  ث�قبة عن طريقه�  روؤية  التطبيقية 
ومدرو�شة  ن�جعة  م�ش�حية  ت�شميم�ت  لاإنج����ز  الجغرافية 
بتمعن ك�ف حيث اأن الم�ش�حة التطبيقية هي الرابط والمن�شئ 
للجيل الث�ني من اأجي�ل علمي الجغرافي� والت�شميم. لقد 
ك�نت علوم الجغرافي� والت�شميم ق�ئمة منذ زمن بعيد لكن 
تلك  اأخ��ذت  الع�شرين  القرن  الث�ني من  الن�شف  وب��دء من 
في  والت�شميم.  الحو�شبة  بتكنولوجي�  الارت��ب���ط  في  العلوم 
ب��زوغ ع�شر  ال��ذي يمثل  اله�م  الكت�ب  ال�شي�ق ج�ء هذا  هذا 
الجغرافي�  التق�ء بين  نقطة  ي�شكل  للجغرافي� حيث  جديد 

وعلم الت�شميم. لقد �شرع هذا الكت�ب في ا�شتك�ش�ف الحدود 
والبي�ن�ت  الخ��رائ��ط  بم��زج  المحو�شبة  للجغرافي�  الج��دي��دة 
الجغرافية ب�لري��شي�ت والحو�شبة وبذلك تم تغيير طريقة 
النظر اإلى الع�لم وفهمه. وقد ن�ش�أت تحولات جديدة �شبيهة 
عمل  مج���ل  الح������ش��ب  تكنولوجي�  اإدخ�����ل  تم  عندم�  بتلك 
خلال  من  البيئة.  في  الكبيرة  التغييرات  لر�شد  ت�ش�ميم 
للتحرك  اأع��م���ل  ج��دول  اإزاء  فقط  ل�شن�  اأنن�  ن��درك  الكت�ب 
اأبعد من مجرد فهم كيف ولم�ذا يجري في الع�لم م� يجري 
على  قراراتن�  ت�أثير  لمدى  �ش�مل  ا�شتيع�ب  نحو  اأي�ش�ً  ولكن 
مك�ن�  الع�لم  جعل  في  الفهم  ه��ذا  م�شتغلين  الاأر����ص  كوكب 
اإع�دة  على  يعينن�  اأن  ذل��ك  �ش�أن  من  الب�شر.  ل�شكنى  اأف�شل 
اأطلق  م���  ب�ل�شبط  ه��و  وه���ذا  البيئة  م��ع  علاقتن�  تعريف 
عليه البروفي�شور ك�رل �شت�ينتز ا�شم "الم�ش�حة التطبيقية " 
الذي يتن�وله ب�لتف�شيل بين طي�ت هذا الكت�ب. لقد �ش�عد 
للتفكير في  �ش�مل فع�ل  نهج جديد  ابتك�ر  الكت�ب على  هذا 
علم الجغرافي� وفي كيفية تغييره من خلال ربطه ب�لعلوم 
في  الاأ�شت�ذ  �شت�ينتز  ك���رل  للبروفي�شور  ك���ن  لقد  الاأخ���رى. 
التغيير. فقد  اإح��داث هذا  ج�معة ه�رف�رد دوراً محوري�ً في 
الاأ�ش��ص  حجر  التطبيقية(  الم�ش�حة  )هيكلية  كت�به  و�شع 
نظم  لتكنولوجي�  الوا�شع  الانت�ش�ر  هذا  كل  عليه  ق�م  ال��ذي 
المعلوم�ت الجغرافية التي ي�ش�ر له� ع�دة ب�لمخت�شر )_جي 
اآي اإ�ص(. لقد ات�شع وامتد نط�ق عمل ك�رل �شت�ينتز الرائد 
وك�ن له ت�أثيراً وا�شع النط�ق في كل اأنح�ء الع�لم وتم ترجمة 
الكت�ب  ه���ذا  ت��رج��م��ة  تم  والاآن  ال��ل��غ���ت  م��ن  للعديد  ك��ت���ب��ه 
المو�شوعي اإلى العربية من اأجل نقل تلك المع�رف اإلى القراء 

العرب.

•• دبي-الفجر:

الع�م  الق�ئد  م�ش�عد  المن�شوري،  اإبراهيم  خليل  خبير  ال��ل��واء  �شع�دة  �شهد 
ل�شوؤون البحث الجن�ئي ب�شرطة دبي، ملتقى التوا�شل المجتمعي الذي نظمه 
مركز �شرطة جبل علي لل�شرك�ء الا�شتراتيجيين والق�طنين في المنطقة في 
خدمتكم"،  في  دب��ي  �شرطة  "قي�دات  �شع�ر  تحت  علي،  جبل  ومنتجع  فندق 
علي،  جبل  �شرطة  مركز  مدير  ال�شويدي،  ع���دل  الدكتور  ال��ل��واء  بح�شور 
رئي�ص مجل�ص مديري مراكز ال�شرطة، ون�ئبه العقيد محمد عبد الله المري، 
وال�شرك�ء من  العب�دة في منطقة جبل علي بمختلف طوائفهم  دور  ممثلي 

ال�شرك�ت والق�طنين وعدد من ال�شب�ط.

تعزيز التوا�سل  
ي�أتي  المجتمعي  التوا�شل  ملتقى  اأن  المن�شوري،  اإبراهيم  خليل  اللواء  واأك��د 
اللق�ءات  تنظيم  على  ال��دائ��م  دب��ي  ل�شرطة  الع�مة  القي�دة  حر�ص  اإط���ر  في 
في مختلف من�طق اإم�رة دبي، بهدف تعزيز التوا�شل مع ال�شرك�ء وق�طني 
التي  التحدي�ت  على  والوقوف  واقتراح�تهم،  لاآرائهم  والا�شتم�ع  المنطقة 
تعزز من هدف �شرطة دبي في تر�شيخ �شعور اأفراد المجتمع ب�لاأمن والاأم�ن 

وال�شع�دة.
بجهود  التعريف  اإلى  اأي�����ش���ً  ي��ه��دف  الملتقى  اأن  الم��ن�����ش��وري  ال��ل��واء  واأو���ش��ح 
المخُتلفة،  من�ش�ته�  عبر  المتوافرة  والنوعية  الذكية  والخدم�ت  دبي  �شرطة 
بهدف التي�شير على الن��ص في الح�شول على مختلف الخدم�ت، داعي�ً اأفراد 
خدمتهم  اإلى  ال��ه���دف  اللق�ء  في  الم�ش�ركة  اإلى  علي  جبل  منطقة  وق�طني 

والتوا�شل معهم.

اأهمية اللقاء
الم�ش�ركة في مثل  اأهمية  اإلى  ال�شويدي  ع�دل  الدكتور  اللواء  دع�  من ج�نبه 

الجه�ت  ب��ين  مهمة  ت��وا���ش��ل  ق��ن���ة  تمثل  ال��ت��ي  وال��ل��ق���ءات،  الفع�لي�ت  ه��ذه 
الحكومية واأفراد المجتمع الم�شتفيدين من الخدم�ت الع�مة، موؤكدا اأن جهود 
�شرطة دبي لا تقت�شر على تقديم خدم�ته� ال�شرطية والاأمنية فقط لكنه� 
تتعدى ذلك اإلى تن�شيق الجهود والتوا�شل ب�شكل م�شتمر مع جميع الدوائر 

الحكومية الاأخرى لتقديم خدم�ت تعك�ص جودة الحي�ة في اإم�رة دبي.

�سكر
الملتقى،  م�ش�ركتهم في  على  ال�شويدي الح�شور  ع�دل  الدكتور  اللواء  و�شكر 
دبي  ل�شرطة  الع�مة  القي�دة  لحر�ص  عملي  كتج�شيد  اللق�ء  بقيمة  منوه�ً 
على لق�ء اأكبر �شريحة ممكنة من مختلف فئ�ت المجتمع والا�شتم�ع لاآرائهم 
وملاحظ�تهم عن قرب، وبم� يعين على تح�شين وتطوير الخدم�ت المقدمة 

اإليهم وفق اأرقى المع�يير والمم�ر�ش�ت المتبعة ع�لمي�ً.

حماية 
الت�بع  ال��دولي  الفت�ح من مركز حم�ية  الاأ�شت�ذة ريم� عبد  وا�شتعر�شت 
للاإدارة لع�مة لمك�فحة المخدرات، اأهداف برن�مج حم�ية الدولي والبرامج 
اإلى  ب�لاإ�ش�فة  والج�مع�ت،  المدار�ص  في  للطلاب  يقدمه�  التي  التوعوية 

الفع�لي�ت التي تنظمه� لمختلف فئ�ت المجتمع.
 

التثقيف المروري
في  الم��روري  التثقيف  اإدارة  من  غ�ف�ن  بن  اأحمد  حمدان  النقيب  وق�����دم 
التثقيف  اإدارة  اأه���داف  ح��ول  للح�شور  �شرح�ً  للمرور،  الع����مة  الاإدارة 
الحوادث،  ن�شبة  وتقليل  الوفي�ت،  ن�شبة  تقليل  في  تتمثل  التي  الم���روري 
وتقليل ن�شبة المخ�طر على الطريق، وزي�دة الوعي المروري، ب�لاإ�ش�فة اإلى 
�شرح حول اأهم الحملات المرورية والفع�لي�ت التي تنظمه� الاإدارة الع�مة 

للمرور. 

مركز ال�سرطة الذكي 
وا�شتعر�ص الملازم اأول خ�لد محمد برك�ت، م�شوؤول غرفة عملي�ت مراكز 
ال�شرطة الذكية" SPS" الخدم�ت التي تقدمه� مراكز ال�شرطة الذكية 
التي تهدف اإلى تعزيز الاأمن والاأم���ن، واإ�شع�د �شك�ن دبي من المواطنين 
ب�لعديد  رئي�شية  27 خدمة  المراكز  وال��زوار، حيث تقدم تلك  والمقيمين 
 24 اللغ�ت من الخدم�ت الجن�ئية والمرورية والمجتمعية على مدار  من 

�ش�عة في 22 مركز خدمة ذكي على م�شتوى اإم�رة دبي. 

ال�سرطة ال�سياحية 
الاإدارة  في  ال�شي�حية  ال�شرطة  اإدارة  من  ال�شعدي  ح�شين  الوكيل  وق��دم 
الع�مة للتحري�ت والمب�حث الجن�ئية، نبذة تعريفية حول الخدم�ت التي 
تقدمه� الاإدارة في مج�ل ال�شي�حة، ب�لاإ�ش�فة اإلى البرامج التوعية التي 

تقدمه� للع�ملين في مج�ل ال�شي�حة والفن�دق. 

اآراء وا�ستف�سارات
وعقد اللواء الدكتور ع�دل ال�شويدي حلقة نق��شية مع الح�شور وا�شتمع 
اإلى اآرائهم ومقترح�تهم وا�شتف�ش�راتهم حول العديد من الموا�شيع التي 
الاأمن  تعزز  والتي  الاأخ���رى  الحكومية  الجه�ت  اأو  دب��ي  �شرطة  تقدمه� 

والاأم�ن في المجتمع. 

تكريم 
وفي خت�م اللق�ء ق�م اللواء الدكتور ع�دل ال�شويدي بتكريم �شرك�ء مركز 
�شرطة جبل علي والم�ش�ركين في الملتقى متمني�ً لهم دوام التوفيق والنج�ح 

والمزيد من التع�ون في مختلف المج�لات  .
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قد ي�سكو بع�ض الأ�سخا�ض من �سوت وهمي غريب وثابت في اإحدى اأو كلتا 
الأذنين، وغالبا ما تكون ال�سو�ساء عالية وم�ستتة ومخيفة - ول تختفي.
ويختلف نوع ال�سوت من مري�ض لآخر: اأزيز اأو نفخ اأو ه�سه�سة اأو رنين اأو 
زئير اأو هدير اأو �سرير اأو مزيج منها جميعاً. ولكن مهما كان ال�سوت، فاإن 
الأذن  طنين  مر�سى  بين  الم�سترك  وال�سيء  الأذن.  طنين  ت�سمى  الحالة 
اأن ال�سوت لي�ض �سوتا خارجيا. بدل من ذلك، فاإن ال�سو�ساء تبدو  هو 

حرفيا داخل روؤو�سهم.

الاأع�ش�ب،  وطب  الاأذن  طب  اأ�شت�ذ  كي�شر،  ب��رادلي  و�شهد 
طنين  مري�ص   2500 من  يقرب  م�  فيرجيني�،  ج�معة 
خلال م�شيرته المهنية التي ا�شتمرت 20 ع�م�. وقد يبدو 
هذا كثيرا، لكن لا ينبغي اأن يكون مف�جئ� - م� ي�شل اإلى 
طنين  من  يع�نون  المتحدة  الولاي�ت  �شك�ن  من   15%

الاأذن. 
م��ن هوؤلاء  20 مليون�  م��ن  يقرب  وم��� 

المزمن  الاأذن  ط��ن��ين  م��ن  ي��ع���ن��ون 
مليون   2 وي�����ع������ني  الم�����ره�����ق، 

الاأذن  ط���ن���ين  م�����ن  اآخ����������رون 
ويبدو  والمنهك.  ال�شديد 
ت�شيب  الح����ل���ة  ه���ذه  اأن 
في  هم  الذين  الاأ�شخ��ص 
اأكر من  العمر  منت�شف 
راأى  كي�شر  لكن  غيرهم، 
مر�شى اأ�شغر �شن� وحتى 

م��راه��ق��ين ي��ع���ن��ون من 
طنين الاأذن.

ما الذي ي�سبب ال�سجيج؟
الاأذن.  في  يتولد  الاأذن  طنين  اإن  الب�حثين  بع�ص  يقول 
وي��ف��تر���ص اآخ����رون اأن���ه ي��ح��دث في ال��دم���غ. لكن لا �شيء 

موؤكداً. وفي الوقت الح�لي، لا يوجد علاج.
ل�����ش��وء الح����ظ، ك��م��� ق����ل ال��ع��دي��د م���ن الم��ر���ش��ى ع��ل��ى مر 
ع��لاج طنين  يرف�شون  الاأط��ب���ء  الكثير من  اأن  ال�شنين، 
لا  اأو  الكثير  فعل  يمكن  لا  اإن���ه  وي��ق��ول��ون  الاأذن. 
يتع�ي�شوا  اأن  الم��ر���ش��ى  م��ن  ويطلبون  ���ش��يء، 
له  لي�ص  الاأذن  طنين  اأن  �شحيح  م��ع��ه. 
اأن  اأي�����ش���  ال�شحيح  م��ن  ول��ك��ن  ع���لاج. 
المتخ�ش�شين في ال�شمع لديهم العديد 
لم�ش�عدة  الا����ش���ترات���ي���ج���ي����ت  م����ن 
وب�لن�شبة  ال��ت���أق��ل��م.  على  الم��ر���ش��ى 
الكثير  ف��ع��ل  ال��ن������ص، يم��ك��ن  لمعظم 

لتقليل الانزع�ج لديهم منه.
الكثير ح��ول ه��ذه الح�لة  ي��زال  ولا 
والب�حثين  الاأط�����ب������ء  ل���ك���ن  ل����غ����زا، 
يعرفون اأن ال�شو�ش�ء الع�لية يمكن 
م�  وغ���ل��ب���  ال��ط��ن��ين.  اإلى  ت����وؤدي  اأن 
تكون من الاأ�شلحة الن�رية، والاأدوات 
والاآلات  ال���ك���ه���رب����ئ���ي���ة، 
وم�شح  ال��ث��ق��ي��ل��ة، 
ال�����ت�����������ش�����وي�����ر 
ب����������ل���������رن���������ين 
 ، طي�شي لمغن� ا
والم���و����ش���ي���ق���ى 
ال���������ش�����خ����ب����ة 
حتى من حفل 
م�����و������ش�����ي�����ق�����ى 
ال��������������������������روك. 
اأن  ويم������ك������ن 
يوؤدي التعر�ص 
ل�شو�ش�ء ع�لية 
ي�شميه  م��������   -
ال�شدمة  الاأط��ب���ء 
اإلى   - ال�������ش���وت���ي���ة 
الاأذن،  ط��ن��ين  ب����دء 
اأنه  م��ن  ال��رغ��م  على 
معظم  في  موؤقت�  ي��ك��ون 

هذه الح�لات.
وه����ذا ه��و ال�����ش��ب��ب في اأن 

الاأذن،  يع�نون من طنين  الاأف��راد في الجي�ص  العديد من 
ربم� بعد التعر�ص ل�شوت اإطلاق ن�ر ع�ل اأو �شو�ش�ء من 
 2.5 اأك��ر من  ال��واق��ع، يتلقى  المركب�ت وال��ط���ئ��رات. وفي 
اإلة  م��رده���  اإع���ق��ة  م��زاي���  القدامى  المح�ربين  م��ن  مليون 

طنين الاأذن.
وت�شمل العوامل الاأخرى التي يمكن اأن ت�شبب اأو ت�ش�هم 
الاأنفية  الج���ي���وب  ال��ت��ه���ب���ت  الاأذن  ب��ط��ن��ين  الاإ����ش����ب���ة  في 
والك�فيين  ال��ع���ط��ف��ي  وال���ت���وت���ر  والاإن���ف���ل���ون���زا  والح���م���ى 
الاأ�شبرين  مثل  الاأدوي����ة،  وبع�ص  وال��ك��ح��ول  والنيكوتين 
الاأخرى  للالته�ب�ت  الم�ش�دة  والعق�قير  والاإيبوبروفين 
غير ال�شتيرويدية. وعندم� يتوقف الن��ص عن �شرب هذه 

الم�شروب�ت اأو تن�ول هذه الاأدوية، 
ف�إن الطنين ع�دة م� يزول من تلق�ء نف�شه اأو، على الاأقل، 

ينخف�ص �شدةً.
طنين  م��ن  يع�نون  ال��ذي��ن  الاأ�شخ��ص  يخ�شع  اأن  ويجب 
مثل  الب�شيطة  الاأ���ش��ب���ب  لا�شتبع�د  الاأذن  لفح�ص  الاأذن 
تراكم �شمع الاأذن اأو العدوى اأو وجود ثقب في طبلة الاأذن. 
لتقييم  �ش�مل  �شمعي  لاختب�ر  اأي�ش�  يخ�شعوا  اأن  ويجب 

طنين الاأذن لديهم.
وبحلول الوقت الذي يزورون فيه الطبيب، يكون العديد 
من المر�شى قد وقعوا ب�لفعل في دائرة من التوتر: فيزيد 
الطنين من التوتر، ثم يزيد ال�شغط والتوتر من الطنين، 

م� يزيد مجددا من التوتر، وم� اإلى ذلك.
لهذا ال�شبب من الاأهمية بمك�ن اأن يطمئن الطبيب اإلى 
اأن الطنين لي�ص خطيرا اأو لا يهدد الحي�ة، ولا يعد علامة 

اأو عر�ش� ل�شيء اأكر خطورة.
وغ�لب� م� تكون هذه الطم�أنة الب�شيطة ك�فية لمعظم الن��ص 
للتع�مل مع طنينهم بنج�ح. الهدف هو نقل المر�شى اإلى 
ذه�بهم  اأثن�ء  انتب�ههم  الح�لة  ه��ذه  فيه  ت�شتت  لا  مك�ن 
اأو لاإ تبقيهم م�شتيقظين في  اإلى يوم جديد من حي�تهم، 

الليل.
الفيديو  مق�طع  م��ن  ال��ع��دي��د  على  "يوتيوب"  وي��ح��ت��وي 
ال�شوت  اإلغ�ء  في  ت�ش�عد  اأن  يمكن  والتي  لل�شوت  المولدة 
تعمل  ���ش��وداء  �ش��ش�ت  على  يحتوي  وبع�شه�  الم��ري��ح،  غير 

طوال الليل.
وب�لن�شبة  المج�نية؛  الذكية  الهواتف  تطبيق�ت  وتتوافر 
لبع�ص الاأ�شخ��ص، يمكن اأن تكون مكيف�ت الهواء والمراوح 
واآلات ال�شوت والتلفزيون والراديو فع�لة في اإخف�ء طنين 

الاأذن.
وهن�ك اأي�ش� اأجهزة منتجة لل�شوت يمكن و�شعه� في الاأذن 

للم�ش�عدة في مواجهة طنين الاأذن..

قد  ال�شمع،  �شعف  من  يع�نون  الذين  لاأولئك  وب�لن�شبة 
طريق  عن  الاأذن  طنين  الع�دية  ال�شمعية  المعين�ت  تخفي 
اإحداث �شو�ش�ء في الخلفية بينم� ت�ش�عد المر�شى في نف�ص 

الوقت على ال�شمع.
الم�ش�دة  والاأدوي���ة  الاكتئ�ب  م�ش�دات  اأن��واع  بع�ص  وتعمل 
للقلق. وهن�ك نهج اآخر هو العلاج ال�شلوكي المعرفي - اأي 

العلاج ب�لكلام.
ي��ع���ن��ون من  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  ب�شكل خ������ص  ه��ذا   وي�ش�عد 
بعد  م���  وا���ش��ط��راب  والقلق  الاكتئ�ب  اأخ���رى مثل  ح���لات 
ال�شدمة وت�ريخ من الارتج�ج اأو اإ�ش�ب�ت الدم�غ الاأخرى. 
ومن خلال الحد من هذا ال�شغط الاأ�ش��شي، يمكن للن��ص 

اأن يتعلموا التع�ي�ص معه بدلا من مح�ربته.
وب�لن�شبة لبع�ص المر�شى، يعمل علاج اإع�دة التدريب على 

الطنين. 
مبرمج  وجه�ز  المعرفي  ال�شلوكي  العلاج  بين  يجمع  فهو 
مع   - الممتعة  المو�شيقى  بت�شغيل  يقوم  ال�شو�ش�ء  لاإل��غ���ء 
والنظرية  المو�شيقى.  في  الم�شمنة  الم��ري�����ص  طنين  نغمة 
ب�لمو�شيقى  الاأذن  المري�ص يربط طنين  لاأن  اأن��ه نظرا  هي 

الممتعة، ف�إن طنين الاأذن لم يعد ي�شبب القلق اأو التوتر.
على  يح�شلون  المر�شى  من   80% اأن  الاأب��ح���ث  وتظهر 

الاأقل على بع�ص الفوائد من العلاج.
لكن كن حذرا ب�ش�أن المكملات العديدة الموجودة في ال�شوق 
والتي تدعي اأنه� تع�لج اأو تقلل من طنين الاأذن. لم تظهر 

تع�لج  المكملات  ه��ذه  اأن  الاإط���لاق  درا���ش��ة علمية على  اأي 
هذه الح�لة.

اأنواع اأخرى من طنين الأذن
اإحدى  نب�شهم في  ي�شمعون  الذين  الاأ�شخ��ص  يجب على 
اأو  اأو كلتيهم� - وهذا م� ي�شمى الطنين الن�ب�ص  الاأذن��ين 

الطنين المتزامن النب�شي -
 اأن يلتم�شوا العن�ية الطبية. قد يكون �شبب طنين الاأذن 
الن�ب�ص، الذي غ�لب� م� يو�شف ب�أنه �شوت �شفير يتزامن 
مع النب�ص، ب�شبب خلل في اأحد الاأوعية الدموية القريبة 
ع���لاج هذه  الاأح����ي�����ن، يم��ك��ن  م���ن  ك��ث��ير  الاأذن. وفي  م���ن 
الت�شوه�ت ويمكن تقليل الطنين الن�ب�ص اأو حتى الق�ش�ء 

عليه.
وب�لمثل، ف�إن اأولئك الذين ي�شكون من طنين من نوع النقر 
اأو ال�شرب يجب اأن يكون لديهم اأي�ش� تقييم اأكر �شمولا، 
اإلى ج�نب اأولئك الذين ا�شتيقظوا من ال�شو�ش�ء؛ يمكن 

اأن يكون علامة على �شكل ن�در من طنين الاأذن.
ب�لن�شبة  هن�.  الاإ�ش�فية  الج��ي��دة  الاأخ��ب���ر  بع�ص  وه��ن���ك 
اأن  الوقت  لم��رور  يمكن  الاأذن،  طنين  مر�شى  من  للعديد 
اأو  اأ�شهر،  ع��دة  الاأم���ر  ي�شتغرق  وق��د  ك��ب��يرا.  فرق�  يحدث 
م��� تحل  م���، غ�لب�  ول��ك��ن في مرحلة  ���ش��ن��وات،  ب�شع  حتى 
ب�شكل  ت�أثيره�  ويت�ش�ءل   - كبير  حد  اإلى  نف�شه�  الح�لة 

كبير.

اأزيز اأو نفخ اأو ه�سه�سة اأو رنين اأو زئير اأو هدير اأو �سرير اأو مزيج منها جميعاً

خبير ي�شرح كيفية تخفيف النزعاج من اأ�شوات الرنين وطنين الأذن الوهمية!

درا�شة: �شرب فنجانين اأو اأكثر من القهوة 
يوميا قد يوؤدي لم�شاعفة خطر الإ�شابة باأمرا�ش القلب!

على  ينطبق  لا  الم��ت��زاي��د  الخطر  اأن  للاهتم�م،  المثير  وم��ن 
الاأ�شخ��ص الذين يع�نون من ارتف�ع في �شغط الدم لا يعتبر 

�شديدا.
لل�شحة  مفيدة  القهوة  ك�نت  اإذا  م�  العلم�ء  ن�ق�ص  ولط�لم� 
اأك��واب متعددة من  اأن تن�ول  �ش�بقة  اأم لا. ووج��دت درا�ش�ت 
الن�جمة عن جميع  اأن يقلل الوفي�ت  القهوة كل يوم يمكن 

الاأ�شب�ب، في حين ربطه� البع�ص الاآخر ب�ل�شرط�ن.
القهوة،  ب��روزا في  الاأك��ر  المكون  الك�فيين،  اأن  المعروف  ومن 

القلب  �شرب�ت  ومعدل  ال�شخ�ص  دم  �شغط  يزيد 
لفترة موؤقتة من الزمن.

ولا ي���زال م��ن غ��ير ال��وا���ش��ح م��� اإذا ك�ن 
�شرب القهوة ب��شتمرار يمكن اأن ي�شبب 

زي�����دات ط��وي��ل��ة الاأج����ل في �شغط 
اأو  ال���������������دم 

الكولي�شترول اأو غيره� من الاآث�ر ال�ش�رة للقلب.
القهوة  تن�ول  في  دورا  تلعب  خ�رجية  عوامل  اأي�ش�  وهن�ك 
يمكن اأن تلغي هذه الاأنواع من الدرا�ش�ت، مثل كمية ال�شكر 

اأو الحليب الذي يدخله ال�شخ�ص في م�شروبه.
يمكن  ح��ي��ث  ���ش���ب��ق��ة،  ب��درا���ش���ت  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وي�شت�شهد 
الم�ش�عف�ت  يمنع  اأن  قلبية  نوبة  م��ن  نج���  ال��ذي  لل�شخ�ص 

الم�شتقبلية بكوب كل يوم.
الم�شروب  ت��رب��ط  ال��ت��ي  ال�ش�بقة  الاأب���ح����ث  اإلى  اأ����ش����روا  ك��م��� 
الاإ�ش�بة  خطر  ب�نخف��ص  ال�شب�حي 
مثل  الم����زم����ن����ة  ب�������لاأم������را�������ص 
مر�ص ال�شكري من النوع 2 

وال�شرط�ن�ت.
وق������������������ل ال�������دك�������ت�������ور 
هيروي��شو اإي�شو: 
ف  تهد "
اإلى  درا�شتن� 
تح��دي��د م� 
ك������ن  اإذا 
ال�����ت������أث�����ير 
ال�����وق������ئ�����ي 
الم�����������ع�����������روف 
ل��������ل��������ق��������ه��������وة 
ي���ن���ط���ب���ق اأي���������ش����� 
الذين  الاأف�����راد  ع��ل��ى 
ي��ع���ن��ون م��ن درج�����ت مختلفة 
اآث�ر  ال��دم؛ كم� فح�شت  ارت��ف���ع �شغط  من 

هذه  علمن�،  حد  وعلى  ال�شك�ن.  نف�ص  على  الاأخ�شر  ال�ش�ي 
هي الدرا�شة الاأولى التي وجدت ارتب�ط� بين �شرب فنج�نين 
اأمرا�ص  عن  الن�جمة  والوفي�ت  يومي�  القهوة  من  اأك��ر  اأو 
ب�رتف�ع  الم�ش�بين  الاأ�شخ��ص  بين  الدموية  والاأوعية  القلب 

�شغط الدم ال�شديد".
اإليه�  تو�شلوا  التي  النت�ئج  ن�شروا  الذين  الب�حثون،  وق���م 
مدى  بقي��ص  الاأم��ري��ك��ي��ة،  القلب  جمعية  مجلة  في  م��وؤخ��را 
�شحة  على  ي��وم  ك��ل  الاأخ�شر  وال�ش�ي  القهوة  �شرب  ت���أث��ير 

القلب.
وت�شمنت الدرا�شة م� يقرب من 20000 م�ش�رك، مع اأكر 
6570 رج��لا يعي�شون في  12000 ام��راأة واأك��ر من  من 

الي�ب�ن من ع�م 1990 اإلى ع�م 2009.
لتقييم  التع�ونية  الي�ب�نية  الدرا�شة  من  البي�ن�ت  وجمعت 
مخ���ط��ر ال�����ش��رط���ن، وه���ي درا����ش���ة ���ش��ن��وي��ة تح���دد مخ�طر 

الاإ�ش�بة ب�ل�شرط�ن بن�ء على خي�رات نمط الحي�ة.
وكجزء من الا�شتطلاع ال�شنوي، اأبلغ الم�ش�ركون عن ع�داتهم 

الغذائية، مثل كمية القهوة التي ي�شربونه� كل يوم.
كم� اأنهم �شيبلغون عن الح�لات ال�شحية التي تم ت�شخي�شهم 

به�، بم� في ذلك ارتف�ع �شغط الدم.
ووجد الب�حثون اأن �شرب فنج�نين من القهوة كل يوم زاد من 

خطر الوف�ة ب�أمرا�ص القلب خلال فترة الدرا�شة مرتين.
وم���ن الم��ث��ير ل��لاه��ت��م���م، اأن���ه لم ي��ك��ن ه��ن���ك خ��ط��ر متزايد 
فقط.  واح��دا  كوب�  �شربوا  الذين  الاأ�شخ��ص  على  ملحوظ 
والاأ�شخ��ص الذين �شربوا المزيد من القهوة ك�نوا اأ�شغر �شن� 
ومدخنين و�ش�ربين ولديهم ن�شبة ع�لية من الكولي�شترول 

و�شغط دم منخف�ص واأنظمة غذائية اأ�شواأ.

تو�سلت درا�سة اإلى اأن �سرب فنجانين اأو اأكثر من القهوة يوميا قد يزيد ب�سكل كبير من مخاطر الوفاة المرتبطة باأمرا�ض القلب لدى بع�ض المر�سى.
ووجد باحثون يابانيون اأن الأ�سخا�ض الذين كان �سغط دمهم اأعلى من 100/160 مم زئبق - يُعتبر مرتفعا للغاية - كانوا اأكثر عر�سة للوفاة من م�سكلة قلبية 

مقارنة بالأ�سخا�ض ذوي الم�ستويات المنخف�سة.
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العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اإخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2221(

المنذر : بنك دبي الاإ�شلامي - �شركة م�ش�همة ع�مة - بوك�لة المح�مي/ محمد عبدالملك
المنذر اليه� : دار لينج ديلا تورى ب�بليج�ن - مجهول العنوان

المو�شوع : اإعلان ب�إخط�ر عدلي
اإليه  المنذر  ل�ش�لح  تمويل  عقد  على  اإليه�  والمنذر  المنذر  بين  فيم�  التوقيع  تم   2018/7/9 بت�ريخ  اأن��ه  حيث 
اللوحة  69،945 درهم - قر�ص تمويل �شي�رة نوع )هوندا �شيتي �ش�لون( موديل �شنة )2019( رقم  بمبلغ 
التمويل  واأحك�م عقد  ل�شروط  وفق�ً  ال�شداد  يتم  اأن  على  احمر  اللون   - دبي  رمز )V( خ�شو�شي   )68769(
فقد  عليه�  المتفق  المواعيد  التمويل في  اأق�ش�ط  ب�شداد  تقم  ب�لتزام�ته� ولم  اإليه�  المنذر  اأخلت  - وحيث  المذكور. 
تر�شد في ذمته� مبلغ وقدره 40،441 درهم، وذلك بخلاف م� ي�شتجد من اأرب�ح وغرام�ت وم�ش�ريف ق�نونية 
وتع�قدية. وعليه ، ف�ن المنذر يخطر المنذر اإليه� ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد في ذمته� وقدره 40،441 درهم 
وذلك خلال مدة �شبعة اأي�م من ت�ريخه، واإلا �شي�شطر المنذر لاتخ�ذ ك�فة الاجراءات الق�نونية �شد المنذر اإليه�، 
اإج��راءات الحجز والبيع والتنفيذ العيني والجبري وك�فة اإجراء ات التنفيذ الاأخرى طبق�ً لق�نون  بم� في ذلك 
المع�ملات المدنية والتج�رية. وينبه البنك المنذر على عدم م�شوؤوليته عن اأية ممتلك�ت اأو متعلق�ت �شخ�شية قد 

تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليه� عند توقيفه� بمعرفة ال�شلط�ت المخت�شة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/2195(
المنذر : الزاجل للعق�رات �ص.ذ.م.م.

المنذر اإليه : اليفر لتو�شيل الطلب�ت / احمد محمد عبد الله بوح�ج ال علي
القيمة الايج�رية المتر�شدة بذمته بمبلغ دبي وقدره  �شداد  اإليه ب�شرورة  المنذر  المنذر  ينذر 
36000 درهم للفترة من 2023/2/1 وحتى 2024/1/31 م�شتحق�ت الاأجرة للمحل 
الاأر���ص رقم  CBD دبي، قطعة  الع�لمية  المدينة  الك�ئن بمنطقة ور�ش�ن الاأولى -   17 رقم 
اأق�ش�ه� �شهر من ت�ريخ ت�شلمه هذا الاإنذار  )547( ملك محمد علي �شعيد، وذلك في مدة 
واإلا �شوف ي�شطر المنذر لاتخ�ذ ك�فة الاإج��راءات الق�نونية اللازمة بم� في ذلك اللجوء اإلي 
الموؤجرة  العين  ب�إخلاء  اإليه  المنذر  ومط�لبة  الق�ش�ئية  الدع�وي  واإق�مة  المخت�شة  ال�شلط�ت 
اإليه  المنذر  وال�شرر وتحميل  للعطل  التعوي�ص الج�بر  القيمة الايج�رية، مع  وب�شداد ك�مل 

بك�فة ر�شوم وم�ش�ريف التق��شي واأتع�ب المح�م�ة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
طلب عدلي بالن�شر
رقم )2216/2023(

اإم����رة دب��ي - دي���رة - ن��د الح��م��ر - مجمع راأ�ص  الم��ن��ذر : ي�شير لت�أجير ال�����ش��ي���رات - ال��ع��ن��وان : 
الف�ك�ص   -  045190605  -  042895060  : اله�تف   -  6 رق��م  عر�ص  �ش�لة    - الخ��ور 

�شندوق بريد : دبي 34034.  -  042895090
 )Tower( المنذر اليه : �شهيل مومنيه - العنوان : اإم�رة دبي - مدينة دبي الري��شية - برج تن�ص
�شقة رقم 801 - رقم مك�ني : 70783 18966 - اله�تف : 0527379797 - البريد 

souheil@H2p-trading.com : الاإلكتروني
تنذر المنذرة المنذر اإليه بموجب هذا الاإنذار وتكلفه ب�لوف�ء بمبلغ وقدره 22،040 درهم اثن�ن 
وع�شرون األف�ً واأربعون درهم خلال خم�شة اأي�م من ت�ريخ الاإنذار ب�لاإ�ش�فة اإلى فوائده الق�نونية 
بواقع 5% من ت�ريخ الا�شتحق�ق وحتى ال�شداد الت�م، واإلا ا�شطرت المنذرة لاتخ�ذ الاإجراءات 

الق�نونية �شد المنذر اإليه مع حفظ ك�فة الحقوق الاأخرى للمنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اإخطار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2199(

المخطرة : ار جي ام �شي لتركيب المواد الع�زلة فى الاأبنية �ص ذ.م.م )�ش�بق�( ريجيون�ص للمواد الع�زلة 
وللمق�ولات �ص.ذ.م.م )ح�لي�( - بوك�لة المح�مية / ريم� الجر�شي

المنذر اإليه� الاأولى / ط�ئف المدينة للمق�ولات �ص ذ.م.م 
اإليه الث�ني / نبي بخ�ص م�دي� - هندي الجن�شية ب�شفته موقع على ال�شيك�ت من ح�ش�ب المنذر  المنذر 

اإليه� الاأولي( - مجهول محل الاق�مة
درهم   516،370 ق��دره���  الب�لغ  بذمتك  الم��تر���ش��دة  المديونية  ���ش��داد  ب�شرعة  كم�  ت��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ف����إن 
ن�شر  ت�ريخ  اأي���م من  اأق�ش�ه خم�شة  دره��م( في موعد  و�شبعون  الف وثلاثم�ئة  و�شتة ع�شر  )خم�شم�ئة 
هذا الاإنذار وفي ح�ل اإنته�ء المدة وعدم ال�شداد ، ف�إن المنذرة �شت�شطر الى رفع عري�شة اأمر اأداء �شدك 
رفع  ت�ريخ  12% من  بواقع  الق�نونية  الف�ئدة  مع  الاإن��ذار  �شند  المبلغ  ب�شداد  مت�ش�منين  لاإلزامكم� 
بقبول  وتف�شلوا  المح�م�ه.  اأتع�ب  ومق�بل  والم�ش�ريف  الر�شوم  ال�شداد ف�شلا عن  الدعوى وحتى تم�م 

وافر من التحية والاإحترام ....
الكاتب العدلمع حفظ ك�فة حقوق المخطر الاأخرى ،،،

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اإعلان بالن�شر

رقم )2023/2214(
مقدمة من المنذر : بي�شين ن�ن )�شيني الجن�شية( ويمثله / ه�ني ال�شعيد ال�شعيد ج�بر

�شد المنذر الهم / 1- �شيتينج م�لهوترا راجي�ص م�لهوترا )هندي الجن�شية(
توتيج� )هندي الجن�شية( كوم�ر  فيج�ى  توتيج�  ك�ني�ش�ك   -2

المو�شوع اإنذار ب�شداد مبلغ )71،250 درهم( واحد و �شبعون األف ومئت�ن وخم�شون درهم، والف�ئدة الق�نونية  %12 
من ت�ريخ الا�شتحق�ق وحتى ال�شداد الت�م. 

لذلك / ينبه المنذر علي المنذر اليه� ويكلفه� بم� ورد ب�شدر هذا الاإنذار وب�شري�نه في حقه� ق�نون�ً 
ويخطره� ب�شرورة الوف�ء للمنذر ب�لاتي :-

ف�إن المنذر يُنذر المنذر اإليهم ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد بذمتهم والب�لغ 71،250 درهم )واحد و�شبعون الف ومئت�ن 
ال�شداد  اإليهم عن  المنذر  تق�ع�ص  ، وفي ح�ل  التبليغ  ت�ريخ  اأي���م من  اأق�ش�ه� خم�شة  وذل��ك خلال مدة  دره��م(  خم�شون 
�شوف ي�شطر المنذر اآ�شف� اإلى اتخ�ذ ك�فة الاإجراءات الق�نونية والق�ش�ئية �شد المنذر اليهم والتي من �ش�أنه� حفظ حقه 
الق�نوني ، مع اقت�ش�ء ك�فة الفوائد الق�نونية الن�تجة عن الت�أخير في ال�شداد ، وكذلك ك�فة الت�شمين�ت والتعوي�ش�ت 
الق�نونية الج�برة لل�شرر الم�دي والمعنوي مع ك�فة م� يترتب على ذلك من اآث�ر ق�نونية. للعلم بم� ج�ء به ولنف�ذ مفعوله 

ق�نون� في مواجهة المنذر اإليهم. مع حفظ ك�فة م� للمنذر من حقوق اأخري،،،  بكل تحفظ واإحترام ،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 568/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الاإبتدائية العق�رية الث�لثة رقم 197 

مو�شوع الدعوى : الزام المدعي عليهم� مت�ش�منين ب�شداد مبلغ وقدره 6،750،000 درهم قيمة ال�شيك الخ��ص ب�لعربون رقم 17 
وفق   CF202304079246 رق��م  العقد  اتم���م  في  )الم�شتري(  الاأول  عليه  المدعي  لف�شل  الا�شلامي  الاإم����رات  بنك  على  الم�شحوب 
بنود العقد ، ولامتن�ع المدعي عليه الث�ني عن الالتزام ببنود الاتف�ق وت�شليم �شيك العربون الى المدعي�ن. الزام المدعي عليهم� الر�شوم 

والم�ش�ريف واتع�ب المح�م�ة. 
المدعى : اميت �ش�مبه�ر - واآخرون - عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - المركز التج�ري الاولى - دبي - مبنى برج ال�شلام - �شقة 2604 - 

ويمثله : ع�ش�م عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني    -  0567272525
المطلوب اإعلانه : 1 - م�تي��ص بوهل - �شفته : مدعى عليه 

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى ومو�شوعه� الزام المدعي عليهم� مت�ش�منين ب�شداد مبلغ وقدره 6،750،000 درهم قيمة 
رقم  العقد  اتم���م  )الم�شتري( في  الاأول  عليه  المدعي  لف�شل  الا�شلامي  الاإم����رات  بنك  على  الم�شحوب   17 رقم  ب�لعربون  الخ��ص  ال�شيك 
الى  العربون  �شيك  وت�شليم  الاتف�ق  ببنود  الالتزام  عن  الث�ني  عليه  المدعي  ولامتن�ع   ، العقد  بنود  وفق   CF202304079246
ال�ش�عة   2023/6/19 الموافق  الاإثنين  يوم  جل�شة  له�  وح��ددت  المح�م�ة.   واتع�ب  والم�ش�ريف  الر�شوم  عليهم�  المدعي  ال��زام  المدعي�ن. 
10.00 �شب�ح� في ق�عة التق��شي عن بعد لذا ف�أنت مكلف ب�لح�شور اأو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأي�م على الاأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(

في الاإ�شتئناف رقم 916/2023/320 ا�شتئناف احوال �شخ�شية ومواريث 
المنظورة في : دائرة الاأحوال ال�شخ�شية الث�نية ا�شتئن�ف رقم 100   

م�شلمين  نف�ص  اح���وال   2805/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�ش�در  الحكم  اإ�شتئن�ف   : ال��دع��وى  مو�شوع 
والر�شوم والم�ش�ريف والاتع�ب( 

م�شت�أنف  : ط�هره محمد زهتب�ن - عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - منطقة الخليج التج�ري - دبي - �ش�رع 
ال�شيخ زايد - مبنى بيزن�ص �شينجل ت�ور - �شقة 2012 - 0508899153  

ويمثله : عمر محمد �شريف عثم�ن يو�شف �شليم�ن  
المطلوب اإعلانه : 1- على برويز حيدري - �شفته : م�شت�أنف �شده   

قد ا�شت�أنف الحكم ال�ش�در ب�لدعوى رقم 2022/2805 احوال نف�ص م�شلمين.  
وحددت له� جل�شه يوم الخمي�ص الموافق 2023/7/6 ال�ش�عة 10.00 �شب�ح� بق�عة التق��شي عن بعد 
في مبنى الاأحوال ال�شخ�شية في منطقة القرهود وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم ق�نوني� وفي ح�ل 

تخلفكم �شتجري مح�كمتكم غي�بي�
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 501/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الث�نية ع�شر رقم 297 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ش�در في الدعوى رقم 2022/1066 نزاع تج�ري ، ب�شداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )469933.25 درهم( �ش�ملا للر�شوم والم�ش�ريف. 

ط�لب التنفيذ : جي تي جي �شي للخدم�ت الفنية - �ص ذ م م  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - راأ�ص الخور ال�شن�عية الاولى - دبي - مبنى م�شتودع ملك موؤ�ش�شة دبي - 

مك�ني رقم 3213185338 - 0509020711 
المطلوب اإعلانه : 1- ا�ص تي �شي عم�ن )�ص ذ م م( - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   469933.25

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
8143/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187 
مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000461( وال�ش�در عن المنفذ �شده� والم�شحوب 

على بنك الفجيرة الوطني بقيمة )5855 درهم( 
ط�لب التنفيذ : هنيكل بولي بت لل�شن�ع�ت المحدودة - ذ م م  - عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - منطقة الخليج 

التج�ري - دبي - �ش�رع الخليج التج�ري 2 - مبنى فيجن ت�ور - مكتب 1701 - 0589667550  
المطلوب اإعلانه : 1- كي بي جيه للمق�ولات �ص ذ م م - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   5855

بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70519 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
2309/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230 
مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10188538( وال�ش�در عن بنك دبي 

الا�شلامي بقيمة )12096( درهم. 
ط�لب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�ش�همة ع�مة(

اإم�����رة دب���ي - دي���رة - ���ش���رع بور�شعيد - ب��ن���ي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���ش��لام��ي - رق���م مك�ني  ع��ن��وان��ه : 
 0553390175 - )3196594327(

المطلوب اإعلانه : 1- مروه مبراك - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 12853 درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور 

خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 

رقم الرخ�شة : 69328
غرفة تجارة و�شناعة عجمان -  ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
الا�شم التج�ري : مركز توب �شبيد لخدم�ت ال�شي�رات - ذ م م  

�شبيد لخدم�ت  ت���وب  م��رك��ز   : ه��ي  اع���لاه  الم���ذك���ورة  ال�����ش��رك��ة  ب����ن  للجميع  نعلن 
ال�شي�رات - ذ م م �شركة ذات م�شوؤولية محدودة ت��ش�شت في ام�رة عجم�ن بموجب 
ق�نون ال�شرك�ت الاتح�دي رقم )8( ل�شنة )1984( وتعديلاته مرخ�شة في دائرة 
التنمية الاقت�ش�دية و�شجلته ب�لتنمية الاقت�ش�دية  تحت رقم )69328( وقد 

قرر ال�شرك�ء حله� وت�شفيته� وتعيين ال�شيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�شفى  ق�نوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ص التقدم به للم�شفي 
ت�ريخ ن�شر الاع��لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوم� من  الق�نوني 

العنوان الت�لي : ام�رة عجم�ن ، ه�تف : 067447771  ، �ص.ب : 1131

دائرة التنمية الاقت�شادية    
حكومة عجمان

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : اك�سبرتيز ويندوز للتدريب على المهارات المهنية والتقنية - ذ م م 
بردبي   - ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركه  للعق�رات  �شني�ر  ملك   606 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�شة  رق��م    ، مح���دودة  م�شوؤولية  ذات   : ال��ق���ن��وني  ال�شكل   - ال��ت��ج���ري  الخليج   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1355668  : التج�ري  ب�ل�شجل  القيد  رقم   811131
ب�إنحلال  لديه�  التج�ري  ال�شجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�شي�حة  الاإقت�ش�د 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار مح�كم دبي بت�ريخ 7/6/2023 والموثق 
اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   7/6/2023 بت�ريخ  دبي  مح�كم  العدل  ك�تب  لدى 
مط�لبة التقدم اإلى الم�شفي المعين مبادئ لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 411 
ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود ميث�ء - ه�تف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  معه  م�شطحب�ً   04-8866575  : ف�ك�ص 

خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70408 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : مبادئ لمراجعة الح�سابات
المو�شى - بردبي - عود ميث�ء -  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  العنوان : مكتب 
ه�تف : 8866575-04 ف�ك�ص : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الاإقت�ش�د 
وال�شي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية اك�سبرتيز ويندوز 
للتدريب على المهارات المهنية والتقنية - ذ م م وذلك بموجب قرار مح�كم دبي 
 7/6/2023 بت�ريخ  دبي  مح�كم  العدل  ك�تب  لدى  والموثق   7/6/2023 بت�ريخ 
الك�ئن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مط�لبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  معه  اأع��لاه، م�شطحب�ً  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70408
العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002191 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : م�ثيو اي�شو �ش�كو اي�شو اي�شو - مجهول محل الاإق�مة  

اعلان المدعي عليه الث�ني ن�شرا ب�للغة العربية والانجليزية
- الزام المدعي عليه� بدفع مبلغ )45900( درهم

- الزام المدعي عليه� بدفع الر�شوم والم�شروف�ت واتع�ب المح�م�ة. 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأم�م   22/6/2023 بجل�شة  ب�لح�شور  مكلف  انت 
ال�ش�رقة الاإتح�دية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
10( �شخ�شي� او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفق� 
به� ك�فة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة اي�م من ت�ريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمه� اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بت�ريخ  15/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0002003 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : البدور لتج�رة المواد الغذائية ذ م م ومن يمثله� ق�نوني�  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�ش�لح المدعي  
المنفذ النجم ال�ش�طع لتج�رة المواد الغذائية - في الق�شية الم�ش�ر اليه� اأعلاه. 

وبم� اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 
لذلك ، وبم� ان الحكم المطلوب  تنفيذه ك�لاآتي :

المجموع الكلي �ش�ملا الر�شوم والم�ش�ريف : 14200.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�ش�ر  التنفيذي  ال�شند  في  ج�ء  م�  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأي�م من ت�ريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخط�ر. وفي ح�لة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة ق�نون�.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

1019/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230  

443953 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى بنك دبي  مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 
التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم���رات - اإم���رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح���د - مبنى بنك دبي التج�ري )���ص.م.ع( - �شقة 

  0505441879  - �شنتر  �شيتي  ديرة  مق�بل   -  4
المطلوب اإعلانه :1- احمد عبدالمنعم احمد وهبه - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 21830 درهم 
الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 7 اأي�م من ت�ريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12829/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 070349 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- عب��ص مرت�شى مرت�شى كم�ل - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   64000

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

11458/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 101218 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- جورج مي�ش�ل البيري - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   30000

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

16793/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 277961 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- �شكندر بخت بخت بيدار ح�شن - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   75000

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

9585/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230  

397670 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى بنك دبي  مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 
التج�ري )�ص م ع( المتبقي 207500 درهم 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم���رات - اإم���رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح���د - مبنى بنك دبي التج�ري )���ص.م.ع( - �شقة 

  0505441879  - �شنتر  �شيتي  ديرة  مق�بل   -  4
المطلوب اإعلانه :1- احمد خ�لد علي �شيف النعيمي - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 207500 
درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

يوم� من   15 المذكور خلال  ب�لقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في ح�لة عدم  الاج��راءات  �شتب��شر  المحكمة  ف�ن  وعليه 
ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

13410/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقم )226965 -226966 - 226967( وال�ش�درين عن 
ح�ش�ب المطلوب �شده لدى بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم���رات - اإم���رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح���د - مبنى بنك دبي التج�ري )���ص.م.ع( - �شقة 

  0505441879  - �شنتر  �شيتي  ديرة  مق�بل   -  4
المطلوب اإعلانهم� :1- عب��ص عبدالح�شين مح�شن جواد ال�شجواني،

�شدهم�   منفذ   : �شفتهم�   - م  م  ذ  �ص  ال�شي�رات  لت�أجير  واي  لينك   -2
مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 1204195 
التنفيذية بحقك في ح�لة عدم  �شتب��شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه ف�ن  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى ط�لب 

الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 7 اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

16248/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 077277 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- محمد اديب محمد خليل ج�د الله - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   39500

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

19282/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 079164 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- ح�ش�ن مو�شى ح�شن الدويك - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   231545

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0114222 رقم المعاملة
اإخط�ر عدلي

رقم  هوية  بط�قة  ويحمل  الجن�شية  ام�راتي   - المن�شوري  مطر  غ�لب  محمد  �شلط�ن   : المخطر 
)784199703276032( ه�تف رقم : )0566512010( - العنوان : عجم�ن

المخطر اإليه� : ام�ني علي ح�شن عبدالله - ام�راتية الجن�شية.
العنوان : عجم�ن - ه�تف رقم : )0502662887(

مو�شوع الاإخط�ر : اخط�ر المط�لبة بمبلغ )30،000( درهم .
بت�ريخ  للمخطر  الدور  و�شول  وحين  بجمعية  اليه�  المخطر  مع  م�شترك  المخطر  ان  حيث   : الوق�ئع 
2022/10/01 م لا�شتلام المبلغ المتفق عليه وهو )30،000 ( لم تقم المخطر اليه� بت�شليم المبلغ المتفق 
اليه� لم تجيب على الات�ش�لات وتهربت من ت�شليمه  . وعند توا�شل المخطر مع المخطر  عليه للمخطر 
المبلغ. و عليه يطلب المخطر من المخطر اليه� الالتزام بدفع قيمة الجمعية )30،000( درهم في فترة 
اأق�ش�ه� خم�شة اأي�م من ت�ريخ الاخط�ر واإلا �شيتم اتخ�ذ الاجراءات الق�نونية �شده�. وعليه يلتم�ص المخطر 

من �شع�دة الك�تب العدل ب�ل�ش�رقة اإخط�ركم بهذا ر�شمي�.
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70591
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العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

10441/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 424594 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- البرتو جر ب�كولو ممبين - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   101823.91

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 
يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

19779/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230  

 مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 166358 وال�ش�در عن بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 
ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  

عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - �شقة 4 - 
مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  

المطلوب اإعلانهم� : 1- م�شتودع اليوبيل للادوية والم�شتلزم�ت الطبية ذ م م ،
�شدهم�    منفذ   : �شفتهم�   - عبدالق�در  مفلح  عبد  �شبرى   -2

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   450000

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

10361/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 437877 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- خ�لد ح�شين ذيب ال�شريف - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   20000

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14363/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

 مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 73503 وال�ش�در عن بنك دبي التج�ري )�ص م ع(
بقيمة )477900(

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 
مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  

المطلوب اإعلانهم� : 1- �شذى الوادي للتج�رة �ص ذ م م - �شفته : منفذ �شده   
م�لك   : �شفته   - احمد  م�داب�ن  علي  �ش�دق   -2

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   483415

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

16820/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم512822 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- ا�شلم عبدول قدو�ص �شيخ عبدول قدو�ص عبدول ق�در �شيخ - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   33155

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 
يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

3548/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230  

 مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 036131 وال�ش�در عن بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 
ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  

عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - �شقة 4 - 
مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  

المطلوب اإعلانه :1- ع�رف اظهر امجد علي اظهر - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   22955
 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 

اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14514/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

 مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 51343 وال�ش�در عن بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 
بقيمة )380900(

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - �شقة 4 - 

مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- هيثم علي ح�مد الخراط - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   380900

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14393/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

 مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 390133 وال�ش�در عن بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 
ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  

عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - �شقة 4 - 
مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  

المطلوب اإعلانهم� :1- ار اي دي انترن��شيون�ل لادارة المع�ر�ص �ص ذ م م - �شفته : منفذ �شده   
�شده  منفذ   : �شفته   - هوفم�ن  ب�تري�شيو  اك�شيل   -2

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   328215

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 
يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14630/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

 مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 87371 وال�ش�در عن بنك دبي التج�ري )�ص م ع(
بقيمة )448500( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - 
مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  

المطلوب اإعلانهم� :1- م�ركيتنغ كوميونيكي�شن جروب منطقة حرة ذ م م - �شفته : منفذ �شده   
�شده  منفذ   : �شفته   - كرمي  بهن�م   -2

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   448500

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 
يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

19311/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 202893 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- فرا�ص نمر محمود خواجه - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.   لخزينة  الر�شوم  مبلغ  الى  ب�لاإ�ش�فة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   429215

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال �شبعة 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

5691/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 347512 بقيمة )160678 درهم(  
ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري 

عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - �شقة 
  0505441879  - �شنتر  �شيتي  ديرة  مق�بل   -  4

المطلوب اإعلانه :1- محمد علي ادك��شت�لا - �شفته : منفذ �شده   
المبلغ المنفذ به  اأعلاه والزامك بدفع  اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�شوع الاإعلان : قد 

وقدره 160678 درهم الى ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�شر  ت�ريخ  من  يوم�   15
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3190/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ش�بعة رقم 228  

المنفذ به وقدره  المبلغ  2021/3722 تج�ري جزئي ب�شداد  الدعوىرقم  ال�ش�در في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 
)33387.20 درهم( 

ط�لب التنفيذ : �شركة مجموعة الاإم�رات للاإت�ش�لات )مجموعة ات�ش�لات( �ص م ع  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة ابوظبي - الخ�لدية - ابوظبي - �ش�رع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة رقم 602 - بجوار 

م�شت�شفى النور 0528052195 - ويمثله / �شليم�ن احمد ر�شيد المنه�لي 
المطلوب اإعلانه :1- اظهر فريد مظفر اقب�ل - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره   درهم الى 
ر�شوم لخزينة المحكمة.   ط�لب التنفيذ او خزينة المحكمة ب�لاإ�ش�فة الى مبلغ  

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 0 يوم� من ت�ريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

15004/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

 مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 465666 وال�ش�در عن بنك دبي التج�ري )�ص م ع(
بقيمة )44700( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( - �شقة 4 - 

مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- �شيواكوم�ر ب�رم��شيوام - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   44700

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 
يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

2809/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الت��شعة رقم 230  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 998941 ، 00004 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب 
�شده لدى بنك دبي التج�ري )�ص م ع( 

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- غلام ر�ش� عبدالرحمن ع�بدي - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   27205

 7 وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 
اأي�م من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12904/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخ�م�شة رقم 187  

مو�شوع التنفيذ : المط�لبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000078 وال�ش�در عن ح�ش�ب المطلوب �شده لدى 
بنك الم�شرق.

ط�لب التنفيذ : بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع(  
عنوانه : الاإم�رات - اإم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع الاإتح�د - مبنى بنك دبي التج�ري )�ص.م.ع( 

- �شقة 4 - مق�بل ديرة �شيتي �شنتر - 0505441879  
المطلوب اإعلانه :1- محمد زاهد ميرزا والي - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الاإعلان : قد اأق�م عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  ط�لب  الى  درهم   33000

وعليه ف�ن المحكمة �شتب��شر الاجراءات التنفيذية بحقك في ح�لة عدم الالتزام ب�لقرار المذكور خلال 15 
يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ش���م ال�شركة : "افيرون لتعهدات تجهيز المن�ش�آت الع�مة" ذ م م 
رقم الرخ�ش��ة : 765672 

عن�وانه� : مكتب رقم 401 ملك ال�شيخ احمد بن �شعيد ال مكتوم - بردبي - المركز التج�ري 1  
ال�شك�ل الق�نوني : ذات م�شئولية محدودة 

رقم القيد ب�ل�شجل التج�ري : 1245414 
بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ش�د وال�شي�حة في دبي ، قد تم الت�أ�شير في ال�شجل التج�ري لديه� ب�نحلال 
ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�ش�در من الجمعية العمومية لل�شرك�ء بت�رخ )2023/5/3( 

والم�شدق لدى ال�شيد الك�تب العدل بت�ريخ )2023/5/3( 
وعلى من لديه اعترا�ص او مط�لبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  ه�تف : )2223773 - 04( ه�تف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  050( م�شطحب� معه   - متحرك )5651150 

يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ش���م ال�شركة : "توبديلز للتج�رة الع�مة" �ص ذ م م 
رقم الرخ�ش��ة : 873848 

عن�وانه� : محل 1 ملك عق�رات الغرير - ديرة - الرقة  
ال�شك�ل الق�نوني : ذات م�شئولية محدودة 

رقم القيد ب�ل�شجل التج�ري : 1479918 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الاإق��ت�����ش���د وال�����ش��ي���ح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش��ير في ال�����ش��ج��ل ال��ت��ج���ري لديه� 
بت�رخ  لل�شرك�ء  العمومية  الجمعية  من  ال�ش�در  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�شركة  ب�نحلال 

)2023/3/28( والم�شدق لدى ال�شيد الك�تب العدل بت�ريخ )2023/3/28( 
وعلى من لديه اعترا�ص او مط�لبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  ه�تف : )2223773 - 04( ه�تف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  050( م�شطحب� معه   - متحرك )5651150 

يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ش���م ال�شركة : "نك�ش�ص فنتور�ص للا�شتثم�ر" �ص ذ م م
رقم الرخ�ش��ة : 1055949 

عن�وانه� : مكتب رقم G.16 ملك �شب�ح �ش�لم محمد غ�نم ال�ش�م�شي - بردبي - جبل علي ال�شن�عية 1 
ال�شك�ل الق�نوني : ذات م�شئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(

رقم القيد ب�ل�شجل التج�ري : 1717269 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الاإق��ت�����ش���د وال�����ش��ي���ح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش��ير في ال�����ش��ج��ل ال��ت��ج���ري لديه� 
بت�رخ  لل�شرك�ء  العمومية  الجمعية  من  ال�ش�در  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�شركة  ب�نحلال 

)2023/4/18( والم�شدق لدى ال�شيد الك�تب العدل بت�ريخ )2023/4/18( 
وعلى من لديه اعترا�ص او مط�لبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  ه�تف : )2223773 - 04( ه�تف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  050( م�شطحب� معه   - متحرك )5651150 

يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ش���م ال�شركة : " برود �شيتي للتج�رة الع�مة" �ص ذ م م  
رقم الرخ�ش��ة : 713830 

عن�وانه� : مكتب 214 ملك غيث ه�مل خ�دم الغيث - ال�شغ�ية  
ال�شك�ل الق�نوني : ذات م�شئولية محدودة 

رقم القيد ب�ل�شجل التج�ري : 1140956 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الاإق��ت�����ش���د وال�����ش��ي���ح��ة في دب���ي ، ق��د تم ال��ت���أ���ش��ير في ال�����ش��ج��ل ال��ت��ج���ري لديه� 
بت�رخ  لل�شرك�ء  العمومية  الجمعية  من  ال�ش�در  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اع��لاه  الم��ذك��ور  ال�شركة  ب�نحلال 

)2023/5/15( والم�شدق لدى ال�شيد الك�تب العدل بت�ريخ )2023/5/15( 
وعلى من لديه اعترا�ص او مط�لبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  ه�تف : )2223773 - 04( ه�تف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  050( م�شطحب� معه   - متحرك )5651150 

يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�ش����م الم�شفي : يو�شف بن خ�دم لتدقيق الح�ش�ب�ت
البطين  ال�شرق الاو�شط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�شتدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�ش�د وال�شي�حة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�شجل التج�ري لديه� بتعيين

م م  الع�مة" ذ  المن�ش�آت  تجهيز  لتعهدات  الم�شفي المذكور اعلاه للقي�م بت�شفية "افيرون 
وعن�وانه� : مكتب رقم 401 ملك ال�شيخ احمد بن �شعيد ال مكتوم - بردبي - المركز التج�ري 1  

وذلك بموجب القرار ال�ش�در من الجمعية العمومية لل�شرك�ء بت�رخ )2023/5/3( والم�شدق لدى ال�شيد 
الك�تب العدل بت�ريخ )2023/5/3( 

وعلى من لديه اعترا�ص او مط�لبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  ه�تف : )2223773 - 04( ه�تف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  050( م�شطحب� معه   - متحرك )5651150 

يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�ش����م الم�شفي : يو�شف بن خ�دم لتدقيق الح�ش�ب�ت
البطين  ال�شرق الاو�شط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�شتدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�ش�د وال�شي�حة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�شجل التج�ري لديه� بتعيين

م م  ذ  الع�مة" �ص  للتج�رة  الم�شفي المذكور اعلاه للقي�م بت�شفية "توبديلز 
وعنوانه�  : محل 1 ملك عق�رات الغرير - ديرة - الرقة  

لدى  والم�شدق   )2023/3/28( بت�رخ  لل�شرك�ء  العمومية  الجمعية  من  ال�ش�در  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�شيد الك�تب العدل بت�ريخ )2023/3/28( 

وعلى من لديه اعترا�ص او مط�لبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  ه�تف : )2223773 - 04( ه�تف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  050( م�شطحب� معه   - متحرك )5651150 

يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�ش����م الم�شفي : يو�شف بن خ�دم لتدقيق الح�ش�ب�ت
البطين  ال�شرق الاو�شط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�شتدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�ش�د وال�شي�حة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�شجل التج�ري لديه� بتعيين

م م  ذ  للا�شتثم�ر" �ص  فنتور�ص  الم�شفي المذكور اعلاه للقي�م بت�شفية "نك�ش�ص 
وعنوانه�  : مكتب رقم G.16 ملك �شب�ح �ش�لم محمد غ�نم ال�ش�م�شي - بردبي - جبل علي ال�شن�عية 1 

لدى  والم�شدق   )2023/4/18( بت�رخ  لل�شرك�ء  العمومية  الجمعية  من  ال�ش�در  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�شيد الك�تب العدل بت�ريخ )2023/4/18( 

وعلى من لديه اعترا�ص او مط�لبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  ه�تف : )2223773 - 04( ه�تف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  050( م�شطحب� معه   - متحرك )5651150 

يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�ش����م الم�شفي : يو�شف بن خ�دم لتدقيق الح�ش�ب�ت
البطين  ال�شرق الاو�شط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عنوانه 

b ا�شتدامة -
بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�ش�د وال�شي�حة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�شجل التج�ري لديه� بتعيين

الم�شفي المذكور اعلاه للقي�م بت�شفية  " برود �شيتي للتج�رة الع�مة" �ص ذ م م  
وعنوانه�  : مكتب 214 ملك غيث ه�مل خ�دم الغيث - ال�شغ�ية 

لدى  والم�شدق   )2023/5/15( بت�رخ  لل�شرك�ء  العمومية  الجمعية  من  ال�ش�در  القرار  بموجب  وذل��ك 
ال�شيد الك�تب العدل بت�ريخ )2023/5/15( 

وعلى من لديه اعترا�ص او مط�لبة التقدم الى الم�شفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�شرق الاو�شط - رقة البطين - ا�شتدامة b -  ه�تف : )2223773 - 04( ه�تف 
 45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  ك�فة  050( م�شطحب� معه   - متحرك )5651150 

يوم� من ت�ريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13878 بتاريخ 2023/6/19 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004091 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد اقب�ل عبد الجميد - مجهول محل الاإق�مة  
بن�ء على طلب المدعي / اني�ص حنيف محمد حنيف 

قد اق�م عليك الدعوى ويط�لبك فيه�: اأولا : قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�شة لنظره� 
ث�ني� : الحكم ب�لزام المدعى عليه ب�شداد بمبلغ وقدره 18000 درهم )ثم�ني ع�شر الف درهم( 

والف�ئدة الق�نونية بقيمة %12 من ت�ريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد الت�م. 
ث�لث� : الزام المدعي عليه ب�لم�شروف�ت والر�شوم ومق�بل اتع�ب المح�م�ة. 

انت مكلف ب�لح�شور بجل�شة 22/6/2023 اأم�م مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ش�رقة الاإتح�دية 
بوا�شطة  او  �شخ�شي�   )10 رقم  الدعوى  - مكتب رقم  )مكتب مدير  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفق� به� ك�فة الم�شتندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة اي�م من ت�ريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمه� اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.  حرر بت�ريخ  12/6/2023 م.
مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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•• اأبوظبي -الفجر:

65 من معر�ص �شيول الدولي  اأن�شطته وح�شوره الف�عل في ال��دورة ال�  �شمن 
للكت�ب 2023، نظم مركز تريندز للبحوث والا�شت�ش�رات ب�لتع�ون مع معهد 
جيجو لل�شلام في كوري� الجنوبية »JPI« ندوةً علمية بعنوان: »علاق�ت ال�شعوب 
ك�أ�ش��ص ل�شن�عة ال�شلام الع�لمي: بن�ء ثق�فة الحوار والت�ش�مح« بم�ش�ركة نخبة 
دولة  �شفير  النعيمي  �شيف  عبدالله  �شع�دة  بح�شور  والب�حثين،  الخ��براء  من 
الاإم�رات في كوري�، و�شع�دة محمد جلال الري�شي مدير ع�م وك�لة اأنب�ء الاإم�رات، 

وجمع مميز من الاإعلاميين والكت�ب والجمهور الكوري من رواد المعر�ص.  
وقد بداأت الندوة بكلمتين ترحيبيتين لكل من الدكتور محمد عبدالله العلي 
يونغ  والبروفي�شور  والا�شت�ش�رات،  للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي  الرئي�ص 
هون ك�نغ رئي�ص معهد جيجو لل�شلام، واأكد الدكتور محمد العلي اأهمية هذه 
تريندز  �شريك  م��ع  ب�لتع�ون  للكت�ب،  ال���دولي  �شيول  معر�ص  قلب  في  ال��ن��دوة 
الا�شتراتيجي المهم في جمهورية كوري� الجنوبية؛ معهد جيجو لل�شلام، ورحب 
ب�لبروفي�شور ك�نغ، رئي�ص المعهد، وفريقه في جن�ح  مركز تريندز، واأ�ش�ر اإلى اأن 
علاق�ت الج�نبين و�شراكتهم� الا�شتراتيجية ب�لغة الاأهمية والحيوية، موؤكدًا 
اأه��داف الج�نبين  ال�شراكة وتفعيله� بم� يخدم  تعزيز هذه  المركز على  حر�ص 
اأكر  الاآن  اأب��رم حتى  المركز   اأن  مبين�ً  الع�لمية،  نحو  توجهه   ويدعم  البحثية، 
مهمة  واإعلامية  واأك���ديم��ي��ة  بحثية  موؤ�ش�ش�ت  مع  �شراكة  اتف�قية   190 من 
البنّر�ء بم� يخدم  البحثي  الع�لم؛ بهدف تعزيز الحوار والتع�ون  على م�شتوى 

الق�ش�ي� الاإن�ش�نية ب�شكل ع�م.
بو�شفه�  ال�شعوب،  علاق�ت  تعزيز  اأهمية  ت�أكيد  ت�شتهدف  ال��ن��دوة  اأن  واأو���ش��ح 
ثق�فة  بن�ء  على  الم�شترك  العمل  خ��لال  من  الع�لمي  ال�شلام  ل�شن�عة  الاأ�ش��ص 
�ً.بدوره رحب البروفي�شور ال�شيد يونغ هون ك�نغ ب��شم  الحوار والت�ش�مح ع�لميّر
التي  والندوة  �شيول،  معر�ص  في  الم�ش�رك  تريندز  بوفد  لل�شلام،  جيجو  معهد 
اأن معهد جيجو  اإلى  واأ�ش�ر  الفكري لبحوث الج�نبين،  الاأف��ق  ت�شهم في تو�شيع 
لل�شلام يركز في اأبح�ثه على ق�شية ال�شلام والتع�ون في �شبه الجزيرة الكورية 
ال�شنوي  جيجو  منتدى  المج�ل  ه��ذا  في  جهوده  اأب��رز  وم��ن  اآ�شي�،  �شرق  و�شم�ل 

اإن هن�ك  اأ�شبوعين.وق�ل  عُقد في جزيرة جيجو قبل  ال��ذي  والازده���ر  لل�شلام 
يعمل  ال��ذي  تريندز  بمركز  المعهد  تجمع  التي  الم�شتركة  القوا�شم  من  العديد 
على تحديد الفر�ص والتحدي�ت وتحليله� في منطقة الخليج وال�شرق الاأو�شط 
الذك�ء  على  بحوثه  ال��ترك��ي��ز في  م��ع   ،2014 ع���م  اإن�����ش���ئ��ه في  منذ  وخ���رج��ه��� 
جيجو  اأن  مبين�ً  المتجددة،  والط�قة  الم�شتدام  الاأزرق  والاقت�ش�د  الا�شطن�عي 

لل�شلام وتريندز ي�شعي�ن لتحقيق ال�شلام والازده�ر الع�لمي.
وا�شتُهلت اأعم�ل الندوة، بكلمة للب�حثة رهف الخزرجي ن�ئب مدير اإدارة الن�شر 
الجوانب  البحث في  اإلى  تهدف  اأن��ه���  اإلى  ال��ن��دوة، م�شيرة  م��دي��رة  ت��ري��ن��دز،  في 
البنّر�ءة،  العلاق�ت  اأهمية  ت�أكيد  خ��لال  من  الع�لمي  ال�شلام  لتعزيز  الاأ�ش��شية 
موؤكدة اأن الطريق اإلى التع�ي�ص المتن�غم وحل النزاع�ت يكمن في تنمية ثق�فة 
الحوار المفتوح والت�ش�مح، من خلال ا�شتك�ش�ف الدين�ميكي�ت المعقدة للتف�عل 

لبن�ء  ملهم�ً  م�����ش��دراً  يمثلان  الم��ت��ب���دل  والتف�هم  الح���وار  اأن  الب�شري.وبيّرنت 
مجتمع ع�لمي اأكر اأمن�ً و�شلام�ً وا�شتقراراً.

من ج�نبه ق�ل ه�يونغ ليم مدير الاأبح�ث بمعهد جيجو لل�شلام في ورقة عمل 
ف  يعرّر اإن��ه  ب�لمعهد،  الخ������ص   »JPI« ال�شلام  موؤ�شر  م�شروع  ع��ن  فيه�  تح��دث 
بم�شتوى التع�ون وال�شراع في العلاق�ت الثن�ئية، ويقي�ص التع�ون وال�شراع بين 

الدول وداخله�، ا�شتن�داً اإلى ق�عدة �شخمة من البي�ن�ت الع�لمية للاأحداث.
عن  الك�شف  على  متخ�ش�شة  علمية  برامج  خ��لال  من  يعمل  الموؤ�شر  اإن  وق���ل 
الجه�ت الف�علة، والاأ�شي�ء، واأنواع الاأحداث، والتواريخ، والموقع، ويقوم بتجميع 

المعلوم�ت بطريقة منهجية، كم� اأنه يُ�شنّرفه� بح�شب الاأحداث ونوعيته�. 
وتطرق ب�شيء من التف�شيل التخ�ش�شي اإلى هذه البرامج وطريقة ا�شتخلا�ص 
اأهمية مثل هذا الموؤ�شر في �شنع ال�شلام وو�شع اليد على  النت�ئج منه�، موؤكدًا 

مك�من ال�شراع�ت والم�شكلات بهدف الدفع نحو حلول ق�درة على �شنع ال�شلام.
اأن م�شروع  األيك ت�شونغ، زميل ب�حث بمعهد جيجو لل�شلام  اأو�شح  من ج�نبه 
ل من وزارة خ�رجية جمهورية كوري� بهدف تو�شيع  موؤ�شر جيجو لل�شلام يموَّ
دائرته، وذكر اأن الموؤ�شر ي�شتخدم التحليل الن�شي عن طريق اإر�ش�دات الا�شتبدال 
المق�لات  وف��ح�����ص  الم�����ش���ع��ر،  لتحليل  ب��رن���م��ج  وه���و   ،)TABARI( الم��ع��زز 
والتق�رير الاإخب�رية، وت�شنيفه� وترميزه� في بي�ن�ت ثن�ئية، ا�شتن�دًا اإلى اإط�ر 

.)COMEO( عمل ملاحظ�ت اأحداث ال�شراع والو�ش�طة
م�شدر   1100 م��ن  وتق�رير  اإخ��ب���ري��ة  م��ق���لات  اإلى  ي�شتند  التحليل  اأن  وب��ينّر 
على  بن�ءً  تُ�شنَّف  اإخ��ب���ري  م�شدر   23000 اإج��م���لي  من  به  موثوق  اإخ��ب���ري 
م�شورة الخبراء، واأو�شح اأن مثل هذه البي�ن�ت تُعين في فهم الاأحداث وقراءته� 
وتحليله� ب�شكل علمي. بدوره� قدمت الب�حثة الي�زية الحو�شني مديرة مكتب 
الات�ش�ل الاإعلامي بتريندز ورقة عمل بعنوان “الدبلوم��شية الثق�فية وتعزيز 
اإمك�ني�ت  الثق�فية توفر  الدبلوم��شية  اإن  وق�لت  الاأو�شط”  ال�شرق  ال�شلام في 
ف اإلى قيم ال�شعوب الاأخرى  كبيرة لتحقيق التوا�شل والفهم الم�شترك، والتعرّر
التي  المختلفة  الاأ���ش��ك���ل  خ��لال  م��ن  الاإن�����ش���ني  واإرث��ه���  وح�ش�راته�  وثق�ف�ته� 
اأداة قوية  تُعد  الثق�فية  الدبلوم��شية  اأن  واأ�ش�فت  الدبلوم��شية؛  ت�شمله� هذه 

لَج�شر الانق�ش�م�ت وتعزيز التف�هم وبن�ء اأ�ش��ص لل�شلام الدائم.
واأ�ش�رت اإلى اأن الدبلوم��شية الثق�فية تعترف ب�لقيمة الجوهرية للتنوع الثق�في 
الفهم  �شوء  بتج�وز  ت�شمح  اأنه�  كم�  والاح���ترام،  ال�شمولية  تعزيز  اإلى  وت�شعى 

للم��شي القريب وت�شجع الحوار والمح�دث�ت المفتوحة وفهم الاآخر.
متنوعة،  دينية  لتق�ليد  موطن  الاأو�شط  ال�شرق  اأن  الحو�شني  الي�زية  وذك��رت 

ويُعدّر تعزيز الحوار بين الاأدي�ن اأمراً ح��شم�ً لبن�ء التع�ي�ص ال�شلمي فيه. 
�ً، يمكن اأن يكون بمنزلة  �ً غنيّر و�شددت على اأن ال�شرق الاأو�شط ي�شم تراثً� ثق�فيّر
هذا  في  مهم�ً  دوراً  يلعب  الاإع���لام  اأن  كم�  وال��ت��ع���ون.  للحوار  م�شتركة  اأر�شية 

ال�ش�أن لتعزيز الحوار والتع�ي�ص.
اأ�ش��ش�ً  الثق�في، ورع�ية الح��وار، بم� ي�شع  ب�لتنوع  اإلى �شرورة الاحتف�ء  ودعت 
لم�شتقبل اأكر ان�شج�م�ً، ويعمل على بن�ء ج�شور التف�هم التي تتج�وز الحدود 

وتعزز ال�شلام.

في قلب الحدث و�سمن اأن�سطته في �سيول للكتاب 2023

ندوة لتريندز وجيجو لل�شلام.. حول »علاقات ال�شعوب كاأ�شا�ش 
ل�شناعة ال�شلام العالمي: بناء ثقافة الحوار والت�شامح«

•• �سيول-الفجر:

���ب وال��ن��ق���د الاإم���رات��ي��ين وال��ك��وري��ين على  ات��ف��ق ع��دد م��ن ال��كُ��تّر
الاجتم�عي،  اإط���ره  عن  بعيداً  وا�شتيع�به  الاأدب  فهم  ا�شتح�لة 

والوعي ب�ل�شي�ق الت�ريخي وخ�ش�ئ�ص الع�شر الذي كتبت فيه 
الموؤلف�ت الاأدبية على اختلاف اأنم�طه�، واأكد الكُتّر�ب اأن العلاقة 
المتب�دلين،  وال��ت���أث��ر  ال��ت���أث��ير  على  ق�ئمة  والمجتمع  الاأدب  ب��ين 
والاأعم�ل  ال��ن��م���ذج  م��ن  ب�لعديد  ال�شي�ق  ه��ذا  في  وا�شت�شهدوا 

الاأدب  �شم�ت  اأه��م  ع��ن  لمحة  قدمت  التي  وال�شعرية،  ال��روائ��ي��ة 
المع��شر في كل من دولة الاإم�رات وجمهورية كوري�. 

التي ت�ش�رك ك�شيف  ال�ش�رقة،  ج�ء ذلك، �شمن فع�لي�ت جن�ح 
اأقيمت  ح��ي��ث  للكت�ب”،  ال����دولي  ���ش��ي��ول  “معر�ص  في  ���ش��رف 
والكوري  الاإم����رات���ي  الاأدب  “�شم�ت  ب��ع��ن��وان  ح���واري���ة  جل�شة 
المع��شر” اأداره� الن�قد الكوري �شونغ�شين كيم، م�شت�شيف�ً كل 
العربية  اللغة  واأ�شت�ذة  الن�قدة  اله��شمي،  بديعة  الدكتورة  من 
واآدابه� بج�معة ال�ش�رقة، والدكتورة ع�ئ�شة ال�ش�م�شي، ال�ش�عرة 
والن�قدة الاإم�راتية، اإلى ج�نب الروائي الكوري �ش�نغ�نغ ب�رك.

ملامح الرواية الإماراتية
على  ب���إ���ش���ءات  الجل�شة  اله��شمي،  بديعة  دك��ت��ورة  وا�شت�أنفت 
الاإم�راتي،  الاأدب  في  ال�شعبي  والم���وروث  المحلية  البيئة  ح�شور 
ن�ش�أته�،  منذ  الاإم���رات��ي��ة  ال��رواي��ة  ملامح  خلاله�  ا�شتعر�شت 
الك�تبة  تجربة  على  ال�شوء  م�شلطة  الراهن،  بتطوره�  م��روراً 
في  المحلية  البيئة  روح  تح�شر  ال��ت��ي  نم���وذج����ً،  الغفلي  م���ريم 
اأن تقت�شر  الاإم�راتية، دون  الهوية  اأعم�له� بقوة تبرز عن��شر 
على عن�شر المك�ن وحده، بل كل م� يحتويه من ع�دات وتق�ليد 
الذاكرة  حفظ  اإلى  يهدف  روائ��ي  م�شروع  في  �شعبي،  وم���وروث 

المحلية. 
انطلاقة  التي تحمله�  الب�لغة  الرمزية  اإلى  اله��شمي  واأ�ش�رت 
حيث  الاإم�����رات،  دول��ة  ت�أ�شي�ص  م��ع  المتزامنة  الاإم���رات��ي  الاأدب 
اإم�راتية  رواي���ة  اأول  النعيمي،  الله  عبد  را���ش��د  الك�تب  اأ���ش��در 

الجيل  اهتم�م  عن  دلال��ة  في   ،1971 ع���م  “�ش�هندا”  بعنوان 
الوطنية  الجهود  في  ب�لم�ش�ركة  الاإم���رات��ي��ين  الكت�ب  من  الاأول 
لتعزيز الهوية وبن�ء الاإن�ش�ن الاإم�راتي، وفتح ن�فذة للاأجي�ل 
وه��م يمدون  واأج��داده��م،  اآب�ئهم  على حي�ة  للتعرف  الج��دي��دة 

�شواعدهم لبن�ء بلدهم بعزيمة واإ�شرار، ح�شب تعبيره�. 

ال�سعر بين التقليد والحداثة
بدوره�، ركزت الدكتورة ع�ئ�شة ال�ش�م�شي، بحكم تجربته� على 
على  اعتم�داً  الاإم���رات��ي��ة  الق�شيدة  و�شم�ت  الاإم���رات��ي،  ال�شعر 
�شم  اأج��ي���ل،  ثلاثة  بين  الاإم�راتيين  ال�شعراء  تج���رب  ت�شنيف 
الاأول اأ�شم�ءً ك�ش�لم العوي�ص، ومب�رك الن�خي، واأحمد المن�عي، 
تقليدية تلتزم ب�شم�ت ال�شعر  وغيرهم، الذين نظموا ق�ش�ئداً 
الاإم�راتية،  ال�شحف  ن�ش�أة  ومع  والق�فية،  الوزن  من  العمودي 
بداأ الاطلاع على الاأدب العربي المع��شر في اأرج�ء المنطقة، فن�ش�أ 
المعلا، وظبية  الم��دني، وخلود  ك�أحمد  المجددين،  ث���نٍ من  جيل 
اتجهوا  ال��ذي��ن  ال��غ���نم،  ونج��وم  اله��شمي،  واإب��راه��ي��م  خمي�ص، 
الم�شمون،  اإلى  ال�شكل  التفعيلة، في تجديد تج�وز  نحو ق�شيدة 
�شرع�ن م� واكبه جيل ث�لث وح�لي، �شم اأ�شم�ء الحم�دي، ونج�ة 

الظ�هري، و�شيخة المطيري، وح�شن النج�ر، وغيرهم.  
واأكدت ال�ش�م�شي، على اأن هذه المراحل لا يف�شل بينه� حد زمني 
وا�شح وح�زم، نظراً لن�ش�أة الاأدب الاإم�راتي خلال فترات زمنية 
ت�شنيف  اأن  اإلى  م�شيرةً  الع�شرين،  ال��ق��رن  منت�شف  متق�ربة 
ال�شعراء الاإم�راتيين ك�أجي�ل هو فقط بهدف ت�شهيل الدرا�شة 

واأن  خ��شة  لتج�ربهم،  دقيق�ً  زمني�ً  ت�شنيف�ً  ولي�ص  النقدية، 
ح�شور ال�شعر في الثق�فة الاإم�راتية ظل ظ�هرة اأدبية ح��شرة 
في فترة م� قبل ن�ش�أة الاتح�د، وهو م� يعرف ب�ل�شعر ال�شعبي، 
اللهجة  جم�لي�ت  على  اع��ت��م���داً  الاأدب��ي��ة  �شم�ته  تبلورت  ال��ذي 

الاإم�راتية الدارجة في التراث ال�شف�هي.

تطور الرواية الكورية
من ج�نبه، تحدث الروائي �ش�نغ�نغ ب�رك، عن خ�ش�ئ�ص الاأدب 
الكوري المع��شر، ب�لتركيز على الرواية، التي بداأت في الظهور 
�شبه  وانف�ش�ل  الاأهلية  ان��دلاع الح��رب  بعد  ن��شج  اأدب��ي  كنمط 
ب�لذكر  خ��ش�ً  وج��ن��وب���ً،  �شم�لًا  دول��ت��ين  اإلى  الكورية  الج��زي��رة 
حيث  “الميدان”،  ورواي��ت��ه  هن”  اإن  “ت�شوي  ال��ك���ت��ب  تج��رب��ة 
والان�شق�ق  الح��رب  وق�ش�ي�  الاأيديولوجية  الانق�ش�م�ت  لعبت 
التركيز  ال�شتيني�ت، مع  فيه� خلال عقد  ب���رزاً  دوراً  المجتمعي 
على روح الا�شرار للبق�ء على قيد الحي�ة و�شط الدم�ر اله�ئل 

بين �شطري البلاد.
واأكد ب�رك على نزوع الكت�ب الكوريين اإلى التجريب، والانتق�ل 
م��ن ال���رواي���ة ال��واق��ع��ي��ة اإلى م��رح��ل��ة الح��داث��ة وم���� ب��ع��ده���، في 
خ������ش��ة في  ال��ك��وري  المجتمع  ع��ل��ى  الن��شئة  ل��ل��ت��غ��يرات  م��واك��ب��ة 
على  اأك��بر  ب�شكل  التركيز  وب���ت  التحول  الج��ن��وب، حيث طغى 
المدينة  لاإن�ش�ن  الداخلي  الفراغ  الب�شرية، وح�لة  النف�ص  نوازع 
الكبيرة، م� يجعل من الاأدب الكوري م�دة ثرية لاإع�دة اكت�ش�ف 

الروح الب�شرية، وحي�ة الاإن�ش�ن واأفك�ره.

خلال جل�سة في  جناح ال�سارقة بمعر�ض �سيول للكتاب

كُتّاب اإماراتيون وكوريون: العلاقة بين الأدب والمجتمع قائمة على التاأثير المتبادل 

•• دبي - الفجر: 

الانته�ء  المق�شود عن  اأ�ش�مة عبد  ال�شحفي  الك�تب  اأعلن 
ب�شم�ت(   ( الجديد  لكت�به  الاأخ���يرة  اللم�ش�ت  و�شع  من 
الذي يعتبر �شل�شلة ت�شدر تب�ع�، وقد بداأ بتف��شيل ب�شمة 

الجن�يني ل�شي�نة المب�ني،
 ح��ي��ث ي��ق��ع ال��ك��ت���ب في ع���دد ���ش��ف��ح���ت ت��رت��ب��ط بمو�شوع 
اإلى  الكت�ب  ويهدف  المتو�شطة،  القطع  وهو من  الب�شمة، 
الاإم�رات  دول��ة  اإلى  وفد  ال��ذي  الواعد  ال�شب�ب  �شرد حي�ة 
بحث� عن عمل وتمكن من اكت�ش�ف ذاته و�شنع له ب�شمة 

في ع�لم الاأعم�ل والتج�رة وال�شن�عة
اثبتت  التى  الم�شرفة  النم�ذج  من  الكت�ب  فكرة  ا�شتوحت 
الب�شم�ت  اأ�شح�ب  من  و�ش�روا  المهجر،  بلاد  في  وجوده� 
المتميزة في العمل الحر، وي�أتي تبويب الكت�ب متم��شي� مع 
به  المحيطة  البيئة  وت�أثير  الن�ش�أة  كل �شخ�شية من حيث 
ذاته والا�شتف�دة  اكت�ش�ف  وعلى تكوين �شخ�شيته وكيفية 
وا�شب�ب  امتهنه�  وظ��ي��ف��ة  واأول  وم��ه���رات��ه،  ق��درات��ه  م��ن 
العقب�ت  وتذليل  ال�شع�ب  وتخطى  الهجرة،  في  تفكيره 

التى تواجهه في المهجر، ب�لاإ�ش�فة اإلى ا�شب�ب اختي�ره دولة 
الاإم�رات لت�أ�شي�ص م�شروعه فيه، ويهدف كت�ب )ب�شم�ت( 
اإلى الق�ء ال�شوء على هذه النم�ذج من ال�شب�ب والفتي�ت، 
ال�شخ�ص  مع  تولد  وانه�  القي�دة  نظرية  مفهوم  واث��ب���ت 

وتتطور مع �شقله� ب�لمه�رات والعلم والمعرفة
ج�ءت اأول ب�شمة للمهند�ص حم�دة الجن�يني �شمن �شل�شلة 
ب�شم�ت، لت�شرد رحلة نج�حه في ت�أ�شي�ص �شركة الجن�يني 
للبحث  الاإم����رات  دول��ة  اإلى  وف��د  اأن  بعد  المب�ني،  ل�شي�نة 
عن حي�ة اأف�شل واأثب�ت ذاته وتطوير حي�ته، وك�ن ال�شبب 
وراء اختي�ره الاإم���رات من بين دول الخليج ودول اأوروب�، 
التى  المرنة  القوانين  الاأول  محورين  �شببين  على  يرتكز 
الق�ئم  وال��ع��دل  والاأم����ن  والاأم���ن  للع�مل حقوقه  تحفظ 
بين الجميع ب�لاإ�ش�فة اإلى �شهولة الاإجراءات ووجود من�خ 

من��شب للعمل، 
اأم� ال�شبب الاأخر الذي ف�شله عن دول الغرب هو انت�ش�ر 
مظ�هر القيم والمب�دئ و�شم�حة ال�شعب واحترامه لقي�داته 
الاأبن�ء  لتربية  من��شبة  بيئة  وج��ود  عن  ف�شلا  الحكيمة، 

والحي�ة الاأ�شرية التى تقترب من وطنه الاأم م�شر

واكد الك�تب اأ�ش�مة عبد المق�شود �شرورة الاهتم�م بهوؤلاء 
ال�شب�ب والق�ء ال�شوء عليهم، وترك م�ش�حة للتعبير عن 
�شن�عة  منهم في  والا�شتف�دة  تطورهم  ومراحل  اأهدافهم 

القدوة والمثل الاأعلى، 
ب�لاإ�ش�فة اإلى تحفيز ال�شب�ب على الانخراط في العمل الحر 
واكت�ش�ف قدراتهم والبعد عن فكرة الوظيفة التقليدية، 
اإلى  ب�لوظيفة، م�شيرا  الدولة  الراتب ومط�لبة  وانتظ�ر 
الم�شتحيل، ومنهم  الم�شتقبل و�شن�ع  ال�شب�ب هم  اأن هوؤلاء 
هذه  ان  ولو  والمبدع  المفكر  ومنهم  المنفذ  ومنهم  القي�دي 
ب�أفك�رهم  الم��ج��ت��م��ع  ���ش��ي��ف��وز  ف��ري��ق  في  تجمعت  الخ�����ش���ل 

واإبداع�تهم
بلق�ئه  �شع�دته  عن  المق�شود  عبد  اأ�ش�مة  الك�تب  واع��رب 
قرية  م��ن  ج���ء  ال���ذي  الجن�يني  ح��م���دة  ب�لمهند�ص  الاأول 
بمح�فظة ال�شرقية ليكون ب�شمة وقدوة ل�شب�ب كثير في 
وطنن� العربي، واأن النج�ح يحت�ج اإلى �شبر وجلد وعمل 
وم�  الفردية  الامك�ني�ت  مع  يتن��شب  م�  واختي�ر  دوؤوب 
يتم��شى مع الخبرة المتراكمة من المعرفة والاإرث الثق�في 

الكبير الذي يحتفظ به. 

كتاب »ب�شمات« ي�شرد ق�ش�ش نجاح �شباب المهجر 
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يُفتر�ض بالممثل اأن يتبنى اأي عمل ي�سارك فيه

و�شام �شباغ: الدراما اللبنانية 
تمرّ بظروف �شعبة

م�شل�شل  ح��ق��ق��ه���  ال���ت���ي  ال��ن��ت��ي��ج��ة  ع���ن  را������صٍ  اأن�����ت  ه���ل   •
)واأخيراً(؟

اأ���ش���رك فيه وع��ن تجربتي فيه، وكله�  اأر�شى عن كل عمل   -
اأي  يتبنى  اأن  ب�لممثل  ويُفتر�ص   . اإليّر ب�لن�شبة  اإ�ش�فة  تُعتبر 

الفنية  عمل ي�ش�رك فيه لاأن��ه يكون ج��زءاً من م�شيرة 
والمهنية.

• وكمُ�ش�هد؟
الق�شة  ع��ن  را���ش��ي���ً  كنت  كمُ�ش�هِد   -
موؤلف�ً  كونه  الم�شل�شل  �شكل  على  كم� 
الاأحداث  جعل  م���  حلقة،   15 م��ن 

مكثفة.
هن�ك  �شيكون  اأنه  �شحيح  • وهل 

جزء ث�نٍ من م�شل�شل )واأخيراً(؟
- لا اأعرف، لاأنه لم يت�شنّر لي الوقت 

لمت�بعة هذه الم�ش�ألة.
اأن يكون هن�ك  اأنتَ مع فكرة  • وهل 

جزء ث�نٍ له؟
- ه����ذا الاأم�����ر ي��رت��ب��ط بم���� ي��ري��د اأن 

ال���ك����تِ���ب وهل  ي��ق��ول��ه 
م�  ل������دي������ه 

يقوله، والقرار في هذا المو�شوع يعود له لاأن الاأفك�ر والاأحداث 
التي يمكن اأن تتواجد في الجزء الجديد هي من م�شوؤوليته.

فيه؟ دورك  م�ش�حة  عن  را�شي�ً  كنت  • هل 
- نعم. وب�شكل ع�م، كل ممثل يطمح لم�ش�حةِ دورٍ كبيرة في اأي 
اأداءه  زَ  ِ يُ��برْر اأن  له  يت�شنى  ي�ش�رك فيه كي  عملٍ 
اأك�����ر، ول��ك��ن ظ����روف ال��ع��م��ل تفر�ص 

نف�شه�.
في  المن�ف�شة  جوّر  وجدتَ  • كيف 
مق�رنة  ال�شنة  ه��ذه  رم�ش�ن 

مع الع�م الم��شي؟
يوجد  ك���ن  ال�شنة  ه��ذه   -
كمّر لا ب�أ�ص به من الاأعم�ل، 
اأعم�لًا  وك�نت في غ�لبيته� 
الن��ص  ب��ه���  ���ش��ع��ر  ج���ي���دة 
دليل  وه������ذا  والم���م���ث���ل���ون، 

ع�فية.
ن�دين  ك��لام  لافت�ً  • ك���ن 
ال��را���ش��ي ال��ت��ي اأ����ش����رت اإلى 
اأن  اأنه يفتر�ص 

اأجل  اللبن�ني من  والممثل  اللبن�ني  تِج  المنُْر بين  تع�ون  يح�شل 
اإيج�بي،  ك��لام  ه��ذا  اأن  �شك  ولا  اللبن�نية.  ال��درام���  م�شلحة 
ول��ك��ن األا ت��رى اأن ن���دي��ن ال��را���ش��ي ق���ل��ت ه��ذا ال��ك��لام ب�شبب 

ا�شتبع�ده� عن الدرام� الم�شتركة؟
اأو زميلة لي في  يقوله زميل  ك��لام  اأي  ر  اأف�شّر اأن  - لا يمكنني 

المهنة.
اأكر  يهتموا  اأن  يجب  ال��درام���  �شنّر�ع  اأن  ت��رى  األا  لكن   •

ب�لدرام� اللبن�نية؟
محط�ت  ومثله�  �شعبة  ب��ظ��روف  تم��رّر  اللبن�نية  ال��درام���   -
التلفزيون، وهذا الاأمر ينعك�ص �شلب�ً عليه�. نحن نمرّر ب�أزمة 
ت�شظي�ت  تتلقى  اللبن�نية  وال��درام���  ج���داً،  كبيرة  اقت�ش�دية 
الاإمك�ن�ت  على  يَعتمد  والاإن��ت���ج  لبن�ن.  في  الح��شل  ال�شراع 
الاإمك�ن�ت لا يمكن تقديم  تتوافر ه��ذه  الم���دي��ة، وفي ح���ل لم 

درام� ق�درة على المن�ف�شة في ال�شوق العربية.
المنتجينْر  اإي��لاء  دون  يقف  ال��ذي  ال�شبب  هو  م�  راأي��ك  • في 
اللبن�نية  ب���ل��درام���  اه��ت��م���م���ً  ال�شب�ح  و���ش���دق  �شن�ن  ج��م���ل 

المحلية؟
ه اإليهم�. - هذا ال�شوؤال يجب اأن يُوجَّ

هذا  في  معهم�  تتحدث  وربم�  موقفهم�  ر  تف�شّر كيف  • واأنتَ 
المو�شوع؟

دراية  المو�شوع كونهم� على  اأتح��دث معهم� في هذا  - كلا، لا 
وهم�  وال��ت��وزي��ع،  الت�شويق  ن�حية  م��ن  العربية  ب�ل�شوق 
ي��ع��رف���ن م��� ه��و الم��ط��ل��وب. ال��ت��وزي��ع ه��و ال���ذي يَحكم اأي 
عمل فني درامي لن�حيه الجهة التي ت�شتري العمل اأو 

موا�شف�ته.
على  ال��ل��ب��ن���ني  الم��م��ث��ل  ق����درة  ع���دم  تف�شر  ك��ي��ف   •
ت�����ش��وي��ق ع��م��ل م�����ش��ترك واأن ي��ك��ون ب��ط��لًا ف��ي��ه في 
���ن���ت له  ح���ين اأن����ه ك����ن ي��ق��ول اإن ه���ذه ال���درام���� اأمّر

�شهرة عربية وانت�ش�راً اأو�شع؟
- لا اأري�����د ال���دخ���ول في ه����ذا الم���و����ش���وع لاأن����ه تم 

التطرق اإليه كثيراً.
بداية  في  اإل��ي��ه  التطرق  وتم  �شحيح،  ه��ذا   •
اللبن�نيين  الممثلين  ول��ك��ن  الم�شتركة  ال��درام��� 
في  معروفين  اأ�شبحوا  اأنهم  يوؤكدون  اأنف�شهم 
جمهور  لديهم  وي��وج��د  العربية  ال���دول  ك��ل 
كم�  عرب�ً  فعلًا نجوم�ً  ك�نوا  ف���إذا  يت�بعهم، 
اأدوار  ي��ق��ول��ون ف��ل��م���ذا ه���م غ���ئ��ب��ون ع���ن 
البطولة في الاأعم�ل الم�شتركة حتى الاآن؟

م���زي���د من  اإلى  الاأم������ر  ي��ح��ت���ج  - ربم����� 
الوقت.

الخ����رج  م���ن  ع��رو���ش���ً  ت��ت��ل��ق��ى  • ه���ل 
لمثل  ب���ح����ج���ة  ي���ع���د  لم  الم���م���ث���ل  اأن  اأم 
ه���ذه ال��ع��رو���ص لاأن���ه ي��ط��لّر م��ن خلال 

الدرام� الم�شتركة؟
- هذا الاأمر يرتبط ب�لعمل، 
ذ في دبي  فهن�ك اأعم�ل تُنفّر
اأو ال�شعودية.  اأو في تركي� 
ه����������ي ف��������ر���������ص ت�����ت������ح 

للممثل.
����ك  اأع����ج����ب����تْر ه������ل   •
م���و����ش���ة الاأع�����م������ل 

بيروت(  و)ع��رو���ص  و)�شتيليتو(  )الثمن(  ك�  بة  المعرّر التركية 
وغيره�؟

وال�شن�عة  ك��ث��يراً  ت��ط��ورت  ال��ترك��ي��ة  ال���درام����  اأن  ���ش��ك  لا   -
الدرامية فيه� تقدمت ب�شكل كبير، واإلا لَم� ك�نوا ا�شتع�نوا به� 

موه� على �شكل ن�شخ عربية. وقدّر
معه�؟ اأنك  يعني  • هذا 

الدرام�  م��ن  العربية  ال�شيغة  تكون  اأن  يجب  لكن  طبع�ً،   -
التركية اأكر قرب�ً من بيئتن� واأن تتن�ول اليومي�ت والق�ش�ي� 

التي نعي�شه�.
حلق�ته�  بعدد  خ�شو�ش�ً  مملّرة،  درام�  اأنه�  ترى  األا  • ولكن 
الحلق�ت  على  تعتمد  الم�شل�شلات  تركيبة  لاأن  ج��دا؟ً-  الكبير 
وبع�شه�  ب���لاأح��داث  غني�ً  بع�شه�  يكون  اأن  بد  فلا  الطويلة، 
. لا يمكن تقديم م�شل�شل موؤلف من 80  الاآخَر ب�أحداث اأقلّر
اأو 90 حلقة ب�أحداث متلاحقة مت�ش�عدة في كل حلق�ته وهذا 

الاأمر من طبيعة الم�شل�شلات الطويلة.
• م� الذي يجعل �شنّر�ع العمل يقدمون م�شل�شلًا طويلًا بم� 

اأن الملل والبطء والتكرار ملازمون له؟
رون الم�شل�شل  - لا اأعرف، ولكن م� اأعرفه هو اأن الاأتراك ي�شوّر
واإذا  الم�ش�هدة،  ن�شبة  د من الحلق�ت ويراقبون  من عدد محدَّ
رون فيه خلال الت�شوير  وجدوا اأن الم�ش�هدة ع�لية ف�إنهم يطوّر
بِل الن��ص  وهذه الن�حية اإيج�بية جداً. اأم� الاأعم�ل التي لم يُقْر

على م�ش�هدته� في الحلق�ت الاأولى، ف�إنهم يوقفون عر�شه�.
العربية؟ الدرام�  في  الاأ�شلوب  هذا  اعتم�د  مع  اأنتَ  • وهل 

�شنّر�ع  م��ن  ول�شت  مم�ثلة  تج��رب��ةً  خ�شت  اأن  لي  ي�شبق  لم   -
الدرام�، لكن من حيث المنطق ف�إن مواكبة الجمهور اأمر مهم 
جداً، واإمك�ن تطبيق هذه ال�شيغة لي�ص �شهلًا على الاإطلاق، 

بل هو مكلف جداً من الن�حية الانت�جية.
يكون  اأن  واإمك�ن  )للموت(  من  الرابع  الجزء  ب�نتظ�ر  • اأنت 

هن�ك جزء ث�ن من م�شل�شل )واأخيراً(؟
اأن ت�شبح الاأمور  - هذا �شحيح وخلال الفترة المقبلة يمكن 
التي  الجديدة  الاأعم�ل  عن  اأي�ش�ً  الك�شف  يتم  واأن  وا�شحة، 

�شيتم اإنت�جه� للمرحلة المقبلة.

"رحلة  ا�شم  يحمل  ال��ذى  الج��دي��د  لفيمله�  التح�شير  رئي�ص  ي��شمين  الفن�نة  ب���داأت 
تبداأ  اأن  الم��ق��رر  وم��ن  ع��وف،  واإخ���راج جيلان  ت�أليف  الزف�ف" م��ن  ف�شت�ن  ع��ن  البحث 

الانته�ء من  بعد  المقبلة،  اأ�ش�بيع   3 ال�  الفيلم خلال  اأول م�ش�هد  ت�شوير  ي��شمين 
التع�قد مع ب�قى الفن�نين الم�ش�ركين في البطولة.

اإط����ر م��ن ال��درام��� ح��ول �شديقتين م��ن ح��ى فقير   ت���دور اأح���داث الفيلم في 
تو�شك اإحداهم� على الزواج، لكن يُتلف ف�شت�ن زف�فه� فى نف�ص يوم الحفل، 

فتخو�ص رحلة فى الق�هرة مع �شديقته� المقربة للبحث عن ف�شت�ن اآخر.
لحبيبي"  "اأن�  فيلم  ال�شينم�،  في  اأعم�له�  اآخ��ر  رئي�ص  ي��شمين  وقدمت 

الذى عر�ص في مو�شم عيد الحب الم��شى، و�ش�رك في بطولة الفيلم 
كريم فهمي، محمد ال�شرنوبي، �شو�شن بدر، بيومي فوؤاد، وهو من 

اأحداثه  ت�أليف محمود زه��ران واإخ��راج ه�دي الب�جوري، وت��دور 
رئي�ص(  )ي��شمين  ليلى  تعي�شه�  روم�ن�شية  ح��ب  ق�شة  ح��ول 

ولكن الكثير من ال�شعوب�ت تواجهه� من اأجل ا�شتمرار هذه 
العلاقة.

"خطة  فيلم  الم��شى،  ال��ع���م  رئي�ص  ي��شمين  قدمت  كم� 
م�زنجر" و�ش�رك في بطولته حمدي الميرغني، ومحمود 
ح�فظ، وبيومي فوؤاد، ومحمد اأ�ش�مة اأو�ص اأو�ص، و�شم�ء 

وي��شر  فرغلي،  واإ�شم�عيل  �شعف�ن،  وم�شطفى  اإبراهيم، 
ال��ط��وب��ج��ي، ومح��م��د ر����ش���وان، وع����دد اآخ����ر م��ن الفن�نين، 

والفيلم من ت�أليف وليد خيرى ومحمد اإ�شم�عيل اأمين وبيبو، 
واإخراج رامي رزق الله.

ن�شر الفن�ن ت�مر ح�شنى الاإعلان الت�شويقى الاأول 
البطولة، ومن  "ت�ج" الذى يلعب فيه دور  لفيلم 
المقرر عر�شه في مو�شم عيد الاأ�شحى المقبل، حيث 
عبر  للفيلم  الترويجى  الفيديو  جمهوره  �ش�رك 
الاجتم�عى  التوا�شل  الر�شمي على موقع  ح�ش�به 
الت�شويقي  "الاإعلان  م��ع��ل��قً���:  "اإن�شتجرام"، 
ب�لله..  ال�شق�ء  على  ا�شتعن�  ت���ج..  لفيلم  الر�شمى 
ال�شينم�  في  م��رة  :"لاأول  م��وؤك��دًا  يعجبكم"،  ي���رب 

العربية �شوبر هيرو بمق�يي�ص م�رفيل الع�لمية".
وفي وقت �ش�بق، ق�لت المخرجة �ش�رة وفيق ل�"اليوم 

ح�ليً�  الفيلم  جرافيك�ص  مرحلة  في  ال�ش�بع" اإنه� 
ب�لتزمن مع ت�شوير الم�ش�هد المتبقية من الفيلم، 
اأنه� انتهت من م�ش�هد الاأك�شن في اأحداث  خ��شة 
التيزر  ط��رح  المحتمل  اأن��ه من  اإلى  العمل، م�شيرة 
كل  الانته�ء من  بعد  اليوم  للعمل م�ش�ء  الر�شمي 

تف��شيله.
كوميدي  اإط������ر  "ت�ج" في  ف��ي��ل��م  اأح������داث  وت�����دور 
ف�نت�زي، حول تيمة البطل الخ�رق "�شوبر هيرو"، 
تواأم  ل�شقيقين  �شخ�شيتين  ح�شني  ت�مر  ويج�شد 
ا�شمهم� ت�ج وه�رون، ويمران ب�لعديد من الاأزم�ت 

ح�شني،  ت�مر  بطولة  الفيلم  الاأح���داث.  تت�بع  مع 
و���ش���ن��دي وب��ي��وم��ي ف����وؤاد وال��ع��دي��د م��ن النجوم، 

وت�أليف ت�مر ح�شنى واإخراج �ش�رة وفيق.
ال�شينم�ئية  ح�شنى  ت�مر  اأع��م���ل  اآخ��ر  اأن  وي��ذك��ر 
واإخراج  وت�أليف  بطولة  من  وهو  "بحبك"،  فيلم 
الزاهد  ب��ط��ول��ت��ه ه��ن���  ت���م��ر ح�����ش��ن��ى و����ش����رك في 
المفتي،  وه��دى  تيخة  ومدحت  الميرغنى  وحمدى 
اأحمد عزمى، وتميم عبده و�شمر محمد متولي، 
ال�ش�طر،  و�شهد  را���ش��د،  وع�لي�  �شح�ش�ح  وعمرو 

واآخرون.

يا�شمين رئي�ش تبداأ 
التح�شير لفيلم »رحلة 

البحث عن ف�شتان الزفاف«

تامر ح�شني عن فيلم تاج: لأول مرة في ال�شينما 
العربية �شوبر هيرو بمقايي�ش مارفيل العالمية

اأطلّ الممثل و�سام �سباغ في المو�سم الرم�ساني 2023 عبر م�سل�سلين هما )واأخيراً( و)للموت 3( اللذان يفتر�ض اأن تكون 
لهما اأجزاء لحقة.�سباغ اأكد اأنه را�ضٍ عن كل عمل ي�سارك فيه لأنه يكون جزءاً من م�سيرته الفنية، معتبراً اأن هذه 

ال�سنة كانت جيدة درامياً وهو ما �سعر به الممثل والجمهور.
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علاج جديد لمر�ش الفرا�شة الذي 
يجعل الجلد ه�شا ب�شكل ل ي�شدق!

يعرف "مر�ص الفرا�شة" ب�أنه ح�لة وراثية ن�درة توؤدي اإلى ظهور فق�ع�ت 
اأدنى �شغط. والاآن، في مرحلة مت�أخرة من التج�رب  جلدية في بثور تحت 
ال�شريرية، اأظهر الب�حثون اأن م�دة هلامية تحتوي على الحم�ص النووي 

يمكن اأن ت�ش�عد في علاج جروح هوؤلاء المر�شى ومنع المزيد من ال�شرر.
 New England دي�شمبر في مجلة   14 نُ�شرت  التي  النت�ئج،  وه��ذه 
Journal of Medicine، وتلك الخ��شة بتجربة �ش�بقة اأ�شغر، تتم 
مراجعته� الاآن من قبل اإدارة الغذاء والدواء الاأمريكية )FDA(. ويجب 
منت�شف  بحلول  العلاج  على  الموافقة  ب�ش�أن  ق��رار  اإلى  الوك�لة  تتو�شل  اأن 

فبراير 2023، وفق� ل� Krystal Biotech، راعية التجربة.
ولا توجد ح�لي� علاج�ت معتمدة لمن يع�نون من مر�ص الفرا�شة، والمعروف 
للاأطب�ء  يمكن  ولا   .)EB( الفق�عي"  الب�شرة  "انحلال  ب��شم  علمي� 
والمر�شى ومقدمي الرع�ية لهم التع�مل مع البثور اإلا عند ظهوره�، كم� 
ق�ل ق�ئد التجربة الدكتور م. بيتر م�رينكوفيت�ص، مدير عي�دة الاأمرا�ص 
المتقرحة في �شت�نفورد للرع�ية ال�شحية واأ�شت�ذ م�ش�رك في طب الاأمرا�ص 
الجلدية في كلية الطب بج�معة �شت�نفورد. ويت�شمن ذلك تنظيف الجروح 
 - يومي�  ال�شم�دات  تلك  وتغيير  وال�شم�دات  ب�لمراهم  وتغطيته�  الجلدية 
"هذه  م�رينكوفيت�ص:  وق���ل  للمري�ص.  موؤلمة  تكون  م�  غ�لب�  عملية  وهي 
هي كل الاأدوات، في الوقت الح�لي، علين� مع�لجة هوؤلاء المر�شى". وغ�لب� 
اأو  لاأ�شهر  مفتوحة  تظل  اأن  ويمكن  ال�شف�ء  اأثن�ء  المر�شى  ج��روح  تفتح  م� 
المر�شى  الندبي  الن�شيج  وت��راك��م  المزمنة  الج���روح  ���ص  وتُ��ع��رّر �شنوات.  حتى 
لخطر الاإ�ش�بة بعدوى تهدد الحي�ة وت�شوه�ت الاأط��راف و�شرط�ن الجلد 
اأثن�ء  المر�شى  تفتح جروح  �شرط�ن الخلاي� الحر�شفية. وغ�لب� م�  الم�شمى 
�ص الجروح  ال�شف�ء ويمكن اأن تظل مفتوحة لاأ�شهر اأو حتى �شنوات. وتُعرّر
المزمنة وتراكم الن�شيج الندبي المر�شى لخطر الاإ�ش�بة بعدوى تهدد الحي�ة 
الم�شمى �شرط�ن الخلاي� الحر�شفية.  وت�شوه�ت الاأط��راف و�شرط�ن الجلد 
اإح���دى  ع��ل��ى  م��ري�����ش���   28 ع��ل��ى   B-VEC ت��ط��ب��ي��ق  ال��ت��ج��رب��ة، تم  وفي 
بينم� تم علاج  تقريب�،  اأ�شهر  �شتة  لمدة  الاأ�شبوع  واح��دة في  جروحهم مرة 
جرح اآخر بحجم مم�ثل ب��شتخدام هلام وهمي. وبعد ثلاثة اأ�شهر، �شُفيت 
ب�لك�مل %71 من الجروح المع�لجة ب� B-VEC، مق�رنة ب� %20 من 
مت�ش�بهة  ال�شف�ء  وك�نت معدلات  الوهمي،  ب�لهلام  التي عولجت  الج��روح 
اأ�شهر. وق�ل ديفيد �ش�فر، مدير مركز بيركلي للخلاي� الجذعية  في �شتة 
ي�ش�رك  الذي لم  ك�ليفورني�، بيركلي،  وQB3-Berkeley في ج�معة 
في التجربة: "تتوافق هذه الدرا�شة مع التق�رير ال�ش�بقة حول هذا العلاج، 
على الرغم من اأن الاإط�ر الزمني الاأطول للدرا�شة يُظهر اأن الت�أثير على 
الجروح الفردية ي�شتمر لمدة 6 اأ�شهر على الاأقل. وك�نت هذه درا�شة ن�جحة 
التجربة،  اأثن�ء  الهلام في عي�دة  اإن��ه تم و�شع  وق���ل م�رينكوفيت�ص  جدا". 
المنزل  ب�شهولة في  ا�شتخدامه  فيمكن  العلاج،  على  الموافقة  اإذا تمت  ولكن 
اأثن�ء تغيير �شم�دات الجروح الروتينية. وهذا من �ش�أنه اأن يجعل العلاج 
تت�شمن  والتي   ،EB ل�  الاأخ���رى  التجريبية  العلاج�ت  من  �شهولة  اأك��ر 
 B-VEC ترقيع الجلد والخلاي� الجذعية المهند�شة. وعلى الرغم من اأن
�شيكون علاج� م�شتمرا ولي�ص علاج� دائم� للمر�ص، "يمكنني اأن اأرى اأنه 

."EB يتم ا�شتخدامه لم�ش�عدة الكثير من مر�شى

الكتروني؟  حا�سوب  اول  كان  •   متى 
اول ح��شوب الكتروني يعمل ب�لكهرب�ء ك�ن في امريك� ع�م 1946 وهو 
وي�شتهلك  المفرغه  ب�ل�شم�م�ت  تعمل  التى  القديمة  الحوا�شيب  من 

قدراً كبيراً من الط�قة كم� انه ي�شغل حيزاً كبيراً 
؟  حديث  علم  المثلثات  ح�ساب  علم  • هل 

لا .. اثبت العلم�ء ان علم ح�ش�ب المثلث�ت علم قديم واأول من ا�شتخدمه 
هم الفراعنه القدم�ء و�ش�عدهم ذلك في بن�ء الاهرام�ت ال�شهيرة وقد 
طور العرب الم�شلمون ذلك العلم وو�شعوا ا�ش�شه الحديثة لجعله علم�ً 
ابوعبدالله  المثلث�ت  لعلم ح�ش�ب  الموؤ�ش�شين  اوائل  ومن  بذاته  م�شتقلًا 

البت�ني ون�شر الدين الطو�شي 
؟ الح�ساب  في  �سفر  اول  �ساحب  • من 

مو�شى  ب��ن  محمد  الم�شلم  ال��ع���لم  ه��و  الح�ش�ب  في  �شفر  اول  �ش�حب 
الخوارزمي وهو اول من ادخل ال�شفر في الح�ش�ب وك�ن اكت�ش�فه هذا 
في علم الح�ش�ب نقله كبيرة وعظيمة في درا�شة الاأرق�م وتغييراً جذري�ً 

لمفهوم الرقم . 

ك�نت  كم�  تعود  لكي  يوم  م�ئة  ت�أخذ  ف�إنه�  �شبب  لاأي  فقدت  اأو  جراحي�ً  اأزيلت  اإذا  الاأظ�فر  اأن  تعلم  • هل 
مرة اأخرى. 

 • هل تعلم اأن احتب��ص البول في الج�شم يوؤدي اإلى ارتف�ع ن�شبة البولين� و حدوث ح�لة ت�شمم ت�شمى ) الت�شمم 
البوليني (. 

نق�شي  اأنن�  اأي  يومي�ً  �ش�ع�ت   8  :  7 م� بين  الب�لغ  الاإن�ش�ن  النوم تتراوح عند  �ش�ع�ت  اأن عدد  تعلم  • هل 
اأكر من ثلث العمر في النوم ف�لاإن�ش�ن الذي ع��ص �شتين ع�م .. ن�م منه� حوالي ع�شرين ع�م. 

ال�شعر رقيق�ً  و كلم� ك�ن   .. ال�شليم  الراأ�ص  �شعرة في  األف   120 يبلغ نحو  الراأ�ص  �شعر  اأن عدد  تعلم  • هل 
األف   90 اإذ يبلغ  اأقل كث�فة  ال�شعر الاأحمر عموم�ً  ال�شعر الاأ�شود و  اأكر من  ال�شعر الاأ�شقر  .. و  اأكر  ك�ن 

�شعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه ع�م خلال خم�شة اأعوام حيث ي�شقط كل يوم م� بين 50 : 60 �شعرة. 
يدخل  الذي  الاأوك�شجين  خم�ص  و  القلب  ي�شخه�  التي  الدم  كمية  �شد�ص  اإلى  يحت�ج  المخ  اأن  تعلم  • هل 

الج�شم .. رغم اأن المخ لا يزن اأكر من واحد على خم�شين من الج�شم كله. 
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جوزة الطيب
اأف�دت درا�شة حديثة ب�أن)جوزة 
تح�شين  على  ت�ش�عد  الطيب( 
ال����ك����ب����د، وق������د تحمي  ����ش���ح���ة 
لتليف  التعر�ص  م��ن  الاإن�����ش���ن 
الكبد، ح�شب م� ذكرته �شحيفة 

)ديلي ميل( البريط�نية.
من  ب�حثون  الدرا�شة  واأج���رى 
ال�شينية  ن���نج��ي��ن��غ  ج����م���ع���ة 

ال�شين؛  في  الرئي�شي  والتطوير  للبحث  الوطني  البرن�مج  مع  ب�لتع�ون 
في  ل�شنوات  ت�شتخدم  ظلت  الطيب  ج��وزة  توابل  اأن  لاحظوا  بعدم�  وذل��ك 
الطب التقليدي ال�شيني لعلاج مجموعة من الاأمرا�ص المعوية. وا�شتخدم 
الوق�ئية لجوزة الطيب على  الت�أثيرات  الب�حثون فئران لتجربة واختب�ر 
الكبد. واأظهرت النت�ئج اأن هذا النوع من التوابل يح�رب ارتف�ع الدهون في 
الدم، وفرط �شكر الدم، ب�لاإ�ش�فة اإلى مك�فحة �شرر اأن�شجة القلب وتليف 

الكبد.
ووجد الب�حثون اأن جوزة الطيب تحتوي على مركب خ��ص له ت�أثير وق�ئي 

قوي �شد تليف الكبد.
وج��وزة الطيب هي نواة ثمرة �شجرة جوزة الطيب، التي تنمو في المن�طق 

الا�شتوائية فقط. وع�دة م� ت�شتخدم جوزة الطيب على �شكل م�شحوق.

ج�ء موعد الم�ش�بقة الكبيرة.. ج�ء موعد �شب�ق الخيول واخذ كل من كل منفي المدينة ي�شتعدون فهذه الم�ش�بقة 
مميزة ف�ن للجميع حق الا�شتراك فيه� كم� جوائزه� �شخمة و�شي�شتهر من يفوز وربم� خرج لل�شب�ق�ت الع�لمية.. 
نظر هنري الي ح�ش�نه وهويقول لو ك�ن لدي ح�ش�ن ا�شترك به في تلك الم�ش�بقة م� ت�خرت ولكن هذا الح�ش�ن 
لايعرف �شوي الاكل وجر العرب�ت العرب�ت واللعب.. فردت عليه اخته بكلمة ب�شيطة وق�لت لكنه عندم� يلعب 
انه  لنح�ول  �شيئ�  نفعل فيهم�  ان  �شهران يمكن  ام�من�  ان نمرنه  لم���ذا لا نح�ول  ب�شرعة.. هنري  فهو يجري 
يحبن�.. هي�  طفلان كل منهم� فيه ن�ش�ط وحيوية وامل.. اخذ ح�ش�نهم� المحبوب الي و�شط المزرعة واخذ في 
تقليد مدربين الخيول وربم� اح�ش� ب�نهم� �شيفلح�ن.. ك�ن� احي�ن� يق�شوان عليه لكنه لم يكن يتذمر خرج� به 
خ�رج المزرعة ليجري حوله�.. كل مرة يتح�شن فيه� يمنح�نه مك�ف�ة قطعة كبيرة من ال�شك�كر، اح�ص الح�ش�ن 
بذلك وحتي يحث�نه علي ال�شرعة ج�ءا بح�ش�ن اخر يخ�ص م�ري لت�ش�بق به هنري فتحركت الغيرة في قلب 
الح�ش�ن وا�شتط�ع ان ي�شبق م�ري ومع الاي�م ا�شبح� الح�ش�ن�ن م�هران بحق خ��شة بعد ان ق�م والد هنري 

بتجربتهم� وانده�ص لتلك النتيجة الرائعة.
الاب  الا�شود وك�ن  المرقط وم�ري وح�ش�نه�  للمت�ش�بقين يوجد هنري وح�ش�نه  المدونة  الا�شم�ء  اليوم �شمن 
والام يت��ش�حك�ن حين ق�ل الاب اعتقد ان هنري من الممكن ان يفوز بمركز متقدم فح�ش�نه يح�ص ب�لغيرة 
ال�شديدة من ح�ش�ن م�ري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�ش�عف في حلبة لت�ش�بق به هنري فتحركت الغيرة في 
قلب الح�ش�ن وا�شتط�ع ان ي�شبق م�ري، ومع الاي�م اأ�شبح الح�ش�ن�ن م�هران بحق خ��شة بعد ان ق�م والد هنري 

بتجربتهم� وانده�ص لتلك النتيجة الرائعة.
اليوم �شمن الا�شم�ء المدونة للمت�ش�بقين يوجد هنري وح�ش�نه المرقط وم�ري وح�ش�نه� الا�شود وك�ن بمركز 
متقدم فح�ش�نه المرقط وم�ري ومن الممكن ان يبذل مجهود م�ش�عف في حلبة ال�شب�ق حين يراه بجوار ك�نت 
فكرة جيدة بحق.. مع طلق�ت البداية ب�لمركز الث�ني في جولته� والان هن�ك ع�شر خيول �شتت�ش�بق في المرحلة 
الاخرية والجميع متف�ئل ف�نه� خيول مدربة قديمة في هذه ال�شب�ق�ت ولي�ص من المعقول ان تفوز عليه� خيول 
تجري لاول م��رة.. انطلق الجميع علي امل واحد فقط المركز الاول او الث�ني او الث�لث. انطلق كل �شئ مع 
ذهول  في  الجميع  �شفق  حين  �شريع�  الوقت  وم��ر  مجهول..  وم�شتقبل  وامني�ت  كثيرة  ام���ل  البداية  طلق�ت 
الخيول،  ع�ئلة  تتحدث عن  ال�شحف جميعه�  والان  الث�لث  ب�لمركز  ف���ز  فقد  تلك  يع�شق  وال��ذي  ه��نري  لفوز 
ع�ئلة جمعت ثلاث جوائز غيرت مجري حي�ته� انهم الان يمتلكون خيول عديدة وا�شطبلات كثيرة ويدخلون 

�شب�ق�ت لا ح�شر له� فقد حددوا منذ البداية م� ي�ملون فيه حتي و�شلوا لام�ن.

لدى  الاإدراكية  القدرات  ب�نخف��ص  اأوه�يو  ولاية  علم�ء ج�معة  تنب�أ 
المدخنين، م� يتظهر على �شكل فقدان الذاكرة وارتب�ك الوعي.

 ،Journal of Alzheimer's Disease مجلة  وت�شير 
اأعم�رهم  �شخ�ص  األ��ف   136 تخ�ص  بي�ن�ت  در���ش��وا  الخ��براء  اأن  اإلى 
45 ع�م� واأكر، اأدمنوا على التدخين منذ فترة طويلة- اأقلعوا عن 
التدخين موؤخرا، اأو م� زالوا يدخنون. وقد ركز الب�حثون اهتم�مهم 
على العلاقة بين التدخين وانخف��ص القدرات الاإدراكية. ومن اأجل 
ذلك طلبوا من الم�ش�ركين ملء ا�شتم�رة الم�شح الذاتي المت�شمنة اأ�شئلة 

حول �شعف الذاكرة اأو و�شوح الوعي.
القدرات  ب�نخف��ص  منهم  ب�لمئة   11 اع���ترف  اأن  النتيجة،  وك���ن��ت 
اأن هذا الاأمر يع�ني منه �شعف هذه الن�شبة  الاإدراكية. ولكن ات�شح 
اقلعوا  الذين  اأن  كم�  الاأ�شح�ء.  ب�لاأ�شخ��ص  مق�رنة  الم�ش�ركين،  بين 

عن التدخين قبل اأقل من 10 �شنوات يع�نون من م�شكلات ع�شبية 
اأعلى ب� 1.5 مرة مق�رنة بغير المدخنين.

ولاحظ الب�حثون اأن هذه العلاقة، تبدو اأكر و�شوح� لدى الم�شتركين 
الاإق���لاع عن  اأن  يعتقدون،  لذلك  ع���م���.   59-45 اأع��م���ره��م  ال��ذي��ن 
التدخين في هذه المرحلة من الحي�ة، قد يحمي لي�ص فقط من اأمرا�ص 
القلب والاأوعية الدموية واأمرا�ص الجه�ز التنف�شي، بل واأي�ش� يعزز 
الوظ�ئف الاإدراكية. ولكن مثل هذه النت�ئج لم تلاحظ لدى الفئ�ت 
اأن  الب�حثون،  يعتقد  النت�ئج،  ه��ذه  اإلى  وا�شتن�دا  الاأك���بر.  العمرية 

الف�ئدة الاأكبر تكون في ح�لة الاإقلاع عن التدخين مبكرا.
واكت�شف الب�حثون، اأن معدل انخف��ص القدرات الاإدراكية لدى الذين 
اأقلعوا عن التدخين لاأكر من 10 �شنوات، اأعلى بع�ص ال�شيء مق�رنة 

بغير المدخنين.

التنبوؤ بانخفا�ش القدرات المعرفية لدى المدخنين

قرود في بركة مياه خلال يوم �سيفي حار في نيودلهي )ا ف ب(


