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�آثار �صحية مرعبة 
للتدخين �لإلكتروني �ص 23

ل�صحة �أف�صل.. تجنبو� تناول �ل�صاي و�لقهوة قبل وبعد �لوجبات مبا�صرة

 ICMR الطبية  للأبحاث  الهندي  المجل�س  ن�صح 

وقدمت  والقهوة،  ال�صاي  ا�صتهلك  في  بالاعتدال 

غذائيًا  دليلً   17 م��وؤخ��رًا  الطبية  الهيئة 

جديدًا بال�صراكة مع المعهد الوطني الهندي 

للتغذية NIN، بهدف ت�صجيع عادات الاأكل 

ال�صحية.

وبح�صب ما ن�صره موقع NDTV، توؤكد 

غذائي  نظام  اتباع  اأهمية  الاإر�صادات 

والتحذير  ن�صط  حياة  واأ�صلوب  متنوع 

والقهوة  ال�صاي  تناول  في  الاإفراط  من 

ب�صبب مخاوف �صحية محتملة.

الاعتماد الف�صيولوجي
"يحتويان  والقهوة  ال�شاي  اأن   ICMR باحثو  واأو�شح 
المركزي  الع�شبي  التي تحفز الجهاز  الكافيين  على مادة 

وتحفز الاعتماد الف�شيولوجي".
الكافيين  مح��ت��وى  على  ال�شوء  الاإر����ش���ادات  �شلطت  كما 
مل   150 ك��وب  اأن  اإلى  م�شيرة  ال�شعبية،  الم�شروبات  في 
120 ملغم   - 80 ي��ح��ت��وي ع��ل��ى  الم��خ��م��رة  ال��ق��ه��وة  م��ن 
على  تحتوي  التح�شير  �شريعة  والقهوة  الكافيين،  م��ن 
50 - 65 ملغم، وال�شاي يحتوي على 30 - 65 ملغم، 

ون�شحوا بتناول 300 ملغ فقط من الكافيين يوميًا.

مخاطر �صحية
اأو  ال�شاي  بتجنب  الهندية  الطبية  الهيئة  ن�شحت  كما 
لاأنها  الوجبات،  وبعد  قبل  الاأق��ل  على  �شاعة  لمدة  القهوة 
تح��ت��وي ع��ل��ى م����ادة ال��ع��ف�����ص ال��ت��ي يم��ك��ن اأن ت��ق��ل��ل من 
بالحديد  العف�ص  يرتبط  الج�شم،  امت�شا�ص الحديد في 
ال�شعب على الج�شم  الم��ع��دة، مم��ا يجعل م��ن  الم��وج��ود في 
امت�شا�ص الحديد ب�شكل �شحيح، مما يمكن اأن يوؤدي اإلى 
واأ�شاف  ال��دم،  فقر  مثل  وم�شاكل �شحية  نق�ص الحديد 
ي�شبب  اأن  القهوة يمكن  تناول  الاإف��راط في  اأن  الباحثون 

ا ارتفاع �شغط الدم وعدم انتظام �شربات القلب. اأي�شً

ال�صاي بدون حليب
اإن �شرب ال�شاي بدون حليب له فوائد  وقالت الاإر�شادات 
خطر  وتقليل  ال��دم��وي��ة  ال����دورة  تح�شين  م��ث��ل  مختلفة 
الاإ�شابة باأمرا�ص مثل مر�ص ال�شريان التاجي و�شرطان 

المعدة.

نظام غذائي �صحي
ا باتباع نظام غذائي غني بالفواكه  واأو�شى الباحثون اأي�شً
من  الخالية  واللحوم  الكاملة  والح��ب��وب  والخ�����ش��راوات 
الدهون والماأكولات البحرية، مع الحد من تناول الزيت 

وال�شكر والملح.

�صديد  بجوع  توقعك  عادة  اأك��ر؟  اأم  وجبات   3
احذر منها

من المعروف اأن الج�شم يحتاج اإلى غذاء متنوع من اأجل 
الح�شول على الطاقة اللازمة له لاإكمال يومه.

يومياً،  الوجبات  الثلاث  نظام  النا�ص  اأغلب  يتبع  وبينما 
يبقى ال�شوؤال عن الاأن�شب هو الغالب.

وللاإجابة عن هذه الا�شتف�شارات، ك�شفت تو�شيات المراكز 
التخلي  اأن  منها،  والوقاية  الاأمرا�ص  لمراقبة  الاأميركية 
عن بع�ص الوجبات ال�شرورية في اليوم من �شاأنه اأن يوقع 

المرء في جوع �شديد، في�شبح اأكثر نهما لالتهام المزيد من 
الطعام، وربما يزيد وزنه ب�شكل اأكبر.

بح�شب  ال�شحية،  الناحية  م��ن  الاأف�����ش��ل  اأن  واأو���ش��ح��ت 
الموؤ�ش�شة ال�شحية الاأميركية، هو تناول نحو 5 وجبات في 

اليوم، لكن �شريطة اأن تكون �شغيرة من حيث الكمية.
الواحد  اليوم  نظام  ي�شمل  اأن  ي�شتحب  اأن��ه  رجّحت  كما 
اإلى وجبتين خفيفتين  اإ���ش��اف��ة  م��ت��وازن��ة،  ث��لاث وج��ب��ات 
تنوعت  اإذا  اأك���ثر  ال��ف��ائ��دة  اأن  اإلى  لاف��ت��ة   ،"snack"
ال��ع��ن��ا���ش��ر ال��غ��ذائ��ي��ة ل��ت��ل��ك ال���وج���ب���ات، ك����اأن ت��ك��ون من 
للخ�شار  و�شاملة  الدهون،  ومنخف�شة  الكاملة،  الحبوب 

والاألياف.
�شرورة  اإلى  نبّهت  كانت  الاأميركية  المراكز  اأن  اإلى  ي�شار 
اأطعمة  عن  بعيدا  �شحية،  خفيفة  وجبات  على  الحر�ص 
ذات ن�شب عالية من ال�شكريات مثل ال�شوكولاتة اأو قطع 

الب�شكويت المحلاة وغيرها.
عن  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ص  في  ال��راغ��ب��ين  بع�ص  ويتخلى 
وجبات مثل الفطور، لاأجل نق�ص عدد ال�شعرات الحرارية 

التي يتناولونها في اليوم الواحد.
في حين ينق�ص وزن الج�شم في حال ح�شل على عدد اأقل 
من ال�شعرات الحرارية التي يحتاجها، بينما يزيد في حال 

جرى اإدخال عدد اأكبر من حاجته اليومية.

�لطلق  �لهو�ء  في  دقيقة   67
لإعادة �ل�صحن �لعقلي

قالت درا�شة جديدة اإن الاأ�شخا�ص يحتاجون 
اإلى ق�شاء 67 دقيقة في الهواء الطلق كل يوم 
لي�شعروا بالانتعا�ص. ووجد الا�شتطلاع الذي 
بم�شاركة  ري�شير�ص"  "تاكر  م��رك��ز  اأج�����راه 
األفي �شخ�ص في الولايات المتحدة، اأن 68% 
م�����من اأم�ش������وا وقتاً في الخارج قالوا اإن ذلك 
في  ي�شعهم  اإن��ه  ق��ال��وا   66% واإن  يريحهم، 

مزاج اأف�شل.
م���ن ن��اح��ي��ة اأخ�����رى، ف����اإن ق�����ش��اء الم���زي���د من 
الوقت في الداخل يمكن اأن يوؤدي اإلى م�شاعر 
الم�شاركين،  م���ن   38% ب��ح�����ش��ب  الاك���ت���ئ���اب 
 32% والوحدة  منهم،   33% وفق  والقلق 

منهم.
 ووفق "�شتادي فايندز"، قال ما يقرب من 6 
�شوف  "%58" اإنهم  اأ�شخا�ص   10 كل  من 
ي�����ش��اب��ون ب��الج��ن��ون ب��ع��د ق�����ش��اء ال��ك��ث��ير من 

الوقت في الداخل، مع متو�شط عتبة الوقت 
الداخلي بلغت 10 �شاعات ون�شف.

واأف����اد 4 م��ن ك��ل 10 
ا�شتطلاعهم   تم 
اأنهم    %  42

حجز  اإلى  ب��ح��اج��ة 
للهروب   رح����ل����ة  

م��������رة 

فائدة »مذهلة« لحمية �لبحر �لمتو�صط
وجدت درا�شة حديثة اأن حمية البحر المتو�شط الغذائية تقلل من خطر 
اأجريت  التي  الدرا�شة  الن�شاء. ووجدت  الربع تقريبا لدى  الوفاة بن�شبة 
على اأكثر من 25 األف امراأة اأميركية �شليمة في منت�شف العمر بمتو�شط 
ب��الاأ���ش��م��اك والبقوليات  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غ��ن��ي  ات��ب��اع  اأن  ع��ام��ا   55 اأع��م��ار 
والخ�شروات والمك�شرات والحبوب الكاملة كان مرتبطا بانخفا�ص خطر 
25 عاما.  23 بالمئة بحلول نهاية الدرا�شة التي ا�شتمرت  الوفاة بن�شبة 
تم �شوؤال كل امراأة عن التزامها بالنظام الغذائي �شنويا، واأولئك الذين 
الوفاة  خطر  بانخفا�ص  تمتعوا  تلك  عاما   25 ف��رة  خ��لال  به  التزموا 
توج  ال���ذي  المتو�شطي،  ال��غ��ذائ��ي  النظام  اأن  ثبت  لقد  الاأ���ش��ب��اب.  بجميع 
في  الالتهابات  م��ن  يقلل  متتالية،  �شنوات   7 لم��دة  غ��ذائ��ي  نظام  كاأف�شل 
الج�شم، ويح�شن تنظيم الج�شم للاأن�شولين، ويتحكم في الوزن، وكل هذا 
�شائع في  الغذائي  النظام  القلب والخرف وال�شكري.  اأمرا�ص  يحمي من 
اليونان واإيطاليا واإ�شبانيا، وهي البلدان التي تطل على البحر المتو�شط. 
ا�شتبيانات �شحية حول عاداتهن  الن�شاء بملء  الدرا�شة، قامت  في بداية 
الغذائية و�شحتهن وطولهن ووزنهن لح�شاب موؤ�شر كتلة الج�شم، كما تم 
تقييم �شغط الدم لديهن. قامت الم�شاركات بملء ا�شتبيانات �شحية كل 6 

اأ�شهر خلال ال�شنة الاأولى و�شنوياً بعد ذلك.

ت�صاعد على �لنوم.. هل تناول �لميلاتونين كل ليلة �آمن؟
مكملات الميلاتونين هي �شكل ا�شطناعي من الهرمون الموجود في دماغ 
الاإن�شان، والذي ي�شاعده على النوم. يزيد دماغنا من اإنتاج الميلاتونين 
ال�شاعة  اإي��ق��اع  م��ع  بالتزامن  ويعمل  ال��ن��ه��ار،  اأث��ن��اء  ويقلله  الليل،  في 

البيولوجية لدى كل �شخ�ص.
وذكرت "مايو كلينيك"  اأن تناول مكملات الميلاتونين لفرة ق�شيرة 
من الزمن اأمر اآمن، حيث يمكن اأن ت�شاعدك في حال كنت تعاني من 
ا�شطراب الرحلات الجوية الطويلة، كالمعاناة من ا�شطرابات معينة 
النوم،  مرحلة  وت��اأخ��ر  اليومي،  النوم  اإي��ق��اع  ا�شطراب  مثل  ال��ن��وم،  في 
ال�شائعة  الجانبية  الاآث���ار  اإن  دايج�شت"  "هيلث  م��وق��ع  ق��ال  والاأرق. 
اأما  والغثيان،  ال��دوخ��ة  ال�شداع،  ت�شمل  الميلاتونين  مكملات  لتناول 
اليقظة،  الرع�شة، تراجع  القلق،  الاأقل �شيوعا فت�شم  الاآثار الجانبية 
وانخفا�ص  البطن  ت�شجنات  الاأم��د،  ق�شيرة  الاكتئاب  م�شاعر  ظهور 
�شغط ال��دم. واأ���ش��اف اأن��ه في ح��ال ك��ان الم��رء يعاني من اأح��د اأمرا�ص 
المناعة الذاتية، فلا يجب اأن يتناول الميلاتونين على الاإطلاق، والاأمر 

نف�شه ينطبق على المراأة الحامل اأو المر�شعة اأو المكتئبة.
 3 اإلى   1 تناول  الاأ�شخا�ص يمكنهم  اأن معظم  الاأبحاث  ووج��دت  هذا 
ملليغرام من الميلاتونين كل ليلة على اأ�شا�ص ق�شير المدى - لا يزيد 
عن اأ�شبوع اأو اأ�شبوعين على الاأكثر. لكن لا ين�شح الخبراء بالاعتماد 
على هذه المكملات لمدة طويلة، رغم اأنه لم يتم اإج��راء اأبحاث عديدة 
حول التاأثيرات ال�شحية لتناول الميلاتونين على المدى الطويل. و�شدد 
م�شيفا  �شحرية،  حبة  لي�شت  الميلاتونين  اأن  دايج�شت" على  "هيلث 
"عليك اأي�شا ممار�شة عادات النوم الجيدة للح�شول على نوم جيد".

تحذير طبي.. �لو�صم يهدد ب�صرطان خطير
تو�شلت درا�شة حديثة اإلى اأن خطر الاإ�شابة ب�شرطان الغدد الليمفاوية 

يكون مرتفعا عند الاأ�شخا�ص الذين ر�شموا و�شما على اأج�شادهم.
اأجرتها  التي  ال��درا���ش��ة،  اأن  نيوز" الاأم��يرك��ي��ة  "فوك�ص  �شبكة  وذك���رت 
جامعة لوند في ال�شويد، وجدت اأن "الاأ�شخا�ص الذين لديهم و�شم قد 
الغدد  ب�شرطان  للاإ�شابة  بالمئة   21 بن�شبة  اأعلى  خطر  لديهم  يكون 
الغدد  ب�شرطان  ه���وؤلاء  اإ�شابة  فر�ص  اأن  اإلى  واأ���ش��ارت  الليمفاوية". 

الليمفاوية تزداد بغ�ص النظر عن حجم الو�شم.
النا�ص  "يرغب  للدرا�شة:  الرئي�شية  الموؤلفة  نيل�شن،  كري�شتل  وقالت 
للغاية  المهم  وبالتالي من  الو�شم،  التعبير عن هويتهم من خلال  في 
اأن الاأمر اآمن". وامتدت الدرا�شة  اأن نتمكن كمجتمع من التاأكد من 
الجديدة، التي نُ�شرت في مجلة "eClinicalMedicine"، لعقد 
 20 11905 �شخ�شا تراوح اأعمارهم بين  من الزمن و�شارك فيها 
اإلى مزيد من الدرا�شات  اإن هناك حاجة  الباحثون  و60 عاما. وقال 

والاأبحاث لمعرفة �شبب هذه العلاقة.
ال�شرطان يهاجم  الليمفاوية هو نوع من  الغدد  اأن �شرطان  اإلى  ي�شار 

الجهاز اللمفاوي، وهو عن�شر اأ�شا�شي في الدفاع المناعي للج�شم.

»�أعر��ض خطيرة« �صببها 
نق�ض �لمغني�صيوم

الدماغ  �شباب  مثل  العمر  منت�شف  اأم��را���ص  من  الب�شر  من  الكثير  يعني 
والاأرق وانخفا�ص الحالة المزاجية وغيرها، وقد لا يكت�شف الاإن�شان اأن هذه 

الاأعرا�ص مرتبطة في مجملها بنق�ص عن�شر واحد وهو المغني�شيوم.
ونقلت �شحيفة التايمز البريطانية عن ريان �شتيفن�شون، اأخ�شائية التغذية 
وموؤ�ش�شة �شركة ل�شناعة المكملات الغذائية قولها اإن نق�ص المغني�شيوم يعد 

اأحد اأكثر حالات نق�ص المغذيات �شيوعا في النظام الغذائي اليوم.
وتك�شف لينيا باتيل اخ�شائية التغذية اأن المغني�شيوم "ي�شارك في اأكثر من 
600 تفاعل كيميائي حيوي في الج�شم". "اإنه معدن غذائي اأ�شا�شي ي�شارك 
والتحكم  ال��دم  �شغط  وتنظيم  الع�شبي  الجهاز  ووظيفة  الطاقة  اإنتاج  في 
اإدارة الاإجهاد والنوم،  في ن�شبة الجلوكوز في الدم، كما يلعب دورًا مهمًا في 
واأعرا�ص نق�شه ت�شمل تغيرات المزاج وال�شداع الن�شفي وا�شطرابات النوم 

وال�شعور بال�شيق العام".
اأن  م��ن جانبها  اأو���ش��ح��ت  ال��بري��ط��ان��ي��ة  الطبية  الم��ج��ل��ة  ن�����ش��رت في  درا���ش��ة 
ب�شعف  الاإ�شابة  خطر  وانخفا�ص  المغني�شيوم  م�شتويات  بين  رابطا  هناك 
الاإدراك، بينم اك�شفت درا�شة اأخرى ن�شرت في مجلة اأغينغ نيورو�شاين�ص اأن 
المغني�شيوم يح�شن الوظيفة الاإدراكية، ووجد مراجعة اأجريت عام 2017 
ل� 18 درا�شة اأجراها باحثون في علم النف�ص اأن المغني�شيوم يمكن اأن يقلل 

ا من القلق. اأي�شً

لحظة �نهيار مبنى 
�صكني في �إ�صطنبول

اإنقاذ الاأ�شخا�ص  يحاول عمال الطوارئ 
�شكني  مبنى  اأنقا�ص  تح��ت  المحا�شرين 
منهار في مدينة اإ�شطنبول الركية، اأم�ص 
الاأحد. واأظهرت لقطات تلفزيونية رجال 
يدويا  الاأن��ق��ا���ص  ينقلون  وه��م  الاإط��ف��اء 
3 ط��واب��ق والذي  م��ن المبنى الم��ك��ون م��ن 
�شوي بالاأر�ص في كوت�شوك �شكمجة على 

الجانب الاأوروبي من المدينة.
ور�شد مقطع فيديو منت�شر على من�شة 

ال�شكني. المبنى  انهيار  "اإك�ص" لحظة 
اأن��ه تم  اإن ت��ورك(  اإن  وذك��رت قناة )�شي 
تحت  م��ن  م�����ش��اب��ين  �شخ�شين  ان��ت�����ش��ال 
اإ�شطنبول  حاكم  مكتب  وقال  الاأنقا�ص. 
�شباحا   8:40 ال�شاعة  انهار  المبنى  اإن 
بتوقيت   05:45( الم��ح��ل��ي  ب��ال��ت��وق��ي��ت 
ال�����ش��ب��ب على  ي��ت�����ش��ح  غ��ري��ن��ت�����ص(. ولم 
الفور. وقتل اأكثر من 59 األف �شخ�ص 
بقوة  زل��زال  �شرب  عندما  الما�شي  العام 
تركيا  جنوبي  م��ن  اأج���زاء  درج���ة   7.8
الكارثة  و���ش��ل��ط��ت  الم����ج����اورة.  و����ش���وري���ا 
البناء  ل��وائ��ح  تطبيق  �شوء  على  ال�شوء 

في تركيا.

هبوط م�صبار �صيني على 
�لجانب �لبعيد للقمر 

ماأهول  هبط م�شبار �شيني غير 
�شطح  م��ن  البعيد  الج��ان��ب  ع��ل��ى 
ال�شين  م���ن  م�����ش��ع��ى  في  ال��ق��م��ر، 
عينات  تجمع  دول���ة  اأول  لت�شبح 
اأنباء  ���ش��خ��ور م��ن��ه، وف���ق وك��ال��ة 
"�شينخوا"  الج����دي����دة  ال�����ش��ين 
اأم�������ص الاأح������د، ن��ق��لًا ع���ن وكالة 
ال���ف�������ش���اء ال�������ش���ي���ن���ي���ة. واأف��������ادت 
الوكالة باأن وحدة هبوط المركبة 
با�شم   "6 اآه  "ت�شانغ  الف�شائية 
هبطت  ال�شينية"،  القمر  "اإلهة 
الاأحد.  �شباح  القمر  على  بنجاح 
وتعتبر هذه المهمة علامة فارقة 
واإذا  ال�شيني،  الف�شاء  لبرنامج 
الاأولى  الم������رة  ���ش��ت��ك��ون  نج���ح���ت، 
الربة  عينات  فيها  تجلب  التي 
وال�������ش���خ���ور م����ن الم��ن��ط��ق��ة غير 
الم�����ش��ت��ك�����ش��ف��ة م����ن ال���ق���م���ر،  اإلى 
ه��ذه هي  اأن  اإلى  الاأر����ص. وي�شار 
الم��ه��م��ة ال��ق��م��ري��ة ال�����ش��اد���ش��ة التي 
 .2007 م��ن��ذ  ال�����ش��ين  تطلقها 
 ،"4 "ت�شانغ-  المركبة  واأ�شبحت 
ف�شائية  مركبة  اأول   2019 في 
من  البعيد  الج��ان��ب  على  تهبط 
القمر، وجمعت المركبة الف�شائية 
"ت�شانغ - 5"  عينات من الجانب 

القريب من القمر في  2020.
واأط��ل��ق��ت الم��ه��م��ة الج���دي���دة في 3 
مايو -اأي��ار  الما�شي، ومن المتوقع 
اأن ت�شتمر 53 يوماً، ومن المقرر 
حو�ص  م����ن  ع���ي���ن���ات  تج���م���ع  اأن 
وهو  الج��ن��وب��ي-اأي��ت��ك��ين،  القطب 
فوهة كبيرة. ومن المتوقع، جلب 
العينات اإلى الاأر�ص في 25 مايو  
-اأي�����ار  الج����اري. وق��ال��ت ال�شين 
ماأهولة  مهمة  اإر���ش��ال  تريد  اإنها 
 ،2030 ب���ح���ل���ول  ال���ق���م���ر  اإلى 
اهتمام  م��و���ش��ع  ال��ق��م��ر  واأ���ش��ب��ح 
الدول  م��ن  ال��ع��دي��د  م��ن  متجدد 
ال�شنوات  في  الف�شاء  ترتاد  التي 
الما�شية ب�شبب المواد الخام القيمة 

التي يعتقد اأنه يحتوي عليها.

مقتل 20 ر�كباً بعد 
�نقلاب قارب بنهر 

اأع���ل���ن م�������ش���وؤول���ون مح��ل��ي��ون من 
 20 مقتل  اأفغان�شتان   في  طالبان 
راكباً، بعد انقلاب قارب في نهر في 
ولاي��ة ننكرهار في وق��ت مبكر من 

�شباح اأم�ص الاأول ال�شبت.
وذك��ر مكتب حاكم ولاي��ة ننكرهار 
�شحايا،   5 جثث  انت�شال  بيان  في 
وت��ردد اأن ال��ق��ارب ك��ان يحمل 25 
راكباً، بينهم ن�شاء واأطفال، ح�شب 
"الاأفغانية  ب��ر���ص  "خاما  وك���ال���ة 
�شمت  التقرير،  وح�شب  للاأنباء. 
واأطفال.  ن�����ش��اء  ال�شحايا  ق��ائ��م��ة 
واأ�شاف اأن الحادث وقع في منطقة 

دارا. مهمند  "با�شال" بمديرية 
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�ش�ؤون محلية

برعاية محمد بن خليفة بن �صخبوط اآل نهيان

جمعية �أ�صدقاء �لت�صلب �للويحي �لمتعدد تحتفل باليوم �لعالمي لمر�ض �لت�صلب �لمتعدد

برعاية م�صلم بن حم

مــد�ر�ض بــن حــم تحتفــل بتخــريــج 516 طـالبـاً وطـالبــة
دعوة لمو��صلة �لتح�صيل �لدر��صي، للح�صول على �أعلى �لدرجات �لعلمية للم�صاهمة في م�صيرة �لتنمية في �لدولة و�لم�صاركة في بناء مجتمع �لمعرفة

•• العين – الفجر

برعاية ال�شيخ محمد بن خليفة بن �شخبوط اآل نهيان اأقامت جمعية اأ�شدقاء 
الت�شلب اللويحي المتعدد بدولة الاإمارات العربية المتحدة ويمثلها  �شعيد �شالم 
الحب�شي – رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية حفل اليوم العالمي للت�شلب اللويحي 
ال���ذي ي�����ش��ادف 30 م��اي��و م��ن ك��ل ع��ام في ف��ن��دق رادي�����ش��ون بلو بمدينة العين   
بم�شاركة اأع�شاء مجل�ص اإدارة الجمعية والمنت�شبين ونخبة من �شيوف ال�شرف 

والمنت�شبين و مفو�شية ك�شافة العين 
د في هذه الفرة تحت م�شمي   حيث يدور مو�شوع اليوم العالمي للت�شلّب المتُعدِّ
معا نكون اأقوي   من مر�شى الت�شلب اللويحي المتعدد حيث تركز جميع الجهود 
خدمات  م��ع  ل  والتوا�شُ ال��ذات��ي،  ل  والتوا�شُ المجتمع،  م��ع  ل  التوا�شُ بناء  على 
الا�شطرابات  اأك��ثر  باأنه  المتعدد  اللويحي  الت�شلب  ويُعرف  النوعيّة.  الرعاية 
الع�شبية الاأولية �شيوعًا لدى ال�شباب، وقد يوؤثر المر�ص في اأجزاء مختلفة من 
الجهاز الع�شبي المركزي، بما في ذلك الحبل ال�شوكي والاأع�شاب؛ مما قد ي�شبب 
اأو  الروؤية،  في  م�شكلات  ذلك  في  بما  المحتملة،  الاأعرا�ص  من  وا�شعة  مجموعة 
الاأمرا�ص  اأك��ثر  واح��د من  وال��ت��وازن، هو  الاإح�شا�ص  اأو  وال�شاق،  ال��ذراع  حركة 
ال�شائعة التي ت�شيب الجهاز الع�شبي المركزي )الدماغ والحبل ال�شوكي(، وهو 
عبارة عن حالة التهاب ناتجة عن زوال مادة الميالين. تحدث هذه الحالة ب�شبب 
تلف مادة الميالين – وهي مادة دهنية تقوم بحماية الاأع�شاب.  حيث يجتمع هذا 
د على م�شتوى العالم لتت�شارك  اليوم كل الجهات ذات الاهتمام بالت�شلّب المتُعدِّ

الق�ش�ص المتعلقة بالمر�ص ون�شر التوعية به ومنا�شرة كل فرد متاأثر بالت�شلّب 
والذي  متنوعة  اأه���داف  تحقيق  م��ن  يتمكنوا  ك��ي  والموؤ�ش�شات  ودع��م��ه  د  المُ��ت��ع��دِّ
الاأ�شخا�ص  ت��رك  اأن  يمكن  التي  الاجتماعية  للحواجز  الت�شدي  الى  يهدف 
الم�شابين بالت�شلب اللويحي ي�شعرون بالوحدة والعزلة واأي�شا ي�شاعد على بناء 
المجتمعات التي تدعم وترعى الاأ�شخا�ص الم�شابين بالت�شلب اللويحي وتعزيز 

الرعاية الذاتية والحياة ال�شحية مع المر�ص عند الاأ�شخا�ص الم�شابين.
�شارك فى الحدث الدكتورة �شما تبريزي من مركز تبريزي للاأ�شنان والجمعة 
الطبي  من مجموعة �شيدليات لايف ومجموعة  ريل هيلت  الاردنية ومركز 
للجمعية  الا�شراتيجيين  والرعاة  وال�شركات  الداعمة  الجهات  م�شوؤولين  من 
ونخبة من ممثلي و�شائل الاإعلام والتوا�شل الاجتماعي ومجموعة من مر�شى 

الت�شلب اللويحي المتعدد واأهاليهم والمتطوعين والمتطوعات،
جمعية  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص   – الحب�شي  ���ش��الم  �شعيد  تح��دث  الح��ف��ل  واأث��ن��اء 
اأ�شدقاء الت�شلب اللويحي المتعدد حيث اأثنى على جهود رئي�ص مجل�ص ال�شرف 
بالجمعية واأع�شاء مجل�ص اإدارة الجمعية وجميع المنت�شبين وافراد المجتمع على 

دورهم الكبير بدعم اأهداف الجمعية ور�شالتها.
الى  ا�شافة  تراثية  فنية  فقرة  الحربية  المقابيل  �شواهين  فرقة  قدمت  كما    

مجموعة من ال�شحوبات والجوائز العينية للح�شور والاأطفال
اللويحي  الت�شلب  اأ�شدقاء  جمعية  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  قام  الحفل  نهاية  وفي 
تقديرا  ال���رع���اة  وج��م��ي��ع  الج��م��ع��ي��ة  لاأن�����ش��ط��ة  ال��داع��م��ة  ال�شخ�شيات  ب��ت��ك��ريم 

لجهودهم وم�شاهماتهم 

•• العين - الفجر

برعاية ال�شيخ م�شلم بن حم العامري رئي�ص مجل�ص اإدارة مجموعة بن حم 
، نظمت مدار�ص بن حم حفل تخريج دفعات من طلبة الثانوية العامة للعام 
ال�شيخ �شالم بن م�شلم بن حم مدير  ، بح�شور   2024-2023 الدرا�شي 
واأولياء  والتدري�شية  الاإداري��ة  والهيئة  المدار�ص  عام مدار�ص بن حم،ومدراء 

الاأمور .
م��ا قبل الجامعي في  التعليم  ق��ط��اع  ت��ن��درج تح��ت  م��دار���ص   4 احتفلت  وق��د 
مجموعة بن حم وهي :" المدر�شة المتحدة العامرة ،  دار العلوم بني يا�ص ، 
دار العلوم العين ، مدر�شة ابن خلدون"، بتخريج 516 طالباً وطالبة تعلموا 
ما  بن حم،  لمجموعة  الفريدة  التعليمية  المنظومة  واأبدعوا �شمن  وابتكروا 

يوؤهلّهم ليكونوا �شناعاً للتغيير في مجتمعاتهم ويعدهم بفر�ص م�شرقة في 
الم�شتقبل .

و�شمت الدفعة ال�11 في مدر�شة "المتحدة بمنطقة العامرة" والدفعة 17 
في" دار العلوم بني يا�ص" والدفعة 22 في " دار العلوم العين" والدفعة 17 

في " ابن خلدون الاإ�شلامية" 
اأمن  الدولة من  ت�شهده  " نعتز بما  بن حم  ال�شيخ م�شلم  قال  ومن جانبه 
وازدهار، واإنجازات ح�شارية وتنموية م�شهودة، وما تتطلّع اإليه من م�شتقبل 
فخر  م�شدر  تعد  التي  الر�شيدة،  للقيادة  الحكيمة  ال�شيا�شات  بف�شل  زاه��ر 

لجميع المواطنين والمقُيمين.
وتقدم بن حم بال�شكر لاأولياء الاأمور واأهالي الخريجين، حيث كانوا �شنداً 
والتدري�شية  الاداري���ة  الهيئة  اأع�شاء  �شكر  كما  درا�شتهم،  ف��رة  طيلة  لهم 

الذين بذلوا جهوداً كبيرة في تدريب واإعداد الخريجين ليكونوا على اأعلى 
م�شتوى من التاأهيل للم�شاهمة في رفعة ومكانة الدولة في مختلف الميادين، 
وحث بن حم الخريجين على موا�شلة تح�شيلهم الدرا�شي، للح�شول على 
اأعلى الدرجات العلمية، بما يخدم حياتهم العملية والمجتمعية، وللم�شاهمة 
في م�شيرة التنمية في دولة الاإمارات، والم�شاركة في بناء مجتمع المعرفة القائم 

على العلم والابتكار والتميز.
�شوق  يحتاجها  ال��ت��ي  التخ�ش�شات  لاخ��ت��ي��ار  الخ��ري��ج��ين  ح��م  ب��ن  وج��ه  كما 
الخطط  تثري  التي  العلمية  التخ�ش�شات  ولا�شيما  والخا�ص،  العام  العمل 
الم�شتقبلية، والروؤى الا�شراتيجية التي و�شعتها الدولة، والتي تعتمد على 

العن�شر المواطن في تطوير �شوق العمل، ب�شفته اأداة التنمية وهدفها. 
وبهذه المنا�شبة قال ال�شيخ �شالم بن م�شلم بن حم: فخورون اليوم بتخريج 

ب��ن ح��م، حيث طالما �شكّلت عزيمة  دف��ع��ات ج��دي��دة م��ن طلابنا في م��دار���ص 
طلابنا وقدرتهم على تجاوز التحديات م�شدر فخر لنا، ناهيك عن تفانيهم 
التفوق  نحو  ال��دائ��م  و�شعيهم  مجتمعاتهم  بناء  في  واإ�شهاماتهم  التعلّم  في 

والتميز ون�شر القيم المجتمعية التي يتحلّون بها
وا�شاف مدير عام مدار�ص مجموعة بن حم: تعك�ص هذه الاإنجازات التطوّر 
التي تنفرد به منظومتنا التعليمية في مجموعة بن حم والبيئة التي تتميز 
بها مدار�ص المجموعة، والتي تحث طلابنا على الاإبداع والابتكار بما ي�شهم 

في تطوير المجتمعات
و�شم حفل التخرج كلمة افتتاحية من مدراء المدرا�ص وفقرات متنوعة �شارك 
الطلاب  بن حم  الدكتور محمد  ال�شيخ  ك��رم  فيها ط��لاب وفي ختام الحفل 

الخريجين متمنياً لهم التوفيق في قادم التحديات .

بالتعاون مع كلية الجراحين الاأمريكية:

معهد �ل�صارقة �لجر�حي ينظم ور�صة عمل حول »جر�حة �لقولون و�لم�صتقيم بالمنظار «
•• ال�شارقة-الفجر:

جامعة  في   )SSI( الج��راح��ي  ال�����ش��ارق��ة  معهد 
"جراحة  ح��ول  عمل  ور�شة  اأول  ينظم  ال�شارقة 
القولون والم�شتقيم بالمنظار" بالتعاون مع كلية 
الج���راح���ين الاأم��ري��ك��ي��ة، وبم�����ش��ارك��ة ع���دد من 
والمملكة  المتحدة  العربية  الاإم��ارات  الاأطباء من 
والمملكة  والاأردن  وال��ع��راق  ال�شعودية  العربية 

المتحدة.
المقيمين،  الور�شة كتدريب للاأطباء  تم ت�شميم 
والج������راح������ين الم���ب���ت���دئ���ين في مج������ال ج���راح���ة 
في  ب���داأوا  قد  كانوا  وال��ذي��ن  والم�شتقيم  القولون 
الور�شة  وت�شمنت  ب��الم��ن��ظ��ار،  العمليات  اإج����راء 
محا�شرات وعرو�ص مرئية وتمارين عملية في 
المهارات الت�شغيلية في المختبر الجاف والتدريب 
الور�شة  وق���دم  المختبر،  ح��ي��وان��ات  على  العملي 

البروفي�شور هيثم �شالح ال�شالحات، ا�شت�شاري 
الجراحة وجراحة الاأورام، رئي�ص كلية الجراحين 
فا�شل  والبروفي�شور  الاإم��ارات،  فرع  الاأمريكية 
وجراحة  ال��ع��ام��ة  الج��راح��ة  ا���ش��ت�����ش��اري  �شبيب، 
الجراحين  كلية  �شكرتير  والم�شتقيم،  القولون 
الاأمريكية فرع الاإم��ارات، ومن�شق ور�شة العمل، 
وقدموا  ومعارفهم  خبراتهم  ���ش��ارك��وا  وال��ذي��ن 
هذا  في  التكنولوجيا  اإل��ي��ه  تو�شلت  م��ا  اأح����دث 

المجال بطريقة عملية للاأطباء الم�شاركين.
مدير  �شليمان،  نبيل  الدكتور  الاأ�شتاذ  وتعقيبا 
امتنانه  ع��ن  اأع���رب  الج��راح��ي،  ال�شارقة  معهد 
الاأمريكية للجراحين لجهودهم  للكلية  و�شكره 
في تنفيذ هذه الور�شة، كما �شكر مقدمي الور�شة 
ع��ل��ى ج��ه��وده��م، واأك����د اأن الم��ع��ه��د ���ش��وف يطرح 
العديد من الدورات والور�ص العملية والاأن�شطة 

العلمية للاأطباء والجراحين م�شتقبلا.
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اكت�صبت ال�صجائر الاإلكترونية �صهرة وا�صعة باعتبارها اأف�صل و�صيلة للتخل�س 
من عادات التدخين التقليدي. ولاأنها غالبا ما تاأتي بنكهات فريدة، فقد منحها 

هذا �صعبية وا�صعة بين المراهقين.
تدخين  مثل  �صارا  لي�س  الاإل��ك��تروني  التدخين  اأن  الخ��راء  معظم  ويعتقد 
ال�صجائرالتقليدية. ومع ذلك، فقد اأظهرت درا�صات مختلفة التاأثير ال�صحي 
المروع على ال�صباب وحتى الاأطفال.وهنا نلقي نظرة على جميع الطرق التي 

يمكن اأن يوؤدي بها التدخين الاإلكتروني اإلى الاإ�صرار باأج�صام ال�صباب.

المواليد اإلى  التالفة  الجينات  نقل   .1
الاإلكرونية  ال�شجائر  الذين يدخنون  المراهقون  يخاطر 

بنقل الجينات التالفة اإلى اأطفالهم في الم�شتقبل.
في  وب��يرغ��ن  �شاوثامبتون  جامعتي  م��ن  درا���ش��ة  ووج���دت 
اإ�شابة  احتمال  من  يزيد  المراهقين  تدخين  اأن  ال��روي��ج 
الرئة،  وم�شاكل  وال�شمنة  بالربو  الم�شتقبل  في  اأطفالهم 
وح���ذر ال��ع��ل��م��اء م��ن اأن ال��ت��دخ��ين الاإل���ك���روني يم��ك��ن اأن 

ي�شبب اأي�شا حالات �شحية مماثلة.
"اأكثر و�شوحا" لدى الاأطفال الذين بداأ  النتائج  وكانت 
اآب���اوؤه���م ال��ت��دخ��ين خ��لال ف��رة ال��ب��ل��وغ، م��ق��ارن��ة باأولئك 

الذين بداأ اآباوؤهم التدخين في وقت ما قبل الحمل.

الدماغ نمو  اإبطاء   .2
نمو  على  دائ��م  ب�شكل  النيكوتين  تدخين  ي��وؤث��ر  اأن  يمكن 
الدماغ لدى الذين تقل اأعمارهم عن 25 عاما، وفقا لمراكز 

.)CDC( ال�شيطرة على الاأمرا�ص والوقاية منها
ال��ن��ي��ك��وت��ين خ���لال �شنوات  ا���ش��ت��ه��لاك  اإن  وق���ال الخ����براء 
في  تتحكم  التي  ال��دم��اغ  ب��اأج��زاء  ي�شر  اأن  يمكن  المراهقة 
ويمكنه  الانفعالات.  في  والتحكم  والم��زاج  والتعلم  الانتباه 
قد  ما  الج��دي��دة،  الذكريات  تكوين  طريقة  تغيير  اأي�شا 

يزيد من خطر الاإدمان.

الاأ�صنان ت�صو�س   .3

الاأ�شخا�ص الذين ي�شتخدمون ال�شجائر الاإلكرونية هم 
اأكثر عر�شة للاإ�شابة بت�شو�ص الاأ�شنان.

 The اأ�شنان في  الدكتور مايكل هيفرنان، طبيب  ويقول 
اإن   ،Wessex Dental Specialist Care
معظم ال�شجائر الاإلكرونية تحتوي على مواد كيميائية 
ا�شتخدام  مج��رد  لكن  الاأ���ش��ن��ان.  ت�شر  اأن  يمكن  خطيرة 
اأن يوؤدي  ال�شجائر الاإلكرونية وامت�شا�ص الهواء يمكن 

في حد ذاته اإلى ت�شو�ص الاأ�شنان.
البكتيريا  تنمو  اأن  يمكن  فمك،  يجف  "عندما  واأ���ش��اف: 
زيادة  اأن  كما  ال��واق��ي��ة،  البكتيريا  على  وتتغلب  ال�����ش��ارة 
ت�شو�ص  تطور  اإلى  ت���وؤدي  اأن  يمكن  البكتيريا  م�شتويات 

الاأ�شنان واأمرا�ص اللثة. 
�شكل لويحات لزجة متزايدة، ما  ويظهر هذا غالبا على 
الاأ�شنان  وح�شا�شية  اللثة  ون��زي��ف  وت���ورم  التهاب  ي�شبب 

ورائحة الفم الكريهة".
الم���وج���ود في  ال��ن��ي��ك��وت��ين،  اأن  اأي�����ش��ا  ن��ع��ل��م  "نحن  وت���اب���ع: 
ال�شجائر الاإلكرونية، يمكن اأن يحد من تدفق الدم اإلى 
اللثة، ويمكن اأن يوؤدي �شعف الدورة الدموية اإلى اأمرا�ص 
اللثة الاأكثر خطورة حول الاأ�شنان واحتمال فقدان زراعة 
اأق��ل �شررا من  التاأثيرات  ف��اإن ه��ذه  الاأ�شنان. وم��ع ذل��ك، 

التدخين التقليدي اأو م�شغ منتجات التبغ".

القلب اأمرا�س   .4

يعتقد العديد من الاأطفال اأن التدخين الاإلكروني اأقل 
���ش��ررا م��ن ت��دخ��ين ال�شجائر لاأن���ه لا ي��وج��د دخ���ان. ومع 
ال�شجائر  الم��وج��ودة في  الكيميائية  الم��واد  ف��اإن بع�ص  ذل��ك، 

الاإلكرونية يمكن اأن تكون �شارة للقلب.
واأ�شدرت جمعية القلب الاأمريكية )AHA( بيانا علميا 
يربط بين تدخين ال�شجائر الاإلكرونية، بين المراهقين، 

واأمرا�ص القلب والاأوعية الدموية.
وق���ال ال��دك��ت��ور ه��وان��غ نج��وي��ن، طبيب القلب م��ن معهد 
كاليفورنيا:  الدموية في  والاأوعية  للقلب  ميموريال كير 
"ت�شير اأحدث الاأبحاث اإلى اأن التدخين الاإلكروني �شار 
باأنظمة القلب والاأوعية الدموية في الج�شم مثل ال�شجائر 

التقليدية".
ت�شلب  اأي�شا في  الاإلكروني  التدخين  يت�شبب  اأن  ويمكن 
ارتفاع  اإلى  ي��وؤدي  ما  ال�شرايين  ج��دار  )ت�شلب  ال�شرايين 

�شغط الدم،
ويمكن  ح���اد(  ال��ت��ه��اب  اأو  م��ف��رط��ة/  التهابية  وا�شتجابة   
ال�شائقة  وم���ت���لازم���ة  دم���وي���ة  ج��ل��ط��ات  اإلى  ت������وؤدي  اأن 
التنف�شية، اإلى جانب زيادة معدل �شربات القلب واإطلاق 

الاأدرينالين.
الاإ�شابة  ل��ت��زي��د م���ن خ��ط��ر  ال���ع���وام���ل  ه����ذه  وت��ت�����ش��اف��ر 
بالنوبات القلبية وال�شكتات الدماغية، حتى عند الاأطفال 

والمراهقين الاأ�شحاء.

الرئة اأمرا�س   .5
يت�شبب التدخين الاإلكروني في اإ�شابة الاأطفال ب�شعوبات 

في التنف�ص وتلف في الرئة.
في  الم���وج���ودة  الكيميائية  الم����واد  بع�ص  اأن  الم��ع��روف  وم���ن 
ال�شجائر الاإلكرونية ت�شبب اإ�شابة حادة في الرئة ومر�ص 
الربو  الرئوي المزمن )COPD( وقد ت�شبب  الان�شداد 

و�شرطان الرئة.
الذين  ال�شباب  اأن  المتحدة  ال��ولاي��ات  م��ن  باحثون  ووج��د 
ي�شتخدمون ال�شجائر الاإلكرونية هم اأكثر عر�شة لخطر 

الاإ�شابة بالتهاب ال�شعب الهوائية و�شيق التنف�ص.
ووجدت الدرا�شة اأن احتمالات الاإ�شابة بال�شفير )يحدث 
كانت  الهوائية(  ال�شعب  لالتهاب  فعل  كرد  التنف�ص  اأثناء 
ال�شجائر  م�شتخدمي  ب��ين   81% بن�شبة  احتمالا  اأك��ثر 
30 يوما مقارنة بمن لم ي�شتخدموها  الاإلكرونية لمدة 

اأبدا.
اأكثر  الهوائية  ال�شعب  اأع��را���ص  ظهور  احتمالات  وكانت 
احتمالا بمقدار ال�شعف، في حين كانت احتمالات الاإ�شابة 
ب�شيق التنف�ص اأكثر احتمالا بن�شبة %78 بعد الاأخذ في 

الاعتبار العمر والجن�ص والعرق وتعليم الوالدين.

لها �صعبية وا�صعة بين المراهقين

�آثار �صحية مرعبة للتدخين �لإلكتروني

مخـــاطر ��صتخــــد�م �لهــــاتف �أثنـــاء �لم�صــــي

بع�ص  ي�شميه  ما  ت�شبب  اأن  لاأجهزتنا  يمكن  ال��واق��ع،  وفي 
الخبراء "العمى غير المق�شود". ويمكن لل�شا�شة التي بين 
يديك اأن تغير حالتك المزاجية وطريقة م�شيتك وو�شعية 

ج�شدك.
الوقت  في  الهاتف  ون�شتخدم  ن�شير  عندما  غيانغ،  وق��ال 
نف�شه، فاإننا نعدل ب�شكل انعكا�شي كيفية تحركنا. واأظهرت 
ي�شتخدمون  الذين  الاأ�شخا�ص  اأن  للم�شاة  فيديو  لقطات 
الهواتف يم�شون اأبطاأ بن�شبة %10 تقريبا من نظرائهم 

غير الم�شتتين.

التقنية  الم�شروع في الجامعة  وقال باتريك كراولي، مدير 
اأثناء  في الدنمارك، الذي در�ص الميكانيكا الحيوية للم�شي 
ا���ش��ت��خ��دام ال��ه��ات��ف: "اإنك ت���رى ع���ددا م��ن ال��ت��غ��ي��يرات في 
الم�شية التي تعك�ص التباطوؤ. ويتخذ النا�ص خطوات اأق�شر 

ويق�شون وقتا اأطول وكلتا اأقدامهم على الاأر�ص".
المرور  حركة  اإعاقة  اإلى  التغييرات  ه��ذه  ت��وؤدي  اأن  ويمكن 

على الر�شيف.
من  ب��دلا  الم�شي،  اأث��ن��اء  الذكي  الهاتف  اإلى  للنظر  ويمكن 
الوقوف ب�شكل م�شتقيم، اأن يزيد اأي�شا من مقدار الحمل 

اأو القوة الواقعة على الرقبة وع�شلات الظهر العلوية".

كيف يوؤثر ذلك على حالتك المزاجية؟
وجدت اإحدى التجارب اأنه كلما زاد عدد الاأ�شخا�ص الذين 
زادت  الم�شي،  جهاز  على  الم�شي  اأث��ن��اء  الهاتف  ي�شتخدمون 

م�شتويات الكورتيزول، هرمون التوتر.
النف�شية  الاآث����ار  في   2023 ع��ام  اأج��ري��ت  درا���ش��ة  وبحثت 

للم�شي في حديقة خارجية اأثناء النظر اإلى الهاتف.
واأ�شتاذة  الدرا�شة  في  الم�شاركة  برودبنت،  اإليزابيث  وقالت 
النا�ص  ي��ذه��ب  عندما  ع���ام،  "ب�شكل  ال�شحة:  نف�ص  علم 
للنزهة، فاإنهم ي�شعرون بتح�شن بعد ذلك، وهذا ما راأيناه 

في مجموعة الم�شي بدون ا�شتخدام الهاتف".
الهاتف،  ا���ش��ت��خ��دام  م��ع  الم�شي  "في مج��م��وع��ات  واأ���ش��اف��ت: 
تم ع��ك�����ص ه����ذه ال����ت����اأث����يرات. ب����دلا م���ن ال�����ش��ع��ور بمزيد 
م��ن الاإي��ج��اب��ي��ة ب��ع��د الم�����ش��ي، �شعر ال��ن��ا���ص ب��ق��در اأق���ل من 

الاإيجابية".
بالبيئة  الات�����ش��ال  ت��راج��ع  اإلى  ال�شلبية  الاآث�����ار  وت��رج��ع 

المحيطة.

مخاطر الم�صي الم�صتت
اأن  يمكن  الهاتف  ا�شتخدام  مع  الم�شي  اأن  معظمنا  ي��درك 

يكون محفوفا بالمخاطر.
"الم�شي  ب��ين  العلاقة  في  غيانغ  ال��دك��ت��ور  درا���ش��ات  وبحثت 

الم�شتت المرتبط بالهاتف" وزيارات ق�شم الطوارئ.
واكت�شف ما يقرب من 30 األف اإ�شابة اأثناء الم�شي ناجمة 
عن الهواتف. وفي حين اأن العديد من هذه الحوادث وقعت 

في ال�شوارع والاأر�شفة، اإلا اأن ربعها تقريبا وقع في المنزل.

وجدت درا�صة حديثة اأجريت على طلب الجامعات اأن ربع الاأ�صخا�س الذين يعرون تقاطعات 
الطرقات كانوا ي�صتخدمون هواتفهم.

وقال واين غيانغ، الاأ�صتاذ الم�صاعد في الهند�صة بجامعة فلوريدا: "لا اأعتقد اأن النا�س يدركون 
مدى ت�صتيت انتباههم ومدى تغير وعيهم الظرفي عندما يم�صون وي�صتخدمون الهاتف".
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العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ال�صخ�س  �صركة  والدفعيات  الر�صوم  تح�صيل  لخدمات  فوك�صك�س   : ال�شركة  ا�شم 
 - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  الواحد 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�شة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1966668  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1179861  :
باإنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 والموثق 
اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  من  وعلى   23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة
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ا�شم ال�شركة : تريبل كون�صترينت لخدمات اإدارة الم�صاريع - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 13+14 ملك را�شد خليفه بالهول المهيري - البر�شاء 1 - ال�شكل 
بال�شجل  القيد  رقم   869576  : الرخ�شة  رقم   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1474985 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   28/5/2024
ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة
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ا�شم ال�شركة : كوانتوم لتجارة المعدات الريا�صية - �س ذ م م  
العنوان : م�شتودع ملك موؤ�ش�شة دبي العقارية - جبل علي ال�شناعية الاولى - ال�شكل 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1052711 رقم القيد بال�شجل 
التجاري : 1711714 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�س 
بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021
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ا�شم ال�شركة : األفا فيجن للو�صاطة العقارية �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م  
 NASER AHMED SAEED MHD AL AWADHI  : ال���ع���ن���وان 
BUILDING، Duabi Bar Dubai ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1199527 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2007871 
بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك 
 موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 04-2973060

فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان

 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة
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�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا 
ال�صخ�س  �صركة  والدفعيات  الر�صوم  تح�صيل  لخدمات  فوك�صك�س  لت�شفية 
والموثق   23/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الواحد 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة   -
المذكور  الم�شفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�شياحة في  الاإقت�شاد  تعلن  بموجب هذا 
اأعلاه لت�شفية تريبل كون�صترينت لخدمات اإدارة الم�صاريع - �س ذ م م وذلك 
28/5/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل  بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 
محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم 
اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى 
ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه 

هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا 
كوانتوم لتجارة المعدات الريا�صية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�شفية 
محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�ص :  - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
الواحد  ال�صخ�س  �صركة  العقارية  للو�صاطة  فيجن  األفا  لت�شفية  اأع��لاه 
29/5/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0002279 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : هيبراهين جوزف جبل - مجهول محل الاإقامة  
نعلمكم ان المدعي زين محمد ح�شن محمد ال�شريف - اإماراتي الجن�شية 

قد اأقام الدعوىالمذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
- والحكم بارجاع المبلغ المطلوب للمدعي والمقدر ب��� 29181 درهم 

-  الزام المدعي عليه بدفع الر�شوم والم�شروفات واتعاب المحاماة. 
اأمام   3/6/2024 انت مكلف بالح�شور بجل�شة  المدعي عليه بالجل�شة ولائحة الادعاء.   اإعلان   -
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�شارقة  الدعوى محكمة  اإدارة  مكتب 
مدير الدعوى( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  27/5/2024م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

     في الدعوى رقم 2536/2024/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�شوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شدها بمبلغ وقدره / 71،871.85 درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الاإ�شتحقاق وحتى ال�شداد التام ، مع الر�شوم والم�شاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة مع �شمول الامر بالنفاذ المعجل بقوة القانون. 
المتنازع : �شركة بيت البرجي الطبية )فرع دبي(

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل نادي الن�شر ، بناية المخاوي، 
الطابق الثاني ، مكتب رقم 215 - 0506127555  

المطلوب اإعلانه :1. رينالى بوادا لي�شادا - �شفته : متنازع �شده.     
 2024/4/16 بتاريخ  ال�شادر  بالحكم  اإعلانكم  الودية  الت�شويات  قررت   : الاإع��لان  مو�شوع 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�شتخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�شيل  على  ل��لاإط��لاع   ، الح�شوري  بمثابة 

الاإلكرونية والذكية. 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

     في الدعوى رقم 2909/2024/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�شوية الودية للمنازعات التا�شعة رقم 758

مو�شوع المنازعة : 1. اإعلان المتنازع �شده بن�شخة من هذه الدعوى وم�شتنداتها 
درهم  ع�شر  وثمانية  ومائتان  الف  واربعون  )مائة وخم�شة  درهم(   145،218.38( مبلغ  ب�شداد  �شده  المتنازع  الزام   .2

وثمانية وثلاثون فل�ص( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�شتحقاق ولغاية ال�شداد التام. 
المحاماة.  واتعاب  والم�شاريف  بالر�شوم  �شده  المتنازع  الزام   .3

المتنازع : �شركة بيت البرجي الطبية )فرع دبي(
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل نادي الن�شر ، بناية المخاوي، الطابق الثاني ، مكتب رقم 

  0506127555  -  215
المطلوب اإعلانه :1. زبير ا�شغر محمد ا�شغر �شالح - �شفته : متنازع �شده.     

مو�شوع الاإعلان : قررت الت�شويات الودية اإعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ 2024/4/23 بمثابة الح�شوري ، للاإطلاع 
على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الاإلكرونية والذكية. 

رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 1153/2024/100 احوال نف�ض م�صلمين 
المنظورة في : دائرة الاأ�شرة اأحوال نف�ص الثالثة رقم 73 

ونفقات  ح�شانة  واثبات  زوجية  ونفقة  الطلاق  بعد  ما  وحقوق  لل�شرر  بالطلاق  المطالبة    : الدعوى  مو�شوع 
مح�شونين والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة. 

المدعى : �شومليه فار�ص - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 
اي بي اي وورلد تاور - �شقة 14 - مكتب رقم 1404 - 0506666318  

المطلوب اإعلانه : 1.لطفي فار�ص - �شفته : مدعى عليه 
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالطلاق لل�شرر وحقوق ما بعد الطلاق ونفقة 
زوجية واثبات ح�شانة ونفقات مح�شونين والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ص 
الموافق 2024/7/4 ال�شاعة 8.30 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الاأحوال ال�شخ�شية في منطقة 
او م�شتندات  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا  القرهود 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ض ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 1646/2024/40 مدني  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414 

مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )5،000،000 درهم خم�شة ملايين درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ الاإ�شتحقاق الحا�شل 31/1/2023 وحتى ال�شداد التام.   

المدعى : ايكى ايكويرمادو
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - و�شط مدينة دبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 بوابة البرج - �شقة 

 0505764628  -  2559188274 مكاني  رقم  دبي  مول  مرو  محطة  بجوار   -  101
المطلوب اإعلانه : 1. على مومونى - �شفته : مدعى عليه 

درهم   5،000،000( بمبلغ  مطالبة  دع��وى  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك���  اأق���ام  ق��د   : الاإع���لان  مو�شوع 
 31/1/2023 الحا�شل  الاإ�شتحقاق  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  ملايين  خم�شة 
وحتى ال�شداد التام. وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء الموافق 2024/6/5 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ض ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 9667/2024/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 060392 وال�شادر عن بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق 
مع  اجمالي  مبلغ  �شده  المنفذ  ذمة  وتر�شد في   ، اإم��ارات��ي  دره��م   571،612.00 بقيمة  المحدود  الاو�شط 

الر�شوم وقدره 474،206.50 درهم اإماراتي
طالب التنفيذ : بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود فرع دبي  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �شركة 
الر�شتماني العقارية - �شقة محل رقم SH06-07-08 بناية ام �شكوير - 0566820436  

المطلوب اإعلانه :1. عمرو ر�شاد عبا�ص عبدالعزيز - �شفته : منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )474206.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

�شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70530 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 2238/2024/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14199136( وال�شادر عن بنك دبي 

الا�شلامي بقيمة )115223.50( درهم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة  - عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �شارع 
بور�شعيد - بناية بنك دبي الا�شلامي - رقم مكاني )3196594327( 0509667455  

المطلوب اإعلانه :1. �شعد �شريفى - �شفته : منفذ �شده
اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�شوع الاإع��لان : قد 
اأو  التنفيذ  الى طالب  درهم  وق��دره )115223.5(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي  بال�شند 
خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 1112/2024/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، اداء  امر   2023/929 رقم  الدعوى  ال�شادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�شوع 

وقدره )215،163.50 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : حديد انرنا�شيونال �شيرفيز - م م ح 

عنوانه : الاإم��ارات - اإم��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دب��ي- �شارع ام هرير - مقابل ن��ادي الن�شر - بناية 
المخاوي 0506127555  

المطلوب اإعلانه :1. �شريف توفيق الاأ�شعد - �شفته : منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )215163.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

�شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

     في التنفيذ رقم 9670/2024/253 تنفيذ �صيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 044282 وال�شادر عن بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق 
مع  اجمالي  مبلغ  �شده  المنفذ  ذم��ة  في  وتر�شد  اإم��ارات��ي،  دره��م   298،563.84 بقيمة  المحدود  الاو�شط 

الر�شوم وقدره 212،891.50 درهم اإماراتي. 
طالب التنفيذ : بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود فرع دبي  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �شركة 
الر�شتماني العقارية - �شقة محل رقم SH06-07-08 بناية ام �شكوير - 0566820436  

المطلوب اإعلانه :1. بينجامين جيم�ص وي�ص - �شفته : منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )212891.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

�شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
     في التنفيذ رقم 9673/2024/253 تنفيذ �صيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 043935 وال�شادر عن بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق 
مع  اجمالي  مبلغ  �شده  المنفذ  ذم��ة  في  وتر�شد  اإم��ارات��ي،  دره��م   288،000.00 بقيمة  المحدود  الاو�شط 

الر�شوم وقدره 129،459.50 درهم اإماراتي. 
طالب التنفيذ : بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود فرع دبي  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �شركة 
الر�شتماني العقارية - �شقة محل رقم SH06-07-08 بناية ام �شكوير - 0566820436  

المطلوب اإعلانه :1. �شيرجى اليكوموف - �شفته : منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )129459.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���ش��داد  التنفيذي 
اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 

�شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 

 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�شم ال�شركة : فيوت�صر بوينت للتطوير العقاري �س ذ م م  

الاولى  ال�شناعية  القوز   - المن�شوري  �شلطان  211 ملك حمد   210 : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 792811 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1994053 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب 
 رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1  - هاتف : 04-8768662

الفاك�ص :     م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 
من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان

 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ارتباط لخدمات اإدارة المن�صاآت - �س ذ م م 
قوز   - المن�شوري  بالجافلة  �شيف  �شلطان  حمد  ملك   211-210 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�شناعية  1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�شة : 858919 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1459275 بموجب 
التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها 
16/5/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   29/5/2024
من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 
8768662-04 الفاك�ص :     م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق  1 - هاتف : 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70392

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي :  ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1  - 
هاتف : 8768662-04 الفاك�ص :     بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية فيوت�صر بوينت للتطوير 
 29/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  العقاري �س 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي :  ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - 
هاتف : 8768662-04 الفاك�ص :     بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ارتباط لخدمات اإدارة 
 29/5/2024 المن�صاآت - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2024 وعلى من لديه 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعرا�ص 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70392 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ديزاين كونيك�صن للت�صميم الداخلي - �س ذ م م  
 -  1 البر�شاء   - بردبي   - اليو�شف  ح�شن  مختار  على  في�شل  ملك   312 مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
930151 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1710232 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   29/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�شفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الاأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �شلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �شمو  ملك 
والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70392 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
�شلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �شمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����ص   04-2955582  : ه��ات��ف   - الاأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
باأنه قد تم  الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ديزاين كونيك�صن للت�صميم الداخلي - 
�س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70392
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العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : �صبارتان لل�صتثمار - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B302 ملك كون�شتانتا م د م �ص - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 958153 رقم القيد بال�شجل 
دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1573141  : ال��ت��ج��اري 
 ، اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 23/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�صابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�شفي  اإلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�ص 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : اإك�صيل لتجارة النفط - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 2101-1 ملك ديار للتطوير - بردبي - الخليج التجاري - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2115123  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1253460  : الرخ�شة 
هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها 
 21/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/5/2024
ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  اأو مطالبة  اع��را���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد  لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 70649
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �صبارتان لل�صتثمار 
والموثق   30/5/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  - ذ م م 
اأي  23/5/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ص 
الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني -  العنوان : مكتب 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�ص :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية اإك�صيل لتجارة النفط 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : اأرتيمي�س بوتيك للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 111-17 ملك �شركة الاإمارات للمعدات الدقيقة والكهرباء ذ م م - عود 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - ميثاء 
الرخ�شة : 1210962 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2031654 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 22/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين ر�صوان علم محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ 
عبدالله بن عي�شى بن �شلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - هاتف : 04-5876900 
خلال  وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-5876901  : فاك�ص 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي :  ر�صوان علم محا�صبون قانونيون
خليفه  ال  �شلمان  بن  عي�شى  بن  عبدالله  ال�شيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : العنوان 
 04-5876901 5876900-04 فاك�ص :  - ديرة - النهدة الاولى - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية اأرتيمي�س بوتيك للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 22/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/5/2024
مكتبه  في  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�شتندات والاأوراق  اأع��لاه، م�شطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : دار الاأ�صالة لاإدارة الفعاليات - �س ذ م م  
214 ملك جائزه دبي الدوليه للقران الكريم - الممزر - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
الرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1725662  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   689583  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/5/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين المركز الدولي لل�صت�صارات وتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�شعيد 
- هاتف : 2501521-04 فاك�ص : 2501522-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ارمور فورن�صيك�س لمعدات المخترات - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3101-057 ملك بريم 28 ليمتد -  ال�شكل القانوني : �شركة 
849235 رقم   : الرخ�شة  م(، رقم  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�شوؤولية مح��دودة 
1443651 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة  القيد بال�شجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   28/5/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 : ال��ع��ن��وان  الح�صابات  وتدقيق  لل�صت�صارات  ال��دولي  المركز  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى 
مكتب رقم 212 موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�شعيد - هاتف : 
2501521-04 فاك�ص : 2501522-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : المركز الدولي لل�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  موؤ�ش�شة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب   04-2501522  : فاك�ص   04-2501521  : هاتف   - بور�شعيد 
تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
دار الاأ�صالة لاإدارة الفعاليات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/5/2024
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : المركز الدولي لل�صت�صارات وتدقيق الح�صابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  موؤ�ش�شة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
بموجب   04-2501522  : ف��اك�����ص   04-2501521  : ه��ات��ف   - ب��ور���ش��ع��ي��د 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا 
لت�شفية ارمور فورن�صيك�س لمعدات المخترات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
28/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
28/5/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 

اعلان بموعد جل�صة اإدارة دعوى بالن�صر
رقم الدعوى 2024/422 ابتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / النجم لتاأجير ال�شيارات الجن�شية 
الى مدعى عليه / زبير محمد رم�شان �شودهري الجن�شية / باك�شتان

فاأنت مكلف بالح�شور امام �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد عنك في ال�شاعة 9.00 من يوم 
الخمي�ص الموافق 2024/6/6، للاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع، 
اإر�شال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �شتبا�شر  اأو  وفي حالة تخلفك عن الح�شور 
ا�شتدعاء  الموقرة  محكمتكم  من  المدعي  يلتم�ص  لذلك   : المدعية  طالبات  غيابيا.  الدعوى 
المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 14450 درهم قيمة المبلغ المراكم في ذمته م�شافا اليه ن�شبه 
الفائدة القانونية 9% من تاريخ ت�شليم ال�شيارة الموؤجرة بتاريخ 2023/12/9م حتى �شداد 

المبلغ والزامه بالم�شاريف واتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
في  الدعوى 2024/281 عقاري دبي 

المدعى عليها / كوندور للتطوير العقاري - ذ م م 
بوكالة المحامي / امل خمي�ص للمحاماة والا�شت�شارات القانونية  

المعلن اإليه / الخ�شم المدخل / مارينا �شتار ليمتد  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الثلاثاء الموافق 2024/6/4 في تمام ال�شاعة التا�شعة والن�شف �شباحا لعقد الاإجتماع 

الاأول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�شل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية 
 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com

الم�شتندات  كافة  اإح�شار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�شور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�شوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا باأول ب�شاأن اية ا�شتف�شارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الماأمورية وا�شتلام الم�شتندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �صعيد ال�صارد الفلا�صي  
رقم القيد بمحاكم دبي 133                 
رقم القيد بوزارة العدل 449 

دعوة لح�صور 
اإجتماع الخبرة الأول 

70197

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
رقم الرخ�صة 120630

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلن وحل وت�صفية 
الا�شم التجاري : مطعم خالو )ذ م م - �ص �ص و(

)�شركة  م  م  ذ  و(  �ص  �ص   - م  م  )ذ  خالو  مطعم   : هي  اأعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�شنة   8 رقم  الاإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ش�شت   - الواحد(  ال�شخ�ص 
1984 وتعديلاته مرخ�شة في دائرة التنمية الاإقت�شادية و�شجلته بالتنمية الاإقت�شادية تحت رقم 

ال�شيد وتعيين  وت�شفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   120630
موؤ�ص�صة النداء لتدقيق الح�صابات 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعرا�ص للتقدم بن للم�شفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�شارقة ، هاتف 065687272 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533
العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0002718 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : فيروز احمد محمد كونيل احمد محمد 

مجهول محل الاإقامة 
باللغتين )العربية والانجليزية( 

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 3/6/2024 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )4 رقم  الدعوى  رقم  )مكتب مدير  -  مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية الإتحادية
المو�صوعية    التنفيذ  منازعة   SHCEXCISUBDIS2024 /0003908 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالرا�شد ميتال موتومال عبدالكادر - مجهول محل الاإقامة  
يلتم�ص المتنازع من المحكمة ،،، الموقرة 

ا�شليا : 1.الت�شريح بقبول الدعوى وقيدها واإعلان المتنازع �شده ب�شورة منها 
اإجراءات  كافة  ووقف   ، المنازعة  ال�شيكات مو�شوع  على  التنفيذية  ال�شيغة  بو�شع  ال�شادر  القرار  الغاء   .2
في  الف�شل  لحين   - ال�شارقة   - �شيكات  تنفيذ   2294/2024 رقم  التنفيذي  الملف  في  موؤقتا  التنفيذ 

المنازعة الماثلة. 3. الزام المتنازع �شده بالم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�شور بجل�شة 6/6/2024  اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية المحكمة 
الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  29/5/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
مدني     AJCAPCICIVS2024 /0000345 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة بيت الا�شتثمار ذ م م  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/6/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الاإ�شتئنافية  المحكمة  الاإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الاإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

المرتجعة    ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001940 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : احمد فتحي عبدة ابراهيم  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ �شيف الدين عبدالكريم محمد الخياط - الجن�شية عراقي

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 14924.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0001160 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : ريهام محمد ح�شنى عبدالحليم  

حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  
المنفذ يزن ه�شام جنود - الجن�شية �شوري

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 18604.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 70533
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
مدني     AJCAPCICIVS2024 /0000345 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة بن �شبت لمقاولات البناء - �ص ذ م م   
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/6/2024 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الاإ�شتئنافية  المحكمة  الاإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الاإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/5/2024 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
في الدعوى رقم 2023/1189 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليه الاأول / بي او ار ئي للتجارة العامة �ص ذ م م )مدين اأ�شلي(
المدعي عليه الثاني / با�شيتى جاجان براكا�ص �شانكار اياه 

المدعي عليه الثالث / الن كوناث عبدالقادر نالاكاث كوناث 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاأعمال الخبرة الم�شرفية في الدعوى الم�شار اإليها اأعلاه ، والمقامة من المدعي : م�شرف 
الاإمارات الا�شلامي )�ص م ع(  فقد حددنا يوم الجمعه الموافق 2024/6/7 في تمام ال�شاعة 11:00 �شباحاً لعقد اجتماع الخبرة 

الح�شابية الاأول “عن بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�شموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/82793365097?pwd=YUJE0iBZPvB6jruc927fliGp769qOz.1

- Meeting ID : 827 9336 5097
- Passcode : 112233

الخبير  ومراجعة  بالدعوى  المتعلقة  الم�شتندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�شور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�شوركم  يتطلب  وعليه 
 : ت  التالية  الارقام  على  التوا�شل  يرجى  الاجتماع  ح�شور  دون  تحول  معوقات  اأي  وجود  وحال  ا�شتف�شارات  اأية  ب�شاأن  باأول  اأولا 

0501663444-042292257
الخبير الح�صابي
يون�س علي محمد ح�صن المل - رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�صر
لح�صور اجتماع الخبرة الم�صرفية

70392

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
الم�شتاأنف �شده : �شيد محمد علي �شيد موهيدين �شيد فاريد

هاتف رقم : 9042756)052(
SYED.MOHAMED@UMDASCH.COM : البريد الاإلكروني

في  م�شرفياً  ندبنا خبيراً  المدنية، فقد تم  الا�شتئنافية  الاتحادية  ال�شارقة  لقرار عدالة محكمة  تنفيذا 
الدعوى رقم 2024/0415، ا�شتئناف تجاري المقامة �شدكم من الم�شتاأنف/ بنك الامارات دبي الوطني 
موعداً  ظ��ه��راً   1:00 ال�شاعة   2024/6//6 الم��واف��ق  الخمي�ص  ي��وم  تحديد  تم  فقد  وعليه  �����ص.م.ع، 
لاجتماع الخبرة المزمع عقده عن بعد من خلال منظومة الات�شال المرئي زووم )ZOOM(، راجين 
faiz.sakallah@ :التوا�شل معنا على الهاتف 0506283869 او من خلال البريد الالكروني

الرابط التالي:- خلال  من  المحدد  الموعد  في  الاجتماع  وح�شور   yahoo.com
https://us05web.zoom.us/j/88948764687pwd=a0ZielpCWDIT

MkR5UFFGVGtPMTV2QT09&omn=87495692903
فايز كمال �صاق الله / خبير م�صرفي
قيد رقم 739 وزارة العدل

اإعلان لح�صور اجتماع الخبرة

70686 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
بالدعوى رقم 2023/144 اداري كلي 

المدعى عليها / �شركة اكاديمية الامارات للمحاكاة ذ م م 
انتدابنا كخبير ح�شابي تنفيذا لقرار عدالة محكمة  نحيطكم علما انه تم 
ابوظبي الاتحادية الابتدائية في الدعوى 2023/144 اداري كلي المقامة 
مع  التوا�شل  يرجي  ل��ذا  خ  م  �ص  القاب�شة  كيو  �شركة  ال�شيد/  من  �شدكم 
الخبرة المنتدبة على هاتف رقم 3380 833 050 او مرا�شلتها بوا�شطة 

البريد الالكروني :
expert.salem.alsaeedi@gmail.com

الخبير / �صالم �صعيد ال�صعيدي
خبير ح�صابي 
رقم القيد بوزارة العدل 695

مذكرة اإعلان بالن�صر
 للح�صور امام الخبرة 

العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

في الدعوى رقم KHCFICICOMS2024/0000078، تجاري
اإلى المدعي عليه : را�شد على احمد �شعيد الحفيتي ، الجن�شية : الامارات العربية المتحدة ، 

هوية رقم : 784199771493105 ، العنوان : ال�شارقة، خورفكان، منطقة �شرق، بناية �شعيد مبارك هلال، �شقة رقم 202 
بجوار محل ا�شتكانه �شاى، هاتف رقم : 0586859779 - 0561974843 

نعلمكم باأن المدعية / �شروق العقارية لمالكها / طارق �شعيد را�شد �شليمان النقبي - الجن�شية : اماراتي
�شارع  خلف   ، ال��يرم��وك  منطقة  خورفكان،   : العنوان   572543  : رق��م  رخ�شة   -  784198170493088  : رق��م  هوية 
ال�شيخ خالد، محل ملك محمد بن �شالح بن عمر - هاتف رقم : 0556660687 - 0554941133 - البريد الالكروني 

group.t.n.tr@gmail.com -:
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة :

بالدعوى وتحديد اقرب موعد جل�شة لنظرها واعلان المدعى علية عبر و�شائل تقنية المعلومات الحديثة عبر تطبيق  الت�شريح   .1
وات�شاب على ارقام هاتفة )0509192299/ 0501928877(. 2. الحكم بالزام المدعى علية ب�شداد مبلغ وقدرة 6500 درهم 
قيمة الدين المرتب فى ذمته مع الزامة بالفائدة القانونية المقررة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى ال�شداد التام. 
الزام المدعى علية بالر�شوم والم�شروفات.  لذا يجب عليكم الح�شور اأمام محكمة خورفكان الاإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه   .3
يوم الخمي�ص الموافق 6/6/2024، ال�شاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�شتندات، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل 

معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الاإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 2024/05/24

حرر بوا�شطة الموظفة : مروه الزعابي

القا�صي 
�صليمان را�صد �صليمان العابد الكعبي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14167 بتاريخ 2024/6/3 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  10568/2024/253 تنفيذ �صيكات 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الى/1- اك�شكلو�شيف اكريليك ميدل اي�شت اند�شريز �ص.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/كري�شناموهان فيمباتى نار�شياه فيباتى
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )143845.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392



ثقافة وفن�ن
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•• اأبوظبي-الفجر: 

يوا�شل مركز ال�شباب العربي، للاأ�شبوع الثاني 
المحا�شرات  م��ن  �شل�شلة  ت��ق��ديم  ال��ت��والي،  على 
ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة وور������ص ال��ع��م��ل ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة، �شمن  
ال�شابة  العربية  الاإع��لام��ي��ة  ال��ق��ي��ادات  ب��رن��ام��ج 
بن�شخته ال�شاد�شة، والذي يقام  تحت  رعاية �شمو 
ال�شيخ ذياب بن محمد بن زايد اآل نهيان، رئي�ص 
اإع��لام��ي��ون ومخت�شون  الم��رك��ز، وقدمها خ��براء 
و�شابة  ���ش��اب��اً   53 ل����  اإع��لام��ي��ة  م���ن م��وؤ���ش�����ش��ات 
نيوز  �شكاي  اأكاديمية  في  عربية،  دول��ة   16 من 
ومن�شة  “وام”،  الاإم��ارات  اأنباء  ووكالة  عربية، 
الاإم��ارات��ي، ومجموعة  الاأحمر  والهلال  دراي��ة، 

ماي�شرو.

المهني  ال��ت��ط��ور  رح��ل��ة  “وام”..  وك��ال��ة 
ومواكبة التطور

جمال  العربي،�شعادة  ال�شباب  مركز  وا�شت�شاف 
نا�شر ال�شويدر المدير التنفيذي لقطاع المحتوى 
الاإم��ارات )وام(، الذي  اأنباء  الاإخباري في وكالة 
تحدث عن تجربته في قطاع الاإعلام والتحديات 
الموجودة في العمل، وقال : “اإن تحديات ال�شباب 
القطاعات  في  غ��يره��ا  م���ن  اأك����بر  الاإع���لام���ي���ين 
ال��ت��ط��ورات التقنية  الاأخ�����رى، وخ��ا���ش��ة في ظ��ل 
اأن  �شرورة  اإلى  ون��وه  المواطن،  �شحافة  وتنامي 
وا�شحاً منذ البداية من  ي�شلك ال�شباب طريقاً 
الدرا�شة الاأكاديمية مروراً بالتدريب وبما يحقق 
ر�شم �شورة اأف�شل للعمل الاإعلامي، والو�شول 
العلمية  الم��رت��ك��زات  اأ���ش��ا���ص  ع��ل��ى  الاأه�����داف  اإلى 

والمهنية، بعيداً عن الهوايات والرغبات”.
و�شرد �شعادته، تجربته المهنية في عالم ال�شحافة 
واأ�شار  الوقت،  البداية وتطورها مع مرور  منذ 
اإلى اأهمية تطوير �شناعة المحتوى، وفق �شوابط 
الن�شر الاإخباري والتحقق من الاإ�شاعات، ولفت 
�شرورة  م��ع  الموبايل”  “�شحافة  اأه��م��ي��ة  اإلى 
ال��ت��ف��ري��ق ب��ين الم��ح��ت��وى ال�����ش��ار وال��ن��اف��ع، واأن 
ال��ت��ح��دي الم���وج���ود ال���ي���وم ل����دى ال�����ش��ب��اب وهو  
العمل  ع��ل��ى  ي��ق��وم  وال����ذي  اليومي”  “التعلم 

الم�شتمر والتفكير ال�شحيح.

ودور  الاإماراتي  الاأحمر  الهلل  مبادرات 
الاإعلم

من جانبه، تحدث �شعادة حمود الجنيبي، نائب 
الاإماراتي،  الاأحمر  الهلال  لهيئة  العام  الاأمين 
ع��ن م�����ش��اري��ع وم���ب���ادرات ال��ه��ي��ئ��ة ح���ول العالم 
ع��ل��ى هذه  ال�����ش��وء  ت�����ش��ل��ي��ط  الاإع������لام في  ودور 
�شناعة  اأه��م��ي��ة  على  الجنيبي  و���ش��دّد  الج��ه��ود، 
المحتوى الخيري والاإغاثي في م�شاعدة الفئات 
الذين  النا�ص  واأن فرحة  والمت�شررين،  المهم�شة 
اأعظم مكافاأة  الميدان هي  الم�شاعدات في  ت�شلهم 
الاإن�شانية  اأن  للعمل الخيري والاإغاثي، موؤكدًا 
تن�شئة  ويجب   اختلافاته،  رغ��م  العالم  توحد 
وم�شاعدة  الخ���يري  العمل  ح��ب  على  الاأط��ف��ال 
الاآخرين؛واأن هذه القيمة متجذرة في نهج دولة 
الاأفكار  تبادل  الاإم���ارات، وفي ختام الجل�شة، تم 
ال��برن��ام��ج ح��ول تعزيز  ب��ين الجنيبي واأع�����ش��اء 
حول  اأ�شئلتهم  على  والاإجابة  الاإن�شاني،  العمل 
الاإعلامية  والج��ه��ود  الهيئة  م���ب���ادرات  تنفيذ 

الم�شاحبة لها.

زيارة جامع ال�صيخ زايد الكبير في اأبوظبي
ا�شت�شاف مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير  عددا 
من الاإعلاميين والموؤثرين ال�شباب العرب، وذلك 
برنامج  من  ال�شاد�شة  الن�شخة  فعاليات  �شمن 

القيادات الاإعلامية العربية ال�شابة.
ال��برن��ام��ج ق��اع��ات واأروق�����ة جامع  اأع�����ش��اء  وزار 

ال�شيخ زايد الكبير، وتعرفوا على دوره المحوري 
في مد ج�شور التوا�شل الح�شاري والتقارب بين 
مختلف ثقافات العالم، وما يتميز به عن غيره 
به  يزخر  ما  على  اطلعوا  كما  العبادة،  دور  من 
الجامع من جماليات وتفا�شيل تعبر عن ثراء 

العمارة الاإ�شلامية.
الاإعلام  “دور  بعنوان  ور�شة  المنت�شبون   وح�شر 
قدمها  وال�شلام”  الت�شامح  في �شياغة مفاهيم 
���ش��ع��ادة ال��دك��ت��ور ي��و���ش��ف ال��ع��ب��ي��دلي م��دي��ر عام 
الجامع  ت���اري���خ  اإلى  خ��لال��ه��ا  ت���ط���رق  الم����رك����ز، 
ور���ش��ال��ت��ه ال��ن��اب��ع��ة م��ن ف��ك��ر وروؤي�����ة الم��غ��ف��ور له 
الله  نهيان،-طيب  اآل  �شلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ 
ثراه-، و�شلطت الور�شة ال�شوء على دور الجامع 
في ن�����ش��ر ق��ي��م ال��ت�����ش��ام��ح وال��ت��ع��اي�����ص م��ن خلال 
وال�شل�شلات  يطلقها،  التي  والم��ب��ادرات  الم�شاريع 
الثقافية التي ينتجها، كما تناولت الور�شة  اأثر 
اتحاد  وتعزيز  الت�شامح،  قيم  تعزيز  الاإع��لام في 

وتما�شك المجتمع.

الخطاب  وت��اأث��ير  المهنية  ال��ه��وي��ة  ب��ن��اء 
الاإعلمي

و ب�شاأن بناء الهوية المهنية، تحدث علي اآل �شلوم، 
المدير التنفيذي لمجموعة ماي�شرو، عن اأهمية 
النابع  الاإع��لام��ي  الخطاب  وتاأثير  الهوية  بناء 
م��ن الاإل���ه���ام وال��ت��ج��ارب ال��ف��ري��دة، وب���ين خلال 
الناجح  الاإعلامي  �شفات  اأه��م  �شيقة  محا�شرة 
اآل  وا�شتعر�ص  ال��ت��اأث��ير،  بقوة  تميزه  و���ش��رورة 
الاإعلامي  العمل  في  ال�شخ�شية  تجربته  �شلوم 
على مدار اأكثر من 20 عاماً، واأج��اب في نهاية 
تفاعل  و�شط  الم�شاركين،  اأ�شئلة  على  المحا�شرة 
اأع�شاء البرنامج في تبادل تجاربهم المهنية واأبرز 
المواقف التي ت�شتحق المعرفة والتعلم، بما يخلق 

لكل �شخ�ص ق�شة نجاح.

اأكاديمية �صكاي نيوز عربية تقدم ور�صتي 
عمل تخ�ص�صية 

ور�شتي  عربية،  نيوز  �شكاي  اأك��اديم��ي��ة  ونظمت 
ال�شباب  مركز  مقر  في  البرنامج،  لمنت�شبي  عمل 
والم����درب  الاإع���لام���ي  ق��دم��ه��ا  ،الاأولى  ال��ع��رب��ي، 
الم�شاركين  خ��لال��ه��ا  ت��ع��رف  ح���ري���ز،   ب��ن  في�شل 
والتقديم  الاإخ����ب����اري  ال��ع��م��ل  اأ���ش��ا���ش��ي��ات  ع��ل��ى 
من  العمل  في  التخ�ش�ص  واأهمية  التلفزيوني، 
خلال الاإبداع ومواكبة التطور، والثانية قدمها 
الاأكاديمية ومنتج  دي��اك، م��درب في  ابو  عبدالله 
برامج في قناة �شكاي نيوز عربية، حول �شناعة 
المحتوى الرقمي من خلال الذكاء الا�شطناعي، 
واأ�شار اإلى �شرورة مواكبة القنوات التلفزيونية 

للتطور الرقمي تحت �شعار “الرقمنة اأولًا”. 

الكلمة وقوة  الحديث  اأهمية  “دراية”.. 
وقوة  الح��دي��ث  “اأهمية  ب��ع��ن��وان  مح��ا���ش��رة  وفي 
من�شة  م��ن  ال��ف��ال��وج��ي  �شهيب  ق��دم  الكلمة”، 
“دراية للمتحدثين” �شرحاً حول كيفية مواجهة 

الم�شكلات المجتمعية عبر ا�شتخدام الكلمة كاأداة 
ق���وي���ة وف���ع���ال���ة، و����ش���دد خ����لال مح��ا���ش��رة على 
�شرورة امتلاك اأع�شاء البرنامج لمهارات الكلام 
غنية  العربية  اللغة  اأن  خا�شة  الخ��ط��اب،  ولغة 
وعر�ص  المختلفة،  وا�شتخداماتها  بم��ف��ردات��ه��ا 
ل�شباب عرب حققوا نجاحات من خلال  نم��اذج 
تطوير م��ه��ارات��ه��م في م��واج��ه��ة الج��م��ه��ور، هذا 
وقدم م�شاركون في البرنامج، تجربتهم في �شناعة 
الاجتماعي  ال��ت��وا���ش��ل  و���ش��ائ��ل  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وى 
وكيفية تحقيق م�شاهدات قيا�شية، بينما �شارك 

اأع�شاء اآخرون تجاربهم مع زملائهم.

محا�صرة تعريفية عن برنامج “القيادات 
ال�صابة في القطاع الثالث”

وقدم مركز ال�شباب العربي، محا�شرة تعريفية 
القطاع  في  ال�����ش��اب��ة  “القيادات  ب��رن��ام��ج  ع���ن 
الم�شتقبل  ق�����ادة  )���ش��ن��اع��ة  ب��ع��ن��وان  الثالث”، 

العربي(،  الوطن  التنموي والاإن�شاني في  للعمل 
واأو���ش��ح��ت ن���ورة ال��زع��اب��ي، م��دي��رة الم�����ش��روع، اأن 
�شمو  بتوجيهات  اإط��لاق��ه  تم  ال���ذي  ال��برن��ام��ج 
رئي�ص مركز  زاي��د،  بن  بن محمد  ذي��اب  ال�شيخ 
ال�شباب العربي، خلال الموؤتمر العالمي للاأعمال 
يهدف   ،2024 اأب��ري��ل  في  الاآ�شيوية  الاإن�شانية 
القطاع  في  للعمل  ال�شباب  وت��اأه��ي��ل  اإع����داد  اإلى 
الثالث، والذي ي�شمل العمل التنموي والاإن�شاني 
ت�شريع  في  ي�شاهم  مما  الاجتماعي،  والا�شتثمار 
وت�شتهدف  العربية.  المنطقة  في  التنمية  وت��يرة 
و�شابة  �شاباً   20 البرنامج  من  الاأولى  الن�شخة 
مع  ب��ال��ت��زام��ن  و�شتنطلق  ع��ام��اً،   35 �شن  دون 
“اليوم العالمي للعمل الاإن�شاني” والذي ي�شادف 
البرنامج  ويت�شمن   ،2024 اأغ�شط�ص   19 في 
ال��ت��ع��ل��ي��م النظري  ب���ين  ث����لاث م���راح���ل تج��م��ع 
اإلى  بالاإ�شافة  الم��ه��ارات،  واكت�شاب  والتجريبي 
التدريب العملي ومحاكاة نماذج واقعية لتعزيز 

فر�ص ال�شباب في تولي مراكز قيادية.

مبادرة “رواد ال�صباب العربي”
ق�شم  مديرة  حماد،  بني  جواهر  بيَّنت  ب��دوره��ا، 
ال�����ش��راك��ات وم���ب���ادرة رواد ال�����ش��ب��اب ال��ع��رب��ي في 
التي  الم��ب��ادرة  الثالثة م��ن  ال���دورة  الم��رك��ز، خطة 
اإلى  واأ�شارت   ،2018 عام  لاأول مرة في  اأطلقت 
اأن المبادرة تحتفل باإنجازات ال�شباب العربي من 
والعمل  لل�شراكات  جديدة  فر�ص  توفير  خلال 
دفع  في  م�شاهمتهم  م��ن  ي��ع��زز  مم��ا  الم�����ش��رك، 
الاأجيال  واإلهام  العربي  الوطن  في  النمو  عجلة 

القادمة.

الاأ�صبوع  نهاية  حتى  ال��رن��ام��ج  ي�صتمر 
القادم

العربية  الاإع��لام��ي��ة  ال��ق��ي��ادات  ب��رن��ام��ج  وي��ع��د 
ال�شابة، اأحد المبادرات الرائدة التي اأطلقها مركز 
قيادات  تطوير  اإلى  وي��ه��دف  ال��ع��رب��ي،  ال�شباب 
اإعلامية �شابة قادرة على التفاعل مع التحديات 
الحديثة في مجال الاإعلام والتوا�شل، من خلال 
توفير تدريب مكثف ومتنوع ي�شمل محا�شرات 
وور�ص عمل وزيارات ميدانية، توؤدي اإلى تطوير 
���ش��ن��اع��ة الم��ح��ت��وى، وب��ن��اء ال��ه��وي��ة الم��ه��ن��ي��ة، من 
خلال اإتاحة فر�شة لقاء الم�شاركين مع الخبراء 

والمخت�شين في المجال الاإعلامي،
ت�شع���������ى  ق��ي��ادي��ة  روؤي����ة  ال��برن��ام��ج  ويعك�����ص   
لتع�����زيز دور ال�شباب العربي في �شناعة م�شتقبل 
الاإعلام  العربية من خلال  للمجتمعات  اأف�شل 
وال��ت��وا���ش��ل ال��ف��ع��ال وبم���ا ي��ح��اف��ظ ع��ل��ى اللغة 

والثقافة العربية.

كما احتوى الملف على تقرير خبري بعنوان »الاأمير ال�شاعر بدر بن 
عبدالمح�شن.. حياة اأدبية زاخرة ورحيل موجع« تتبع �شيرة ال�شاعر 
عبدالمح�شن  بن  »ب��در  بعنوان  وا�شتطلاع  حياته،  ومراحل  الراحل 
اإب���داع وع��ط��اء لم ينقطع« تح��دث فيه نخبة  ال�����ش��ع��راء..  ي���راه  كما 
اإ�شافة اإلى  من ال�شعراء العرب عن الراحل واأثره الاأدبي والثقافي، 
عدد من ق�شائد الراحل.وفي المقالات كتب رئي�ص التحرير الدكتور 
�شلطان العميمي بال�شفحة الاأخيرة »في رثاء البدر«، وكتب الناقد 
وكتب  ال��ق��م��ر«،  ويخفى  تخفى  ه��ل  ال��ب��در..  »وداع����اً  المريخي  تركي 

فيما  الاأم���ير«،  ال�شاعر  ال�شاعر..  »الاأم��ير  اأبوبكر  عبدالله  ال�شاعر 
وقدم  العربي،  ال�شعر  في  النف�ص  رث��اء  عن  طينه  عزيز  نفين  كتبت 
اأحمد  لل�شاعر  الاأحذية«  »ما�شح  ق��راءة في ق�شيدة  الوغلاني  خالد 
ح��اف��ظ.وفي بقية الاأب���واب، اأج��رت المجلة ع��دداً من الح���وارات، منها 
حوار مع الفائز بالمركز الثالث في المو�شم »11« من برنامج »�شاعر 
المليون« ال�شاعر مبارك الاأكلبي، والفائز بالمركز ال�شاد�ص في المو�شم 
نجمي  م��ع  ح��واري��ن  اإلى  اإ���ش��اف��ة  ال��ع��ازم��ي،  في�شل  ال�شاعر  نف�شه 
المو�شم الحادي ع�شر، ال�شاعر اأ�شامة ال�شرحاني، وال�شاعر البو ولد 

اأكاديمية  اأ�شدرت  التي  المو�شلي  نور  ال�شاعرة  محفوظ، وحوار مع 
ال�شعر ديوانها الاأخ��ير.  وطرح تحقيق »دواوي��ن ال�شعر في معار�ص 
مقارنة  ال�شعرية  ال��دواوي��ن  على  الاإق��ب��ال  تناق�ص  ق�شية  الكتب« 
باأوقات م�شت، على عدد من ال�شعراء والنا�شرين، في محاولة ل�شبر 
اأ�شبابها واق��راح حلول لها. فيما قدم باب »مكتبة ال�شاعر« عر�شاً 
�شيميولوجية  درا�شة  الن�ص:  »�شفرات  ف�شل  الدكتور �شلاح  لكتاب 
في �شعرية الق�ص والق�شيد« ال�شادر عن اأكاديمية ال�شعر. وفي زاوية 

»في�شبوك« يتجول العدد في �شفحة ال�شاعرة �شريهان الطيب.

للأ�صبوع الثاني على التوالي 

برنامج �لقياد�ت �لإعلامية �لعربية �ل�صابة يو��صل فعالياته بن�صخته �ل�صاد�صة

•• اأبوظبي-الفجر:

اأفرد العدد الجديد »208« من مجلة »�صاعر المليون« 
لهيئة  التابعة  ال�صعر«  »اأك��اديم��ي��ة  ت�صدرها  التي 
الاأم��ير  ال��راح��ل  ع��ن  خا�صاً  ملفاً  ل��ل��تراث،  اأبوظبي 
وافته  الذي  �صعود،  اآل  عبدالمح�صن  بن  بدر  ال�صاعر 
�صاحب  ق�صيدة  الملف  الما�صي.و�صم  ال�صهر  في  المنية 
ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد اآل مكتوم، نائب رئي�س 
الدولة، رئي�س مجل�س الوزراء، حاكم دبي، رعاه الله، 
في رثاء الاأمير بدر بن عبدالمح�صن، التي ن�صرها �صموه 

على ح�صابه في »اإن�صتغرام«. 

ملف خا�ض عن �لأمير بدر بن عبد�لمح�صن 
في عدد يونيو من �صاعر �لمليون
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اأبحث عن الاأدوار الم�صتفزّة والمف�صلية والتي تترك اأثراً عند النا�س

�صا�صا دحدوح: �أفكر كثيرً� 
قبل �لإقد�م على �أي خطوة 

جديدة

عن  ت�����ت�����ح�����دث�����ين  ك�����ي�����ف   •
»لعبة  م�شل�شل  في  م�شاركتك 
ال��ذي جمعك بعدد من  ح��ب« 

الممثلين ونجوم الكوميديا؟
الذين  الاأ�شخا�ص  اأن��ا من   -
الاإقدام  قبل  كثيراً  يفكّرون 
ج���دي���دة.  خ���ط���وة  اأي  ع��ل��ى 
وب���ع���د ف������وزي ب���ج���ائ���زة عن 
في  »ق��م��ر«  ب�شخ�شية  دوري 
بالنار«،  »ال����ن����ار  م�����ش��ل�����ش��ل 
التفكير  ه���اج�������ص  ع�������ش���تُ 
ب����ال����دور ال������ذي يم���ك���ن اأن 
اأق��دم��ه ب��ع��ده واأن ي��ك��ون في 
عنه  مختلفاً  نف�شه  ال��وق��ت 
وي�شعني  ن��ف�����ش��ي  اأك�����رر  لا  ك���ي 
الاأدوار.  ق��ال��ب م��ع��يّن م��ن  ال��ن��ا���ص في 
وهذا ال�شعور بالقلق بعد الانتهاء من 
عملٍ والم�شاركة في عمل جديد يزعجني 

كثيراً.
ومع احرامي لكل الاآراء التي تعار�ص اأو 
فاإنني  بة،  المعرَّ الركية  الاأعمال  ترف�ص 
اأحبها ولم اأكن �شدها يوماً. ولو لم تكن 
��ا حققت ك��ل هذا  لمَم ه��ذه الاأع��م��ال ناجحة 
في  مخيف  ب�شكل  النا�ص  وتابعها  الانت�شار 

كل الدول العربية والعالم.
الاأعمال  بع�ص  تابعتُ  قد  كنت  اأنني  ومع 
بة والبع�ص الاآخر لم يعنِ لي �شيئاً، اإلا  المعرَّ
اأنني كنتُ معها. وعندما تلقيتُ ات�شالًا من 
ت�شوير  �شدد  في  اأنهم  اأخ��بروني   ،»mbc«
ب، عُر�شت الن�شخة الركية  عمل تركي معرَّ
نجاحاً  وح��ق��ق  ل��لاإي��ج��ار«  »ح��ب  بعنوان  منه 
لم  لكنني  خفيف  كوميدي  عمل  وه��و  كبيراً، 
الركية.  الم�شل�شلات  اأ�شاهد  لا  لاأنني  اأتابعه 
الح��ل��ق��ات منه  بع�ص  اأ���ش��اه��د  اأن  وط��ل��ب��وا مني 
والاطلاع على الدور الذي يجب اأن األعبه في 
الن�شخة العربية، لاأن الن�ص لم يكن جاهزاً 
ما  وه��ذا  بتعريبه.  ب���داأوا  قد  يكونوا  ولم 

ح�شل فعلًا.
للدور؟ رتِ  تح�شَّ • وكيف 

يكن  لم  ال��ت�����ش��وي��ر  م���وع���د  لاأن   -
قريباً، توافر لي مت�شع من الوقت 
اأدر���ص المو�شوع جيداً. وعند  كي 
اأن  حاولتُ  حلقة،  اأول  م�شاهدة 
اأتجاوز بع�ص المَم�شاهد والاكتفاء 
ال�شخ�شية  م�������ش���اه���د  بم���ت���اب���ع���ة 
األعبها  اأن  يُ��ف��ر���ص  ال��ت��ي  )���ش��يري��ن( 
بالن�شخة العربية. ولكن بعد ثلاث حلقات 

لم اأكتف بم�شاهدة دوري، بل تعلّقتُ بالق�شة وبعفوية 
الم�شل�شل  واأحببتُ  معهم  اأعي�ص  باأنني  و�شعرتُ  الممثلين 
كثيراً، حتى انني اأنهيتُ المو�شم الاأول منه. وربما اأكون 
الممثلة الوحيدة التي تابعتْه، لي�ص لاأنني �شاأ�شارك فيه، 
»�شيرين«  �شخ�شية  ا�شتفزتْني  وقد  اأحببتُه.  لاأنني  بل 
وتق�شر جلدها  لاأنها متلوّنة ومتغيّرة  واأحببتُها  كثيراً 
بَمني هذا الخط، لاأنه لي�ص واحداً طوال  كالحية. واأَمعْجَم
وفيه  واإخفاقاته،  نجاحاته  وله  متغيّر  بل  حلقة،   90
م�شحة كوميدية. ووافقتُ على العر�ص ثم �شافرتُ اإلى 
تركيا وهناك �شاركنا لمدة �شهر كامل في ور�شة عمل بعد 
ترجمة وكتابة عدد من الحلقات. وكنا ن�شارك جميعاً 
الن�ص  وق��راءة  ال�شخ�شيات  الاأف��ك��ار ومناق�شة  في ط��رح 
العمل  على  والقيمين   »mbc« المخرج ومجموعة  مع 
على  نعتاد  ك��ي  الم�شاهد  لبع�ص  ��رن��ا  وح�����شّ والم��م��ث��ل��ين. 

ال�شخ�شيات عند المبا�شرة بالت�شوير.
الركية  الن�شخة  في  الممثلين  اأداء  اإن  ي��ق��ول  البع�ص 
الم��م��ث��ل��ين في  لاأداء  م��ط��اب��ق��اً  ي��ك��ون  اأن  ب���ة يم��ك��ن  الم���ع���رَّ
الن�شخة الركية، وهذا الكلام غير �شحيح، واإلا لَمتمت 
الا�شتعانة باأي ممثل كان. ولا اأظن اأن اأي ممثل يمكن 
الن�شخة  تاأتي  اأن  حاولْنا  نحن  بل  بالتقليد،  يقبل  اأن 
الذين  الممثلين  ب���اأدوات  نقدّمها  واأن  مختلفة  العربية 

يلعبون الاأدوار.
هموا  اتُّ العمل  ه��ذا  في  الم�شاركين  الممثلين  بع�ص  لكن 
لم  اأنهم  اأك���دوا  غالبيتهم  اأن  مع  التقليد  في  بالت�شنّع 
ي�شاهدوا الن�شخة الركية كي لا يتاأثروا باأداء الممثلين 

الاأتراك.
العك�ص؟ يوؤكد  ال�شا�شة  على  نراه  ما  • ولكن 

- ل�شت مخوّلة انتقاد الزملاء، �شواء داخل الم�شل�شل اأو 
الكثير من  لديه طريقته، وهناك  خارجه، وكل ممثل 
رون لم  بَّ الم�شل�شل واآخَم الاآراء حول المو�شوع. البع�ص اأَمحَم
يحبوه، ولا يمكن اإر�شاء كل الاأذواق. وال�شحافة يحقّ 

لها وحدها انتقاد اأي عمل �شواء �شلباً او اأيجاباً.
بطولتك  م���ن  م�����ش��رك  ع��م��ل  في  ال���ت���واج���د  ب���ين   •
مجموعة  فيه  ت�شارك  ب  معرَّ تركي  عمل  في  والتواجد 
اأيهما  ث���ان���ي���ة.  ب��ط��ل��ة  ف���ي���ه  الم��م��ث��ل��ين وت���ك���ون���ين  م����ن 

تف�شلين؟
»لعبة  م�شل�شل  في  ع�شتُها  التي  التجربة  خ��لال  م��ن   -
�شاركتْني  ال��ت��ي  وال�شخ�شيات  العمل  ف��ري��ق  م��ع  ح��ب« 
اأ�شعر  لم  وال�����دور،  وال��ق�����ش��ة  الم�شل�شل  وح��ب��ك��ة  ال��ع��م��ل 
دور  وب��ين  البطولة  دور  واخ��ت��لافٍ بين  بانتقا�صٍ  اأب���داً 
البطولة الثانية. وكل الممثلين المُ�شاركين في »لعبة حب« 

يُجْمِعون على اأن الجميع كانوا اأبطالًا في الق�شة.
كة للاأحداث في الم�شل�شل، واإلغاء  كلنا قدمنا اأدواراً محرِّ
اأي �شخ�شية من ال�شخ�شيات الم�شاركة فيه �شيَم�شعر معه 
ين�شحب  ال��ك��لام  وه��ذا  م��ا،  مكان  في  بالنق�ص  المُ�شاهد 
�شاهد كما على الممثل  على الممثل الذي �شارك بثلاثة مَم
اأ���ش��ا���ش��ي. لم تكن ه��ن��اك فوقية في  ال���ذي ���ش��ارك ب���دور 

مِلْنا بروح فريق وكنا  الممثلين، بل كلنا عَم التعاطي بين 
نتبادل الاقراحات، حتى انني تعلّمتُ الكثير من بع�ص 
�شكران  اأُح��ب��ه��ا  ال��ت��ي  بالممثلة  جمعتْني  ال��ت��ي  َم�����ش��اه��د  الم
المَم�شاهد،  مرتجى وكان الان�شجام بيننا وا�شحاً في هذه 

وكلنا عائلة واحدة.
م�شل�شل  في  اأولى  بطلة  تكوني  اأن  لين،  تف�شّ اأيهما   •
على  ي���ق���وم  م�����ش��ل�����ش��ل  في  ت�����ش��ارك��ي  اأن  اأم  م�������ش���رك، 

البطولات الم�شركة في م�شل�شل تركي معرّب؟
ي��ق��وم على  ع��م��ل  اأ����ش���ارك في  اأن  ب��ال�����ش��رورة  لي�ص   -

اأت��ل��ق��ى عر�شاً  اأن  ب��ل يمكن  الم�����ش��رك��ة،  ال��ب��ط��ولات 
معرّب.  تركي  عمل  في  مطلقة  كبطلة  للم�شاركة 

اأن  اأ�شت�شرف ما يمكن  اأو  اأخطط  اأن  لا يمكنني 
يح�شل لاحقاً، لاأنني ل�شت �شركة مُنْتِجة توزّع 

المنا�شب. مثلًا، دور  ال��دور  اأنتظر  بل  الاأدوار، 
يكن  لم  ب��ال��ن��ار«  »ال���ن���ار  م�شل�شل  في  »ق��م��ر« 
كان  ولكنه  العمل،  في  بطولة  دور  اأو  اأ�شا�شياً 

����ب����وه. ما  م���وؤثّ���راً في ال��ن��ا���ص واأَمحَم
فاإما  ال����دور،  ه��و  اأولًا  يعنيني 

ي�شتفزّني،  لا  اأو  ي�����ش��ت��ف��زّني 
وجودي  له  بف�شْ اأفر�ص  وهل 
في العمل اأم لا، وهل يمكن اأن 
اأم  اأط��وّر تجربتي من خلاله 
واأ�شعى  اأحر�ص  واأنا  العك�ص؟ 
وال��ت��ط��ور. ولا  للتقدم  دائ��م��اً 
الاأدوار  عن  اأبحث  اأنني  اأنكر 
والتي  والم��ف�����ش��ل��ي��ة  الم�����ش��ت��ف��زّة 

ترك اأثراً عند النا�ص، وحتى 
لو كانت م�شاحة الدور �شغيرة. 

ينتظرني،  م�����اذا  اأع������رف  لا 
التحدي  اأن  في  �شك  لا  ولكن 

اأعي�ص  وال���ي���وم  اأ���ش��ع��ب،  ���ش��ار 
بعد  ع�شتُه  ال��ذي  نف�شه  ال�شعور 

دور »قمر« واأ�شاأل نف�شي ما الدور 
التالي.

واحد؟ وقت  العر�شان في  • ولو جاء 
- لا اأع��رف ولا جواب ل��ديّ، لاأن القرار 

�شعب جداً. الخيار بين اأن يتواجد الممثل 
بدورٍ اأ�شا�شي في عملٍ يُ�شوّر في بلده وي�شعر 
اإلى جانب عائلته، وبين  لاأنه  بالراحة  معه 
دور ثانوي في عمل يحقق انت�شاراً وا�شعاً، هو 

�شعب جداً.
الاأرق�����ام  م���ن  اإن����ك  ال���ق���ول  يم��ك��ن  • ه���ل 

ال�شعبة في الدراما العربية؟
اأحب  ال�شعب؟ لا  بالرقم  المق�شود  - وما 

هذه الت�شميات.
اللواتي  الممثلات  من  اأن��كِ  المق�شود   •
جديد  ع���م���ل  اأي  في  ا����ش���م���ه���ن  يُ����ط����رح 

وي��ح��ظ��ين ب��ق��ب��ول الج���ه���ات المُ���نْ���تِ���ج���ة ك��م��ا ه���ي الح���ال 
فر�شتِ  اأن����ك  خ�����ش��و���ش��اً  ع��ب��ود،  ك����ارول  اإلى  بالن�شبة 
واأداء  جميل  و�شكل  مميز  بح�شور  وتتمتعين  نف�شك 

مميز؟
ويحمّلني  يُ���فْ���رِحُ���ن���ي  الاأم�������ر  وه������ذا  ذل�����ك  اأتم����ن����ى   -

م�شوؤولية.

انتهت من ت�صوير الفيلم ال�صينمائي "جبل الحريم"

�إلهام عبد �لبديع: ل يوجد �أي 
خلاف بيني وبين تامر ح�صني

على  �شيفة  ال��ب��دي��ع  عبد  اإل��ه��ام  الفنانة  حلت 
 Ten ب��رن��ام��ج ب��ن��ت ال��ب��ل��د الم����ذاع ع��بر ق��ن��اة
م���وؤخ���را وال���ت���ي تح���دث���ت ف��ي��ه ع���ن حقيقة 
وجود اأي خلافات بينها وبين الفنان تامر 
الزعيم  العمل مع  ح�شني، و�شبب رف�شها 

عادل امام. 
البديع في ت�شريحات  اإلهام عبد  واأكدت 
لها اأن تامر ح�شني من اأعز ا�شدقائها، 
من  باعتباره  واإن�����ش��ان��يً��ا،  فنياً  وت��ق��دّره 
اأوائ����ل الاأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن دع��م��وه��ا في 
م�����ش��واره��ا ال��ف��ن��ي وق���ال���ت: و���ش��ه حلو 
اأهواك  فيلم  في  معه  وم�شاركتي  عليا 
اأن  اأعمالي الفنية.وا�شافت:  من اأنجح 
تامر حفل زفافها يرتبط  عدم ح�شور 
�شابقًا،  عليها  متفق  بمواعيد  بان�شغاله 
واأن���ه���ا ت��ق��در ذل����ك، ول��ي�����ص ب��ي��ن��ه��م��ا اأي 
التعاقد  رف�شها  �شبب  وع���ن  خ��لاف��ات. 
مع الزعيم عادل اإمام في م�شل�شل عوالم 
في  كنت  البديع:  عبد  اإل��ه��ام  قالت  خفية، 

ذلك الوقت بداأت ت�شوير م�شل�شل"اهو ده اللي �شار" بطولة 
"م�شل�شل عوالم  الوقت عر�ص عليا  الفنانة روبي وفي ذلك 
مواعيد  ت��واف��ق  ع���دم  ب�شبب  للرف�ص  وا���ش��ط��ررت  خفية" 
الت�شوير بين الم�شل�شلين .. وندمت على رف�شي هذا العمل 
القيم.واأ�شافت قائلة : كنت في غاية ال�شعادة اأثناء الوقوف 
لاأي  و�شرف  فلانتينو  م�شل�شل  في  اإم��ام  ع��ادل  الزعيم  ام��ام 

فنان الوقوف امامه.
وذكرت اإلهام اإنتهائها من ت�شوير الفيلم ال�شينمائي "جبل 
البطولة  �شينمائي م�شري يعتمد على  الحريم" اأول فيلم 
الن�شائية دون م�شاركة للرجال نظرًا لاعتماده على ت�شليط 
ي�شارك  والذي  الن�شائية،  الق�شايا  العديد من  على  ال�شوء 
اأمين، واأميرة  ، ن�شرين  في بطولته �شو�شن بدر، نهال عنبر 
العايدي، ونان�شي �شلاح، واإلهام عبد البديع، تاأليف فتحي 
الجندي واإخراج ح�شام �شلامة.من ناحية اأخرى، كانت اأخر 
اأعمال الفنانة اإلهام عبد البديع م�شاركتها في حكاية ويبقى 
اأنا، والذي خا�ص بطولته  اإلا  الاأثر �شمن حكايات م�شل�شل 
اإلى جانبها كلا من النجوم نجلاء بدر، م�شطفى دروي�ص، 
اإي��ن��ا���ص ك��ام��ل، ران��ي��ا م��ن�����ش��ور، م�شطفى دروي�������ص، محمد 

التاجى وعدد اآخر من الفنانين.

تحقق الممثلة �صا�صا دحدوح نجاحاتٍ متتاليةً من 
زها �صكلً وم�صموناً  عمل اإلى اآخَر وهي اأ�صبحت من الممثلت الاأكر طلباً نظراً لتَميُّ

واأداء.
دحدوح تحدثت خلل هذا الحوار عن تجربة م�صل�صل »لعبة حب« واأجواء الت�صوير 

واختيارها للدور:
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�إجر�ء�ت للحفاظ على �لب�صر
يجب اأث��ن��اء الاإج��ه��اد الب�شري اأخ��ذ ف��رات راح��ة واإج����راء تم��اري��ن للعين 

وترطيب هواء الغرفة، لمنع تطور اأمرا�ص العيون.
وت���ق���ول ال���دك���ت���ورة اإي��ري��ن��ا زيم��ي��ن��ا اأخ�����ش��ائ��ي��ة ط���ب ال��ع��ي��ون في ح��دي��ث ل� 
القيام  ال�شروري  من  العيون،  اأمرا�ص  من  "للوقاية   :Gazeta.Ru
قطرات  وا���ش��ت��خ��دام  "الن�شيطة"،  ال��روؤي��ة  وا���ش��ت��خ��دام  ب�شرية،  بتمارين 

مرطبة عند ال�شرورة".
اأخ��ذ فرات  لفرة طويلة،  الب�شري  الاإجهاد  ح��الات  لها، يجب في  ووفقا 
مثل  للعين،  بتمارين  وال��ق��ي��ام  الاأق���ل  على  ال�شاعة  في  واح���دة  م��رة  راح���ة 
وتغير  النافذة،  على  علامة  اإلى  والنظر  ث��واني،   10-5 م��دة  الرمي�ص 
تحديد  يفيد  كما  وبالعك�ص.  قريبة  نقطة  اإلى  بعيدة  نقطة  م��ن  النظر 

الاأ�شكال الموجودة ذهنيا، مثل- معين، مربع، م�شتطيل وغيرها.
وت�شير الطبيبة اإلى �شرورة ا�شتخدام الروؤية "الن�شطة".

درا�شة  اأي  النظر.  مج��رد  ولي�ص  ال��روؤي��ة  تعني  الن�شطة  "الروؤية  وت��ق��ول: 
الاأ�شياء الموجودة في مجال الروؤية بوعي".

ووفقا لها، الهواء في المدن جاف جدا، لذلك فاإن الرطيب �شروري.
30 دقيقة في اليوم،  "يجب التواجد في الهواء الطلق على الاأقل  وتقول: 
ا���ش��ت��خ��دام قطرات  ال��غ��رف، وك��ذل��ك  ال��ه��واء في  ت��رط��ي��ب  اأج��ه��زة  وت�شغيل 
خا�شة لرطيب العينين، خا�شة اإذا كان ال�شخ�ص يعمل فرة طويلة على 

الكمبيوتر اأو ي�شتخدم عد�شات لا�شقة".

طبيبة تدح�ض فو�ئد �ل�صتخد�م �لم�صتمر لأوميغا - 3
تعتقد الدكتورة ناديجدا ت�شيرني�شوفا خبيرة التغذية الرو�شية، اأن تناول 
اأما  طبيا،  لهم  و�شف  الذين  الاأ�شخا�ص  فقط  يفيد  با�شتمرار  اأوميغا3- 

الاآخرين فمن الاأف�شل لهم عدم المخاطرة.
مكملات  ت��ن��اول  اأن  اإلى   ،Pravda. Ru ل���  حديث  في  الطبيبة  وت�شير 
دواعي  هناك  كان  اإذا  م�شموح  با�شتمرار  اأوميغا3-  على  محتوية  غذائية 
المادة  وكم  الغذائية،  المكملات  نوع  جيدا  نعرف  اأن  "يجب  وتقول:  طبية. 
لبع�ص  الح��دي��ث. يمكن  ي���دور  ج��رع��ات  اأي  وع��ن  فيها،  الم��وج��ودة  الفعالة 
يعتمد  ذل��ك  لاأن  المخاطرة.  للاآخرين  ينبغي  لا  لكن  تناولها،  الاأ�شخا�ص 
على الحالة ال�شحية العامة لل�شخ�ص، وعلى عمل منظومة المناعة والكبد 
والكلى. وعندما يو�شي الطبيب بدواء معين لمري�ص معين، فاإنه م�شوؤول 
عن كلامه. لذلك لا اأو�شي بتناول اأي فيتامين من دون و�شفة الطبيب".

مواد غذائية تحتوي على اأوميغا- 3
ووفقا لها، للتاأكد من اأن ال�شخ�ص بحاجة اإلى دعم ج�شمه بمركب اأوميغا 
А و فيتامين  3، عليه اإجراء الاختبار اللازم، لتحديد م�شتوى فيتامين 
D. ب�شكل عام، �شيكون من الاأف�شل للجميع اإجراء اختبار فيتامين D. اإذا 
كانت هناك اأي �شكاوى حول انخفا�ص الطاقة، وتدهور ال�شحة العامة، في 

."D هذه الحالة من الم�شتح�شن التحقق من م�شتوى فيتامين
وت�شير الطبيبة، اإلى اأنه يمكن تعوي�ص نق�ص الاأحما�ص الدهنية المتعددة 
غير الم�شبعة بطرق مختلفة بلا قيود، فمثلا يمكن تناول الاأ�شماك الدهنية 

ومواد اأخرى تحتوي على اأوميغا3- طوال الحياة دون قيود.

الاإن�صان؟ دم  اإلى  تركيبها  في  الكيميائية  المواد  اأقرب  هي  • ما 
- مياه البحر.

يوم؟ كل  البحر  نجم  اأنثى  ت�صعه  اأن  يمكن  الذي  البي�س  عدد  • كم 
- حوالي 200 مليون بي�شة يوميًا.

منخاره؟ بمقدمة  اأنفه  فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 
-طائر الكيوي.

• ما هو الطائر الذي ي�صتخدم رجليه في الوقوف لكنه لا ي�صتطيع 
اأن يم�صي ولا ي�صتطيع و�صع رجليه اأمام بع�صهما البع�س؟

- طائر الطنان.
• ما هو الكوكب الذي اإذا ا�صتطاع الاإن�صان اأن يقف عليه، �صيبلغ 

وزنه حينها ال�صعف تقريباً عن وزنه على الاأر�س؟
- كوكب الم�شرى.

الذباب  منها  العالم.  اأنحاء  جميع  في  منت�شرة  الذباب  من  جن�ص  األف   40 من  اأكثر  هناك  اأن  تعلم  • هل 
الربيع  في  يحت�شد  ال��ذي  ال�شمالية  الغابات  في  المنت�شر  الاأ�شود  الذباب  اأي�شاً  ومنها  الماألوف،  العادي  المنزلي 
الذبابة  فاإن جناح  الاإن�شان. وللعلم فقط،  اإلى قتل  ت��وؤدي  اأن  اإلى  باأعداد لا ح�شر لها، وت�شل درجة ع�شته 

يتحرك في الثانية الواحدة اأكثر من 330 مرة. 
الاإنجليزية. اللغة  في  ا�شتخداما  الحروف  اأكثر  هو   E حرف  اأن  تعلم  • هل 

واللغة  الاإ�شبانية  واللغة  ال�شينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �شيوعا  اللغات  اأكثر  اأن  تعلم  هل   •
الاإنجليزية. ح�شب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt ب�  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  اأن  تعلم  • هل 
الاإنجليزية.

اأ�شراليا. في  جاذبية  الاأكثر  المدينة  هي  بيرث  • مدينة 
• هل تعلم اأن اليود هو عن�شر كيميائي �شبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�شم �شلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�شيرات  �شكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�شواد،  اإلى  �شارب  رم��ادي 
يتواجد ب�شكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�شتخرج عادة من رماد اأ�شنة اللامينارية. 
ولليود ا�شتعمالات عدة في المجال الطبي، فهو ي�شتعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والاأمرا�ص الغددية وت�شلب ال�شرايين والروماتيزم. 

الببغاء.. المخادع
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الع�صل 
الع�شل  ا�شتبدال  يمكن   
الريجيم،  في  ب��ال�����ش��ك��ر 
ب���ه���دف خ��ف�����ص ح���والي 
ال�شعرات  م���ن   63%
اليومية  الح�������راري�������ة 
الم���������ش����ت����ه����ل����ك����ة. ع���ل���م���اً 
ب������������اأنَّ ال����ع���������ش����ل اأك������ثر 
ال�شكر،  م�����ن  ح��������لاوة 
ويم��ك��ن ا���ش��ت��خ��دام��ه في 
وه����و يحوي  ال��ت��ح��ل��ي��ة، 
الاأمينية  الاأح����م����ا�����ص 
والفيتامينات  والم��ع��ادن 
اأي�ص  في  ت�����ش��اع��د  ال��ت��ي 

في  الع�شل  ويُ�شاعد  ال��وزن.  زي��ادة  تمنع  وبالتالي  والدهون،  للكولي�شرول 
م  م م�شتويات ال�شكر في الدم ويتحكَّ اإحراق الدهون وخ�شارة الوزن، فهو يُنظِّ

في الجوع ويزيد من كفاءة عمليَّة الاأي�ص واإحراق الدهون اأثناء النهار.
الكثير من  المناعة، ويمنح متناوله  نظام  ي  ويقوِّ اله�شم  ز عمليَّة  يعزِّ كما 

الطاقة اللازمة للقيام بالاأعمال اليوميَّة.
عند خلط الع�شل والماء الدافئ، هو يفيد في ه�شم المواد الغذائيَّة في الج�شم، 
ال�شموم  المذكور من  الخليط  يُخلِّ�ص  كما  ال�شباح،  في  �شربه  عند  �شيَّما  لا 
والف�شلات المراكمة داخل الج�شم، وبالتالي يُ�شاعد في خ�شارة الوزن ب�شكل 

اأ�شرع، حيث اأنَّ الكليتين تعملان على نحو اأف�شل.

هذا  وك��ان  ببغاء  �شراء  على  الابناء  ا�شر  الطويل  والوقت  الملل  ك�شر  وامعانا في  ال�شيفية  الاج��ازة  ق��دوم  عند 
الا�شرار بالاجماع مما ا�شطر الاب اإلى الذهاب اإلى �شوق المدينة والذي توجد به اعداد �شتي من الطيور ل�شراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�شتطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه اإلى المزاد الكبير، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة 
من الطيور بما فيها بع�ص الببغاوات وعندما �شمع �شوت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�شن الانواع، 
الم��زاد وبداأت  بالا�شراك في ذلك  ا�شرع الاب  ياأكل كثيرا ولا ي�شدر �شجيجا،  دائما، لا  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريالا فا�شاف الاب 05 ف�شمع من يقول ثلاثمائة وخم�شين فا�شاف 05 ف�شمع من يقول 
اربعمائة وخم�شين فا�شاف مره ثانية 05 فقال ال�شوت خم�شمائة وخم�شين وهكذا حتى ال�� 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح الاب وحدث نف�شه بانه ظفر ب�شفقة جيدة ب�شبب هذا ال�شعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب اإلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�شتلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة ليتاأكد 
من ان نقوده لم تذهب �شدى.. فاقرب منه وحاول الام�شاك به فما كان من الببغاء الا وان �شرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�شتعجب الاب من �شلاطة ل�شان هذا الطير الوقح وفي نف�ص الوقت اح�ص ان هذا ال�شوت 
لي�ص غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�شين.. فزاد الاب خم�شين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�شين وهنا �شجت القاعة بال�شحك فقد اكت�شف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�شعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخطاأ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�شريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما الاثنان �شفقة خا�شرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�شا.

���ش��رب الماء  ب��الاإك��ث��ار م��ن  ين�شح الاأط���ب���اء دائ��م��ا 
يوميا من اأجل ال�شحة الجيدة. والقاعدة العامة 
30 مليلر لكل كيلوغرام من  المتبعة هي �شرب 

وزن الج�شم. بالطبع اإذا لم تكن هناك موانع.
الغدد  اأخ�شائية  غوبكينا  يلينا  الدكتورة  وت�شير 
ق��ي��ود في هذه  اأي  ه��ن��اك  لي�ص  اأن���ه  اإلى  ال�����ش��م��اء 
الم�����ش��األ��ة، ول��ك��ن ه��ن��اك اأ���ش��خ��ا���ص ي�����ش��ك��ون دائما 
من  يكثرون  اأنهم  من  الرغم  على  العط�ص  من 
�شرب الماء. وهذه الحالة قد ت�شير اإلى م�شكلات 
حالة  العط�ص،  لها،  ووف��ق��ا  الج�شم.  في  خطيرة 
تعوي�ص  ����ش���رورة  اإلى  ت�����ش��ير  للج�شم  طبيعية 
نق�ص ال�شوائل. وكما هو معروف متو�شط حاجة 
الج�شم من الماء في اليوم هو حوالي 2 لر. واإذا 

تج��اوز ت��ن��اول الم��اء ه��ذا الم��ع��دل وي�شعر ال�شخ�ص 
الاأمرا�ص  اإلى  ه��ذا  ي�شير  فقد  دائ��م��ا  بالعط�ص 

التالية:
- داء ال�شكري، يحاول الج�شم عند ارتفاع م�شتوى 
ال�شكر في الدم التخل�ص من الغلوكوز الزائد عن 
ونتيجة  التبول،  ك��ثرة  ي�شبب  م��ا  الكلى،  طريق 

لذلك، العط�ص.
- زيادة وظيفة الغدة الدرقية )الت�شمم الدرقي(

- اأم���را����ص ال��ك��ل��ى، ال��ت��ه��اب الم��ث��ان��ة وغ��يره��ا من 
اأمرا�ص الم�شالك البولية

ي�شبب  ال����دم،  في  ال��ك��ال�����ش��ي��وم  م�شتوى  ارت��ف��اع   -
التعب  لاأخ��رى مثل  واأع��را���ص  بالعط�ص  ال�شعور 

الغثيان.

- جفاف الج�شم، يمكن اأن يكون �شبب انخفا�ص 
م�شتوى ال�شوائل في الج�شم ممار�شة ن�شاط بدني 

مكثف، الطق�ص الحار، اأو قلة �شرب الماء.
في  الطبيب  ا�شت�شارة  ب�شرورة  الطبيبة  وتو�شي 

�شبب  دون  بالعط�ص  الدائم  ال�شعور  حالة 
الغذائي،  النظام  في  )تغير  وا�شح 

زي�����ادة  اأو  ال���ط���ق�������ص  ت���غ���ير 
ال����ن���������ش����اط ال������ب������دني(، 
وخ��������ا���������ش��������ة ع�����ن�����دم�����ا 
ت�������ش���اح���ب���ه اأع������را�������ص 

اأخرى مثل تكرر التبول 
الوزن  وف���ق���دان  وال��ت��ع��ب 
غير المبرر وحكة جلدية.

�أمر��ض ت�صبب �ل�صعور بالعط�ض

الممثلة الاأمريكية األي�صون ويليامز تح�صر حفل ال�صجادة الحمراء ل� )FYC( For Your Concern ل�  Fellow Travellers  في كاليفورنيا. )ا ف ب(


