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�سماع المو�سيقى قد ي�ساعد في 
التعافي  بعد العمليات الجراحية �ص 23

منها اإنقا�ص الوزن.. 10 اأ�سباب مبهرة لتناول كوب ماء بالقرفة �سباحا

القرفة  م��ن  الم�صنوع  ال��ق��رف��ة  م��اء  ي��ق��دم 
المغلي مجموعة  الماء  المنقوعة في  المطحونة 
تح�صين  ي�صمل  بم��ا  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��ن 
الدم  في  ال�صكر  م�صتويات  وتنظيم  اله�صم 
وتعزيز التمثيل الغذائي وتقليل الالتهابات 

وتعزيز �صحة القلب والدماغ.
كما اأن تناول هذا الم�صروب الغني بم�صادات 

يمكن  فارغة  معدة  على  الاأك�صدة 
ووظيفة  ال��وزن  فقدان  يدعم  اأن 

ما  بح�صب  الجلد،  و�صحة  المناعة 
 Times of �صحيفة  ن�صرته 

.India

لج�سم  العامة  ال�سحة  تعزز  ال�سباح  طقو�س  اإن  وي��ق��ال 
وي�سعر  الأخ�سر،  ال�ساي  اإلى  الليمون  م��اء  من  الإن�سان، 
الخبراء اأن هناك العديد من الطرق لتعزيز ال�سحة عن 
طريق اإ�سافة مثل هذه الم�سروبات اإلى الطقو�س اليومية. 
على  يحتوي  الهندي،  التوابل  �سندوق  اأن  ا  اأي�سً ويقال 
العديد من التوابل التي يمكن اأن ت�ساعد في تعزيز التمثيل 
التحديد،  وج��ه  وعلى  ��ا.  اأي�����سً العامة  وال�سحة  الغذائي 
يقال اإن القرفة، وهي توابل غنية بالمغذيات، تعزز ال�سحة 
ت�سكل  المطحونة  القرفة  ف���اإن  ل��ل��خ��براء،  ووف��قً��ا  ال��ع��ام��ة. 
معدة  على  تناولها  وع��ن��د  ال��ت��واب��ل،  م��ن  ف��ع��الً  م�سحوقًا 
فارغة مع الماء، يمكن اأن تحدث فرقًا كبيًرا. تتمتع القرفة 
بخ�سائ�س م�سادة للميكروبات الطبيعية، والتي يمكن اأن 
ت�ساعد في مكافحة اللتهابات وتح�سين �سحة الفم. يمكن 
وق��د تخفف من  اله�سمي  الن��زع��اج  ت�ساعد في تهدئة  اأن 

اأعرا�س النتفاخ والغازات، كما يلي:

1. تح�سين �سحة الجهاز اله�سمي
وفقًا للخبراء، ي�ساعد ماء القرفة في تنظيم اله�سم عن 
ا  طريق تحفيز الإنزيمات اله�سمية. يمكن اأن ي�ساعد اأي�سً
في تخفيف النزعاج اله�سمي والنتفاخ والغازات. تنظيم 
على  تعمل  القرفة  اإن  ي��ق��ال  ال���دم:  في  ال�سكر  م�ستويات 
تح�سين ح�سا�سية الأن�سولين وخف�س م�ستويات ال�سكر في 

الدم.

تعزيز التمثيل الغذائي  .2
القرفة تزيد من معدل  اأن  المعروف  ووفقًا للخبراء، من 
التمثيل الغذائي، مما قد ي�ساعد في التحكم في وزن الج�سم 
اأن  القرفة يمكن  م��اء  اإن �سرب  ال��ده��ون. ويقال  وف��ق��دان 

ي�ساعد في حرق ال�سعرات الحرارية بكفاءة اأكبر.

تقليل اللتهاب  .3
وتحتوي القرفة على خ�سائ�س م�سادة للالتهابات يمكن 
الألم  وتخفيف  الج�سم،  اللتهاب في  تقليل  ت�ساعد في  اأن 
ا. وعدم الراحة المرتبط بحالت مثل التهاب المفا�سل اأي�سً

م�سادات الأك�سدة  .4
والتي  الأك�سدة،  بم�سادات  مليئة  القرفة  اأن  ا  اأي�سً وثبت 
الخلايا  وحماية  التاأك�سدي  الإجهاد  مكافحة  في  ت�ساعد 
الإ�سابة  خ��ط��ر  م���ن  ي��ق��ل��ل  اأن  ال���ت���ل���ف، بم���ا يم��ك��ن  م���ن 

بالأمرا�س المزمنة.

حماية القلب  .5
في  ال��ق��رف��ة  لم���اء  المنتظم  ال���س��ت��ه��لاك  ي�ساعد  اأن  ويم��ك��ن 
LDL والدهون  خف�س م�ستويات الكولي�سترول ال�سيئ 
ال��ث��لاث��ي��ة، م��ع زي����ادة م�����س��ت��وي��ات ال��ك��ول��ي�����س��ترول الجيد 
HDL، مما يمكن اأن يقلل من خطر الإ�سابة باأمرا�س 

القلب.

تعزيز جهاز المناعة  .6
ت�����س��اع��د الخ�����س��ائ�����س الم�����س��ادة ل��ل��م��ي��ك��روب��ات ل��ل��ق��رف��ة في 
محاربة اللتهابات وتقوية جهاز المناعة. ويقال اإن �سرب 
ماء القرفة على معدة فارغة بانتظام يمكن اأن ي�ساعد في 

درء الأمرا�س.

تح�سين �سحة الدماغ  .7
ا اإن القرفة يمكن اأن تح�سن الوظائف الإدراكية  يقال اأي�سً

وتحمي من الأمرا�س الع�سبية التنك�سية مثل الزهايمر، 
لأنها ثبت علميًا اأنها تعزز الذاكرة و�سحة الدماغ.

اإنقا�س الوزن  .8
ثبت اأن القرفة ت�ساعد في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم 
اأن  وتقليل الرغبة ال�سديدة في تناول الطعام، مما يمكن 

ي�ساعد في اإنقا�س الوزن.

تعزيز الحالة المزاجية  .9
اأن تخفف من التوتر، مما ي�ساهم  يمكن لرائحة القرفة 

في ال�سحة العقلية ب�سكل عام.

خ�سائ�س م�سادة للميكروبات  .10
للميكروبات  م�������س���ادة  ب��خ�����س��ائ�����س  ال���ق���رف���ة  وت��ت��م��ت��ع 
الطبيعية، وهو ما يمكن اأن ي�ساعد في محاربة البكتيريا 

والفطريات.

الآثار الجانبية المحتملة للقرفة
يمكن اأن يعاني بع�س الأفراد من ردود فعل تح�س�سية، مما 
التنف�س.  اأو �سعوبة  اأعرا�س مثل تهيج الجلد  اإلى  ي��وؤدي 
المعدة  في  ا�سطرابًا  ت�سبب  ربما  العالية  الجرعات  اأن  كما 
اأو غثيانًا اأو اإ�سهالً. ومن المرجح اأن الكميات العالية من 
“الكومارين” في اأنواع معينة من القرفة يمكن اأن تت�سبب 
في تلف الكبد وتقرحات الفم وردود الفعل التح�س�سية. في 
حين اأنها يمكن اأن ت�ساعد في خف�س ن�سبة ال�سكر في الدم، 
ال�سكر  نق�س  ي�سبب  قد  القرفة  الكثير من  تناول  اأن  اإل 
في ال����دم، وخ��ا���س��ة ع��ن��د الأف�����راد ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول��ون اأدوي���ة 

ال�سكري.

الأمعاء تدفع الثمن.. تاأثير الم�سادات الحيوية يمتد ل�سنوات
جرعة  تناول  اأن  من  جديدة  �سويدية  درا�سة  ح��ذّرت 
اأ�سبوعين  واحدة من الم�سادات الحيوية لمدة تقل عن 

الأمعاء يمكن اأن يقلل  م��ي��ك��روب��ي��وم  ت��ن��وع  م��ن 
ل�سنوات.

“نيو  ووف���������������������ق 
 ، ” ينت�ست �سا
ينزعج  ع���ن���دم���ا 
الكائنات  ت������وازن 
الح���ي���ة ال���دق���ي���ق���ة في 
اأن  يم���ك���ن  الأم�������ع�������اء، 
تهيمن بع�س البكتيريا، 
ما يوؤدي اإلى الإ�سهال.

وك�������������ان ال�����ب�����اح�����ث�����ون 
اأن  ب��ال��ف��ع��ل  ي���ع���رف���ون 
الحيوية  الم�����������س�����ادات 
من  ت���ق���ل���ل  اأن  يم���ك���ن 
تنوع الأنواع البكتيرية 
في الأم��ع��اء لم��دة ت�سل 

كانت  الأط���ول  الم��دى  على  العواقب  لكن  اإلى عامين، 
اأقل و�سوحاً.

وفي ه���ذه ال��درا���س��ة، تح��ق��ق ف��ري��ق ب��ح��ث م��ن جامعة 
ا���س��ت��خ��دام الم�سادات  اأوب�����س��ال م��ن الرت��ب��اط��ات ب��ين 
الحيوية عن طريق الفم وتركيبة ميكروبات الأمعاء 
لدى اأكثر من 15 األف �سخ�س، من �سجلات ال�سكان 

في ال�سويد، على مدى 8 �سنوات.
واأظهرت النتائج ارتباط ا�ستخدام الم�سادات الحيوية 
قبل اأقل من عام واحد من اأخذ عينات البراز باأكبر 
انخفا�س في تنوع اأنواع ميكروبات الأمعاء. ومع ذلك، 
ارتبط ا�ستخدام الم�سادات الحيوية قبل 1-4 �سنوات 

و4-8 �سنوات اأي�ساً بانخفا�س التنوع.
وكانت اأدوية “كلينداماي�سين” و”فلوروكينولونات” 
و”فلوكلوك�سا�سيلين” الم�سوؤولة عن معظم الرتباطات 
عبر  التنوع  ونق�س  الحيوية  الم�سادات  ا�ستخدام  بين 
 ،V البن�سلين  ا���س��ت��خ��دام  وارت��ب��ط  ال���ف���ترات.  جميع 
والبن�سلينات ذات الطيف المو�سع، والنيتروفورانتوين 

بتغير وفرة عدد قليل فقط من الأنواع.

للحفاظ على �سحة العين.. تناول هذا النوع من المك�سرات
اأنه غذاء خارق لتعزيز الب�سر، لكن  لطالما كان يُنظر اإلى الجزر على 
علماء من جامعة تافت�س في ما�سات�سو�ست�س وجدوا اأن تناول نوع معين 
من المك�سرات يوميا يمكن اأن يكون مفتاحا للحفاظ على �سحة العين. 
نظامك  اإلى  يوميا  الف�ستق  57 غرام من  اإ�سافة  اأن  العلماء  واأو�سح 
الغذائي يمكن اأن يح�سن �سحة العين ب�سكل كبير لأنه يرفع م�ستويات 
اللوتين. ويحتوي الف�ستق على م�ساد للاأك�سدة ي�سمى اللوتين والذي 
ي�ساعد  ما  البقعية"،  ال�سوئية  ال�سبغة  "كثافة  من  يزيد  اأن  يمكن 
التدهور  من  العين  �سبكية  ويحمي  ال�سا�سات،  من  ال�سوء  ت�سفية  في 

المرتبط بالعمر، وفقا ل�سحيفة "ديلي اإك�سبري�س" البريطانية.
وقالت اأخ�سائية علم النف�س الع�سبي التي قادت الدرا�سة تامي �سكوت: 
فقد   - لذيذة  خفيفة  وجبة  مجرد  لي�س  الف�ستق  اأن  درا�ستنا  "تُظهر 
اأن ي�ساعد في  يكون رائعا لعينيك. تناول كمية �سغيرة كل يوم يمكن 

حماية ب�سرك، خا�سة مع تقدمك في ال�سن".
 6 الف�ستق لمدة  الذين تناولوا  الأ�سخا�س  اأن  الدرا�سة  نتائج  واأظهرت 
ما  البقعية،  ال�سوئية  ال�سبغة  كثافة  في  كبيرة  زي��ادة  �سهدوا  اأ�سابيع، 
مثل  العمر،  في  بالتقدم  المرتبطة  العين  اأم��را���س  �سد  الحماية  يعزز 

التنك�س البقعي.
بالعنا�سر  غنية  خفيفة  وجبة  عن  عبارة  "الف�ستق  �سكوت:  واأ�سافت 

الغذائية توفر الفيتامينات والمعادن وم�سادات الأك�سدة الأ�سا�سية".

ما اأف�سل وقت لتلقي الحامل لقاح الفيرو�ص المخلوي؟
المخلوي  الفيرو�س  �سد  الحوامل  بتلقيح  الحالية  الإر���س��ادات  تو�سي 
التنف�سي خلال الأ�سابيع 32-36 من الحمل، وت�سير اأبحاث جديدة 
اإلى اأن التطعيم في وقت مبكر من هذا الإطار الزمني، اأقرب اإلى 32 

اأ�سبوعاً، يوفر اأف�سل حماية للمواليد الجدد.
واأجريت الأبحاث في م�ست�سفى ما�سات�سو�ست�س العام، وقالت اأندريا اإدلو 
الباحثة الرئي�سية: "يعد تلقي لقاح الفيرو�س المخلوي التنف�سي اأثناء 
اأطفالهن  حماية  خلالها  من  للاأمهات  يمكن  مهمة  طريقة  الحمل 

حديثي الولدة من الفيرو�س المخلوي التنف�سي".
ووفق "مديكال اإك�سبري�س"، ي�سبب هذا الفيرو�س عادةً اأعرا�ساً خفيفة 
مميتاً  يكون  ق��د  ولكنه  البالغين،  معظم  ل��دى  ال��برد  اأع��را���س  ت�سبه 
للر�سع، وتفيد تقارير اأمريكية باأنه ال�سبب الرئي�سي لدخول الأطفال 

حديثي الولدة اإلى الم�ست�سفى في الوليات المتحدة.
ولتقييم ما اإذا كان توقيت اللقاح للاأم هو اأي�ساً اعتبار مهم لتطعيم 
الفيرو�س المخلوي التنف�سي، قا�س الباحثون اأج�سام م�سادة للفيرو�س 
امراأة   124 ب��ين  ال���ولدة،  وق��ت  ال�سري  الحبل  في  التنف�سي  المخلوي 
ث��م تم قيا�س  32-36 م��ن الح��م��ل.  ال��ل��ق��اح خ��لال الأ���س��اب��ي��ع  تلقين 
يبلغون من العمر  29 ر�سيعاً  هذه الأج�سام الم�سادة للفيرو�س في دم 
�سد  الأم  تطعيم  اأن  الباحثون  ووج��د  الأم��ه��ات.  ه���وؤلء  م��ن  �سهرين 
فيرو�س المخلوي التنف�سي قبل الولدة ب� 5 اأ�سابيع على الأقل اأدى اإلى 
نقل الأج�سام الم�سادة للاأم عبر الم�سيمة اإلى المولود بكفاءة اأكبر، مقارنة 

بتطعيم الأم قبل الولدة باأ�سبوعين اإلى 3، اأو 3 اإلى 4 اأ�سابيع. 

اأدوية �سائعة للقلب ترتبط بالكتئاب
با�ستخدام  عادة  قلبية  بنوبة  اأ�سيبوا  الذين  المر�سى  يتم علاج جميع 
اأدوية من فئة "حا�سرات بيتا"، ووفق درا�سة �سويدية، من غير المرجح 
الذين لديهم قدرة  القلب  ال��دواء لمر�سى  اأن تكون هناك حاجة لهذا 
طبيعية على �سخ الدم، والآن تظهر درا�سة فرعية اأن هناك اأي�ساً خطر 

اإ�سابة هوؤلء المر�سى بالكتئاب ب�سبب العلاج.
ووجد  اأوب�سال،  جامعة  في  والفرعية  الأ�سلية  الدرا�سة  اأجريت  وق��د 
الباحثون اأن حا�سرات بيتا اأدت اإلى م�ستويات اأعلى قليلًا من اأعرا�س 
الكتئاب لدى المر�سى الذين اأ�سيبوا بنوبة قلبية لكنهم لم يعانوا من 
ق�سور القلب. وفي الوقت نف�سه، ل تمتلك اأدوية حا�سرات بيتا وظيفة 
ي��ق��ول فيليب لي�سنر  الم��ر���س��ى، كما  م��ن  المجموعة  ل��ه��ذه  دع��م الح��ي��اة 

الباحث الرئي�سي في الدرا�سة.
تاأثيرات  تمنع  اأدوي���ة  ه��ي  بيتا  حا�سرات  دايلي"،  "�ساين�س  وبح�سب 
الأدرينالين على القلب، وقد تم ا�ستخدامها لعقود من الزمان كعلاج 
بداأ  الأخ��يرة،  ال�سنوات  وفي  القلبية.  النوبات  مر�سى  لجميع  اأ�سا�سي 

الت�سكيك في اأهميتها مع بدء تطوير علاجات جديدة ناجحة.

فيلم �سينمائي ينتظر 
خروج بطلته من ال�سجن!

الفيلم  اأكثر من عام على النتهاء من ت�سويره، ينتظر �سنّاع  رغم مرور 
المغربي الكوميدي "البوز" خروج بطلته دنيا بطمة من ال�سجن، لتحديد 
موعد طرحه في دور العر�س ال�سينمائية. وقرّر فريق عمل الفيلم تاأجيل 
اإطلاقه في ال�سينمات اإلى ما بعد انتهاء فترة ال�سجن التي تق�سيها الفنانة 
دنيا بطمة، بطلة الفيلم؛ وذلك بهدف �سمان ح�سورها العر�س الخا�س 
بعد  ج��اء  ال��ق��رار  ه��ذا  ف��اإن  "ه�سبري�س" المغربي،  موقع  وبح�سب  للفيلم. 
م�ساورات مع �سناع العمل الذين �سدّدوا على �سرورة ح�سور بطلة الفيلم، 
وم�ساركتها في الحملة الدعائية للعمل الذي يعد تجربتها الأولى في عالم 
والإقبال  الإع��لام��ي  ال��ت��واج��د  تعزيز  في  ح�سورها  ي�سهم  لكي  التمثيل، 

الجماهيري؛ وبالتالي تحقيق النجاح التجاري للفيلم.
ويدور فيلم "البوز"، الذي يندرج �سمن فئة الكوميديا الجتماعية، حول 
من�سات  ع��بر  المحتوى  �سناع  تلاحق  اأ�سبحت  التي  ال�سهرة  هو�س  فكرة 
لكن  جميل؛  �سوت  ذات  طموحة  فقيرة  �سابة  ق�سة  خ��لال  من  التوا�سل، 
ت�ستغل �سوتها مقابل  العمل مع �سانعة محتوى  اإلى  الظروف  ت�سطرها 

المال، ثم تت�ساعد الأحداث.
مرت  التركيين  الممثلين  وبم�ساركة  بونعيلات،  ديمنة  اإخ���راج  من  الفيلم 
اإلى كل من  اإ�سافة  "�سامحيني"؛  داناجي، بطلي م�سل�سل  وم��راد  اآلتن�سك 
دنيا بطمة و�سقيقتها ابت�سام بطمة، ونعيمة بوحمالة، ورفيق بوبكر وعبد 
الله فركو�س، وف�سيلة بن مو�سى، وقمر ال�سعداوي، وع�سام و�سمة، ومراد 

الع�سابي، وفاتي جمالي واآخرين.

بعد 150 عاماً.. جندي يُكرم 
في »يوم المحاربين القدامى«

ع��ل��ى رح��ي��ل��ه، ك����رّم جندي  150 ع��ام��اً  ب��ع��د 
اأم��ري��ك��ي اأ���س��م��ر ال��ب�����س��رة، ب��ع��دم��ا عُ���ثر على 
ق��بره الم��ف��ق��ود قبل ع��دة اأ���س��ه��ر، واأع��ي��د دفنه 
وفقاً للاأ�سول الع�سكرية الأمريكية. تناولت 
البحث  ق�سة  بو�ست"  "نيويورك  �سحيفة 
ا�ستغرقت  وي��ل��ز في مهمة  ���س��ان��دي  رف���ات  ع��ن 
حفيدته  حفيدة  خلالها  تعقبت  عاماً،   15
الوثائق  ويلز  �سيريل  الأمريكية  الإعلامية 
موقع  تح��دي��د  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  التاريخية 
وي��ل��ز في الحتفال  الج���ن���دي  ���س��ي��ك��رّم  دف���ن���ه. 
الع�سكري ال�سنوي الذي اأقيم في 11 نوفمبر 
العلم  ����س���يُرف���ع  ب��ح��ي��ث  ال����ث����اني،  -ت�������س���ري���ن 
الأم���ري���ك���ي لأول م���رة ع��ل��ى ���س��اه��د ق���بره في 
واعتبرت  تيني�سي.  بولية  الع�سكرية  المقبرة 
التكريم  ه���ذا  اأن  ���س��يري��ل  ح��ف��ي��دت��ه  ح��ف��ي��دة 
خطوة عاطفية واإن�سانية، ي�ستحقها الجندي 
اأنه  اأج��ل بلده، كما اعتبرت  ال��ذي �سحّى من 
�سيكون اأوّل يوم للمحاربين القدامى ت�ستطيع 
اأن تعبّر فيه عن فخرها بجدّها الأكبر. وكان 
�ساندي ويليز قد بيع في �سوق النخا�سة بعمر 
مع  المزرعة  من  يهرب  اأن  قبل  �سنوات  ال�10 
الأ�سدقاء، ويخدم في المدفعية الثقيلة التابعة 
للقوات الملونة للوليات المتحدة عام 1863.

عرو�ص تُ�سدم بحفل 
زفافها.. لم يح�سر اأحد

تعرّ�ست عرو�س بريطانية ل�سدمة 
حياتها، بعدما خذلها المدعوون في 
منهم  يح�سر  ولم  زف��اف��ه��ا،  حفل 
اأف���راد  م��ن  بع�س  با�ستثناء  اأح����د، 
اأف����راد   5 ي���ت���ج���اوزون  اأ���س��رت��ه��ا ل 
اأ�سرّت  لكنها  الح��ف��ل.  وم��ن��ظ��م��ي 
كانت  ال��ذي  زفافها  ا�ستكمال  على 

تنتظره منذ �سنوات.
ق�ستها  م������اري  ك��ال��ي��ن��ا  ����س���ارك���ت 
تيك  اإلى  ح�����س��اب��ه��ا  ع���بر  الم��ح��زن��ة 
الذي  ال�سبب  ع��ن  مت�سائلة  ت��وك، 
دف��ع الم��دع��وي��ين اإلى الم��ت��ن��اع عن 
اعتذارات  وت��ق��ديم  ال��دع��وة  تلبية 
عدداً  تدع  اأنها لم  م�سبقة، خا�سة 

كبيراً من النا�س.
بفيديو  من�سورها  كالينا  اأرف��ق��ت 
ذكرت  "الفارغ" ال��ذي  الحفل  من 
اأن���ه���ا ك��ان��ت ت��خ��ط��ط ل���ه م��ن��ذ 10 
اأ�سهر، ودعت اإليه 75 �سخ�ساً عبر 
ب��ط��اق��ات دع���وة اإل��ك��ترون��ي��ة، و25 

�سخ�ساً ببطاقات دعوة ر�سمية.
وو����س���ف���ت اإح���ب���اط���ه���ا لح��ظ��ة فتح 
الأبواب بف�ستانها الأبي�س لدخول 
بعدما  عري�سها،  بجانب  ال��زف��اف 
ال�سيحات  تتعالى  اأن  تتوقع  كانت 
اأنها  اأكدت  والزغاريد.  والت�سفيق 
فارغاً،  الم��ك��ان  ت���رى  اأن  ت��ت��وق��ع  لم 
تاأخير  ح��اول��ت  اأن��ه��ا  اإلى  م�����س��يرة 
ل�ساعة  ال���ق���اع���ة  دخ���ول���ه���ا  م���وع���د 
كاملة ظناً باأن المدعوين قد تاأخروا 
في الو�سول بالوقت المحدد. �سوهد 
يفتحان  ���س��خ�����س��ان  ال��ف��ي��دي��و  في 
يجل�س  بينما  للعرو�سين،  الأب��واب 
قمي�ساً  م���رت���دي���اً  بم���ف���رده  اآخ�����ر 
يلتقط  �سخ�س  اإلى  اإ�سافة  اأحمر، 
ال�سور، ويبدو اأن اآخر يوؤدي بع�س 
الأدوار الفنية على جهاز كمبيوتر 
الم�سهد  ب��اق��ي  ف��رغ  فيما  مح��م��ول، 

من كرا�سي وطاولت القاعة.

قتل والدته لرف�سها 
تمويل رحلته

كري�سان،  ال��ه��ن��دي  ال�����س��اب  اأق���ب���ل 
جريمة  تنفيذ  ع��ل��ى  ع���ام���اً،   31
 50 وال��دت��ه،  ماأ�سوية في حق  قتل 
اإلى  رحلته  تمويل  لرف�سها  عاماً، 
القب�س  ال�����س��رط��ة  األ���ق���ت  ك���ن���دا. 
�سحيفة  ب��ح�����س��ب  ال�������س���اب،  ع��ل��ى 
بينما   ،"Times of india"
متاأثرة  ج��ي��ت��ا،  وال����دت����ه  ت��وف��ي��ت 
منطقة  في  ال���ط���ع���ن���ات،  ب��ع�����س��رات 

مولرباند جنوب �سرق دلهي.
اإن  ال�سرطة  قالت  الكوالي�س،  وفي 
ع��ائ��ل��ة الم��ت��ه��م ع��ار���س��ت رغ��ب��ت��ه في 
يتزوج،  ح��ت��ى  الخ����ارج  اإلى  ال�سفر 
للمخدرات  اإدم�����ان�����ه  اأدى  وق�����د 
توتر  اإلى  ب���ال���ف���ع���ل  وب����ط����ال����ت����ه 

العلاقات الأ�سرية.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية خالد بن محمد بن زايد

جائزة »كنز الجيل« تعلن اأ�سماء الفائزين بدورتها الثالثة
العين  مهرجان  فعاليات  اإطار  في  العين،  بمنطقة  المركزية  زايد  مكتبة  في  الحالي  نوفمبر   20 في  الفائزين  تكريم  حفل  • يُقام 

مه مركز اأبوظبي للغة العربية خلال الفترة من 17 وحتى 23 من ال�سهر نف�سه للكتاب 2024، الذي يُنظِّ

بالتعاون مع الموؤ�ص�صة الاتحادية لل�صباب

جامعة الإمارات تطلق مبادرة »�سفراء جامعة الإمارات الدوليين«

جامعة اأبوظبي ووكالة الإمارات للف�ساء تبرمان �سراكة لدعم وتعزيز ا�ستراتيجية الف�ساء لدولة الإمارات 2030

•• اأبوظبي- الفجر

ن��ه��ي��ان، ولي عهد  اآل  زاي���د  ب��ن  ب��ن محمد  ال�سيخ خ��ال��د  �سموّ  رع��اي��ة  تح��ت 
اأبوظبي رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة اأبوظبي، اأعلن مركز اأبوظبي للغة 
اأ�سماء الفائزين  – اأبوظبي، عن  العربية، التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة 
بفروع جائزة كنز الجيل في دورتها الثالثة. وعك�ست اأعمال الفائزين في فئات 

الجائزة الأربع القيم الأ�سيلة لل�سعر النبطي.
 – الثقافة وال�سياحة  وقال �سعادة �سعود عبدالعزيز الحو�سني، وكيل دائرة 
اأبوظبي: »ترتقي الجائزة عاماً بعد اآخر باأعداد الم�ساركات الرائدة، وم�ستوى 
الن�سو�س الإبداعية، التي تعك�س جمالية ال�سعر النبطي والتراث الإماراتي 
والعربي الأ�سيل، وقربه من عقول اأفراد المجتمع وقلوبهم، ما يجعله و�سيلة 
للاأجيال  والمعرفة  بالقيم  الغني  الح�ساري  والتاريخ  ال��تراث  لنقل  را�سخة 
التي  العربية، بما يتلاءم مع م�ستوى الجائزة  الإم��ارات والمنطقة  في دول��ة 
نهيان،  اآل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�سيخ  له  للمغفور  ق�سيدة  من  ا�سمها  ت�ستمد 
طيَّب الله ثراه، والتي ت�سعى اإلى اأن تكون منطلقاً يجمع بين الإبداع والفكر 
زايد  ال�سيخ  تج��رب��ة  تجعل  ون��ق��دي��ة  وفنية  �سعرية  ح��رك��ة  و�سنع  وال��ن��ق��د، 

الإبداعية نقطة انطلاق نحو اإبداع جديد«.
وح�سدت الفنانة مه�سا دواجي من اإيران جائزة فرع »الفنون« عن لوحتها 
���س��روط الن�����س��ب��اط م��ن حيث  قت  ال��ت��ي حقَّ الم��ت��ح��دة«،  العربية  »الإم�����ارات 
وا�ستخدام  الح���رف،  ت�سريح  ن�سب  اإت��ق��ان  م��ع  ال�سطح،  وملم�س  التكوين، 

ببراعةٍ،  ق،  لتحقِّ الخلفية  في  المبذول  الجهد  عن  ف�سلًا  اللوني،  التجان�س 
الن�سبةَ الذهبية مع التكوين الأ�سا�سي للوحة.

ونال ال�ساعر عتيق خلفان الكعبي من دولة الإمارات العربية المتحدة، جائزة 
فرع »الإ�سدارات ال�سعرية« عن ديوانه »تواقيع«، ال�سادر عن مبادرة حمدان 
اأ�سعاره بالحداثة والأ�سالة،  ز  2021، لتميُّ بن محمد للاإبداع الأدب��ي، في 
ك  التم�سُّ مع  عميقة،  فل�سفية  لات  تاأمُّ ذات  ثرية،  اإن�سانية  تجربة  جعله  ما 
بالأ�ساليب ال�سعرية الأ�سيلة من حيث ال�سياغة وبناء ال�سورة، اإ�سافة اإلى 

ثراء معجمه الذي اأ�سفى على التجربة قيمة اأدبية عالية.
كنز  ج��ائ��زة  ال�سعودية  العربية  المملكة  م��ن  العتيبي  في�سل  ال�ساعر  وح��از 
الج��ي��ل في ف���رع »الم���ج���اراة ال�����س��ع��ري��ة«، ع��ن ق�سيدته »ال�����س��ي��خ ن��ا���س«، التي 
بالهُوية  والتقاليد، والعتزاز  والعادات  بالدين  ك  التم�سُّ اإلى  ال�سباب  تدعو 
بال�سروط  التزمت  ق�سيدة  في  ال��وط��ن،  لخدمة  بالعلم  والت�سلُّح  الوطنية، 
الفنية للمجاراة، وجاءت مفعمة بالجمال الأ�سلوبي، وح�سن اختيار المفردات، 
القوة  على  ت��دلُّ  �سعرية  ب�سورة  اللغوية  والعنا�سر  القافية  مع  وتوظيفها 

ز ح�سور الأ�سالة وقيم الأجداد. وال�سجاعة، وتعزِّ
الإبداعية«،  »ال�سخ�سية  ف���رع  في  ال��ي��اب��ان  م��ن  ه��ون��دا  ف����وؤاد  ال��ف��ن��ان  وف���از 
لإ�سهاماته البارزة في فن الخط العربي، ممار�سةً وتنظيراً وتعريفاً وتعليماً، 
اأ�سهر  اأحد  هوندا  ويُعَدُّ   . العربيَّينْن والخط  اللغة  لتعليم  وَ�سَعَهُ  منهجٍ  عبر 
الخطاطين في العالم، حيث ا�ستُهِرَ بقدرته الفائقة على ر�سم الخط العربي 
ب�سكل مميَّز ودقيق، و�ساركت لوحاته في معار�س فنية عالمية، وح�سد الكثير 

فني  مزيج  في  والعربية  اليابانية  الثقافتين  بين  جمع  حيث  الج��وائ��ز،  من 
من�سجم جعل تجربته تحظى بدرا�سات وموؤلفات تتناولها من جوانب فنية 

قة. وثقافية معمَّ
العربية:  للغة  اأبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
دها من كافة  الم�ساركة في جائزة كنز الجيل، وتعدُّ الأعمال  »يعك�س م�ستوى 
اأنحاء العالم، ما تحظى به من احترام وثقة؛ فقد نجحت خلال ثلاث دورات 
في ا�ستقطاب م�ساركات رفيعة الم�ستوى في الإبداعات ذات ال�سلة بفروعها، من 
موا اأعمالً  ن قدَّ الدار�سين الجادين والمبدعين اأ�سحاب المنجزات المتميِّزة، ممَّ

تناولت الموروث المت�سل بال�سعر النبطي وال�سعبي وقيمه الأ�سيلة«.
واأ����س���اف: »ج���اءت الج��ائ��زة لت�سدَّ ف��راغ��اً في مج��ال دع��م ا���س��ت��م��رار العطاء 
والإبداع، وتحفيز الأجيال الجديدة اإلى البناء على المنجز التراثي للاأجداد، 
واإثرائه بدرا�سات بحثية، واإبداعات فنية في ال�سعر والأدب والت�سكيل والخط 
منبراً  فاأ�سبحت  من�سبطة؛  ترجمات  في  العالم  لغات  اإلى  ونقله  العربي، 
الب�سرية وغيرهم؛  الفنون  ومبدعو  والباحثون  والأدب��اء  ال�سعراء  يق�سده 
ق اأهداف مركز اأبوظبي  لعر�س اإبداعاتهم ونتاجاتهم المعرفية، وهو اأمر يحقِّ
العربية بو�سفها لغة  اللغة  اأبوظبي في تعزيز ح�سور  واإم��ارة  العربية  للغة 

فنون واإبداع وح�سارة مت�سلة«.
وقال �سعادة عبدالله ماجد اآل علي، المدير العام للاأر�سيف والمكتبة الوطنية، 
معايير  اأع��ل��ى  الج��ائ��زة  ��ق  »تح��قِّ الج��ي��ل:  كنز  لج��ائ��زة  العليا  اللجنة  رئي�س 
الكبير  ع  ال��ت��ن��وُّ الم�����س��ارك��ات، في ظ��ل  وال��ن��زاه��ة في تقييم  وال��ك��ف��اءة  الحوكمة 

والم�����س��ارك��ات ال��ك��ث��يرة والم��ل��ه��م��ة، ال��ت��ي تح��ت��اج اإلى م��ع��اي��ير دق��ي��ق��ة لختيار 
الم�ساركات الفائزة«.

ر جهودهم وم�ساهماتهم في  واأ�ساف �سعادته »تحتفي الجائزة بالفائزين، وتقدِّ
اإحياء هذا النوع من التراث الأ�سيل الذي يمثِّل ذاكرة الأجيال وم�ستقبلها«.  
ر اأن يُقام حفل تكريم الفائزين في 20 نوفمبر 2024 في مكتبة  ومن المقرَّ
زايد المركزية بمنطقة العين، في اإطار فعاليات مهرجان العين للكتاب 2024، 
مه مركز اأبوظبي للغة العربية خلال الفترة من 17 وحتى 23  الذي يُنظِّ
من ال�سهر نف�سه، برعاية وح�سور كبيرين يعك�سان اأهمية الجائزة، ودورها 
في تر�سيخ تجربة ال�سيخ زايد ال�سعرية الملهمة، وروؤيته ومكنونات ق�سائده 
يتم  المقبلة،  للاأجيال  معرفية  كوثيقة  عليها  والحفاظ  والمعرفية،  الفكرية 

ز التي تعي�سها الدولة.  البناء عليها في م�سيرة الريادة والتميُّ
م الفائز بلقب ال�سخ�سية الإبداعية، ويُمنَح ر�سيعة ذهبية تحمل �سعار  ويُكرَّ
دره��م، في حين   500،000 بقيمة  مالية  وجائزة  تقدير،  و�سهادة  الجائزة 
تقدير،  و�سهادة  ذهبية  ر�سيعة  على  الأخ��رى  الفروع  في  الفائزون  يح�سل 

وجائزة مالية بقيمة 200،000 درهم.
النبطي،  بال�سعر  المت�سلة  بالفنون  الهتمام  اإلى  الجيل  كنز  جائزة  وتهدف 
ال�سعبي  والغناء  المو�سيقى  مج��الت  في  المبدعين  وتكريم  العربية،  وباللغة 
وال��ر���س��م والخ���ط ال��ع��رب��ي وال��ب��ح��وث، والح��ت��ف��اء ب��اإنج��ازات��ه��م ال��ت��ي تعك�س 
اإغناء ال�سعر النبطي والحفاظ عليه، ونقله  ثراء اللغة العربية، وتُ�سهم في 

للاأجيال المقبلة.

•• العين - الفجر

لل�سباب،  التح��ادي��ة  والموؤ�س�سة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  اأطلقت 
مبادرة �سفراء جامعة الإم��ارات الدوليين لإع��داد نُخبة من طلبة الجامعة 
بح�سور  وذلك  الدولية،  والمحافل  المنا�سبات  في  الجامعة  لتمثيل  المتميزين 
 - ب��الإن��اب��ة  م��دي��ر الجامعة  الرئي�سي،  اأح��م��د علي  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادةالأ���س��ت��اذ 
�سعاد  لل�سباب، والدكتورة  الموؤ�س�سة التحادية  النعيمي، مدير  و�سعادة خالد 
المرزوقي -النائب الم�سارك ل�سوؤون الطلبة - وعدد من القيادات الأكاديمية 

والإدارية في الجامعة والطلبة. واأكد �سعادة الدكتور اأحمد الرئي�سي، خلال 
نحو  مهمة  خ��ط��وةً  يمثل  الإط���لاق  ه��ذا  للاإطلاق" اإن  الفتتاحية  الكلمة 
في  والثقافة  للعلم  �سفراء  ليكونوا  �سبابنا  وتمكين  الوطنية  الهوية  تعزيز 
تعليمياً  �سرحاً  باعتبارها  الإم���ارات،  جامعة  اأن  حيث  العالم،  اأنحاء  جميع 
ح�سارياً ، تعمل وفق روؤية ا�ستراتيجية طموحة من خلال التعاون الم�سترك 
والقطاعات  والموؤ�س�سات  ال��دوائ��ر  مختلف  في  ال�ستراتيجيين  ال�سركاء  مع 
الحكومية والخا�سة، على فتح اآفاقٍ جديدة اأمام طلبتها للتعلم والتطوير، 
واأن توفر لهم من�سة لتعزيز مهاراتهم القيادية وبناء �سبكة علاقات دولية، 

حيث �سي�ساهم ال�سفراء من خلال هذه المبادرة الطموحة في تبادل المعرفة 
وتطوير المهارات اللازمة لمواجهة تحديات الم�ستقبل، مما ي�سهم في اإعدادهم 
الم�ساركة  فر�سة  ال�سفراء  ل��ه��وؤلء  �سيتاح  حيث  للم�ستقبل،  ق���ادة  ليكونوا 
ليكونوا  القيادية  مهاراتهم  لبناء  متنوعة  عمل  وور���س  دولية  موؤتمرات  في 
نماذج وطنية ناجحة." من جانبه اأ�سار �سعادة خالد النعيمي مدير الموؤ�س�سة 
التحادية لل�سباب في كلمته، اأن مبادرة "�سفراء جامعة الإمارات الدوليين" 
المنظمات  في  للوطن  موؤثرين  ممثلين  ليكونوا  ال�سباب  يُ��وؤه��ل  ج�سراً  تعد 
وبناء  ال��ف��عّ��ال  التوا�سل  ت��زوي��ده��م بم��ه��ارات  م��ن خ��لال  العالمية،  والم��ح��اف��ل 

العلاقات الدولية، وتعزيز وعيهم بالثقافات المختلفة، كما اأنها تتما�سى مع 
اإحدى اأهم م�ستهدفات الأجندة الوطنية لل�سباب 2031، والمتمثلة بتاأهيل 
ما ل يقل عن 100 �ساب اإماراتي، حيث تعد خطوة نحو بناء �سباب يتمتعون 
م��ع جامعة  التعاون  ه��ذا  نتائج  روؤي���ة  اإلى  " نتطلع   واأ���س��اف  ب��روؤي��ة عالمية 
باإ�سهاماتها  ال��رائ��دة  العلمية  الم��ن��ارة  يعد  ال��ذي  الوطني  ال�سرح  الإم���ارات، 
المرموقة على مدار عقود بتخريج اأجيال موؤهلة ومبدعة بمختلف المجالت 
دورها  لموا�سلة  بالبتكار  والتزامها  المتنوعة،  ومبادراتها  برامجها  بف�سل 

المحوري في بناء قادة الم�ستقبل."

•• اأبوظبي- الفجر

وق��ع��ت ج��ام��ع��ة اأب���وظ���ب���ي، في اإط�����ار ال���ت���زام دولة 
العالمية  ب���ال���ري���ادة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات 
ال��ف�����س��اء، م���ذك���رة ت��ف��اه��م م���ع وكالة  في مج����ال 
الإم��ارات للف�ساء بهدف تعزيز البتكار في علوم 
الف�ساء والبحوث والتكنولوجيا بما يتما�سى مع 
ا�ستراتيجية الإمارات الوطنية للف�ساء 2030.

عواد،  غ�سان  البروفي�سور  التفاهم  م��ذك��رة  وق��ع 
اأبوظبي، و�سعادة �سالم بطي �سالم  مدير جامعة 
للف�ساء،  الإم����ارات  وك��ال��ة  ع��ام  م��دي��ر  القبي�سي، 
ال��رئ��ي�����س لجامعة  الح�����رم الج���ام���ع���ي  وذل�����ك في 
اأب���وظ���ب���ي، ب��ح�����س��ور مم��ث��ل��ين ب���ارزي���ن م���ن كلتا 

الموؤ�س�ستين.
اإ�سراك  اإلى  ال�ستراتيجية  ال�سراكة  هذه  تهدف 
ط��ل��ب��ة وب���اح���ث���ي ج��ام��ع��ة اأب���وظ���ب���ي في الم����ب����ادرات 
الأكاديمي  الم�ستويين  ع��ل��ى  ال���رائ���دة  الف�سائية 
وت�سريعها  الإماراتية  الجهود  وتعزيز  والعملي، 
لتحقيق دور ريادي وموؤثر في مجال الف�ساء على 
ت�سهم  التي  المبادرات  العالمية، من خلال  ال�ساحة 
اإنج��ازات الدولة مع المجتمع الف�سائي  في تكامل 
الرتقاء  اإلى  ال��ت��ع��اون  ه��ذا  ي��ه��دف  ال����دولي. كما 
بالقدرات الوطنية في مجال الف�ساء ودفع عجلة 
النمو القت�سادي لدولة الإمارات وتعزيز ريادتها 

في قطاعي الف�ساء الإقليمي والدولي. 
لوكالة  العام  المدير  القبي�سي،  �سالم  �سعادة  وقال 

اإطار  الإم��ارات للف�ساء: »تاأتي هذه التفاقية في 
ا���س��ترات��ي��ج��ي��ن��ا وروؤي��ت��ن��ا ل��ت��ع��زي��ز ال�����س��راك��ات مع 
الموؤ�س�سات الأكاديمية في الدولة، بما يدعم تطوير 
قدراتنا في قطاع الف�ساء الوطني وتوجيه الأبحاث 
نحو الأولويات الوطنية، وتعزيز الم�ساريع العلمية 
النا�سئة  وال�����س��رك��ات  ال��ط��م��وح��ة  والتكنولوجية 
المعرفة،  وتوطين  ونقل  الحيوي،  القطاع  هذا  في 
وابتكار حلول مبتكرة تواكب التطورات المت�سارعة 
في  الم�ستدامة  التنمية  وتدعم  الف�ساء  مج��ال  في 

هذا القطاع«.
 وت��اب��ع، »ن�سعى م��ن خ���لال ه���ذه ال�����س��راك��ات اإلى 

اإيجاد  تطوير م�ساريع بحثية م�ستركة ت�سهم في 
الف�ساء،  قطاع  في  الم�ستقبلية  للتحديات  حلول 
والباحثين  ال���ط���لاب  تم��ك��ين  اإلى  ن��ط��م��ح  ك��م��ا 
اأمامهم للم�ساركة  الإماراتيين، وتمهيد الطريق 
الفعالة في م�ساريع متقدمة ت�سهم في تعزيز ريادة 

دولة الإمارات«.
ع��واد، مدير  البروفي�سور غ�سان  من جانبه، قال 
ال�سراكة  ه���ذه  اإب�����رام  "ياأتي  اأب��وظ��ب��ي:  ج��ام��ع��ة 
في  للف�ساء  الإم����ارات  وك��ال��ة  م��ع  ال�ستراتيجية 
ال��ت��ي ت�سهد  م��رح��ل��ة مهمة م��ن م�����س��يرة دول��ت��ن��ا 
نه�سة �ساملة في مختلف ميادين الحياة، وتج�سيداً 

الكت�سافات  اآف��اق  تو�سيع  في  الطموحة  لأهدافها 
وتعزيز  القت�سادي  النمو  عجلة  ودف��ع  العلمية 
الف�ساء في دولة  ي�سهم قطاع  اإذ  الوطني.  الأم��ن 
مدعوم  م�ستقبل  ب��ن��اء  في  ف��ع��ال  ب�سكل  الإم����ارات 
مع  بتعاوننا  ���س��ع��داء  ون��ح��ن  والب��ت��ك��ار،  بالمعرفة 
وكالة الإمارات للف�ساء لتقديم فر�ساً ا�ستثنائية 
�سريع  القطاع  ه��ذا  بناء  في  للم�ساهمة  لطلبتنا 
بتمكين  التزامنا  التعاون  ه��ذا  ويعك�س  التطور. 
والمبتكرين  والباحثين  العلماء  القادم من  الجيل 
مجال  في  ومبتكرة  مهمة  اإنج����ازات  تحقيق  على 
رفد  على  وحر�سنا  الف�ساء،  وتكنولوجيا  علوم 

المتقدم  والتطوير  للبحث  قيّمة  بفر�س  الطلبة 
وم�����س��اع��دت��ه��م ع��ل��ى ال����س���ت���ف���ادة م���ن اأح������دث ما 
وبالتالي  والم��ع��رف��ة،  التكنولوجيا  اإل��ي��ه  تو�سلت 
م�ساريع  اإط���لاق  في  اأب��وظ��ب��ي  جامعة  دور  تعزيز 
الإم���ارات كدولة  تر�سيخ مكانة  �ساأنها  رائ��دة من 
بتطوير  والإ���س��ه��ام  الف�ساء،  ا�ستك�ساف  في  رائ���د 

اقت�سادها القائم على العلم والمعرفة."
اأه��م��ي��ة التعاون  ال��ت��ف��اه��م ع��ل��ى  وت���وؤك���د م���ذك���رة 
الم�����س��ترك ع��ل��ى م���ب���ادرات ال��ب��ح��ث وال��ت��ط��وي��ر بما 
الف�ساء  وتكنولوجيا  علوم  �سيا�سة  مع  يتما�سى 
في الدولة وخارطة الطريق. كما �ستعمل جامعة 

اأبوظبي وكالة الإمارات للف�ساء على دعم وتعزيز 
الإمارات  لدولة  الف�سائية  والم��ب��ادرات  الأن�سطة 
للف�ساء،  المخ�س�سة  القت�سادية  المناطق  �سمن 
ب��ه��دف ت��ع��زي��ز نم��و ق��ط��اع ال��ف�����س��اء وت��ط��وي��ره في 
ال����دول����ة، ف�����س��لًا ع���ن تح��ق��ي��ق اأق�����س��ى ك���ف���اءة في 
تبادل  يتيح  برنامج  خ��لال  من  الم���وارد  ا�ستخدام 
ي�ساعد  م��ا  الف�ساء،  لم��راف��ق  م�سترك  وا�ستخدام 
كما  العمل.  فعالية  وزي��ادة  التكاليف  تقليل  على 
�ستعطي ال�سراكة الأولوية لإدارة المخاطر لتعزيز 
الطلاب  بين  بالف�ساء  المتعلقة  بالمخاطر  الوعي 

والمجتمع عموماً.
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قالت درا�صة جديدة قُدمت في اجتماع الكلية الاأميركية 
الا�صتماع  اإن  كاليفورنيا،  والمنعقد في ولاية  للجراحين 
تعافي  تح�صين  في  مهماً  دوراً  يلعب  قد  المو�صيقى  اإلى 
النتائج  اأظهرت  اإذ  الجراحية،  العمليات  بعد  المر�صى 
الاألم،  وتخفف  القلق،  من  تقلل  اأن  يمكن  المو�صيقى  اأن 
فترة  في  المر�صى  لدى  القلب  �صربات  معدل  وتخف�ض 

التعافي بعد الجراحة. 

نورث�ستيت  كاليفورنيا  بجامعة  الطب  كلية  الباحثون من  واأج��رى 
تحليلًا �ساملًا لدرا�سات �سابقة حول دور المو�سيقى في تعافي المر�سى 
 3736 اأ���س��ل  م��ن  بحثية  ورق���ة   35 اإذ تم تحليل  الج��راح��ة،  بعد 

درا�سة اأولية،
 وت�سمنت هذه الدرا�سات بيانات ب�ساأن نتائج المر�سى مثل م�ستويات 
الألم والقلق، بالإ�سافة اإلى قيا�سات لمعدل �سربات القلب وا�ستخدام 

الأدوية المخدرة.
�سواء  الجراحة،  بعد  المو�سيقى  اإلى  ال�ستماع  اأن  الدرا�سة  واأظهرت 
عبر �سماعات الأذن اأو من خلال مكبرات ال�سوت، يمكن اأن يحقق 

ت�سجيل  �سمنها  م��ن  ملمو�سة،  اإي��ج��اب��ي��ة  ت��اأث��يرات 
اإذ  الألم،  م�����س��ت��وى  في  م���ل���ح���وظ  ان���خ���ف���ا����س 

انخف�ست معدلت الألم بن�سبة 19%.
القلق  م�ستويات  اأن  الدرا�سة  اأو�سحت  كما 
لدى المر�سى الذين ا�ستمعوا اإلى المو�سيقى 
كمية  وك��ان��ت   ،3% بمتو�سط  انخف�ست 

الذين  المر�سى  ا�ستخدمها  التي  الم��ورف��ين 
بعد  الأول  اليوم  في  المو�سيقى  اإلى  ا�ستمعوا 

الج��راح��ة اأق���ل م��ن الن�سف؛ م��ق��ارن��ةً بم��ن لم 
مللجرام   0.758( المو�سيقى  اإلى  ي�ستمعوا 

مقابل 1.654 ملليجرام(.

القلب  �سربات  معدل  وانخف�س 
الدقيقة  في  نب�سة   4.5 بمقدار 
ا�ستمعوا  ال���ذي���ن  الم��ر���س��ى  ل���دى 
اإلى الم��و���س��ي��ق��ى م��ق��ارن��ةً بم��ن لم 
يعتبر  م��ا  وه��و  اإل��ي��ه��ا،  ي�ستمعوا 
ل��ت��ع��زي��ز عملية  م��ه��م��اً  م���وؤ����س���راً 
التعافي، اإذ ي�ساعد انخفا�س معدل 
�سربات القلب في تح�سين الدورة 
للاأوك�سجين  الفعالة  ال��دم��وي��ة 
الج�سم،  في  والم��غ��ذي��ات 
خ�����������ا������������س�����������ة في 
التي  المناطق 
اأجريت فيها 

الجراحة.

المو�صيقى ت�صاعد في تخفيف التوتر
ي�سير الباحثون اإلى اأن ال�ستماع اإلى المو�سيقى 
التطبيق؛  غ���ير م��ك��ل��ف و���س��ه��ل  ي��ع��د ع���لاج���اً 
م��ق��ارن��ة ب��ب��ع�����س ال��ع��لاج��ات الأخ�����رى مثل 
التاأمل، والتي تتطلب تركيزاً وجهداً اأكبر. 

وي��ق��ول الم��وؤل��ف الم�����س��ارك في ال��درا���س��ة "اإيلدو 
فريزا" اإن المو�سيقى يمكن اأن ت�ساعد 
المر�سى على النتقال ب�سهولة 
ال�ستيقاظ  م��رح��ل��ة  م���ن 
اإلى  الج������راح������ة  ب����ع����د 
حالتهم  اإلى  ال��ع��ودة 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، مما 
ي������ق������ل������ل م����ن 
ال���������س����ع����ور 
تر  لتو با

والقلق.
اأقل  األم  ي��ك��ون��ون في ح��ال��ة  ق��د ل  الم��ر���س��ى  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���وؤك���د 
اأمر  وه��و  اأق��ل،  األم  من  يعانون  باأنهم  ي�سعرون  لكنهم  بال�سرورة، 
اأن المو�سيقى ت�ساعد في تخفيف التوتر من  ل يقل اأهمية، مو�سحاً 

خلال اإلهاء المري�س وجعله ي�سعر بالراحة.
ويعتقد الباحثون اأن انخفا�س م�ستويات هرمون الكورتيزول، الذي 
يعرف با�سم هرمون الإجهاد، عند ال�ستماع اإلى المو�سيقى قد ي�سهم 

في تح�سين تعافي المر�سى بعد الجراحة. 
وعلى الرغم من اأن بع�س المتغيرات مثل مدة ال�ستماع اإلى المو�سيقى 
لم تكن تحت ال�سيطرة ب�سكل كامل في هذه الدرا�سات، فاإن النتائج 
تت�سمن  قد  التي  الم�ستقبلية  الأب��ح��اث  من  المزيد  اأم��ام  الباب  تفتح 
الجراحية  الرعاية  بيئات  في  المو�سيقى  ل�ستخدام  تجريبية  برامج 

ووحدات العناية المركزة.
ويو�سي الباحثون، المر�سى بعد الجراحة بال�ستماع اإلى اأي نوع من 
المو�سيقى التي ي�ستمتعون بها، كما يو�سحوا اأن الهدف لي�س تحديد 
الذي  بالراحة  ال�سعور  ال�ستفادة من  بل  المو�سيقى،  نوع معين من 

يمكن اأن توفره. 
مكلفة  وغ��ير  فعالة  و�سيلة  تكون  ق��د  المو�سيقى  اأن  العلماء  ويُ���برز 

لتح�سين تعافي المر�سى، 
واأن تطبيقها في بيئات الرعاية ال�سحية قد يكون خطوة مهمة نحو 

تحقيق رعاية اأكثر �سمولية وتخ�سي�ساً.
لتقييم  م�ستقبلية  ل��درا���س��ات  التخطيط  ع��ل��ى  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ع��م��ل 
ووحدات  الجراحية  البيئات  في  منهجي  ب�سكل  المو�سيقى  ا�ستخدام 

العناية المركزة، 
حيث يمكن اأن تلعب دوراً في تح�سين تجربة المر�سى وزيادة فاعلية 

التعافي. 

تقلل من القلق، وتخفف الاألم 

�سماع المو�سيقى قد ي�ساعد في التعافي
 بعد العمليات الجراحية

هل هي ينبوع ال�صباب حقا؟

حقن اإنقا�ص الوزن قد تحمل فوائد بعيدة المدى

واأظ���ه���رت مج��م��وع��ة م��ن ال��درا���س��ات، ال��ت��ي عُ��ر���س��ت ع��ل��ى 30 األف 
وتقلل  القلب  اأن تمنع ق�سور  الأ�سبوعية يمكن  اأن الحقن  مندوب، 
من وفيات "كوفيد" وتعك�س اأمرا�س الكلى وتقلل من ارتفاع �سغط 
الدم.ويبدو اأن النتائج تعني اأن "اأدوية اإنقا�س الوزن ت�ستهدف عددا 

من الأمرا�س المزمنة اأي�سا"، وفقا للخبراء.
كما يزعم العلماء اأنهم واثقون الآن من اأنها تعمل عن طريق تقليل 

اللتهاب المرتبط بال�سرطان وال�سكري والخرف واأمرا�س القلب.
الطب بجامعة  كلية  الأ���س��ت��اذ في  ك��روم��ول��ز،  ه���ارلن  الدكتور  وق��ال 
ي��ي��ل، اإن���ه ي��ج��ب ال��ن��ظ��ر اإلى ه���ذه ال��ع��ق��اق��ير الآن ب��اع��ت��ب��اره��ا علاج 
متعدد الأغرا�س الطبية.م�سيفا في حديثه �سمن موؤتمر الجمعية 
الأوروبية لأمرا�س القلب في لندن: "هل هي ينبوع ال�سباب.. اأود اأن 
والأي�س لدى  القلب  تعمل على تح�سين �سحة  اإذا كنت  اإن��ك  اأق��ول 
بالعي�س  ل��ه  ي�سمح  و�سع  في  ت�سعه  ف��اإن��ك  كبير،  ب�سكل  م��ا  �سخ�س 
بهذه  النا�س  اأن تح�سين �سحة  يفاجئني  لن  واأف�سل.  اأط��ول  لفترة 

الطريقة يوؤدي في الواقع اإلى اإبطاء عملية ال�سيخوخة".
الوزن  اإنقا�س  تاأثير حقن  العالمية حول  للاأبحاث  اأكبر عر�س  وفي 
على �سحة القلب، وجدت نتائج 11 درا�سة اأنها تعمل مثل "منظم 

الحرارة" في خف�س اللتهاب الأ�سا�سي.

الدرا�سات  الرئي�سي لإحدى  المعد  وقال البروفي�سور �سوبود فيرما، 
م��ن ج��ام��ع��ة ت��ورن��ت��و، اإن ه���ذا م��ه��م لأن����ه ل ت��وج��د اأدوي�����ة م�سادة 

للالتهابات لعلاج ق�سور القلب.
واأظهرت درا�سة اأخرى اأن "�سيماغلوتايد" اأدى اإلى انخفا�س �سغط 
الدم "المقاوم للعلاج"، ما �ساعد ثلث المر�سى الم�ساركين في الدرا�سة 

ممن ف�سلت الأدوية معهم �سابقا.
كما وجدت تجربة اأجريت على 17000 �سخ�س، بداأت قبل تف�سي 
"�سيماغلوتايد"  عقار  يتناولون  الذين  اأولئك  اأن  كورونا،  فيرو�س 
بفيرو�س  الإ���س��اب��ة  عند   34% بن�سبة  ل��ل��وف��اة  عر�سة  اأق���ل  ك��ان��وا 

العقار. يتناولوا  لم  بمن  "كوفيد19-" مقارنة 
كلية  من  الدرا�سة  قائد  فاو�ست،  �سموئيل  جيريمي  الدكتور  وقال 
اأن  "اأ�سبه باللقاح" ويمكن  التاأثير كان  اإن  الطب بجامعة هارفارد، 

ينطبق على العديد من اللتهابات الأخرى.
اإيلون ما�سك، روجت  الم�ساهير، بما في ذلك  اأن مجموعة من  يذكر 
 GLP-1 التي تحاكي عمل هرمون ي�سمى  ال��وزن،  اإنقا�س  لحقن 

لتقليل ال�سهية.
النوبات  الناجمة عن  الوفيات  "�سيماغلوتايد" يقلل  اأن  اإثبات  وتم 

القلبية وال�سكتات الدماغية بمقدار الخم�س.

اأظهرت درا�صات بارزة عُر�صت في اأكبر موؤتمر لاأمرا�ض القلب في العالم اأن حقن اإنقا�ض 
الوزن، مثل "ويغوفي" و"اأوزمبيك"، لها فوائد بعيدة المدى تتجاوز ما تخيلناه في البداية.

ويقول الاأطباء اإن هناك اأدلة كبيرة على اأن المكون الرئي�صي في هذه العقاقير، "�صيماغلوتايد"، يمكن اأن تبطئ 
ال�صيخوخة البيولوجية ما ي�صاعد النا�ض على "العي�ض لفترة اأطول".

ما �سبب ال�سعور بالطعم المر في الفم؟
اأو م�سروبات معينة  اأطعمة  يعتبر ال�سعور بالطعم المر في الفم بعد تناول 
اإذا ا�ستمر هذا ال�سعور فترة طويلة حتى بعد تنظيف  اأمرا طبيعيا، ولكن 

الأ�سنان، فقد ي�سير اإلى اأمرا�س معينة.
ووفقا للدكتورة فاليريا اأنتوفييفا، اأخ�سائية اأمرا�س الجهاز اله�سمي، قد 
مثل مر�س  اله�سمي،  الجهاز  م�سكلات في  اإلى  الفم  في  الم��ر  الطعم  ي�سير 

الجزر المعدي المريئي الذي غالبا ما يكون الم�سبب للطعم المر في الفم.
الم��ريء من  ال�سفلي من  الع�سلية في الجزء  الألياف  "تمنع حلقة  وتقول: 
ويعتمد  للمريء.  العا�سرة  ال�سفلية  الأعلى-الع�سلة  اإلى  الطعام  تحرك 
تطور المر�س على انخفا�س كفاءة هذه الع�سلة. اأي هي في الحالت الطبيعية 
تعمل بمثابة "باب" ل ت�سمح لمحتويات المعدة بالعودة اإلى المريء، ولكنها في 
حالة المر�س ل تعمل مطلقا. وقد يكون ال�سبب ال�سمنة والتدخين وتناول 
م�سروبات غازية وغيرها. لذلك يحدث ارتجاع حم�سي، وفي حالة ارتجاع 

ال�سفراء من المعي الثني ع�سري ي�سعر ال�سخ�س بطعم المرارة في فمه".
وت�سير الطبيبة، اإلى اأن هذا قد يوؤدي في بع�س الأحيان اإلى م�سكلة اأكثر 
خطورة، مثل التهاب المريء وقرحة المريء اأو ت�سيقات في المريء اأو �سرطان 
اللثة  والتهاب  )الت�سو�س  والأ���س��ن��ان  الفم  تجويف  �سحة  اأن  كما  الم���ريء. 
وغيرها( قد ي�سبب ال�سعور بالطعم المر.ووفقا لها، قد يكون جفاف الفم 
�سببا في ال�سعور بالطعم المر. و�سبب هذا الجفاف يمكن اأن يكون داء ال�سكري 
ومتلازمة �سيغرين اأو تناول اأدوية معينة اأو التدخين. و�سبب جفاف الفم 
هو قلة اإفراز اللعاب وبما اأن اللعاب يلعب دورا في تقلي�س عدد البكتيريا في 

تجويف الفم فاإن قلته توؤدي اإلى زيادة عددها وظهور الطعم المر.
وقد يكون ال�سبب داء المبي�سات الفموي )القلاع(، التي هي عدوى فطرية 
ناجمة عن زيادة Candida albicans في الفم. وهذا الفطر يوجد 
ف�سوف  لنموه  ملائمة  ظ��روف  ظهرت  اإذا  لذلك  الجلد.  وعلى  الج�سم  في 

تظهر بقع بي�ساء على الل�سان ويرافقه الطعم المر.
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العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  213/2010/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2007/662 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )4376394( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الوطني �س.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - ديرة - 0552008921

اآبار المياه وال�ستك�ساف المملوكة لل�سيد/علي غانم  المطلوب اإعلانه : 1- موؤ�س�سة المارات لحفر 
علي خليفة الفلا�سي - �سفته : منفذ �سده

بتاريخ:2024/5/29  ال�سادر  بالقرار  اعلانكم  البتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت   : الإع��لان  مو�سوع 
باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية. بيانات العقار: 
المنطقة : المرر - رقم الر�س 381 - رقم البلدية 526 - 117

رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70353 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

                 اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  213/2010/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2007/662 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )4376394( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - ديرة - 0552008921
المياه وال�ستك�ساف المملوكة لل�سيد/علي غانم علي  اآبار  اإعلانه : 1- موؤ�س�سة الم��ارات لحفر  المطلوب 

خليفة الفلا�سي - �سفته : منفذ �سده
 )4372361( وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�سداد  اعلانكم  البتدائية  دبي  ق��ررت محاكم   : الإع��لان  مو�سوع 
درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ وال �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�س المادة 
288 من قانون الج��راءات المدنية للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي اللكترونية والذكية. بيانات العقار:
المنطقة : المرر - رقم الر�س 381 - رقم البلدية 526 - 117

رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70353

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  1751/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المنفذ به  المبلغ  ، ب�سداد  النزاع رقم 10153/2023 محدد القيمة  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في  مو�سوع 
وقدره )25050.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : البا�سا لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م
الدوحة - رقم  �سارع   -  1 رق��م  ابراهيم - مكتب  بناية محمد حمد   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 

مكاني:3405396958 - هاتف رقم:0557785978 - 0557785978   
المطلوب اإعلانه: 1- �سعيد �سعيد �سالم بن رفيعه الفلا�سى  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25050.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��لان  ن�سر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  20596/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
رقم )6093174/60931176/6093173/6093175(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي بقيمة )30134( .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر 
  0588890822 -

المطلوب اإعلانه: 1- �سهايام بينجامين جون راج  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )32235.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  21024/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )12218670/12218671/12218672( وال�سادر 

عن بنك دبي ال�سلامي بقيمة )17637( .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر 
  0588890822 -

المطلوب اإعلانه: 1- ريحان عادل �سيمه ريا�ست علي �سيمه  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18942.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  23480/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بنك  من  جون�سن  مي�سيل  كيم  عن  وال�سادر   )000100( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

المارات دبي الوطني بقيمة )506.555(  .
طالب التنفيذ : اليك�س مارى �سارلوت مازيران

عنوانه:المارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - دبي - �سارع هيرا - مبنى بناية هيرا - �سقة 506 
   0552481857 -

المطلوب اإعلانه: 1- كيم مي�سيل جون�سن  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )512080( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000060976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23480-000060976

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  4549/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، تج���اري   1878/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)365776.66( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : م�سنع ال�سلام للرخام والجرانيت �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
الطابق الول - مكتب  العليا بدبي -  المحكمة  دب��ي - مجمع  الثانية -  اأم هرير   - دب��ي  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

   0501030328 - 107
المطلوب اإعلانه: 1- روبيرت�س كون�ستراك�سن �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )365776.66( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000053369
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4549-000053369

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 70197

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:4659/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
والفائدة  درهم   )30129.9( مبلغ  للمدعي  ت��وؤدي  باأن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية حتى تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�ساريف  . 
المدعي:تازه جلوبال �س.ذ.م.م - منطقة حرة

عنوانه:المارات - امارة دبي - ند ال�سبا - بردبي - �سارع الميدان - مبنى جراند �ستاند - الطابق ال�ساد�س 
0508345070 -

المطلوب اإعلانه :  1-اجايل اك�سبري�س لتو�سيل الطلبات �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعي 
مبلغ )30129.9( درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية حتى تمام ال�سداد والزامه 
بالر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/11/19  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:4723/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة ع�سر رقم 425
مو�سوع الدعوى : الق�ساء بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل فيما بينهم باأن يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 
المديونية  قيمة  فل�سا  وثمانون  واربعة  درهم  وع�سرون  واح��دى  وثلاثمئة  الف  وثلاثون  ثمان   )38321.84( درهم 
المتر�سدة بذمتهم عن تاأجير ال�سقالت بذمة المدعي عليهم بال�سافة الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف  . 
المدعي:منار للاإ�سكان لتجارة وتاأجير ال�سقالت �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - 0565265834
المطلوب اإعلانه :  1-محمد احمد محمد احمد والى  -  �سفته : مدعي عليه

والتكافل فيما  بالت�سامن  المدعي عليهم  بالزام  الق�ساء  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لان  مو�سوع 
باأن يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره درهم )38321.84( ثمان وثلاثون الف وثلاثمئة واحدى وع�سرون درهم  بينهم 
واربعة وثمانون فل�سا قيمة المديونية المتر�سدة بذمتهم عن تاأجير ال�سقالت بذمة المدعي عليهم بال�سافة الفائدة 
بالر�سوم والم�ساريف -  المدعي عليهم  الزام  ال�سداد مع  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  �سنويا من  القانونية بواقع %9 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة  الموافق  2024/11/20   وح��ددت لها جل�سة يوم الرب��ع��اء  
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 70673

اعلان بالن�ضر        
                     في  الدعوى رقم:2876/2024/100 احوال نف�س م�ضلمين

المنظورة في:دائرة اأحوال نف�س م�سلمين العا�سرة رقم 323
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالتفريق لختلاف الدين  . 

المدعي:الينا بيز روكوفا
عنوانه:المارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �سارع الفرجان - مبنى افينيو 

ريزيدن�س 2 - �سقة 702 - 971555160486
المطلوب اإعلانه :  1-دومونيك رامن ماك  -  �سفته : مدعي عليه

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالتفريق لختلاف الدين -  مو�سوع الإع��لان :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/11/25  ال�ساعة 08.30 �س في قاعة التقا�سي عن 
بعد في مبنى الحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام 

على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  22393/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

عن  وال�سادر   )5667841/5667842/5667843/5667844( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
بنك دبي ال�سلامي بقيمة )34136( .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   

المطلوب اإعلانه: 1- قمر الزمان نور محمد نور محمد  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000057819
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22393-000057819

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  24296/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
دبي  بنك  عن  وال�سادر   )7887370-7887369-7887368( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

ال�سلامي بقيمة )24925( .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- �ساهد بليبرنمب �سالم  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26230.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000063844
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24296-000063844

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  20597/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
ال�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )9007475/9007477( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )16.153.00( .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   
المطلوب اإعلانه: 1- عبدالريا�س الرحمن عبدالجليل  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17166.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000052114
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20597-000052114

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  23694/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  بنك  عن  وال�سادر   )8027545/8027546/8027547( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
ال�سلامي بقيمة )18183( .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 3302393819   

المطلوب اإعلانه: 1- �ساندرا �سيخار �سونابو بيدا راجاياه �سونابو  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19488.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000061500
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23694-000061500

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  23222/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

بقيمة  الوطني  دب��ي  الم���ارات  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )5( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
. )24800(

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي الن�سر - 0588890822   

المطلوب اإعلانه: 1- ا�ستيفانيا فلورينا باربولي�سكو  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20729.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000060281
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23222-000060281

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:4133/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )34300( درهم والر�سوم والم�ساريف والفائدة 
5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:محمد كل زار خان محمد
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - �سمنان - ال�سارقة - �سارع ملك في�سل - �سقة فله 25 - 0508066839

المطلوب اإعلانهما :  1-راجا نزاكات علي خان راجا محمد انور خان 2- �سيد ار�ساد ح�سين �ساه احمد �ساه  
-  �سفتهما : مدعي عليهما 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )34300( 
الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  5% من  والفائدة  والم�ساريف  والر�سوم  درهم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/11/14  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70633

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  19921/2022/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  ال�سلامي  الإم���ارات  بنك  عن  وال�سادر   )79( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
. )45000(

طالب التنفيذ : بغلف الظافر لل�سناعات المعدنية - عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الم�سلى - ال�سارقة - 
�سارع الزهراء - مبنى ديما�س - �سقة 805 - دوار ال�ساعة - 0509172029  

���س.ذ.م.م  -  التك�سية  اربيان ميتيلفك�س للاأعمال  دتا نيرماليندو بو�س 2-  اإعلانهما: 1- جايا�سرى  المطلوب 
�سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46415( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 
القانونية  التنفيذ �ستتخذ الج���راءات  ف��ان محكمة  اأي��ام من تاريخ ن�سر الع��لان وال   7 المقررة وذل��ك خ��لال 

بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:4626/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )75.000( درهم قيمة المبلغ الم�سلم للمدعي 
اتعاب  ومقابل  والم�سروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  المدعي  من  عليه 

المحاماة  . 
المدعي:زانا ر�سيد عبدالعزيز عبدالعزيز

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى الفتان بلازا - 0582958468
المطلوب اإعلانه :  1-دابان رزكار عزيز عزيز  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )75.000( 
درهم قيمة المبلغ الم�سلم للمدعي عليه من المدعي والفائدة القانونية بواقع 9% الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/11/18  ال�ساعة 09.00 
�س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:4510/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة ع�سر رقم 425
والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )926364.39( وق��دره  عليها بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

واأتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:ابيك�س لخدمات التوظيف

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الخان - ال�سارقة - �سارع الخان - مبنى برج الهند - �سقة مكتب 1813 
0507485555 -

المطلوب اإعلانه :  1-فن�سر للمقاولت العامة �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
)926364.39( درهم والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/11/19  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  24134/2024/253 تنفيذ �ضيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000003( وال�سادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )40000( 

درهم .
طالب التنفيذ : راج كومار �سيواكراماني

الكبير - �سقة  ال�سوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �سارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:المارات - 
الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب اإعلانه: 1- �ساتان كومار كي�سان �ساند  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41325.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000063211
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24134-000063211

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  13291/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000144( بمبلغ )15000( درهم وال�سادر عن بنك ابوظبي 
التجاري .

طالب التنفيذ : الباز للمقاولت �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - الخبي�سي - ديرة - دبي - مبنى مخزن رقم 5 - 0551067008   

المطلوب اإعلانه: 1- ان �سبي�س فيت اوت �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15525.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000029463
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13291-000029463

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:865/2024/43 تجاري م�ضارف

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم باأن يوؤدوا الى المدعي مبلغ )50.557.687.71( 
درهم خم�سون مليونا وخم�سمائة و�سبعة وخم�سون الفا و�ستمائة و�سبعة وثمانون درهما وواحد و�سبعون فل�س - مع الزامهم 
بالت�سامن والت�سامم بالفائدة التفاقية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2022/6/23 حتى تمام ال�سداد 
بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة التف�سل بالأمر ب�سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة   . 
المدعي:البنك التجاري الدولي �س.م.ع

 -  502 �سقة   - الم�سرق  بنك  بناية  مبنى   - خليفة  ���س��ارع   - ابوظبي   - �سرق  الم��رك��زي��ة   - ابوظبي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
0509940014

المطلوب اإعلانه :  1-�سركة تيجان للتجارة والمقاولت ذ.م.م - اأبوظبي  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والتكافل والت�سامم باأن 
يوؤدوا الى المدعي مبلغ )50.557.687.71( درهم خم�سون مليونا وخم�سمائة و�سبعة وخم�سون الفا و�ستمائة و�سبعة وثمانون 
درهما وواحد و�سبعون فل�س - مع الزامهم بالت�سامن والت�سامم بالفائدة التفاقية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق 
والم�ساريف  بالر�سوم  والت�سامم  والتكافل  بالت�سامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  ال�سداد  تم��ام  حتى   2022/6/23 في  الحا�سل 
ومقابل اتعاب المحاماة التف�سل بالأمر ب�سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  
2024/11/13  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70482 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
  5360/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- �سعيد نا�سر عبدالله الرميثي

مجهول محل القامة
بما ان/فنادق ومنتجعات فايف كونتننت�س �س.م.ح - ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )4666568.95( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 

 اعلان بالن�ضر
542/2024/324 ا�ضتئناف تنفيذ تجاري  

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى /1- عنود �سعيد احمد �سالم - مجهول محل القامة

 بما ان / بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى ومو�سوعها طعنا على قرار �سعادة قا�سي التنفيذ ال�سادر في 
الموافق  الربعاء  يوم  لها جل�سه  -  وح��ددت  �سيكات  تنفيذ  رقم 21017/2024  الدعوى 
الو�سول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة  �سباحا   10.00 ال�ساعة   2024/11/20
اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محكمة  ال�ضتئناف
70392
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العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : جكميت للعقارات - �ض ذ م م  
ال�سكل  دي��رة - بور�سعيد -  OFF4-0133 ملك محمد �سعيد ح��ارب -  العنوان : مكتب 
بال�سجل  القيد  رق��م   1231795  : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
قد  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2097289  : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
11/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ام ايه 
G-01-517 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  بارتنرز محا�صبون قانونيون - فرع دبي - 
:   م�سطحباً معه كافة  :   فاك�س  ب�سمه دروي�س جا�سم دروي�س فخر - الخبي�سي - هاتف 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : ارا�ض لتجارة المنتجات الطبيه �ض ذ م �ض ذ م م  
L3-205 ملك  ال�سيخه مهره احمد الغرير - ديرة - المطينة -  العنوان : مكتب 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 724589 رقم القيد 
1151637 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك 
 عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 04-2389722 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : انريت�ض للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : عود ميثاء - ا�سم المبنى ل BENACOMPLX-C ر - رقم البلدية 260-
ال�سخ�س  : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة -   القانوني  ال�سكل   202-57 العقار  319 رقم 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1250949 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2110279 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : حميد اطل�ض لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
ب��ردب��ي - مجمع دبي  ال��دي��ن ع��ب��دالله بهانجي -  332-035 ج��لال  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
للا�ستثمار الولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ 
بموجب   1757196  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1078255  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م 
لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
 4/11/2024 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال 
اأي اعترا�س  4/11/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان :  ايه  اإلى الم�سفي المعين  اأو مطالبة التقدم 
مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ام ايه بارتنرز محا�صبون قانونيون - فرع دبي 
فخر  دروي�س  جا�سم  دروي�س  ب�سمه  ملك   G-01-517 رقم  مكتب   : العنوان 
- الخبي�سي - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية جكميت للعقارات - 
�ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/11/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ارا�ض لتجارة 
المنتجات الطبيه �ض ذ م �ض ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
11/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  للتجارة - �ض  انريت�ض  لت�سفية 
 8/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب   04-2955598
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية حميد اطل�ض لتجارة المواد الغذائية 
4/11/2024 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�س  4/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : ار او اى لخدمات اإدارة المن�صات �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 604 ملك في�سل علي مختار - البر�ساء الولى -  ال�سكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1078524  : الرخ�سة  رقم   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذات   :
1757664 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/11/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�صى لمراجعة 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
3962415-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  3962410-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
اى  او  ار  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ض  المن�صات  اإدارة  لخدمات 
7/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : اأدريفيا للعقارات - �ض ذ م م  
المرر   - دي��رة   - الم��رى  ابوبكر احمد عبيد بن ط��وق   A  5  -304 رق��م  : مكتب  العنوان 
1246425 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
2100875 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 8/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
 ،3401 - 8B -3401 الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
-3215355 A ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 
04 فاك�س : 3215356-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للعقارات - �ض ذ م م وذل��ك بموجب  اأدريفيا  لت�سفية 
 8/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : اآفا كو�صتار لتجارة الهواتف المتحركة - �ض ذ م م  
ال�سكل   - الم��رر   - ال�سويدي  ابراهيم  �سم�سه محمد  F20-329 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1007605 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1642294 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في   :
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  من 
41 ملك ح�سين ح�سن م��يرزا محمد ال�سايغ - بردبي -  الح�صابات  العنوان : مكتب رقم 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : �صتودا لتاأجير بيوت  العطلات - �ض ذ م م  
ال�سكل   - العنز  ه��ور   - ال��زاه��د  ع��ب��دالله  ملك خالد محمد   1F  .05 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1269081 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 2160058 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 4/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 وعلى 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  من 
41 ملك ح�سين ح�سن م��يرزا محمد ال�سايغ - بردبي -  الح�صابات  العنوان : مكتب رقم 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�سايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية اآفا كو�صتار لتجارة الهواتف المتحركة 
5/11/2024 والموثق لدى  - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   5/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�سايغ - بردبي - 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �صتودا لتاأجير بيوت  
العطلات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : هايجيرز الطبية - �ض ذ م م  
التجاري -  1115 ملك ريا�س احمد محمود تيم - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1841983 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1118450 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   29/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : منتجع لم�صة ميدا�ض الطبي - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب 2010 ملك ال�سيخ �سعيد مكتوم اآل مكتوم - بردبي - الو�سل - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   630386  : الرخ�سة  رق��م  مح���دودة،  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1090649 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   7/11/2024
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : عبر العالم لمواد البناء - ذ م م  
الخبي�سي   - ال�سيخ  ح�سن  محمد  عبدالرحمن  ملك   5-111 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   244103  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   58192  : التجاري  بال�سجل 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 7/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ا�سم ال�سركة : هايجيرز لتجارة المعدات الطبية - �ض ذ م م  
التجاري  الخليج   - ب��ردب��ي   - تيم  مح��م��ود  اح��م��د  ري��ا���س  ملك   1115 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   -
1841974 بموجب هذا تعلن  1118443 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�سة : 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 والموثق 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   29/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  هايجيرز الطبية - �ض ذ م م وذل��ك بموجب  لت�سفية 
29/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
منتجع لم�صة ميدا�ض الطبي - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية عبر العالم لمواد البناء - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14303 بتاريخ 2024/11/13 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�صابات
ل��دع��م م�ساريع  را���س��د  ب��ن  914  ملك موؤ�س�سة محمد  رق��م  : مكتب   ال��ع��ن��وان 
ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-

الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب   04
المذكور اأعلاه لت�سفية  هايجيرز لتجارة المعدات الطبية - �ض ذ م م وذلك 
العدل  والموثق لدى كاتب   29/10/2024 بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي 
اأو مطالبة  اأي اعترا�س  29/10/2024 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
اأعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول
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•• ال�شارقة-الفجر:

وفروعها  العامة”  ال�����س��ارق��ة  “مكتبات  ت��ن��ظ��م 
�سمن  متنوعة  فعالية   18 ال�����س��ارق��ة  اإم����ارة  في 
ال�سارقة  “معر�س  م��ن  ال�43  ال����دورة  فعاليات 
اإك�سبو  “مركز  في  يقام  ال��ذي  للكتاب”،  ال���دولي 
تحت  الج������اري  ن��وف��م��بر   17 ح��ت��ى  ال�سارقة” 
الفعاليات  ه���ذه  وت�����س��ك��ل  نبداأ”،  “هكذا  ���س��ع��ار 
“مكتبات  اأطلقتها  متنوعة  برامج  لثلاثة  ثمرة 
الذي  الكون”،  “منظمو  ت�����س��م��ل  ال�سارقة”، 
وراء  و”ما  ال��ع��ام،  والج��م��ه��ور  ال��ق��راء  ي�ستهدف 
الكتابة،  عملية  على  ي�سيء  ال��ذي  الكوالي�س”، 
الكتّاب  على  يركز  الذي  ال�سوء”،  و”كتاب تحت 

وق�س�س حياتهم واأعمالهم.
برنامج “منظمو الكون«

القراء  الكون”  “منظمو  ب��رن��ام��ج  ي�����س��ت��ه��دف 
انطلقت  فعالية،   12 وي�سهد  ال��ع��ام  والج��م��ه��ور 
“تكنولوجيا  بعنوان  نوفمبر   6 في  عمل  بور�سة 
الإبداع”  ل��ت��ع��زي��ز  وت��ق��ن��ي��ات  اأدوات  ال���ك���ت���اب���ة: 
اآل علي، تلتها ور�سة عمل  اآمنة  قدمتها الأ�ستاذة 
حمادة  مم��دوح  ال��دك��ت��ور  وقدمها  نوفمبر،   7 في 
بناء  ط��رق  اكت�سف  الأب��ط��ال:  “اإلهام من  بعنوان 
وفي اليوم نف�سه ، نظمت  ال�سخ�سيات مع كاتب”، 
الفني:  ال��ع��م��ل  “اأدوات  ب��ع��ن��وان  نقا�سية  جل�سة 
الدكتور  بم�ساركة  الرقمية”،  بعد  ما  ���س��رورات 
العليمي،  ث����روت  وال����س���ت���اذ  ل���ع���لام،  ب���ن  ري���ا����س 

والأ�ستاذ محمد مبروك.
بعنوان  ح��واري��ة  جل�سة  قدمت  نوفمبر،   10 وفي 
نحو  ط��ري��ق  ال��ك��ام��ل:  الن�س  معلومات  “قواعد 
اأخرى”،  م���رة  ال��ع��ج��ل��ة  اإن���ت���اج  اإع�����ادة  اأم  ال��ع��الم��ي��ة 
م��ع ال��دك��ت��ور خ��ال��د عبد ال��ف��ت��اح، والأ���س��ت��اذ غيث 

اأ���س��ام��ة م��ن��ير، اإلى جانب  الح��و���س��ن��ي، والأ���س��ت��اذ 
والتنمية،  الثقافة  “بو�سلة  بعنوان  عمل  ور�سة 
التطور  تحقيق  في  ال���ق���راءة  دور  ناق�ست  وال��ت��ي 
والمترجمة  الأدي��ب��ة  م��ع  والجتماعي  ال�سخ�سي 

اأمل اإ�سماعيل. 
وتنظم في 11 نوفمبر ور�سة عمل بعنوان “كيف 
الها�سمي،  نُ���ه���اد  م���ع  الجديد؟”،  الج��ي��ل  ي���ق���راأ 
بالبتكار  ومتخ�س�سة  ثقافية  اأن��دي��ة  �سة  موؤ�سِّ
الأ�ساليب  م��ن  ع����دداً  ت�ستعر�س  ال��ت��ي  ال��ث��ق��افي، 
الحديثة للقراءة الفعالة ل �سيما لفئة النا�سئين 
واليافعين، وذلك عن طريق التعرف على اأ�سلوب 
القراءة بم�ساعدة ال�سوت، والقراءة الإلكترونية 

عبر التطبيقات الحديثة.
وتنظم فعالية “كتاب من تر�سيحك” مع الكاتبة 
ن��وف��م��بر، لمحبي   12 ه����بره في  م�����س��ط��ف��ى  ف����رح 

الكتب الباحثين عن قراءة كتب جديدة ومميزة، 
واكت�ساف  الآخرين  مع  للقراءة  حبهم  وم�ساركة 
التر�سيحات  وت��ب��ادل  حياتهم،  تغير  قد  موؤلفات 

والتعرف على اإ�سدارات مختلفة.
مجتمعية  فعالية  تنظم  ن��وف��م��بر،   13 ي��وم  وفي 
الجماعية”،  ال��ق��راءة  “اأم�سيات  بعنوان  ثقافية 
القراءة  محبي  تجمع  والتي  خليفة،  عائ�سة  مع 
مع  والن�سو�س  الكتب  لم�ساركة  مريحة  بيئة  في 
الآخرين، وال�ستماع اإلى قراءات من كتب معينة 
المحتوى، مما يوفر فر�سة  تليها مناق�سات حول 
للتوا�سل وتبادل الأفكار وتعزيز الثقافة العامة، 
بالإ�سافة اإلى جل�سة “يوميات متخ�س�س: البحث 
عن ال�سغف” بم�ساركة مجموعة من اخت�سا�سيات 
والأ�ستاذة  النجار،  غادة  الأ�ستاذة  وهن؛  المكتبات، 
وتطلعاتهن،  اهتماماتهن  لمناق�سة  حنون،  جمانة 

ب��الإ���س��اف��ة اإلى ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��ن في 
عملهن اليومي.

“نادي  ب��ع��ن��وان  ن����دوة  ن��وف��م��بر   16 وت��ن��ظ��م في 
لت�سليط  المن�سوري،  رو���س��ة  م��ع  للقراءة”  كلمة 
كلمة  “م�سروع  اأطلقه  الذي  النادي  على  ال�سوء 
للترجمة” في عام 2018، بهدف الت�سجيع على 
القراءة وتر�سيخها كعادة في المجتمع ودعم القراءة 
باللغة العربية، بالإ�سافة اإلى ت�سليط ال�سوء على 

اأحدث اإ�سدارات “مركز اأبوظبي للغة العربية«.
المفتوحة  النظم  الدائم:  “ال�سداع  جل�سة  وتاأتي 
الم�سلحة  ح�����س��اب��ات  ب���ين  ل��ل��م��ك��ت��ب��ات  وال��ت��ج��اري��ة 
الدكتور محمد  نوفمبر، مع   16 في  والتفعيل” 
ل�ستعرا�س  ي��و���س��ف،  م�سطفى  والأ���س��ت��اذ  نج��م، 
المكتبات  في  الم�ستخدمة  الآل��ي��ة  النظم  ح��ال  واق��ع 
وموؤ�س�سات المعلومات، والتركيز على المقارنة بين 

النظم مفتوحة الم�سدر والنظم التجارية، في ظل 
وتطورها  المكتبات  اإدارة  بتقنيات  الهتمام  تزايد 

ال�سريع.
برنامج “كتاب تحت ال�سوء«

حياة  على  ال�سوء”  تحت  “كتاب  برنامج  ويركز 
مع  فعاليات   4 ويت�سمن  كتبهم،  واأب���رز  الكتّاب 
ن��خ��ب��ة م��ن الأدب������اء وال���ك���تّ���اب، ح��ي��ث ق���دم جل�سة 
نوفمبر،   8 في  الكاتب”  “قفلة  بعنوان  ح��واري��ة 
التي  الب�سر،  بدرية  ال�سعودية  الكاتبة  ا�ست�سافت 
“�سر الزعفرانة”،  تحدثت عن روايتها الجديدة 
وا�ستعر�ست مجالت الكتابة الإبداعية وطقو�سها 
الكاتب،  قفلة  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  وكيفية  واأ����س���راره���ا 
واأدارتها اآمنة الها�سمي، وجل�سة “تجاوز الإطار” 
في 9 نوفمبر اأدارتها  نُهاد الها�سمي، وا�ست�سافت 
الم�ساريع  ت���اأث���ير  ل��ت��ن��اول  ال���ع���ودة،  ف��ه��د  ال��ك��ات��ب 

بحيث  الخليجي  ال��ك��ات��ب  بيئة  خ���ارج  الإب��داع��ي��ة 
ي�سبح الكاتب نجماَ مثل نجوم ال�سينما، والأبعاد 

التي توؤدي اإلى النجومية. 
في  اإبداعاتها  العامة”  ال�سارقة  “مكتبات  وتتابع 
اإ�ساءة!”،  فعل  “ال�سعر  جل�سة  مع  نوفمبر   15
وتديرها  ال�����س��ه��لاوي،  اأم���ل  الكاتبة  وت�ست�سيف 
الكبير  ال��ف��ارق  ع��ن  للحديث  الظحناني،  اأ�سماء 
على  وال��وق��وف  ال�سعر،  م�سهد  في  اأحدثته  ال��ذي 
التوا�سل  و���س��ائ��ل  على  �سيما  ل  مح��ط��ات��ه،  اأب���رز 
المقروءة  الكلمة  اإلى  العتبار  وعودة  الجتماعي، 

في م�سهد الأدب.
وتنظم جل�سة “هل القراءة ت�سنع كاتبا فقط؟” 
النقيب،  ج���واه���ر  وت���دي���ره���ا  ن���وف���م���بر،   16 في 
الدرمكي،  حا�سوم  بن  عو�س  الكاتب  وت�ست�سيف 
للحديث عن تجربته النا�سجة التي تعتمد اأ�سا�ساً 
والقراءة  والبحثية  المتخ�س�سة  الم��ط��ال��ع��ة  ع��ل��ى 
ال���ذي جعل منه كاتباً  الإب��داع��ي��ة الح���رة، الأم���ر 

متعدد المواهب ال�سعرية والروائية والإعلامية.
برنامج “ما وراء الكوالي�س«

ي�سلط برنامج “ما وراء الكوالي�س” ال�سوء على 
حواريتين،  جل�ستين  ويت�سمن  ال��ك��ت��اب��ة،  كيفية 
الوالديّة  “علاقة  بعنوان  نوفمبر   7 في  الأولى 
بتاأليف الق�س�س؟” ا�ست�سافت الكاتبة الإماراتية 

نورة الخوري، 
 14 اآي��ات عمر خلف، وتنظم الثانية في  واأدارت��ه��ا 
نوفمبر، بعنوان “فن الكتابة لليافعين” تديرها 
الكويتي  ال��ك��ات��ب  وت�����س��ت�����س��ي��ف  ف�����رج،  ب���ن  دج����ى 
م�سروعه  ع��ن  للحديث  ال��رف��اع��ي،  ع��ب��دال��وه��اب 
العلمي  والخ��ي��ال  النف�س  بعلم  المخت�س  ال��روائ��ي 
وال��رع��ب، وال���ذي يعتبر م��ن التج��اه��ات الأدبية 

النادرة في عالمنا العربي.

•• ال�شارقة-الفجر:

رعايتها  الوثائق للاأطفال، و�سرورة  اأهمية  للتاأكيد على 
والعناية بها منذ ال�سغر، انطلقت ور�سة )ذكريات خالدة( 
نظمتها دار الوثائق في ال�سارقة �سمن الفعاليات الثقافية 
ال�����دولي للكتاب،  ال�����س��ارق��ة  ل��ل��ط��ف��ل بم��ع��ر���س  الم��وج��ه��ة 
وعدد  والأط��ف��ال  الم��دار���س  وح�سرها مجموعة من طلبة 

من الأ�سر.
قدمت الور�سة كتاباً ق�س�سياً م�سوراً للحا�سرين، يتحدث 
فيها �سديقا الأطفال )خالد وذكرى( عن اأنواع الوثائق، 
الور�سة  قدمت  كما  عليها،  الح��ف��اظ  واأ���س��ب��اب  واأهميتها، 
التعريفية  التعليمية  ال��ذه��ن��ي��ة  الأل���ع���اب  م��ن  مج��م��وع��ة 
ال�سائعة(،  الكلمة  عن  )اإبحث  كلعبة  الوثائق،  بمو�سوع 
ولعبة )المتاهة( لغر�س م�ساعدة الطلاب لخالد وذكرى في 
الو�سول الى الوثائق، والحفاظ عليها، اإ�سافة اإلى م�ساحة 
مخ�س�سة لتلوين خالد وذكرى اإعجابا ب�سخ�سيتهيما وما 

قدماه من معلومات مفيدة.
وقالت �سلمى العبدولي نائب رئي�س ق�سم التوثيق في دار 
الوثائق، اأن التوثيق له اأنواع عدة ت�سمل: ال�سحف المحلية، 
ال��ك��ت��ب ال�سوتية،  الم��لاح��ظ��ات،  الم���ذك���رات، دف���تر  ال��ك��ت��ب، 
ال�سوتية،  الح��ك��اي��ات  الم�����س��م��وع��ة،  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ال���برام���ج 
الت�سجيل ال�سوتي، ال�سور، الر�سوم، ال�سريط ال�سينمائي، 

ال�سور ال�سخ�سية.
وكان تفاعل الأطفال وطلاب المدار�س مع الور�سة متميزاً 
وهم ي�ساألون عن طرق الحفاظ على الوثائق، وقد وعدوا 
باأن يكون لديهم دفتر مذكرات يومية يدونون فيها ما يمر 
بهم من مواقف وحوادث كخطوة اأولى للاإهتمام بمحتوى 
الوثيقة، وطريقة تدوينها، والهتمام بتفا�سيلها المختلفة 
فيها،  الم�ساركين  وال�سخو�س  ومكانها،  الملاحظة،  كتاريخ 

والإنجازات المتحققة لهم، وغير ذلك.
اإلى  وذويهم  والطلبة  الأطفال  الور�سة في ختامها  ودع��ت 
لأنها  البيوت،  في  الموجودة  الوثائق  على  المحافظة  اأهمية 

ما  بكل  والبلد  والمجتمع  ل��لاأ���س��رة  حقيقية  قيمة  ت�سكل 
وعلمية  وفنية  واقت�سادية  اجتماعية  ذكريات  من  تحمل 

والعديد من المجالت الأخرى، ا�سافة الى ازدياد قيمتها 
م��ا ت�سكله م��ن فر�سة للدار�سين  ال��زم��ان، م��ع  م��ع م��رور 

تطوراً  اأك��ثر  لم�ستقبل  نتائج  يقدمون  ال��ذي��ن  والباحثين 
ونجاحاً و�سماناً.

تناول الدكتور عاطف من�سور في تقديم الجزء الأول 
من المو�سوعة، التعريف ال�سافي والبيان القاطع الذي 
ل ي�سوبه �سك ، اأن م�سر تعد البلد الوحيد في الكون 
التى احتفظت با�سمها، ور�سمها وموقعها وحدودها 
على مدار التاريخ، واأرى اأن المو�سوعة التى ا�ستغرقت 
ما يزيد عن ع�سر اأعوام كاملة في كتابتها، باأنها ترد 
على  والدخلاء  المثقفين  اإن�ساف  من  الم�سككين  على 
اأن م�سر الحالية  الذين يتحدثون عن  الأث��ار،  علم 
لي�ست م�سر التى ذكرت في القراآن، بل وو�سلت بهم 
الجراءة اأن ين�سبوا اأماكن في م�سر لدول ومدن لم 
يعرفها التاأريخ، واوجه كل م�سري وعربي اأن يقتني 
هذه التحفة العلمية الدقيقة في م�سادرها العلمية، 
لينير بها اأفاق التفكير وي�سحح بها المفاهيم وير�سخ 

من خلالها المعاني الجليلة لمكانة م�سر التاريخية
ا�ستند الدكتور عاطف من�سور في تقديم الجزء الأول 
على الدللت والبراهين القاطعة، باأن م�سر ظلت 
�سامخة بف�سل الله �سبحانه وتعالى، مطعم حديثه 
وبالمعنى،  �سراحة  م�سر  فيها  ذك��رت  التى  ب��الآي��ات 
وبلغة  التوثيق،  ورقمها �سمن  والآي��ة  ال�سورة  وذكر 
الذي  المت�سل�سل  الم�سوق  وال�سرد  ل��لاأدب  تميل  رائعة 
يجعل القارئ متم�سك بالقراءة، والدرا�سة تخلو من 
باأ�سلوب  كتبت  لكن  الجامدة،  البحثية  الم�سطلحات 
متميز يجبر القارئ على ال�ستمرار وحنكة تو�سيل 
وكاأنه  ال��ق��ارئ  ج��ذب  على  الباحث  وق���درة  المعلومة 
ي�سمع الكلمات ولم يقرئهالقد ربط الدكتور عاطف 
وانها  بالم�سكوكات،  الأمم  توثيق  درا���س��ة  في  من�سور 
والروم  الفر�س  مثل  الإ�سلام  قبل  مهماً  دوراً  لعبت 
اأ���س��دق ت�سل�سل  اأن  ال��ب��اح��ث  اأع��ت��بر  ل��ذ  وغ��يره��م��ا، 
تاريخي للاأمم ياأتي من الم�سكوكات التى �سهدت على 
العديد من الأحداث واأرخت للاأمم، وي�سير الباحث 
التوثيق  دورها في  توؤدي  ا�ستمرت  الم�سكوكات  اأن  اإلى 
لتاريخ الب�سرية وا�ستطرد قائلًا اأن الم�سكوكات لي�ست 
في  لأهميتها  الما�سي  الزمن  م�سكوكات  عن  ببعيدة 

توثيق التاريخ على الرغم من التطور ال�سديد التى 
�سهدها الب�سرية على كافة الأ�سعدة

ع���زز ال��دك��ت��ور ع��اط��ف م��ن�����س��ور الم��و���س��وع��ة بالمنهج 
وفقا  الم�سرية  العملات  بعر�س  يقوم  ال��ذي  العلمي 
ثم   ، الذهبية  بالعملات  تبداأ  الزمني حيث  لل�سياق 
الف�سية ، ثم البرونزية والنحا�سية، مع و�سع �سورة 
قبل،  م��ن  درا�ستها  اأو  ن�سرها،  ي�سبق  لم  لها  جيدة 
المتاحف  في  المحفوظة  المجموعات  خ��لال  من  وذل��ك 
وكل  الخا�سة،  المجموعات  اأ�سحاب  ول��دى  العالمية 
م�سورة  تاريخية  المو�سوعة  ت�سبح  اأن  بهدف  ذل��ك 
وم��وث��ق��ة وج��دي��دة في ت��اري��خ ال��ع��م��لات الم�����س��ري��ة في 

الع�سر الإ�سلامي
وذكر الدكتور عاطف من�سور، اأن المو�سوعة الم�سورة 
ب�سدق  يحكي  وث��ائ��ق��ي��اً  اإرث����اً  تعد  ت��اري��خ م�سر  ع��ن 
م���ن خ���لال ه���ذه ال��ع��م��لات ال��ت��ى ����س���درت في م�سر 
على  م�سر  لف�سل  تج�سد  كما  الإ�سلامي،  بالع�سر 
�سائر الأمم، ولدى م�سر ر�سيد من العملات يوؤرخ 
بالأعوام واحيانا بال�سهور لكل الأح��داث التى مرت 
ار�سيف  المو�سوعة من  وه��ذا ما طرحته  على م�سر، 
م�سر  اأ�سدرتها  التى  العملات  لكل  م�سور  وثائقي 
العلوية،  الأ���س��رة  نهاية  اإلى  الإ���س��لام��ي  الفتح  منذ 
المو�سوعة اتخذت من العملات  اأن  والجدير بالذكر 
وث��ي��ق��ة م��دم��وغ��ة ل��ت��اري��خ وك��ت��اب��ة ال��ت��اري��خ وتعقب 
الأحداث والملوك والحكام، ف�سلا عن تف�سير معنى 
العملات الورقية في الما�سي باأن العملة الورقية كان 

ي�سار به اإلى الف�سة الم�سروبة اأو غير م�سروبة 
تقع المو�سوعة في جزئيين من الورق الكبير كل جزء 
410 �سفحة تقريباً وي�سمهما جراب مقوى، وقامت 
ال�سارقة بطباعتها وتوزيعها، وذلك  الأث��ار في  هيئة 
اإيمانا بدور الهيئة المنوط بها تجاه المجتمع، وذلك 
من  ي�سمهما  وم��ا  وال��تراث  التاريخ  على  بالحفاظ 
اأثار عينية وفكرية، وال�ستفادة من العلماء في مجال 

الأثار الإ�سلامية.

ور�ض عمل وجل�صات نقا�صية وندوات �صمن 3 برامج ي�صت�صيفها جناح »مكتبات ال�صارقة«

»مكتبات ال�سارقة« تنظم 18 فعالية متنوعة في »ال�سارقة الدولي للكتاب 2024«

خلال ور�صة بعنوان »خالد وذكرى« 

»ال�سارقة الدولي للكتاب« يعلم الأطفال اأهمية التوثيق لحا�سرهم وم�ستقبلهم

الدكتور عبد الله من�سور يوقع مو�سوعة )العملات الإ�سلامية 
ذاكرة م�سر التاريخية( في ال�سارقة الدولي للكتاب 

•• ال�شارقة : اأ�شامة عبد المق�شود 

الم�صكوكات  ا�صتاذ  اإقبالا كبيراً على توقيع مو�صوعة  للاأ�صتاذ الدكتور عاطف من�صور محمد رم�صان،  للكتاب ٤٣،  ال�صارقة الدولي  التوقيع في معر�ض  �صهد ركن 
والاأثار الاإ�صلامية عميد كلية الاأثار ال�صابق جامعة حلوان، التى تقع في جزئيين بعنوان ) العملات الاإ�صلامية ذاكرة م�صر التاريخية - درا�صة لتاريخ م�صر في 
�صوء وثائق الم�صكوكات من الفتح الاإ�صلامي وحتى نهاية الاأ�صرة العلوية( وجاء الجزء الاأول “العملات الم�صرية في ع�صر الخلفاء الرا�صدين والخلافة الاأموية 

٢١�١٣٢ ه� / ٦٤٢-٧٥٠م( وجاء عنوان الجزء الثاني ) العملات الم�صرية في ع�صر الخلافة العبا�صية - الع�صر العبا�صي الاأول ١٣٢-٢١٨ه� / ٧٥٠-٨٣٣م(    
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ال�صراع بين المم�صوخ والجميل، بين الهرم واليانع، بين الما�صي والم�صتقبل.

ديمي مور تواجه ماأزق العمر المتقدم في فيلم »المادة«
برنامج  ومقدمة  م�سهورة،  نجمة  م��ور(  )ديم��ي  اإليزابيث 
تمارين ريا�سية وا�سع النت�سار في فيلم المخرجة الفرن�سية 
كورالي فارغيت "المادة"، وهي ل تمهلنا �سوى ب�سع دقائق 
لنكون في خ�سم ماأزقها، الآتي من اأن المنتج هارفي )دين�س 
و�سلت  لقد  "عجوزاً"،  اأ�سبحت  اأن��ه��ا  اإلى  خل�س  غ��وي��د( 

ال�50 من عمرها! وهو يبحث عن بديل منها!
اآت من  الم���اأزق وه��و  اأن تجابه ه��ذا  م��اذا �ستفعل؟ كيف لها 
ج�سدها وعمرها وكل ما هو خارج اإرادتها؟ هل تقول "األ 
ليت ال�سباب يعود يوماً..." وت�سحي بنجوميتها و�سهرتها 

و�سورها تملاأ كل مكان؟

�صراع الطرف الواحد
بالعمر  ات�����س��ال  على  ج�سدها،  في  م��اث��ل  اإل��ي��زاب��ي��ث  ���س��راع 
م��ن خوف  ه��ن��ا،  م��ن  �سياأتي  الفيلم  والم��رع��ب في  وال��زم��ن، 
اإن�ساني اأ�سيل قد ل ي�ستثني اأحداً، اأي ذاك المرتبط بالتقدم 
ب��ال��ع��م��ر وال�����س��ي��خ��وخ��ة، م��ن م��اأ���س��اة الإن�����س��ان ح��ين ي�سعر 
ي�سيخ  اأن ج�سده  اإل  و�سعيه،  روح��ه وتطلعاته  �ساب في  اأن��ه 

وتحديداً  ويتقهقر، 
ح�����������ين 

يكون �سر النجاح هو الجمال وال�سكل الخارجي، وبالتالي 
فاإن ال�سراع هنا يكون بين ال�سخ�سية وج�سدها، بينها وبين 
ما هو حتمي، اإذ ما من طرفين في هذا ال�سراع، بطل وبطل 
نقي�س، �سرير وخيّر، ول محيد عن الهزيمة! وهذا يقود 
اأي�ساً للقول اإن �سراع اإليزابيث �سيكون في البداية مع �سيء 
هذه  على  اآخر.النت�سار  كطرف  فيزيولوجياً  يتج�سد  ل 
المع�سلة �سيكون بتدخل خارجي، متناغم بدوره مع الماأزق، 
وهنا  الطبيعي،  بغير  الطبيعي  مجابهة  اأخ��رى  وبكلمات 
�سيارة،  لحادثة  اإليزابيث  تتعر�س  بعدما  "المادة"،  تح�سر 
الفقري  عمودها  يفح�س  الم�ست�سفى،  في  طبيب  فيعاينها 
ويخل�س اإلى اأنها "مثالية"، لذا �سالحة تماماً ل�ستخدام 
اأف�سل من  بن�سخة  "هل حلمت يوماً  لما يلي،  "المادة" وفقاً 
نف�سك؟ اأ�سغر �سناً، اأجمل، واأكثر كمالً، حقنة واحدة فقط 
تفعّل حم�سك النووي، فتبداأ انق�ساماً خلوياً جديداً، يطلق 
منك،  اأخ��رى  ن�سخة 
ه�������������������ذه ه�����ي 
)المادة(، 
اأن���������ت 

الأ�سل، كل �سيء ياأتي منك، كل �سيء هو اأنت، اإنها بب�ساطة 
اأ���س��ب��وع لك  الم�����س��ارك��ة،  ف��ق��ط  اأف�����س��ل م��ن��ك، عليك  ن�سخة 
لكل منكما،  اأي��ام  �سبعة  ت��وازن مثالي من  للاآخر،  واأ�سبوع 
ال�سيء الوحيد الذي ل يجب اأن تن�ساه: اأنتما كيان واحد، 

ول يمكنك الهرب من نف�سك".

الولادة من الظهر
نف�سها  وتحقن  التجربة  تلك  في  اإليزابيث  تم�سي  اإن  م��ا 
من  تولد  اإذ  ج��دي��داً،  ط��وراً  الفيلم  يدخل  حتى  ب�"المادة"، 
)مارغريت  �سو  ا�سمها  ع�سرينية  ج��دي��دة  ام���راأة  ظهرها 
كوالي( يانعة فائقة الجمال، لم تم�س�س ب�سرتها التجاعيد 
ولم يداخل وجهها خط واحد، بل �سفاء وكمال، مع ج�سد 
ر�سيق بديع.ابتداء من هذا الحدث المف�سلي، يتج�سد الآخر، 
ي�سبح ما يعتمل في دواخل اإليزابيث �سخ�سية اأخرى، تجد 
يوؤخذ  ما  �سرعان  ب��دوره��ا  و�سو  لماأزقها،  ج��ذري��اً  ح��لًا  فيها 
بها المنتج هارفي وت�سبح نجمة جديدة تُفتح اأمامها اأبواب 
هي  واحد" ف��سو  "كيان  اأنهما  لنتذكر  لكن  كلها.  ال�سهرة 
اإليزابيث والعك�س �سحيح، وهنا يتج�سد الحل لماأزقها، يخرج 
من ج�سمها على هيئة امراأة اأخرى تلبي كل ما تحتاج اإليه 
لتوا�سل ح�سورها في دنيا ال�سهرة والأ�سواء، لكن هل هما 
والإجابة عن هذا  �سيبقيان كذلك؟  كيان واحد بحق، هل 

ال�سوؤال معبر الفيلم اإلى ال�سراع؟

دوريان غراي واإليزابيث
"�سورة دوريان  اأو���س��ك��ار واي��ل��د  ال��ر���س��ام في رواي���ة  ي��ق��وم 
)فاو�ست  ل��غ��راي  ب��ورت��ري��ه  اأو  ���س��ورة  ب��ر���س��م  غراي" 
الجمال(، �سرعان ما تتحول اإلى �سك اأو مراآة �سحرية 
ت�����س��بر اأع���م���اق���ه ال�����س��ح��ي��ق��ة، وت��تر���س��د ذب�����ول روح���ه 
وانهيارها اأمام اللورد هاري )مف�ستوفيل�س(، ومع كل 
تغ�سن  اإلى  تتحول  غ��راي  يرتكبها  رذيلة  اأو  خطيئة 
اأو تجعيد يظهر على �سطح ال�سورة، وعندما يلقي 
دوريان جراي نظرته الأخيرة عليها ي�سعقه وجه 
يجهله تماماً، وجه م�سوه بلا ملامح يدفعه 
اأن  اأم��ل  على  )ال�����س��ورة(  يطعنها  لأن 
منها ولم  ب��دلً  هو  فيموت  يمزقها، 

تنق�س منه ذرة ن�سارة واحدة.
في اإ�سقاط ذلك على فيلم "المادة" 
بالجمال  اإليزابيث  طمع  ف��اإن 
وال�سباب والن�سارة، �سيقودها 
اإلى اأن تتحول اإلى م�سخ كما 
�سورة غراي، وهي تريد اأن 
وعليه  ال�سابة،  �سو  تبقى 
ت����ق����دم ع����ل����ى الإخ��������لال 
ب�����������س�����روط ا�����س����ت����خ����دام 
�سو  فتتخطى  "المادة"، 
ال�����س��ب��ع��ة اأي�������ام، وج����راء 
الت�سوهات  ت���ب���داأ  ذل����ك 
اإليزابيث  ج�����س��د  ب���غ���زو 
ووج��ه��ه��ا، وح��ين ت�سبح 
فاإن  �سو،  ل�  الأي���ام  كل 
اإليزابيث ومع نفاد 
تتحول  "المادة" 
م�����������س�����خ،  اإلى 
ال�سراع  ويحتدم 
ب��������ين الم����م���������س����وخ 
بين  والج������م������ي������ل، 
بين  واليانع،  الهرم 

الما�سي والم�ستقبل.
ما من اأي خطاأ اأو خلل اأو عيب 
في المادة، ما من م�سادفات في فيلم فارغيت، ول 
تف�سير لماهية هذه المادة اأو كيف اأو من اخترعها، كل 
فيه  والرعب  ذاتها،  مع  ال�سخ�سية  �سراع  يهم  ما 

يبداأ �سيكولوجياً، ثم يتحول اإلى مزيج من رعب الوحو�س 
يتناغم  ب��ذل��ك  وه���و  ال�������س���وداء،  وال��ك��وم��ي��دي��ا  الم�����س��وخ،  اأو 
في  الم��ث��ال-  �سبيل  –على  ال��رع��ب  يتاأ�س�س  بينما  ويتكامل، 
 ،)The Fly )1986 "الذبابة" فيلم ديفيد كروننبرغ 
على خطاأ في تجربة علمية، حيث العالم �سيث يعمل على 
تجربة ي�سعى من خلالها اإلى النت�سار على حاجزي المكان 
في  ق��رداً  ي�سع  فهو  والكائنات،  الأ�سياء  تنقّل  في  وال��زم��ان 
حجرة وينقله اإلى اأخرى بعملية تحويلة، فاإذا به يجربها 
على نف�سه، لكن ذبابة تت�سلل اإلى حجرته، تمتزج بجيناته 
اأطوار  نعاي�س  وه��ك��ذا  الأخ���رى،  اإلى الح��ج��رة  ينتقل  ح��ين 
تحوله اإلى ذبابة، بدءاً من �سقلباته وليونة ج�سمه العجيبة 
اإلى تغيرات ج�سمه  ال�سكريات بلا توقف، و�سولً  وتناوله 

وقد اأم�سى ذبابة عملاقة في النهاية.
مع فيلم "المادة" يح�سر "الغروت�سك" بقوة، طالما اأن هذا 
المفهوم قادر تماماً على اأن يكون ج�سراً بين الجمال والقبح، 

اإيكو،  اأم��برت��و  راأي  على  الطبيعي،  وغ��ير  الطبيعي  وب��ين 
والت�سوهات  للانحرافات  انعكا�س  اأخ��رى  اأو  ب�سورة  وه��و 
ال��ب�����س��ري��ة، ح��ت��ى واإن ك��ان��ت م��األ��وف��ة وع���ادي���ة، مم��ا ي�سمح 
للاإن�سان اأن يتاأمل الجوانب المعتمة في نف�سه والعالم، التي 
قدمته  ما  تماماً  وه��ذا  تجاهلها،  اأو  قمعها  يتم  ما  غالباً 
كورالي فارغيت كتابةً واإخراجاً ونال جائزة اأف�سل �سيناريو 
في دورة مهرجان كان الأخيرة 2024، فالماألوف اأو العادي 
في "الغروت�سك"، �سيحيلنا اإلى عمليات التجميل، وال�سعي 
اإلى النت�سار على عوامل الزمن بتدخلات جراحية ونحو 
ذلك، يتحول الإ�سراف بها اإلى تحويل الإن�سان اإلى م�سخ، 
ال�سكل الخارجي  القائمة على  النجومية  كذا هي ه�سا�سة 

ول �سيء �سواه، 
هي  كما  منها،  وي��ن��ال  ي�سوهها  اأن  �سيء  اأي  باإمكان  حيث 
نجمة اإليزابيث المر�سومة على الر�سيف، التي يبداأ وينتهي 

بها الفيلم.

دانيال كريج: ل يهمنى من 
�سيقدم �سخ�سية جيم�ص بوند بعدي

�سارك كريج في البطولة اإلى جانب نجوم عالميين مثل 
اآنا دي اأرما�س ورامي مالك وليا �سيدو.

وم����ع ذل����ك اأك�����د ك���ري���ج اأن�����ه غ���ير م��ه��ت��م بمن 
�سيخلفه في دور العميل 007، و�ساألته مجلة 
�ستنقل  ك��ن��ت  "اإذا  م���وؤخ���رًا،   Variety
اأن  ال��ذي تحب  �سعلة جيم�س بوند، فمن 
"ل  ك��ري��ج  ف��اأج��اب  دوره؟"،  يلعب  ت���راه 

يهمني".

وكان قد �سرح المخرج العالمى مارتن كامبل، مخرج �سل�سلة اأفلام 
العالمى  النجم  يلعب  اأن  في  مت�سكك  اأن��ه  ال�سابق،  بوند  جيم�س 
 Casino دانيال كريج دور العميل 007، اأخرج كامبل فيلم
Royale الذى طرح خلال عام 2006، والذي كان اأول فيلم 
ل� كريج في هذا الدور بعد توليه الم�سئولية خلفًا للممثل العالمى 

بير�س برو�سنان.
،The Express وفي حديثه اإلى موقع

الدور  في  الممثل  اخ��ت��ي��ار  في  قليلًا  ت���ردده  �سبب  كامبل  اأو���س��ح   

الأ�سطوري، ويرجع ذلك اإلى حد كبير اإلى اختلافاته الج�سدية 
عن زملائه ال�سابقين،

النظر عن  بغ�س  دانيال،  الوحيد مع  "تحفظي  كامبل:  وق��ال   
اأنه ممثلًا رائعاً،

كونري،  �سون  مثل  ممثلين  ل�  خلف  اأن��ه  كانت  الحقيقة  اأن  اإل   
وروجر مور، وبير�س برو�سنان، وكان كل منهم بمثابة �سخ�سية 
خ��ا���س��ة بم���ف���رده، وج��م��ي��ع��ه��م و���س��ي��م��ين، وج��م��ي��ع��ه��م مثيرون، 

وجميعهم جذابون للن�ساء".

 ))٢٠٢٤ The Substance "لا ت�صتيقظ اإليزابيث في فيلم "المادة
في  �صام�صا  غريغوري  كما  �صر�صار  اإلى  تحولت  وقد  نف�صها  لتجد 
مع  ح�صل  كما  ذبابة  اإلى  ت�صير  هي  ولا  "التحول"،  كافكا  رواي��ة 
�صيث في فيلم ديفيد كروننبرغ "الذبابة"، كما اأن هنري لم ي�صوّرها 

في بورتريه خالدة، فاأم�صت لوحتها مر�صداً لت�صوهات اأعماقها 
وروحها، كما في رواية اأو�صكار وايلد "�صورة دوريان غراي"، 

كلُّ ما في الاأمر اأن اإليزابيث تقدمت في العمر!

ك�صف النجم العالمى دانيال كريج اأنه غير مهتم بمن �صيتولى دور جيم�ض بوند من بعده، وفقا لتقرير جديد ن�صر 
على موقع "nme"، ج�صد كريج لاأول مرة دور العميل ال�صري ال�صهير في فيلم Casino Royale لعام ٢٠٠٦، 

و�صارك في بطولة العديد من الاأفلام قبل اأن يُقتل في فيلم No Time To Die لعام ٢٠٢١.

الأربعاء   13  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14303  
Wednesday   13    November    2024   -  Issue No 14303



بالأدلة.. ممار�سة الريا�سة لدقائق 
فقط قد »تحميك« من ال�سرطان

فقط  دقائق  لب�سع  الريا�سة  ممار�سة  اأهمية  على  التغذية  في  خبير  اأك��د 
يوميا، للوقاية من خطر الإ�سابة بال�سرطان ب�سكل كبير.

فلوريدا،  من  المحترف  الأج�سام  كمال  لع��ب  ن��ورت��ون،  لين  الخبير  وق��ال 
التمارين  ب�سيط من ممار�سة  اأن مقدار  ب�سكل متزايد  تُظهر  الأبحاث  اإن 

المعتدلة اإلى ال�سديدة، هو المفتاح لتجنب الموت المبكر.
وخلال حلقة من بودكا�ست FoundMyFitness، قال نورتون: »اإن 
ج�سمك م�سنوع للتحرك، واإذا لم تفعل ذلك، فاأنت ت�سرع ب�سكل كبير من 
ال�سيخوخة والتدهور المعرفي. اإن ممار�سة الريا�سة هي اأحد الأ�سياء القليلة 
التي يمكنك القيام بها، ب�سرف النظر عن فقدان الوزن، والتي من �ساأنها 

تح�سين جميع معايير �سحتك«.
وترفع ممار�سة الريا�سة القوية، مثل الجري وال�سباحة، ب�سكل كبير من 
معدل �سربات القلب، ما يعني عمله بجهد اأكبر لتو�سيل الأك�سجين اإلى 

ع�سلاتك، وم�ساعدتها على العمل والنمو.
 JAMA نُ�����س��رت ال���ع���ام الم��ا���س��ي في مج��ل��ة واأ����س���ار ن���ورت���ون اإلى درا����س���ة 
Oncology، حللت بيانات اأكثر من 22 األف �سخ�س بالغ ل يمار�سون 
الريا�سة بانتظام. وكان متو�سط   عمر الم�ساركين 62 عاما )%55 منهم 

من الن�ساء(.
تقلل من  يوميا  القوية  التمارين  دقائق فقط من   4 اأن  الباحثون  ووجد 
خطر الإ�سابة بال�سرطان بن�سبة %20. وارتفعت هذه الن�سبة اإلى 30% 

لمدة 10 دقائق من التمارين.
واأدت 3 نوبات ق�سيرة من التمارين الريا�سية يوميا اإلى انخفا�س خطر 
انخفا�س  جانب  اإلى   ،40% بن�سبة  ب�سببه  وال��وف��اة  بال�سرطان  الإ�سابة 

بن�سبة %50 في الوفاة ب�سبب اأمرا�س القلب.
ويعتقد الخبراء اأن الريا�سة تقلل اللتهاب ال�سار المحتمل وتح�سّن وظيفة 

المناعة، ما يمنع الخلايا ال�سرطانية من التطور.
واأو�سح نورتون اأن فترات ق�سيرة من التمارين الريا�سية اأثبتت اأي�سا اأنها 
ن�سرت  درا�سة  اإلى  العقلية والإدراك��ي��ة، م�سيرا  ال�سحة  تعمل على تح�سين 
من  ي��ع��ان��ون  رج���ال  �سملت   ،Psychiatry Research مج��ل��ة  في 
ا�سطراب الكتئاب الرئي�سي، حيث قاموا بتمارين مقاومة لمدة 25 دقيقة 

مرتين في الأ�سبوع لمدة 8 اأ�سابيع.
اأعرا�س  ملحوظ  ب�سكل  »ح�سنت  التمرين  جل�سات  اأن  الباحثون  وك��ت��ب 
العام  ال��ق��ل��ق  وا����س���ط���راب   )MDD( ال��رئ��ي�����س��ي  الك���ت���ئ���اب  ا����س���ط���راب 

.»)GAD(
 ،2023 اأجريت عام  اإن درا�سة �سغيرة  اإلى ذلك، قال نورتون  وبالإ�سافة 
على  »تعمل  القوي  اإلى  المعتدل  الن�ساط  من  فقط  دقيقة   20 اأن  وج��دت 

تح�سين الذاكرة اأكثر من فترات اأطول من التمارين الريا�سية«.
واقترح التعامل مع التمارين الريا�سية مثل »تنظيف الأ�سنانك« لجعلها 

عادة يومية. 

• في اي الاأماكن تنتقل من نهار الى نهار اخر؟
هناك اأماكن محدودة في عالمنا الأر�سي اإذا اجتزنا خطاً وهميا ننتقل 
اإلى الأخ��ر ترى هذا الخط مر�سوم على الخرائط وي�سمى  اليوم  من 
اإلى  ال�سمال  م��ن  ال��ه��ادي  المحيط  يقطع  وه��و  ال���دولي  التوقيت  خ��ط 
باأربع وع�سرين �سنة  الواقع �سرقي هذا الخط  الق�سم  الجنوب يتقدم 
عن الق�سم الواقع اإلى الغرب منه اإذا قطعت هذا الخط بوا�سطة �سفينة 
اأو تخ�سر نهارا بح�سب التج��اه الذي  اأو طائرة فاإنك قد تك�سب نهار 

ت�سلك  
الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 

- الحاكم؟
العربية؟ اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 

- العلم الذي يرفع في الحرب.
 • من �صاحب ملحمة الفردو�ض؟

- ملتون.

• هل تعلم اأن بع�س حالت الروماتيزم روماتيزم المفا�سل يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير
• هل تعلم اأن الماء يكوّن حوالي 90 بالمائة من وزن الج�سم

اأو  ال�ساعة  في  خفقة   432. اأو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�سل  القلب  خفقات  م��ع��دّل  اأن  تعلم  ه��ل   •
37843200 في ال�سنة

325غم  اأما وزنه المتو�سط فهو   . اأبعاده  اآخر وكذلك  اأن حجم القلب يختلف من �سخ�س الى  هل تعلم   •
بالن�سبة للرجال اأما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه

• هل تعلم اأن الفواكه كافة وبالأخ�س الحم�سيات والطماطم -البندورة- تحوي كميّة كبيرة من فيتامين ج 
ل اأكل الخ�سروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين ويف�سّ

اأن نق�س فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�س واللحم والأجا�س والفول والحنطة  هل تعلم   •
غير الم�سنّعة والحبوب كالفا�سولياء واللوبياء والبطاطا يوؤخر النمو وي�سوّه وي�سبب تهيجات وا�سطرابات 

في الأع�ساب وام�ساكا حادّا 
• هل تعلم اأن فيتامين ج 2 حيوي ول غنى عنه للج�سم وي�ساهم في الكل�س وتنظيم الدورة الدموية ونق�سه 

يوؤدّي الى مر�س ال�سقربوط والنزلت ال�سدرية على اأنواعها

حكم الاعدام
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الثوم 
الغنية  الثوم من اكثر الطعمة  يعد 
علي  تح��اف��ظ  وال��ت��ي  بالفيتامينات 
�سحة الن�سان، كما ي�ساعد على عمل 
الدموية  وال���دورة  اله�سمي  الج��ه��از 

ب�سكل اأف�سل.
الدهون  م�ستوى  على  يحافظ   -1
ال��ث��وم الخام  ت��ن��اول  اأن  الج�����س��م:  في 
في ال�������س���ب���اح، ق���د ي��خ��ف��ف م���ن ال���دم 
ا�ستقرار  على  ي�ساعد  مما  الطبيعي، 

�سغط الدم والكولي�سترول في الج�سم.
الحيوية  الم�سادات  اأح��د  هو  الخ��ام  الثوم  الحيوية:  للم�سادات  م�سدر   -2
الطبيعية الأكثر فاعلية، وترتفع هذه الفائدة اإذا كان الثوم ي�ستهلك على 

معدة فارغة.
يحفز  ال�سباح  الخ��ام  الثوم  تناول  اإن  ال���وزن:  وف��ق��دان  اله�سم  فوائد   -3

اله�سم وال�سهية، وبالإ�سافة الى ذلك ي�ساعد على فقدان الوزن الفعال.
اإن احتواء الثوم على مركبات الكبريت  4- يقلل من ارتفاع �سغط الدم: 
الأليل،  ثنائي  كلوريد  ثلاثي  الدياليل،  كبريتيد  ثنائي  الألي�سين،  مثل 

يمكن اأن ي�ساعد في تنظيم م�ستويات �سغط الدم.
5- التخل�س من ال�سموم: ي�ساعد مركب ال�سلفيدريل في الثوم على اإزالة 
الليلة  د�سمًا  ع�ساءً  تناولت  قد  كنت  اإذا  لذلك  الج�سم،  من  ال�سامة  الم��واد 

الما�سية، فمن الأف�سل اأن تبداأ اليوم التالي بتناول الثوم.

حدث في ذات يوم ان قتل احد ال�سخا�س الغنياء فاألقت ال�سرطة القب�س على احد الرجال العاملين عنده 
واتهمته بقتله وحكمت عليه بالموت بال�سيف ولن ال�ساب الم�سكين لم ي�ستطع ان يتبث براءته فقد ا�ست�سلم لمر 
الله، وفي يوم تنفيذ حكم العدام بهذا ال�ساب اتى النا�س من كل انحاء المدينة لم�ساهدة تنفيد الحكم فيه بقطع 
رقبته بيد ال�سياف، وجاء ال�سياف بال�ساب ثم اركن رقبته على قطعة الخ�سب التي تدخل فيها رقاب المحكوم 
عليهم وانت�سب في ا�ستعداد لتنفيذ الحكم حين جاءت خنف�ساء طائرة ووقفت على رقبة ال�ساب فازاح ال�سياف 
�سيفه والتقط الخنف�ساء وو�سعها على راحة يده حتى طارت فهو ل يريد قتلها لنهم في هذه المدينة يعتبرون 
قتل الخنف�ساء نذير �سوؤم خا�سة وانها ح�سرة بريئة، ا�ستعد ال�سياف مرة اخرى لقطع رقبة ال�ساب وهنا وعندما 
ال�سياف  فتوقف  الم��وت  ينتظر  ال��ذي  الم�سكين  ال�ساب  رقبة  لتحط على  ثانية  ج��اءت الخنف�ساء مرة  �سيفه  رفع 
النا�س  ب��داأ  وقد  ال�ساب  رقبة  لقطع  ثالثة  تاأهب مرة  ثم  لتطير،  يده  راح��ة  على  وي�سعها  ليلتقط الخنف�ساء 
بالهمهمة وا�سدار ال�سوات ا�ستعجابا لما يحدث وفي هذه المرة وعندما هم بقطع رقبة ال�ساب جاءت الخنف�ساء 
للمرة الثالثة ولم تكن وحدها بل مع اثنتين وحطتا على رقبة ال�ساب فا�ستعجب ال�سياف واخذ في التقاطهم 
وو�سعهم على راحة يده لي�ساعدهم على الطيران وبعد ان انهي مهمته وهم بتطبيق القانون برز من ي�سرخ 
ويقول توقف فاذا ملكهم المحبوب الذي كان يقف متنكرا بين افراد ال�سعب وقال: اح�س�ست مما حدث ببراءة 
هذا ال�ساب فكوا وثاقه واذهبوا بحثا عن القاتل الحقيقي.. ولم تمر اليام حتى قب�ست ال�سرطة على الفاعل 

الحقيقي ومنذ يومها والخنف�ساء هي نذير الخير و�سعار هذه المدينة.

اأخ�سائية  زاروب��ي��ن��ا  يفغينيا  ال��دك��ت��ورة  اأعلنت 
اأعرا�س  اأن����ه ق��د ل ت��ظ��ه��ر  ال��ه�����س��م،  اأم���را����س 
اآلم  مثل  اله�سمي،  الجهاز  لأمرا�س  وا�سحة 
البطن اأو ا�سطراب البراز اأو غثيان اأو تقيوؤ اأو 

غيرها من الأعرا�س ال�سائعة.
ووفقا لها، يمكن اأن تكون هذه الأعرا�س غير 
الحلق،  في  بكتلة  �سعور  �سكل  على  ال��وا���س��ح��ة 
ت��ف��اق��م التهاب  ال���ط���ع���ام،  ت���ن���اول  ب��ع��د  ���س��ع��ال 
ال��ل��وزت��ين الم��ت��ك��رر، ال�����س��ع��ور ب��وج��ود مخ���اط في 

الحلق و�سعوبة البلع.
اإلى  الأع��را���س  اأن ت�سير ه��ذه  وت��ق��ول: »يمكن 
ال��ه�����س��م��ي ومظاهر  ا���س��ط��راب ع��م��ل الج���ه���از 
الرتج�����������اع الح����ن����ج����ري ال����ب����ل����ع����وم����ي، ال�����ذي 

الم����ع����دة )حم�س  ارتج�������اع مح���ت���وي���ات  ���س��ب��ب��ه 
اإلى  وال�سفراء(  والبيب�سين  الهيدروكلوريك 
المريء ومنه اإلى البلعوم والحنجرة، ما ي�سبب 
تهيج الغ�ساء المخاطي وظهور هذه الأعرا�س«.

الفقري  العمود  في  ب��الألم  ال�سعور  لها،  ووفقا 
المعدة  اأم��را���س  اإلى  ي�سير  ما  غالبا  ال�سدري، 
والثني ع�سري والبنكريا�س، مثل قرحة المعدة 
الحاد  البنكريا�س  التهاب  اأو  ع�سري  الثني  اأو 
اإلى  والميل  الجلدي  الطفح  اأن  كما  تفاقمه.  اأو 
اأمرا�س  اإلى  ت�سير  ق��د  تح�س�سية  ف��ع��ل  ردود 
التي  الأدوي���ة  ت�ساعد  لم  اإذا  اله�سمي  الجهاز 
و���س��ف��ه��ا ط��ب��ي��ب الأم����را�����س الج��ل��دي��ة. لذلك 
يجب ا�ست�سارة طبيب مخت�س باأمرا�س الجهاز 

اله�سمي.
الفيتامينات  نق�س  اأن  اإلى  الطبيبة،  وت�سير 
وال��ع��ن��ا���س��ر الم��ع��دن��ي��ة وع���دم زي����ادة ال�����وزن، قد 
الدقيقة  الأم���ع���اء  اأم���را����س  اإلى  اأي�����س��ا  ي�سير 

حيث تجري عملية امت�سا�س المواد المغذية. 
اأو  ا�سطرابات ه�سمية  ال�سبب  يكون  وقد 

التهاب الأمعاء، مثل مر�س كرون.
انخفا�س  يرتبط  »ق��د  وتقول: 
م���������س����ت����وى ال���ه���ي���م���وغ���ل���وب���ين 
والح��دي��د في ال���دم ب��ف��ق��دان دم 
اأو  اله�سمي،  الج��ه��از  في  خفي 
المت�سا�س  عملية  ا���س��ط��راب 

في الأمعاء الدقيقة«.

اأعرا�ص غير وا�سحة لأمرا�ص الجهاز اله�سمي

الممثلة الكورية الجنوبية جيا كيم تح�صر فعالية Variety 2024 Power of Women: Los Angeles في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(


