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لا تخجل من اأحلام اليقظة.. 
فوائدها اأكبر مما تعتقد

قد يُنظر �إلى �أحلام �ليقظة غالباً على �أنها م�ضيعة للوقت، ومع ذلك، 
�أن ترك �لعقل يتجول قد يكون له فو�ئد �أكثر  يظهر �لباحثون �لآن 
�أثناء  �ل�ضرود  �أن  حديثة  در����ض��ة  وج��دت  فقد  �ضابقاً،  يُعتقد  ك��ان  مما 

�لنخر�ط في مهمة ب�ضيطة قد يح�ضّن �لتعلم.
�أن  و�أظ��ه��رت  �لمجر،  ل��ور�ن��د في  �إيتفو�س  �لدر��ضة في جامعة  و�أج��ري��ت 
�لذين �ضمحو� لأنف�ضهم بالتجول في �أحلام �ليقظة �أثناء مهمة ب�ضيطة 
على  مركزين  ظلو�  �لذين  �أولئك  فاعلية  بنف�س  �إكمالها  من  تمكنو� 

�لن�ضاط طو�ل �لوقت.
ووفق "مديكال نيوز تود�ي"، "ي�ضكل �ضرود �لذهن لغز�ً لم يُحل بعد 
لعلم �لأع�ضاب �لإدر�كي، فهو يرتبط ب�ضعف �لأد�ء في مجالت معرفية 
في  يقظتهم  وقت  من   50%-30 �لب�ضر  يق�ضي  ذلك  ومع  مختلفة، 

�ضرود �لذهن".
�أحلام  ب��اأن  �لقائلة  �لبحث �لف��ر����ض��ات  �ل��در����ض��ة، تح��دى فريق  وفي 
"ر�حة  هي  �ليقظة  �أح��لام  �أن  ليثبت  �لأد�ء،  على  �ضلباً  توؤثر  �ليقظة 

يقظة".
وقال �لدكتور بير �ضيمور �لباحث �لرئي�ضي: "خطرت لنا فكرة در��ضة 
�لتاأثير �لإيجابي �لمحتمل لتجو�ل �لعقل على معالجة �لمعلومات خلال 

جائحة كوفيد، عندما كان لدينا مت�ضع من �لوقت لتجو�ل �لعقل".
ق��د ل  �لمو�ضعي  ب��ال��ن��وم  �لم��رت��ب��ط  �ل��ذه��ن  ���ض��رود  �أن  "�فر�ضنا  وت��اب��ع 
معالجة  �أي�����ض��اً  ي�ضهّل  ق��د  ب��ل  فح�ضب،  �ل�ضلبية  �لآث����ار  على  يقت�ضر 
و�لتي  �لركيز،  في  جهد�ً  تتطلب  ل  �لتي  �لمهام  في  خا�ضةً  �لمعلومات، 

تُكت�ضب دون وعي". 
ولمعرفة كيف يوؤثر ترك �لعقل يتجول فعلياً على �لإدر�ك، �ضمم فريق 
�إكمال  27 �ضاباً من �لجن�ضين، كان عليهم  �لبحث در��ضة �ضارك فيها 
ن�ضاط  �لباحثون  �ضجل  بذلك،  قيامهم  و�أث��ن��اء  ب�ضيطة.  تعلم  مهمة 
نوع  وهو  �لكثافة،  �لدماغ عالي  كهربية  با�ضتخد�م تخطيط  �أدمغتهم 

من �لتكنولوجيا م�ضمم خ�ضو�ضاً للتجارب �ل�ضلوكية.

مرممون م�سريون يعيدون 
لكنز توت عنخ اآمون بريقه 

في �ضغره، �أم�ضى مرمم �لآثار �لم�ضري عيد مرتاح �ضاعات يت�ضفح كتب 
�لتاريخ ويقر�أ عن �لملك توت عنخ �آمون ويتتبع �لرموز �لهيروغليفية 

ا باأن يم�ضك، يوما ما، بالقناع �لذهبي للملك �ل�ضاب. حالمِم
بعد �ضنو�ت، وجد مرتاح نف�ضه ينف�س �لغبار عن مق�ضورة توت عنخ 

�آمون �لمذهبة ��ضتعد�د� لنقلها �إلى �لمتحف �لم�ضري �لكبير.
ويقول مرتاح لوكالة فر�ن�س بر�س "مقتنيات توت عنخ �آمون هي �لتي 
دفعتني لدر��ضة �لآثار. �لعمل على تلك �لمجموعة كان حلم حياتي، وقد 
تحقق �لحلم". مرتاح هو و�حد من بين �أكثر من 150 مرمما و100 
عالم �آثار يعملون منذ �أكثر من ع�ضرة �أعو�م على ترميم �آلف �لقطع 
�لأثرية �لمقرر عر�ضها في �لمتحف �لم�ضري �لكبير �لذي بد�أ �لعمل فيه 

�لعام 2002.
�إن�ضائه مليار  �لذي بلغت كلفة  �فتتاح �لمتحف �ل�ضخم  �لمقرر  كان من 
دولر، في �لثالث من تموز/يوليو، �إل �أن �لموعد �أرجئ حتى نهاية �لعام 
�إ�ضر�ئيل  بين  بالحرب  �لمرتبطة  �لإقليمية  �لتوتر�ت  ب�ضبب  �لج��اري 

و�إير�ن، بح�ضب رئي�س �لحكومة �لم�ضري.
�لمتحف فقد ح�ضل  تد�ضين  فيها  يوؤجل  �لتي  �لأولى  �لم��رة  لي�ضت  هذه 
�لإرجاء مر�ت عدة ب�ضبب �ل�ضطر�بات �ل�ضيا�ضية و�لأزمات �لقت�ضادية 

في م�ضر وجائحة كوفيد19-.
عند �فتتاحه، يطمح �لمتحف �لمبَنيّ �أ�ضفل �أهر�مات �لجيزة �لتي ترتفع 

خلفه في م�ضهد مهيب، �إلى ��ضتقبال خم�ضة ملايين ز�ئر �ضنويا.
�لرئي�س  �أث��ري��ة، وق��د و�ضفه  �أل��ف قطعة  �أك��ثر من مئة  �لمتحف  ي�ضم 
لح�ضارة  مخ�ض�س  متحف  "�أكبر  باأنه  �ل�ضي�ضي  �لفتاح  عبد  �لم�ضري 

و�حدة في �لعالم".

مهاجر يخاطر بحياته لاإنقاذ 
اأطفال من حريق في باري�س

�ندلع حريق  �إنقاذ در�مية بعد  باري�س عملية  �لفرن�ضية  �لعا�ضمة  �ضهدت 
�أدى  �ضابيل"، مما  "دو ل  ب�ضارع  �ضكني  �لثاني من مبنى  �لطابق  مروع في 
�إلى محا�ضرة عائلتين في �لطو�بق �لعلوية و�ضط �ضحب كثيفة من �لدخان 

و�لنير�ن �لمت�ضاعدة.
�إنقاذ  �أجل  من  بحياته  �أفريقية  �أ�ضول  من  �لحريق خاطر مهاجر  و�أثناء 
م�ضاء  باري�س،  في  ع�ضرة  �لثامنة  �ل��د�ئ��رة  في  �ل��ن��ير�ن  و�ضط  علقت  عائلة 
ب�ضكل  �ل�ضخم  �لح��ري��ق  �ن��دل��ع  حيث  �لج����اري،  -تم���وز  يوليو   4 �لجمعة 
مفاجئ، و�متدت �أل�ضنة �للهب �ضريعاً �إلى �ل�ضقق �لعلوية، تاركة عائلة من 

�ضتة �أفر�د محا�ضرة في �لطابق �ل�ضاد�س، بلا �أي مخرج.
و�ضار  �ضقته،  ن��اف��ذة  م��ن  �لج����ير�ن  �أح���د  خ���رج  ن����ادرة،  �ضجاعة  وفي لح��ظ��ة 
بخطو�ت حذرة على حافة �ضيقة ل تتجاوز ب�ضعة �ضنتيمر�ت، بين �ل�ضماء 

و�لأر�س، لإنقاذ �لأطفال و�لبالغين من �ضقّة تلتهمها �لنير�ن.
و�أظهرت م�ضاهد وثقتها جارة ونُ�ضرت عبر "تيك توك" �ل�ضاب �لأفريقي 
وهو يلتقط ر�ضيعاً �أولً، ثم ثانياً، قبل �أن ي�ضاعد طفلًا ثالثًا على �لخروج، 

ثم يمد يده للاأم لتتبعه عبر �لحافة �ل�ضيقة �إلى برّ �لأمان.
"كنتُ  "TF1" �لفرن�ضية:  لقناة  �ضامبا  فو�ضينو  �ل�ضاب  قال  جهته،  من 
ذل��ك.. كان هناك ر�ضيعان، �لج�ضد نف�ضه هو من يقرر في  لفعل  م�ضطر�ً 
بين  من  ي�ضقط  �أن  يمكن  وك��ان  �لأول،  بالطفل  �أم�ضكت  �للحظات..  ه��ذه 

ذر�عيّ، لكنها كانت مخاطرة ل بد منها".

م�سروقات بمليون يورو 
من متجر فاخر في باري�س 
�لجلدية  لل�ضلع  باري�س  في  متجر  تعرّ�س 
�لفاخرة متخ�ض�س في بيع تلك �لم�ضتعملة 
منها لعملية �ضطو �ضباح �أم�س �لأول �لأحد 
يد  حقائب  �ضرقو�  ع��دة،  �أ�ضخا�س  نفذها 
و"�إيرمي�س"  "�ضانيل"  م����ارك����ات  م����ن 
مليون  ب��ح��و�لي  قيمتها  تُ��ق��در  و"ديور" 
�أف����ادت م�����ض��ادر �ل�ضرطة.  ي����ورو، ع��ل��ى م��ا 
�لخام�ضة  �ل�ضاعة  بُعَيد  �ل�ضرقة  ووق��ع��ت 
فوبور  ���ض��ارع  في  غ(  ت   03،00( �ضباحا 
���ض��ان��ت �أون���وري���ه ب��ال��د�ئ��رة �ل��ث��ام��ن��ة، وهي 
ت�ضم  �لفرن�ضية  �ل��ع��ا���ض��م��ة  م��ن  منطقة 
و�أو�ضحت  �لفخمة.  �لمتاجر  مجموعة من 
متجر  دخلو�  �لجناة  �أن  �ل�ضرطة  م�ضادر 
"�أولوك�س" Houlux من خلال �ضرفة 

في �لطبقة �لر�بعة و�ضلو� �إليها ت�ضلقا.
وبعد تعطيل جهاز �لإن���ذ�ر، ر�ح��و� يلقون 
�لحقائب من �لنافذة، وكان يتلقفها �ضريك 
لهم وي�ضعها في مركبة. وبلغت �لم�ضروقات 
�أك��������ثر م�����ن م���ئ���ة ح���ق���ي���ب���ة م�����ن م����ارك����ات 
فويتون"  و"لوي  و"ديور"  "�إيرمي�س" 
بعد  �لم��ك��ان  �لل�ضو�س  وغ���ادر  و"�ضانيل". 
رَت قيمة �لم�ضروقات بنحو  20 دقيقة، وقُدِّ

مليون يورو دون �حت�ضاب �ل�ضر�ئب.

�ساحنة تجرف 23 
�سيارة في اإ�سطنبول

�ق��ت��ح��م��ت ���ض��اح��ن��ة ع��م��لاق��ة، دون 
�إ�ضطنبول،  مدينة  في  حياً  �ضائق، 
عندما  ك��ب��يرة  بخ�ضائر  مت�ضببةً 
طريقها،  في  ���ض��ي��ارة   23 ج��رف��ت 
لكن �لمعجزة كانت في عدم ت�ضجيل 

�إ�ضابات.
و�ضور  ف���ي���دي���و  م��ق��ط��ع  و�أظ�����ه�����ر 
ن�ضرتها �لعديد من و�ضائل �لإعلام 
للحادث  �لركية، م�ضاهد �ضادمة 
�لذي �ضهده �ضارع �ضكني في منطقة 

�إ�ضطنبول. �ضيهير" في  "با�ضاك 
�لمتوقفة في  �ل�ضاحنة  فقد تحركت 
مفاجئ،  ب�ضكل  �لم��ن��ح��در،  �ل�����ض��ارع 
�ل�ضيار�ت  ج��ارف��ةً  ب�ضرعة،  لت�ضير 
�لطريق  ج��ان��ب��ي  ع��ل��ى  �لم��ت��وق��ف��ة 
بدورها  �رت��ط��م��ت  و�ل��ت��ي  �ل�ضيق، 

بالمباني.
ووقع �لحادث في فرة بعد �لظهر، 
ع��ن��دم��ا �ن��ط��ل��ق��ت �ل�����ض��اح��ن��ة �لتي 
تُ�ضتخدم في موقع بناء قريب نحو 
�لح����يّ، ل��ك��ن لح�����ض��ن �لح���ظ كانت 
خالية  �لمتوقفة  �ل�����ض��ي��ار�ت  جميع 
كان  �بتعد من  بينما  �ضائقيها  من 
�ضاهدو�  عندما  �لم��ك��ان  م��ن  قريباً 

�ل�ضاحنة تجرف �ل�ضيار�ت.

ثوران قوي جديد 
لبركان  في اإندوني�سيا 
�إندوني�ضيا  ���ض��رق  في  ب��رك��ان  ن��ف��ث 
�أعمدة رماد �ضخمة  �أم�س �لثنين 
على �رتفاع 18 كيلومر� على ما 
ذكرت �ل�ضلطات بعد �أ�ضابيع قليلة 
�إلى  ي��وم��ه��ا  �أدى  ث���ور�ن���ه م��ا  ع��ل��ى 
�إلغاء رحلات جوية عدة �إلى بالي.

ليووتوبي  ب���رك���ان  ن�����ض��اط  وب������د�أ 
لك��ي-لك��ي وه��و ب��رك��ان بفوهتين 
1584 م��ر� في  يقع على �رت��ف��اع 
عند  �ل�ضياحية،  فلوري�س  ج��زي��رة 
11،05 بالتوقيت �لمحلي  �ل�ضاعة 
)�ل�ضاعة 03،05 ت غ( على ما جاء 
في بيان لوكالة �لبر�كين في �لبلاد. 
ثور�ن  "�ضجل  �لوكالة  و�أو���ض��ح��ت 
لكي-لكي  ل��ي��ووت��وب��ي  ب��رك��ان  في 
�رتفاعه  بلغ  رم��اد  عمود  م��ع   )..(
�ألف مر فوق �لفوهة". ولم   18
ي�ضجل وقوع �أي �أ�ضر�ر �أو �إ�ضابات 
رحلة  �أي  تلغ  ولم  �ل�����ض��اع��ة.  حتى 
مدير  وق�����ال  �لآن.  ح��ت��ى  ج���وي���ة 
وكالة �لجيولوجيا محمد و�فد في 
بيان �إن م�ضتوى �لن�ضاط �لبركاني 
متفجر  ثور�ن  مع  جد�،  "مرتفع 

وهز�ت متو��ضلة".
وحث �ل�ضكان على �لبتعاد م�ضافة 
�لبركان  ح���ول  ك��ي��ل��وم��ر�ت  ���ض��ت��ة 
وعلى و�ضع �لكمامات للاتقاء من 

�لرماد �لبركاني.

فوائد زيت ال�سذاب للمفا�سل 
على قدر من الفعالية

ربما ب�سبب زيادة الملوثات التي رافقت التطور المت�سارع، بات النا�س يميلون 
اإلى كل ما هو طبيعي، حتى في علاج الأمرا�س طويلة الأمد. وفي هذا 

الو�سفات  في  اأ�سا�سياً  ركناً  كان  لطالما  عطري  نبات  برز  ال�سدد 
الع�سلية،  والت�سنجات  ال��ع��ظ��ام  اآلم  ل��ع��لاج  ال�سعبية 

 Ruta با�سم  علمياً  يُعرف  ما  اأو  ال�سذاب  نبات  وه��و 
.graveolens

ويُ�ستخرج من هذا النبات زيت عطري يُعرف با�سم زيت 
ومكوناته  النفاذة  برائحته  ويتميز  ال�سذاب، 

لدرا�سة  مو�سوعاً  جعلته  التي  الن�سطة 
�سياق  في  الح���دي���ث���ة 

ع������لاج ال���ت���ه���اب 
المفا�سل وتخفيف 

اآلمها.
تاريخ زيت ال�سذاب

و�لهندية  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ث��ق��اف��ات  �ل�������ض���ذ�ب في  زي����ت  عُ����رف 
�لمفا�ضل  �آلم  لتخفيف  قرون  منذ  و��ضتخدم  و�للاتينية، 
تدليك  ب��ه��دف  �ل�ضن  لكبار  رف��ي��ق��اً  وك���ان  و�ل��روم��ات��ي��زم، 
وتح�ضين  �لتيب�س  لتقليل  و�لمفا�ضل؛  و�لظهر  �لركبتين 
�آلم  لتقليل  �ل�ضذ�ب  زيت  ي�ضتخدم  كان  قديماً،  �لحركة. 
��ضتمر  بعدما  لكن  دليل علمي،  وج��ود  دون  لكن  �لمفا�ضل 
�آلم �لمفا�ضل، �تجه �لخبر�ء لتعزير هذ�  كخيار لتخفيف 

�لتجاه من خلال �لدر��ضات و�لإثباتات �لعلمية.

ما هو زيت ال�سذاب؟
�لتقطير  ع��بر  �لنبات  �أور�ق  م��ن  ي�ضتخرج  �ل�ضذ�ب  زي��ت 

بالبخار، ويحتوي على مركّبات فعّالة مثل:
معروف  �أك�������ض���دة  م�����ض��اد  وه����و   :)Rutin( �ل����روت����ين 

بتاأثير�ته �لم�ضادة للالتهاب.
�لأنثر�كينونات ومركّبات �لفوروكومارين: وهي مو�د ذ�ت 

تاأثير م�ضاد للت�ضنج وملطف للع�ضلات.
�ل�����ض��ذ�ب يحتوي  زي���ت  ف���اإن   ،WebMD لم��وق��ع  وف��ق��اً 
للبكتيريا  م�ضادة  ت��اأث��ير�ت  ذ�ت  تكون  ق��د  مكونات  على 
�لحالت  بع�س  ل��ع��لاج  مر�ضحاً  يجعله  مم��ا  و�لل��ت��ه��اب، 

�لمو�ضعية مثل �لتهاب �لمفا�ضل.

كيف يعالج زيت ال�سذاب األم المفا�سل؟
ب�ضبب  �لمفا�ضل  �آلم  �ل��ذ�ب في تخفيف  ��ضتخد�م زيت  ر�ج 
 ،RxList ���ت��اأث��ير�ت��ه �ل��ع��لاج��ي��ة، و�ل��ت��ي ج���اءت وف��ق��اً ل

كالتالي:

خ�سائ�س م�سادة للالتهاب
ت�ضير �لنتائج �لطبية �لحديثة �إلى �أن زيت �ل�ضذ�ب يحتوي 
�لم�ضوؤولة  �لإن��زيم��ات  ن�ضاط  تقليل  في  ت�ضاهم  م��و�د  على 

�لل���ت���ه���اب، مثل  COX-2. ع���ن 
يخفف  �لتاأثير  م����������ن ت����������ورم وه��ذ� 

و�حمر�رها،  حالت �لم��ف��ا���ض��ل  في  خا�ضةً 
مثل �لتهاب �لمفا�ضل �لروماتويدي وه�ضا�ضة �لعظام.

م�سكن للاألم
�ل�ضذ�ب  زي���ت  يُ�����ض��ت��خ��دم  �ل���ذك���ر،  ���ض��ال��ف  �لم��وق��ع  بح�ضب 
�لمفا�ضل  �إ���ض��اب��ات  ع��ن  �ل��ن��اتج  �لألم  لت�ضكين  م��و���ض��ع��ي��اً 
و�لع�ضلات، مثل �للتو�ء�ت و�لتقل�ضات �لع�ضلية. ويعود 
�لألم  م�ضتقبلات  في  �لتاأثير  على  �ل��زي��ت  ق��درة  �إلى  ه��ذ� 

�لجلدية عند تطبيقه مو�ضعياً.

تحفيز الدورة الدموية
�لتدليك بزيت �ل�ضذ�ب �لد�فئ ي�ضاعد على تن�ضيط �لدورة 
�ل�ضفاء  عملية  يحفّز  مم��ا  �لم�ضابة،  �لمنطقة  في  �لدموية 
��ضتخد�مه  عند  �ضيما  ل  �لع�ضلي،  �لتيب�س  م��ن  ويقلل 

بانتظام مع �لحر�رة �لمو�ضعية.

م�ساد للت�سنجات
و�ح���دة م��ن �ل���ض��ت��خ��د�م��ات �لم��ع��روف��ة ل��زي��ت �ل�����ض��ذ�ب هي 
�لمركّبات  ب��الم��ف��ا���ض��ل.  �لم��ح��ي��ط  �ل��ع�����ض��ل��ي  �ل�����ض��دّ  ت��خ��ف��ي��ف 
�لموجودة في �لزيت تعمل على ��ضرخاء �لع�ضلات وتقليل 
و�لتخفيف  �لحركة  ي�ضاعد في تح�ضين  ما  وه��و  �لإج��ه��اد، 

من �ألم �لمفا�ضل �لمت�ضل بالع�ضلات �لم�ضدودة.

طريقة ا�ستخدام زيت ال�سذاب
ويجب  فقط،  مو�ضعياً  �ل�����ض��ذ�ب  زي��ت  با�ضتخد�م  يُن�ضح 
خلطه مع زيت ناقل مثل زيت �لزيتون �أو جوز �لهند لمنع 

تح�ض�س �لجلد. و�إليكِم �لطريقة �لآمنة �لمقرحة:
4-5 قطر�ت من زيت �ل�ضذ�ب + ملعقة كبيرة  �لمكونات: 

من زيت �لزيتون.
 10 �إلى   5 لمدة  �لم�ضابة برفق  �لمنطقة  �لطريقة: تدليك 

دقائق، ثم تغطيتها بقطعة قما�س د�فئة.
عدد �لمر�ت: مرة �إلى مرتين يومياً، ح�ضب �لحاجة.

ن�ضائح قبل ��ضتخد�م زيت �ل�ضذ�ب
هناك  �أن  �إل  ع��دي��دة،  فو�ئد  له  �ل�ضذ�ب  زي��ت  �أن  �ضحيح 

بع�س �لحتياطات �لتي يجب �أن توؤخذ في �لعتبار:
زيت �ل�ضذ�ب قد ي�ضبب �ضُمية عالية عند تناوله عن طريق 
وعدم  فقط  �لج��ل��د  على  ��ضتخد�مه  يجب  ل��ذل��ك  �ل��ف��م، 

تناوله بالفم �إطلاقاً.
غير �آمن للحامل؛ لأنه قد يوؤدي �إلى �نقبا�ضات في �لرحم 

ويزيد من خطر �لإجها�س.
�ضديدة،  جلدية  �لتهابات  �أو  �لج��ل��د،  تح�ض�س  ي�ضبب  ق��د 
للتاأكد  �لجلد  لذلك يجب تجربته على جزء �ضغير من 

من عدم �لتح�ض�س.
يحتوي  لأن��ه  �ل�ضتخد�م؛  بعد  لل�ضم�س  �لتعر�س  تجنّب 

على مركّبات �ضامة تزيد من خطر حروق �ل�ضم�س.
كمادة  �ل�����ض��ذ�ب  زي���ت  يُ�����ض��ن��ف   ،WebMD وب��ح�����ض��ب 
تحت  �لمو�ضعية  ��ضتخد�ماته  وتبقى  تناولها،  ينبغي  ل 
و��ضعة  �ضريرية  در��ضات  توجد  ل  �لآن،  وحتى  �لتجربة. 
�ل��ن��ط��اق ت���وؤك���د ف��ع��ال��ي��ة زي���ت �ل�����ض��ذ�ب في ع���لاج �لتهاب 
�إيجابية في �لتجارب و�لطب  �إ�ضار�ت  �لمفا�ضل، لكن هناك 
قيد  ز�ل  ما  �ل�ضذ�ب  زي��ت  ��ضتخد�م  ف��اإن  وعليه،  �لبديل. 
�لبحث، وينبغي ��ضت�ضارة �لطبيب قبل �عتماده كجزء من 

�لعلاج لأي حالة مزمنة.
جدير بالذكر �أن زيت �ل�ضذ�ب لي�س علاجاً �ضحرياً، لكنه 
�إطار �لطب �لتكميلي لتخفيف  و�ع��د�ً �ضمن  يمثل خيار�ً 
�آلم �لمفا�ضل. فو�ئده كم�ضاد للالتهاب وم�ضكِّن مو�ضعي 
مدرو�س  ب�ضكل  ��ضتخد�مه  عند  خا�ضة  مفيدة،  تكون  قد 

وتحت �إ�ضر�ف طبي.

توقيت وجبة الع�ساء
 يرتبط بطول العمر

�ليوم  في  �لأخ���يرة  وجبتك  ت��ن��اول  موعد  �أن  يبدو 
�أياً كان ��ضم  يُحدث فرقاً كبير�ً في �ضحتك، 
ه���ذه �ل��وج��ب��ة: ع�����ض��اء �أو مج���رد وجبة 
�ل�ضاي،  م��ن  ك���وب  ح��ت��ى  �أو  خفيفة، 
فهناك موؤ�ضر�ت �أن توقيت �لوجبة 
�ل���ي���وم ي���وؤث���ر على  �لأخ������يرة في 

طول �لعمر.
وب�����ح�����������ض�����ب ف����ال����ر 
ل��������ون��������غ��������و، م�����دي�����ر 
�لعمر  ط����ول  م��ع��ه��د 
����ض���اوث  ج���ام���ع���ة  في 
ك���ال���ي���ف���ورن���ي���ا، ف����اإن 
زمنية  ف���رة  "ترك 
�لع�ضاء  ب����ين  ك���اف���ي���ة 
ب�  يُ��ن�����ض��ح   - و�ل���ف���ط���ور 
12 �ضاعة - ي�ضمح للج�ضم 

بدخول "مرحلة �لهدم"، وهي �لمرحلة �لتي يُوؤك�ضد 
فيها �لدهون".

ويو�ضح لونغو "�أنت تدرّب �لج�ضم على �لقيام بما 
مّم للقيام به، حرق �لكربوهيدر�ت عند تناولها،  �ضُ

ثم حرق �لدهون عند عدم تناولها". 
نهج  �أف�ضل  �أن  "�ضوري ليف"،  ذل��ك، وفق  ويعني 
ت��ن��اول فطور  ب���دلً م��ن  �لطعام مبكر�ً  ت��ن��اول  ه��و 
متاأخر ثم تناول �لع�ضاء في وقت غير متاأخر من 

�لم�ضاء.
�ل�ضاعة  "هذ� منطقي من منظور  ويقول لونغو: 
�لبيولوجية، لأنك تكون مهياأً للتعامل مع �لطعام 

في �لفرة �لمبكرة من مرحلتك �لن�ضطة".
�لذين  �لأ���ض��خ��ا���س  معظم  �أن  �إلى  لونغو  وي�ضير 
تناول  �إلى  يميلون  ع��ام   100 �إلى  عمرهم  ي�ضل 
�ليوم،  م��ن  مبكر  وق��ت  في  �أخ���ف  م�ضائية  وج��ب��ات 

تاركين 12 �ضاعة على �لأقل قبل �لإفطار.
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�ش�ؤون محلية

جناح دولة الإمارات في اإك�سبو 2025 اأو�ساكا ي�ستقبل مليوني زائر

الجناح احتفل بهذا الاإنجاز من خلال تنظيم فعالية خا�سة م�ستوحاة من مهرجان »تاناباتا« الياباني الثقافي 

لتعزيز جهود دولة الإمارات في تحقيق الحياد المناخي بحلول عام 2050

مدينة ال�سيخ �سخبوط الطبية و»اأ�سترازينيكا« تطلقان مبادرة لاإعادة تدوير بخاخات مر�سى الربو

•• اأو�ساكا- الفجر

 – �أو�ضاكا   2025 »�إك�ضبو  في  �لإم���ار�ت  دول��ة  جناح  �حتفى 
ز�ئر منذ  �إ�ضتقباله مليوني  ��ضتثنائي، مع  باإنجاز  كان�ضاي« 
�فتتاح �أبو�به يوم 13 �أبريل 2025، موؤكد�ً مكانته كوجهة 

مُلهمة للحو�ر و�لتبادل �لثقافي على �ل�ضاحة �لعالمية. 
وبهذه �لمنا�ضبة، نُظّمت فعالية خا�ضة م�ضتوحاة من مهرجان 
�لبارزة،  �لمحطة  بهذه  �حتفاءً  �لعريق،  �لياباني  "تاناباتا" 
و�لإيمان  �لثقافي،  �لتلاقي  بقيم  �لجناح  للتز�م  وتج�ضيدً� 
�إ�ضر�قًا  �أك��ثر  م�ضتقبل  ر�ضم  على  �لم�ضركة  �لتجارب  بقدرة 
�أمنياتهم للمُ�ضتقبل على  و�إن�ضانية، حيث قام �لزو�ر بكتابة 
ا  مّمت خ�ضي�ضً بطاقات "تانز�كو" �لتقليدية �لملوّنة، �لتي �ضُ

لهذ� �لحدث، وعُلّقت على و�جهة �لجناح �لخارجية.
يتناقلُه  عريقًا  يابانيًا  �إرثً���ا  "تاناباتا"  مهرجان  ويُج�ضّد   
�لأجيال، ويرتكز على قيم �لأمل و�لحب و�لإيمان بالأحلام. 
�أغ�ضان  على  �ليابانية  �لتقاليد  في  �لأمنيات  تُعلَّق  وبينما 
�لتجربة بروؤية  يُقدّم هذه  �أن  �لخيزر�ن، فقد �ختار �لجناح 
�إمار�تية، با�ضتخد�م �ضعف �لنخيل، تعبير�ً عن هوية �لجناح، 

ليُ�ضبح محيطه لوحة ناب�ضة تعك�س تطلّعات �لإن�ضانية نحو 
م�ضتقبلٍ �أكثر �إ�ضر�قًا.

دولة  جناح  م  مِّ �ضُ �لأثير"،  �إلى  �لأر����س  "من  ع��ن��و�ن  تح��ت 
م تجربة متعددة �لحو��س، تنطلق من جذور  �لإمار�ت ليقدِّ
�لهوية �لإمار�تية �لعريقة، وتعبر بخطى طموحة نحو �آفاق 
�لم�ضتقبل. وياأخذ �لجناح زوّ�ره في رحلة عبر خم�س مناطق 
�لإرث  ب��ين  يجمع  وط���نٍ  ق�ضة  م��لام��ح  م��عً��ا  تن�ضج  رئي�ضية 

و�لبتكار، وبين �لقيم �لر��ضخة و�لروؤية �لمتجددة.
وق���د حظيت �ل��ت��ج��رب��ة ب��اإ���ض��ادة و����ض��ع��ة م��ن �ل�����زوّ�ر، �لذين 
بالت�ضميم  و�نبهرو�  �لغامر،  �لق�ض�ضي  �ل�ضرد  مع  تفاعلو� 
�لمعماري �لم�ضتلهم من �لطبيعة �لإمار�تية، و��ضت�ضعرو� كرم 
�لتز�م  مجتمعةً  �لعنا�ضر  هذه  وتُج�ضّد  �لأ�ضيل.  �ل�ضيافة 
دولة �لإمار�ت بتعزيز ج�ضور �لتعاون �لدولي، وحر�ضها على 
توفير من�ضات جامعة للحو�ر، ت�ضجّع على تبادل �لثقافات، 

وتدفع بعجلة �لتقدّم �لجماعي نحو �لأمام.
�ضفير  �لفهيم،  �أحمد  �ضهاب  �ضعادة  �ضرّح  �لمنا�ضبة،  وبهذه 
ف��وق �ل��ع��ادة ل��دول��ة �لإم����ار�ت ل��دى �ليابان و�لم��ف��وّ���س �لعام 
لجناح �لدولة في "�إك�ضبو 2025 �أو�ضاكا" قائلًا: "ي�ضرفنا 

�أن نحتفي �ليوم با�ضتقبال جناح دولة �لإمار�ت لمليوني ز�ئر، 
و�لمتنان،  �لفخر  م��ن  �لكثير  طيّاتها  في  تحمل  لحظةٌ  في 
وتعك�س عمق �لتفاعل �لعالمي مع ق�ضة دولة �لإمار�ت، وثقة 
�ل���زوّ�ر بم��ا نقدّمه م��ن محتوى وتج��رب��ة. وق��د �خ��رن��ا �أن 
تكريًما  تاناباتا،  مهرجان  مع  تز�مناً  �لإنج��از  بهذ�  نحتفل 
�لتي  �لثقافي  �لتبادل  وتاأكيدً� على روح  ياباني عريق،  لإرثٍ 
تنب�س  ح��يّ��ة،  وم�ضاحة  ع��الم��ي��ة،  كمن�ضة  �لج��ن��اح  يُج�ضّدها 
�لتي  �لإن�ضانية  �لقيم  بالأفكار، وتتّ�ضع للحو�ر، وت�ضتح�ضر 

تجمعنا جميعًا."
ومنذ �فتتاحه في �ضهر �أبريل، ��ضت�ضاف جناح دولة �لإمار�ت 
�لثقافية،  �ل��ف��ع��ال��ي��ات و�ل��ع��رو���س  مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م��ن 
جل�ضات  �لفعاليات  ه��ذه  و�ضملت  �لمو��ضيعية.  و�لأن�����ض��ط��ة 
�إبد�عية،  عمل  وور���س  فنية،  وعرو�ضاً  خ��بر�ء،  مع  ح��و�ري��ة 
وعرو�ضاً حيّة لفنون �لطهي �لإمار�تي، �إلى جانب معار�س 
جميعها  ممت  �ضُ م�ضركة،  وح����و�ر�ت  �إم��ار�ت��ي��ين  لفنانين 
بعناية لتعزيز تفاعل �لزوّ�ر من مختلف �لخلفيات، وتقديم 
لمحات عميقة عن ثقافة دولة �لإمار�ت وقيمها وروح �لتعاون 

�لتي تميّزها.
– كان�ضاي« حتى  �أو�ضاكا   2025 »�إك�ضبو  وت�ضتمر فعاليات 
�لزوّ�ر  �لإمار�ت  دولة  جناح  وي�ضتقبل   ،2025 �أكتوبر   13

طو�ل فرة �لمعر�س، مُقدّماً روؤية �إن�ضانية ملهمة حول كيفية 
تعاون �لأمم ل�ضياغة م�ضتقبل �أف�ضل للب�ضرية جمعاء.

•• اأبوظبي- الفجر

دولة  �لم�ضت�ضفيات في  �أكبر  �إحدى  �لطبية،  �ضخبوط  �ل�ضيخ  �أعلنت مدينة 
�لتابعة  �لطبية  و�إح���دى  �لمن�ضاآت  و�لح��رج��ة،  �لم��ع��قّ��دة  للرعاية  �لإم����ار�ت 
لمجموعة   " بيورهيلث"، �أم�س عن تعاونها مع �ضركة �أ�ضر�زينيكا، �ل�ضركة 

�لعالمية للاأدوية �لحيوية، في �إطلاق مبادرة "حلول لبيئة �ضحية".
يهدف هذ� �لتعاون �لذي جاء من خلال توقيع مذكرة تفاهم، �إلى �إعادة 
بتعزيز  م�ضركاً  �لتز�ماً  تعك�س  �لربو، في خطوة  تدوير بخاخات مر�ضى 
�إلى  �لم��ب��ادرة  ه��ذه  ت�ضتجيب  كما  �لم�ضتد�مة.  �ل�ضحية  �لرعاية  ممار�ضات 
�ل�ضحية،  �لرعاية  لقطاع  �لكربونية  �لب�ضمة  من  للحد  �لملُحّة  �لحاجة 
�لذي يُ�ضكل حالياً ما ن�ضبته %5 من �إجمالي �نبعاثات غاز�ت �لحتبا�س 

�لحر�ري على �لم�ضتوى �لعالمي.

لمدينة  �لتنفيذي  �لرئي�س  �لكعبي،  م��رو�ن  �لدكتور  ق��ال  �لمنا�ضبة  وبهذه 
�أ�ضر�زينيكا  �ضركة  مع  �لم�ضت�ضفى  تعاون  "�إن  �لطبية:  �ضخبوط  �ل�ضيخ 
يُعدُّ  �لربو،  تدوير بخاخات مر�ضى  لإع��ادة  �لمميزة  �لمبادرة  تنفيذ هذه  في 
خطوة بارزة في �لحد من �لأثر �لبيئي لهذه �لبخاخات، ويتما�ضى مع روؤية 
�لإمار�ت في تحقيق �لحياد �لمناخي بحلول عام 2050". و�ضعياً لت�ضجيع 
�ضناديق  ت��وزي��ع  �ضيتم  �لم��ب��ادرة،  في  �لفعّالة  �لم�ضاركة  على  �ل��رب��و  مر�ضى 
�إع��ادة تدوير بخاخات مر�ضى �لربو في جميع عياد�ت و�ضيدليات مدينة 
علاج  حول  توعوية  حملات  تنظيم  �ضيتم  كما  �لطبية.  �ضخبوط  �ل�ضيخ 
�لربو و�أهمية �إعادة �لتدوير، لتعزيز وعي �لمر�ضى و�لموظفين بالممار�ضات 
�لبيئية و�لتخل�س �لم�ضوؤول من �لنفايات. و�أ�ضاف �لدكتور �لكعبي: "تُعبّر 
�ضخبوط  �ل�ضيخ  لمدينة  �ل��ري��ادي  �ل��دور  عن  �ضحية  لبيئة  حلول  م��ب��ادرة 
�ل�ضحية.  �ل��رع��اي��ة  ق��ط��اع  في  �لمبتكرة  �لبيئية  �لح��ل��ول  تبني  في  �لطبية 

�ضحة  �أك���ثر  م�ضتقبلٍ  نحو  بثبات  نم�ضي  �ل��برن��ام��ج،  ه��ذ�  �إط���لاق  وم��ع 
�لم�ضوؤولة  �ل�ضحية  �لرعاية  لممار�ضات  جديد�ً  معيار�ً  ونر�ضّخ  و��ضتد�مة، 
في �لمنطقة". ومن جانبه قال �ضامح �لفنجري، رئي�س �ضركة �أ�ضر�زينيكا 
مع  �لتعاون  "�إن  وباك�ضتان:  �لخليجي  �لتعاون  مجل�س  دول  منطقة  في 
رعاية  بتطوير  �لمتبادل  �لتز�منا  يج�ضّد  �لطبية  �ضخبوط  �ل�ضيخ  مدينة 
�إلى  �ل��ت��ع��اون  ه��ذ�  وي��ه��دف  �لتنف�ضية.   ل��لاأم��ر����س  وم�ضتد�مة  مبتكرة 
تقليل �لأثر �لبيئي �لناتج عن ��ضتخد�م بخاخات �لربو، بما يتما�ضى مع 
روؤيتنا �ل�ضحية �ل�ضاملة �لتي تركز على تحقيق �أف�ضل �لنتائج للمر�ضى 
�لدكتور هيثم  �لم�ضروع  �لبيئة". وبدورهما قال م�ضرفا  مع �لحفاظ على 
�أبحاث �ضريرية، و�لدكتورة لبنى عي�ضى، مدير عمليات  �ضحاتة، �ضيدلي 
�ضيوعاً  �لطبية  �لعلاجات  �أك��ثر  �أح��د  �لربو  بخاخات  "ت�ضكل  �ل�ضيدلية: 
�لحتبا�س  غ���از�ت  �نبعاثات  م��ن   80% بنحو  ت�ضهم  حيث  �لإم����ار�ت،  في 

�لحر�ري �لمرتبطة بهذه �لبخاخات 1. ويعود �ل�ضبب �لرئي�ضي في ذلك �إلى 
��ضتخد�م �لهيدروفلوروكربون كمو�د د�فعة، وهي �أقوى من ثاني �أك�ضيد 
�أن تبقى في �لغلاف �لج��وي لأك��ثر من  2500 م��رة، ويمكن  ب�  �لكربون 
%96 من �لتاأثير �لبيئي لبخاخات �لربو  3، ونظر�ً لأن   ،2 200 عام 
لبيئة  حلول  م��ب��ادرة  ت�ضميم  تم  فقد  �لقوية،  �لنبعاثات  ه��ذه  عن  ن��اتج 
�لجهاز  ب��رع��اي��ة  �لمرتبطة  �لكربونية  �لب�ضمة  تقليل  �أج���ل  م��ن  �ضحية 
�لتنف�ضي 4". وتجدر �لإ�ضارة �إلى �أن مبادرة "حلول لبيئة �ضحية" تعك�س 
م�ضتد�مة.  �ضحية  رعاية  منظومة  تطوير  في  و�لبتكار  �لتعاون  �أهمية 
�إع��ادة �لتدوير وزي��ادة �لتوعية، ت�ضاهم مدينة  ومن خلال تر�ضيخ ثقافة 
�ل�ضيخ �ضخبوط �لطبية و�ضركة �أ�ضر�زينيكا في تعزيز �لممار�ضات �ل�ضحية 
�ل�ضديقة للبيئة في مختلف �أنحاء دولة �لإمار�ت، مما يحقق فو�ئد طويلة 

�لمدى للمر�ضى و�لمجتمع و�لبيئة.

دعم وتمكين لمر�سى الإكزيما في المنطقة 

ECZPLORE جمجوم فارما والجمعية الاإماراتية يطلقان مبادرة

•• اأبوظبي - الفجر

م�ضكلة  تعتبر �لإكزيما من �لحالت �لتي يُ�ضتهان بها كثيًر� بو�ضفها "مجرد 
جلدية"، لكنها في �لو�قع توؤثر على ما هو �أبعد من �لب�ضرة. بالن�ضبة لآلف 
�لإكزيما معركة  ، تمثل  �لتي ترعاهم  �لإم��ار�ت، ولأ�ضرهم  �لأطفال في دولة 
يومية من �لحكة، و��ضطر�بات �لنوم، و�ل�ضغط �لنف�ضي، و�لعزلة �لجتماعية. 
ي�ضهر �لأهل طو�ل �لليل وهم يعتنون بجروح �أطفالهم، بينما يتغيب �لأطفال 
عن �لمدر�ضة، ويتجنبون تكوين �ل�ضد�قات، ويعانون من �لقلق في �ضن مبكر. 
هذه �لأزمة غير �لمرئية ت�ضلب �لعديد من �لعائلات ر�حتهم وثقتهم و�ضلامهم 
بمر�س  �لمرتبطة  �لم��ت��ز�ي��دة  �ل��ت��ح��دي��ات  لم��و�ج��ه��ة  نوعية  خ��ط��وة  في  �لنف�ضي. 

و�لجمعية  �لدو�ئية،  �ل�ضناعات  في  �لر�ئدة  فارما  جمجوم  �أعلنت  �لإك��زيم��ا، 
�لإمار�تية للاأمر��س �لجلدية عن توقيع مذكرة تفاهم لإطلاق حملة توعية 
�لتفاهم  م��ذك��رة  تهدف   ،"ECZPLORE" ع��ن��و�ن  تح��ت  ر�ئ���دة  وطنية 
�لمفاهيم  �لإكزيما، وت�ضحيح  �لمجتمعي حول مر�س  �لوعي  رفع م�ضتوى  �إلى 
�لخاطئة �لمرتبطة بهذ� �لمر�س، وتعزيز �لدعم للم�ضابين و�أ�ضرهم في مختلف 
ل�ضركة  �لعام  �لمدير  لزيق  �ضامر  �لدكتور  �ضرح  قد  و  �لإم���ار�ت.  دول��ة  �أنحاء 
�لت�ضديرية  �ل�ضام و�لعر�ق و�لأ�ضو�ق  �أ�ضو�ق �لخليج وبلاد  جمجوم فارما في 
"في جمجوم فارما، تتمحور ر�ضالتنا حول دعم �ضحة �لمري�س من  �لأخ��رى: 
 ،ECZPLORE خلال �لمعرفة و�لرعاية و�لدعم �لمجتمعي. ومن خلال 
�لرعاية  مقدمي  وت��زوي��د  �لإك��زيم��ا،  ح��ول  �ل�ضمت  ح��اج��ز  ك�ضر  �إلى  ن�ضعى 

باأحدث �لتقنيات �لعملية، ومنح �لأطفال �لثقة للعي�س دون خجل." و�أ�ضاف: 
ا لت�ضمل �لتوعية بالعدوى �لفطرية، م�ضتهدفة كل من  "تمتد �ل�ضر�كة �أي�ضً
�لمر�ضى و�لمتخ�ض�ضين من خلال حملات تعليمية متخ�ض�ضة. وت�ضعى كل من 
�إحد�ث  �إلى  �لجلدية  للاأمر��س  �لإمار�تية  و�لجمعية  فارما  جمجوم  �ضركة 
تحول ثقافي في كيفية فهم �لأمر��س �لجلدية �لمزمنة و�لتعامل معها، لتحويل 
�لنعيم،  �أيم��ن  �لدكتور  ����ض��اف  كما  دع��م.  �إلى  و�ل�ضمت  وع��ي،  �إلى  �لإح��ب��اط 
مجرد  لي�ضت  "�لإكزيما  �لج��ل��دي��ة:  ل��لاأم��ر����س  �لإم��ار�ت��ي��ة  �لجمعية  رئي�س 
وعلى  باأكملها،  �لعائلة  على  مبا�ضر  تاأثير  له  بل مر�س مزمن  طفح جلدي، 
جودة حياة �لأ�ضرة باأكملها. ونحن نوؤمن من خلال �لتوعية �لمبكرة و�لدعم 
�لمتعاطف، يمكن �أن يغير �لو�قع �ليومي للاأطفال �لم�ضابين بالإكزيما. وقال: 

�أطفال في �لإمار�ت يعاني  �أن و�حدً� من كل خم�ضة  "�أظهرت در��ضات حديثة 
من �لإكزيما، و�أكثر من ن�ضف �لحالت �لمتو�ضطة �إلى �ل�ضديدة دون �ضيطرة 
فعالة، ول توؤثر �لحالة على �لنوم و�لحياة �لدر��ضية فح�ضب، بل ت�ضاعف من 
�لحاجة  يبرز  مما  �لرعاية،  مقدمي  لدى  و�لكتئاب  بالقلق  �لإ�ضابة  فر�س 
�لملحة �إلى رفع �لوعي �لمجتمعي ب�ضكل و��ضع". و�أ�ضاف: "�ضيتم تنفيذ برنامج 
و�لعياد�ت  �لم��د�ر���س  خ��لال  م��ن  �ل��دول��ة  م�ضتوى  على   ECZPLORE
و�لمن�ضات �لرقمية، وي�ضمل �لبرنامج توزيع مو�د تعليمية موجهة للاأطفال 
ودعم  للبالغين،  ومج���لات  �أدل���ة  ج��ان��ب  �إلى  و�لق�ض�س،  �لتلوين  كتب  مثل 
مخ�ض�س لمقدمي �لرعاية �ل�ضحية، جميعها م�ضممة لم�ضاعدة �لعائلات على 

فهم �لحالة وجودة حياة �أف�ضل لمر�ضى �لإكزيما".
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�سهدت ال�سجائر الإلكترونية ازدياداً في �سعبيتها على 
مدار العقدين الما�سيين، خا�سة بين ال�سباب. وغالباً 
بنكهات  المتوفرة  الأنيقة،  الأجهزة  هذه  تُ�سوّق  ما 
التقليدية.  لل�سجائر  اأماناً  اأك��ر  كبديل  متنوعة، 
هذه  في  تُ�سكك  للقلق  ومثيرة  جديدة  اأبحاثاً  اأن  اإل 
الفر�سية، وفق ما اأورد موقع  "جيزمودو" المخت�سة 

في اأخبار التكنولوجيا.

 ACS �لم��ا���ض��ي في مج��ل��ة  ي��ون��ي��و   25 نُ�����ض��رت في  وفي در�����ض���ة 
علامات  ث���لاث  ب��اح��ث��ون  �خ��ت��بر   ،Central Science
للا�ضتخد�م  �لمخُ�ض�ضة  �لإلكرونية  لل�ضجائر  �ضائعة  تجارية 
مرة و�حدة للك�ضف عن �لمعادن �لخطرة مثل �لر�ضا�س و�لكروم 
�ل�ضموم  هذه  ��ضتن�ضاق  يزيد  �أن  ويمكن  و�لنيكل.  و�لأنتيمون 
من خطر �لإ�ضابة بال�ضرطان و�أمر��س �لجهاز �لتنف�ضي وتلف 

�لأع�ضاب.
م�ضتويات  تُ�ضدر  �لإلكرونية  �ل�ضجائر  �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
عالية وخطيرة من �لمعادن �ل�ضامة، �أعلى بكثير من �لم�ضتويات 
�ل�ضجائر  م��ن  وغ��يره��ا  �لتقليدية  �ل�ضجائر  تُ�����ض��دره��ا  �ل��ت��ي 

�لإلكرونية.

اأخطر من ال�سجائر التقليدية
�ل�ضتخد�م  خ��لال  �ختبارها  تم  �لتي  �لأن���و�ع  �إح���دى  و�أطلقت 
�ليومي، كمية من �لر�ضا�س تفوق ما تُطلقه حو�لي 20 علبة 
��ضتخد�م  لنت�ضار  ن��ظ��ر�ً  �أن��ه  �إلى  �لباحثون  وخل�س  �ضجائر. 
�لنتائج  ه��ذه  تُ��وؤك��د  �ل��ق��ا���ض��ري��ن،  ب��ين  �لإل��ك��رون��ي��ة  �ل�ضجائر 

�لحاجة �لملُحة �إلى �تخاذ �إجر�ء�ت تنظيمية.
�لبيئية  �ل�ضموم  علم  في  �لم�ضاعد  �لأ���ض��ت��اذ  ب��ول��ين،  بريت  وق��ال 
�لمخاطر  على  �ل�ضوء  تُ�ضلّط  "در��ضتنا  �إن  كاليفورنيا،  بجامعة 
ذ�ت  و�ل�ضائعة  �لج��دي��دة  �لإلكرونية  �ل�ضجائر  لهذه  �لخفية 
من  خطيرة  م�ضتويات  م��ن  تحتويه  بم��ا  �ل��و�ح��د،  �ل�ضتخد�م 
�لم�ضرطنين،  و�لأنتيمون  و�لنيكل  للاأع�ضاب  �ل�ضام  �لر�ضا�س 

مما يُوؤكد على �ضرورة �لإ�ضر�ع في تطبيق �لقانون". 
و�أ�ضاف: "هذه �لمخاطر لي�ضت �أ�ضو�أ من �ل�ضجائر �لإلكرونية 
�ل�ضجائر  م��ن  �لح����الت  بع�س  في  �أ����ض���و�أ  ب��ل  فح�ضب،  �لأخ����رى 
 )FDA( لتقليدية".و�تخذت �إد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء �لأميركية�
�إج��ر�ء�ت �ضارمة �ضد �لعلامات �لتجارية �لتي تبيع �ل�ضجائر 
و�حدة في  و�لقابلة للا�ضتخد�م مرة  �لنكهات  ذ�ت  �لإلكرونية 
�ل�ضباب،  �إلى  و�ضولها  ب�ضاأن  مخاوف  ب�ضبب  �لمتحدة،  �لوليات 

و�لمخاطر �ل�ضحية، و�لمبيعات غير �لم�ضرح بها.
�لتجارية  للعلامات  ر�ضائل تحذيرية  �إ�ضد�ر  �لرغم من  وعلى 
��ضتير�د  ومنع  �لتجزئة،  تجار  على  عقوبات  وفر�س  �ل�ضهيرة، 
�ل�ضجائر �لإلكرونية من دول �أخرى مثل �ل�ضين، �إل �أن �لإد�رة 

ف�ضلت في �إبعاد هذه �لأجهزة عن �ل�ضوق �لأميركية.
�ل�ضجائر  م��ب��ي��ع��ات  تج����اوزت  �لم��ا���ض��ي��ة،  �لقليلة  �ل�����ض��ن��و�ت  وفي 
�ل�ضجائر  م��ب��ي��ع��ات  �ل���و�ح���د  �ل���ض��ت��خ��د�م  ذ�ت  �لإل���ك���رون���ي���ة 

�لإلكرونية �لقديمة �لقابلة لإعادة �لتعبئة.

�سائعة بين ال�سباب
ووفقاً للم�ضح �لوطني �ل�ضنوي �لذي �أجرته �إد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء 
�لأميركية حول �لتبغ بين �ل�ضباب لعام 2025، تُعدّ �ل�ضجائر 
منتجات  �أكثر  و�حدة  لمرة  للا�ضتخد�م  �لمخُ�ض�ضة  �لإلكرونية 

�لتبغ �ضيوعاً بين �ل�ضباب. 
�لإعد�دية  �لمرحلتين  ط��لاب  م��ن   5.9% �أن  �لم�ضح  وج��د  وق��د 
�أفادو� با�ضتخد�مهم �لحالي  و�لثانوية )1.63 مليون طالب( 
ي�ضتخدمون  منهم   55.6% و�أن  �لإل��ك��رون��ي��ة،  لل�ضجائر 

�ل�ضجائر �لإلكرونية �لمخُ�ض�ضة للا�ضتخد�م لمرة و�حدة.

لل�ضجائر  �ل��ع��ن�����ض��ري  �ل��رك��ي��ب  ���ض��اب��ق��ة في  در�����ض���ات  وب��ح��ث��ت 
�لإلكرونية �لقابلة لإعادة �لتعبئة، لكن �لقليل منها بحث في 
هذه �لأجهزة �لحديثة. ول�ضد هذه �لفجوة، حلل بولين وزملاوؤه 
�لمعادن و�أ�ضباه �لمعادن د�خل �ضبعة �ضجائر �إلكرونية مُخ�ض�ضة 
للا�ضتخد�م لمرة و�حدة، من �إنتاج ثلاث علامات تجارية، بما في 
ذلك �ل�ضو�ئل �لمنُكّهة وغير �لمنُكّهة. �ختارو� �لعلامات �لتجارية 
بناءً على �ضعبيتها، و��ضرو� �ل�ضجائر �لإلكرونية من بائعين 
عبر �لإنرنت في �لوليات �لمتحدة.و�حتوت جميع �لأجهزة �لتي 
�ختبروها على �لنيكوتين با�ضتثناء و�حد، مما �ضمح للباحثين 
�ل�ضو�ئل  في  �لم��ع��ادن  ت��رك��ي��ز�ت  على  �لنيكوتين  ت��اأث��ير  باختبار 

�لإلكرونية، �لمعروفة با�ضم "�ضائل �لتبخير".
و�ل�ضائل  �لبطارية،  هي  تبخير  جهاز  لأي  �لرئي�ضية  و�لمكونات 

"�ل�ضائل  �أو  �لتبخير"  "�ضائل  ب��ا���ض��م  �لم���ع���روف  �لإل���ك���روني 
�لإلكروني"، وجهاز �لت�ضخين.

وعندما ي�ضغط �لم�ضتخدم زر�ً على �لجهاز، �أو في بع�س �لحالت 
ي�ضتن�ضق، تُ�ضخّن �لبطارية �لجهاظ وتُحوّل �ل�ضائل �لإلكروني 
�ل�ضائل  �إلى  �لمعدنية  �لمكونات  هذه  تت�ضرب  �أن  يمكن  رذ�ذ.  �إلى 

�لإلكروني، وبالتالي ت�ضل �إلى �لرئتين.

م�سرطنة" "مواد 
�لإلكرونية  �ل�ضو�ئل  في  �لم��ع��ادن  تركيز�ت  �لباحثون  و�خ��ت��بر 
�أد�ة خا�ضة لتن�ضيط �ل�ضجائر �لإلكرونية  و�لرذ�ذ، با�ضتخد�م 

وتوليد ما بين 500 و1500 نفخة لكل جهاز.
�لأجهزة  "هذه  �أن  ���ض��الز�ر،  م���ارك  �لرئي�ضي  �لباحث  و���ض��رح 

بالفعل  �ضموم موجودة  لمرة و�حدة تحتوي على  تُ�ضتخدم  �لتي 
من  و��ضع  نطاق  على  تت�ضرب  �أنها  �أو  �لإل��ك��روني،  �ل�ضائل  في 
�إلى  �لنهاية  في  تنتقل  ثم  �لإلكرونية،  �ل�ضو�ئل  �إلى  مكوناتها 
�لدخان".و�حتوت بع�س �ل�ضو�ئل �لإلكرونية غير �لم�ضتخدمة 

على م�ضتويات عالية من �لأنتيمون، وهو مادة �ضامة.
�إلى  �لت�ضخين  جهاز  من  �لنيكل  ت�ضرب  �لتجربة  لحظت  كما 
من  و�ل��ر���ض��ا���س  �لنيكل  ت�����ض��رب  بينما  �لإل���ك���روني،  �ل�����ض��ائ��ل 
بع�س  في  �ل��ر���ض��ا���س  على  �لمحتوية  �ل��برون��ز  �ضبائك  م��ك��ون��ات 

�لأجهزة.
عالية  معدنية  م�ضتويات  على  �لأجهزة  بع�س  �أبخرة  و�حتوت 
ب�ضكل مثير للده�ضة، بما في ذلك �لأنتيمون و�لر�ضا�س. ومن 
�لمثير للاهتمام �أن تركيز�ت �لمعادن ز�دت مع زيادة عدد �لنفثات، 

مما ي�ضير �إلى �أن �لو�ضع يزد�د �ضوء�ً مع تقدم عمر �لجهاز.
�ل�ضجائر  م�����ض��ت��خ��دم��ي  �أن  �ل���ب���اح���ث���ون  ح����دد  ع�����ام،  وب�����ض��ك��ل 
لم�ضتويات  يتعر�ضون  و�ح���دة  لم��رة  تُ�ضتخدم  �لتي  �لإلكرونية 
�أعلى ب�ضكل ملحوظ من �لمعادن �ل�ضامة و�أ�ضباه �لفلز�ت مقارنةً 
بمن ي�ضتخدمون �ل�ضجائر �لإلكرونية �لقابلة لإعادة �لتعبئة، 

مما قد يوؤدي �إلى زيادة �لمخاطر �ل�ضحية.
�أبخرة  �لم��خ��ت��برة  �لإل��ك��رون��ي��ة  �ل�ضجائر  م��ن  ث��لاث��ة  و�أن��ت��ج��ت 
تحتوي على م�ضتويات من �لنيكل تجاوزت حدود خطر �لإ�ضابة 
قد  �لأنتيمون  م��ن  كميات  جهازين  م��ن  و�نبعثت  بال�ضرطان، 
تكون م�ضرطنة. و�حتوت �أربعة �أجهزة على �نبعاثات من �لنيكل 
و�لر�ضا�س تجاوزت حدود خطر �لإ�ضابة باأمر��س �أخرى غير 

�ل�ضرطان، مثل �لتلف �لع�ضبي و�أمر��س �لجهاز �لتنف�ضي.

تحتوي م�ستويات خطيرة من الر�سا�س ال�سام للاأع�ساب والنيكل والأنتيمون الم�سرطنين

ال�سجائر الاإلكترونية ذات الا�ستخدام الواحد اأكثر خطورة من ال�سجائر التقليدية
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درا�سة تك�سف كيف يحمي اللوز 
من اأخطر اأمرا�س الع�سر!

 Metabolic( �لأي�������ض���ي���ة  �لم����ت����لازم����ة  وت����ع����رف 
�ل�ضطر�بات  من  مجموعة  باأنها   )Syndrome

�ل�ضحية �لتي تحدث معا، 
وتزيد ب�ضكل كبير من خطر �لإ�ضابة باأمر��س �لقلب 

و�لأوعية �لدموية،
 و�ل�ضكري من �لنوع �لثاني، 

وغيرها من �لم�ضاكل �ل�ضحية.
�أ�ضبوعا،   12 ��ضتمرت  دقيقة  �ضريرية  تجربة  وخ��لال 
بجامعة  بولينغ  لينو�س  معهد  م��ن  �لباحثون  لح��ظ 

�أوريغون،
�ل�ضحية  �لموؤ�ضر�ت  من  مجموعة  في  ملحوظا  تح�ضنا   
45 حبة لوز  �لأ�ضا�ضية لدى �لم�ضاركين �لذين تناولو� 

يوميا )56 غ(. 
وهذه �لكمية �لتي قد تبدو ب�ضيطة، �أثبتت قدرتها على 

�إحد�ث تغيير�ت �إيجابية في ج�ضم �لإن�ضان،
�لدموية  و�لأوع���ي���ة  �ل��ق��ل��ب  �ضحة  تح�ضين  م��ن  ب���دء�   

و�نتهاء بتعزيز �ضحة �لأمعاء.
وم���ا ي��ج��ع��ل ه���ذه �ل��ن��ت��ائ��ج �أك����ثر �إث������ارة ه���و �لركيبة 

�لغذ�ئية �لفريدة للوز،
من  �لدر��ضة  في  �لمعتمدة  �لكمية  ن�ضف  تحتوي  حيث   

�لحتياج  ن�ضف  على  28غ(  حبة/   23 )ح��و�لي  �للوز 
�أه����م م�ضاد�ت  �أح����د  E، وه���و  ف��ي��ت��ام��ين  �ل��ي��وم��ي م���ن 
�أن  كما  �لج�ضم.  في  �للتهابات  تح��ارب  �لتي  �لأك�����ض��دة 

�للوز غني بالدهون �ل�ضحية غير �لم�ضبعة،
 و�لألياف،

مثل  مهمة  م��ع��ادن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  و�لبوليفينولت،   
�لنحا�س و�لبوتا�ضيوم و�لمغني�ضيوم.

�لإيجابية  �لتاأثير�ت  تف�ضر  �لمتكاملة  �لركيبة  وه��ذه   
�لمتعددة �لتي لحظها �لباحثون.

و���ض��ه��د �لم�����ض��ارك��ون في �لم��ج��م��وع��ة �ل��ت��ي ت��ن��اول��ت �للوز 
�لكلي  �ل���ك���ول���ي�������ض���رول  م�������ض���ت���وي���ات  في  �ن���خ���ف���ا����ض���ا 

 ،)LDL( و�لكولي�ضرول �ل�ضار
كما لحظ �لباحثون تح�ضنا في محيط �لخ�ضر،

�لمتلازمة  ت�ضخي�س  في  �لرئي�ضية  �لعو�مل  �أح��د  وه��و   
�لأي�ضية.

�للوز �ضاعد في تقليل �للتهابات  �أن  ذل��ك،  و�لأه��م من 
�لمعوية، 

�أ�ضبحت  �لتي  �لأم��ع��اء  �ضحة  في  تح�ضن  �إلى  ي�ضير  ما 
لرتباطها  �لح��دي��ث��ة  �لطبية  �لأب���ح���اث  �أن��ظ��ار  مح��ط 

بالعديد من �لأمر��س �لمزمنة.

�إيم��ي��ل��ي ه��و، م��دي��رة معهد لينو�س  وت��ق��ول �ل��دك��ت��ورة 
بولينغ و�لم�ضرفة على �لدر��ضة، 

خ��������ا�ضة  �أه��م��ي��ة  تكت�ض�������ب  �ل��ن��ت�����������������������������ائ��ج  ه����ذه  �إن 
�لأي�ضية  للم���������تلازمة  �ل���و�����ض���ع  ل��لان��ت�����ض��ار  ن��ظ��ر� 

وخط�����������ورتها.
 فالأ�ضخا�س �لم�ضابون بهذه �لحالة �أكثر عر�ضة بثلاث 

مر�ت للاإ�ضابة بن��������وبات قلبية �أو �ضكتات دماغية، 
للوفاة  م�����ض��اع��ف  لخط������ر  معر�ض�������ون  �أنه����م  ك��م��ا 

باأمر��س �لقلب �لتاجية مقارنة بغير �لم�ضابين.
 ك�������ما بد�أت �لأبح�����اث �لح�������ديثة تربط بين �لم�ت��������لازمة 

�لأي�ضية و�ضعف �لإدر�ك و�لخرف،
 ما ي�ض�������يف بع������د� �آخر لخطورة هذه �لحالة.

وفي ظل هذه �لنتائج �لو�عدة،
 ي��و���ض��ي �ل��ب��اح��ث��ون ب������اإدر�ج �ل��ل��وز ك��ج��زء م��ن �لنظام 

�لغذ�ئي �ليومي، 
خا�ضة للاأ�ضخا�س �لمعر�ضين لخطر �لمتلازمة �لأي�ضية، 
من  �لح�ضا�ضية  ح��الت  بالطبع  �لعتبار  في  �لأخ��ذ  مع 

�لمك�ضر�ت.
مف������تاحا  تك���������ون  ق������د  �لب�ضيط������ة  �لتو�ض�����ية  وه����ذه   

للوق������اية من �لع������ديد من �لأم�����ر��س �لمزمنة.

تو�سل باحثون اأمريكيون اإلى اأن تناول حفنة من اللوز يوميا يمكن اأن يكون �سلاحا 
فعال لتح�سين ال�سحة العامة، ما يعد ب�سرى �سارة للملايين حول العالم ممن يعانون 

من المتلازمة الأي�سية.
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العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

�سركة نول للتجارة العامة لمالكها عبدالعزيز بن �سعود ال�سبهان   : �ل�ضركة  ��ضم 
لل�سخ�س الواحد ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم B203 ملك عبد�لعزيز �ضعود متعب 
ذ�ت م�ضوؤولية محدودة  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   - �لتجاري  بردبي - خليج   - �ل�ضبهان 
- �ل�ضخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�ضة : 789587 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 
1302994 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير 
في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 3/7/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2025 
ال�سويدي لتدقيق  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��س  وعلى من لديه 
�لغيث -  704 ملك محمد �ضعيد خلف  �لعنو�ن : مكتب رقم  الح�سابات - �س ذ م م 
بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : �سيجمنت اك�س انترنا�سيونال للتجارة العامة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 1301-1302 ملك بر�يت �ضتارت - ديرة - رقة �لبطين - �ل�ضكل 
1044451 رقم �لقيد بال�ضجل   : ، رقم �لرخ�ضة  �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  د�ئ��رة  1698034 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   3/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����س  �أي  لديه  من  وعلى   3/7/2025
704 ملك محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م 
�ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً 
هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه 

�لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : كينيدي تاور�س لل�سيانة المباني - �س ذ م م  
�ل�ضكل   -  2 �ل�ضفوح   - �لمو�ضى  205 ملك عبد�لله �حمد عبد�لله  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
بال�ضجل  �لقيد  رق��م   806888  : �لرخ�ضة  رق��م   ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني 
باأنه قد  �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي  د�ئ��رة  1345106 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��س  �أي  لديه  من  وعلى   17/6/2025
704 ملك محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م 
�ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً 
هذ�  ن�ضر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه 

�لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
 - دي��رة   - بور�ضعيد   - �لغيث  �ضعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية �سركة نول للتجارة العامة 
لمالكها عبدالعزيز بن �سعود ال�سبهان لل�سخ�س الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/7/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��س  �أي  لديه  من  وعلى   3/7/2025
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�ضياحة في  �لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
انترنا�سيونال  اك�س  �سيجمنت  لت�ضفية  �أعلاه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  باأنه قد تم 
للتجارة العامة - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/7/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   3/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عر��س 
�لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية كينيدي تاور�س لل�سيانة 
المباني - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 17/6/2025 وعلى من لديه �أي �عر��س 
�لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على  �لمعين في مكتبه  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : فاني لتجارة زهور القطف ونباتات الزينة الداخلية �س ذ م م    
IC1-RUS-V17-S- �لولى  ور���ض��ان   - �ل��ع��الم��ي��ة  �لم��دي��ن��ة   - نخيل   - دب���ي   : �ل��ع��ن��و�ن 
م(،  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�ضخ�س   - مح��دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   16-
1782736 بموجب   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد  رقم   1090811  : �لرخ�ضة  رقم 
�لتجاري  �ل�ضجل  �لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  هذ� 
�أع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���ر�ر مح��اك��م دب��ي بتاريخ  �لم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال �ل�ضركة  لديها 
 27/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   27/3/2025
وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س 
ذ م م - بور�ضعيد - هاتف :   فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �س ذ م م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �ضلطان للا�ضتثمار �س ذ م م - بور�ضعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية فاني لتجارة زهور القطف ونباتات الزينة 
 27/3/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الداخلية �س 
لديه  وعلى من   27/3/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��س  �أي 
�لثبوتية وذلك  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أعلاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

م  ذ  �س   - المعدنية  والمخلفات  النفايات  لتجارة  الكبير  الطريق   : �ل�ضركة  ��ضم 
 - دي��رة  �بر�هيم بن عبيد�لله -  M-02-332 ملك محمد  �لعنو�ن : مكتب رقم  م - 
م  �لو�حد )ذ  �ل�ضخ�س   - ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   - �لخبي�ضي 
م(، رقم �لرخ�ضة : 1258333 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2124810 بموجب 
�لتجاري  �ل�ضجل  في  �لتاأ�ضير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ� 
ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال �ل�����ض��رك��ة �لم���ذك���ورة �أع����لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���ر�ر مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
وعلى   16/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   16/6/2025
للتدقيق  الج��يرودي  �لم��ع��ين   �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����س  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
�لعنز  ه��ور   - دي��رة   - �ل�ضعالي  - ملك عبد�لله   204 رق��م  : مكتب  �لعنو�ن  والمحا�سبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
�لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�ضعالي - ديرة - هور �لعنز -  هاتف  
�لإقت�ضاد  تعلن  هذ�  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه لت�ضفية الطريق 
الكبير لتجارة النفايات والمخلفات المعدنية - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
�لعدل محاكم دبي  16/6/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ  محاكم دبي 
بتاريخ 16/6/2025 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه 

ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : �سن ويف لتجارة اجهزة الطاقة ال�سم�سية - �س ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم 51 ملك بلدية دبي - �لق�ضي�س �ل�ضناعية �لر�بعة -  �ل�ضكل �لقانوني 
: ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 1194502 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 
1997057 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في 
�ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 11/6/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  11/6/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  �لمعين  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��س  وعلى من لديه 
�لغيث -  704 ملك محمد �ضعيد خلف  �لعنو�ن : مكتب رقم  الح�سابات - �س ذ م م 
بور�ضعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �ضعيد خلف �لغيث - بور�ضعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه 
الطاقة  �سن ويف لتجارة اجهزة  لت�ضفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  قد تم 
 11/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  ال�سم�سية - �س ذ م م 
�أي  لديه  وعلى من   11/6/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عر��س 
�لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : فورما كروم للخدمات الفنية -  ذ م م  
�ل�ضيخ �ضهيل مكتوم جمعه �ل مكتوم - بور  0140 ملك   -707 �لعنو�ن : مكتب رقم 
1188264 رقم  �ضعيد - �ل�ضكل �لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 
و�ل�ضياحة  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  1983997 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�ضجل  �لقيد 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��س  3/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
�لنابودة  �ضركة  ملك   1 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  الح�سابات  لمراجعة  تي  ار  ار  �لم��ع��ين 
 04-2940885  : فاك�س   04-2940885  : - هاتف  بور�ضعيد   - ديرة   - �لعقارية 
م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر 

هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : جردلنز للخدمات  الفنية �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م  
�ل�ضخ�س   - ذ�ت م�ضوؤولية مح��دودة  �ضركة   : �لقانوني  �ل�ضكل   - �لقرهود   - دبي   : �لعنو�ن 
�لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�ضة : 1284989 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 2177395 
�ل�ضجل  �ل��ت��اأ���ض��ير في  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  �لإق��ت�����ض��اد و�ل�ضياحة في  د�ئ���رة  بم��وج��ب ه��ذ� تعلن 
�ل��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال �ل�����ض��رك��ة �لم���ذك���ورة �أع����لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���ر�ر مح��اك��م دبي 
4/7/2025 وعلى  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   4/7/2025 بتاريخ 
من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق 
الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1504 ملك �لم�ضرف �لعربي للا�ضتثمار - ديرة - �لرقة 
�لم�ضتند�ت  كافة  معه  2555433-04 م�ضطحباً   : فاك�س   04-2555363  : - هاتف 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي :  ار ار تي لمراجعة الح�سابات
- هاتف  بور�ضعيد   - دي��رة   - �لعقارية  �لنابودة  �ضركة  1 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-2940885  : فاك�س   04-2940885  :
كروم  فورما  لت�ضفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
للخدمات الفنية -  ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 3/6/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   3/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عر��س 
�لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 1504 ملك �لم�ضرف �لعربي للا�ضتثمار - ديرة - �لرقة - هاتف : 
2555363-04 فاك�س : 2555433-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة 
للخدمات   جردلنز  لت�ضفية  �أع����لاه  �لم��ذك��ور  �لم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب���ي  في 
بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  الواحد ذ م م وذل��ك بموجب  ال�سخ�س  الفنية �سركة 
وعلى   4/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/7/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1097(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : ��س �ن جي فا�ضيليتي�س للخدمات - ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
درهما(  وخم�ضون  و�ث��ن��ان  و�ربعمائة  �آلف  )ثلاثة   3،452 وق��دره  بمبلغ   25/6/2025 تاريخ  وحتى 
بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ وقدره 5،424 
)خم�ضة �آلف و�ربعمائة و�ربعة وع�ضرون درهما( وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال 
فو�ت هذه �لمدة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر 
�إلى �تخاذ �لإج��ر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء  �آ�ضفاً 
بكافة  �إليها  �لمنذر  و�ل�ضرر، مع تحميل  للعطل  �لتعوي�س �لجابر  و�لمطالبة  �لموؤجرة  �لعين  �ليها من  �لمنذر 

ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1090(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : محمد ح�ضن �ضي�ضي لتجارة �ل�ضير�ميك - �س ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
درهما  و�ضبعون  و�ضبعة  ومائة  �آلف  )خم�ضة   5،177.68 وق��دره  بمبلغ   24/6/2025 تاريخ  وحتى 
وثمانية و�ضتون فل�ضا( بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد 
و�ربعون درهما و�ثني ع�ضر فل�ضا( وذلك خلال )30(  �لف  24،040.12 )�ربعة وع�ضرون  مبلغ وق��دره 
يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال فو�ت هذه �لمدة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني ذلك �خلالً 
للمطالبة بما ذكر  �للازمة  �لق�ضائية  �لإج��ر�ء�ت  �تخاذ  �إلى  �آ�ضفاً  �لمنذر  �ضي�ضطر  �ليها وبذلك  �لمنذر  من 
وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من �لعين �لموؤجرة و�لمطالبة �لتعوي�س �لجابر للعطل 

و�ل�ضرر، مع تحميل �لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1095(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : حيدر فوؤ�د لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �ضركة �ل�ضخ�س �لو�حد ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
2،876.71 )�لفان وثمانمائة و�ضتة و�ضبعون درهما وو�حد  24/6/2025 بمبلغ وقدره  وحتى تاريخ 
و�ضبعون فل�ضا( بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ 
فل�ضا(  وثمانون  و�ضبعة  درهما  و�ضبعون  و�ربعون  وت�ضعمائة  �لفا  وع�ضرون  )خم�ضة   25،974.87 وق��دره 
�لمذكورة  �لمبالغ  �لمدة دون �ضد�د قيمة  �لإن��ذ�ر وفي حال فو�ت هذه  وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� 
�ضلفاً يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة 
للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من �لعين �لموؤجرة و�لمطالبة �لتعوي�س 

�لجابر للعطل و�ل�ضرر، مع تحميل �لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1092(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : مجوهر�ت �لبا�ضفيك )�س ذ م م( 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
و�ضتون  وت�ضعة  درهما  وخم�ضون  ومائة  )�ل��ف   1،150.69 وق��دره  بمبلغ   24/6/2025 تاريخ  وحتى 
وقدره  مبلغ  �لعقد  من  �لمتبقية  �لمدة  عن  �لم�ضتحقة  �لإيجارية  �لقيمة  �ضيكات  ت�ضليم  �إلى  بالإ�ضافة  فل�ضا( 
�آلف و�ربعون درهما وع�ضرة فل�ضات( وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر  3،040.10 )ثلاثة 
�ليها وبذلك  �لمنذر  �خ��لالً من  يعني ذلك  �ضلفاً  �لمذكورة  �لمبالغ  �لم��دة دون �ضد�د قيمة  ف��و�ت هذه  وفي حال 
قيمة  من  ي�ضتجد  وما  ذكر  بما  للمطالبة  �للازمة  �لق�ضائية  �لإج���ر�ء�ت  �تخاذ  �إلى  �آ�ضفاً  �لمنذر  �ضي�ضطر 
و�ل�ضرر، مع تحميل  للعطل  �لجابر  �لتعوي�س  و�لمطالبة  �لموؤجرة  �لعين  �ليها من  �لمنذر  وباإخلاء  �يجارية 

�لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1093(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : فورمو�ضت لخدمات �لتنظيف - �س ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
1،495.89 )�لف و�ربعمائة وخم�ضة وت�ضعون درهما وت�ضعة  24/6/2025 بمبلغ وقدره  وحتى تاريخ 
وثمانون فل�ضا( بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ 
وقدره 3،490.41 )ثلاثة �آلف و�ربعمائة وت�ضعون درهما و�حد و�ربعون فل�ضا( وذلك خلال )30( يوماً 
من تاريخ ه��ذ� �لإن���ذ�ر وفي ح��ال ف��و�ت ه��ذه �لم��دة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لم��ذك��ورة �ضلفاً يعني ذل��ك �خلالً 
للمطالبة بما ذكر  �للازمة  �لق�ضائية  �لإج��ر�ء�ت  �تخاذ  �إلى  �آ�ضفاً  �لمنذر  �ضي�ضطر  �ليها وبذلك  �لمنذر  من 
وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من �لعين �لموؤجرة و�لمطالبة �لتعوي�س �لجابر للعطل 

و�ل�ضرر، مع تحميل �لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1088(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : �لر�زية لتجارة مو�د �لبناء - �س ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
وحتى تاريخ 24/6/2025 بمبلغ وقدره 4،156 )�ربعة �آلف ومائة و�ضتة وخم�ضون درهما( بالإ�ضافة 
�إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ وقدره 10،339 )ع�ضرة 
�لف  وثلاثمائة وت�ضعة وثلاثون درهما( وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال فو�ت هذه 
�آ�ضفاً  يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر  �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً  �لمدة دون �ضد�د قيمة 
�إلى �تخاذ �لإج��ر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر 
ر�ضوم  بكافة  �إليها  �لمنذر  و�ل�ضرر، مع تحميل  للعطل  �لتعوي�س �لجابر  و�لمطالبة  �لموؤجرة  �لعين  �ليها من 

وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1096(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : زي تي �إك�ضبر�س لل�ضحن �س ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
بالإ�ضافة  درهما(  وع�ضرون  و�ضتة  و�ضبعمائة  )�لف   1،726 وق��دره  25/6/2025 بمبلغ  تاريخ  وحتى 
9،000 )ت�ضعة  �لعقد مبلغ وقدره  �لمتبقية من  �لمدة  �لم�ضتحقة عن  �لإيجارية  �لقيمة  �ضيكات  ت�ضليم  �إلى 
�آلف دره��م( وذل��ك خ��لال )30( يوماً من تاريخ ه��ذ� �لإن���ذ�ر وفي ح��ال ف��و�ت ه��ذه �لم��دة دون �ضد�د قيمة 
�لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت 
�لق�ضائية �للازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من �لعين �لموؤجرة 
�لتقا�ضي  وم�ضاريف  ر�ضوم  بكافة  �إليها  �لمنذر  تحميل  مع  و�ل�ضرر،  للعطل  �لجابر  �لتعوي�س  و�لمطالبة 

و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1091(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : ��س �ن جي للعقار�ت ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
2،876.71 )�لفان وثمانمائة و�ضتة و�ضبعون درهما وو�حد  24/6/2025 بمبلغ وقدره  وحتى تاريخ 
و�ضبعون فل�ضا( بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ 
وقدره 18،295.66 )ثمانية ع�ضر �لفا ومائتان وخم�ضة وت�ضعون درهما و�ضتة و�ضتون فل�ضا( وذلك خلال 
�لم��ذك��ورة �ضلفاً يعني  �لم��دة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ  )30( يوماً من تاريخ ه��ذ� �لإن���ذ�ر وفي ح��ال ف��و�ت ه��ذه 
ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة 
بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من �لعين �لموؤجرة و�لمطالبة �لتعوي�س �لجابر 

للعطل و�ل�ضرر، مع تحميل �لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:630/2025/20 تجاري كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�ضة رقم 404

درهم   )2341000( وق��دره  بمبلغ  و�لت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�ضوع 
و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ قيد �لدعوى وحتى �ل�ضد�د . 

�لمدعي:كلر�ضتون لخدمات �لدعاية و�لعلان في �للوحات �لعلانية �س.ذ.م.م
�لثالث - مكتب  �لطابق   - �لغربي  ز�يد - برج لطيفة - �لجناح  �ل�ضيخ  �ضارع   - عنو�نه:�مارة دبي - بردبي 
301 - هاتف:043521131 - فاك�س 043521132 - رقم مكاني:2684890630 - بريد �لكروني:0501818017 

info@mhadvocates.ae -
ويمثله:محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان �لها�ضمي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- تونتى فور جروب منطقة حرة ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�ضامن و�لت�ضامم 
بمبلغ وقدره )2341000( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ قيد �لدعوى 
وحتى �ل�ضد�د - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/7/15  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2057/2025/11 مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لو�حدة و�لع�ضرين رقم 423
�أقرب جل�ضة �علان �لأط��ر�ف بها - �لق�ضاء بالز�م  مو�ضوع �لدعوى : 1- قبول ت�ضجيل �لدعوى وتحديد 
بالر�ضوم  و�لز�مها  دره��م  �لف  ثمانية ع�ضر  دره��م  وق��دره )18000(  للمدعية مبلغ  ت��وؤدي  ب��اأن  �لمدعي عليه 

و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:عفر�ء عبد�لله علي �لغ�ضيه �لظنحاني

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �ضارع ميثا بلاز� - مبنى قرب مركز و�في للت�ضوق 
خلف فندق - �ضقة بلوك �يه - 0504109494

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لوردة �لذهبية لتنظيف �لمباني و�لم�ضاكن  -  �ضفته : مدعي عليه 
�أق��رب جل�ضة  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�ضوعها 1- قبول ت�ضجيل �لدعوى وتحديد  مو�ضوع �لإع��لان :  قد 
�علان �لأطر�ف بها - �لق�ضتء بالز�م �لمدعي عليه باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )18000( درهم ثمانية 
�لثنين   ي��وم  جل�ضة  لها  وح��ددت   - �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�ضاريف  بالر�ضوم  و�لز�مها  دره��م  �ل��ف  ع�ضر 
�لمو�فق  2025/7/14  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اإعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                  في  ال�شتئناف رقم:498/2025/300 ا�شتئناف مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ضتئناف �لمدنية �لولى رقم 81

و�لم�ضاريف  و�لر�ضوم  مدني  رق���م:2024/3897  �لدعوى  في  �ل�ضادر  �لحكم  �إ�ضتئناف   : �ل�ضتئناف  مو�ضوع 
و�لتعاب. 

�لم�ضتاأنف:�ربيتابن بر�فينكيمار بانديا بر�فينكيمار ناتفارلل بانديا
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�ضعيد - ديرة - دبي - �ضارع �ل مكتوم - مبنى قرية �لعمال - �ضقة بلوك 

ب 532 - 0507688273
�لمطلوب �إعلانه :  1- كارتيكيان جينجاى موتو دو�رى �ضو�مى جينجاى موتو  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده

مو�ضوع �لإعلان :قد �أقام عليكم �لدعوى ومو�ضوعها �إ�ضتئناف �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم:2024/3897 
مدني و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لتعاب،وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/7/16  �ل�ضاعة 12.00 
م�ضاء في قاعة �لتقا�ضي عن بعد و�لتي يمكن �لو�ضول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكروني - 
�لخدمات �لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  ال�شتئناف
70197

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان بالن�شر        

 112/2025/1977 عمالي قرار وزاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- فايبر�نت للاد�رة �لت�ضويقية  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :كريم محمد �حمد علام 

ق��د �أق����ام عليك �ل���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا ����ض��ت��ئ��ن��اف �ل���ق���ر�ر في �لم��ن��ازع��ة �ل��ع��م��ال��ي��ة رقم 
MB285272603AE �ل�ضادر بتاريخ 2025-07-03

�ل�ضاعة 09:00 �ضباحا في قاعة  �لمو�فق 2025/7/10  وح��ددت لها جل�ضة يوم �لخمي�س 
�لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13103/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�ضر رقم 389
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )1425144( و�ل�ضادر من �لمنفذ �ضده �لى بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )72.000( درهم و�لمر�ضد على �لمنفذ �ضده )54.679.81( درهم �ضامل ر�ضم �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك P - �لطابق �لثاني - �ضندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف 
042222555 - �لفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- ماه رخ علي ميمن منظور علي ميمن - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )54679.81( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE410260751208000131478
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13103-000131478

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1709/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة رقم 187
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )021638( و�ل�ضادر من �لمنفذ �ضده �لى بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )28.800( درهم و�لمر�ضد على �لمنفذ �ضده )29.581.5( درهم �ضامل ر�ضم �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك P - �لطابق �لثاني - �ضندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف 
042222555 - �لفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- ماريبيت لبودور �بجو - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )29581.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE770260751208000091933
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1709-000091933

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13104/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�ضر رقم 389
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )1044220( و�ل�ضادر من �لمنفذ �ضده �لى بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )48.000( درهم و�لمر�ضد على �لمنفذ �ضده )49.169.5( درهم �ضامل ر�ضم �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك P - �لطابق �لثاني - �ضندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف 
042222555 - �لفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- تغريد �ضعد �مين خلاف - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )49169.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE140260751208000131479
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13104-000131479

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12015/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة ع�ضر رقم 397

مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )025942( و�ل�ضادر من �لمنفذ �ضده �لى بنك �لمار�ت دبي 
�لوطني بقيمة )36.000( درهم و�لمر�ضد على �لمنفذ �ضده )36.929.5( درهم �ضامل ر�ضم �لتنفيذ .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك P - �لطابق �لثاني - �ضندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف 

042222555 - �لفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �ضهاب رحمان �ود�نتافيد عبد�لرحمن كلوث كيز�كى بور�يل - �ضفته: منفذ �ضده

�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )36165.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE930260751208000127438
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12015-000127438

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1561/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�ضر رقم 389
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )025824( و�ل�ضادر من �لمنفذ �ضده �لى بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )36.000( درهم و�لمر�ضد على �لمنفذ �ضده )36.929.5( درهم �ضامل ر�ضم �لتنفيذ .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�ضبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك P - �لطابق �لثاني - �ضندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف 
042222555 - �لفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �حمد عبد�لله �حمد �لنقيب - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )36925.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE890260751208000091426
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1561-000091426

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  454/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�ضر رقم 296
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )960538( و�ل�ضادر عن �لمنفذ �ضدها من بنك ر�أ�س �لخيمة 

�لوطني بقيمة )64.991.63( درهم �ضامل �لر�ضوم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�ضلامي - �ضركة م�ضاهمة عامة

م��ك��اني:3196594327 -  بناية بنك دبي �ل�ضلامي - رقم  �لمكتوم -  �ضارع  دي��رة - بور�ضعيد -  عنو�نه:�مارة دبي - 
   0569608284

�لمطلوب �إعلانه: 1- �ضركة �لمار�ت �لهند�ضية - �ضفته: منفذ �ضده
�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )64991.63( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE930260751208000088250
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-454-000088250

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15069/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة رقم 187
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )001075( بقيمة )14.899( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : �م جي �ن لتجارة مو�د �لبناء ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - مبنى كونر�د دبي - �ضقة �لطابق 19 - مكتب 

�لقانوني للمحاماه و�ل�ضت�ضار�ت �لقانونيه - 0554914948   
�لمطلوب �إعلانهما: 1- خيم ر�ج 2- علي �لتميمي للمقاولت �س.ذ.م.م - �ضفتهما: منفذ �ضدهما

�لتنفيذي  بال�ضند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�ضوع 
و�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )15406.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE290260751208000139260
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15069-000139260

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10789/2025/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة رقم 187

مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )000004( و�ل�ضادر عن بنك �لمار�ت دبي 
�لوطني بقيمة )50.000( درهم  .

طالب �لتنفيذ : �ضبيريت لمقاولت �لكهروميكانيكية ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - مبنى كونر�د دبي - �ضقة 

19 �لقانوني للمحاماة - مكاني 2719591105 - 0554914948
�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد كا�ضف منظور منظور ح�ضين - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�ضبب �ل�ضادر بتاريخ:2025/7/1 
للاإطلاع على تفا�ضيل �لقر�ر لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي �للكرونية و�لذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 70408

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  685/2025/284 تنفيذ م�شارف 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�ضد�د   ، ل�ضنة 2023 تجاري م�ضارف  �لدعوى رقم 955  �ل�ضادر في  :تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�ضوع 

)2.361.308.33( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف وق�ضايا �لتنفيذ بالر�ضوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد .
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�س ��س بي �ضي �ل�ضرق �لو�ضط �لمحدود - فرع دبي

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - دبي -�ضارع �ل�ضيخ ز�يد - د�ون تاون - برج �ت�س ��س بي �ضي - ���س.ب:66 دبي - 
�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - مكاني:2466586507 - 0521771231   

�لمطلوب �إعلانهم: 1- فري تك�س للملاحة �س.ذ.م.م 2- نوبل جون ماتاى جون 3- �نى نوبل نوبل جون 4- ��ضوك توما�س 
بونو�س توما�س  - �ضفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )2361308.33( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم .
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE130260751208000136541
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-685-000136541

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70448 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:3268/2025/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �ل�ضابعة ع�ضر رقم 766
مو�ضوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )14000( درهم مئة و�ربعون 
�لف درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د 

�لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة   . 
�لمتنازع:�حمد عبيد علي �ضعيد �لح�ضاني

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �لفجيرة - دبا - �لفجيرة - �ضارع دبا �لفجيرة - �ضقة 22 - 
 0507709292

�لمطلوب �إعلانه :  1- عائ�ضه �ضيف غيث ح�ضن �لزعابي -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع �لإعلان :  قررت �لت�ضويات �لودية �علانكم بالحكم �ل�ضادر بتاريخ:2025/4/23 
بمثابة �لح�ضوري للاإطلاع على تفا�ضيل �لحكم لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي 

�للكرونية و�لذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70392

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:13427/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لثامنة ع�ضر رقم 767

مو�ضوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )26.038.62( درهم و�لر�ضوم 
و�ضمول  �لتام  �ل�ضد�د  وحتى   2024/4/1 من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ضاريف 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة   . 
�لمتنازع:�ضركة مجموعة �لمار�ت للات�ضالت )مجموعة �ت�ضالت( �س.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى بر�يم تاور - 
طابق 12 مكتب 1207 - 0554820639 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �يرتون �زيفيدو� �رود� -  �ضفته : متنازع �ضده 
بتاريخ:2025/1/2  �ل�ضادر  �لودية �علانكم بالحكم  �لت�ضويات  :  قررت  �لإعلان  مو�ضوع 
بمثابة �لح�ضوري للاإطلاع على تفا�ضيل �لحكم لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي 

�للكرونية و�لذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70721 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:186/2025/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمعرو�س �ضدهما باأن توؤدي لطالبة �لمر مبلغ )40592.64( درهم 
�ربعون �لفا وخم�ضمائة و�ثنان وت�ضعون درهم و�ربعة و�ضتون فل�ضا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 

تاريخ �ل�ضتحقاق حتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف . 
�لمدعي:م�ضتودع فيوت�ضر هيلث لين للاأدوية

بن  - مبنى م�ضتودعات محمد   3 �ل�ضناعية  �لق�ضي�س   - دبي   - دي��رة   - دبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
حبتور - �لم�ضتودع رقم 07 - 0509803374

�لمطلوب �إعلانه :  1- �ضيدلية بو�ضر �س.ذ.م.م - فرع  -  �ضفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2025/3/5 -  �لبتد�ئية  دب��ي  ق��ررت محكمة  �أد�ء فقد  �أم��ر  ��ضت�ضد�ر  �لإع��لان :طلب  مو�ضوع 
بالز�م �لمعرو�س �ضدها بان توؤدي �لى طالبة �لمر مبلغ �جمالي وقدره )40592.64( درهم �ربعون �لفا 
وخم�ضمائة و�ثنان وت�ضعون درهم و�أربعة و�ضتون فل�ضا - بال�ضافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 

تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى تمام �ل�ضد�د و�لز�مها بالر�ضوم و�لم�ضاريف   .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:172/2025/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لحادية ع�ضر رقم 760

مو�ضوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )24.977.38( درهم و�لر�ضوم 
و�ضمول  �لتام  �ل�ضد�د  وحتى   2024/4/1 من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ضاريف 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة   . 
�لمتنازع:�ضركة مجموعة �لمار�ت للات�ضالت )مجموعة �ت�ضالت( �س.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى بر�يم تاور - 
 0554820639

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد عارف �ل�ضلام محمد علي �كبر -  �ضفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع �لإعلان :  قررت �لت�ضويات �لودية �علانكم بالحكم �ل�ضادر بتاريخ:2025/1/23 
بمثابة �لح�ضوري للاإطلاع على تفا�ضيل �لحكم لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي 

�للكرونية و�لذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70721 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:441/2024/16 تجاري جزئي

�لمنظورة في:�لبتد�ئية �لتجارية �لجزئية �ل�ضابعة رقم 136
مو�ضوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )45.967( دولر �مريكي خم�ضة 
وقدره  مبلغ  �لم��ار�ت��ي  بالدرهم  يعادله  ما  �و  �مريكي  دولر  و�ضتون  و�ضبعة  وت�ضعمائة  �لفا  و�رب��ع��ون 
)170.077.00( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية وحتى تمام �ل�ضد�د  . 

�لمدعي:هيتا�ضي �ينرجي �أ �س.ذ.م.م )حاليا( �أي بي بي باور جريد�س )�ضابقا(
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�ضارقة - �لممزر - �ل�ضارقة - �ضارع �لتحاد - مبنى �ضيتي غيت - �ضقة 1702 

 05644326162 -
�لمطلوب �إعلانه :  1- تر�يز�ك برو�ضي�س �ند �وتومي�ضن �نجرينج كونركتنج ذ.م.م - فرع دبي  -  �ضفته 

: مدعي عليه 
بتاريخ:2025/6/25 بمثابة  �ل�ضادر  :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم  �لإعلان  مو�ضوع 
�لح�ضوري للاإطلاع على تفا�ضيل �لحكم لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي �للكرونية و�لذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1221/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:�لبتد�ئية �لتجارية �لجزئية �ل�ضابعة رقم 136

عقد  ثانيا:بف�ضخ   - �ضكلا  �لدعوى  �ول:ق��ب��ول  �لموقر  مركزكم  من  �لمدعي  :يلتم�س  �لدعوى  مو�ضوع 
�لبيع �لموؤرخ 2023/5/12 و�لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ )195( �لف درهم مائة وخم�ضة 
وت�ضعون �لف درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �ضنويا من تاريخ رفع �لدعوى حتى �ل�ضد�د �لتام - 

ثالثا:�لز�م �لمدعي عليها بالم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�ضيف �ضقر �ضيف �ضالم �لمحيربي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �لنادي �ل�ضياحي - �بوظبي - �ضارع �ل�ضلام - مبنى بناية �ضير�ميك 
ر�أ�س �لخيمة - �ضقة 201 - بجو�ر فندق �لمجل�س - 0507777655 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �وركيد �ضتار للمقطور�ت ذ.م.م -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�ضادر بتاريخ:2024/12/11 بمثابة 
�لح�ضوري للاإطلاع على تفا�ضيل �لحكم لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي �للكرونية و�لذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1381/2025/11 مدني جزئي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثالثة رقم 27
و�تعاب  و�لم�ضاريف  و�لر�ضوم  درهم  وق��دره )24.073.02(  �لمدعي عليه بمبلغ  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�ضوع 

�لمحاماة و�لفائدة 12% من 2024/6/1 وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 
�لمدعي:�ضركة مجموعة �لمار�ت للات�ضالت )مجموعة �ت�ضالت( �س.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي- مبنى بر�يم تاور - �ضقة طابق 12 مكتب 1207 
0554820639 -

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد منير ح�ضن محمد عز �لدين  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )24.073.02( 
درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من 2024/6/1 وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ 
�لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�ضة يوم �لمو�فق - �ل�ضاعة   �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد و�لتي يمكن �لو�ضول 
�لق�ضايا لذ� فاأنت مكلف  �لعامة - ج��د�ول جل�ضات  �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكروني - �لخدمات 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة 

�أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70721 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  63/2024/250 بيع عقار مرهون 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230
مو�ضوع �لتنفيذ :طلب �لحجز على �لعقار �لمرهون للبنك طالب �لتنفيذ تمهيد� لبيعه بالمز�د �لعلني �ضند� 
لأحكام �لقانون رقم 14 ل�ضنة 2008 ب�ضاأن �لرهن �لتاأميني مقابل مبلغ وقدره )529.600.49( درهم فقط 

خم�ضمائة وت�ضعة وع�ضرون �لفا و�ضتمائة درهما وت�ضعة و�أربعون فل�ضا .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�ضلامي �س.م.ع

 - �ضقة 3607   - ب���رج لطيفة  - مبنى  ز�ي���د  �ل�ضيخ  ���ض��ارع   - دب���ي   - ب��ردب��ي   - دب���ي  �م����ارة   - ع���ن���و�ن���ه:�لم���ار�ت 
   0505661676

�لمطلوب �إعلانهما: 1- ريت�ضكوم جلوبال �ضيرفي�ضيز م.د.م.�س 2- باري�س لك�ضميد��س كوتي�ضا  - �ضفتهما: 
منفذ �ضدهما

�لكائنة  �لمنقولت  بتاريخ 2025/7/4 مخاطبتكم ل�ضتلام  �لتنفيذ بدبي  : قررت محكمة  �لإع��لان  مو�ضوع 
في �لعقار )وحدة عقارية - �لمنطقة �لثنية �لخام�ضة - رقم �لر�س 872 - رقم �لوحدة B1-03-11 ��ضم 
�لمبنى �ضيلفر تاور - رقم �لمبنى 1 - �لم�ضاحة 108.32 مرمربع( خلال خم�ضة ع�ضر يوما و�ل �ضيتم ت�ضليمها 

للمز�يد بعد �ضد�د قيمتها .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:486/2025/105 احوال نف�س غير م�شلمين 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة و�لع�ضرين رقم 430

مو�ضوع �لدعوى : �لتطليق لل�ضرر  . 
�لمدعي:جانيت �بر�هيم خليل عو�س خليل

�ضقة   - �لوليد  �لتعاون - مبنى  �ضارع   - �ل�ضارقة   - �ل�ضارقة - �لخ��ان  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
0528253101 - 602

�لمطلوب �إعلانه :  1- مينا ماهر دميان حافظ  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لتطليق لل�ضرر - وحددت لها جل�ضة يوم 
�لثنين  �لمو�فق  2025/7/14  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد في مبنى �لحو�ل 
�ل�ضخ�ضية في منطقة �لقرهود لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1754/2025/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضابعة رقم 228
درهم   )23298.50( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�ضد�د   ،  3308/2025 رقم  �لدعوى  في  �ل�ضادر  �لحكم  :تنفيذ  �لتنفيذ  مو�ضوع 

�ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : عبد�لله �لرئي�ضي للمحاماة و�ل�ضت�ضار�ت �لقانونية

ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - �لم��رك��ز �ل��ت��ج��اري �لولى - دب��ي - ���ض��ارع ���ض��ارع �ل�ضيخ ز�ي���د - مبنى ب��رج لطيفة - �ضقة 
   B3604 - 0565600002

�لمطلوب �إعلانه: 1- ليبان عبد�لله �ضعيد  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )23298.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم .
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE750260751208000125337
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1754-000125337

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6066/2025/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �ل�ضاد�ضة ع�ضر رقم 765
ومائة  �لف  وع�ضرون  )�ثنان  �مار�تي  درهم   )22.155.37( وق��دره  مالية بمبلغ  : مطالبة  �لمنازعة  مو�ضوع 
وخم�ضة وخم�ضون درهم و�ضبعة وثلاثون فل�س( بال�ضافة �لى �لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% �ضنويا من تاريخ 

قيد �لدعوى وحتى تمام �ل�ضد�د  . 
�لمتنازع:�ضركة مجموعة �لمار�ت للات�ضالت )مجموعة �ت�ضالت( �س.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة عجمان - �ضارع �ل�ضيخ عمار - مبنى �ت�ضالت - �ضقة �لطابق �لثالث - مقابل �لإد�رة 
�لعامة للاإقامة و�ضئون �لأجانب - 0553560074 - ويمثله:�أبوبكر �ضالم عو�س �لمنهالي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- يا�ضين ديدوح  -  �ضفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك �لدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وق��دره )22.155.37( درهم  مو�ضوع �لإع��لان :  قد 
�مار�تي )�ثنان وع�ضرون �لف ومائة وخم�ضة وخم�ضون درهم و�ضبعة وثلاثون فل�س( بال�ضافة �لى �لفو�ئد 
�ل�ضد�د- وح��ددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لدعوى وحتى تمام  �لقانونية بو�قع 12% �ضنويا من تاريخ قيد 
�لمو�فق:2025/7/9 �ل�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70687
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العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��ضم �ل�ضركة : كريديلون لو�ساطة الرهن العقاري - ذ م م  
B10288 ملك �ضندوق دبي للدعم �لمالي - �لقوز �لثالثة - �ل�ضكل  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�لقانوني : ذ�ت م�ضوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�ضة : 1361184 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري 
�لتاأ�ضير  قد تم  باأنه  دبي  و�ل�ضياحة في  �لإقت�ضاد  د�ئ��رة  تعلن  هذ�  2311880 بموجب   :
ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�ضركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�ضجل  في 
دبي بتاريخ 25/6/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 
وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�ضر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  م�ضطحباً   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��ضم �لم�ضفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
هاتف   - هرير  �م   - بردبي   - لوتاه  �حمد  نا�ضر  ملك   123 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لإقت�ضاد  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
كريديلون  لت�ضفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�ضفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�ضياحة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - العقاري  الرهن  لو�ساطة 
 25/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   25/6/2025
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عر��س 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - انثوني ندوبا    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007719/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �نثوني ندوبا  
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي 

�لمنفذ / �لبنك �لعربي �لمتحد - فرع 1 
في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 194009.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ضار  �لتنفيذي  �ل�ضند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �ضتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لإخطار.  بهذ�  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000817 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / محمد م�ضطفى كوزبيان �مبان - �لعنو�ن :  10293259 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�ضالح / م�ضرف �لإمار�ت �لإ�ضلامي )�ضركة م�ضاهمة عامة( - بالتالي 
: حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�ضوري : بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعي 
درهم  و�لم�ضاريف وخم�ضمائة  وبالر�ضوم  درهم   231،350.56 وقدره  مبلغ 
�عتبار�  �لقانونية  �لمدة  �لمحاماة. حكما قابلا للا�ضتئناف خلال  �تعاب  مقابل 

من �ليوم �لتالي لن�ضره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70021

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
في الدعوى رقم 2025/1585 تجاري جزئي - دبي

�لمقامة من/ �لمدعية / �ضركة �لغاز �لمتحدة - يونيغاز - ذ.م.م
�ضد  / �لمدعى عليها �لأولى/ �لموؤ�ض�ضة �لعربية �لهندية لخدمات �لتموين م.م.ح

�لمدعى عليها �لثانية / بروكات لخدمات �لتموين بالمو�د �لغذ�ئية )�س.ذ.م.م(
نعلن نحن �لخبير �لح�ضابي / �أحمد عبد �لرحيم �لأن�ضاري �أنه تم تعيننا من محكمة دبي �لموقرة لتنفيذ مهمة 
�لخبرة �لو�ردة بحكم �لمحكمة �ل�ضادر بجل�ضة 23-06-2025 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه – كما نعلن �لمدعى 
�لتموين م.م.ح  ( لح�ضور �جتماع �لخبرة  �لعربية �لهندية لخدمات  �أعلاه )�لموؤ�ض�ضة  عليها �لأولى في �لدعوى 
�لمرئي  �لت�ضال  وذلك من خلال  �لمقرر له يوم �لثلاثاء �لمو�فق 10-07-2025 في تمام �ل�ضاعة 3:00 ع�ضر�ً 

بجميع �أطر�ف �لنز�ع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على �لر�بط �دناه �لتالي.
https://us06web.zoom.us/j/84728099744?pwd=aUgPyIGtwTh7ePm

azbWxFJiRaHoFXj.1 
Meeting ID : 847 2809 9744 - Passcode : 748965

وفي حال �ي ��ضتف�ضار�ت يمكنكم �لت�ضال على �لرقم 0547212174، 
 expert@am-alansari.com و�لبريد �لإلكروني

الخبير الح�شابي /
اأحمد عبد الرحيم الأن�شاري

اإعلان اجتماع الخبرة

70197 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
الدعوى رقم 2025/2 تركة خا�شة عقاري  

�ضد / �لمدعى عليه : وقار بلال �أحمد مالك 
�لمقامة من : 1/ عائ�ضة �نور بيج ، 2/ �ليا�س بلال �حمد مالك 

مالك  �حمد  بلال  �فتخار   /4  ، مالك  �حمد  بلال  �ضيرفر�ز   /3
رقم  �لدعوى  تحت  �لإبتد�ئية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أن  بما 
، وحيث �أنه تم تم ندبنا تعييننا لجنة خبرة ثنائية  2025/2 تركة خا�ضة عقاري 
1992م  ل�ضنة  �لإثبات  قانون  باأحكام  وعملا  فاإننا  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  في 
بعد  �جتماع �لخبرة عن  ندعوكم لح�ضور  �لمحاكم،  �أمام  �أعمال �لخبرة  بخ�ضو�س 
9/7/2025 في تمام  �لمو�فق  ZOOM وذلك يوم �لربعاء  عن طريق تطبيق 
�ل�ضاعة 3:00 ع�ضر�، ويرجى منكم �إر�ضال كافة �لم�ضتند�ت �لموؤيدة و�لمثبتة لدفاعكم 

قبل ح�ضوركم للاجتماع.
عن �للجنة / �لخبير �لح�ضابي و�لم�ضرفي : محمد �ضعيد �ل�ضريف
رقم �لهاتف : 04-8520362 

اإعلان بالن�شر 

70197

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1101(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : �ضاين �ضتار ل�ضلاح �ل�ضفن �س.ذ.م.م
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/05/2025 
وحتى تاريخ 19/06/2025 بمبلغ وقدره 2،331.51 )�ألفان وثلاثمائة وو�حد وثلاثون درهماً وو�حد 
وخم�ضون فل�ضاً( بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ 
وقدرة 8443.83 )ثمانية �آلف و�أربعمائة وثلاثة و�أربعون درهماً وثلاثة وثمانون فل�ضاً(. وذلك خلال 
�لم��ذك��ورة �ضلفاً يعني  �لم��دة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ  )30( يوماً من تاريخ ه��ذ� �لإن���ذ�ر وفي ح��ال ف��و�ت ه��ذه 
ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة 
بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من �لعين �لموؤجرة و�لمطالبة �لتعوي�س �لجابر 

للعطل و�ل�ضرر، مع تحميل �لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

تكليف بالوفاء بالن�شر 
رقم )2025/1102(

�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م
�لمنذر �ليها : عالي للخدمات �لد�رية �س ذ م م 

�لمو�ضوع
توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:

ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/4/2025 
�ألفان وخم�ضمائة و�ربعة وثلاثون درهم و�ربعة   2،534.24 20/6/2025 بمبلغ وقدره  وحتى تاريخ 
�إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ  وع�ضرون فل�س بالإ�ضافة 
وقدره 21،849.31 )و�حد وع�ضرون �لف وثمانمائة وت�ضعة و�ربعون درهم وو�حد وثلاثون فل�س( وذلك 
خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال فو�ت هذه �لمدة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني 
ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة 
بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من �لعين �لموؤجرة و�لمطالبة �لتعوي�س �لجابر 

للعطل و�ل�ضرر، مع تحميل �لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

تكليف بالوفاء بالن�شر 
رقم )2025/1103(

�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م
�لمنذر �ليها : �يه جي �م لركيب �للوحات و�لم�ضتلزمات �لمرورية و�لر�ضادية �س ذ م م 

�لمو�ضوع
توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:

ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
2،939.72 )�لفان وت�ضعمائة وت�ضعة وثلاثون درهم و�ثنان  وحتى تاريخ 20/6/2025 بمبلغ وقدره 
و�ضبعون فل�س( بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ 
وذلك  فل�س(  وع�ضرون  دره��م  و�ربعون  وخم�ضة  وثلاثمائة  �لف  وع�ضرون  )خم�ضة   25،345.20 وق��دره 
خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال فو�ت هذه �لمدة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني 
ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً �إلى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة 
بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من �لعين �لموؤجرة و�لمطالبة �لتعوي�س �لجابر 

للعطل و�ل�ضرر، مع تحميل �لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1100(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : كونتينو�س لل�ضياحة - ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
درهما(  وت�ضعون  و�ضبعة  و�ضبعمائة  �آلف  )ث��لاث��ة   3،797 وق���دره  بمبلغ   25/6/2025 ت��اري��خ  وحتى 
بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ وقدره 30،016 
)ثلاثون �لف و�ضتة ع�ضر درهما( وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال فو�ت هذه �لمدة 
دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً �إلى �تخاذ 
�لإج��ر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر �ليها من 
�لعين �لموؤجرة و�لمطالبة �لتعوي�س �لجابر للعطل و�ل�ضرر، مع تحميل �لمنذر �إليها بكافة ر�ضوم وم�ضاريف 

�لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

تكليف بالوفاء بالن�شر 
رقم )2025/1104(

�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م
�لمنذر �ليها : �ر �يه ماونت للتجارة �لعامة - �س ذ م م 

�لمو�ضوع
توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:

ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
وحتى تاريخ 20/6/2025 بمبلغ وقدره 1،013 )�لف ومائة وثلاثة ع�ضر درهم( بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم 
�آلف  )ثلاثة   3،917.80 وق��دره  مبلغ  �لعقد  من  �لمتبقية  �لم��دة  عن  �لم�ضتحقة  �لإيجارية  �لقيمة  �ضيكات 
وت�ضعمائة و�ضبعة ع�ضر درهم وثمانون فل�ضا( وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال فو�ت 
هذه �لمدة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً 
�إلى �تخاذ �لإج��ر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر 
ر�ضوم  بكافة  �إليها  �لمنذر  و�ل�ضرر، مع تحميل  للعطل  �لتعوي�س �لجابر  و�لمطالبة  �لموؤجرة  �لعين  �ليها من 

وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1106(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : ��س �ر تي لتجارة مو�د �لبناء �س ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
وحتى تاريخ 20/6/2025 بمبلغ وقدره 2،990 )�لفان وت�ضعمائة وت�ضعون درهم( بالإ�ضافة �إلى ت�ضليم 
13،093.15 )ثلاثة ع�ضر  �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ وقدره 
�لف وثلاثة وت�ضعون درهما وخم�ضة ع�ضر فل�س( وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال 
فو�ت هذه �لمدة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر 
�إلى �تخاذ �لإج��ر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء  �آ�ضفاً 
بكافة  �إليها  �لمنذر  و�ل�ضرر، مع تحميل  للعطل  �لتعوي�س �لجابر  و�لمطالبة  �لموؤجرة  �لعين  �ليها من  �لمنذر 

ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
تكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2025/1099(
�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م

�لمنذر �ليها : نجمه �لبرق لخدمات �ضحن �لب�ضائع �س ذ م م 
�لمو�ضوع

توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:
ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
1،323 )�لف وثلاثمائة وثلاثة وع�ضرون درهما( بالإ�ضافة  25/6/2025 بمبلغ وقدره  وحتى تاريخ 
8،758 )ثمانية  �لعقد مبلغ وقدره  �لمتبقية من  �لمدة  �لم�ضتحقة عن  �لإيجارية  �لقيمة  �إلى ت�ضليم �ضيكات 
�آلف و�ضبعمائة وثمانية وخم�ضون درهما( وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإن��ذ�ر وفي حال فو�ت 
هذه �لمدة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً 
�إلى �تخاذ �لإج��ر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر 
ر�ضوم  بكافة  �إليها  �لمنذر  و�ل�ضرر، مع تحميل  للعطل  �لتعوي�س �لجابر  و�لمطالبة  �لموؤجرة  �لعين  �ليها من 

وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

تكليف بالوفاء بالن�شر 
رقم )2025/1105(

�لمنذر : �ضركة �لماجد للعقار�ت ذ م م
�لمنذر �ليها : كيه �يه �ر جيه للتجارة �لعامة �س ذ م م 

�لمو�ضوع
توجه �لمنذر هذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �ليها للتنبيه بما ورد فيه ونفاذ مفعوله قانونياً بالآتي:

ب�ضرورة و�ضرعة �ضد�د قيمة �ليجار �لم�ضغولة بها ذمة �لمنذر �ليها عن �لفرة �ليجارية من 14/5/2025 
وحتى تاريخ 24/6/2025 بمبلغ وقدره 4،493 )�ربعة �لف و�ربعمائة وثلاثة وت�ضعون درهم( بالإ�ضافة 
�إلى ت�ضليم �ضيكات �لقيمة �لإيجارية �لم�ضتحقة عن �لمدة �لمتبقية من �لعقد مبلغ وقدره 23،671 )ثلاثة 
وع�ضرون �لف و�ضتمائة وو�حد و�ضبعون درهم( وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإنذ�ر وفي حال فو�ت 
هذه �لمدة دون �ضد�د قيمة �لمبالغ �لمذكورة �ضلفاً يعني ذلك �خلالً من �لمنذر �ليها وبذلك �ضي�ضطر �لمنذر �آ�ضفاً 
�إلى �تخاذ �لإج��ر�ء�ت �لق�ضائية �للازمة للمطالبة بما ذكر وما ي�ضتجد من قيمة �يجارية وباإخلاء �لمنذر 
ر�ضوم  بكافة  �إليها  �لمنذر  و�ل�ضرر، مع تحميل  للعطل  �لتعوي�س �لجابر  و�لمطالبة  �لموؤجرة  �لعين  �ليها من 

وم�ضاريف �لتقا�ضي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:552/2025/38 تجاري م�شارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�ضة ع�ضر رقم 417

مو�ضوع �لدعوى : وب�ضفة م�ضتعجلة قبول طلب ��ضت�ضد�ر �لجر�ء�ت �لم�ضتعجلة �لتحفظية و�لوقتية �لتالية في �لدعوى وفي نطاق �لخت�ضا�س 
�لمكاني لمحكمة دبي �لموقرة بتوقيع �لحجز �لتحفظي على كافة �لأ�ضهم و�ل�ضند�ت �لمالية �لمملوكة و�لعائدة للمدعي عليه لدى �ضوق دبي �لمالي 
بتوقيع �لحجز �لتحفظي على كافة �لرخ�س �لتجارية �لم�ضجلة با�ضم �لمدعي عليه لدى د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية بدبي وعلى ح�ض�ضه في �ي 
�ضركة م�ضجلة لديها بتوقيع �لحجز �لتحفظي على كافة �ل�ضيار�ت و�لمركبات �لم�ضجلة با�ضم �لمدعي عليه لدى د�ئرة �لمرور و�لر�خي�س بدبي 
�لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي �لى �لبنك �لمدعي ماتر�ضد بذمته من مديونية �جمالية عن ح�ضابي �لتمويل و�لبطاقة بمبلغ )680.800.44( درهم 
و�لفائدة �لقانونية عو�ضا عن �لتاأخير بو�قع 9% �ضنويا من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�ضد�د �لتام �ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة �لز�م 

�لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لتجاري

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �ل نهيان - �بوظبي  - مبنى برج بنك �أبوظبي �لتجاري - �ضقة 6 - �لد�ئرة �لقانونية - 0505969252
�لمطلوب �إعلانه :  1- عبد�لله خمي�س �ضالم مب�ضر �لمحرمي  -  �ضفته : مدعي عليه 

و�لوقتية  �لتحفظية  �لم�ضتعجلة  �لج��ر�ء�ت  ��ضت�ضد�ر  �لدعوى ومو�ضوعها وب�ضفة م�ضتعجلة قبول طلب  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لان  مو�ضوع 
�لمملوكة  �لمالية  و�ل�ضند�ت  �لأ�ضهم  كافة  �لتحفظي على  بتوقيع �لحجز  �لموقرة  دبي  �لمكاني لمحكمة  �لخت�ضا�س  نطاق  �لدعوى وفي  �لتالية في 
و�لعائدة للمدعي عليه لدى �ضوق دبي �لمالي بتوقيع �لحجز �لتحفظي على كافة �لرخ�س �لتجارية �لم�ضجلة با�ضم �لمدعي عليه لدى د�ئرة �لتنمية 
�لقت�ضادية بدبي وعلى ح�ض�ضه في �ي �ضركة م�ضجلة لديها بتوقيع �لحجز �لتحفظي على كافة �ل�ضيار�ت و�لمركبات �لم�ضجلة با�ضم �لمدعي عليه 
لدى د�ئرة �لمرور و�لر�خي�س بدبي �لز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي �لى �لبنك �لمدعي ماتر�ضد بذمته من مديونية �جمالية عن ح�ضابي �لتمويل 
�لتام  �ل�ضد�د  وحتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  من  �ضنويا   %9 بو�قع  �لتاأخير  عن  عو�ضا  �لقانونية  و�لفائدة  دره��م   )680.800.44( بمبلغ  و�لبطاقة 
�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة �لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  
2025/7/10  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد و�لتي يمكن �لو�ضول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكروني - �لخدمات 
�لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70687 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  4227/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�ضعة رقم 230
مو�ضوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم MB290269136AE ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )30396( 

درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف وق�ضايا �لتنفيذ بالر�ضوم و�لغر�مات �لمرتبطة �ن وجد  .
طالب �لتنفيذ : م�ضتودع فيوت�ضر هيلث لين للادوية

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لق�ضي�س �ل�ضناعية �لثالثة - دبي - مبنى محمد خليفة �ضلطان بن حبتور - �ضقة م�ضتودع 
رقم 7 - 0509803374   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �ضلمان �حمد �ضلطان �حمد  - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�ضند �لتنفيذي و�ضد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )31142.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�ضافة �لى �ضد�د �لر�ضوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�ضر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ضاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE120260751208000131806
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-4227-000131806

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2281/2025/11 مدني جزئي

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�ضعة رقم 412
مو�ضوع �لدعوى : لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمدعي عليهم بالت�ضامن و�لت�ضامم فيما بينهم باأن يوؤديا للمدعيه 
مبلغ وقدره )26956.69( درهم �ضته وع�ضرون �لف وت�ضعمائة و�ضتة وخم�ضون درهم وت�ضعة و�ضتون فل�ضا - و�لفائدة 

�لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:م�ضت�ضفى �لزهر�ء �لخا�س دبي �س.ذ.م.م

 0505780444 هاتف   - �لزهر�ء  م�ضت�ضفى  مبنى   - ز�ي��د  �ل�ضيخ  �ضارع   - �لولى  �لبر�ضاء  منطقة   - دبي  عنو�نه:�مارة 
- تليفون 0097143786666 - فاك�س 0097143786666 - رقم مكاني 1656177929 - بريد �لكروني 0505780444 - 

alkefahadvocates@gmail.com
  - ذ.م.م   �لو�حد  �ل�ضخ�س  �ضركة  �لد�ري���ة  للا�ضت�ضار�ت  بو�ضين�س  ميجا   -2 يو�ضى  ميرفى   -1   : �إعلانهما  �لمطلوب 

�ضفتهما : مدعي عليهما 
بالت�ضامن  عليهم  �لم��دع��ي  ومطالبة  �ل���ز�م  دع��وى  لئحة  ومو�ضوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع���لان  مو�ضوع 
و�ضتة  وت�ضعمائة  �ل��ف  وع�ضرون  �ضته  دره��م   )26956.69( وق���دره  مبلغ  للمدعيه  ي��وؤدي��ا  ب��اأن  بينهم  فيما  و�لت�ضامم 
وخم�ضون درهم وت�ضعة و�ضتون فل�ضا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم 
و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/7/9  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2070/2025/11 مدني جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة ع�ضر رقم 426
مو�ضوع �لدعوى : لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمدعي عليهما بالت�ضامن و�لت�ضامم فيما بينهم باأن يوؤديا للمدعية مبلغ 
�لقانونية  �لف وت�ضعمائة و�ضبعة و�ضتون درهم و�ضبعة ع�ضرة فل�ضا - و�لفائدة  وقدره )55967.17( درهم خم�ضة وخم�ضون 

بو�قع 9% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:م�ضت�ضفى فقيه �لجامعي

ع���ن���و�ن���ه:�م���ارة دب����ي - ب���ردب���ي - و�ح�����ة دب����ي ل��ل�����ض��ي��ل��ي��ك��ون - ����ض���ارع �ل�����ض��ي��خ مح��م��د ب���ن ز�ي�����د - م��ب��ن��ى م�����ض��ت�����ض��ف��ى فقيه 
 -  0505780444 �ل��ك��روني  ب��ري��د   -  044144663 فاك�س   -  0505780444 ه��ات��ف   - م����ك����اني:3743879327  رق��م   - �لجامعي 

ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM
�لمطلوب �إعلانه :  1- معروف لقمان لقمان  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها لئحة دعوى �لز�م ومطالبة �لمدعي عليهما بالت�ضامن و�لت�ضامم 
فيما بينهم باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )55967.17( درهم خم�ضة وخم�ضون �لف وت�ضعمائة و�ضبعة و�ضتون درهم و�ضبعة 
ع�ضرة فل�ضا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ضتحقاق وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة 
- وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/7/9  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد و�لتي يمكن �لو�ضول 
�ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15966/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�ضة ع�ضر رقم 397

بقيمة  �لم�ضرق  عن  و�ل�ضادر   )000144( رق��م  �لمرتجع  �ل�ضيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
)30000(

�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )000146( و�ل�ضادر عن �لم�ضرق بقيمة )330000(
�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )000145( و�ل�ضادر عن �لم�ضرق بقيمة )30000( .

طالب �لتنفيذ : وليد عرى
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - محي�ضنة �أولى - دبي - �ضارع 26 - مبنى فيلا 35 - 0544770383

�لمطلوب �إعلانه : 1- نا�ضر محمد نديم ن�ضر �لله - �ضفته : منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �لم�ضبب �ل�ضادر بتاريخ:2025/6/24 

للاإطلاع على تفا�ضيل �لقر�ر لبد من ��ضتخد�م خدمات محاكم دبي �للكرونية و�لذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70683 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  13433/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�ضر رقم 296
مو�ضوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )001136( و�ل�ضادر عن بنك �لمار�ت 

�ل�ضلامي بقيمة )200.000.00(  .
طالب �لتنفيذ : هو�ء لل�ضناعات �لمعدنية ذ.م.م

عنو�نه:�مارة �ل�ضارقة - �لقا�ضمية - �لند - �ضارع �لملك في�ضل - بناية �لفي�ضل 2 مكتب رقم 
109 - �لهاتف 0582881231 - �لبريد �للكروني 0582881231 

  nizar@alnaqbi - advocates.com 
�لمطلوب �إعلانه: 1- بال�س للاعمال �لفنية و�لديكور �س.ذ.م.م  - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم 
)001136( و�ل�ضادر عن بنك �لمار�ت �ل�ضلامي بقيمة )200.000.00(.

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  6610/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 

رقم  بال�ضتئناف  و�لم��ع��دل   ، جزئي  تج��اري   4769/2021 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����ض��ادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�ضوع 
. و�لم�ضاريف  للر�ضوم  �ضاملا  درهم(   ......( وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�ضد�د   ، تجاري  ��ضتئناف   340/2023

طالب �لتنفيذ:عبد�لرحمن بن �لعزيز بن عبد�لله �ل عثمان 
عنو�نه :�لمار�ت - �مارة �ل�ضارقة - مدينة �ل�ضارقة - �لمجاز - 0508968003 
�لمطلوب �إعلانه : تي �أت�س �أو �إي للتطوير �لعقاري �س.ذ.م.م - �ل�ضفة : منفذ �ضده 

 - 1905 19 - مكتب رقم  �أوب��ال - �لطابق  عنو�نه :دب��ي - �ضارع �ل�ضيخ ز�ي��د - �لخليج �لتجاري - �ضارع �لأب��ر�ج - برج 
info@raadvocates.com

مو�ضوع �لإعلان :�أنه في يوم �لربعاء �لمو�فق 2025/7/23 �ل�ضاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثلاث �لتالية �ن �قت�ضى 
�لحال �ضيجرى بيع �لعقار �لمو�ضحة �أو�ضافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�ضركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها 
20% من  تاأمين ليقل عن  �يد�ع  �ل�ضر�ء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي  �لإلكروني 
�لثمن �ل�ضا�ضي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عر��س على �لبيع �لتقدم باإعر��ضه معزز� بما يبرره من م�ضتند�ت 
قبل �لجل�ضة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل 
�لثمن و�لم�ضاريف خلال ع�ضرة �أيام �لتالية لجل�ضة �لبيع ولكل �ضخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال 
�ليام �لع�ضرة �لتالية لر�ضوم �لمز�د ب�ضرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�ضر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س 

و�لم�ضروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�ضاف �لممتلكات :
وحدة عقارية )تحت �لن�ضاء( - �لمنطقة جزر �لعالم - رقم �لر�س 163 - رقم �لمبنى 5 - ��ضم �لمبنى كوت دي �أزور - �س - 

�لوحدة THOE2-C-2018 - �لم�ضاحة 37.76 مر مربع - �لتقييم 1.024.400.45 درهم
وحدة عقارية )تحت �لن�ضاء( - �لمنطقة جزر �لعالم - رقم �لر�س 163 - رقم �لمبنى 5 - ��ضم �لمبنى كوت دي �أزور - �س - 

�لوحدة THOE2-C-2026 - �لم�ضاحة 37.71 مر مربع - �لتقييم 1.024.400.45 درهم 
وحدة عقارية )تحت �لن�ضاء( - �لمنطقة جزر �لعالم - رقم �لر�س 163 - رقم �لمبنى 5 - ��ضم �لمبنى كوت دي �أزور - �س - 

�لوحدة THOE2-C-2027 - �لم�ضاحة 37.72 مر مربع - �لتقييم 1.024.400.45 درهم
ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:7360/2025/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�ضر رقم 763
ب�ضد�د  عليه  �لمدعي  �أ�ضليا:�لز�م   - بالتي  له  �لق�ضاء  �لم��وق��رة  �لمحكمة  من  �لمدعي  يلتم�س   : �لمنازعة  مو�ضوع 
مبلغ )30000( درهم للمدعي مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �ضنويا من تاريخ ��ضتحقاق �لمبلغ �لو�قع في تاريخ 
2023/12/15 وحتى �ل�ضد�د �لتام - �لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - �حتياطيا:ندب 
�لمتبادلة  �لو�ت�ضاب  ور�ضائل  كتابتا  عليه  �لمدعي  �إق��ر�ر  فيها  وم�ضتند�تها بما  �لدعوى  خبير للاطلاع على ملف 
بين �طر�ف �لتد�عي وبيان �حقية �لمدعي في قيمة �لمديونية مبلغ )40000(  درهم و�لمر�ضدة بذمة �لمدعي عليه 
و�ل�ضتجو�ب  �ل�ضهود  �ضهادة  فيها  بما  �لثبات  و�ضائل  بكافة  �لمدعي  ليثبت  للتحقيق  �لدعوى  �حالة  عدمه  من 
لثبات �لتفاق �لذي تم بين �لمدعي و�لمدعي عليه و��ضتحقاق �لمدعي مبلغ )40.000( درهم بذمة �لمدعي عليه - 

�لمدعي:علي �حمد خان محمد �ف�ضل خان . 
�لمتنازع:علي �حمد خان محمد �ف�ضل خان

عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - �لبطين - ديرة - دبي - 971528283125
�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد ظهير نا�ضر محمد  -  �ضفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها يلتم�س �لمدعي من �لمحكمة �لموقرة �لق�ضاء له بالتي - 
�أ�ضليا:�لز�م �لمدعي عليه ب�ضد�د مبلغ )30000( درهم للمدعي مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �ضنويا من تاريخ 
��ضتحقاق �لمبلغ �لو�قع في تاريخ 2023/12/15 وحتى �ل�ضد�د �لتام - �لز�م �لمدعي عليه بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل 
�تعاب �لمحاماة - �حتياطيا:ندب خبير للاطلاع على ملف �لدعوى وم�ضتند�تها بما فيها �إقر�ر �لمدعي عليه كتابتا 
درهم    )40000( مبلغ  �لمديونية  قيمة  �لمدعي في  �حقية  وبيان  �لتد�عي  �ط��ر�ف  بين  �لمتبادلة  �لو�ت�ضاب  ور�ضائل 
و�لمر�ضدة بذمة �لمدعي عليه من عدمه �حالة �لدعوى للتحقيق ليثبت �لمدعي بكافة و�ضائل �لثبات بما فيها 
�ضهادة �ل�ضهود و�ل�ضتجو�ب لثبات �لتفاق �لذي تم بين �لمدعي و�لمدعي عليه و��ضتحقاق �لمدعي مبلغ )40.000( 
درهم بذمة �لمدعي عليه - �لمدعي:علي �حمد خان محمد �ف�ضل خان - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء �لمو�فق  
2025/7/8  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد و�لتي يمكن �لو�ضول �ليها من خلال موقع محاكم دبي 
�للكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات   الودية
70197 العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 

اإعلان اإلغاء فرع �سركة اأجنبية
�إلغاء  بطلب  تقدمت  قد  �لتالية  بالبيانات  �لم�ضجلة  �ل�ضركة  �أن  �لإقت�ضاد  وز�رة  تعلن 

قيد فرع �ل�ضركة:
��ضم �ل�ضركة: كوتيكنا �ن�ضبيك�ضن ��س �يه - فرع دبي

 رقم �لقيد: 02- 1212
رقم �لرخ�ضة �لقت�ضادية: 534360

جهة �لإ�ضد�ر: د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية و�ل�ضياحة في دبي
عنو�ن �ل�ضركة : 208A - 207 - 206 - 205 - ملك جائزة �ل�ضيخ حمد�ن للعلوم 

�لطبية - مدينة دبي �لملاحية - دبي
تاريخ �لإ�ضد�ر : 07-07-2025

وتنفيذً� لأحكام �لقانون �لتحادي رقم )2( ل�ضنة 2015 م في �ضاأن �ل�ضركات �لتجارية 
وتعديلاته، و�لقر�ر �لوز�ري رقم )377( ل�ضنة 2010 م في �ضاأن �عتماد دليل �إجر�ء�ت 

�لر�خي�س لفروع ومكاتب �ل�ضركات �لموؤ�ض�ضة بالخارج و�لمناطق �لحرة في �لدولة.
يُرجى من �ل�ضادة �أ�ضحاب �لحق في �لعر��س �أن يتقدمو� باإعر��ضهم �إلى �لوز�رة في 

ميعاد ل يتجاوز �ضهر من تاريخ �لن�ضر.
اإدارة الت�شجيل التجاري والوكالت

    الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

العدد 14497 بتاريخ 2025/7/8 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:547/2025/20 تجاري كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

�لمقدم  لل�ضركة  �لعمومية  �لجمعية  ق��ر�ر�ت  نفاذ  بوقف  ب��الت��ي:1-  م�ضتعجلة  ب�ضفة  �لق�ضاء   : �لدعوى  مو�ضوع 
�ضدها للطلب �لولى بتاريخ 2025/3/25 لحين �لف�ضل نهائيا في دعوى بطلانها 2- فر�س حر��ضة ق�ضائية على 
�ل�ضركة �لمدعي عليها �لولى وتعين �لخبير �لمحا�ضبي �ضاحب �لدور من �لجدول حار�ضا ق�ضائيا لد�رتها و�لمحافظة 
�نتهاء  �لدورية لحين  �لتقارير  وتقديمكم  وم�ضتند�تها  �مو�لها  ومر�جعة  �لمحا�ضبية  �لتقارير  و�ع��د�د  �مو�ل  على 
�لدعوى - ثالثا:1- �لق�ضاء ببطلان ما �ضدر من قر�ر�ت �لجمعية �لعمومية لل�ضركة �لمدعي عليها �لولى �لمنعقدة 
على  �لجتماع لن�ضو�ئه  دع��وة �لح�ضور للاجتماع وبطلان مح�ضر  ما�ضبقها من  ب��ت��اري��خ:2025/3/15 وبطلان 
��ضر�ر و��ضحة بالمدعية و�بر�ء لذمة �لمدعي عليه �لثاني بت�ضمين غ�ضا و��ضحا ومخالفة �لثابت بالور�ق 2- تحمل 

�لمدعي عليهما �لثاني و�لثالث بالت�ضامن �و �لت�ضامم �لر�ضوم و�لم�ضروفات ما يقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:مانجو ياد�ف بالبير �ضينغ ياد�ف

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى �كزيتيف باي - �ضقة 1106 - 0508119911
�لمطلوب �إعلانه :  1- وودلوفت �نتيريورز �س.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 

�أق��ام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لق�ضاء ب�ضفة م�ضتعجلة بالتي:1- بوقف نفاذ قر�ر�ت  مو�ضوع �لإع��لان :  قد 
�لجمعية �لعمومية لل�ضركة �لمقدم �ضدها للطلب �لولى بتاريخ 2025/3/25 لحين �لف�ضل نهائيا في دعوى بطلانها 
2- فر�س حر��ضة ق�ضائية على �ل�ضركة �لمدعي عليها �لولى وتعين �لخبير �لمحا�ضبي �ضاحب �لدور من �لجدول 
حار�ضا ق�ضائيا لد�رتها و�لمحافظة على �مو�ل و�عد�د �لتقارير �لمحا�ضبية ومر�جعة �مو�لها وم�ضتند�تها وتقديمكم 
�لتقارير �لدورية لحين �نتهاء �لدعوى - ثالثا:1- �لق�ضاء ببطلان ما �ضدر من قر�ر�ت �لجمعية �لعمومية لل�ضركة 
�لمدعي عليها �لولى �لمنعقدة بتاريخ:2025/3/15 وبطلان ما�ضبقها من دعوة �لح�ضور للاجتماع وبطلان مح�ضر 
�لجتماع لن�ضو�ئه على ��ضر�ر و��ضحة بالمدعية و�بر�ء لذمة �لمدعي عليه �لثاني بت�ضمين غ�ضا و��ضحا ومخالفة 
يقابل  ما  و�لم�ضروفات  �لر�ضوم  �لت�ضامم  �و  بالت�ضامن  و�لثالث  �لثاني  عليهما  �لمدعي  ب��الور�ق 2- تحمل  �لثابت 
�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/7/8  �ل�ضاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�ضي عن بعد 
و�لتي يمكن �لو�ضول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا 
لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل 

�لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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يتناول تاأثير و�سائل التوا�سل الجتماعي على حياتنا وهويتنا

با�سم مغنية: فيلم »الحار�س«، تجربة مختلفة واإن�سانية
ي���وؤك���د �ل��ل��ب��ن��اني ب��ا���ض��م م��غ��ن��ي��ة في 
"�لقاهرة �لإخبارية"،  حو�ره لموقع 
�أن �ضبب حما�ضه للم�ضاركة في فيلم 
�إذ  عو�مل،  لعدة  يرجع  "�لحار�س" 
يقول: "تحم�ضت للعمل لعدة عنا�ضر 
�لمخرج  ن��ادر، منها  ب�ضكل  �جتمعت معًا 
يا�ضر �ضامي، �ضاحب �لب�ضمة �لو��ضحة 
�أجو�ء  وم��رن، وهذ� يخلق  �ضهل  وتعامله 
�إبد�عية مريحة جدً� في موقع �لت�ضوير". 
�أ�ضارك  �أن  لي  "�ضرف  وي�����ض��ي��ف: 
�لنجم  م����ع  �ل���ب���ط���ول���ة 
�لذي  �ضلامة،  ه��اني 
�حر�مًا  ل���ه  �أُك������نّ 
و�أعتبره  ك���ب���يًر�، 
م�������������ن �أك�������������ثر 
�لفنانين رقيًا 
و���ض��دقً��ا في 

�أم��ام �لجمهور �لم�ضري من خلال  �ختيار�ته. ووج��ودي 
كما  كممثل،  لي  ج��دً�  مهمة  محطة  يمثل  �لفيلم  ه��ذ� 
�أن �لمو�ضوع بحد ذ�ته يتناول ق�ضية �جتماعية خطيرة 
عن  �أب��ح��ث  م��ا  د�ئ���مً���ا  كممثل  و�أن����ا  وع��م��ق،  بح�ضا�ضية 
م��وؤث��رة وج��وه��ري��ة، ووج���دت في  ن�ضو�س تطرح ق�ضايا 

هذ� �لعمل فر�ضة حقيقية لذلك".

مخزون خبرات
�أحد�ث  يقدمها �ضمن  �لتي  لل�ضخ�ضية  وعن تح�ضيره 
�أنني ل  �إل  �لتح�ضير،  �أُح��ب  �أنني  "رغم  �لعمل، يقول: 
�أبالغ فيه لأنني �أمتلك مخزونًا كبيًر� من �لخبر�ت على 
مد�ر �ضنو�ت طويلة في �لتلفزيون و�لم�ضرح و�أتمكن عادة 
من ��ضتح�ضار �ل�ضخ�ضية و�أدو�تها ب�ضرعة، ويكون �لن�س 
هو مفتاحي للدخول �إلى عالم �ل�ضخ�ضية، �أقر�أه بتمعن 
�لقر�ءة  و�أغو�س في تفا�ضيله، ومن خلال هذه  �ضديد، 

تولد �لأفكار وتت�ضكل معالم �ل�ضخ�ضية تدريجيًا".
وي�ضيف: "�ضخ�ضيتي في �لعمل لبنانية ولي�ضت م�ضرية، 
و�أُجيد  �لم�ضرية،  باللهجة  �لجمل  بع�س  تت�ضمن  لكنها 
�لتحدث باللهجة �لم�ضرية، فقد عملت كثيًر� في م�ضر، 
و�ضاركت في �لعديد من �لأعمال �لم�ضرية، لكن هذه �لمرة 

�أوؤدي �ضخ�ضية لبناني يتعامل مع �أخرى م�ضرية".

�سراع قوي
با�ضم مغنية في �ضر�ع قوي مع هاني  يدخل 
�ضلامة خلال فيلم "�لحار�س"، وحول ذلك 
يقول: "�أُج�ضد �ضخ�ضية �ل�ضابط عمر، وهي 
�لإن�ضاني  �لم�ضتويين  ع��ل��ى  غنية  �ضخ�ضية 
لكن  تفا�ضيلها،  ح��رق  �أري���د  ول  و�لنف�ضي، 
بيني  قويًا  �ضر�عًا  هناك  �إن  �لقول  �أ�ضتطيع 
ذلك  و�ضيظهر  �ضلامة،  ه��اني  �ضخ�ضية  وب��ين 

جليًا في م�ضاهدنا �لم�ضركة".
�ضابطًا  لي�ضت  �أن��ه��ا  �ل�ضخ�ضية  يم��ي��ز  "ما  وي�����ض��ي��ف: 
عميقة  �ضخ�ضية  ب��ل  ف��ق��ط،  ق�ضية  في  يتدخل  نمطيًا 
تمتلك �أبعادً� عائلية و�إن�ضانية، �إذ تُظهر علاقتها بابنه 
وزوجته جانبًا من �لتعاطف، يجعل �لمُ�ضاهد يقف �أمامها 

بتاأمل".

التحدي
�ل�ضابط  �ضخ�ضية  في  و�جهته  �لتي  �لتحديات  وح��ول 
عمر، يقول: "�لتحدي �لأكبر بالن�ضبة لي كان في �لأد�ء 

�لتمثيلي، لأن �ل�ضخ�ضية متقلبة ولي�ضت م�ضتقرة على 
بال�ضر�عات  مليئة  �إن�ضانية  �ضخ�ضية  هي  و�ح��د.  خط 
�لد�خلية، �ضو�ء في علاقتها باأ�ضرتها �أو بابنها �أو في عملها، 
�لتي  �ل�ضخ�ضيات،  م��ن  �ل��ن��وع  ه��ذ�  �أح��ب  �ضخ�ضيًا  و�أن���ا 
فال�ضخ�ضيات  م�ضطحة،  ولي�ضت  متعددة،  �ألو�نًا  تحمل 

�لتي تمر بتحولت تجعلني �أبدع و�أ�ضيف".

من�سة كاذبة
وعن الر�سائل التي يطرحها الفيلم، اأكد "با�سم" 
�لتو��ضل  و����ض���ائ���ل  ت���اأث���ير  ق�����ض��ي��ة  م��ن��اق�����ض��ة  اأه��م��ي��ة 
�لجديدة،  �لأج��ي��ال  خا�ضة  �لأف�����ر�د،  على  �لج��ت��م��اع��ي 
ويقول: "ق�ضية �ل�ضو�ضيال ميديا �أ�ضبحت جزءً� �أ�ضا�ضيًا 
من حياتنا، ومن �ل�ضروري طرحها لأن تاأثيرها كبير 

ا على �لجيل �لجديد". جدً�، خ�ضو�ضً
كل  لي�س  �أن  �لفيلم  في  �لأ�ضا�ضية  "�لر�ضالة  وي�ضيف: 
فهذه  �لحقيقة،  يعك�س  ميديا  �ل�ضو�ضيال  على  ن��ر�ه  ما 
ويظهر  حقيقية،  غ��ير  ���ض��ورة  تقدم  م��ا  غالبًا  �لمن�ضات 
ي��وؤث��ر نف�ضيًا على  �لأم���ر  ب�����ض��ورة مزيفة وه���ذ�  �ل��ن��ا���س 
وهذ�  �لو�قع،  �ضورة  وي�ضوه  بالعلاقات،  وي�ضر  �لنا�س 
تو�ضيلها  على  نحر�س  �لتي  �لفيلم  ر�ضالة  جوهر  هو 

ب�ضدق وقوة".

الخ�سو�سية
وعلى �لرغم من �أهمية �لق�ضية، �أو�ضح "مغنية" �أنه ل 
يغو�س في عالم �لتو�جد �لرقمي �لم�ضتمر، قائلًا: "�أنا ل 
�أتو�جد كثيًر� على و�ضائل �لتو��ضل �لجتماعي. وعندما 
�أن�ضر �ضيئًا يكون تعبيًر� عن �ضعور حقيقي �أو فكرة �أريد 
�أن تبقى خا�ضة،  �أن حياتي يجب  و�أوؤم��ن  �لتعبير عنها 
ول يجب �أن يعرف �لجميع كل تفا�ضيلها. تربيت على 
و�أحر�س على عدم ك�ضف حياتي  �ح��ر�م �لخ�ضو�ضية، 

�ل�ضخ�ضية عبر هذه �لمن�ضات".

�سقر وكناريا
وف��ي��م��ا ي��خ�����س م�����ض��روع��ات��ه �لم��ق��ب��ل��ة، ك�����ض��ف ب��ا���ض��م عن 
م�ضاركته ك�ضيف �ضرف في فيلم م�ضري جديد بعنو�ن 
"�ضقر وكناريا"، يُ�ضور حاليًا بين م�ضر و�أوروبا، قائلًا: 
"�أ�ضارك في ت�ضوير فيلم جديد بعنو�ن "�ضقر وكناريا"، 
مختلفة  ب�ضخ�ضية  لكن  ���ض��رف،  ك�ضيف  فيه  �ضاأظهر 
وي�ضر�  و�ضيكو  �إم��ام  محمد  �لنجم  جانب  �إلى  ومميزة، 
�للوزي ويار� �ل�ضكري، وتدور �أحد�ثه في �إطار كوميدي 
خفيف، وت�ضويره يتم بين م�ضر و�أوروبا، و�ضعيد للغاية 

بالم�ضاركة في هذ� �لعمل".

)بنج كلي( )اإذما( )هيبتا 2 – المناظرة الأخيرة(

�سلمى اأبو �سيف تعود بثلاثة اأعمال قوية
�لفنية  �ل�ضاحة  �إلى  قوية  ع��ودة  �ضيف  �أب��و  �ضلمى  �لفنانة  ت�ضهد 
بعد ف��رة غياب ب�ضبب ظ��روف �لحمل و�لإنج���اب، حيث ترتبط 
حالياً بثلاثة م�ضاريع در�مية و�ضينمائية بارزة، من بينها م�ضل�ضل 
2(، ما  جديد بعنو�ن )بنج كُلي(، وفيلمان هما )�إذم��ا( و)هيبتا 
�أدو�ر  لتقديم  و��ضتعد�دها  �لفنية  �ختيار�تها  في  تنوعاً  يعك�س 

مركبة في �ضياقات �جتماعية و�إن�ضانية مختلفة.
وتعاقدت �أبو �ضيف موؤخر�ً على بطولة م�ضل�ضل )بنج كُلي(، �لذي 

يتكون من 15 حلقة، 
محمد  تاأليف  من  �لم�ضل�ضل  �لرم�ضاني.  �لمو�ضم  خ��ارج  ويُعر�س 
�ضليمان عبد�لمالك، و�إخر�ج نادين خان، و�إنتاج عبد�لله �أبو �لفتوح، 

وي�ضاركها �لبطولة �لفنان دياب في �أول تعاون در�مي بينهما.
و�ضط  �لعمل،  فريق  باقي  مع  �لتعاقد  ��ضتكمال  حالياً  ويجري   

توقعات باأن يحمل �لم�ضل�ضل طابعاً �جتماعياً م�ضوقاً.
فيلم  في  م�ضاهدها  ت�ضوير  �ضيف  �أب��و  ب���د�أت  مت�ضل،  �ضياق  وفي 
�إذما ، �لماأخوذ عن رو�ية تحمل �ل�ضم ذ�ته للكاتب و�لمخرج محمد 
�ضادق، و�لتي �ضدرت عام 2020 وحققت نجاحاً و��ضعاً في م�ضر 

و�لعالم �لعربي.
 ي�ضارك في بطولة �لفيلم �أحمد د�ود، �أحمد د��س، جي�ضيكا ح�ضام 
 The ل��دي��ن، وب�ضنت ���ض��وق��ي، ويُ��ن��ت��ج �ل��ع��م��ل م��ن ق��ب��ل ���ض��رك��ة�
�أ�ضامة  ه��اني  �لمنتج  �أ�ض�ضها  �لتي   ،Producers Films

و�لمخرج هادي �لباجوري. 
�أح����د�ث �لفيلم ح��ول �ضخ�ضية )ع��ي�����ض��ى(، وه��و رج��ل في  وت���دور 
منت�ضف �لثلاثينات يتلقى هدية غام�ضة في عيد ميلاده تقلب 
�ل�ضخ�ضي  تقييم م�ضاره  لإع��ادة  على عقب، وتدفعه  ر�أ�ضاً  حياته 

و�لمهني.
كما تنتظر �أبو �ضيف عر�س فيلم )هيبتا 2 – �لمناظرة �لأخيرة(، 
�لذي �نتهت من ت�ضويره موؤخر�ً، ويُعد �لجزء �لثاني من �لفيلم 
من  �لفيلم  �لأخ���يرة(.  �لمحا�ضرة  )هيبتا:  �ل�ضهير  �لرومان�ضي 
�إخر�ج هادي �لباجوري، و�ضيناريو محمد جلال ومحمد �ضادق، 
�ضلبي،  منة  بينهم  م��ن  �لنجوم،  م��ن  نخبة  بطولته  في  وي�ضارك 

�أ�ضماء ج��لال، مايان  كريم فهمي، محمد مم��دوح، كريم قا�ضم، 
�ل�ضيد، وح�ضن مالك. وي�ضتعر�س �لفيلم مر�حل �لحب �لمختلفة 
�أهمية  على  تركيز خا�س  مت�ضابكة، مع  �أرب��ع ق�ض�س  من خلال 

�لتو��ضل �لإن�ضاني في �لعلاقات �لعاطفية.
وتج�ضد �أبو �ضيف في )هيبتا 2( �ضخ�ضية تدخل في علاقة عاطفية 
�لحب  تقلبات  تتناول  در�م��ي��ة  خريطة  �ضمن  قا�ضم،  ك��ريم  م��ع 
ق�ضة حب مع محمد ممدوح،  �ضلبي  منة  تعي�س  بينما  �لمعا�ضر، 

ويخو�س ح�ضن مالك علاقة رومان�ضية مع مايان �ل�ضيد، في حين 
يرتبط كريم فهمي عاطفياً بجيهان �ل�ضما�ضرجي.

�أبو �ضيف �إلى �لم�ضهد  وتعك�س هذه �لأعمال �لثلاثة عودة �ضلمى 
�لفني بروؤية نا�ضجة،

 تجمع بين �لأد�ء �لتمثيلي �لمتزن و�لختيار�ت �لفنية �لمدرو�ضة، 
زخماً  �لم�ضري  و�ل�ضينمائي  �لدر�مي  �لإنتاج  فيه  ي�ضهد  وقت  في 

متز�يد�ً على م�ضتوى �لمحتوى و�لتنوع.

يدخل الفنان اللبناني با�سم مغنية في اأحدث محطاته 
اإلى عالم ال�سينما الم�سرية من خلال فيلم "الحار�س"، 
في تجربة و�سفها ب�"المختلفة والإن�سانية"، يجمعه 
فيها التعاون الأول مع النجم هاني �سلامة والمخرج 
اأخطر  من  واحدة  يتناول  عمل  �سمن  �سامي،  يا�سر 
الجتماعي  التوا�سل  و�سائل  "تاأثير  الع�سر  ق�سايا 

على حياتنا وهويتنا".
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من هم الاأقل قدرة على تحمّل حرّ ال�سيف؟
يعاني �لبع�س �أكثر من غيرهم من عدم �لقدرة على تحمّل درجات �لحر�رة 

�لمرتفعة، فما هي �لعو�مل �لتي توؤثر على هذه �لحالت؟.
قال  �لم��و���ض��وع  ه���ذ�  ح���ول    MedicalXpress م��وق��ع   م��ع  ل��ق��اء  في 
ق�ضم  ورئ��ي�����س  و�لح��رك��ة  �لف�ضيولوجيا  �أ���ض��ت��اذ  كيني،  لري  �ل��بروف��ي�����ض��ور 
�لقدر�ت �لب�ضرية في جامعة بن�ضلفانيا:"�أظهرت نتائج �لأبحاث �أن �لرجال 
و�لن�ضاء في �ضن �ل�ضباب قادرين على تحمل �لحر �ل�ضديد بنف�س �لقدر، لكن 

�لن�ضاء تنخف�س قدرتهن على تحمل �لحر�رة �لمرتفعة بعد �ضن معينة".
و�أ�ضاف:" �لب�ضر قادرون على تحمل �لحر�رة و�لرطوبة �لعاليتين لفر�ت 
�لتي تبرد �لج�ضم، لكن عندما تمنع  �لفعالة  �لتعرق  �آلية  ق�ضيرة بف�ضل 
درج���ة حر�رة  ت��ب��د�أ  �ل��ع��رق،  �لعالية تبخر  و�ل��رط��وب��ة  �لح���ارة ج��د�  �لبيئة 
�ل�ضم�س في  �لد�خلية في �لرتفاع، ويختلف خطر �لإ�ضابة ب�ضربة  �لج�ضم 
هذه �لحالة من �ضخ�س لآخر.. �أجريت �أكثر من 550 تجربة في مختبر�ت 
جامعتنا حول �لمو�ضوع في �ل�ضنو�ت �لخم�س �لأخيرة، وك�ضفت �لنتائج عن 
�لمهام  �أد�ء  �لقدرة على  �ل�ضباب في  و�لن�ضاء  �لرجال  ف��روق بين  عدم وج��ود 
�ليومية �لأ�ضا�ضية في �لحر، لكن �لفروق بين �لجن�ضين ت�ضبح عاملا موؤثر� 
مع بلوغ مرحلة منت�ضف �لعمر وما بعده.. تظهر �لن�ضاء في �لفئة �لعمرية 
من 40 �إلى 64 عاما نف�س درجة �لح�ضا�ضية للحر�رة �لتي يُظهرها �لرجال 
فوق 65 عاما، بينما يرتفع خطر �لتعر�س لعو�قب خطيرة ب�ضبب �رتفاع 
�لحر�رة ب�ضكل �أكبر لدى �لن�ضاء فوق �ضن 65 عاما". و�أ�ضار �لبروفي�ضور 
�إلى �أن �لآليات �لبيولوجية �لكامنة ور�ء هذه �لختلافات بين �لجن�ضين ل 
تز�ل غير مفهومة تماما، وتعمل جامعة بن�ضلفانيا حاليا على ك�ضف ما �إذ� 
كانت �لتغير�ت �لهرمونية �لمرتبطة بانقطاع �لطمث في �ضن �لياأ�س ت�ضاهم 

في تدهور قدرة �لن�ضاء على تحمل �لحر�رة مع �لتقدم في �لعمر.

الجهد البدني اأم الذهني؟! اأيهما يحرق �سعرات حرارية اأكثر؟
خبيرة  �لباطنية،  �أم��ر����س  �أخ�ضائية  �أو�ضتينوفا،  يلينا  �ل��دك��ت��ورة  ت�ضير 
بعمل  يقوم  عندما  �ل�ضخ�س  �أن  مفاده  �ضائد�  ر�أي��ا  هناك  �أن  �إلى  �لتغذية، 

ذهني، يحرق �لكثير من �ل�ضعر�ت �لحر�رية. ولكن هل هذ� �ضحيح؟
وتقول: "هناك ر�أي مفاده �أن �لدماغ ي�ضتهلك �لكثير من �لطاقة، وبالتالي 
�أن  �لبع�س  يعتقد  ذل���ك،  �إلى  و����ض��ت��ن��اد�  �لح��ر�ري��ة.  �ل�ضعر�ت  م��ن  �لكثير 
�لأ�ضخا�س �لذين يقومون بعمل ذهني با�ضتمر�ر يجب �أن يكونو� نحيفين. 

ومع ذلك، هذ� غير �ضحيح على �لإطلاق".
�ضعرة   25 �ل��دم��اغ  يحرق  �لمكثف،  �لذهني  �لعمل  �أث��ن��اء  حتى  لها،  ووف��ق��ا 
جهاز  على  ويعمل  �ل�ضخ�س  يجل�س  وعندما  �ل�ضاعة.  في  �إ�ضافية  حر�رية 
حر�رية  �ضعرة   75-50 �ل�ضاعة  في  �لج�ضم  يفقد  كتابا،  يقر�أ  �أو  كمبيوتر 
فقط. لذلك، حتى لو كان �ل�ضخ�س منخرطا ب�ضدة في �لعمل �لذهني، فاإنه 

يحرق 100 �ضعرة حر�رية كحد �أق�ضى.
ولكن عند �لحديث عن �لن�ضاط �لبدني-�لم�ضي �ل�ضريع ب�ضرعة 5 كلم �ضاعة 
250 �ضعرة حر�رية. �أما في  فاإن �ل�ضخ�س يحرق في �ل�ضاعة ما ي�ضل �إلى 
في  حر�رية  �ضعرة   600 فيحرق  �لن�ضط  �لتزلج  �أو  �ل�ضريع  �لرق�س  حالة 

�ل�ضاعة.
�لح��ر�ري��ة تح��دث مع  لل�ضعر�ت  �أك��بر خ�ضارة  �أن  �ضك  "لذلك، ل  وت��ق��ول: 

�لن�ضاط �لبدني �لعالي، ولي�س مع �لن�ضاط �لذهني".

ما المق�سود بالحكم العرفي؟
�لحكم �لذي ل تر�عى فيه قو�عد �لقانون �لعام

ما هو معنى ا�سم »اأدي�س اأبابا«؟
�لزهرة �لجديدة

من مكت�سف معدن اليورانيوم ؟
�لكيميائي �للماني مارتن كلابروت هو مكت�ضف �ليور�نيوم .

من هم اأول من ا�ستخدم التفريخ ال�سطناعي للدواجن؟
�لم�ضريون �لقدماء

�لجر�حة  في  �لخيوط  ��ضتخدم  من  �أول  �لر�زي  �أن  تعلم  • هل 
مر�ت باأربع  �ل�ضم�س  �أ�ضعة  من  �أقوى  �لليزر  �أ�ضعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
�لعربية باللغة  تاأثر�ً  �للغات  �أكثر  هي  �لمالطية  �للغة  �أن  تعلم  • هل 

�لعطور �ضناعة  في  قيمة  مادة  وهو  �لعنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ضتخرج  �لعنبر  �أن  تعلم  • هل 
�لعرب �لأطباء  هم  �لمثانة  في  �لح�ضى  تفتيت  �إلى  �أ�ضارو�  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

�لهدف على  �لنظر  لت�ضديد  �إد�رتهما  و  �لعينين  تحريك  تعني   - �لر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
�لأر�س على  �لجاذبية  �ضد�س  ت�ضاوي  �لقمر  على  �لجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقير�ط �لما�س  و  بالجر�م  يوزن  �لذهب  �أن  تعلم  • هل 
بح�ر�ً ع�ضر  �ض�تة   : هو  �ل�ضعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  �لبحر  مياه  يتخلل  ل  �ل�ضم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�ضيع  بحر  في  ي�ضقط  �لكوكب  هذ�  جعلت  لو  �نك  بحيث  جد�  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �ضطحه
�لجر�فيت  من  م�ضنوع  �لر�ضا�س  قلم  �أن  تعلم  • هل 

�لكو�كب  �رتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  �لإ�ضطرلب  �لة  �أن  تعلم  • هل 
�لدينا�ضور هو  �لتاريخ  في  قدميه  على  �ضار  حيو�ن  �ول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  و��ضمه  عربي  ��ضل  من  هو  �لطير�ن  حاول  �ن�ضان  �ول  �أن  تعلم  • هل 

واعظ القرية

 

ع�سير البرتقال 
�ت�ضح للعلماء �أن تناول كمية كبيرة من 
ع�ضير �لبرتقال يخف�س م�ضتوى �ضغط 
�ل�����دم، وت���ن���اول ك���وب و�ح����د ي��وم��ي��ا منه 

ي�ضاعد على تجنب م�ضكلات في �لقلب.
 ،Daily Express وت�ضير �ضحيفة 
�إلى �أن �لدكتورة كاري ر�ك�ضتون من مركز 
 Fruit( علوم ع�ضير �لفو�كه في بلجيكا
 ،)Juice Science Centre
�أو�ضحت خ�ضائ�س هذ� �لم�ضروب �ل�ضائع، 

م�ضيرة �إلى �أن تناول كوب و�حد من ع�ضير �لبرتقال يوميا يخف�س �ضغط 
ملم   2 و�لنب�ضاطي بمقد�ر  زئبق  ملم عمود   3 �لنقبا�ضي بمقد�ر  �ل��دم 

عمود زئبق.
�أي�����ض��ا على  �ل��برت��ق��ال  �ل��برت��ق��ال وع�����ض��ير  "يحتوي  �ل���دك���ت���ورة،  وت���ق���ول 
بوليفينول نباتي ي�ضمى ه�ضبريدين، �لذي ي�ضاعد على �إ�ضرخاء �لأوعية 
�لدموية، ما ي�ضهل على �لج�ضم �لتحكم ب�ضغط �لدم. ولكن يمت�س �لج�ضم 
هذ� �لبوليفينول من �لع�ضير �أف�ضل من �مت�ضا�ضه من �لبرتقال �لكامل، 
من  �لج�ضم  يمنع  م��ا  �لكامل،  �لبرتقال  في  �لم��وج��ودة  �لأل��ي��اف  كمية  لقلة 
�مت�ضا�س �له�ضبريدين، كما �أن ع�ضير �لبرتقال م�ضدر للبوتا�ضيوم �لذي 

ي�ضاعد على �لتحكم ب�ضغط �لدم".
عملية  بعد  �لإن�����ض��ان  ج�ضم  في  �له�ضبريدين  يتحول  �ل��دك��ت��ورة،  وت�ضيف 

�له�ضم �إلى ه�ضبرتين.
وتقول، "هذ� �لمركب �لجديد �لذي ي�ضمى ه�ضبرتين، ي�ضاعد على �إ�ضرخاء 
�لأوعية �لدموية، ما يوؤثر في م�ضتوى �ضغط �لدم، خا�ضة لدى �لأ�ضخا�س 

�لمعر�ضين لخطر �لإ�ضابة باأمر��س �لقلب و�لأوعية �لدموية".
ووفقا لبيانات منظمة �ل�ضحة �لعالمية، بلغ عدد �لذين يعانون من �رتفاع 
م�ضتوى �ضغط �لدم في �لعالم عام 2020 �أكثر من مليار �ضخ�س، ثلثهم 

ل يعلم بذلك. ويتم معالجة و�حد من كل ع�ضرة مر�ضى.

كان هناك رجل يتنكر في ثياب �لهائمين في حب �لله فكانت �لنا�س تلجاأ �ليه ليباركها من �لمر�س ومن �إحدى 
�ل�ضود�ء لأنهم كانو� يت�ضحون بال�ضو�د فلا ترى منهم غير عيون  �لع�ضابة  �لتي كان يطلق عليها  �لع�ضابات 
�لنا�س وقد قتلت ورميت في  �لبنات ثم يجدها  �إحدى  بارزه �ضريرة ي�ضلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون 

�لجبل بعد �يام من �ختطافها.
 ��ضتمر �لحال هكذ� مع هذه �لقرية �ل�ضعيفة ياأتي �فر�د �لع�ضابة ي�ضرخون طالبين مالً وغلالً وحيو�نات ثم 
يختفون حتى جاء وقت �قرب �حد �ل�ضباب من �بيه وقال: �بي �ريد �ن �أ�ضرح لك ب�ضيء في �ضدرى.. �ن �ضوت 

زعيم هذه �لع�ضابة ي�ضبه �ضوت و�عظ �لقرية، و�ق�ضم �ني عندما �ضمعته ظننته هو، فانا �بد�ً لم �رتح �ليه.
 فنظر �لأب �لعجوز وقال: كان في �ضدري هذ� �ل�ضئ ولم ��ضتطع �لبوح به.. لن نتكلم كثير�ً ، �ذهب و�جمع من 

�أ�ضدقائك من تحب ودعهم ياأتون �ضر�ً .
و�تفق �لجميع على خطة تتطلب  ي��زد�د عددهم  يوم  �يام وكل  لعدة  �ضر�آً  و�أ�ضدقائه يجتمعون  �ل�ضاب  ��ضتمر 
�لحر�س �لتام، وفي �ليوم �لمنتظر كان �حد �لحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من �لق�س، ف�ضقطت على 
�لأر�س وتفرقت و�متلاأ �لمكان بها، كان �لمكان هو مركز مرور �أفر�د �لع�ضابة، �نه مكاناً �ضيق لمدخل �ضاحة و��ضعة 
هي �لقرية و�ضوقها.. جاء من �ضكب �لزيت على �لق�س وبع�س �لمو�د �لتي ت�ضتعل، وجاء من ذر �لبارود ووقفو� 
على �لمدخل �ل�ضيق ليمنعو� خروج �لنا�س، وهنا �ندلعت �لنير�ن فجاأة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
�لتي �ضرخت و�ضهلت كثير� و�ألقت بهم على �لأر�س و�ضط �لنير�ن، وقامو� يجرون م�ضرعين ليطفئو� �لنار 
�أم�ضكت به  ر�أ�ضه �لذي  �أم�ضكت بهم و�ضط طلقات ر�ضا�س �ضباب �لقرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  �لتي 
�لنير�ن فاذ� به و�عظ �لقرية، وهنا فقط عرف �لنا�س ما ع�ضو� فيه من خد�ع وغ�س، يومها لم ينجو �حد من 

تلك �لع�ضابة بل حر�س �ل�ضباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك �لكابو�س �لذي عا�ضو� فيه زمناً. 

الممثلة الفرن�سية اآن ديبيتريني خلال جل�سة ت�سوير في معر�س �سان جيرمان دي بري للكتاب في باري�س. ا ف ب

عوامل ت�سرّع ظهور ال�سيب.. ن�سائح لتاأخير انت�ساره!
ما  مرحلة  في  �لجميع  عند  بالظهور  �ل�ضيب  يبد�أ 
متاأخر�  �أو  م��ب��ك��ر�  يظهر  ق��د  لكنه  ح��ي��ات��ه��م،  م��ن 

وذلك بح�ضب عو�مل متعددة.
وعادة ما يظهر �ل�ضيب �أول في منطقتي �ل�ضدغين 
�ل��ر�أ���س. وي��لاح��ظ بع�س  �إلى م��وؤخ��رة  ث��م ينت�ضر 
�لنا�س �ل�ضيب في �لع�ضرينات من عمرهم، بينما ل 

ير�ه �آخرون �إل في �لخم�ضينات.
�لطبيبة  مي�ضر�-�ضارب،  ديبالي  �لدكتورة  وت�ضير 
�أ�ضباب  �أن  �إلى  �لم����ر�أة،  �ضحة  و�أخ�����ض��ائ��ي��ة  �ل��ع��ام��ة 
ظ��ه��ور �ل�����ض��ي��ب �لم��ب��ك��ر ت�����ض��م��ل: �ل��ت��دخ��ين ونق�س 
 B12 فيتامين  م��ث��ل  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لعنا�ضر  بع�س 

و�أمر��س  �لدرقية  �ل��غ��دة  و��ضطر�بات  و�لح��دي��د 
�لمناعة �لذ�تية.

ون�ضحت با�ضت�ضارة �لطبيب �إذ� ظهر �ل�ضيب فجاأة 
�أو في عمر مبكر، لكنه عادة ما يكون جزء� طبيعيا 

من عو�ر�س �ل�ضيخوخة.
وتوؤكد مي�ضر�-�ضارب �أن �تباع نظام غذ�ئي متو�زن 
�لحديد  مثل  و�لم��ع��ادن  �لفيتامينات  على  يحتوي 
�لحفاظ  في  ي�ضاعد  �أن  يمكن  و�لبروتين،  و�لزنك 

على �ضحة �ل�ضعر وتاأخير ظهور �ل�ضيب.
�ل��ت��دخ��ين و�لتحكم في  ب��الإق��لاع ع��ن  �أو���ض��ت  كما 
�أو  ����ض��ت��خ��د�م �لح����ر�رة  �ل��ت��وت��ر وتج��ن��ب  م�ضتويات 

�ضبغ �ل�ضعر للحفاظ على متانة �ل�ضعر و�ضحته.
باختلاف  يختلف  �ل�����ض��ي��ب  ظ��ه��ور  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
منت�ضف  في  ع��ادة  يظهر  حيث  �لجينية،  �لخلفية 
�لبي�ضاء،  �لأ������ض�����ول  ذوي  ل�����دى  �ل��ث��لاث��ي��ن��ي��ات 
ومنت�ضف  �لآ�ضيويين،  لدى  �لثلاثينيات  و�أو�خ��ر 
�لأربعينيات لدى ذوي �لأ�ضول �لإفريقية. وتعتبر 
ح����الت ظ��ه��ور �ل�����ض��ي��ب ق��ب��ل ه���ذه �لأع���م���ار �ضيبا 
�ل�ضعر  ل��ون  �أن  مي�ضر�-�ضارب  �أك��دت  كما  مبكر�.  
�إذ  �ل�ضيب،  ملاحظة  �ضرعة  على  يوؤثر  �لطبيعي 
�لد�كن  �ل�ضعر  على  و�أ���ض��رع  �أو���ض��ح  ب�ضكل  يظهر 

مقارنة بالأ�ضقر.


