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ما �سر البي�ضة ال�صينية ذات المظهر المرعب؟
التوا�صل  مواقع  ومرعب  غريب  مظهر  ذات  �صينية  بي�ضة  ت�صدرّت 
حول  المتابعين  ف�ضول  �أث���ارت  بعدما  الأخ�ي�رة،  الأي���ام  في  الاجتماعي 

العالم بما تحمله من �شكل غير م�ألوف وق�صة تاريخية مثيرة.
 Pi( "وتُعرف هذه البي�ضة با�سم "البي�ضة المئوية" �أو "بي�ضة القرن
ف�إنها  الفا�سد،  البي�ض  ي�شبه  الذي  الداكن  مظهرها  ورغم   ،)dan
تعد من الأطعمة ال�شعبية في ال�صين منذ قرون طويلة، بل وتُ�ستهلك 

ب�شهية كبيرة �ضمن المائدة التقليدية.
�أو  ال��ب��ط  بي�ضات  تُ��دف��ن  �إذ  ف��ري��دة؛  بطريقة  البي�ضة  ه��ذه  ��ر  �����ضّ وُحت
الدجاج �أو ال�سمان في خليط من الطين والرماد والجير والملح، وتُترك 
لأ�سابيع �أو حتى �شهور، فتتحول �ألوانها �إلى الأ�سود والأخ�ضر الداكن، 

بينما يكت�سب �صفارها ملم�ساً كريمياً ونكهة قوية ومميزة.
ويعود �أ�صل هذا الطبق �إلى حقبة �أ�سرة "مينغ" في القرن الرابع ع�شر، 
اكت�شف بال�صدفة بي�ض  �إن رجلًا �صينياً  الروايات  �إحدى  حيث تقول 
بط مدفوناً في بقايا الجير، فتذوقه و�أعجب بمذاقه لي�صبح بعد ذلك 
طبقاً متوارثاً عبر الأجيال. وتعدّدت �أ�سماء هذه البي�ضة الغريبة مثل 
النقو�ش  ذات  "البي�ضة  وحتى  الألفية"،  "البي�ضة  المئوية"،  "البي�ضة 

ال�صنوبرية" ب�سبب الخطوط التي تظهر �أحياناً على �سطحها.

بريطانية ت�صنع ثروة من دموعها
�ضجّت مواقع التوا�صل الاجتماعي في بريطانيا بتفا�صيل ق�صة �سيدة 
بريطانية اختارت طريقاً غير م�ألوف لك�سب المال، �إذ تعمل كـ"مُعزّية 
محترفة" مقابل 60 دولاراً في ال�ساعة، وهو ما يعادل نحو 45 جنيهاً 
�إ�سترلينياً. و�أ�صبحت ال�سيدة حديث الإعلام بعد ك�شفها عن عملها في 
�أنها �صديقة  تدّعي  ح�ضور الجنازات بدور �شخ�صيات مختلفة، فتارة 
بها  يلتقِ  لم  بعيدة  كقريبة  نف�سها  تقدم  و�أح��ي��ان��اً  للمتوفى،  قديمة 
الحا�ضرون من قبل، ولجعل روايتها مقنعة، تجهّز دائماً ق�صة خلفية 

تُبّرر �سبب غيابها عن حياة الفقيد في �سنوات �سابقة.
ولا تقت�صر المهمة على الظهور في العزاء، بل ت�شمل �أداءً تمثيلياً يتطلب 
�أنها تعتمد على م�شاهد  ال�سيدة  �أمام الح�ضور، وتك�شف  بكاءً حقيقياً 
عند  ال��دم��وع  لت�ستح�ضر  م���ؤث��رة  �أغنيات  على  �أو  الأف�ل�ام  حزينة من 
الحاجة، هذه القدرة جعلتها تك�سب ثقة بع�ض العائلات التي ا�ستعانت 

بخدماتها �أكثر من مرة.
ب�أنه  و�أث��ارت ق�صتها موجة كبيرة من الجدل بين من و�صفوا عملها 
ابتكار ذكي وفر�صة لم�ساعدة العائلات في �إظهار م�شهد حزن لائق، وبين 

من اعتبروا الفكرة مثيرة للريبة وغير �أخلاقية. 

�أ�سباب �صادمة وراء طرد �آلاف الطلاب من المدار�س البريطانية
حالات  في  م�سبوق  غ�ير  ارت��ف��اع��اً  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  الم��دار���س  �شهدت 
حيث  التلاميذ،  بين  العن�صرية  ال�سلوكيات  ب�سبب  والطرد  الإي��ق��اف 
�أرب����ع �سنوات  اب���ت���داءً م��ن ع��م��ر  �أن الأط���ف���ال  ب��ي��ان��ات ر�سمية  �أظ��ه��رت 
�شملتهم قرارات الف�صل الم�ؤقت بعد توجيه اتهامات با�ستخدام �ألفاظ 

�أو ت�صرفات عن�صرية.
العام  7,403 في  العن�صرية من  ب�سبب  الإيقاف  ح��الات  وارتفع عدد 
الدرا�سي  العام  15,191 حالة في  �إلى   2021 المنتهي عام  الدرا�سي 

الما�ضي، �أي ما يعادل نحو 80 حالة يومياً.
فقط،  عامين  خ�الل   50% تتجاوز  بن�سبة  قفزة  الرقم  ه��ذا  ويُظهر 
ما دفع م��سؤولين حكوميين �إلى و�صفه ب�أنه "غير مقبول"، م�ؤكدين 

العمل مع المعلمين للحد من الظاهرة.
بيانات  �أن  �إلا  الثانوية،  المراحل  �سُجلت في  الح��الات  �أن معظم  وبرغم 
وزارة التعليم البريطانية �أو�ضحت �أن 2,485 حالة تعلقت بتلاميذ 

ما زالوا في المرحلة الابتدائية، بينهم خم�سة �أطفال في �سن الرابعة.
و�أكد خبراء تربويون �أن الأطفال في هذه المرحلة العمرية لا يدركون 
ذلك  �أن  معتبرين  ي�ستخدمونها،  التي  الكلمات  دلالات  بال�ضرورة 
نف�سها،  المدر�سة  عن  ناتجاً  كونه  من  �أك�رث  المجتمع  لتغيرات  انعكا�س 

بح�سب �صحيفة "ميرور".
�أ�سا�س  على  مهينة  �ألفاظ  ا�ستخدام  بين  الم�سجلة  الوقائع  وت��راوح��ت 
العرق، مروراً بالهجمات الج�سدية ذات الطابع العن�صري، و�صولًا �إلى 

�أعمال تخريب كتدوين �شعارات عن�صرية على الجدران.

الأمم المتحدة تن�شئ فريقا دوليا 
معنيا بالذكاء الا�صطناعي 

في  العلميين  الخ�رباء  من  فريقا  المتحدة  ل��لأمم  العامة  الجمعية  �أن��شأت 
اتّخاذ  على  ال��دولي  المجتمع  بم�ساعدة  كلّفته  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مج��ال 

قرارات م�ستنيرة في هذا الخ�صو�ص.
وفي ظلّ المخاوف المتنامية من التطوّر ال�سريع لتكنولوجيات ثورية قد تهدّد 
الديموقراطية وحقوق الإن�سان، التزمت الدول الأع�ضاء في الأمم المتحدة 
في �أيلول-�سبتمبر الما�ضي في �سياق "ميثاق الم�ستقبل" ب�إن�شاء مجموعة من 
هذا القبيل لإر�شاد الحوار الدولي بين الحكومات والجهات الفاعلة في هذا 

القطاع.
"الفريق  ر�سميا  العامة  الجمعية  �أن��شأت  الثلاثاء،  اعتمد  ق��رار  وبموجب 
"تقييمات  بتقديم  المكلّف  الا�صطناعي"  للذكاء  الم�ستقلّ  ال��دولي  العلمي 
علمية م�سندة ببيّنات توجز وتحلّل في �إطارها الدرا�سات القائمة حول وعود 

الذكاء الا�صطناعي ومخاطره وتداعياته".
�أن  دون  القرارات من  اتّخاذ  "تر�شد  �أن  ال�سنوية  التقارير  هذه  ��شأن  ومن 

تكت�سي طابعا ملزما".
و�أ�شاد الأمين العام للأمم المتحدة �أنطونيو غوتيري�ش ب�إن�شاء هذا الفريق 
الذكاء  الم��ت��ط��وّرة في مج���ال  الأب���ح���اث  ب�ني  �أ���س��ا���س��ي��ة  "و�صلة  ي�شكّل  ال���ذي 

الا�صطناعي وال�سيا�سات المر�سومة".
يتولّون  الفريق  في  ع�ضوا   40 لاختيار  التر�شيح  ب��اب  فتح  المرتقب  وم��ن 

مهامهم لثلاث �سنوات.

ر�سوب جماعي في مدر�سة 
يثير الجدل في م�صر

�أث�����ارت واق��ع��ة ر���س��وب ج��م��اع��ي في �إح���دى 
القليوبية  بمحافظة  الإع��دادي��ة  الم��دار���س 
و�سائل  على  الج���دل  م��ن  ح��ال��ة  م�صر،  في 
قلق  م���ن  وزادت  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
المواطنين على م�ستوى التعليم في المدار�س 
الحكومية. و�شهدت مدر�سة �أجهور الكبرى 
ر�سوب  القليوبية  بمحافظة  الإع���دادي���ة 

�أكثر من 400 طالب دفعة واحدة.
والثاني  الأول  لل�صفين  الطلاب  وينتمي 
�إلى تدخل جهات  �أدى  الإع���دادي، وهو ما 
ح��ك��وم��ي��ة وات����خ����اذ ق��������رارات ����ض���د بع�ض 

المعلمين ومنح الطلاب درجات "الر�أفة".
قال  عربية"  ن��ي��وز  لـ"�سكاي  ت�صريح  وفي 
القليوبية  بمحافظة  التعليم  وزارة  وكيل 
�أولياء  �إن عددا كبيرا من  م�صطفى عبده 
�أج����ه����ور الكبرى  �أم������ور ط��ل�اب م���در����س���ة 
تقدموا ب�شكاوى لمديرية التربية والتعليم 
بالمحافظة، ب�سبب ر�سوب �أبنائهم، متهمين 

�إدارة المدر�سة والمعلمين بالتق�صير.
التربية  م���دي���ري���ة  �أن  ع����ب����ده،  و�أ������ض�����اف 
الفور  ع��ل��ى  �شكلت  بالقليوبية  والتعليم 
امتحانات  �أوراق  لمراجعة  قانونية  لج��ان��ا 

الطلاب وفح�ص النتائج بدقة.

للعناية بال�شعر في ال�صيف.. كم 
عدد المرات المثالية لغ�سله؟

ماريا  �ستيفانو  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض  ط��ب��ي��ب  ي���ؤك��د  ل���ذا 
�يرسيني، �أن غ�سل ال�شعر ب�شكل متكرر في ال�صيف ي�ساعد 
�إذا  على التخل�ص من هذه العنا�صر ال�ضارة، ولكن فقط 
من  ال�شعر  تج��رد  لا  ومغذية  لطيفة  منتجات  اختيار  تم 

زيوته الطبيعية.
و�إذا كان ال�شخ�ص يعي�ش نمط حياة ن�شطًا - مثل ال�سباحة 
بانتظام �أو ممار�سة الريا�ضة في الهواء الطلق - ف�إن غ�سل 
التي قد  الأو�ساخ  ي�ساعد على منع تراكم  بانتظام  ال�شعر 

تُهيّج فروة الر�أ�س.
�أم����ا �أ���ص��ح��اب ف����روة ال���ر�أ����س ال��ع��ادي��ة �أو الج���اف���ة، فربما 
يجدون �أنهم لا يحتاجون �إلى غ�سل ال�شعر كثيًرا، لكنهم 
ا  خ�صي�صً مُ�صمّم  بال�صيف  خا�ص  روت�ني  من  ي�ستفيدون 

لاحتياجات فروة ر�أ�سهم.

عدد مرات غ�سل ال�شعر
ويتفق معظم �أطباء الجلد على �أن غ�سل ال�شعر من خم�س 
�أ�شهر ال�صيف هو الأن�سب  �أ�سبوعيًا خلال  �إلى �ست مرات 
لأ�صحاب فروة الر�أ�س الدهنية �أو الهوايات الن�شطة، حيث 
والزيوت  العرق  �إزال���ة  على  المتكررة  العناية  ه��ذه  ت�ساعد 
ال�شعر  تجعل  �أن  يمكن  التي  المتراكمة  البيئية  والبقايا 

. يبدو باهتًا �أو ثقيًال

فروة الر�أ�س الجافة
�أما �أ�صحاب فروة الر�أ�س الجافة �أو العادية، فعادةً ما يكون 
غ�سل ال�شعر كل يومين �إلى ثلاثة �أيام كافيًا للحفاظ على 
بناءً على  ال�شعر  روت�ني غ�سل  تعديل  ت��وازن��ه. من الجيد 
ال�شعور بفروة الر�أ�س - �سواء كانت مُثيرة للحكة �أو دهنية 

�أو نظيفة.

ت�ساقط ال�شعر وتلفه
ال�شعر  غ�سل  �أن  مفاداها  مهمة  خرافة  الأط��ب��اء  يدح�ض 
به  القيام  عند  تلفه  �أو  ال�شعر  ت�ساقط  يُ�سبب  لا  يوميًا 
على  المتكرر  الغ�سل  يُحافظ  الواقع،  ففي  �صحيح،  ب�شكل 
ويُقلل  ميكروبيومها  ت��وازن  ويدعم  ال��ر�أ���س  ف��روة  نظافة 

من ق�شرة الر�أ�س والتهابها.

منتجات وتقنيات منا�سبة
يكمن �سر الغ�سل المتكرر دون تلف ال�شعر في نوع ال�شامبو 
�أط��ب��اء الج��ل��د با�ستخدام  يُ��و���ص��ي  وط��ري��ق��ة ا���س��ت��خ��دام��ه. 
ال�شم�س  لأ�شعة  المُ��ع��رّ���ض  لل�شعر  �ص�صة  ُخم �شامبوهات 
والملح ومياه الم�سابح. يجب البحث عن �شامبوهات مُرطبة 
تحتوي على مكونات مثل الكيراتين وفلاتر الأ�شعة فوق 

�أو   30 ال�شم�س  م��ن  حماية  بعامل  البنف�سجية 
خ�صلات  على  واق��ي��ة  طبقة  تُ�شكّل  فهي  �أع��ل��ى، 

ال�شعر.
�أو مرتين  مُنقّى مرة  ا�ستخدام �شامبو  يُ�ساعد 
من  المُ�ستمرة  ال��روا���س��ب  �إزال���ة  على  �أ�سبوعيًا 
كن �أن تُ�ضعف  الملح والكلور والتلوث، والتي ُمي

ال�شعر �إذا تُرك بدون علاج.

الماء ال�ساخن
�أن  ��ك��ن  مُ��ه��م��ة. ُمي �أن درج���ة الح����رارة  كما 
يُجفف الماء ال�ساخن فروة الر�أ�س وال�شعر، 
لذا ينبغي اختيار الماء الفاتر لفتح م�سام 
نهاية  وفي  وت��ن��ظ��ي��ف��ه��ا.  ب��ل��ط��ف  ال�����ش��ع��ر 
بماء  �شطفه  يمكن  ال�شعر  غ�سل  عملية 
يُعزز  مم��ا  ال�شعر،  م�سام  لإغ�ل�اق  ب���اردة 

لمعانه ويحمي ال�شعر المُ�صبوغ.

تجفيف ال�شعر
تجفيفه  ل  يُف�ضّ ال�شعر،  تجفيف  عند 
بالمن�شفة  ب��رف��ق  تجفيفه  �أو  ب��ال��ه��واء 
هناك  ك�����ان  �إذا  ال���ت���ل���ف.  ل��ت��ج��ن��ب 

�ضرورة لا�ستخدام مجفف ال�شعر، 
فيراعى �ضبطه على درجة حرارة 

و�إبقا�ؤه  منخف�ضة مع موزع هواء، 
وينبغي  ال�شعر.  من  �آمنة  م�سافة  على 

فرد  م��ك��واة  مثل  الح���راري���ة،  الت�صفيف  �أدوات  تجنب 
من  تزيد  لأنها  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  بعد  ال�شعر، 

ه�شا�شته.

تدليك فروة الر�أ�س
ال�شعر  غ�سل  �أث��ن��اء  ال��ر�أ���س  لفروة  ب�سيط  تدليك  يُحدث 
بال�شامبو فرقًا كبيًرا. فهو يُعزز الدورة الدموية، ويُ�ساعد 
تجديد  على  ويُ�شجع  وال�رتاك��م��ات،  الأو���س��اخ  �إزال����ة  على 

الخلايا ب�شكل �صحي و�إ�صلاح الب�شرة.

روتين �سهل
يم��ك��ن مح���اول���ة ت��ن��ظ��ي��م غ�����س��ل ال�����ش��ع��ر بم���ا ي��ت��ن��ا���س��ب مع 
�أو  الريا�ضية  التمارين  �أو  ال�سباحة  بعد  مثل  الأن�شطة 
كن لل�شامبو  ق�ضاء �ساعات طويلة تحت �أ�شعة ال�شم�س، ُمي
- �صباحًا �أو م�ساءً - �أن يُنع�ش فروة الر�أ�س بدون �إفراط. 
ال�شعر  منت�صف  على  خفيف  بل�سم  با�ستخدام  يُن�صح  كما 

و�أطرافه فقط لتجنب �إرهاق الجذور.

على  تُ�رتك  بخاخات  �أو  �أقنعة  ا�ستخدام  تجربة  ويمكن 
روا�سب.  �أي���ة  ل�رتاك��م  ت����ؤدي  �أن  ب���دون  لترطيبه  ال�شعر 
فروة  لإ���ش��ارات  جيدًا  الانتباه  ب�ضرورة  الأط��ب��اء  وين�صح 
الر�أ�س، ف�إذا �شعر ال�شخ�ص ب�شد �أو حكة �أو دهنية، يمكنه 

عندئذ تعديل وتيرة غ�سل ال�شعر وفقًا لذلك.

لماذا ي�صعب التخل�ص من الإح�سا�س بالذنب؟
�أن م�سامحة  ب��اح��ث��و ج��ام��ع��ة ف��ل��ي��ن��درز    وج���د 
فالذين  الن�سيان،  على  تقت�صر  لا  النف�س 
ي��ع��ان��ون م��ن ال�����ش��ع��ور ب��ال��ذن��ب غ��ال��ب��اً ما 
الما�ضي،  في  ع���ال���ق���ون  ب����أن���ه���م  ي�����ش��ع��رون 
وال�����ش��ف��اء الح��ق��ي��ق��ي ي���أت��ي م��ن معالجة 
وا�ستعادة  العميقة  الأخ�الق��ي��ة  الج���روح 

ال�شعور بال�سيطرة.
�صعوبة  �سبب  عن  الدرا�سة  وك�شفت 
للبع�ض  بالن�سبة  ال���ذات  م�سامحة 
تفيد  ق��د  �أن��ه��ا  علمنا  م��ع  ح��ت��ى   -

�صحتنا النف�سية.
دايلي"،  "�ساين�س  ووف���������ق 
ا���س��ت��ك�����ش��ف��ت ال���درا����س���ة 
�صعوبة  ���س��ب��ب 
م�����������س�����امح�����ة 
النا�س  بع�ض 
لأن�����ف�����������س�����ه�����م، 

�سامحوا  ���ش��خ�����ص��اً   80 ل���ـ  �شخ�صية  ق�����ص�����ص  بم��ق��ارن��ة 
لم  �أنهم  �شعروا  �أخ��رى  ق�ص�ص  مع  النهاية  في  �أنف�سهم 

يتمكنوا من ذلك �أبداً.
�أن م��ن واج��ه��وا �صعوبة في م�سامحة  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
�أنف�سهم غالباً ما �شعروا ب�أن الحدث لا يزال حا�ضراً في 

�أذهانهم، حتى لو كان قد حدث منذ �سنوات.
وال�شعور  وت��ك��راراً،  م��راراً  اللحظة  �إحياء  �إع��ادة  وو�صفوا 
في  بما  قوية،  م�شاعر  من  والمعاناة  الما�ضي،  في  بالح�صار 
ذلك ال�شعور بالذنب والندم والعار ولوم الذات. ووجدت 
لمرة  ق����راراً  لي�ست  ال���ذات  م�سامحة  �أن  �أي�����ض��اً  ال��درا���س��ة 
، وغالباً دعماً من  واحدة، بل عملية تتطلب وقتاً وت�أمًال

الآخرين.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ل��ي��دي��ا وودي�����ات، �أ���س��ت��اذة ع��ل��م النف�س 
�أن  تُ��ظ��ه��ر  "النتائج  �إن  ل��ل��درا���س��ة،  الرئي�سية  والم���ؤل��ف��ة 
م�سامحة الذات �أكثر تعقيداً بكثير من مجرد "التخلي" 
لا  ال���ذات  "م�سامحة  وودي����ات:  و�أ���ض��اف��ت  الن�سيان".  �أو 

تعني مجرد الم�ضي قدماً �أو ن�سيان ما حدث".

بعد غ�ضب ترامب.. 
مطاعم »كراكر باريل« 
تعود ل�شعارها القديم

"كراكر  مطاعم  �سل�سلة  �أع��ل��ن��ت 
�أم�س  م�ساء  الأم�يرك��ي��ة  باريل" 
عن  ال��ت�راج����ع  ال���ث�ل�اث���اء  الأول 
ت��غ��ي�ير ت�����ص��م��ي��م ����ش���ع���اره���ا بعد 
ذلك  في  بم��ا  غا�ضبة،  فعل  ردود 
الرئي�س  ج���ان���ب  م���ن  ان���ت���ق���ادات 

الأميركي دونالد ترامب.
كانت ال�شركة قد �أطلقت الأ�سبوع 
مجددا،  ب�سيطا  ���ش��ع��ارًا  الم��ا���ض��ي 
�أزال������ت ف��ي��ه ����ص���ورة رج���ل عجوز 
�أزُيلت  ك��م��ا  ب��رم��ي��ل،  ع��ل��ى  ي��ت��ك��ئ 
القديم"،  ال��ري��ف  "متجر  ع��ب��ارة 
على  الج��دي��د  ال�����ش��ع��ار  ليقت�صر 

ا�سم �سل�سلة المطاعم فقط.
و�أث��ارت هذه الخطوة غ�ضبا عبر 
الإنترنت، حيث اتهم محافظون 
ال�سل�سلة ب�أنها "تقدمية" بح�سب 

و�سائل �إعلام �أميركية.
"�سي.بي.�إ�س"  ل�����ش��ب��ك��ة  ووف���ق���ا 
خ�سرت  الأميركية،  التلفزيونية 
ال�����ش��رك��ة م���ا ي���ق���رب م���ن 100 
مليون دولار من قيمتها ال�سوقية 
يوم الخمي�س الما�ضي عقب �إعلان 

تغيير علامتها التجارية.
و�أ����ص���درت ال�����ش��رك��ة ي���وم الاثنين 
كان  �إن��ه  فيه  قالت  بيانًا  الما�ضي 
في  �أف�ضل  �أداء  "تقديم  ب�إمكانها 
�سنكون  وم��ا  هويتنا  ع��ن  الك�شف 
ا  �أي�ضً �أك��دت  لكنها  دائمًا"،  عليه 
�أنها �ستتم�سك بموقفها، م�ضيفةً 
على  �سيبقى  تايمر"  "�أولد  �أن 
قائمة طعام ال�سل�سلة، وفي لافتات 
متجرها  في  و�سيعر�ض  ال��ط��رق، 

الريفي.
ت���رام���ب على  وفي الأم�������س، ع��ل��ق 
خ��ط��ة ال�����ش��رك��ة في م��ن�����ش��ور عبر 
للتوا�صل  �سو�شيال  تروث  من�صة 
"على  ف���ي���ه:  ق�����ال  الاج���ت���م���اع���ي 
ال�شعار  �إلى  العودة  باريل  كراكر 
القديم، والاعتراف بالخط�أ بناء 
و�إدارة  ال��ع��م�الء،  فعل  ردود  على 
ال�����ش��رك��ة ب�����ش��ك��ل �أف�����ض��ل م���ن �أي 

وقت م�ضى".
ال�شركة في  ق��ال��ت  ���س��اع��ات،  وب��ع��د 
وقد  �سن�ستمع،  �إننا  "قلنا  بيان: 
فعلنا. �سيختفي �شعارنا الجديد، 
وهو  القديم".،  �شعارنا  و�سيبقى 

ما �أ�شاد به البيت الأبي�ض.

هنالك  ال�صيف،  ف�صل  في  والرطوبة  الح��رارة  درج��ات  ارتفاع  مع 
��سؤال يطرح نف�سه دوما حول عدد المرات المو�صى بها لغ�سيل ال�شعر 

للمحافظة عليه. ويرى البع�ض �أن غ�سل ال�شعر �أقل هو الأف�ضل للحفاظ 
على خ�صلاته، لكن تو�صيات طبيب �أمرا�ض جلدية تقلب هذه الفكرة ر�أ�سًا 

ب�شكل  الأمر  يتم  عندما  يحميه  بكثرة  ال�شعر  غ�سل  �أن  ي�ؤكد  حيث  عقب،  على 
.CMU صحيح، وفقًا لما جاء في تقرير ن�شره موقع�

مادة  وهي   - الزهم  من  المزيد  طبيعي  ب�شكل  الر�أ�س  فروة  تفرز  ال�صيف  ف�صل  ففي 
ومياه  ال�شم�س  �أ�شعة  جانب  �إلى  هذا  �إ�ضافيًا  جهدًا  العرقية  الغدد  وتبذل   - دهنية 

البحر المالحة والكلور في حمامات ال�سباحة، مما يعر�ض ال�شعر للتلف.
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�ش�ؤون محلية

جامعة العين ت�ستقبل الطلبة الجدد للعام الأكاديمي الجديد

ذياب بن طحنون ي�ؤكد �أن الا�ستثمار في التعليم هو ا�ستثمار في م�ستقبل الوطن
للمرة الأولى هذا العام .. طلبة برامج الدكتوراة في تخ�ص�صات القانون، �إدارة الأعمال، والتربية

�ضمن مبادرة »ع�شر رحلات«

مبادرة �إماراتية رائدة تعيد الأمل لـ 3 مر�ضى مبتوري الأطراف من فل�سطين والولايات المتحدة والهند

بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية

جمعية الإمارات لل�سرطان تكرم ال�سيدات المتميزات في المجتمع

•• العين – �أبوظبي- الفجر

والقدامى  الج��دد  طلبتها  با�ستقبال  العين  جامعة  ب���د�أت 
ب��ان��ط�الق ال���ع���ام الأك����اديم����ي الج���دي���د 2025- �إي����ذان����اً 
�أبوظبي  �أروقة الحرم الجامعي في  امتلأت  2026، حيث 
مقاعد  �إلى  الطلبة  ع��ودة  مع  والن�شاط  بالحيوية  والعين 
بالفر�ص  لرحلة علمية جديدة حافلة  ا�ستعداداً  الدرا�سة، 

والطموحات والإنجازات.
بالطلبة  ت��رح��ي��ب��ي��ة خ��ا���ص��ة  ف��ع��ال��ي��ات  ���ش��ه��دت الج��ام��ع��ة 
الكليات  ع��ل��ى  ت��ع��ري��ف��ي��ة  ت�����ض��م��ن��ت ج����ولات  الم�����س��ت��ج��دي��ن، 
قدمها  �إر�شادية  جل�سات  �إلى  �إ�ضافة  الحديثة،  والمختبرات 
�أ�ساتذة الجامعة و�إدارتها لتعريفهم بالخدمات الأكاديمية 
في  للاندماج  تهيئتهم  ي�سهم في  الطلابية، بما  والأن�شطة 
بلقاءات  ال��ق��دام��ى  الطلبة  حظي  كما  الج��ام��ع��ي.  المجتمع 
ودية مع الكادر الأكاديمي والإداري، جرى خلالها الت�أكيد 
على ا�ستمرار الم�يرسة التعليمية �ضمن بيئة محفزة تدعم 

التميز والإبداع، وتعزز روح الانتماء والم��سؤولية المجتمعية.
وفي م�ستهل العام الأكاديمي الجديد، قال ال�شيخ ذياب بن 
�أمناء جامعة  �آل نهيان، رئي�س مجل�س  طحنون بن محمد 
ا�ستثمار في م�ستقبل  التعليم هو  الا�ستثمار في  "�إن  العين: 
ب��ع��د ع���ام التزامها  ال���وط���ن، وج��ام��ع��ة ال��ع�ني ت���ؤك��د ع��ام��اً 
�إع��داد جيلٍ واعٍ وم�ؤهلٍ قادر على الإ�سهام في  بر�سالتها في 
نه�ضة الدولة وم�يرستها التنموية. وي�سعدنا �أن نرى هذا 
الطلبة على الجامعة بما يعك�س ثقة  المتزايد من  الإقبال 
المجتمع في برامجها ومخرجاتها، ون��سأل الله لهم التوفيق 

والنجاح في م�يرستهم العلمية."
و�أ�ضاف: �أن جامعة العين تعمل على توفير بيئة تعليمية 
متطورة تواكب م�ستجدات الع�صر، وتطرح برامج �أكاديمية 
حديثة في مجالات نا�شئة مثل الأمن ال�سيبراني، الروبوتات، 
والابتكار وريادة الأعمال، ان�سجاماً مع ر�ؤية دولة الإمارات 
الم�ستقبلية في دعم الاقت�صاد المعرفي وتعزيز دور  وخططها 

ال�شباب في قيادة التحولات الوطنية.

وفي �إطار تو�سعها الأكاديمي وتما�شياً مع متطلبات المرحلة 
�أكاديمية  برامج  العام  ه��ذا  العين  جامعة  طرحت  المقبلة، 
في  المهني  وال��دب��ل��وم  والماج�ستير  البكالوريو�س  في  نوعية 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  التمري�ض،  مثل  م��ت��ع��ددة  مج���الات 
خريجين  �إع���داد  في  ر�ؤيتها  يعك�س  بما  الرقمي،  والإع�ل�ام 
كما  ودول��ي��اً.  العمل محلياً  �سوق  المناف�سة في  على  ق��ادري��ن 
�إمارة  نوعها في  كلية من  ك���أول  الأ�سنان  كلية طب  �أطلقت 
التعليمية  والعيادات  المختبرات  ب�أحدث  مجهزة  �أبوظبي، 
�إلى  وتهدف  المتطورة،  الرقمية  التقنيات  تعتمد على  التي 
رعاية  تقديم  على  ق��ادري��ن  م�ؤهلين  �أ�سنان  �أط��ب��اء  �إع���داد 
�صحية متكاملة، والم�ساهمة في دعم قطاع الرعاية ال�صحية 
في دولة الإمارات، بما يعزز دور الجامعة في خدمة المجتمع 

وتحقيق ا�ستدامة المنظومة ال�صحية.
طلبة  ال��ع��ام  ه��ذا  العين  جامعة  ا�ستقبلت  الأولى،  وللمرة 
برامج الدكتوراه في تخ�ص�صات نوعية ت�شمل القانون، �إدارة 
ا�ستجابة للاحتياجات الوطنية  الأعمال، والتربية، وذلك 

المتزايدة في مجالات البحث العلمي، و�إع��داد كوادر قيادية 
�إنتاج المعرفة وتطوير الحلول المبتكرة  تمتلك القدرة على 

للتحديات المجتمعية.
الأن�شطة  م��ن  �سل�سلة  تنظيم  ع��ن  الج��ام��ع��ة  �أع��ل��ن��ت  ك��م��ا 
الأول،  الف�صل  خ�الل  والريا�ضية  والثقافية  الأك��اديم��ي��ة 
ال��ب��ي��ئ��ة الجامعية  ال��ط��ل��ب��ة في  ان���دم���اج  ت��ع��زي��ز  �إلى  ت��ه��دف 
�إ�ضافة  لديهم،  الجماعي  والعمل  القيادة  مهارات  وتنمية 
في  الج��ام��ع��ة  دور  تعك�س  مجتمعية  م���ب���ادرات  �إط��ل�اق  �إلى 

خدمة المجتمع.
محلياً  الأكاديمية  مكانتها  تعزيز  العين  جامعة  وتوا�صل 
هيئة  م��ن  الم�ؤ�س�سي  الاعتماد  على  ح�صولها  بعد  ودول��ي��اً، 
للعام  وت�صنيفها   ،QAA ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الج����ودة  ���ض��م��ان 
�إ�س"  "كيو  ت�صنيف  ح�سب  عربياً   27 المرتبة  في   2025
على  ج��ام��ع��ة   500 �أف�����ض��ل  و���ض��م��ن  ال��ع��رب��ي��ة،  للجامعات 
العالي  للتعليم  "التايمز"  ت�صنيف  وف��ق  ال��ع��الم  م�ستوى 

للجامعات العالمية.

•• �أبوظبي- الفجر

في �إنجاز �إن�ساني وطبي نوعي، �شهدت �أبوظبي انطلاق �أولى 
التي  رحلات"،  "ع�شر  م��ب��ادرة  �ضمن  الجراحية  العمليات 
�أعلن عنها م�ؤخراً الدكتور �شم�يرش فاياليل الم�ؤ�س�س ورئي�س 
مر�ضى   10 بعلاج  للتكفل  القاب�ضة،  برجيل  �إدارة  مجل�س 
من مبتوري الأطراف بقيمة �إجمالية بلغت 4 ملايين درهم 
�أُج��ري��ت ثلاث  �إم��ارات��ي �ضمن م��ب��ادرات ع��ام المجتمع، وق��د 
�إ�شراف  تحت  الا�صطناعية  الأط��راف  لدمج  دقيقة  عمليات 
جراح العظام العالمي البروفي�سور الدكتور منجد المدر�س في 

مدينة برجيل الطبية ب�أبوظبي.
وت�أتي المبادرة تكريًما ل�صمود الطفلين �شام وعمر، الناجيَين 
2022، ولتفتح باب الأم��ل لع�شرات  من زل��زال �سوريا عام 
المر�ضى الذين يعانون من بتر الأطراف ب�سبب الحروب �أو 
الحوادث �أو الظروف ال�صحية القا�سية، حيث وقع الاختيار 
على ثلاثة مر�ضى من فل�سطين والولايات المتحدة والهند، 
بعد تقييم حالاتهم من قبل اللجنة الطبية التابعة للمبادرة، 
على �أن ي�ستفيد �سبعة مر�ضى �آخرون من هذه المبادرة خلال 

الأ�شهر المقبلة.
وتُعد جراحة التكامل العظمي التي تم اعتمادها واحدة من 
�أكثر الإج��راءات الطبية ابتكارًا وتطوراً في مجال الأطراف 

الا�صطناعية، حيث يتم تثبيت الطرف ال�صناعي مبا�شرةً في 
العظم، ما يوفر للمري�ض قدرة حركة طبيعية �أكبر، وراحة 
�أعلى، وا�ستقلالية في الحركة مما ي�ساهم في تح�سين حياته 

اليومية.

ق�صة �أمل من فل�سطين لأبوظبي
�أن�س الجبيحي هو �شاب من فل�سطين يبلغ 30 عامًا، خ�سر 
يدوية  قنبلة  ان��ف��ج��ار  �إث���ر  اليمنى  وع��ي��ن��ه  ال��ي�����س��رى  ���س��اق��ه 
قديمة كان قد وجدها وهو طفل في الـ 12 من عمره  خلال 
رعي الأغنام في ال�ضفة الغربية حيث ي�سكن هناك في �إحدى 
ثماني  بين  فيها  تنقّل  التحدي،  من  �سنوات  عا�ش  ال��ق��رى، 
�أطراف �صناعية في بلدان مختلفة، لكنه لم ي�شعر بالا�ستقرار 

حتى تلقى مكالمة من فريق الدكتور منجد.
يقول �أن�س: "كانت فرحتي لا تت�سع لهذا الكون عندما علمت 
الإمارات  دولة  هنا في  �شعرت  لقد  للجراحة،  ��سأخ�ضع  �أنني 
�أن�س  ن��شأ  �أج��ده��ا م��ن قبل".   لم��ن  ب��اح�رتام ورع��اي��ة خا�صة 
والتهديدات  والم��ي��اه  الكهرباء  انقطاع  من  يعاني  مخيم  في 
اليوم  وه��و  التعليم،  في  الأم���ل  يفقد  لم  الم�ستمرة،  الأمنية 
ريا�ضة  الكهربائية، ويمار�س  الهند�سة  الماج�ستير في  يدر�س 

كمال الأج�سام منذ عام 2016.
وقد عّرب عن امتنانه لم�ؤ�س�سات دولة الإمارات التي دعمته في 

كل مرحلة من علاجه، قائلًا: "هذه البلاد �أ�صبحت ملاذًا 
لل�شفاء بالن�سبة لي، حيث ح�صلتُ على �أول طرف ا�صطناعي 
�آل  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  مبادرة من  بدعم من  هنا  لي 
�أول عملية دمج عظمي لقد  �أُج��ري  والآن  للمعرفة،  مكتوم 
�أ�ستخدم  �أن  �أود  لذلك  لل�شفاء،  م�الذًا  البلاد  �أ�صبحت هذه 
ق�صتي لإلهام الآخرين، ولإثبات �أن التقنيات المتقدمة قادرة 

على تغيير الم�صير".

من لويزيانا �إلى الإمارات
ال�شاب  2024، فقد  نارية م�أ�ساوي عام  بعد ح��ادث دراج��ة 
عينه  في  وب�صره  اليمنى  ذراع���ه  �أرن��ول��د  جو�شوا  الأم��ري��ك��ي 
�إلى  ل��وي��زي��ان��ا  م��ن  �ساعة   22 ا�ستمرت  رح��ل��ة  ال��ي�����س��رى، في 
الأم���ل مج����ددًا، حيث خ�ضع  كفيلة بمنحه  ك��ان��ت  �أب��وظ��ب��ي 

ت مجرى حياته. لعملية دمج عظمي غّري
كنت  الح���ادث  قبل  �أنقذتني،  الفر�صة  "هذه  جو�شوا:  ق��ال 
حينها  نف�سي،  �إط��ع��ام  من  حتى  �أتمكن  لم  وبعده  م�ستقلًا، 
�شعرت �أنني فقدت كل �شيء �أً�صبت بالانهيار النف�سي مرات 
�أن الأمل  �أ�ؤم����ن  ك��ن��ت  الم��ا���ض��ي، لكنني  ال��ع��ام  ك��ث�يرة خ�ل�ال 

قادم".
يعي�شون  لآخ��ري��ن  �إل��ه��ام  م�صدر  ي�صبح  ب���أن  جو�شوا  يحلم 
التحديات  �أن  �أُظ��ه��ر  �أن  "�أريد  وي��ق��ول:  م�شابهة،  تج���ارب 

ب�أنني  ���ش��ع��رتُ  �أب��وظ��ب��ي،  �إلى  و���ص��ولي  لحظة  م��ن  ت�صنعنا، 
�إن�سان له قيمة، الجميع عاملني برقي و�إن�سانية".

و�سيُتابع جو�شوا برنامجه الت�أهيلي بعد الجراحة في فلوريدا 
ب�أمريكا، لكنه يخطط للعودة �إلى الإمارات للاحتفال ب�شهر 

الع�سل، تقديرًا للبلد الذي منحه فر�صة جديدة للحياة.

من الهند �إلى الإمارات بعد عقد من المعاناة
�إلى  33 عامًا،  �شارون �يرشيان  الهند، و�صل  ك�يرالا في  من 
�أبوظبي بحثًا عن بداية جديدة، بعد �أكثر من ع�شر �سنوات 
من المعاناة ب�سبب حادث مروري ت�سبب في بتر �ساقه اليمنى 
�إلى جانب خ�سائر نف�سية ومالية كبيرة ت�سبب فيها الحادث 

لعائلته.
علاجي،  نفقات  لتوفير  منزلنا  بيع  �إلى  وقال:" ا�ضطررنا 
�أن المجتمع  �أ���ش��ع��ر  ل�����س��ن��وات اع��ت��م��دت ع��ل��ى ال��ع��ك��از، وك��ن��ت 
يراني كج�سد ناق�ص مما �أثر في نف�سيتي بالغ الأثر، بعدما 
للعلاج،  التقديم  حاولت  العظام،  دم��ج  تقنية  على  تعرفت 
تلقيت  ثم  باهظة،  كانت  حالتي  مثل  لعلاج  التكاليف  لكن 
�إلكترونيًا يُعلن عن تر�شيحي �ضمن مبادرة الدكتور  بريدًا 
�شم�يرش، فعلمت �أن فر�صتي قد جاءت، منذ و�صولي �شعرت 
ت�ساعدني  �أن  �آم��ل  والعطف،  الإن�سانية  بكامل  �أُع��ام��ل  �أنني 

الجراحة في �إعادة بناء حياتي المهنية".

من جانبه، �أو�ضح البروفي�سور الدكتور منجد المدر�س، الذي 
 ،2009 عام  عالميًا منذ  العظام  دمج  روّاد جراحة  يُعد من 
�أن المر�ضى الثلاثة تم اختيارهم بعد تقييم �سريري دقيق، 
ا�ستخدام  قريبًا  و���س��ي��ب��د�ؤون  جيد،  ب�شكل  يتعافون  و�أن��ه��م 

الأطراف الا�صطناعية والخ�ضوع لإعادة الت�أهيل.
بالدكتور  فيه  التقيت  ال���ذي  الأول  ال��ي��وم  "منذ  و�أ���ض��اف: 
ي�سخّر موارده  ا�ستثنائية  ر�ؤية  �أنه �صاحب  �شعرت  �شم�يرش، 
المبادرة  �أك��ون ج��زءًا من ه��ذه  �أن  الآخ��ري��ن، ي�سعدني  لدعم 
م�ستقبل  �إلى  للتطلع  فر�صة  ال�شباب  المر�ضى  تمنح  ال��ت��ي 
�أف�ضل". هذا وتوا�صل دولة الإمارات ت�أكيد مكانتها كوجهة 
مبادرات  خ�الل  م��ن  الإن�����س��ان��ي��ة،  ال�صحية  للرعاية  عالمية 
للمحتاجين  الطبي  الدعم  وتقدم  الح��دود،  تتجاوز  نوعية 
"ع�شر  م��ب��ادرة  وتُعد  تمييز،  دون  ال��ع��الم،  دول  مختلف  من 
التميز  مع  الإماراتي  العطاء  التقاء  على  رحلات" نموذجًا 
به  تنادي  الذي  العالمي  الت�ضامن  روح  الطبي، حيث تج�سّد 
وكوادر  القاب�ضة"،  "برجيل  مثل  م�ؤ�س�سات  بقيادة  الدولة، 
ا�ستمرار  وم��ع  الم��در���س،  منجد  ال��دك��ت��ور  مثل  عالمية  طبية 
تنفيذ باقي العمليات خلال الأ�شهر المقبلة في مدينة برجيل 
الطبية، تبقى الر�سالة را�سخة في دولة الإمارات، م�ضمونها 
انه لا م�ستحيل في وجه الألم فكل من فقد طرفًا، قد يجد 

هنا بداية جديدة تنهي معاناته.

•• �أبو ظبي – الفجر

 " الأول  �أب��وظ��ب��ي  بنك  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية  احتفت 
تكريم  مبادرة  الجمعية  و�أطلقت  الإماراتية،  المر�أة  يوم  FAB"  بمنا�سبة 
من  ع��دد  تكريم  �إلى  �إ�ضافة  المجتمع،  في  المتميزات  ال�سيدات  من  مجموعة 
والأعمال  العطاء  في  لجهودهن  تقديراً  الجمعية،  في  والعاملات  المنت�سبات 
�إلى منازلهن في عدة  المجتمعية والإن�سانية، وذلك من خلال جولة زيارات 

�أبو ظبي ومدينة العين، تخلّلها تقديم ال��دروع التذكارية  �إم��ارة  مناطق في 
والهدايا الرمزية، بم�شاركة ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن ركا�ض العامري 
�إدارة  مجل�س  ع�ضو  البلو�شي  محمد  و�آدم   الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
�أب��و ظبي  المبادرات المجتمعية في بنك  �آل علي رئي�سة ق�سم  الجمعية وم��روة 
عو�ض  ومحمد  والاداري���ة،  المالية  ال��شؤون  ق�سم  من  را�شد  ومج��دي  الأول، 

�سليمان �سكرتير الجمعية وعدد من �أع�ضاء الجمعية . 
المعنى  الإم��ارات��ي��ة يج�سد  الم���ر�أة  ي��وم  �أن  رك��ا���ض:  ب��ن  �سالم  د.  ال�شيخ  و�أك���د 

المجالات  كافة  في  الإم��ارات��ي  المجتمع  في  للمر�أة  والتميز  للنجاح  الحقيقي 
والمراكز والميادين، و�أن الاحتفاء بيومها الوطني يمثل منا�سبة تقدير ووفاء 
وتثمين لجهودها و�إ�سهاماتها في بناء وتطوير قطاعات وم�ؤ�س�سات الدولة، 
بنت  فاطمة  ال�شيخة  و�سمو  الر�شيدة  القيادة  وت�شجيع  ودعم  بف�ضل  وذلك 
"�أم الإمارات"، رئي�سة الاتحاد الن�سائي العام رئي�سة المجل�س الأعلى  مبارك 
وبالتالي  الأ�سرية،  التنمية  لم�ؤ�س�سة  الأعلى  الرئي�سة  والطفولة  للأمومة 
ت�سخير جميع الإمكانيات لتعزيز مكانة المر�أة في المجتمع، وتطوير قدراتها 

جنباً �إلى جانب دور الرجل في م�يرسة التنمية الم�ستدامة
وقالت مروة �آل علي رئي�سة ق�سم المبادرات المجتمعية في بنك �أبو ظبي الأول، 
�إن المر�أة الإماراتية هي �شريك �أ�سا�سي ومهم في تحقيق تطلعات الوطن الغالي 
للن�ساء  والتقدير  الاح�رتام  المنا�سبة تج�سد  وه��ذه  وازده���اره،  نه�ضته  وبناء 
الإماراتية  الم��ر�أة  وتكريم  القطاعات،  مختلف  في  حيوياً  دوراً  يلعبن  اللاتي 
يمثل تج�سيداً حيّاً للر�ؤية الحكيمة في تمكين المر�أة وتعزيز مكانتها محلياً 

ودوليا.
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يعتبر كثير من العلماء �أن "الأمعاء هي العقل الثاني للج�سم"، �إذ �إنها تنتج كميات 
كبيرة من الناقلات الع�صبية مثل ال�سيروتونين )هرمون ال�سعادة(، بن�سبة تفوق 

90 في المئة مما في الج�سم.
ويعتقد �أنها ترتبط مبا�شرة بال�صحة النف�سية المزاج، وحتى القدرات 
الإدراكية.لذا، ماذا علينا تناوله للحفاظ على �صحة الأمعاء؟ يرى 

اخت�صا�صيون في علم التغذية �أن الخ�ضراوات هي الوقود الأ�سا�س لهذا 
الجهاز الحيوي، �إذ لا يقت�صر الجهاز اله�ضمي على ه�ضم الطعام فح�سب، 

بل ي�شارك في دعم جهاز المناعة و�إفراز الهرمونات.

م��ا ت�ضعه في طبقك  اخ��ت��ي��ار  ف����إن  ل��ذل��ك 
يومياً قد يكون الفارق بين جهاز ه�ضمي 
بكفاءة  يعمل  و�آخ��ر  الا�ضطرابات،  يعاني 

واتزان �صحي.
وذلك لأن الخ�ضراوات غنية بالألياف التي 
لا ته�ضم في الأمعاء الدقيقة، بل ت�صل �إلى 
البروبيوتيك،  بكتيريا  لتغذي  ال��ق��ول��ون 
دهنية  �أحما�ضاً  تنتج  مفيدة  بكتريا  وهي 
بطانة  تقوية  ت�ساعد في  ال�سل�سلة  ق�صيرة 
الال���ت���ه���اب���ات وتح�سين  وت��ق��ل��ي��ل  الأم����ع����اء 

امت�صا�ص العنا�صر الغذائية.
�أن الأ�شخا�ص  �إلى  التغذية  وي�يرش خبراء 
ال����ذي����ن ي���ت���ن���اول���ون ك���م���ي���ات ك���اف���ي���ة من 
الألياف يتمتعون بتنوع �أكبر في البكتيريا 
ال��ن��اف��ع��ة، وه���و م���ؤ���ش��ر ق���وي ع��ل��ى �صحة 
الأنظمة  العك�س،  على  اله�ضمي.  الجهاز 
ترتبط  ب��الخ�����ض��راوات  الفقيرة  الغذائية 
بزيادة فر�ص الإ�صابة بمتلازمة القولون 
الع�صبي والإم�ساك المزمن. كما �أن الألياف 
الموجودة في الخ�ضراوات لا تغذي الأمعاء 
بال�شبع لفترة  فقط، بل تمنحك �إح�سا�ساً 

�أطول وت�ساعد في �ضبط الوزن.

الترطيب ودعم حركة الأمعاء
ولا يقت�صر دور الخ�ضراوات على 

مثل  بع�ضها  �إن  ب��ل  الأل���ي���اف، 
يحتوي  والكرف�س  الخ��ي��ار 

ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
الم��������اء، مم����ا ي�����س��ه��م في 

ت�����رط�����ي�����ب الج�����ه�����از 
وي�سهل  اله�ضمي 

حركة الطعام داخله.
الباحث  روبرت�س،  مايكل  الدكتور  يقول   
ثنائي  والأل��ي��اف  "الماء  التغذية،  علوم  في 
م��ث��الي ل�����ص��ح��ة الأم����ع����اء، والخ���ي���ار مثلًا 
لي�س مجرد وجبة خفيفة، بل هو م�صدر 
عملية  يدعم  الداخلي  للترطيب  طبيعي 

اله�ضم."
ال��ط��ب��ي��ع��ي يعزز  �أن ه���ذا ال�رتط��ي��ب   ك��م��ا 
وي�سهل  اله�ضمية،  ال��ع�����ص��ارات  �إن��ت��اج  م��ن 

امت�صا�ص العنا�صر الغذائية.
ولهذا ين�صح الأطباء بتناول الخ�ضراوات 
ال���ط���ازج���ة م���ع ك���ل وج���ب���ة، خ�����ص��و���ص��اً في 
اله�ضم  ع��م��ل��ي��ة  ل���دع���م  ال��ط��ق�����س الح�����ار، 

وتجنب الأم�ساك.

مكافحة الالتهابات
وتحتوي الخ�ضراوات على م�ضادات �أك�سدة 
قوية مثل فيتامين C والبوليفينولات التي 
الالتهابات  مكافحة  في  حا�سماً  دوراً  تلعب 
داخ����ل الأم���ع���اء، ال��ت��ي ق��د ت�����ؤدي بدورها 
داء كرون  �أك�رث خطورة مثل  �أمرا�ض  �إلى 
وال�������ت�������ه�������اب 

ال��ق��ول��ون ال��ت��ق��رح��ي، ل��ذل��ك ف�����إن تناول 
وج���ب���ات غ��ن��ي��ة ب���الخ�������ض���راوات ي��ع��د خط 

الدفاع الأول للجهاز اله�ضمي.
ولا يقت�صر الأمر على ذلك، فبع�ض الأنواع 
بمركبات  غنية  والكرنب  البروكلي  مثل 
في  ال�سموم  �إزال��ة  �إنزيمات  تحفز  كبريتية 
الكبد، مما ي�سهم في تح�سين بيئة الأمعاء 
�صادر  لتقرير  ووف��ق��اً  ك��ف��اءت��ه��ا.  وت��ع��زي��ز 
تناول  ف���إن  العالمية،  ال�صحة  منظمة  ع��ن 
خم�س ح�ص�ص من الخ�ضراوات يومياً قد 
الجهاز  بالتهابات  الإ�صابة  خطر  يخف�ض 
30 في  �إلى  اله�ضمي المزمنة بن�سبة ت�صل 

المئة.

 5  خ�ضراوات تعزز �صحة �أمعائك
�أثبتت  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  �أك�ث�ر  ب�ني  • م��ن 
الدرا�سات فعاليتها في دعم �صحة الأمعاء 
ين�صح  التي  الخ�ضار،  من  مجموعة  ت�أتي 
�سبيل  على  فالبروكلي،  يومياً.  بتناولها 
الأخ�ضر" للأمعاء،  "الحار�س  يعد  المثال، 
�إذ ت�يرش درا�سة ن�شرتها جامعة �إلينوي �إلى 
�أن مركب ال�سلفورافين الموجود فيه ي�سهم 
في تقليل الالتهابات وتعزيز نمو البكتيريا 
النافعة. وللا�ستفادة الق�صوى من هذه 
مطهواً  بتناوله  ين�صح  ال��ف��وائ��د، 
�إ�ضافته طازجاً  �أو  البخار  على 
يحافظ  مما  ال�سلطات،  �إلى 

على عنا�صره الن�شطة.
ال���������س����ب����ان����خ،  �أم������������ا   •
مهم  م�����������ص�����در  ف�����ه�����و 
الذي  ل��ل��م��اغ��ن��ي�����س��ي��وم 
انقبا�ض  في  ي�����س��اع��د 
ع���������ض��ل�ات الج����ه����از 

�إلى  ب��ك��ف��اءة،  ال��ط��ع��ام  اله�ضمي وتح��ري��ك 
ت��ق��ي م��ن الإم�ساك،  ال��ت��ي  �أل��ي��اف��ه  ج��ان��ب 
وه���و م���ا �أك���دت���ه ال���دك���ت���ورة ل��ي��ن��دا ب���راون 
النظام  �إلى  ال�����س��ب��ان��خ  "�إ�ضافة  ب��ق��ول��ه��ا 
حركة  بتح�سين  كفيلة  ال��ي��وم��ي  ال��غ��ذائ��ي 
ويمكن  قليلة".  �أ���س��اب��ي��ع  خ�ل�ال  الأم���ع���اء 
�أو مزجه مع  ال�سلطات،  في  تناوله طازجاً 
الع�صائر الخ�ضراء والح�ساء للحفاظ على 

قيمته الغذائية.

بالألياف  غني  كخيار  الج��زر  وي�أتي   •
ال��ت��ي تتحول  ل��ل��ذوب��ان،  ال��ق��اب��ل��ة 

م����ادة  �إلى  الأم�����ع�����اء  في 

هلامية ت�ساعد في تنظيم اله�ضم وتعزيز 
على  يحتوي  كما  المفيدة.  الميكروبات  نمو 
الأمعاء  بطانة  يدعم  ال��ذي  كاروتين  بيتا 
تناوله  ويف�ضل  الالتهابات،  من  ويحميها 
نيئاً كوجبة خفيفة �أو مب�شوراً في ال�سلطات، 
�ألطف  ق��وام��اً  الخفيف  طهيه  يمنح  فيما 

من دون فقدان المواد الغذائية.
الملفوف  �أو  الكرنب  يلعب  المقابل،  •  وفي 

م����زدوج����اً،  دوراً 
�إنه  �إذ 

ت��خ��م�يره يتحول  ع��ن��د 
التوازن  ي��ع��ي��د  طبيعي  ب��روب��ي��وت��ي��ك  �إلى 
الم��ي��ك��روب��ي في الأم����ع����اء، وه���و م���ا تدعمه 
لعلوم  الدولية  المجلة  ع��ن  ���ص��ادرة  درا���س��ة 
�أثبتت  �إذ   ،2023 ع��ام  والتغذية  ال��غ��ذاء 
التنوع  �أن تناول الأطعمة المخمرة يح�سن 
وين�صح  م�ل�اح���ظ���ة،  ب��ن�����س��ب��ة  ال��ب��ك��ت�يري 
�أو  لل�سلطات  ط��ازج��اً  ب���إ���ض��اف��ت��ه  الخ��ب�راء 
تناوله كمخلل للح�صول على هذه 

الفوائد.
م�صادر  �أه������م  م����ن  ال���ب�������ص���ل  وي���ع���د    •
تعمل  ال��ت��ي  الأل��ي��اف  تلك  البريبيوتيك، 
في  وت�ساعدها  النافعة  للبكتيريا  ك��غ��ذاء 
جامعة  �أبحاث  وت�ؤكد  والن�شاط.  التكاثر 
�أطعمة  �إدخ����ال  �أن  ل��ن��دن  ك��ول��ي��دج  كينغز 
غنية بالبريبيوتيك مثل الب�صل في النظام 
الغذائي يزيد من وفرة البكتيريا المفيدة 
وي�ستخدم  المئة،  في   20 �إلى  ت�صل  بن�سبة 
طازجاً في ال�سلطات، �أو مطهواً في الح�ساء 

لإ�ضافة نكهة مميزة وفوائد �إ�ضافية.
ب�صحة  العناية  �إن  ال��ق��ول  يمكن  و�أخ��ي�راً 
�أن  كما  الطعام،  مائدة  من  تبد�أ  الأم��ع��اء 
الغذائي  نظامك  في  الخ�ضراوات  �إ�ضافة 
اليومي لا يمنحك فقط جهازاً ه�ضمياً 
�أم����ام �صحة  ال��ب��اب  ب��ل يفتح  م��ت��وازن��اً، 
عامة �أف�ضل وطاقة متجددة، وحتى 

راحة نف�سية ملاحظة.

تنتج كميات كبيرة من الناقلات الع�صبية

الأمعاء  الثاني«:  »عقلك  تنقذ  يوميا  تناولتها  �إذا  خ�ضراوات   5
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التوتر يجعلك تفرط في الأكل؟!..

 العلم يك�شف ال�سبب الخفي وراء �شهيتك المفتوحة

 Food Quality and Preference و�أ�شارت مجلة
جامعة  من  وباحثون  علماء  �أج��راه��ا  التي  الدرا�سة  �أن  �إلى 
من  ط��ال��ب��ا   142 �شملت  ال��دول��ي��ة   Texas A&M

من  واح��د  في  نف�سه  تخيّل  م�شارك  كل  من  طُلب  الجامعة. 
ثلاثة �سيناريوهات:

- العي�ش في حياة م�ستقرة ومي�سورة،

العجز  �أو  العمل  فقدان  مثل  اقت�صادي،  - مواجهة حرمان 
عن �سداد الديون،

- التعر�ض لبيئة خطِرة تنطوي على تهديدات بالعنف.
�أطعمة  �صور  م��ن  �أزواج  الم�شاركين  على  عر�ضت  ذل��ك،  بعد 
تقنية  وبا�ستخدام  الح��راري��ة.  ال�سعرات  وعالية  منخف�ضة 
تتبّع حركة العين، �سجّل الباحثون ما جذب انتباه الم�شاركين 

ب�شكل �أ�سرع، وما ركّزوا عليه بنظرهم لفترة �أطول.
جذبتهم،  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  تقييم  الم�����ش��ارك�ني  م��ن  طلب  كما 
بالجوع،  �شعورهم  ح��ول  ا�ستبيانات  تعبئة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

وو�ضعهم المالي، وتوقعاتهم ب��شأن ندرة الغذاء.
الأط���ع���م���ة عالية  ال���ط�ل�اب لاح���ظ���وا  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  �أظ���ه���رت 
ال�سعرات الحرارية ب�سرعة �أكبر، و�أطالوا النظر �إليها لفترة 
�أطول مقارنة بالأطعمة منخف�ضة ال�سعرات. وكان هذا الميل 
�سيناريو  تخيلت  التي  المجموعة  �أف���راد  ب�ني  و�ضوحا  �أك�رث 
الم�ستقبلية، حيث مالوا  الم��وارد  ون��درة  الاقت�صادي  الحرمان 
وغنى  د�سامة  الأك�رث  الأطعمة  اختيار  �إلى  ملحوظ  ب�شكل 

بال�سعرات، وركّزوا انتباههم عليها �أكثر من غيرها.
الذين  الأ�شخا�ص  لدى  النمط  هذا  يُلاحظ  لم  المقابل،  في 
�أظ��ه��ر بع�ض  بينما  ب��ال��ع��ن��ف،  ال��ت��ه��دي��د  ���س��ي��ن��اري��و  ت��خ��ي��ل��وا 
وم�ستقر  �آم���ن  و���ض��ع  في  العي�ش  تخيلوا  ال��ذي��ن  الم�����ش��ارك�ني 

اهتماما �أكبر بالأطعمة منخف�ضة ال�سعرات.
"�آلية  وج��ود  �إلى  ت�يرش  النتائج  ه��ذه  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
مثل  ال��ي��ق�ني،  ع���دم  �أو  ال��ت��ه��دي��د  م��واج��ه��ة  في  �إذ  تطورية"، 
الحرمان الاقت�صادي، يميل الج�سم تلقائيًا �إلى البحث عن 
م�صادر طاقة �سريعة وعالية ال�سعرات. وربما تطورت هذه 

الآلية عبر التاريخ الب�شري كو�سيلة لتعزيز فر�ص البقاء في 
فترات عدم الا�ستقرار �أو �شح الموارد.

المزمن  والتوتر  النف�سية  ال�ضغوط  ت���ؤدي  لم��اذا  ذلك  ويف�سّر 

�إلى زيادة الميل نحو تناول �أطعمة غنية بال�سعرات الحرارية، 
ي�شعر فيها  للتعامل مع ظروف  بدائية  ا�ستجابة  باعتبارها 

الإن�سان بعدم الأمان.

ك�شفت درا�سة �أجراها علماء �أمريكيون عن الأ�سباب التي تدفع بع�ض الأ�شخا�ص �إلى تناول كميات �أكبر من الطعام عند ال�شعور 
بالتوتر �أو التعر�ض لل�ضغوط النف�سية.
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العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم  18/2024/222 انابات مدنية  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : انابة واردة من محكمة ابوظبي الإتحادية الإبتدائية في التنفيذ رقم 2016-200 

طالب التنفيذ: م�صرف ابوظبي الإ�سلامي - و�آخرون  - عنوانه : مكتب بيت الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - �إمارة دبي - ديرة - �شارع المطار - برج 
الم�سعود 2 - الطابق الثامن - مكتب رقم 802 - ت / 042946945 ف / 042946949 متحرك / 0506400773 - 0506400773  

 w30 - المطلوب �إعلانه : طه عبدالجليل محمد الفهيم - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : ابوظبي - الباهية - مزارع الباهية 1 / 4 ممر ال�صقر
  02-0555592013  -  026677200  - العمل  هاتف   0555592013 رقم  هاتف   -  plot 3d villa )THAHA

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2025/9/3 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  :�أن���ه  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء الاولى - رقم الار�ض 72 - رقم البلدية 922-

الار�ض  رقم   - الثالثة  البر�شاء   : المنطقة   - ف�ضاء  ار�ض  درهم.   11,500,000.00  : التقييم   - مربع  متر   1528.35  : الم�ساحة   -  373
 : المنطقة   - ف�ضاء  ار�ض  درهم.     11,999,983.00  : التقييم   - مربع  متر   2787.09  : الم�ساحة   -  375-2290 البلدية  رقم   -  792
البر�شاء الثالثة - رقم الار�ض 793 - رقم البلدية 2048-375 - الم�ساحة : 1393.55 متر مربع - التقييم : 6,000,013.00 درهم. 

ملاحظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 18/2024/222 انابات مدنية  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : انابة واردة من محكمة ابوظبي الإتحادية الإبتدائية في التنفيذ رقم 2016-200 

طالب التنفيذ: م�صرف ابوظبي الإ�سلامي - و�آخرون  - عنوانه : مكتب بيت الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - �إمارة دبي - ديرة - �شارع المطار - برج 
الم�سعود 2 - الطابق الثامن - مكتب رقم 802 - ت / 042946945 ف / 042946949 متحرك / 0506400773 - 0506400773  

 w30 - المطلوب �إعلانه : طه عبدالجليل محمد الفهيم - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : ابوظبي - الباهية - مزارع الباهية 1 / 4 ممر ال�صقر
  02-0555592013  -  026677200  - العمل  هاتف   0555592013 رقم  هاتف   -  plot 3d villa )THAHA

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2025/9/3 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  :�أن���ه  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء الاولى - رقم الار�ض 72 - رقم البلدية 922-

الار�ض  رقم   - الثالثة  البر�شاء   : المنطقة   - ف�ضاء  ار�ض  درهم.   11,500,000.00  : التقييم   - مربع  متر   1528.35  : الم�ساحة   -  373
 : المنطقة   - ف�ضاء  ار�ض  درهم.     11,999,983.00  : التقييم   - مربع  متر   2787.09  : الم�ساحة   -  375-2290 البلدية  رقم   -  792
البر�شاء الثالثة - رقم الار�ض 793 - رقم البلدية 2048-375 - الم�ساحة : 1393.55 متر مربع - التقييم : 6,000,013.00 درهم. 

ملاحظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية

تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000730 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عثمان ح�سين رم�ضان الكندرى  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/8/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000734 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إم دي �شم�س العلم   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/8/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000733 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كاظم حميد عابر الخالدي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/8/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000759 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماجد محمد احمد الهروجى   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/8/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000758 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد بن علي بن عبدالله العبد الواحد   
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/8/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001198 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سام ح�سين عثمان ح�سين عثمان عثمان  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان 
2 - دائرة  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70683

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : في في بي لاعمال النجارة وتركيب الار�ضيات - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 763935 

عنـوانها : مكتب رقم 906 ملك عرفان احمد - ند ح�صه 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1241453 - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/8/6 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بتاريخ 2025/8/6 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في 
 )04 OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 -   - 043  مكتب 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : تريد�سيك للا�ست�شارات - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 1378353 

عنـوانها : مكتب رقم 08-0424 ملك جعفر عبدالله جعفر الزرعوني - المرر 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2348679  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2025/6/25 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2025/6/25 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : من�صور اجمل للو�ساطة التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 1391511  

عنـوانها : مكتب 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2371040  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
ب�أنه، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2025/8/19 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2025/8/19 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
وتركيب  ال��ن��ج��ارة  لاع��م��ال  ب��ي  في  في   « بت�صفية  للقيام  اع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  بتعيين  لديها 

الار�ضيات - �ش ذ م م 
و عنـوانها : مكتب رقم 906 ملك عرفان احمد - ند ح�صه 

وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/8/6 والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/8/6  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف :   - 043 الى الم�صفي المعين في مكتب 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » تريد�سيك للا�ست�شارات - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم 08-0424 ملك جعفر عبدالله جعفر الزرعوني - المرر 
 2025/6/25 وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 
2025/6/25  وعلى من لديه اعترا�ض  بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب 
 )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(  : هاتف   - بور�سعيد 
تاريخ  يوما من   45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا 

ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » من�صور اجمل للو�ساطة التجارية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - و عنـوانها : مكتب 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - وذلك 
والم�صدق   2025/8/19 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/8/19 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف :   - 043 الى الم�صفي المعين في مكتب 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيك�ساجون �سمارت للحلول - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 605 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�سى - بردبي - المركز التجاري 
1164013 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الاول - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1933830 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال�����ش��رك��ة المذكورة  ب���إن��ح�الل  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ج��اري  ال��ت���أ���ش�ير في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  في دب���ي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 106 ملك علي خليفة عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ديرة - هاتف : 
2511585-04 فاك�س : 2511586-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
106 ملك علي خليفة عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
الثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للحلول  �سمارت  هيك�ساجون 
وعلى   2/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/7/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س كيه ايه دي اي تي �سولو�شين�س - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 101 ملك �شركة بدري العقارية �ش ذ م م - الخبي�صي - ديرة - المركز 
التجاري الاول - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1028277 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1672219 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
2/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
دبي بتاريخ 2/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 106 ملك علي 
 خليفة عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ديرة - هاتف : 04-2511585
فاك�س : 2511586-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
106 ملك علي خليفة عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
الثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  ا�س كيه ايه دي اي تي �سولو�شين�س - �ش ذ م م 
 2/7/2025 2/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بيريجرين اك�سبر�س لخدمات ال�شحن الجوي للب�ضائع �ش ذ م م   

ال�شكل   - المرقبات   / دي��رة   - للت�أمين  اللاين�س  ملك   M35-8 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2063031  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1090451
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - بردبي - عود ميثاء   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيريجرين اك�سبر�س 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  للب�ضائع �ش  ال�شحن الجوي  لخدمات 
 21/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   21/8/2025
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اميزينج فور�ست للديكور - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  علي  - جبل  العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  م�ستودع ملك   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1726112  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   711784
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  اميزينج فور�ست للديكور - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
21/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المدينة الناعمة للخدمات الفنية - ذ م م    
جبل   - بردبي   - ال�شام�سي  غ��انم  محمد  �سالم  �صباح  ملك   F-55 مكتب   : العنوان 
، رقم الرخ�صة :  علي ال�صناعية الاولى -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
دائرة  تعلن  2217711 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1307246
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 21/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   21/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
المدينة الناعمة للخدمات الفنية - ذ م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والموثق لدى كاتب   21/8/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 21/8/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:963/2020/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الحادية ع�شر رقم 181

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )24.240.22( درهم اربعة وع�شرون الف ومائتان 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  حتى   %12 القانونية  الفائدة  مع   - فل�س  وع�شرون  واثنين  دره��م  واربعون 

المحاماة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية �سيتي افينو - الطابق الثاني - مكتب رقم 208 - مقابل فندق 
بولمان - رقم مكاني 3225493941 - 0501663333

ويمثله:خليفه عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
المطلوب �إعلانه :  1- في�صل علي محمد ا�شرف  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2020/9/15 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعيه بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا مقداره )24.240.22( 
درهما والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات 
اعتبارا  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  , حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب  درهما( مقابل  ومبلغ )200 
حاكم  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 70392

اعلان بالن�شر        
 9657/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- ها�شم بوتوفيتيل ابو ابو  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 
الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�س  عليه  وبناء  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
مايلي 1- الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )26.401( القيمة الايجارية �شاملة المخالفات والفائدة 
والم�صاريف  بالر�سوم  �ضده  المتنازع  ال��زام   -2 القانونية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 

ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/9/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:465/2025/440 طعن مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الخام�سة رقم 382

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن:�شركة ابوظبي الوطنية للتكافل - �ش.م.ع - تكافل

عنوانه : الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية النابودة - �شقة مكتب 
603 - مقابل داناتا - 0097142950010 - ويمثله:ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالوهاب نا�صر م�صطفى حمادي �صفته:مطعون �ضده 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ولكم الحق في تقديم 
مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان وذلك للرد على �صحيفة 

الطعن المقدمة �ضدكم.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70021

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:495/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

مو�ضوع الدعوى : 1- ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واع�الن المدعي عليه ب�صورة من 
لائحتها ومرفقاتها 2- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )194.158( درهم مائة اربعة وت�سعون الف 

ومائة وثمانية وخم�سون درهم 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع �شارع �آل مكتوم - مبنى بنك دبي الا�سلامي 
بالكامل - دوار ال�ساعة - 0588099228 

المطلوب �إعلانه :  1- نواف محمد ابراهيم �سرحان الزعابي  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/8/25 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1932/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  ن��ور  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )900002( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)295205.50( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 

  0561575967 -
المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمد �سليم ابو الغول  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )295205.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1673/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن البنك العربي بقيمة 
)48492.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- حمزه محمد هلال العقله  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )48492.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17124/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14253695( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 

دبي الا�سلامي بقيمة )41.077.17( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي 
الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0552894170  

المطلوب �إعلانه: 1- �ساجده ذوالفقار ح�سين ديوجى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )41077.17( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1613/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
الامارات  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )000008( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )42905.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- يا�شيكا كهانديلفال براديب كومار كهانديلفال  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )42905.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2447/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/126 مدني كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2.317.064.00( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صالح بن عواد بن محمد �أبو �سلمى
ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى باي �سكوير - �شقة مكتب  عنوانه:الامارات - 

206 - مل دبي - 0557325812   
المطلوب �إعلانه: 1- �أحمد بن محمد بن ثنيان ال�سبيعي - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2317064( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000141792
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2447-000141792

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  835/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/104 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)110420.71( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- كلينتون هينرى ام �سي دونالد - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )110420.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000151469
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-835-000151469

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2905/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 551/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10.743.14( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :نات�شورالي فور بت�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار 2 م�ستودع رقم 1 ملك مركز فخري - 0506764382   
�أغذية الحيوانات �ش.ذ.م.م ويمثلها ال�سيد/عبدالقادر على ب�صفته مدير ال�شركة  المطلوب �إعلانه: 1- تريو بت�س لتجارة 

- �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10743.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000145044
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2905-000145044

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16521/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

النيلين  بنك  عن  وال�صادر   )700019( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ابوظبي بقيمة )367000( وال�صادر بتاريخ 2024/7/4 .

طالب التنفيذ : محمد الطيب الب�يرش احمد طه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع البر�شا 1 - مبنى الخوري 
المكاني  الرقم   - را�شد  بالقرب من م�سجد فاطمة عبدالله محمد   -  617 �شقة   - لل�شقق فندقية 

0526718127 - 7866017936
المطلوب �إعلانه : 1- احمد عبدالمتعال محي الدين الطيب - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/7/6 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3136/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : 1- قبول قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم بها 2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والتكافل والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )120.116.85( درهم مائة وع�شرون الفا ومائة و�ستة ع�شر درهما وخم�سة وثمانون 
�أمر الاداء  فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد 3- وبالتناوب وفي حال توافر �شروط 
مائة  درهم   )120.116.85( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  بان  والت�ضامم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  الكريم  قراركم  ا�صدار 
وع�شرون الفا ومائة و�ستة ع�شر درهما وخم�سة وثمانون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام 

ال�سداد 4- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:تاي �سمايل لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 -0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- مطعم فو�شيا �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم 
بها 2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )120.116.85( درهم مائة وع�شرون الفا ومائة 
و�ستة ع�شر درهما وخم�سة وثمانون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد 3- وبالتناوب 
وفي حال توافر �شروط �أمر الاداء ا�صدار قراركم الكريم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 
)120.116.85( درهم مائة وع�شرون الفا ومائة و�ستة ع�شر درهما وخم�سة وثمانون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/9/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16743/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )12000342/12000343/12000344/12000345( وال�صادر 
عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )38573.5( .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 0561575967 - دبي   

المطلوب �إعلانه: 1- ايلين كون�سيب�شون اوكامبو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38573.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000145890
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-16743-000145890

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

  في  الطعن رقم:465/2025/440 طعن مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الخام�سة رقم 382

الا�ستئناف  احالته الى محكمة  فيه  المطعون  ونق�ض الحكم  �شكلا ومو�ضوعا  النق�ض  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الطاعن:�شركة ابوظبي الوطنية للتكافل - �ش.م.ع - تكافل
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية النابودة - �شقة مكتب 603 - مقابل 

داناتا - 0097142950010
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالوهاب نا�صر م�صطفى حمادي  -  �صفته : مطعون �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون 
فيه احالته الى محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده 
بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/8/28 ال�ساعة:09:00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70021 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:1050/2025/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الخام�سة - تمييز رقم 294
الا�ستئناف  احالته الى محكمة  فيه  المطعون  ونق�ض الحكم  �شكلا ومو�ضوعا  النق�ض  قبول   : الطعن  مو�ضوع 

لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:�إك�سبورت كريديت بانك - تركيا )بنك �إك�سيم التركي(

عنوانه:العنوان المختار لاغرا�ض هذه الدعوى ديرة - امارة دبي - منطقة بور �سعيد - �شارع بور�سعيد - مكتب 
203 + 204 بناية �سيتي �أفينيو مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0507806858

المطلوب �إعلانه :  1- فر�س البحر لتجهيز الم�أكولات البحرية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مطعون �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون 
فيه احالته الى محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده 
بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/9/10 ال�ساعة:09:00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70197

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:906/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )27.824.66( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
ب��ولم��ان -  افنيو - �شقة 208 - فندق  ���ش��ارع بور�سعيد - مبنى �ستى  دب��ي -  دي��رة -  دب��ي  -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0501663333
ويمثله:خليفه عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �أ�صف خان دلدار  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/6/3 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

المدعيه بقررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات 
والفائدة  درهم  للمدعية مبلغ وقدره )27.824.66(  ي�ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري 
اتعاب  دره��م(   200( ومبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 
المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2303/2020/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )36907.08( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد - بناية �سيتي افينو - الطابق الثاني - مكتب رقم 208 - مقابل فندق 
بولمان - رقم مكاني 3225493941 - 0501663333

ويمثله:خليفه عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
المطلوب �إعلانه :  1- �سهيل �أحمد خور�شيد �أحمد  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2021/1/5 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بي�صرح وفقا للاجراءات , حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 70392

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1138/2020/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )30472.01( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية �سيتي افينيو - �شقة 208 - مقابل 
فندق بولمان - 0501663333

ويمثله:خليفه عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
المطلوب �إعلانه :  1- رافي بهادور بالرام بهادور  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2020/10/28 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعيه بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )30.472.01( 
درهم وفائدته القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف وثلاثمائه 
درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2660/2017/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )37.211.06( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد - بناية �سيتي �أفينو - الطابق الثاني - مكتب رقم 207 , 208 مقابل بولمان �سيتي 
�سنتر وبجانب بناية ال�صياد - رقم قطعة 3225493941 - 0501663333

ويمثله:�سليمان �أحمد ر�شيد المنهالي
المطلوب �إعلانه :  1- رحيل خان دوراني محمد �أ�سلم دوراني  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2017/12/26 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعيه بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )37.211.06( 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ  درهم �سبع وثلاثون الف ومائتي واحدى ع�شر درهم و�ستة فلو�س - والفائدة 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد على الا تتجاوز ا�صل المبلغ المق�ضي به والزامته الم�صاريف ومائه درهم مقابل 
لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  , حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
اعلان حكم بالن�شر        

2012/2025/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- هاي �ستايل لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :م�صنع مينوتي دراي مك�س 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2025/8/24  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ م�صنع مينوتي دراي مك�س بي�صرح بالاعلان بالن�شر باللغتين العربية 

والانجليزية . 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2810/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة وبحق اولا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
ومقداره )8.818( درهم ثمانية الاف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهما مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
ت�سجيل الدعوى حتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�ضريبة القيمة 

الم�ضافة بواقع 5% من اجمالي المبلغ المطالب به ور�سوم الترجمة القانونية  . 
المدعي:�شركة كوكا كولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - مكتب 
رقم 4 - 0501280927

المطلوب �إعلانه :  1- ان اي جي تي ميني مارت م.د.م.�س )نايت مارت - �شركة منطقة حرة بجميرا بامارة دبي(  
-  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة وبحق اولا:الزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ ومقداره )8.818( درهم ثمانية الاف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهما مع 
الر�سوم  عليها  المدعي  ثانيا:الزام   - التام  ال�سداد  حتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة 
الترجمة  ور�سوم  به  المطالب  المبلغ  اجمالي  من   %5 بواقع  الم�ضافة  القيمة  و�ضريبة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/9/2   الثلاثاء   لها جل�سة يوم  القانونية - وح��ددت 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  57/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في امارة دبي - الحبيه الخام�سة - رقم الار�ض 43 - رقم المبنى 7 - 

ا�سم المبنى الثمام 7 - الطابق 2 - رقم العقار 206 - والت�صريح با�ستلام مبلغ )2.916.463.87( درهم من ثمن البيع بالمزاد .
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمه الوطني �ش.ذ.م.ع  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي - �شارع - �شارع دم�شق - 

مبنى النهال - �شقة طابق ار�ضي - 0505030313 
المطلوب �إعلانه : حميد ر�ضا احمد مقيمى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - 

مبنى الثمام 7 - �شقة الطابق simonjessup2001@hotmail.com - 0504246511 - 2 - مكاني 7884012094
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/9/17 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة 
الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - رقم المبنى 7 - ا�سم المبنى الثمام 7 - رقم الوحدة 206 - الم�ساحة 139.46 مترمربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   1.045.594.94

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  289/2018/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
قدرها  ال��ب��ال��غ  الم��دي��ون��ي��ة  قيمة  ل�����س��داد  العلني  ب��الم��زاد  لبيعه  للم�ستدعي تم��ه��ي��دا  الم��ره��ون  ال��ع��ق��ار  ع��ل��ى  :الح��ج��ز  ال��دع��وى  م��و���ض��وع 

)1.711.941.04( درهم مع تحميل الم�ستدعي �ضده الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بنك الامارات 

دبي الوطني - 0507794270 
دب��ي - جبل علي - بردبي -  ام��ارة   - : منفذ �ضده  - عنوانه :الام���ارات  ال�صفة   - ����ش.م.ح  الطبي  : مركز ميدهيلث  �إع�الن��ه  المطلوب 
marketing@ - 0506444845 - شقة الار�ضي� - S21301 جبل علي - �شارع ال�صناعية الثانية - مبنى قطعة ار�ض رقم

0630360058 مكاني   -  medhealth.ae
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/9/3 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :حق منفعة على ار�ض وما 
عليها من بناء - رقم الار�ض S21301A  - المنطقة جبل علي - الم�ساحه 40.760 قدم مربع - التقييم 10.660.000 درهم يباع 

لاعلى عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2025/429 ابتدائي تجاري 

عليه/  الى مدعى  الجن�سية   نادك  الزراعية  للتنمية  الوطنية  ال�شركة   / على طلب مدعي  بناء 
الواحة هايبر ماركت - �ش ذ م م ، الجن�سية / Al Waha Hyper market LLC - ف�أنت 
يوم  من   7.00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف 
 ، ودفوع  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة   ،  2025/9/3 الموافق  الاربعاء 
وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى 
المدعى  �إعلان  مع  لنظرها  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الدعوى  بقيد   : �أولا   : المدعي  طلبات  غيابيا. 
عليهم بن�سخة من لائحة الدعوى. ثانيا : الزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ 
وقدره 158,074.14 درهم )مائة وثمانية وخم�سون الف واربعة و�سبعون درهم واربعة ع�شر 
المدعى  الزام   : ثالثا  ال�سداد.  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  فل�س( 

عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70459 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
ح�ضور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2025/2559 تجاري جزئي - دبي 
المدعى عليها : دار الفلك للحدادة والالمنيوم - ذ م م 

الدعوى  في  ح�سابياً  خبيراً  بندبي  دبي،  محكمة  تكليف  على  بناء   - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
المذكورة �أعلاه المرفوعة من : الفا للزجاج )�ش ذ م م( )المدعية( �ضدكم ، وعليه يرجى ح�ضوركم 
في جل�سة الخبرة �أو وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك 
يوم الثلاثاء الموافق 2025/9/2 م في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا عن بعد من خلال تطبيق 
الات�صال المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لإر�سال الرابط الخا�ص بالاجتماع يرجي 
 : - موبيل  التالية  الأرقام  �أو   malfalasi@mafbg.com التالي  البريد  على  التوا�صل 

044328643  : هاتف   -  0506551333
الخبير الح�سابي/ محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي
رقم القيد )234(

�إعلان بالن�شر 

70021
العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2020 /0003399 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / نجيب عبدالقادر كوجان ، العنوان : 9130217  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة �إت�صالات( �ش م ع - بالتالي 
: قررت المحكمة : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 19,544.19 
تمام  وحتى  الدعوى  اقامة  تاريخ  من  اعتبارا  5% �سنويا  مقدارها  وبفائدة  درهما 
الدعوى  بم�صروفات  وبالزامه   ، به  المق�ضى  الدين  ا�صل  على  تزيد  الا  على  ال�سداد 
ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة.  القا�ضي - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد محمد ا لابا�صبرى �سلامة خفاجي   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005235/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد محمد الابا�صبرى �سلامة خفاجي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24,950 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
رقم الرخ�صة 119458

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : نور الاح�سان ل�صيانة المكيفات )ذ م م - �ش �ش و( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : نور الاح�سان ل�صيانة المكيفات )ذ م م - �ش �ش و( - ذ 
م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 119458 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة  عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إنرون لتجارة قطع غيار المكائن والمحركات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم m01-055 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - بردبي 
- الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1011370 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1879372 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 1-43 ملك �سالم احمد 
عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - بردبي - القوز ال�صناعية ال - هاتف : 04-4252890 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
ال�سويدي -  ب��ن د���س��م��ال  ���س��الم اح��م��د ع��ب��دالله  1-43 ملك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
بردبي - القوز ال�صناعية ال - هاتف : 4252890-04 فاك�س :       بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�إنرون لتجارة قطع غيار المكائن والمحركات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زيلين للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم T-14401 ملك �شركة ال�صكوك الوطنية �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي   - خا�صة  م�ساهمة 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1222548 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2415725 
ال�سجل  ال��ت���أ���ش�ير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  دائ���رة  بم��وج��ب ه��ذا تعلن 
بتاريخ  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
22/8/2025 وعلى من  22/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - 
عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الت�سويقية - �ش  ل��لإدارة  زيلين 
22/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/8/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيور جيو فالنتي لتجارة النظارات ال�شم�سية - �ش ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1087748 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1776401 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/8/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/8/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2955598
النظارات  جيور جيو فالنتي لتجارة  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
ال�شم�سية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2025 
25/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : عبدالله علي خليفة لتجارة قطع غيار ال�سيارات )�ش ذ م م(   

 - 1 S03 ملك را�شد محمد را�شد المطوع - را���س الخ��ور ال�صناعية  العنوان : محل 
القيد  رقم   563113  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1024995  : التجاري  بال�سجل 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي 
15/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  28/7/2025 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
   : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  404 ملك مجموعة 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاوا يون�س لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 205 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - المطينة -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2367020 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1389059
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 15/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   30/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
عبدالله علي خليفة لتجارة قطع غيار  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ال�سيارات )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2025 
لديه  وعلى من   28/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كاوا يون�س لخدمات �إدارة الم�شاريع - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   30/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�إلى من يهمه الأمر

نحن /مطعم �إيلينور منطقة حرة-ذ.م.م �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست 
ب�أنه  الاخطار  نود  ال�شركات”(،  )“قانون   2013 لعام   8 رقم  الطبية  دبي  مدينة  لقانون 

وبموجب البند رقم 37 من قانون ال�شركات الخا�صة ، قررنا تغيير ا�سم ال�شركة �إلى : 
مطعم ت�شاي �ستريت فينو�س منطقة حرة-ذ.م.م

على من يرغب بالإعترا�ض على هذا التغيير �أن يقدم �إعترا�ضه كتابة خلال �أربعة ع�شر )14( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار على العنوان التالي : 

دائرة الت�سجيل والتراخي�ص
�سلطة مدينة دبي الطبية

�ص.ب : 505001
دبي ، الإمارات العربية المتحدة

فاك�س : 3838359 4 971+ 
لعناية مدير الت�سجيل والتراخي�ص

�إ�شعار تغيير ا�سم 
�شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ج�سر الخان للتجارة العامة - �ش ذ م م    
106-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - الخبي�صي -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 740953 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1187263  : التجاري 
، وذلك بموجب  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   25/8/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/8/2025
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لويال فيجين لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 017-
T-36 ملك دبي للعقارات )�ش ذ م م( - الجداف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1132122 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1870271 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ج�سر الخان للتجارة العامة - �ش ذ م  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
والموثق لدى كاتب   25/8/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 25/8/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ذ  الم�شاريع - �ش  لويال فيجين لإدارة  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 والموثق لدى كاتب 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 26/2/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه بي �سي ان�سباير لت�صميم نظم الحا�سب الآلي - ذ م م  
العنوان : مكتب 1413 ملك اندريو دي مايو - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : 
 : التجاري  القيد بال�سجل  1233354 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ذات م��سؤولية مح��دودة 
2075131 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 16/4/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  16/4/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ت�شارتد  انتليكت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي -  لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الخليج التجاري برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيو بي اي ان لت�صميم ال�سلع - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 511 ملك اندريو دي مايو - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1232038 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2072424 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 15/7/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  15/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ت�شارتد  انتليكت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي -  لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الخليج التجاري برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري برج 
خليفة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
ايه بي �سي ان�سباير لت�صميم نظم  قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 16/4/2025 الحا�سب الآلي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   16/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14541 بتاريخ 2025/8/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري 
برج خليفة - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كيو بي اي ان لت�صميم ال�سلع 
15/7/2025 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض  15/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي

27
�أنق�صت 10 كيلو من وزني.. وم�شهد �إهانتي �أمام خطيبتي الأ�صعب

علي الطيب: تحديت نف�سي 
في "220 يوم" رغم �صراعات "كرم"

تناق�ضات ال�شخ�صية
"القاهرة  لموقع  ت�صريحاته  في  "الطيب"  يقول 
ال�شخ�صية  تفا�صيل  عن  الإخبارية" 
يعي�ش  "كرم  لم�������س���ه���ا:  ك���م���ا 
م�شاعره في الداخل، يخ�شى 
البوح بها خوفًا من الرف�ض 
�أو الخ�سارة، فيجد نف�سه 
�أمام اختيارات لا تعك�س 
الحقيقية،  �إرادت����������ه 
وم���������ن ه�����ن�����ا ت���ن�������ش����أ 
النف�سية  ح����ال����ت����ه 
بالتناق�ضات،  المليئة 
وه��������و م������ا ي���دف���ع���ه 
�إنقا�ص  ق����رار  �إلى 
وزن���������ه ومم����ار�����س����ة 
الريا�ضة بعيدًا عن 
الطبية  الح���ل���ول 

ال�سريعة".
"كنت  وي�����ض��ي��ف: 
�أظهر  �أن  �أري������د 
طبيعيًا بحيث لا 
م�صطنعًا  ي��ب��دو 
م�����ب�����ال�����غً�����ا،  �أو 
و������ش�����خ�����������ص�����ي�����ة 
�ستك�شف  ك�������رم 
ع�����ن م�����زي�����د من 
ال�����������������ص��������راع��������ات 
والان�����ف�����ع�����الات في 

الحلقات المقبلة".

�أ�صعب اللحظات
التي  الم�����ش��اه��د  وع���ن 
ت���ط���ل���ب���ت مج�����ه�����ودًا 
���ا، و����ص���ف علي  خ���ا����صً
الإهانة  م�شهد  الطيب 
الذي يتعر�ض له "كرم" 
�أم����������ام خ���ط���ي���ب���ت���ه ب�����أن����ه 
كريم  "المخرج  الأ�صعب: 

لأنه  منا�سب  ب�شكل  لخ��روج��ه  م�ساحته  �أخ��ذ  ال��ع��دل 
ي�ضم �أربعة �شخ�صيات داخل الم�شهد، وله انعكا�س مهم 
ا �أن خطيبته  فهو بداية ظهور تفا�صيل كرم، خ�صو�صً
لم تكن تعرف الكثير عنه و�أن��ه ك��ان ب��وزن زائ��د من 

قبل".

تح�ضيرات العمل
ك�شف "الطيب" �أن الا�ستعداد لل�شخ�صية لم يتوقف 
ع��ن��د الج���ان���ب ال��ن��ف�����س��ي ف���ق���ط، ب���ل ���ش��م��ل تغييرات 
ع�شرة  �إنقا�ص  عليّ  "كان  مو�ضحًا:  مهمة،  ج�سدية 
المخ�ص�صة  الثقيلة  ال��ب��دل��ة  لارت����داء  �إ���ض��اف��ي��ة  كيلو 
لل�شخ�صية، وخ�ضعت لتجارب عديدة لتخفيفها بما 
تحديات  هناك  ك��ان  الت�صوير،  ظ��روف  م��ع  يتنا�سب 
التعامل  و�صعوبة  الطق�س  بحرارة  مرتبطة  �أخ��رى 
مع الأقنعة الم�ستخدمة، التي كان من اللازم �إزالتها 
�أذى بالجلد، وه��ذا كان تحدي نجح فيه  �إلح��اق  دون 

فريق العمل".
التفا�صيل في  �أدق  �أنه حر�ص على تدوين  �إلى  و�أ�شار 
�أنه  م���ؤك��دًا  "الراكور"،  �أخ��ط��اء  لتفادي  خا�ص  دف�رت 

ل الإعداد المكثف قبل بدء الت�صوير. يف�ضّ
�أع��رب علي الطيب عن �سعادته بالتعاون مج��ددًا مع 
م�ؤكدًا  بنات"،  "حكايات  ب��ع��د  فهمي  ك���ريم  ال��ف��ن��ان 
تجربة  كانت  مبارك  �صبا  النجمة  مع  م�شاركته  �أن 
–التي  دي���اب  م�يرا  �أن  اع��ت�رب  فيما  للغاية،  مريحة 
تج�سد �شخ�صية خطيبته عليا– كانت مفاج�أة �سارة. 
و�أ�ضاف �أن جميع �أبطال العمل كانوا على قلب واحد 

بهدف تقديم عمل متكامل ومختلف.

مفاج�آت الأحداث
وعن ردود الأفعال، �أو�ضح الطيب: "بع�ض الم�شاهدين 
�أراه  ما  وهو  بدقة،  الق�صة  م�سارات  توقع  �إلى  ذهبوا 

دليًال على اندماجهم مع العمل". 
م�يرسته  في  مهمة  "خطوة  ب�أنه  الم�سل�سل  و�صف  كما 
"كرم"  مع  الجمهور  تفاعل  �أن  �إلى  م�يًرشا  الفنية"، 

منحه طاقة �إ�ضافية.

م�شروع جديد
م�ؤخرًا  الطيب  علي  الفنان  با�شر  �أخ���رى  جهة  م��ن 

الحذف،  ق��ب��ل  ���ش��اه��د  م�سل�سل  في  م�����ش��اه��ده  ت�صوير 
الذي يجمعه بالفنانة تارا عماد، وذلك بعد �أن تقرر 
عنوانه  الأبال�سة” �إلى  “ولاد  من  العمل  ا�سم  تغيير 
الم�شروع  ه��ذا  خ�الل  م��ن  الطيب  الج��دي��د. ويخو�ض 
تجربة درامية مختلفة، حيث ي�ؤدي دور �شاب تخرج 
خدمات  �شركات  �إح��دى  في  ويعمل  التجارة  كلية  من 
�سل�سلة من  نف�سه متورطًا في  �أن يجد  العملاء، قبل 
الأحداث الم�شوقة، �إثر اكت�شافه �أن والده، الذي يج�سد 
�شخ�صيته الفنان كمال �أبو رية، تعر�ض لظلم كبير في 
رحلة  في  الان��خ��راط  �إلى  يدفعه  م��ا  غام�ضة،  ق�ضية 
والو�صول  ج��رى  ما  ملاب�سات  لك�شف  م�ضنية  بحث 

�إلى الحقيقة الكاملة.
وي�ضم العمل مجموعة من الفنانين، من بينهم تارا 
عزب،  محمود  ر���ض��وان،  محمد  �إبراهيم،  �سما  عماد، 
�سمر  ال�سعيد،  �سماح  ج�ل�ال،  �صفاء  عثمان،  �سلوى 
علام، عمر القا�ضي، ومحمد عبد الجواد، �إلى جانب 
توليفة  في  م�سرحية،  ف��ن��ون  معهد  طلبة  م��ن  ع���دد 
تمثيلية تجمع بين الخبرة والوجوه الجديدة. وي�أتي 

ي�سري،  و���ش��ري��ف  ج��م��ال  �أم�ي�ن  ت���أل��ي��ف  م��ن  الم�سل�سل 
�إن��ت��اج ح�سن ع�يرسي،  �أ���س��ام��ة، وم��ن  و�إخ���راج محمد 
MBC م�����ص��ر ���ض��م��ن مو�سم  ويُ��ع��ر���ض ع��ل��ى ق��ن��اة 

العرو�ض خارج ال�سباق الرم�ضاني.
الرم�ضاني  المو�سم  في  ���ش��ارك  ق��د  الطيب  علي  وك��ان 
الما�ضي من خلال م�سل�سل “ال�شرنقة”، الذي ت�صدّر 
بطولته الفنان �أحمد داود، �إلى جانب مريم الخ�شت، 
�أبي كنعان، ويا�سر عزت. وتناول  �سارة  ف��واز،  �صبري 
اجتماعي  �إط��ار  الأم��وال �ضمن  العمل ق�ضية غ�سيل 
�شخ�صية  داود  �أح��م��د  ق��دم  حيث  غ��ام�����ض،  ت�شويقي 
الخ�شت  م��ريم  ج�سدت  بينما  ح��ازم،  يُدعى  محا�سب 

دور زوجته،
الأخلاقية  ال�����ص��راع��ات  ت��ت��ن��اول  درام���ي���ة  ح��ب��ك��ة   في 
الأف�����راد في ظل  ت��واج��ه  ال��ت��ي  النف�سية  وال�����ض��غ��وط 
�أُنتج  وقد  م�شروعة.  غير  مالية  �شبكات  في  تورطهم 
الم�سل�سل من قبل �شركة �أروما للمنتج تامر مرت�ضى، 
محمود  و�أخ��رج��ه  ع��اط��ف،  �سمير  عمرو  ن�صه  وكتب 

عبدالتواب.

غادة عادل تعود للدراما الاجتماعية عبر 
م�سل�سل وتر ح�سا�س 2 بدور جديد كليًا

2 ت�صوير م�شاهد العمل في الثاني  �إنتاج م�سل�سل وتر ح�سا�س  با�شر فريق 
والع�شرين من يوليو الما�ضي، حيث تتولى الفنانة غادة عادل بطولة الجزء 
ا في ت�صميم الأزياء،  الجديد، مج�سدة �شخ�صية امر�أة تدير �أتيليه متخ�ص�صً

وذلك �ضمن حبكة درامية مختلفة كليًا عن �أحداث المو�سم الأول.
وي�أتي هذا التغيير في البطولة بعد �أن كانت الفنانة �صبا مبارك قد قدمت 
المو�سم  في  ال�شخ�صية  ه��ذه  ت��ع��ود  لا  �إذ  الأول،  الج���زء  في  �سلمى  �شخ�صية 

الثاني، 
ولا تربطها �أي �صلة بالدور الجديد الذي ت�ؤديه غادة عادل. وي�شارك الفنان 

م�صمم  ب�شخ�صية  العمل  في  ري��ة  �أب���و  ك��م��ال 
�أزي�������اء، وه����و وال�����د ال�����ش��خ�����ص��ي��ة التي 

تقدمها غادة، في �إطار درامي يعيد 
الأ�سرية  ال��ع�الق��ات  ت�شكيل 

�سياق  ����ض���م���ن  والم���ه���ن���ي���ة 
كما  م�����ش��وق.  اجتماعي 

ي�شهد الجزء الجديد 

و�إلهام  من�صور  رانيا  بينهم  من  العمل،  طاقم  �إلى  جديدة  وج��وه  ان�ضمام 
وجدي، اللتان تقدمان �شخ�صيات لم تكن موجودة في المو�سم ال�سابق.

الثاني،  الم��و���س��م  م��ن  الأولى  الم�شاهد  ت�صوير  المنتجة  ال�شركة  ب���د�أت  وق��د 
بينهم غادة عادل،  العمل، من  �أبطال  ع��دداً من  ن�شرت �صورة جمعت  حيث 
محمد علاء، هيدي كرم، رانيا من�صور، و�إلهام وجدي، في �إطار ا�ستعدادات 
الذي ي�شهد تغييرات جوهرية في تركيبة  المو�سم الجديد  مكثفة لانطلاق 
ال�شخ�صيات والاتجاهات الدرامية. ويُنتظر �أن يحمل الجزء الثاني تطورات 
و�إعادة  �إدخ��ال عنا�صر جديدة  الأح���داث، من خلال  غير متوقعة في م�سار 
التعقيد والت�شويق  ال�شخ�صيات، بما ي�ضفي مزيدًا من  العلاقات بين  بناء 

على الحبكة.
عُر�ض مو�سمه  “وتر ح�سا�س” ال��ذي  لم�سل�سل  ام��ت��دادًا  الج��زء  ه��ذا  ويُعد 
نجاحًا  وحقق  ب�الي،  يانغو  من�صة  ع�رب  الما�ضي  �أكتوبر  نهاية  الأول 
جماهيريًا ملحوظًا، ما دفع القائمين على العمل �إلى �إنتاج جزء ثانٍ 

بر�ؤية مختلفة.
 وقد تميز الجزء الأول بتناول ق�صة �سلمى، 
طبيبة التجميل التي 
�سل�سلة  واج��ه��ت 
التحديات  م���ن 
بعد وفاة زوجها 
لتجد  ح�����ادث،  في 
مواجهة  في  ن��ف�����س��ه��ا 
وعلاقة  غ���ام�������ض  م����ا�����ضٍ 
عاطفية معقدة �أدخلتها في دوامة 
من الأزمات النف�سية والاجتماعية. وقد 
الجمهور  م��ن  وا���س��ع��ة  �إ���ش��ادة  حينها  العمل  ن��ال 
درام���ي���ة عميقة لق�ضايا  م��ع��الج��ة  م��ن  لم��ا ح��م��ل��ه  وال��ن��ق��اد، 

�إن�سانية، 
على  وتنوعًا  ات�ساعًا  �أك�رث  جديد  مو�سم  لتقديم  دافعًا  �شكّل  ما 

م�ستوى ال�شخ�صيات والأحداث.

كندة علو�ش تت�صدر بطولة م�سل�سل ابن 
الن�صابة وتُ�شكل فريقًا لعمليات احتيال منظمة

بد�أ عدد من نجوم المو�سم الدرامي خارج ال�سباق الرم�ضاني ت�صوير �أعمالهم الجديدة تمهيدًا 
لعر�ضها خلال الفترة المقبلة، من بينهم الفنانة كندة علو�ش التي تخو�ض تجربة درامية 
مختلفة من خلال م�سل�سلها الجديد “ابن الن�صابة”، حيث تقدم �شخ�صية امر�أة تواجه 
لمكتب  كمديرة  العمل  فتقرر  زوج��ه��ا،  عنها  يتخلى  �أن  بعد  حياتها  في  ج��ذري��ة  تح��ولات 
محاماة، وتدخل عالم الن�صب بم�ساعدة مجموعة من ال�شخ�صيات التي ت�شكل فريقًا 

متكامًال �ضمن �سياق الأحداث.
�إذ  القانون،  �شهادة في  ربة منزل تحمل  �شخ�صية  العمل  كندة علو�ش في هذا  وتج�سد 
تخرجت من كلية الحقوق، وتجد نف�سها م�ضطرة �إلى �إدارة مكتب محاماة بعد انهيار 
حياتها الزوجية، لتبد�أ رحلة جديدة تت�سم بالمخاطر والتحديات، حيث تنخرط في 
عمليات ن�صب منظمة بم�شاركة فريق متنوع من ال�شخ�صيات. وت�ؤدي الفنانة 
يا�سمينا العبد دور محامية تحت التدريب داخل المكتب الذي تديره كندة، 
التي  الرئي�سية  ال�شخ�صية  اب��ن  دور  في  دي��اب  حمزة  الفنان  يظهر  بينما 

تقدمها علو�ش، في �إطار درامي يجمع بين الت�شويق والتقلبات النف�سية.
بينهم  م��ن  الفنانين،  م��ن  مجموعة  الن�صابة”  “ابن  م�سل�سل  وي�ضم 
انت�صار، يا�سمينا العبد، حمزة دياب، معتز ه�شام، حازم �إيهاب، �إلى جانب 
�شيماء  منهم  الحلقات،  في  ي�شاركون  الذين  ال�شرف  �ضيوف  من  ع��دد 
و�أحمد  زيد  �أب��و  ت�أليف عمرو  العمل من  وي�أتي  عابد.  وف��دوى  �سيف 
ه�شام، و�إخ��راج �أحمد عبدالوهاب، ومن �إنتاج �سالي والي، في م�شروع 
درامي يُرتقب �أن ي�ضيف �إلى ر�صيد كندة علو�ش تجربة جديدة تحمل 

طابعًا مختلفًا عن �أعمالها ال�سابقة.
الذي  “�إخواتي”،  م�سل�سل  م�ؤخرًا في  كندة علو�ش قد ظهرت  وكانت 
دارت �أحداثه في �إطار اجتماعي �شعبي م�شوق، حيث �شاركت البطولة �إلى 
جانب نيللي كريم وروبي وجيهان ال�شما�شرجي، في ق�صة تتمحور حول 
�أربع �شقيقات تنقلب حياتهن ر�أ�سًا على عقب بعد مقتل زوج �إحداهن، في 

واقعة كانت قد ر�أتها في منامها،
يُبعد عنها تهمة   لتبد�أ بعدها رحلة البحث الجماعي عن مخرج قانوني 
القتل، و�سط �سل�سلة من الأحداث المت�شابكة التي تعيد ت�شكيل العلاقات 

بين ال�شخ�صيات وتك�شف عن �أ�سرار دفينة.

التفاعل  من  حالة  الطيب  علي  الم�صري  الفنان  يعي�ش 
الكبير مع الجمهور بعد م�شاركته في م�سل�سل "220 يوم"، 
حيث قدّم �شخ�صية "كرم" التي و�صفها ب�أنها من �أ�صعب 
لم  الدور  �أن  معتبًرا  بالتفا�صيل،  ثراء  و�أكثرها  �أدواره 
مليئة  رحلة  بل  ع��اب��رة،  تمثيلية  تجربة  مج��رد  يكن 

بالتحديات الج�سدية والنف�سية.
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هل ال�شاي مفيد بعد الطعام؟
تنت�شر عادة �شرب ال�شاي بعد تناول الطعام مبا�شرة على نطاق وا�سع، �إلا �أن 

هذه العادة قد تنطوي على بع�ض المخاطر ال�صحية، لذا يُف�ضل تجنبها.
وفقا للدكتورة يلينا نا�سانكايفا، �أخ�صائية �أمرا�ض المناعة والح�سا�سية، قد 
يُعيق �شرب ال�شاي مبا�شرة بعد تناول الطعام بع�ض العمليات الف�سيولوجية 

والكيميائية الحيوية المرتبطة باله�ضم.
ال��ت��ان�ني، وه���ي مركبات  ال�����ش��اي ع��ل��ى م��رك��ب��ات  ي��ح��ت��وي  "�أولا،  وت��و���ض��ح: 
بوليفينولية ذات خ�صائ�ص قاب�ضة وا�ضحة. تتفاعل هذه المواد مع الجزيئات 
 – والغلوتين  الكولاجين  مثل  البروتينات  وخا�صة   – الكبيرة  الغذائية 
لت�شكيل مركّبات غير قابلة للذوبان، ما يُعيق عمل الإنزيمات الم��سؤولة عن 
تحليل البروتينات، مثل البيب�سين. ونتيجة لذلك، تتعطل عملية التحلل 

البروتيني، ما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالثقل، والانتفاخ، و�آلام البطن".
الأميليز  �إن��زيم��ي  ن�شاط  م��ن  ك��ذل��ك  تقلل  ال��ت��ان�ني  م��رك��ب��ات  �أن  وت�ضيف 
والدهون.  الكربوهيدرات  ا�ستقلاب  عملية  في  �ضروريان  وهما  والليباز، 
وهذا ي�ؤدي �إلى �إبطاء التحلل المائي للن�شويات والدهون الثلاثية، وبالتالي 

انخفا�ض التوافر الحيوي لهذه العنا�صر الغذائية.
وتتابع: "تناول ال�سوائل، بما في ذلك ال�شاي، في �أثناء تناول الطعام، يُخفف 
من تركيز الع�صارة المعدية، ويزيد من درجة حمو�ضة الو�سط، ما يقلل من 
ن�شاط الإنزيمات المعتمدة على حم�ض الهيدروكلوريك، خا�صة عند تناول 
�أطعمة غنية بالبروتين. وت�يرش البيانات التجريبية �إلى �أن ن�شاط الع�صارة 
المعدية قد ينخف�ض بن�سبة تتراوح بين 30 �إلى %50 عند تناول ال�شاي 

�أثناء �أو بعد الطعام".
وتلفت �إلى �أن التانينات ت�ؤثر �أي�ضا على امت�صا�ص بع�ض العنا�صر الدقيقة، 
والكال�سيوم،  الهيمي،  الذوبان مع الحديد غير  تُ�شكّل مركبات �ضعيفة  �إذ 

والزنك، والمغني�سيوم.
نق�صا  يعانون  من  ل��دى  – خ�صو�صا  الحديد  امت�صا�ص  "�ضعف  وتقول: 
الدم  الإ�صابة بفقر  �إلى  ي���ؤدي  – قد  كامنا، كالنباتيين والن�ساء الحوامل 
تبط  فُري والمغني�سيوم،  الكال�سيوم  نق�ص  �أم��ا  الح��دي��د.  نق�ص  ع��ن  ال��ن��اتج 
الع�ضلية،  الع�صبية  والا���ض��ط��راب��ات  ال��ع��ظ��ام،  به�شا�شة  الإ���ص��اب��ة  بخطر 
المناعة  وظ��ائ��ف  �ضعف  �إلى  ال��زن��ك  نق�ص  ي����ؤدي  كما  الت�شنج.  وم��ت�الزم��ة 

الفطرية وتراجع قدرة الجلد على التجدد".
وتحذر نا�سانكايفا من �شرب ال�شاي ال�ساخن جدا )بدرجة حرارة تزيد على 
70 درجة مئوية( بعد تناول الطعام، �إذ قد يُلحق ال�ضرر بالغ�شاء المخاطي 
للمريء والمعدة نتيجة الحرارة، مما قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالتهاب المريء 
ا�ضطرابات  يُ�سبب  البارد، فقد  ال�شاي  �شرب  �أما  المعدة.  التهاب  �أو  الت�آكلي 

ه�ضمية �أخرى.
"الوقت الأمثل ل�شرب ال�شاي هو بعد مرور 30 �إلى 60  وتختم بقولها: 
دقيقة من تناول وجبة خفيفة، �أو 90 �إلى 120 دقيقة بعد تناول وجبة 
�أو  الأبي�ض  ال�شاي  �أن���واع  اختيار  ل  ويُف�ضّ وال��ده��ون.  بالبروتينات  غنية 
الع�شبي خفيف التخمير، مثل البابونج، والنعناع، والزنجبيل. كما يُن�صح 
بتجنب ال�شاي الأ�سود والأخ�ضر القوي، خا�صة عند �إ�ضافة الحليب �إليه، 

وكذلك الم�شروبات ال�ساخنة جدا بعد الأكل مبا�شرة".

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

؟ و�أغلى  �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 
 الا�سود والازرق 

هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  • اول 
ال�صينيون

في  الب�شرية  ل��لأع��راق  متحف  �أول  �أن�����ش���أ  متى   •
كوبنهاغن في الدنمارك ؟

عام 1846 
• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 

المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟
زهرة الازهار

التلفاز. ت�شاهد  جال�س  وانت  منها  �أكثر  نائم  و�أنت  حرارية  �سعرات  حرق  ب�إمكانك  �أن  تعلم  • هل 
خلال  من  تحتاجها  التي  الرطوبة  �أغلب  تمت�ص  فهي  ع��ادة،  الم��اء  ت�شرب  لا  ال�ضفادع  �أن  تعلم  هل   •

جلدها.
الولادة. عند  فقط  اللون  �أبي�ض  يكون  المرقط  دلما�سي  • كلب 

الوراء. �إلى  يطير  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الطائر  هو  الطنان  �أن  تعلم  • هل 
فعلياً.  الطيران  ت�ستطيع  لا  النعامة  �أن  تعلم  • هل 

وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  الأر�ض.  على  للحياة  �شيوعاً  الأكثر  ال�شكل  هي  البكتريا  �أن  تعلم  • هل 
عن  يقل  لا  ما  هناك  والحيوانات.  النباتات  لكل من  المظاهر  بع�ض  ولديها  فقط،  واح��دة  خلية  تت�ألف من 
�ألفي جن�س من البكتريا، وهي عملياً تعي�ش في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم البكتريا تقتل بوا�سطة 

الحرارة الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في الينابيع ال�ساخنة �أما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 

جحا والقبر الم�سحور 

 

محاذير تناول المك�سرات
�أن  التغذية  وخ�ب�راء  الأط��ب��اء  ي���ؤك��د 
ت�ساعد  مفيدة  خ�صائ�ص  للمك�سرات 
الإ�صابة  مخ���اط���ر  ت��خ��ف��ي�����ض  ع��ل��ى 
الفيتامينات  بالخرف، وتحتوي على 
دهنية  و�أحما�ض  المعدينة  والعنا�صر 

متعددة غير م�شبعة.
وت�����������ش��ي��ر ال�������دك�������ت�������ورة ل����ودم����ي��ل�ا 
�أمرا�ض  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ���س��وخ��وروك��وف��ا 
المك�سرات  �أن  �إلى  اله�ضمي  الج��ه��از 
ف����ع��ل�ا م����ف����ي����دة ل���ل�������ص���ح���ة، ول���ك���ن 
الأ�����ش����خ����ا�����ص ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون من 
الح�سا�سية و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي 

عليهم تناولها بحذر.
و�أمرا�ض  الح�سا�سية  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  على  "يجب  وتقول: 
الجهاز اله�ضمي المختلفة، مثل متلازمة القولون الع�صبي، والتهاب المعدة، 
تناولها،  مخاطر  ولتقليل  بحذر.  المك�سرات  تناول  البنكريا�س،  والتهاب 
النقع ي�ساعد  �أن  الليل. يعتقد  الماء الدافئ طوال  المك�سرات في  يف�ضل نقع 
عن طريق تن�شيط �إنزيم فيتاز، على تقليل محتوى حم�ض الفيتيك الذي 

يمنع امت�صا�ص العنا�صر الغذائية".
ووفقا للخبيرة، يجب في حالة وجود ا�ضطرابات في عمل الجهاز اله�ضمي 
النظام الغذائي، وي�شمل  ا�ستبعاد ال�صنوبر من  وقرحة، و�أمرا�ض جلدية، 

هذا �أي�ضا الأ�شخا�ص الذين يعانون من عدم تحمل فردي.

كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن قبل 
ذلك واتته فكرة غريبة هي ان ي�ستمر في المجيء �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من الرخام 
�أي لوحة رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغالية ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب منها.. 

رحم الله جدتي. 
باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي طلباته كما يزعم ووافق 
�صاحب البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم الأول وجل�س �ساعتين بجوار قبر جدته يبكيها ويقول 
انه يعي�ش بعيداً عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب �صاحبة البيت فت�أتي له بالطعام 
وال�شاي .. ا�ستمر كل يوم ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى ان ي�أتي كل يوم منذ ال�صباح وحتى 
م�ساء نف�س اليوم فيتناول الافطار والغذاء والع�شاء وهو يبكي.  مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�س �صاحب 
البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في بيت وجحا ولي�س في بيته فقد ا�صبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض الحديقة 
لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد الأيام �سمع جحا �صاحب البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها كثيراً يا ام 
العيال فهو ي�أتي منذ ال�صباح وحتى الم�ساء وك�أنه في بيته وكل ذلك ب�سبب هذا القبر اللعين الذي يقول ان جدته 
ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا معقول انت ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات الاحياء فقالت 
زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان نطلب منها �شيئاً عندما يذهب جحا ن�أتي �إلى القبر ونطلب منه �شيئاً 
فقال ح�سناً لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث ذلك فعلًا ف�سيمكننا ان ن�صبح اثرياء ان جعلنا النا�س يدفعون 
�إلى باب الحديقة  .. ذهب  ام��راً  نقوداً مقابل زي��ارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. فوجئ جحا بهذا العر�ض وقرر 
ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي وا�سرع واختب�أ بين ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل ف�أ�سرع الرجل وزوجته 
ووقفا بجوار القبر وقالت المر�أه اتمنى ان تلبي ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط وهنا 
�سمع الاثنان انين خفيف �صادر من القبر فخافا ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا وت�سلل وو�ضع مائه دينار 
فوق القبر وذهب �إلى بيته وفي ال�صباح وجد �صاحب البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ حتى اتت زوجته وكادا 
الاثنان يقعان ار�ضاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع البيت وقال للرجل 
�سامحنى لا ا�ستطيع ان اعي�ش بعيداً عن جدتي فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �صاحب البيت 
ان ي�صاب ب�صدمه ف�صرخ وقال احبت زوجتى البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك ��سأعطيك بع�ض المال 
وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا حتى و�صلا في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً 
مرة اخرى طمعاً في ا�ستغلال القبر لتحقيق كل طلباتهم وخرج جحا امامهم وهو يبكي ويقول �سامحيني يا 

جدتي �سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي تماماً و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

�أمرا�ض القلب لي�ست ب�سبب الكولي�سترول وحده.. عوامل خفية تهدد �صحتك
�أن ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في  يعتقد البع�ض 
بالنوبات  الإ�صابة  في  الأ�سا�سي  العامل  هو  ال��دم 
القلبية، لكن هناك العديد من العوامل الأخرى 
ال�صحية  ت�سهم في ح��دوث هذه الحالة  التي قد 

الخطيرة.
وفي هذا ال�سياق، قال الطبيب و�أخ�صائي �أمرا�ض 
ال��ق��ل��ب داف���ي���د ك����اري����زو، في م��ق��اب��ل��ة م���ع مجلة 

:Vanitatis
في  ح��ادا  تلفا  تعني  م��ا  غالبا  القلبية  "النوبة 
�إليها.  ال��دم  تدفق  انقطاع  نتيجة  القلب  ع�ضلة 
الكولي�سترول  ارت���ف���اع  ب����أن  ال�����ش��ائ��ع  والاع��ت��ق��اد 

اعتقاد  هو  القلبية  للنوبات  الوحيد  ال�سبب  هو 
خاطئ. فمر�ض القلب والأوعية الدموية يتطور 
نتيجة عوامل متعددة، ويُعدّ ارتفاع الكولي�سترول 
واحدا فقط منها. �أما الأ�سباب الحقيقية الكامنة 
خلف الإ�صابة بالنوبة القلبية، فعادة ما ترتبط 
بمزيج من الا�ضطرابات الأي�ضية، ونمط الحياة 

غير ال�صحي، والالتهابات المزمنة."
ترفع  �أخ����رى  خ��ط�يرة  ع��وام��ل  و�أ�ضاف:"هناك 
ب�����ش��ك��ل ك��ب�ير م���ن اح��ت��م��ال��ي��ة الإ����ص���اب���ة بالنوبة 
وارتفاع  الإن�������س���ول�ي�ن،  م��ق��اوم��ة  م��ث��ل  ال��ق��ل��ب��ي��ة، 
الدم،  وارتفاع �ضغط  الدم،  الغلوكوز في  م�ستوى 

والخ��م��ول وق��ل��ة الح��رك��ة، والا���س��ت��ه�الك المنتظم 
المعالجة،  فائقة  والأط��ع��م��ة  ال�سريعة  للأطعمة 
داخل  الخفية  الالتهابية  العمليات  ج��ان��ب  �إلى 

الج�سم."
�أم��را���ض القلب  �أن  و�أ���ش��ار ال��دك��ت��ور ك��اري��زو �إلى 
ت���زال م��ن ب�ني الأ�سباب  ال��دم��وي��ة لا  والأوع���ي���ة 
مو�صيًا  العالم،  م�ستوى  على  للوفاة  الرئي�سية 
ب��ات��ب��اع ن��ه��ج ���ش��ام��ل لتقييم الم��خ��اط��ر م��ن خلال 
مراقبة الوزن، والن�شاط البدني، وم�ستوى �سكر 
الدم، و�ضغط الدم ب�شكل منتظم، وذلك للوقاية 

من هذه الأمرا�ض الخطيرة.

الممثلة الأمريكية �آمي برينمان لدى ح�ضورها مهرجان تيليفر�س لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


