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حارب نزلات البرد بـ7 �أطعمة مفيدة

عندما يتغير الطق�س مع حلول ف�صل الخريف، يتعر�ض عدد كبير 
والتي يمكن تجنبها من  وال��زك��ام،  ال�برد  العالم لأعرا�ض  �سكان  من 
التركيز  عبر  ال�شتاء،  �أم��را���ض  لمواجهة  الج�سم  مناعة  تعزيز  خ�لال 

على تناول عدد من الأغذية وفق ما ذكر موقع "هيلث" الطبي:
ال�سمك

الغنية  الأغ���ذي���ة  م��ن  وال��ت��ون��ا  ال�سلمون  وخ�صو�صا  الأ���س��م��اك  ت��ع��د 
والتي  الج�سم،  في  الالتهابات  خف�ض  على  ت�ساعد  والتي  بالأوميغا، 

ت�ؤثر على �آلية عمل الجهاز المناعي.
الثوم

وجدت درا�سة �أجريت عام 2001 �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا الثوم 
�أ�سبوعا بين نوفمبر وفبراير، �أ�صيبوا بعدد �أقل من نزلات   12 لمدة 
الأدوي��ة، وذلك لاحتوائه على مواد  تناولوا  الذين  �أولئك  البرد من 

تقاوم الالتهابات.
الحم�ضيات

بكثرة  الم��ت��واج��د  )���س��ي(،  فيتامين  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  ت�شير 
علامات  �أول  ظهور  عند  والليمون،  ال�برت��ق��ال  مثل  الحم�ضيات  في 

للمر�ض، قد ي�ضعفه، وي�سهّل عملية التعافي منه.
اللبن

الكائنات  ه��ذه  بع�ض  ولكن  ���س��يء،  ك���أم��ر  البكتيريا  نفكر في  م��ا  ع��ادة 
الدقيقة �ضرورية للتمتع ب�صحة جيدة. ويعتبر تناول اللبن، و�سيلة 
المفيدة، والتي تعزز �صحة الجهاز  البكتيريا  جيدة لتجديد �لالاست 

اله�ضمي، وت�ساعد في الوقاية من �أمرا�ض المعدة.
ال�شاي

يعرف الجميع �أن كوب �ساخن من ال�شاي يمكن �أن ي�ساعد على ك�سر 
احتقان ال�صدر وتهدئة التهاب الحلق. ويحتوي كل ال�شاي - الأ�سود �أو 
الأخ�ضر �أو الأبي�ض - على مجموعة من م�ضادات الأك�سدة المعروفة 

با�سم الكاتيكين ، والتي تحتوي على خ�صائ�ص مقاومة الإنفلونزا.
الفلفل الأحمر

مثل الفواكه الحم�ضية، يحتوي الفلفل الأحمر على ن�سبة عالية من 
فيتامين �سي.

الفطر
تعزز  ال��ت��ي  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  على  �أن��واع��ه  بجميع  الفطر  يحتوي 
يعزز  ال��ذي  ب  وفيتامين  والأل��ي��اف،  البوتا�سيوم،  جانب  �إلى  المناعة، 

�صحة الخلايا ويحافظ على ن�شاط الج�سم. 

حدث ع�ضلي نادر كاد يت�سبب 
في كارثة جوية

غريبا  �سببا  ببريطانيا،  الطيران  ح��وادث  في  التحقيق  هيئة  ك�شفت 
عملية  خ�لال  الما�ضي  يونيو  ط��ائ��رة �صغيرة في  معتاد لح��ادث  وغ�ري 

الإقلاع.
وبح�سب ما نقلت �صحيفة "ميرور" ف�إن الطائرة ال�صغيرة من طراز 
منطقة  في  قاعدة  من  تقلع  كانت  التي   "CEA DR221B"

�ستافور�شاير، عادت وا�صطدمت بالمدرج جراء ت�شنج في قدم قائدها.
و�أح�س ربان الطائرة، البالغ من العمر 59 عاما، بت�شنج في رجله فلم 
 90 ت�ستدير  الطائرة  ما جعل  وهو  دوا�سة،  على  ال�ضغط  �إلى  ينتبه 

درجة قبل الكارثة.
وا�صطدمت  الم��درج  على  نزلت  الطائرة  �أن  القائد  حظ  ح�سن  وم��ن 

مروحتها بالأر�ض، رغم تعطل جهاز م��سؤول عن الهبوط.
ورجح الطيار الذي نجا من الحادثة �أن يكون الت�شنج ناجما بالأ�سا�س 
درجة  ت��دني  عن  ف�لاض  ال�سوائل،  من  كافية  لكمية  �شربه  ع��دم  عن 

الحرارة وال�ضغط.
وقد تحدث الت�شنجات في ع�لاضت الإن�سان ب�شكل مفاجئ وت�ستمر في 
العادة لثوان قليلة، ورغم م�ساعدة الريا�ضة على التقليل من احتمال 

التعر�ض لها يقول خبراء �إن تجنبها ب�شكل كامل غير ممكن.
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قرار �أميركي مفاجئ ب��شأن المقاتلة لاأغلى
في قرار مفاجئ بعد حدث نادر، �أوقف الجي�ش الأميركي ا�ستخدام �أ�سطوله 
من مقاتلات "�إف 35"، في �أعقاب حادث تحطم واحدة �أثناء مهمة تدريبية 

في �شرق الولايات المتحدة، في �سبتمبر الما�ضي.
الدفاع  وزارة  با�سم  متحدث  عن  الأميركية  نيوز"  "فوك�س  �شبكة  ونقلت 
)بنتاغون(، الخمي�س الما�ضي ، قوله �إن القرار ي�شمل �أكثر من 200 طائرة، 
توازيا مع ا�ستمرار تحقيق ب��شأن خراطيم الوقود في المقاتلة باهظة الثمن.

وقال المتحدث با�سم برنامج تطوير "�إف 35" جو ديلافيدوفا: "�إن ثبتت 
ال�شكوك ب��شأن الخراطيم ف�إن هذه الأجزاء �سوف ت�ستبدل، وفي هذه الحالة 

�سيعاد ت�شغيل الأ�سطول".
�أو  وتابع في بيان لـ"فوك�س نيوز": "الفحو�ص يتوقع �أن تنتهي خلال الـ24 
الولايات  35" تمتلكها  "�إف  طائرة   280 بين  ومن  المقبلة".  �ساعة   48
المتحدة ودول �أخرى حليفة لها، يحلق نحو ن�صف هذا العدد فقط، ح�سبما 

�صرح �أحد مديري برنامج ت�صنيع هذه المقاتلات في مار�س الما�ضي.
و�أ�ضاف ديلافيدوفا: "�سنقوم بكل �شيء للتحقق من �لاسمة العمليات �أثناء 

ت�سليم وتطوير المقاتلين للمحاربين ول�شركائنا الع�سكريين".
الما�ضي في حين  �سبتمبر  الثامن من  35" في  "�إف  �شبح  وتحطّمت طائرة 
تم �إنقاذ الطيار، في حادث هو الأول لهذه الطائرة الأغلى في التاريخ، غداة 
�أولى طلعاتها القتالية في �أفغان�ستان. وتبلغ كلفة كل طائرة من هذا الطراز 
"�إف  نفذت طائرات  واح��د،  بيوم  الح��ادث  وقبل  دولار.  100 مليون  نحو 
�أفغان�ستان م�ستهدفة  في  قندهار  ولاية  في  القتالية  طلعاتها  �أولى   "35
مواقع لحركة طالبان، بم�شاركة �أكثر من طائرة �أقلعت من �سفينة الهجوم 
البرمائية "يو �إ�س �إ�س �أ�سيك�س". وتعد طائرات "�إف 35" التي بد�أ العمل 
التاريخ  �أغلى منظومة ع�سكرية في  الما�ضي،  القرن  عليها بداية ت�سعينيات 
هدف  مع  دولار،  مليار   400 بحوالي  الم�شروع  كلفة  تقدر  �إذ  الأم�ريك��ي، 

ت�صنيع 2500 طائرة في العقود المقبلة.

ال�سيول تقتل 11 طفلا 
قالت ال�سلطات الإندوني�سية �إن ال�سيول 
الأق��ل في مدر�سة  11 طفلا على  قتلت 
�إ�لاسمية ب�إقليم �سومطرة ال�شمالية و�إن 
�آخر  تلميذ  ع��ن  يبحثون  الإن��ق��اذ  رج��ال 

مفقود.
منطقة  ع����ل����ى  ال���������س����ي����ول  وان�����ه�����م�����رت 
ال�شمالية  �سومطرة  ناتال في  مانديلينج 
�أمطار  دم����رت  �أن  ب��ع��د  الج��م��ع��ة  �أم�������س 

غزيرة �أكثر من 20 منزلا.
ال�شرطة  قائد  �سينوحاجي  �إر�سان  وقال 
في مانديلينج ناتال لرويترز �إن ال�سلطات 
تتحقق مما �إذا كان هناك �ضحايا �آخرون 

محتملون.
مع  الح��ي  رئي�س  "يبحث  قائلا  وم�ضى 
�أ�شخا�ص  ه��ن��اك  ك��ان  �إن  المحلية  الأ���س��ر 
 12 ج��رف��ت  ال�سيول  لأن  م��ف��ق��ودون... 
ب�أ�ضرار  م��ن��ازل  ثمانية  و�أ���ص��اب��ت  منزلا 

�شديدة".
 29 �إن  ل����روي��ت�رز  ���س��ي��ن��وح��اج��ي  وق�����ال 
بقرية  المدر�سة  في  ف�صل  في  كانوا  طالبا 
ال�سيول  انهمرت  عندما  ���س��الادي  م��وارا 
الرابعة  ال�ساعة  المدر�سة  على  بوح�شية 
�أم�س  م�����س��اء  الم��ح��ل��ي  بالتوقيت  وال��رب��ع 

الجمعة.

تناول الفطور قبل الريا�ضة ي�سرّع 
حرق الكربوهيدرات في الج�سم �ص 23

ت�ضحية �أم في �صورة 
.. والق�صة الم�ؤلمة

تبرهن  �أن  �أ���س�رتال��ي��ة  �أم  �أرادت 
لابنتها  الم���ح���دود  غ�ري  حبها  ع��ل��ى 
الكثيرون  ر�آه��ا  ب�صورة  الر�ضيعة، 
ق��ا���س��ي��ة ل��ك��ن��ه��ا م��ع�برة ع���ن �أق���وى 

عاطفة على وجه الأر�ض.
فيونا  ال�����ش��اب��ة  الأم  ن�����ش��رت  ف��ق��د 
وكتفها  لظهرها  �صورة  �سبم�سون 
قوية  ك���دم���ات  عليهما  ب���دت  وق���د 
الأزرق  باللونين  �صبغتهما  للغاية 
ابنتها  ف����ادت  �أن  ب��ع��د  والأح����م����ر، 
ب��ج�����س��ده��ا وت��ل��ق��ت ����ص���دم���ات من 

كرات ثلجية بحجم كرات التن�س.
����س���ي���ارت���ه���ا مع  وك����ان����ت ف���ي���ون���ا في 
بريزبن،  ق��رب  وطفلتها  وال��دت��ه��ا 
ثلجية  عا�صفة  واجهتهم  عندما 
ق��وي��ة م��ع ت�����س��اق��ط ك����رات ه�شمت 
زج���اج ال�����س��ي��ارة، فما ك��ان م��ن الأم 
�إلا �أن احت�ضنت الر�ضيعة و�أعطت 

ظهرها للكرات المت�ساقطة.
فيونا  ن�������ش���رت  الم�����س��ت�����ش��ف��ى  وم�����ن 
"في�سبوك"،  م��وق��ع  على  ���ص��وره��ا 
وقالت �إنها غطت طفلتها بج�سدها 
حتى لا تتعر�ض الر�ضيعة لإ�صابة، 
لا  ال��ي��وم.  در���س��ا  تعلمت  م�ضيفة: 
تقد ال�سيارة في عا�صفة ثلجية �أبدا. 
الأ�سترالية:  ال�����س��ي��دة  و�أو���ض��ح��ت 
ور�أ�سي  وذراع����ي  بالكامل  ظ��ه��ري 
تعر�ضوا لإ�صابات. لكنني مرتاحة 
حالة  في  وجدتها  ابنتي  لأن  فقط 

جيدة.
وخ��ت��م��ت م��ن�����ش��وره��ا ق���ائ���ل���ة: من 
مو�سم  في  ح��ذرك��م  خ���ذوا  ف�ضلكم 
ال��ث��ل��وج. �أع��ل��م �أن��ن��ي ���س���أك��ون بخير 
�أي دهان  �أح��دك��م  غ��دا. هل يعرف 

ي�ساعد في حالات الكدمات؟.

هاتف ثوري من 
هواوي بـ5 كاميرات

ك�شفت ت�سريبات جديدة �أن �شركة 
هواوي، ت�ستعد لإطلاق هاتف "بي 
30 برو" العام المقبل، بموا�صفات 
المتوفرة في  تلك  �ستفوق  "ثورية"، 

�سلفه "هواوي بي 20 برو".
ه�������واوي نج���اح���ا كبيرا  وح���ق���ق���ت 
 20 "بي  ال��ذك��ي  ه��ات��ف��ه��ا  بف�ضل 
برو"، الذي جاء بثلاث كاميرات، 
ظروف  في  �أف�ضل،  �صور  �أج��ل  من 
الإ�ضاءة المنخف�ضة، بالإ�ضافة �إلى 

.3x تقريب ب�صري �أكبر
"تيك  م�����������وق�����������ع  وك�������������������ش���������ف 
موا�صفات  ع��ن  كونفيجرا�شين" 
زوّد  وال�������ذي  الج�����دي�����د،  ال���ه���ات���ف 
التي  تلك  ت�شبه  ثلاثية  بكاميرا 
طرحتها هواوي في " بي 20 برو"، 
بالإ�ضافة �إلي م�ست�شعر بدقة 40 
م��ي��غ��ا ب��ي��ك�����س��ل، وك��ام�ريت�ني بدقة 
22 و12 ميغابك�سل على التوالي، 
تثبيت  ت��ق��ن��ي��ة  ت���دع���م  وج��م��ي��ع��ه��ا 

ال�صورة.

احذري.. ال�سكري 
يهددك بالعمى

لأطباء  الألم���ان���ي���ة  ال���راب���ط���ة  �أو����ص���ت 
ال��ع��ي��ون م��ر���ض��ى ال�����س��ك��ري ب����إج���راء 
ب��ان��ت��ظ��ام ، مرة  ل��ل��ع�ني  ف��ح��و���ص��ات 
لاكت�شاف  الأق����ل،  ع��ل��ى  �سنة  ك��ل 
�أم���را����ض ال��ع�ني ال��ن��اج��م��ة عن 

ال�سكري مبكراً.
ارتفاع  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
ن���������س����ب����ة ال���������س����ك����ر 
يُلحق  ق��د  ب��ال��دم 
بالأوعية  ���ض��رراً 
ال������������دم������������وي������������ة 

فيما  ال�شبكية  تغذي  التي  الدقيقة، 
ال�سكري"،  ال�شبكية  "باعتلال  يعرف 
والذي قد ي�ؤدي في نهاية المطاف �إلى 

العمى.
وتتمثل �أبرز �أعرا�ض اعتلال ال�شبكية 
الر�ؤية  و�ضبابية  ت�شو�ش  في  ال�سكري 
�أو  ال��ق��راءة  عند  �صعوبات  وم��واج��ه��ة 

قيادة ال�سيارة مثلًا.
مبكراً،  الم��ر���ض  ت�شخي�ص  تم  وك��ل��م��ا 
وذلك  الإب�صار،  تدهور  �إيقاف  �أمكن 

بوا�سطة العلاج بالليزر مثلًا. 

وهو  �سيداغات  �أحمد  الدرا�سة  في  الباحثين  كبير  وق��ال 
�أ�ستاذ م�ساعد في كلية الطب بجامعة هارفارد في بو�سطن 
"تو�صلنا �إلى �أن �أعرا�ض الاكتئاب ال�شديد مرتبطة �أكثر 
الجيوب  التهاب  ب�سبب  الدرا�سة  �أو  العمل  عن  بالتغيب 
للغاية  مفاجئة  النتائج  "هذه  المزمن." و�أ�ضاف  الأنفية 
لأن��ه لم يتم ال��رب��ط م��ن قبل ب�ني �أح��د �أع��را���ض التهاب 
الجيوب الأنفية وتغيب المر�ضى عن العمل �أو الدرا�سة."

تغيب  ب�سبب  الم���ه���درة  الإن��ت��اج��ي��ة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي����رى 
مع  تفاعلهم  ع��دم  �أو  ال��درا���س��ة  �أو  العمل  ع��ن  الم�صابين 
النا�س وكذلك �إنتاجيتهم المهدرة في المنزل ب�سبب التهاب 
لكل  �آلاف دولار  ع�����ش��رة  ب��ن��ح��و  ت��ق��در  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب 
بالتغيب  المرتبطة  الأعرا�ض  ولمعرفة  ال�سنة.  في  مري�ض 
عن العمل �أو الدرا�سة جمع فريق الباحثين بيانات 107 
بالغين يعانون ب�شكل مزمن من التهاب الجيوب الأنفية.
وتبين �أن من تحدثوا عن �أعرا�ض �شعورية ب�سبب التهاب 
الجيوب الأنفية كانوا �أكثر ميلا بكثير للتغيب عن العمل 
مقارنة بمن لم تظهر عليهم هذه الأعرا�ض. وقال جي�س 
مي�س وهو باحث زميل كبير في جامعة �أوريغون لل�صحة 
التهاب  ب���أن  ال�صعب الج��زم  �إن من  بورتلاند  والعلوم في 
الجيوب الأنفية المزمن يمكن بالفعل �أن ي�سبب الاكتئاب 
لكن الكثير من �أعرا�ض الالتهاب يمكن �أن ت�ؤثر في قدرة 

المر�ضى على التكيف مع الأن�شطة الحياتية اليومية.
�أن  "يجب  ال��درا���س��ة  ي�شارك في  ال��ذي لم  و�أ���ض��اف مي�س 
الجيوب  بالتهاب  �إ�صابتهم  ت�شخي�ص  �أن  المر�ضى  يتفهم 
حالتهم  تراجع  احتمالات  من  يزيد  قد  المزمن  الأنفية 

ال�شعورية بمرور الوقت." 
من  يعاني  �شخ�صا  تعرف  كنت  �إذا  �إن��ه  �سيداغات  وق��ال 
�أن  �إدراك  المهم  فمن  الأنفية  الجيوب  في  مزمنة  م�شاكل 
"ت�شير  وتابع  حياته.  على  ت�ؤثر  ربما  الاكتئاب  �أعرا�ض 

نتائجنا �إلى �أن الاكتئاب ربما يكون دافعا وا�ضحا للغاية 
الجيوب  التهاب  ب�سبب  ال��درا���س��ة  �أو  العمل  ع��ن  للتغيب 
ي�ؤدي  ل��ن  الاك��ت��ئ��اب  ل��ع�لاج  ال�سعي  و�أن  الم��زم��ن  الأن��ف��ي��ة 
فح�سب �إلى تح�سن كبير في ج��ودة الحياة بل قد يح�سن 

�أي�ضا الإنتاجية في �إطار هذا المر�ض المزمن."

التهاب الجيوب الأنفية وطرق علاجها في �ألمانيا
يزيد ت�ضيق الجيوب الأنفية من ال�سيلان الأنفي ويعيق 
ولذا  الأنفية  الجيوب  في  مزمنا  التهابا  م�سببا  التنف�س 
الزوائد  لإزال���ة  جراحية  عملية  ب���إج��راء  الأط��ب��اء  ين�صح 
�أنها ح�سا�سة  �إلا  العملية غير معقدة  �أن  ورغ��م  الأنفية. 

لقربها من الع�صب الب�صري.
كلما حت البرودة تتجدد معاناة كاترينا من حالات الزكام 
التنف�س  لها �صعوبة في  ت�سبب  �إذ  تنتابها،  التي  ال�شديدة 
" تنتابني  و�آلام في الر�أ�س ي�صعب تحملها ح�سبما تروي 
الحمى ما يدفعني للرقود في ال�سرير والا�ست�لاسم للنوم 

ويكون �أنفي م�سدودا كليا ولا ا�ستطيع التنف�س."
الزكام  م�شاكل  م��ن  ك��ات��اري��ن��ا  ت��ع��اني  ���س��ن��وات  �سبع  م��ن��ذ 
ب�شكل  الأن��ف  بخاخ  ت�ستخدم  �آلامها  ولتخفيف   . الح��ادة 
متكرر وت�ستن�شق مواد ت�ساعد على �إزالة الاحتقان، لتلج�أ 
�آلام  ب�سبب  حيوية  م�����ض��ادات  ا���س��ت��خ��دام  �إلى  النهاية  في 
ال�ضغط ال�شديدة التي ت�شعر بها في ر�أ�سها �إلا �أن حالتها 
يكون  ���ش��يء  "كل  م�ضيفة:  ت�صف  ح�سبما  تتح�سن  لم 
ر�أ�سي �سينفجر". ما  ب�أن  �أ�شعر  �أنحني  متحجرا وعندما 
المزمنة  �إ�صابتها  ليكت�شف  الطبيب  �إلى  للتوجه  دفعها 

بالتهاب في الجيوب الأنفية.

ما هي الجيوب الأنفية؟
هان�س  ال�ب�روف�������س���ور  ي���ع���رف   DW م����ع  ح���دي���ث���ه  وفي 

الجيوب  وحنـــجرة  و�أذن  �أن���ف  �أخـــــــ�صائي  بـــــيهروبوم 
ب��ال��ه��واء وتح��ي��ط بالأنف  ب���أن��ه��ا ف��راغ��ات مليئة  الأن��ف��ي��ة 

والعينين. 
ال��ف��راغ��ات بتجويف الأن���ف ع�بر فتحات  وت��رت��ب��ط ه��ذه 
وت�سمح  وال���وج���ه.  الجمجمة  ع��ظ��ام  �ضمن  ت��ق��ع  خ��ا���ص��ة 
من  المخاطية  الاف���رازات  بطرح  ال�صغيرة  الفتحات  هذه 

التجاويف �إلى الأنف وتهوية التجاويف �أي�ضا.
وجود  هانز  البروف�سور  اكت�شف  خا�ص  منظار  بوا�سطة 
الأنف  تهوية  ع��ن  الم�����س���ؤول  الغربالي  الجيب  في  ان�سداد 
ان�سداد  �إلى  يعود  الآلام  "�سبب  مو�ضحا  ي�شرح  ح�سبما 
الجيب الغربالي، ما يعني �أن �إفرازات جيب الفك وجيب 
�إلى  ي����ؤدي  م��ا  الأن����ف،  في  بحرية  ت�سيل  تعد  لم  الجبهة 
المخاطية  الإف���رازات  احتقان  ب�سبب  بالتهابات  الإ�صابة 

والجراثيم داخل التجاويف الأنفية".

عملية ح�سا�سة رغم ب�ساطتها
الغربالي  ان�سداد الجيب  �سبب  هانز  البروف�سور  ويرجع 
لدى كاتارينا �إلى وجود زائدة �صغيرة من الخلايا تعيق 
ب�ضرورة  كاترينا  لين�صح  المخاطية،  الإف����رازات  �سيلان 

�إزالتها عبر عملية جراحية ب�سيطة.
�أدوات  �إلى  ه��ان��ز  ال�بروف�����س��ور  يحتاج  العلمية  ولإج����راء 
الفقاعة من  �إزال��ة هذه  �أن عملية  فبالرغم من  خا�صة، 
الخلايا الزائدة هي عملية غير معقدة �إلا انها ح�سا�سة 

جدا لقربها من الع�صب الب�صري.
والقيح  ل�ل��إف���رازات  ال��زائ��دة، يمكن  �إزال���ة الخلية  وب��ع��د 
ال�سيل مجددا. ما يعني �أن عملية تهوية الجيوب الأنفية 
�آلام  من  بذلك  لتتخل�ص  كاترينا،  ل��دى  م�ضمونة  باتت 
قادرة  ولت�صبح  طويلا  منها  عانت  التي  ال��ر�أ���س  �ضغط 

على التنف�س بحرية وبدون �أي م�شاكل.

الجيوب لاأنفية ت�سبب الك�آبة وتقود للتغيب عن العمل

والأع��را���ض  الآلام  �أنّ  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
الم��زم��ن��ة لال��ت��ه��اب الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة ق��د تجعل 
ب�سبب  الدرا�سة  �أو  العمل  عن  يتغيبون  الم�صابين 
الأكبر  ال�سبب  وهو  الإ�صابة  عن  الناتج  لااكتئاب 
دورية  في  بحثي  فريق  قال  �إنتاجيتهم.  لتراجع 
المرء  �إن  والمناعة(  والربو  الح�سا�سية  )حوليات 

الأنفية  الج��ي��وب  بالتهاب  ي�صاب 
�أو  ع��دوى  ب�سبب  غالبا  الم��زم��ن 
�أو  ت���ورم في الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة 

ب�شدة  ي�ؤثر  قد  المر�ض  و�إن  الأن��ف  في  �إ�صابة 
�أنه بالإ�ضافة  الدرا�سة  في جودة حياته. وذكرت 
�إلى �آلام الوجه و�صعوبة التنف�س عبر الأنف يمكن 
�أن تكون هناك �أعرا�ض �شعورية لالتهاب الجيوب 
الأنفية المزمن كالاكتئاب و�أن العلاج في الم�ستقبل 

قد يحتاج �إلى التركيز �أكثر على هذه الأمور.
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�ش�ؤون محلية

برعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

اطلاق مبادرة » همم ترقى القمم « بالعين بح�ضور �أكثر من 40 من �أ�صحاب الهمم

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تعقد تفاهمات جديدة للن�شر من معر�ض فرانكفورت للكتاب

محمد بن نعيف  يكرّم ال�شاعر حمد محمد بالكيلة

تناول الغداء مع الفهود في حديقة لاإمارات للحيوانات

•• العين - الفجر

م�ؤ�س�سات  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  م���ن  ورع���اي���ة  ب��دع��م 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية 
ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 
لأجيال  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  جمعية  –�أطلقت 
�أم�س  �صباح   ) القمم  ترقى  همم   ( م��ب��ادرة  الم�ستقبل 
�أ�صحاب  م��ن   40 م��ن  �أك�ث�ر  بح�ضور  الجمعية  بمقر 
�إلى  �إ�ضافة  والت�أهيل  للرعاية  العين  الهمم من مركز 

الم�شرفين عليهم.
ه���ذا وق���د ���ش��ارك في �إط��ل�اق الم���ب���ادرة و���س��ائ��ل الإع�ل�ام 
وفريق  الخير  �سفراء  فريق  ومنها  التطوعية  والفرق 
فخر �أبوظبي كما �شاركت بلدية العين بتقديم الور�ش 
�إ�ضافة  ومطعم ولائم الخليج بتقديم وجبات غذائية 
�إلى فريق ) تطوعك انتماء( ، حيث ت�سعى المبادرة التي 
ترقى ب�أ�صحاب الهمم الى دمجهم في البرامج الثقافية 
في جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل 
المهارات  وبرامج    ، الم�ستقبل  �أجيال  مكتبة  خ�لال  من 
نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  مركز  في  الحياتية 
�أن المبادرة تهدف �إلى تحقيق  الثقافي. الجدير بالذكر 
الهمم وبين  �أ�صحاب  الإيجابية بين  والنظرة  التكامل 

وبناء  الاجتماعي  التفاعل  وتحقيق  العاديين  الأف���راد 
بالم��سؤولية  وال�شعور  المجتمع  في  اجتماعية   ع�لاق��ات 
والإقبال  الدافعية  حفز   �إلى  �إ�ضافة  الفئة  ه��ذه  نحو 

م��ع غيرهم  اجتماعية  ع�لاق��ات  وب��ن��اء   ، ال��ك��ت��اب  نحو 
للمعنيين  والم��ت��ع��ة  ال�����س��ع��ادة  درج����ات  �أق�����ص��ى  لتحقيق 
ببرنامج لمدة يوم كامل من كل �أ�سبوع فيه يقدم مهارات 

ر�ؤي��ة ور�سالة  ،  للم�ساهمة في تحقيق  حياتية متعددة 
ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ب��الاه��ت��م��ام ب��ف��ئ��ة �أ���ص��ح��اب الهمم 
جزء  الهمم   �أ�صحاب  باعتبار  عليها  ال�ضوء  وت�سليط 
لا يتجز�أ من منظومة العمل الثقافي والإن�ساني . وقد 
تم ا�ستقبالهم وتوجيههم �إلى خيمة ) مدر�سة القهوة 
وال�سنع ( وتقديم ور�شة حول �سنع الإمارات من خلال 
في  حية  ور�شة  تقديم  تم  كما  العربية  القهوة  طقو�س 
�شطائر  �إع����داد  تم  خلالها  م��ن   ) التدريبي  المطبخ   (
الج�ب�ن والخ�������ض���راوات  ب���أ���ش��ك��ال م��ت��ع��ددة �إ���ض��اف��ة �إلى 
تقطيع الفواكه والخ�ضراوات ب�أدوات غير حادة بهدف 
تدريبهم على الغذاء ال�صحي ومهارة الإعداد والتمييز 
بين الطعم واللون والمذاق وال�شكل ، ثم توجه الجميع 
�إلى رواية ق�صة  الم�ستقبل للا�ستماع  �أجيال  �إلى مكتبة 
�أمام الح�ضور  و�صاحب وجودهم تقديم لوحة �شعبية 
، وق���د �أث��ن��ى ج��م��ي��ع م��ن ���ش��ارك ع��ل��ى �أه��م��ي��ة المبادرة 
وقدموا  المتعددة  ال��ق��درات  دع��م  في  الجديد  و�أ�سلوبها 
ال�شيخة  �سمو  الإدارة  مجل�س  لرئي�س  والثناء  ال�شكر 
الدكتورة �شما على اهتمامها بهذه الفئة التي بحاجة 
لكل دعم ورعاية ، وقد غادر �أ�صحاب الهمم الم�ؤ�س�سات 
وهم في غاية ال�سعادة بعد �أن �أظهروا تجاوبا كبيرا في 

الفعاليات و�ساهموا في �إنجاحها. 

•• فرانكفورت - الفجر

�شهد جناح دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي الم�شارك 
ح��ال��ي��ا في م��ع��ر���ض ف��ران��ك��ف��ورت ل��ل��ك��ت��اب ال��ع��دي��د من 
التفاهمات والاتفاقيات لن�شر وترجمة عناوين جديدة 
عبر م�شاريع الدائرة للن�شر، �إلى جانب حجز م�ساحات 
�أبوظبي  معر�ض  م��ن  ال��ق��ادم��ة  ال����دورة  في  للم�شاركة 

الدولي للكتاب. 
بدائرة  الكتب  دار  قطاع  في  الن�شر  ادارة  تو�صلت  وق��د 
مبدئية  تفاهمات  �إلى  �أبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة 
مع ال�شركاء الدوليين فيما يتعلق بالن�شر الإلكتروني، 
والتعاون  التفاعلية،  والتطبيقات  ال�صوتية،  والكتب 
الأطفال  و�أدب  ال��ت��ع��ل��ي��م  مج����الات  في  ال��ن��ا���ش��ري��ن  م��ع 
وكتب الطاولة الم�صورة، والترجمة �إلى اللغة العربية، 

وكذلك نقل الثقافة العربية �إلى اللغات الأخرى، �إلى 
�آليات التو�سع في توزيع الكتب في المنطقة  جانب بحث 

والترويج لها.
في  الن�شر  �إدارة  مدير  الطنيجي،  حمدان  �سعيد  وق��ال 
قطاع دار الكتب  بدائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
الكتب  لمعار�ض  الدولية  المن�صات  في  الم�شاركة  "تتيح 
خلال  فمن  الن�شر،  �صناعة  لدعم  الم�شترك  ال��ت��ع��اون 
الم�شاركة في �أكبر معر�ض دولي للكتاب تمكنا من لقاء 
العديد من المهتمين للم�ساهمة في م�شاريع الن�شر التي 
"كلمة" للترجمة، و�سل�سلة  نديرها، بما فيها م�شروع 
بالثقافة  ك��ب�ريا  اه��ت��م��ام��اً  لم�سنا  ح��ي��ث  "ا�صدارات" 
العربية، وكذلك بحثنا مع العديد من الاطراف فر�ص 
الم�ساهمة في الم�ؤتمرات المتخ�ص�صة التي نح�ضر لها في 

الم�ستقبل". 

•• �أبوظبي - الفجر

للحيوانات  الإم�������ارات  ح��دي��ق��ة  ت��دع��وك��م   
لتجربةٍ  اب���وظ���ب���ي  في  ال��ب��اه��ي��ة  بم��ن��ط��ق��ة 
تناول  تت�ضمن  نوعها،  من  فريدة  مبتكرة 
كجزء  الفهود.  برفقة  فاخرة  غ��داء  وجبة 
التفاعل  من  ال�ضيوف  لتمكين  �سعيها  من 
الحقيقية  الروح  وا�ست�شعار  الحيوانات  مع 

للحياة البرية. 
�أن هذه التجربة  �إدارة الحديقة  و�أو�ضحت 
الخا�صة بكبار ال�شخ�صيات تبد�أ في جولة في 
ق�سم الحياة البرية، حيث يرافق مخت�صو 
الرعاية ال�ضيوف ويجيبون عن ت�سا�ؤلاتهم 
ويطلعونهم على معلومات قيمة حول هذه 
بالانقرا�ض  الم��ه��ددة  ال�لاح��م��ة  الح��ي��وان��ات 
وغيرها من الحيوانات الموجودة هناك. ثم 
يتوجهون �إلى كهف "فم الفهد" للا�ستمتاع 
بتجربة ذوقية فاخرة يقدمها لهم مطعم 

"ذا هايد". حيث �سين�ضم �إليهم نمر �آمور 
المهدد ب�شدة بالانقرا�ض لي�شاركهم الوجبة 

على الطاولة ذاتها. 
تتوفر التجربة على مدار الأ�سبوع وت�ستمر 
�أ�شخا�ص.  ل�ستة  وتت�سع  ون�صف  �ساعة  لمدة 
�أخذ  ف��ر���ص��ة  ع��ل��ى  ال�����ض��ي��وف  ك��م��ا يح�صل 
�صور تذكارية برفقة الفهود والتفاعل مع 

�صغارها �أمثال مونغو�س وماركيت. 
الت�سويق  مديرة  المحمودي  نعيمة  وقالت 
معلقةً  للحيوانات  الإم���ارات  حديقة  ل��دى 
" �إنها  ال��ت��ج��رب��ة الج����دي����دة:  ه����ذه  ح����ول 
ب��ال��ت���أك��ي��د �أح�����د ال���ت���ج���ارب ال���ف���ري���دة من 
نفكر  نحن  تفويتها.  يمكن  لا  التي  نوعها 
تجارب  خو�ض  ل�ضيوفنا  تتيح  بطرق  مليًا 
و�أ�صدقائهم.  عائلاتهم  برفقة  تن�سى  لا 
الا�ستمتاع  للإن�سان  يتاح  بالعمر  فكم مرة 
بوليمة فاخرة بالقرب من �أحد الحيوانات 

البرية الرائعة".

�أجازتها كلية الأغذية والزراعة
�أطروحة دكتوراه بجامعة لاإمارات ت�ؤ�س�س �أول قاعدة 

بيانات للنباتات المحلية الحاملة للزيوت العطرية
•• العين - الفجر

�أجازت كلية الأغذية والزراعة بجامعة الإمارات �أطروحة دكتوراه قدمتها 
عبد  محمد  الدكتور  ب���إ���ش��راف  �شاهين،  م���روان  ���س��وزان  الباحثة  الطالبة 
وبح�ضور  الب�ساتين"،  "علم  برنامج  في  الم�شارك  اليافعي-الأ�ستاذ  المح�سن 
�أع�ضاء اللجنة العلمية الم�شرفة وعدد من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية وطلبة 

الجامعة.
وذكرت الباحثة: "يعد مجال الزيوت 
البحثية  المجالات  �أه��م  من  العطرية 
الم���ع���ا����ص���رة ن����ظ����راً ل���ت���ع���دد ف����وائ����ده 
الاقت�صادية  القيمة  ذات  وتطبيقاته 
المعلومات  بنك  عر�ضت  كما  المرتفعة 
ال�������ذي ي��ح�����ص��ر ج���م���ي���ع الأ�����ص����ن����اف 
الحاملة  ال��دول��ة  في  المحلية  النباتية 
للزيوت العطرية، والتي يبلغ عددها 
حوالي  ي�شكل  م��ا  �أي  ن��ب��ات��اً   136
الإم����ارات  دول���ة  ن��ب��ات��ات  م��ن   17%
ال��ب�ري����ة وق�����د ���س��ل��ط��ت الأط�����روح�����ة 

الأرا  ل�شُجيرة  العطرية  الزيوت  لم�ستخل�صات  الطبية  القيمة  على  ال�ضوء 
وع�شبة الخنيزة المحلية، من ناحية م�ضادات الأك�سدة، وذلك بدرا�سة الزيت 
العطري لهما مخبرياً" كما �أو�صت الدرا�سة على �ضرورة �إجراء المزيد من 
الأبحاث المف�صلة في مجال الخ�صائ�ص العلاجية والمركبات الفعالة للزيوت 

العطرية الم�ستخل�صة من النباتات المحلية في الدولة مخبرياً و�إكلينيكياً.
ي�شار �إلى �أنه تم ن�شر مجموعة من الأبحاث المتعلقة بالأطروحة في عدد من 

المجلات العالمية ذات العلاقة بالنباتات ال�صحراوية والزيوت العطرية. 

زايد للثقافة لاإ�سلامية ت�ستعد لعقد 
ملتقى اللغة العربية للناطقين بغيرها 

•• العين - الفجر

ت�ستعد دار زايد للثقافة الإ�لاسمية لعقد ملتقى اللغة العربية للناطقين 
والمقرر  والم���أم��ول(  الواقع  الكفاءة-  )اختبارات  �شعار  يحمل  ال��ذي  بغيرها 
�آل نهيان  انطلاقه يوم الاثنين القادم في م�ؤ�س�سة ال�شيخ زايد بن �سلطان 

للأعمال الخيرية بمدينة �أبو ظبي.
و�أو�ضحت الدكتورة ن�ضال محمد الطنيجي المدير العام للدار �أن عقد هذا 
الملتقى ي�أتي تعزيزاً لثقافة وهوية الدولة بتعليم اللغة العربية للناطقين 
بغيرها، وانطلاقاً من جهود دار زايد للثقافة الإ�لاسمية في رفع م�ستوى 

جودة تعليم اللغة العربية للناطقين بغيرها.
�أن  �إلى  ال��ط��ن��ي��ج��ي  ول���ف���ت���ت 

�سي�ست�ضيف  الم���ل���ت���ق���ى 
ع�����دد م����ن الأك����اديم����ي��ي�ن 
المخت�صين  والم����در�����س��ي�ن 
العربية  ال��ل��غ��ة  ب��ت��ع��ل��ي��م 
رئي�سيين  ك���م���ت���ح���دث�ي�ن 
لم��ن��اق�����ش��ة وط������رح �آل���ي���ات 
الكفاءة  اخ��ت��ب��ارات  و���ض��ع 
وتبادل  التجارب  وعر�ض 
الخبرات والا�ستفادة منها 
ب���غ���ر����ض ت���ط���وي���ر نم����اذج 
اختبارات الكفاءة المطبقة 
والخروج  ال���دار  في  حالياً 
تخدم  م�ستقبلية  بخطط 

هذا المجال.
و�أ�ضافت الطنيجي ب�إن الملتقى �سي�ستعر�ض �أربعة اوراق عمل لتغطي محاور 
الملتقى ، يتحدث فيها د. �إبراهيم محمد )من جامعة الإمارات( عن قيا�س 
ود.علي  اللغوية،  الكفاءة  اخ��ت��ب��ارات  في  العربية  باللغة  التحدث  م��ه��ارات 
ال�شريف )من جامعة زايد( �سيتحدث عن اختبار اللغة العربية للناطقين 
بغيرها في �ضوء مهارات القرن الواحد والع�شرين، كما �ستطرح د. نورة علي 
خليل )من جامعة الإمارات( ورقة عمل عن ت�أملات في  اختبار الكتابة في  
زايد  دار  في  )مدر�س  حافظ  �سعيد  د.  و  بغيرها،  للناطقين  العربية  اللغة 
خريجي  لدى  الكفاءة  تقييم  ورقته  في  �سي�ستعر�ض  الإ�لاسمية(  للثقافة 

برامج اللغة العربية للناطقين بغيرها بدار زايد للثقافة الإ�لاسمية.
جدير بالذكر �أن الدار تقدم دورات اللغة العربية للناطقين بغيرها بهدف 
التعريف بجوهر الثقافة الإ�لاسمية وتر�سيخها في نفو�س المهتدين الجدد 
العربية  اللغة  تعليم  فر�صة  تتيح  �أن��ه��ا  جانب  �إلى  ب��ال��دورات،  الملتحقين 
للأجانب الراغبين في تعلمها لا�ستخدامها في �شتى مجالات الحياة اليومية 
وذلك وفق منهج علمي مدرو�س، كما تقوم هذه الدورات �أي�ضاً على ت�أهيل 
الطلاب للاندماج في مجتمع دولة الامارات العربية المتحدة والتعرف على 

تراثه مما ينعك�س �إيجابياً على �أدائهم في العمل.

•• العين - الفجر

كرّم محمد �سيف بن نعيف العامري 
بالكيلة،  مح���م���د  ح���م���د  ال�������ش���اع���ر 
تقديراً لما قدمه من ق�صائد وطنية 
الر�شيدة،  ال��ق��ي��ادة  ال��وط��ن  ح��ب  في 
�أقيم  في  ح�ضر حفل التكريم الذي 
اليحر  بمنطقة  نعيف  ب��ن  مجل�س 
ركا�ض،  ب���ن  ح��م��د  ال�����ش��ي��خ مح��م��د 
وال�������ش���ي���خ ال����دك����ت����ور ����س���الم محمد 
المجل�س  ع�ضو  ال��ع��ام��ري  بالركا�ض 
وال�شيخ  �سابقاً،  الاتح���ادي  الوطني 
وال�شيخ  رك����ا�����ض،  ب���ن  ح��م��د  ����س���الم 
نهيان محمد ب��ن رك��ا���ض وع��دد من 
ال�شعراء وال�شخ�صيات، حيث تحدث 
في المنا�سبة عدد من الح�ضور الذين 
وق�صائده  الم��ك��رم  بال�شاعر  ا����ش���ادوا 
وذكرى  ال��وط��ن،  م�سيرة  في  الم��م��ي��زة 
الم���ؤ���س�����س ال���راح���ل ال�����ش��ي��خ زاي����د بن 
�سلطان �آل نهيان، وفي الختام قدم بن 
لل�شاعر  تذكارياً  و�سيفا  درع��اً  نعيف 
الم��ن��ا���س��ب��ة م�أدبة  الم���ك���رم، ك��م��ا ت��خ��ل��ل 

ع�شاء  على �شرف الح�ضور.



ق���ادت ال��دك��ت��ورة ك��اث��ل�ني ب��اي��ن�بري��دج ال��درا���س��ة، ونُ�شرت 
 JAMA الاك��ت�����ش��اف��ات ال��ت��ي ت��و���ص��ل��ت �إل��ي��ه��ا في مج��ل��ة
 Otolaryngology—Head and Neck

.Surgery
تو�ضح الباحثة جوديث �أ. كوبر، المديرة بالوكالة للمعهد 
التوا�صل،  ا���ض��ط��راب��ات  م���ن  وغ��ي�ره  ل��ل�����ص��م��م  ال��وط��ن��ي 
عن  غالباً  )نتغا�ضى  تذكر:  المو�ضوع.  هذا  �أهمية  �أ�سباب 
لها  ت��ك��ون  فقد  �أهميتها.  رغ��م  ال�شم  حا�سة  ا���ض��ط��راب��ات 
والقدرة  الطعام،  وتف�ضيلات  ال�شهية،  في  كبيرة  ت�أثيرات 
على �شمّ الإ�شارات �إلى الخطر، مثل حريق، �أو ت�سرب غاز، 

�أو الطعام الفا�سد(.

�إح�صاءات
لل�صحة  الوطني  الم�سح  من  بيانات  �إلى  الباحثون  ا�ستند 
بين  جُمعت  معلومات  فا�ستخدموا  ال��غ��ذائ��ي،  والفح�ص 
 2011 ع�������امَ�������ي 
 2 0 1 4 و

عن �أكثر من �سبعة �آلاف �شخ�ص تخطوا �سن الأربعين.
)هل  ال��سؤال:  الم�شاركون  ملأها  التي  الا�ستبانة  ت�ضمّنت 
�أو رائحة حريق، مع  �أو �سيئة،  ت�شم �أحياناً رائحة كريهة، 

�أن لا م�صدر لها؟(.
الباحثون  اك��ت�����ش��ف 

ممن   6.5% �أن 
تخطوا عموماً 
الأربعين  �سن 
ع����������������ان����������������وا 
ال���ه���ل���و����س���ة 
�أي  ال�شمية، 
م������ا ي����ع����ادل 
واح������داً من 

كل 15.
حا�سة  تميل 

�إلى  ال�����������ش�����م 
ال����ت���راج��������ع 

يبدو  ما  العك�س يحدث على  �أن  �إلا  ال�سن،  التقدم في  مع 
مع الهلو�سة ال�شمية. عانى نحو %5 ممن تجاوزوا �سن 
بكثير  �أعلى  ج��اءت  الن�سبة  �أن  �إلا  الظاهرة.  هذه  ال�ستين 

عند مَن تراوحت �سنهم بين الأربعين وال�ستين.
انت�شاراً  �أكثر  ال�شمية  الهلو�سة  �أن  �أي�ضاً  الدرا�سة  ك�شفت 
و�أن هذا  بالرجال،  ال�ضعف، مقارنة  الن�ساء بنحو  بين 
الاخ��ت�لاف ب�ني الجن�سين ب��دا �أك�رث ب���روزاً عند مَن 

تراوحت �أعمارهم بين الأربعين وال�ستين.
محتملة،  خطر  عوامل  عن  العلماء  بحث  عندما 
يعانون حالة  مَن  يرتفع بين  �أن الخطر  لاحظوا 
اج��ت��م��اع��ي��ة- ح��ال��ة  �أو  ع��م��وم��اً  م�رتدي��ة  �صحية 

اقت�صادية �أدنى.
الأخ�ري هذا  �أن عامل الخطر  الفريق  يفتر�ض 
مكانة  يملكون  مَ��ن  �أن  �إلى  الأرج���ح  على  يعود 
�أكثر  ع��ادةً  يكونون  �أدن��ى  اجتماعية-اقت�صادية 
والملوثات  ال�سموم  م��ن  �أع��ل��ى  لم��ع��دلات  عر�ضة 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة. ك���ذل���ك ي������زداد في ه����ذه ال��ف��ئ��ة من 

�صحية  لم�شاكل  التعر�ض  اح��ت��م��ال  المجتمع 
الهلو�سة  ت�سبب  ق��د  �أدوي���ة  وت��ن��اول  �أخ���رى 

ال�شمية.

التدخين و�إ�صابة في الر�أ�س
للهلو�سة  التعر�ض  احتمال  جاء 

بثلاثة  �أع����ل����ى  ال�����ش��م��ي��ة 
�أ�ضعاف بين مَن عانوا 

جفاف الفم. كذلك 
�إ�صابات  رف���ع���ت 

ال�������ر�أ��������س ه����ذا 
الخطر: �أفاد 

واح�����د من 
 10 ك������ل 

�أن��ه عانى  الر�أ�س  �إ�صابة في  الوعي ج��راء  �أ�شخا�ص فقدوا 
الهلو�سة ال�شمية. لكن �إ�صابات الوجه، والأنف، والجمجمة 
التعر�ض لهذه  ت�ؤثر في خطر  الوعي لم  من دون فقدان 

الم�شكلة.
علاوة على ذلك، كان مَن يدخنون ال�سجائر بانتظام �أكثر 

عر�ضة للهلو�سة ال�شمية.
نعرف  )لا  باينبريدج:  الدكتورة  تو�ضح 

ال�شمية.  ال��ه��ل��و���س��ة  �أ���س��ب��اب 
ق��د ت��ك��ون هذه 

الح��ال��ة مرتبطة ب��ف��رط ن�����ش��اط خ�لاي��ا ���ش��م ال���روائ���ح في 
يفهم  الدماغ  �أو ربما خلل في جزء من  الأنفي  التجويف 

الإ�شارات ال�شمية(.
ت�ضيف: )تقوم الخطوة الأولى نحو فهم كل حالة طبية 
ي�ستطيع  هنا،  م��ن  للظاهرة.  وا���ض��ح  و�صف  تحديد  على 
ب��اح��ث��ون �آخ�����رون ت��ك��وي��ن ف��ك��رة ع���ن الم��وا���ض��ع التي 
الأ�سباب  ع���ن  ف��ي��ه��ا  ال��ب��ح��ث  يم��ك��ن��ه��م 
المحتملة والتو�صل في النهاية �إلى 
ه����ذه الحالة  ل��ت��ف��ادي  ط���رائ���ق 
�أول  وع�لاج��ه��ا(.تُ��ع��ت�بر ه���ذه 
د فيها مدى انت�شار  مرة يُحدَّ
الهلو�سة ال�شمية في الولايات 
المتحدة، ما يعزز فهمنا هذه 
الما�ضي  في  ت��ب�ني  الح����ال����ة. 
تحديد  ال�������ص���ع���ب  م����ن  �أن 
الظاهرة  ه��ذه  انت�شار  م��دى 
يذكرونها  لا  ال���ن���ا����س  لأن 
هذه  في  لطبيبهم.  بال�ضرورة 
 11.1% ق���رر  م���ث�ل�اً،  ال��ع��ي��ن��ة 
الهلو�سة  ي��ع��ان��ون  مم���ن  ف��ق��ط 
مناق�شتها مع  ال�شمية 

الطبيب.

�صحة وتغذية
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ل تناول الفطور قبل ممار�سة تمارينك ال�صباحية لااعتيادية �أم �أنك تفوّت وجبة الفطور �أ�صلًا؟ حلَّل باحثون  هل تف�ضّ

بريطانيون طريقة ت�أثير الأكل �أو لاامتناع عنه قبل الريا�ضة في الأي�ض وم�سار الح�صة الريا�ضية.

هل ت�شمّ روائح غير موجودة؟ �إن كنت كذلك، فل�ست الوحيد. اكت�شفت درا�سة نُ�شرت �أخيراً �أن ما يُعرف بالهلو�سة 
ال�شمية �أكثر انت�شاراً مما نعتقد.ت�شير الهلو�سة ال�شمية �إلى �شم رائحة، مثل رائحة �شعر يحترق �أو منف�ضة، لا وجود 

لها. هذه التجربة موثقة بدقة، مع �أن �أبحاثاً قليلة تناولتها بالتحديد.
لكن علماء من برنامج علم الأوبئة وعلم الإح�صاءات الحيوية في المعهد الوطني لل�صمم وغيره من ا�ضطرابات التوا�صل 

�أجروا �أخيراً درا�سة تناولت الهلو�سة ال�شمية، باحثين عن الأ�سباب التي تجعلها ت�صيب البع�ض دون �سواهم.

عمد علماء في م�ؤ�س�سات �أكاديمية بريطانية مرموقة 
�إلى  نيوكا�سل، و)�ستيرلينغ(  )ب��اث(،  مثل جامعتَي 
في  ال�صباحية  الفطور  وجبة  ت�أثير  طريقة  تحليل 
�ساعة  ط��وال  الهوائية  الدراجة  رك��وب  قبل  الج�سم 
م��ق��ارن��ةً ب����آث���ار الام��ت��ن��اع ع��ن الأك����ل ق��ب��ل ممار�سة 

الن�شاط نف�سه.
وظائف  لعلم  الأميركية  )المجلة  في  النتائج  نُ�شرت 
الأع�ضاء: الغدد ال�صماء والأي�ض( وذكرت �أن الأكل 
من  �إ�ضافية  كمية  ح��رق  على  الج�سم  ي�ساعد  �أولًا 

الكربوهيدرات خلال التمارين الج�سدية.
لا تتوقف المنافع عند هذا الحد، بل ذكرت الدرا�سة 
�أي�ضاً �أن تناول الفطور قبل ركوب الدراجة الهوائية 
بعد  اله�ضم  بت�سهيل  ي�سمح  ال�صباحية  الفترة  في 

الح�صة الريا�ضية.
في  �شارك  ال��ذي  غونزالي�س  خافيير  الباحث  يقول 
لل  �أول درا���س��ة ُحت الإ���ش��راف على ال��درا���س��ة: )�إن��ه��ا 
تفاعلاتنا  في  الريا�ضة  قبل  الفطور  ت�أثير  طريقة 
مع وجبات الطعام بعد الح�ص�ص الريا�ضية. مقارنةً 
ب�آثار تفويت الفطور، اكت�شفنا �أن �أكل هذه الوجبة 
قبل الريا�ضة يُ�سرّع ه�ضم الكربوهيدرات الم�ستهلكة 

بعد الريا�ضة ويُ�سهّل امت�صا�صها وتفكيكها(.
لإجراء هذه الدرا�سة، ا�ستعان غونزالي�س وزم�لاؤه 
وللح�صول  ال��ذك��ور.  فئة  م��ن  م�شاركاً  ع�شر  باثني 
الباحثون  طلب  اللازمة،  المرجعية  القيا�سات  على 
ثم  الفطور  يتناولوا  �أن  الدرا�سة  في  الم�شاركين  �إلى 

ي�ستريحوا طوال ثلاث �ساعات.
خلال التجربة، تناول الم�شاركون فطوراً م�ؤلفاً من 
�إلى  �ساعتين  بعد  ان�ضموا  ث��م  والحليب  الع�صيدة 
الهوائية  ال��دراج��ة  ب��رك��وب  تق�ضي  ريا�ضية  ح�صة 

طوال �ساعة من الوقت.
ب���ع���د ف���ت���رات ال�����راح�����ة وال����ري����ا�����ض����ة م����ع����اً، قا�س 
الم�شاركين  ل����دى  ال�����دم  غ���ل���وك���وز  م���ع���دّل  ال��ع��ل��م��اء 
من  )ن���وع  ع�لاضتهم  في  الغليكوجين  وم�ستويات 

الكربوهيدرات(.
الريا�ضة  قبل  الفطور  ت��ن��اول  �أن  الباحثون  ك�شف 
الم�شاركين  �أج�����س��ام  ال��ك��رب��وه��ي��درات في  ���س��رّع ح���رق 
الأكل  �أن  تبّني  ك��ذل��ك،  الريا�ضية.  الح�صة  خ�لال 
بعد  اله�ضم  عملية  ين�شّط  الريا�ضة  ي�سبق  ال��ذي 

انتهاء الح�صة ويُ�سهّل حرق الم�أكولات.
الإ�شراف  ب��دوره في  �شارك  ال��ذي  �إدنبيرغ  قال روب 

قبل  الفطور  ت��ن��اول  �أن  )اكت�شفنا  ال��درا���س��ة:  على 
الريا�ضة يُ�سهّل ه�ضم الكربوهيدرات وهي لا ت�شتق 
ح�صراً من الفطور المُ�ستهلك، بل من تلك المخُزّنة 

في الع�لاضت على �شكل غليكوجين �أي�ضاً. قد تُف�سّر 
الع�لاضت  غليكوجين  ا�ستعمال  في  ال���زي���ادة  ه���ذه 
ال�سبب الكامن وراء ت�صريف ال�سكر من الدم �سريعاً 

بعد وجبة الغداء عند ا�ستهلاك الفطور قبل ح�صة 
الريا�ضة(.

درا�سات �سابقة غير وافية
ذكر الباحثون �أي�ضاً �أن اكت�شافاتهم الأخيرة ت�سلّط 
ا�ستخلا�ص  يخ�ص  ما  في  مهم  جانب  على  ال�ضوء 
الا���س��ت��ن��ت��اج��ات ب�����ش���أن الآث�����ار ال�����ص��ح��ي��ة ب���ن���اءً على 

الدرا�سات المرتبطة بمفعول الريا�ضة.
الريا�ضة  �أث��ر  ر�أي��ه��م، تحلل درا���س��ات كثيرة  بح�سب 
الح�صة  قبل  الأك���ل  ع��ن  امتنعوا  ال��ذي��ن  النا�س  في 
هذه  على  بناءً  ا�ستنتاجاتها  وت�ستخل�ص  الريا�ضية 
المعطيات. لكنهم يو�ضحون �أن النتائج تختلف حين 

يُ�سمَح للم�شاركين بالأكل قبل الريا�ضة.
الأكل  عن  الامتناع  �أن  )�صحيح  غونزاليز:  �أ�ضاف 
قبل التجارب المخبرية �سلوك �شائع لل�سيطرة على 
و�ضع الأي�ض الأ�سا�سي، لكن قد تمنع هذه الظروف 
�إلى الحياة  �أق�����رب  ال��ن��ت��ائ��ج ع��ل��ى م���واق���ف  ت��ط��ب��ي��ق 
عن  يمتنع  لا  النا�س  معظم  لأن  الواقعية  اليومية 

الأكل على مر اليوم(.
البحث  ف��ري��ق  ال��درا���س��ة، يعتبر  م��ا يخ�ص ه��ذه  في 

اكت�شافاته مثيرة للاهتمام لكنه ي�ؤكد على �ضرورة 
على  الريا�ضة  �آث��ار  لتقييم  �إ�ضافية  �أبحاث  �إج��راء 

المدى الطويل بعد تناول وجبة طعام.
يقول �إدنبيرغ: )بما �أن هذه الدرا�سة اكتفت بتقييم 
المدى  على  وال��ري��ا���ض��ة  ال��ف��ط��ور  تج��اه  الفعل  ردود 
ال�����س��ل��وك على  ت��داع��ي��ات ه���ذا  ال��ق�����ص�ري، لم تت�ضح 
لل  ُحت ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  ت�ستمر  ل��ذا  البعيد.  الم���دى 
ت�أثير �أكل الفطور بانتظام قبل الريا�ضة �أو بعدها 

في ال�صحة(.
في الوقت الراهن، يريد الباحثون �أن يحللوا طريقة 
ت���أث�ري مختلف �أن����واع الأغ���ذي���ة ع��ل��ى ال��ري��ا���ض��ة، لا 
�سيما لدى الم�صابين ب�أمرا�ض �أي�ضية متنوعة مثل 

ال�سكري.
يختم �إدنبيرغ قائلًا: )ثمة حاجة وا�ضحة �إلى �إجراء 
�أبحاث �إ�ضافية لتحليل �أثر ما ن�أكله قبل الريا�ضة 
تلك  ت�ستهدف  �أن  يجب  لكن  ال�صحي،  الو�ضع  في 
يكونون  قد  لأنهم  الزائد  ال��وزن  �أ�صحاب  الأبحاث 
و�أمرا�ض  ال�سكري  من  الثاني  للنوع  عر�ضة  �أك�رث 
الإج��اب��ة عن  �سنحاول  ال��دم��وي��ة.  والأوع��ي��ة  القلب 

بع�ض الأ�سئلة في هذا المجال(.

ي�سمح بت�سهيل اله�ضم بعد الح�صة الريا�ضية

تناول الفطور قبل الريا�ضة ي�سرّع حرق 
الكربوهيدرات في الج�سم

�أ�سباب تجعلها ت�صيب البع�ض دون �سواهم

الهلو�سة ال�شمية �أكثر انت�شاراً مما نعتقد
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يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:297742    بتاريخ: 2018/09/02
با�ــسم : كازال ذ م م

وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, دبي., �صندوق البريد: 11165
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الدعاية والإعلان وتوجيه الأعمال وتفعيل الن�شاط المكتبي .
الواقعة بالفئة : )35(

 )BRANDS WORLD( :التالية العلامة : عبارة عن ر�سم والكلمات اللاتينية والعربية  و�صف 
)عالم الماركات(, وقد كتبت باللون الأبي�ض وب�شكل �أفقي وبين الكلمتين يوجد ر�سم لدائرة باللون الأبي�ض 
الكلمات  كتب  اللاتينية  الكلمات  وتح��ت  الأح��م��ر  باللون  خلفية  على  الأبي�ض  باللون  رم��وز  بداخلها  كتب 
الأبي�ض  باللون  لدائرة  ر�سم  يوجد  الكلمتين  وبين  الأبي�ض  باللون  افقي  ب�شكل  الم��ارك��ات(  )ع��الم  العربية 
كتب بداخلها رموز باللون الأبي�ض على خلفية باللون الأحمر, وكل الكلمات والرموز كتبت �ضمن م�ستطيل 
باللون الأحمر, وكامل العلامة كتبت على خلفية بي�ضاء كما هو مو�ضح في ال�شكل, ومجمل العلامة مميز 

ومبتكر .
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:297481    بتاريخ: 2018/08/28
با�ــسم : جي اف �سي للتجارة العامة ذ م م .

وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, دبي., �صندوق البريد: 2725
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

البيرة )�شراب ال�شعير( والمياه المعدنية والغازية وغيرها من الم�شروبات غير الكحولية , م�شروبات م�ستخل�صة 
من الفواكه وع�صائر الفواكه , �شراب وم�ستح�ضرات �أخرى لعمل الم�شروبات .

الواقعة بالفئة : )32(
و��������ص�������ف ال������ع���ل��ام������ة : ع��������ب��������ارة ع��������ن ر��������س�������م وال������ك������ل������م������ات والاح������������������رف ال��ل��ات�����ي�����ن�����ي�����ة ال�����ت�����ال�����ي�����ة: 
 my( الكلمة  كتبت  ,)وق����د   my Vitamin D with Bioavailable) D Vitamin
كبير  )بخط   D قليلا  الاع��ل��ى  �إلى  وبعدها  كبير  وبخط  �أف��ق��ي  وب�شكل  البني  ك   ً ( الح��رف  ت��ب  )باللون 
 (D( الح��رف  وف��وق  الأ���ص��ف��ر,  باللون  ال�شم�س  م��ن  �شطر  �شكل  على  ر�سم  بداخله  وي��وج��د  البني  باللون 
الكلمات  )كتبت   D( الح��رف  وتحت  �صغير  وبخط  البني  )باللون   Vitamin( اللاتينية  الكلمة  كتبت 
المدرج  الترتيب  ح�سب  عامودي  )ب�شكل   D والحرف  اللاتيني   )with Bioavailable Vitamin
وكل من الر�سم والكلمات كتبت �ضمن دائرة باللون الأ�صفر, وكامل العلامة كتبت على خلفية بي�ضاء كما هو 

مو�ضح في ال�شكل, ومجمل العلامة مميز ومبتكر .
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:298281    بتاريخ: 2018/09/11
با�ــسم : ا�س تي اوه انترنا�شيونال لتجارة مواد البناء ذ م م .

وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, دبي., �صندوق البريد: 4321
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

مواد بناء ) غير معدنية( ، موا�سير �صلبة غير معدنية للمباني و�إ�سفلت وزفت وقار ، مباني غير معدنية 
قابلة للنقل ، تماثيل ) مج�سمات غير معدنية (.

الواقعة بالفئة : )19(
باللون  ا�سهم  لأرب��ع  ور�سم  �شكل مربعات  ر�سم لخطوط طولية وعر�ضية على  : عبارة عن  العلامة  و�صف 
الأبي�ض يتو�سطها الرقم 100 والاحرف اللاتينية )mm )بحجم كبير, وتحتها يوجد ر�سم لأربع ا�سهم 
باللون الأبي�ض يتو�سطها الرقم 50 والاحرف اللاتينية )mm )بحجم متو�سط, وتحتها يوجد ر�سم لأربع 
ا�سهم باللون الأبي�ض يتو�سطها الرقم 25 والاحرف اللاتينية )mm) بحجم �صغير وجميعها على مربع 
باللون الرمادي, وكامل العلامة كتبت على خلفية بي�ضاء كما هو مو�ضح في ال�شكل, ومجمل العلامة مميز 

ومبتكر.
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم: 298286    بتاريخ: 2018/09/11
با�ــسم : ولام�س لإدارة العلاقات العامة ذ م م .

وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, دبي.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الدعاية والإعلان وتوجيه الأعمال وتفعيل الن�شاط المكتبي .
الواقعة بالفئة : )35(

و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية التالية: )Katch )ولفظها العربي)كات�ش( وقد كتبت باللون 
ال�شكل,  في  مو�ضح  هو  كما  بي�ضاء  خلفية  على  كتبت  العلامة  وكامل  كبير,  وبخط  �أفقي  وب�شكل  الأح��م��ر 

ومجمل العلامة مميز ومبتكر .
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:298977    بتاريخ: 2018/09/25
با�ــسم : مقهى فن اند �شيك�س

وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, دبي.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

خدمات توفير الأطعمة والم�شروبات , وخدمات الإيواء الم�ؤقت .
الواقعة بالفئة : )43(

التالية: )Shakes & Fun ) وقد كتبت الكلمة  و�صف العلامة : عبارة عن ر�سم والكلمات اللاتينية 
 Shakes( الكلمة  كتبت  وتحتها  ومميز  كبير  وبخط  ال��زه��ري  باللون  الاع��ل��ى  )& في   Fun( وال��رم��ز 
باللون  الكلمات كتبت �ضمن ر�سم على �شكل قمع الاي�س كريم  الزهري وبخط كبير ومميز, وكل  )باللون 
البني ومنقط بعدة �ألون في الجهة العلوية, وكامل العلامة كتبت على خلفية بي�ضاء كما هو مو�ضح بال�شكل, 

ومجمل العلامة مميز ومبتكر.
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم:298471    بتاريخ: 2018/09/15
با�ــسم : مطعم بوكي اند كو ذ م م .

وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, دبي., �صندوق البريد: 507345
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

خدمات توفير الأطعمة والم�شروبات , وخدمات الإيواء الم�ؤقت .
الواقعة بالفئة : )43(

 POKE & CO HOOKED ON) التالية:  اللاتينية  الكلمات  ع��ن  ع��ب��ارة   : العلامة  و�صف 
HEALTHY ) وقد كتبت الكلمات )CO & POKE )في الاعلى ب�شكل افقي باللون الأ�سود وبخط 
باللون  افقي  )ب�شكل   HEALTHY ON HOOKED( الكلمات  كتبت  وتحتها  ومم��ي��ز,  كبير 

الأ�سود, وكامل العلامة كتبت على خلفية بي�ضاء كما هو مو�ضح بال�شكل, ومجمل العلامة مميز ومبتكر.
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 29254
ب�إ�سم : يونيليفر بي ال �سي

وعنوانه: بورت �صنلايت، ويرال،  مر�سي�سايد، �إنجلترا.
بتاريخ:2003/09/13 والم�سجلة تحت الرقم: 42195	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :30
وم�ستح�ضرات  الدقيق   ، البن  مقام  يقوم  ما  وال�ساجو،  التابيوكا  الأرز،  الكاكاو،  ال�شاي،  ال�نب، 
الم�صنوعة من الحبوب ، الخبز ، الب�سكويت والكعك والفطائر والحلويات والمثلجات، ع�سل النحل 
والع�سل الأ�سود ) الدب�س(، الخميرة وم�سحوق الخميرة، الملح، الخردل، الفلفل والخل وال�صل�صة، 

البهارات والتوابل والثلج، ال�سكر، الآي�س كريم.
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2018/12/08 

وحتى تاريخ: 2028/12/08

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

EAT 6784 يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم: 296707    بتاريخ: 2018/08/08
با�ــسم : رعد رحمة الله

وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة, عجمان., �صندوق البريد: 3889
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الورق والورق المقوي ، والمنتجات الم�صنعة من هذه المواد ) غير واردة في فئات �أخري ( المطبوعات ، مواد تجليد 
الكتب ، ال�صور الفوتوغرافية ، القرطا�سية ) مواد و�أدوات الكتابة ( ، مواد الل�صق للورق �أو للا�ستعمالات 
المنزلية، مواد الفنانين ، فر�ش التلوين ، �ألآت كاتبة ولوازم مكتبية) عدا الأثاث ( ، مواد تهذيب وتعليم ) 
عدا الأجهزة ( مواد بلا�ستيكية للتغليف غير واردة في فئات �أخري ( حروف الطباعة ، كلي�شيهات الطباعة 

.�أجهزة �إخماد النيران.
الواقعة بالفئة : )16(

الكلمة  كتبت  ,)وق���د   SYSTEMPACK( التالية:  اللاتينية  الكلمات  ع��ن  ع��ب��ارة  ال��ع�لام��ة:  �شكل 
)باللون   PACK( الكلمة  كتبت  وبعدها  كبير  وبخط  �أفقي  وب�شكل  الأح��م��ر  )باللون   SYSTEM(
الأ�سود وب�شكل �أفقي, وكامل العلامة كتبت على خلفية بي�ضاء كما هو مو�ضح في ال�شكل, ومجمل العلامة 

مميز ومبتكر .
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية 

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم: 297311    بتاريخ: 2018/08/19
با�ــسم : قوانغت�شو في�شنغ قلوبال هولدنغ كو ال تي دي .

وعنوانه: غرفة 1505 ، رقم 12 ، طريق هايلي ، حي تيانخه ، قوانغت�شو ، ال�صين
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

1.�شامبوات2 .مكيفات الهواء 3 .لو�شن لأغرا�ض تجميلية. 4.مزيلات 5 .الزيوت الاثيوبية6.�أحمر �شفاه7.
تجميل 8.عطورات 9 .�أقلام الر�صا�ص 10.معاجين. 11.ملمع �شفاه 12 .مل�صقات الفن 13 م�سحوق 14 .�أقنعة 
للعناية  التجميل  .م�ستح�ضرات  التجميل17  كريمات   .16 المرحا�ض  لأغرا�ض  الحليب  .مطهر   15 الجمال 

بالب�شرة. 18 .واقي �شم�سي 19 .�أقلام القيا�س 20. حليب 20 غرام لأغرا�ض تجميلية
الو اقعة بالفئة : )3(

و�صف العلامة : عبارة عن ر�سم والكلمات اللاتينية التالية: )AGE LEGEND ,)وقد كتبت باللون 
الأ�سود وب�شكل �أفقي, وكتب تحتها احرف �صينية ب�شكل �أفقي باللون الأ�سود, وفوقها يوجد ر�سم لمربع باللون 
هو  كما  بي�ضاء  خلفية  على  كتبت  العلامة  وكامل  الأبي�ض,  باللون  متعددة  خطوط  بداخله  ر�سم  الأ���س��ود 

مو�ضح في ال�شكل, ومجمل العلامة مميز ومبتكر .
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية 

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم: 297314    بتاريخ:2018/08/19
با�ــسم :  جا�سير ويدنغ اند افننغ در�س�س كو ال تي دي .

وعنوانه: رقم 105 ,ججيا كويو رد, جي�سيو دي�ستركت, �سوزهو, جانغ�سيو, ال�صين
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

1ملاب�س.2 الملاب�س الجاهزة3 .الف�ساتين4 .البدلات. الأحذية 6 .القبعات. الجوارب8 .ال�شالات9. الم�شدات10 
.التنانير

الواقعة بالفئة : )25(
التالية : )JUSERE(, وقد كتبت باللون الأ�سود  و�صف العلامة : عبارة عن  ر�سم و الكلمة اللاتينية 
 )S( وب�شكل �أفقي, كما يوجد فوق الكلمة خط طولي مائل من الا�سفل باللون الا�سود وتداخل معه الحرف
, ور�سم فوقه تاج باللون الا�سود, وكامل العلامة كتبت على خلفية بي�ضاء كما هو مو�ضح في ال�شكل, ومجمل 

العلامة مميز ومبتكر .
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

 ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /
 )Al Raqeem Intellectual Property(  .الرقيم للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم: 297362    بتاريخ: 2018/08/25
با�ــسم : اك�سدنغ المحدودة لإدارة التموين

وعنوانه: رقم 1 ، اف 3 ، الخطوة 1، الوحدة 1 ، المبنى 31 بي ، رقم 49 ، طريق هايزهين ، حي ت�شونغ�شان ، 
داليان ، لياونينغ ، ال�صين

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
خدمات   .5 الفنادق,  4خدمات  المقا�صف  .خدمات   3 الكافتيريا  .خدمات   2 والتموين.  وال�شراب  .الطعام   1
المطعم6 خدمات المطعم بالخدمة الذاتية ؛7 .خدمات الوجبات الخفيفة 8خدمات الملاهي, 9.ت�أجير المباني 

المنقولة 10 .ت�أجير �أجهزة الطبخ.
الواقعة بالفئة : )43(

و�صف العلامة : عبارة عن ر�سم والاحرف اللاتينية التالية: )DE JIA XI ,)وقد كتبت باللون الأ�سود 
�أفقي, كما يوجد فوق الاحرف ر�سم على �شكل حروف باللغة ال�صينية باللون الا�سود, و يوجد �إلى  وب�شكل 
ي�سار الاحرف ر�سم ت�شبيهي على �شكل حبة بقوليات مبت�سمة باللون الأبي�ض �ضمن دائرة باللون الأ�سود, 

وكامل العلامة كتبت على خلفية بي�ضاء كما هو مو�ضح في ال�شكل, ومجمل العلامة مميز ومبتكر .
الا�شتراطات: لا توجد.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه،وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

ق�ســم العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

لإعلاناتكم في 

يرجى لاات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 113437
ب�إ�سم : كوم�سكوب تكنولوجيز ال  ال �سي

وعنوانه: 1100 كوم�سكوب  بلي�س ، ا�س �إي هيكوري ،  نورث كارولينا 28602 ،
 الولايات المتحدة الأمريكية.

بتاريخ:2011/06/23 والم�سجلة تحت الرقم : 147804	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :9
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2018/05/25 

وحتى تاريخ: 2028/05/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

EAT 118371

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 29253
ب�إ�سم : يونيليفر بي ال �سي

وعنوانه: بورت �صنلايت، ويرال،  مر�سي�سايد، �إنجلترا.
بتاريخ:2002/04/24 والم�سجلة تحت الرقم: 31550	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :30
وم�ستح�ضرات  الدقيق   ، البن  مقام  يقوم  ما  وال�ساجو،  التابيوكا  الأرز،  الكاكاو،  ال�شاي،  ال�نب، 
الم�صنوعة من الحبوب ، الخبز ، الب�سكويت والكعك والفطائر والحلويات والمثلجات، ع�سل النحل 
والع�سل الأ�سود ) الدب�س(، الخميرة وم�سحوق الخميرة، الملح، الخردل، الفلفل والخل وال�صل�صة، 

البهارات والتوابل والثلج، ال�سكر، الآي�س كريم.
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2018/12/08 

وحتى تاريخ: 2028/12/08

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

EAT 6782

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 123181
ب�إ�سم : جون�سون اند جون�سون.

وعنوانه: وان جون�سون اند جون�سون بلازا، نيوبرنزويك، نيوجير�سي،
7001-08933 ، الولايات المتحدة  الأمريكية.

بتاريخ:2011/03/09 والم�سجلة تحت الرقم : 134140	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :3
غ�سولا ت و�سوائل م�ضم�ضة للفم لي�ست لغايات طبية.   

الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2018/12/01 
وحتى تاريخ: 2028/12/01

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

EAT 41428

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 123182
ب�إ�سم : جون�سون اند جون�سون.

وعنوانه: وان جون�سون اند جون�سون بلازا، نيوبرنزويك، نيوجير�سي،
7001-08933 ، الولايات المتحدة  الأمريكية.

بتاريخ:2011/03/09 والم�سجلة تحت الرقم : 134141	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :5
غ�سولا ت و�سوائل م�ضم�ضة للفم لغايات طبية.  

الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2018/12/01 
وحتى تاريخ: 2028/12/01

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

EAT 41429

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
مكتب �إدارة الدعوى

 �إعادة �إعلان بالن�شر 
الرقم   2018/134 تجاري كلي   

الى المدعي عليــهم : 1- كمال يحيى احمد الحبي�شي 
حيث ان المدعي : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني 

قد �أقام الدعوى الحقوقية رقم 2018/134 تجاري كلي طلب الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ وقدره 757.968.23 درهم )�سبعمائة و�سبعة وخم�سون الف وت�سعمائة وثمانية و�ستون درهم 
وثلاثة وع�شرون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة مع الزام المدعي عليه 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
لذا يقت�ضى ح�ضورك امام مكتب �إدارة الدعوى بالمحكمة المدنية بر�أ�س الخيمة �صباح يوم الخمي�س  
الموافق 2018/10/18 م  ال�ساعة 9.00 التا�سعة �صباحا. للاجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة 

�ستبا�شر نظر الدعوى غيابيا بحقك. حرر بتاريخ : 2018/10/11
   مدير الدعوى/ محمود فائق عليان  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شرباللغة العربية 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في الق�ضية رقم 2018/5277 مدني جزئي ال�شارقة 

  �إعادة �إعلان 
الى المدعى عليه /ن�ضال عبدالهادي محمد من�صر 

حيث ان المدعي / جمعية اتحاد ملاك برج �سارة 
قد اقام عليكم الدعوى المذكور اعلاه لدى هذه المحكمة ، ويطالب الزامكم ب�أداء مبلغ 23.428 درهم 
بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق في 2018/6/30 وهو 
تاريخ اعتماد الر�سوم المطالب بها من دائرة الت�سجيل العقاري بال�شارقة وحتى ال�سداد التام بالإ�ضافة 

لطلب الزام المدعي عليه بالم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
لذلك يقت�ضي ح�ضوركم امام الدائرة الجزئية الرابعة القاعة رقم 140 بمحكمة ال�شارقة الاتحادية 
وذلك   2018/10/17 الموافق  الاربعاء  يوم  �صباح  من  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  تمام  في  الابتدائية 
الوقت  في  عنكم  وكيل  ار�سال  عدم  او  الح�ضور  عن  تخلفكم  حالة  وفي  الدعوى  على  والرد  للاطلاع 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابكم.
مكتب �إدارة الدعوى

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/1141  تجاري كلي 
الى المدعي عليه /1 - مارينا د�سبلاي �سوليو�شنز منطقة حرة ذ م م  2-راجي�ش �سيفا �سانكارا بيلاي 
ب�صفته مدير / مارينا د�سبلاي �سوليو�شنز منطقة حرة - ذ م م و�ضامن وكفيل �شخ�صي للقر�ض 
، 3-موهانان بيلاي ب�صفته ال�شخ�صية ك�ضامن للقر�ض  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي 
/ بنك ب��رودا ويمثله / �سعيد مبارك عبيد احمد الزحمي ، بما ان المدعي / بنك ب��رودا قد اقام 
التمهيدي  بتاريخ 2018/10/3 الحكم  المحكمة حكمت  ب�أن  �أعلاه وعليه نعلنكم  المذكورة  الدعوى 
التالي : حكمت المحكمة وقبل الف�صل في المو�ضوع : بندب الخبير الم�صرفي المخت�ص �صاحب الدور 
بالجدول ، وتكون مهمته الاطلاع على ملف الدعوى والم�ستندات المقدمة فيها  وما ع�سى ان يقدمه 
الخ�صوم من �أ�صول غير منكرة او �صور غير مجحودة للعقود والمرا�لاست او اي محررات اخرى 
وكذا ال�سجلات والدفاتر الالكترونية وغير الالكترونية.  وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الاربعاء  

.  Ch2.E.22 الموافق 2018/11/14  ال�ساعة 30 : 9 �صباحا في القاعة
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/650  ا�ستئناف تجاري   

وكفيل  مالكة  ب�صفتها   - البابا  م�صطفى  ع��ادل  1-ق��ولم��ار  �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
ب�صفته   - زكريا الح�سين  العامة 2-رام��ي محمود  لتجارة  انزو  لم�ؤ�س�سة  �ضامن 
ال��ع��ام��ة  مج��ه��ولي مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  ل��ت��ج��ارة  ان���زو  كفيل �ضامن لم�ؤ�س�سة 
الم�ست�أنف / بنك الإتحاد الوطني ويمثله / عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي 
- قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2017/1694 تجاري كلي وحددت 
لها جل�سه يوم  الاربعاء  الموافق 2018/10/24  ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة 
قانونيا وفي حال  او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه   ch2.D.16 رقم 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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لإعلاناتكم في 

يرجى لاات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

تعلن ادارة العلامات التجارية عن  تقدم الوكيل /

الرقيم للملكية الفكرية. 

mufti :بطلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية

المودعة تحت الرقم: 120331          بتاريخ: 2010/03/09

با�ــسم :  ال�سيد / رتن خوب �شنداني

وعنوانه: دبي �ص.ب:12472 هاتف: 2265132/04    فاك�س 04/2265593 : 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

   الملاب�س ولبا�س القدم و�أغطية الر�أ�س .  

والواقعة في الفئة )25( 

 �إدارة العلامات التجــارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/عي�شة للمقاولات العامة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2291369 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سعيد فار�س �سعيد المزروعي %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد مطور الرحمن محمد ابتاب علي خان %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سعيد فار�س �سعيد المزروعي

تعديل را�س المال/من null الى 150000
تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ا�سم تجاري من/ عي�شة للمقاولات العامة  

ESHA GENERAL CONTRACTING
الى/عي�شة للمقاولات العامة ذ.م.م

 ESHA GENERAL CONTRACTING LLC
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية م غ	

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الحرافي�ش 

   CN 1171487:لل�صيانة العامة  رخ�صة رقم
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  14  �أكتوبر 2018 العدد 12452

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 �إعادة �إعلان بالن�شر �أمام الدائرة المخت�صة 

الى المدعى عليه /  عائ�شة مبارك )زوجة يو�سف حميد( - �إماراتي الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي / جمعية اتحاد ملاك برج �سارة الدعوى رقم 2018/5281 مدني جزئي

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :  
الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 32935 درهم )اثنان وثلاثون الفا وت�سعمائة 
وخم�سة وثلاثون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2013/6/30 
ال�سداد مع  الت�سجيل العقاري بال�شارقة وحتى تمام  تاريخ اعتماد الر�سوم المطالب بها من دائرة 

الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف والاتعاب 
الاتحادية  ال�شارقة  بمحكمة   151 القاعة  الثانية  الجزئية  الدائرة  �أمام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذا 
الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات ، وذلك يوم الاحد الموافق 2018/10/21  ال�ساعة 8.30 �صباحا  وذلك للنظر في الدعوى 
المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ الاجراءات 

القانونية بحقك غيابيا.
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 �إعادة �إعلان بالن�شر 

الى المدعى عليه / زكية عبدالهادي محمد من�صر 
نعلمكم بان المدعي / جمعية اتحاد ملاك برج �سارة 

في الدعوى رقم 2018/5276 الدائرة المدنية التجارية الجزئية الثالثة 
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :  

و�ستة  و�ستمائة  الف  اثنان وثلاثون  درهم  وقدره 32.636  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  الزام 
وثلاثون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2013/6/30 تاريخ اعتماد 
الزام المدعي عليها  ال�سداد مع  العقاري بال�شارقة وحتى تمام  الت�سجيل  الر�سوم المطالب بها من دائرة 
الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة ، لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام الدائرة المدنية التجارية الجزئية 
الثالثة قاعة رقم 152  بمحكمة ال�شارقة الاتحادية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وذلك للاجابة 
الدعوى  في  للنظر  وذلك    2018/10/23 بتاريخ  وذلك   ، بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على 
المذكورة ارقامها بو�صفك مدعي عليه ، وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك فانه 

�سيتم ا�ستكمال الاجراءات القانونية في غيابك.  
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

مكتب �إدارة الدعوى  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   

 اعلان بالن�شر 
الى المدعى عليه / �سهى �صبحي �شحاته او دية 

نعلمكم بان المدعي / جمعية اتحاد ملاك برج �سارة 
في الدعوى رقم 2018/5280 الدائرة المدنية التجارية الجزئية الثالثة 

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :  
الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 33.640 درهم ثلاثة وثلاثون الف و�ستمائة 
تاريخ  تاريخ الا�ستحقاق في 2015/3/25  �سنويا من  القانونية بواقع %9  واربعون درهما والفائدة 
المدعي  الزام  مع  تمام  وحتى  بال�شارقة  العقاري  الت�سجيل  دائرة  من  بها  المطالب  الر�سوم  اعتماد 
عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة ، لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
رقم 11 بمحكمة ال�شارقة الاتحادية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وذلك للاجابة على الدعوى 
وتقديم ما لديك من بيانات، وذلك بتاريخ  2018/10/21 وذلك للنظر في الدعوى المذكورة ارقامها 
بو�صفك مدعي عليه ، وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك فانه �سيتم ا�ستكمال 

الاجراءات القانونية في غيابك.  
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

مكتب �إدارة الدعوى  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شرباللغة العربية 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في الق�ضية رقم 2018/5535 مدني جزئي ال�شارقة 

  �إعادة �إعلان 
الى المدعى عليه / محي الدين ا�سف محمد  

حيث ان المدعي / دنيا للتمويل - ذ م م 
قد اقام عليكم الدعوى المذكور اعلاه لدى هذه المحكمة ، ويطالب الزامكم ب�أداء مبلغ 170.290.52 
الا�ستحقاق  تاريخ  من  المدعية  ل�صالح    %39.98 بواقع  الاتفاقية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  درهم 
الواقع في 2014/3/1 وحتى ال�سداد التام بالإ�ضافة لطلب الزام المدعي عليه بالم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة. لذلك يقت�ضي ح�ضوركم امام الدائرة الجزئية الرابعة القاعة رقم 140 بمحكمة 
الموافق  الثامنة والن�صف من �صباح يوم الاربعاء  ال�ساعة  ال�شارقة الاتحادية الابتدائية في تمام 
2018/10/17 وذلك للاطلاع والرد على الدعوى وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور او عدم ار�سال 

وكيل عنكم في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابكم.
مكتب �إدارة الدعوى

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم  2017/2065  ت ك 

المرفوعة من المدعي/ بنك الإتحاد الوطني 
الى المدعي عليه /  محمد ها�شم عي�سى ها�شم العزيزي 

درهم   1.232.265.28 مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت 
وفوائده الت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 
على الا تزيد الفائدة على ا�صل الدين المق�ضى به والزمته بالم�صاريف ومبلغ الف درهم 

مقابل اتعاب الحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي للاعلان ، وبفوات 
هذا الميعاد دون طعن منكم على الحكم الم�شار اليه و�ستتخذ بحقكم الاجراءات القانونية 

لتنفيذه �ضدكم. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2018/6281(

المنذر : خليفة عبدالله احمد لوتاه 
ويمثله بالتوقيع ال�سيد/ ن��شأت �أمين الد�سوقي احمد ابو النجا - هاتف : 0507321771  

بموجب وكالة م�صدقة ا�صولا بتاريخ  2014/1/13 تحت رقم محرر 2014/1/6997 
المنذر اليه : قطرات الندى للخياطة والتطريز ، العنوان : مجهول الهوية 

الف وخم�سمائة درهم   ب�سداد مبلغ )15500( درهم خم�سة ع�شر  اليه  المنذر  المنذر  ينذر     : المو�ضوع 
وذلك في مدة اق�صاها  30 يوم من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار واخلاء العقار وت�سليمه للمنذر خالية 
من ال�شواغل وبالحالة التي ت�سلمها عليه مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم 
المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه حتى تاريخ الاخلاء الفعلي. او �أي ا�ضرار اخرى 
اللازمة  الق�ضائية  الاج���راءات  اتخاذ  الى  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا   ، اليه  المنذر  التزام  ع��دم  على  ترتبة 
للمطالبة بما ذكر ، مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر.  وتحمل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/1876 تجاري جزئي                                              
�أن  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  م   م  ذ  �ش   - للتك�سية  الذهبية  العيون  عليه/1-  المدعي  الى 
المدعي / النور�س لطلاء المعادن - �ش ذ م م ويمثله / فتيحة محمد برجو ق��وراري  نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/8/2 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

النور�س لطلاء المعادن - �ش ذ م م - �أولا : - بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ 
ال�شيكين  قيمة   ) درهما  و�ستون  و�ستة  و�ستمائة  الفا  وثلاثون  )اثنان  درهم   32666 مقداره 
�شيك وحتى تمام  ا�ستحقاق كل  تاريخ  �سنويا 9% من  بالمائة  ت�سعة  التداعي وفائدة  مو�ضوع 
ال�سداد. ثانيا : �صحة وتثبيت الحجز التحفظي رقم 224 ل�سنة 2018 حجز تحفظي تجاري 
المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  وبمبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  والزمت 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/1606 تجاري جزئي                                              

احمد  عبدالرحمن  م�سعود  ال�سيد  لمالكها  العامة  للتجارة  الغفران  عليه/1-  المدعي  الى 
فلكناز ب�ستكي  مجهول محل الاقامة بما �أن المدعي / يو بيه �إ�س جلف ذ م م  - فرع دبي 
ويمثله / ح�سن علي عبدالرحمن لوتاه -  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
�إ���س جلف ذ م م  - فرع  اع�لاه ل�صالح/ يو بيه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  بتاريخ 2018/7/1 في 
دبي بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ اربعمائة و�سبعة ع�شر الف و�سبعمائة 
وت�سعين درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2017/5/9 
وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/2101 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- �صمد ميرزااقا ر�ضائي اورزمان  مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/9/12 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع  بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي )بنك ر�أ�س 
الخيمة الوطني( مبلغ 185.102.77 درهم )مائة وخم�سة وثمانين الف ومائة واثنين 
درهم و�سبعة و�سبعين فل�س( والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
في 2018/6/6 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/1818  ا�ستئناف تجاري   
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-�شركة اينفوج للتجارة العامة - �ش ذ م م  2-بينويت 
جي  /�شركة  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل  مجهولي  لامونيرى  نيكولا�س 
جي اي ريتيل للتجارة العامة - �ش ذ م م  ويمثله / �سعيد مبارك عبيد �أحمد 
ال�صادر بالدعوى رقم : 2017/4216 تجاري  ا�ست�أنف الحكم  الزحمي - قد 
جزئي وحددت لها جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2018/11/26  ال�ساعة 10.00 
�صباحا  بالقاعة رقم ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2004  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1-جلين �إدوين كلاك  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
 / ويمثله  م  م  ذ   - ح��رة  منطقة  د�ستريبيو�شن  ان��د  ماركتنج  �سي  ب��ي  اي��ه  �شركة 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   - الب�سطي  خليفة  لاح��ج  خليفة  �صالحة 
المطالبة بعزل المدعي عليه ك�شريك من ال�شركة المدعية واخراجه منها مع الزامه 
الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.    اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم 
ف�أنت  ل��ذا   Ch1.C.15 بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة    2018/10/16 الم��واف��ق  
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1590  تجاري كلي               

الى المدعي عليه /1- راهول دوبي جيري�ش �شاندرا دوبي  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ بنك ابوظبي التجاري ويمثله / عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب 
للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
و�ستون  واربعة  ومائة  مليون  )فقط  درهم(   1.164.157.34( وقدره  مبلغ  "البنك" 
القانونية  الفائدة  �إ�ضافة  فل�س(  واربعة وثلاثون  درهم  و�سبعة وخم�سون  ومائة  الف 
اتعاب  ومقال  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12
المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/11/5 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch2.E.22
الأقل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما 

)ونخطركم بتجديد الدعوى من ال�شطب(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/7368  عمالي جزئي             
م   مجهول محل  م  ذ  �ش   - الفنية  لاي��ن للأعمال  ه��وم  المدعى عليه/1-  الى 
�أق�����ام عليك  ق���د  ع���ب���دالله  ف��ت��ح��ي من�سمى  الم��دع��ي/مح��م��د   �أن  الاق���ام���ة بم���ا 
درهم(   20550( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
وت���ذك���رة ع����وده بم��ب��ل��غ )1500 دره����م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف  رق���م ال�شكوى 
الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت    )MB183302946AE/2018(
ف�أنت  Ch1.B.10  لذا  بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �صباحا   الموافق 2018/11/5 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2015/325  تنفيذ تجاري  
م   م  ذ  ���ش   - الكهروميكانيكية  ك��ل��داري  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ال�شراع  التنفيذ/�شركة  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
محي  �سيد  محمد  �سيد  عامر   / ويمثله  م  م  ذ   - البناء  لم��واد 
رو�شن المرزوقي  بموجب القرار ال�صادر بتاريخ 2018/10/1 في 
التنفيذ المذكور اعلاه وذلك للعلم بما جاء باللائحة المعدلة 

بالمبلغ الاجمالي )274367.75( درهم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/3143   تنفيذ تجاري  
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- ���ض��م��ان ل��ل��م��ق��اولات - ���ش ذ م م   مج��ه��ول محل 
�ش   - الجاهزة  للخر�سانة  لوتاه  �س  التنفيذ/�س  طالب  ان  بما  الاقامة 
عليك  �أق��ام  قد   - ال�شام�سي  �سليمان جابر  نا�صر حمد   / م ويمثله  م  ذ 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1840354.05( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/4449  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- كو�ست مدل اي�ست للمقاولات - �ش ذ م م   مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ تاجوب نيدو فاتكاث ويمثله / علي ابراهيم 
محمد الحمادي -  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )35797( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
المحكمة. بالا�ضافة الى مبلغ 2756 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/4338  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- دريك �آند �سكل انترنا�شيونال - �شركة م�ساهمة عامة   
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ نبيل علي بركة -  قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )49486( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالا�ضافة 
الى مبلغ 990 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12452 بتاريخ 2018/10/14   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 
 في  الدعوى 2018/3094   تجاري جزئي 

الى المدعي عليه / 1-بيه  او ا�س للت�صنيع - �ش م ح  مجهول محل الاقامة بما ان 
الم��ورد للطباعة والاع�لان - ذ م م ويمثله / علي ابراهيم محمد  المدعي/ م�صنع 
الحمادي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
 %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   241.678.88( وقدره 
من تاريخ المطالبة الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة  الموافق  2018/10/22 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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قبل �سنة، كانت �سكوزاري قد �أنهت علاج 
الم��رح��ل��ة ال��راب��ع��ة م��ن ���س��رط��ان الثدي. 
�آخرين  وناجين  مر�ضى  اليوم  وتلتقي 
الكتابة  �أي�ضاً  يحاولون  ال�سرطان  من 
وت�شمل  المر�ض.  هذا  مع  تجربتهم  عن 
بالأبي�ض  �صورة  اختيار  اليوم  مهمتهم 
ال�صورة  والأ����س���ود م��ن مج��م��وع��ة م��ن 

معرو�ضة على الطاولة والكتابة عنها.
تخبر �سكوزاري، متحدثةً عن م�شاعرها 
الكتابة:  مجموعة  �إلى  ان�ضمت  عندما 
)�أذك������ر �أن���ن���ي ك��ن��ت ح����ذرة ج����داً لأنني 
العلاج.  عقب  �ضعيفة  �أن��ن��ي  �أح�س�ست 
مع  ب���أك��م��ل��ه��ا  ال���ع�ل�اج  تج��رب��ة  جعلتني 
والتعر�ض  �آخ��ر  �إلى  طبيب  من  التنقل 
�أك��ث�ر وع���ي���اً للذات  ل��ل��وخ��ز وال��ف��ح�����ص 

و�أكثر ميلًا �إلى حماية نف�سي(.
على  ب�سرعة وعثرت  ا�سترخت  �أنها  �إلا 
م�����ص��در وح���ي���ه���ا. وم����ا زال�����ت تحتفظ 
التي  الق�صيدة  عن  �إلكترونية  بن�سخة 
اليوم. تقول: )تحدثت  كتبتها في ذلك 
عن  �أع�ّرنبّ  �أن  وا�ستطعت  ال�����ص��ورة  �إلى 
المجموعة  �ساعدتني  داخ��ل��ي.  في  ���ش��يء 

على الانفتاح(.

)تجربة الكتابة(
�إلى  ذل��ك  في  الف�ضل  ���س��ك��وزاري  تن�سب 
تقود  ب��راي.  �شارون  المجموعة،  مة  منظِّ
براي، وهي امر�أة في مطلع �سبعينياتها 
ت�ضع نظارات و�شعرها رمادي متماوج، 
م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان وال��ن��اج�ني م��ن��ه في 
�أكثر  الكتابة( منذ  ور�ش عمل )تجربة 
�أن�����ش���أت برامج  ���س��ن��ة. ك��ذل��ك   15 م��ن 
كتابة في ثلاث من��شآت للرعاية ال�صحية 

في كاليفورنيا.
ت�شارك براي طلابها في �شغف الكتابة، 
ب�شاعة: في عام  �أك�رث  راب��ط  ف�لًاض عن 

2000، علمت �أنها تعاني �شكلًا �أولياً 
غير غازٍ من �سرطان الثدي يُعرف 
الغازي،  غ�ري  ال��ق��ن��وات  ب�����س��رط��ان 
�شاذة في  ال��ذي تظهر معه خلايا 

قنوات الحليب في الثدي.
بعد ا�ستمرارها في الكتابة طوال 

ت�ساعد  ب��الأ���ش��ع��ة،  علاجها 
براي اليوم �آخرين خلال 
المر�ض  م����ع  تج���رب���ت���ه���م 
عمل،  ور�����ش  بتنظيمها 
و�إدارتها  عموداً،  كتابتها 

مدونة.
ت�����روي ب�����راي ع���ن فترة 
علاجها بالأ�شعة: )كنت 
�أط�����رح �أ���س��ئ��ل��ة م��ث��ل: ما 
الاتج����������اه ال���������ذي �أري�������د 
بعد  ح��ي��ات��ي  ت�����س��ل��ك��ه  �أن 
النا�س  �أن  و�أعتقد  ذلك؟ 

مر�ضى  مج���م���وع���ات  في 
�أقودها،  التي  ال�سرطان، 
ي��سألون �أي�ضاً: ما ال�شكل 
الذي �ست�أخذه حياتي �إذا 

نجوت؟ وما �ستكون عليه حياتي �إن لم 
�أنُج؟(.

ت�����س��اع��د على  ال��ك��ت��اب��ة  �أن  ب����راي  ت��ظ��ن 
التكيّف مع هذه الأ�سئلة ال�صعبة.

هامبتون،  �أدري������ان  ال���دك���ت���ورة  ت��و���ض��ح 
ب��روف�����س��ورة م�����س��اع��دة م��ت��خ�����ص�����ص��ة في 
الطب العائلي و�صحة المجتمع في جامعة 
وي�سكون�سن، �أن الكتابة التعبيرية تقوم 
وت�ضيف:  الم�شاعر.  ع��ن  الإف�����ص��اح  على 
�أو  الكتابة على �صدمة  تركّز هذه  )قد 
يبقى  الحالتين،  كلتا  وفي  طموح.  على 
الم�شاعر  معالجة  ت�شمل  �أن��ه��ا  الأ���س��ا���س 
ترتبط  ال���ت���ي  وال��ل�اواع����ي����ة  ال���واع���ي���ة 

بمو�ضوع معين(.
حظيت الكتابة التعبيرية باهتمام علماء 
القرن  ت�سعينيات  في  والأط��ب��اء  النف�س 
الما�ضي، عندما كتب جايم�س بينيبايكر، 
النف�س،  علم  في  متخ�ص�ص  بروف�سور 
الإف�صاح  �أه��م��ي��ة  ع��ن  م��ق��الات  �سل�سلة 
ذلك  ومنذ  ال�شفاء.  عملية  في  والكتابة 
الكتابة  ت�أثير  درا�سات  �أظهرت  الح�ني، 

الإيجابي في مَن يحاربون المر�ض.
على �سبيل المثال، في درا�سة �ضمت 107 
مر�ضى يعانون الربو والتهاب المفا�صل 
الكتابة  الم�شاركين  من  طُلب  الرثياني، 
عن الح��دث الأك�رث �إي�لام��اً في حياتهم 
�أن  فتبين  ال��ي��وم��ي��ة.  تج��ارب��ه��م  ع��ن  �أو 
التي كتبت عن تجربة م�ؤلمة  المجموعة 
واجهت عوار�ض �أقل حدة خلال الأ�شهر 

الأربعة التالية.
قد  الكتابة  �أن  الباحثون  لاحظ  كذلك 
الأمعاء  ع���وار����ض م��ت�لازم��ة  تح��د م��ن 
المتهيّجة، ت�سرّع �شفاء الجراح، وتح�سّن 
ال��ع��ث��ور ع��ل��ى وظ��ي��ف��ة جديدة  ف���ر����ص 

ب�سرعة بعد التعر�ض لل�صرف.

تحديات
ت�شخي�ص  بعد 

براي  ب��د�أت  ال��ث��دي،  ب�سرطان  �إ�صابتها 
ت���ق���ر�أ ع���ن �أع���م���ال ب��ي��ن��ي��ب��اي��ك��ر. تخبر: 
)ت����ب����ددت ك���ل الأف�����ك�����ار. ل��ك��ن��ن��ي ب����د�أت 
�أ�شبه  ذلك  لي  بدا  عملي’.  ‘هذا  �أفكّر: 
ب����دع����وة(. وه���ك���ذا ����ص���ارت ب�����راي تقود 
برامج مجانية عام 2001 في م�ؤ�س�سة 
�أل��ت��و تُعرف  لا ت��ت��وخ��ى ال��رب��ح في ب��ال��و 
 Bay Area Cancer اليوم با�سم
Connections )روابط ال�سرطان 

في منطقة الخليج(.
�أي�ضاً  ب����راي  �أ���س�����س��ت   ،2004 ع���ام  في 
�ستانفورد  م���رك���ز  في  ك��ت��اب��ة  ب���رن���ام���ج 
ل��ل�����س��رط��ان، وت��ن��ظّ��م م��ن��ذ ذل���ك الحين 
برامج في �سكريب�س غرين ومركز مور�س 
ب�سان  كاليفورنيا  جامعة  في  لل�سرطان 
دي��ي��غ��و. ك��ذل��ك ن�����ش��رَت ك��ت��ابَ�ني عن 

الكتابة وال�سرطان.
ال�سرطان  ل��ك��ن 

لم يكن �أول 

تحدٍّ تواجهه براي بالعلاج بالكتابة. في 
في  ر�أ���س��ه��ا  م�سقط  تركت   ،1968 ع��ام 
�إلى كندا لتتظاهر  كاليفورنيا وانتقلت 
وترافق زوجها لاري  فيتنام  �ضد حرب 
خلال الدرا�سات التي كان يُعدها لينال 
13 �سنة،  �شهادة الدكتوراه. ولكن بعد 
وترك  ليلة  ذات  ال�سباحة  �أث��ن��اء  غ��رق 
براي وحدها مع ابنتيهما ال�صغيرتين. 
ب��د�أت عندئذٍ ال�رتدد على عيادة معالج 
نف�سي. ونتيجة جلا�سات العلاج، �صارت 
تكتب ال�شعر عن زواجها وموت زوجها.

�أن����ه����ا حظيت  م�����ازح�����ةً  ب�������راي  ت����ذك����ر 
بالم�ساعدة لأن المعالج النف�سي كان ي�شبه 
روبرت رادفورد. لكنها قدّرت كثيراً عادة 
وتقر�أها  ق�صيدة  تكتب  كانت  نمياها: 
وكان  جل�سة،  كل  بداية  في  ع��الٍ  ب�صوت 

لها  يقول  النف�سي  المعالج 
ع��ن��د ن��ه��اي��ة كل 

ق���������ص����ي����دة 

)�شكراً(.
بناء  الب�سيط هذا  رده  �أن  ب��راي  �شعرت 
ور�ش  في  تبنته لاح��ق��اً  ل��ذل��ك  ورا����س���خ. 

العمل التي نظمتها.
�أع��وام من  1989، بعد ثمانية  في عام 
وفاة لاري، تزوجت براي مجدداً وعادت 
الجديد،  زوج��ه��ا  م��ع  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  �إلى 

الذي ن��شأ �أي�ضاً في هذه الولاية.
بالن�سبة  طبيعياً  ع��م�لاً  ال��ك��ت��اب��ة  ب���دت 
�صفات  ببع�ض  تتحلى  التي  ب��راي،  �إلى 
الكتّاب. فقد حذرتنا في م�ستهل المقابلة 
لا  م��ا  �إلى  بف�صاحة  )تتحدث  ق��د  �أن��ه��ا 
ر�سائل  على  وردّت  عملها،  ع��ن  نهاية( 
�سردية  بمقاطع  مقت�ضبة  �إلكترونية 
طويلة مكتوبة بخط )كاندارا( الأنيق.

ل����ك����ن ب�����راي 
اح�����ت�����اج�����ت 

ب����ع���������ض  �إلى 

الوقت لت�صبح كاتبة بكل معنى الكلمة. 
فقد تنقلت �أولًا في مهن عدة: معلمة في 
مدر�سة ابتدائية، طالبة دكتوراه في علم 
وموظفة  التطبيقي،  التعليمي  النف�س 
في �شركة دولية تنظم عمليات الانتقال 

بين المهن.

ور�ش عمل
ت�ضم معظم ور�ش العمل التي تنظمها 
وت���دوم  م�����ش��ارك��اً.   12 �إلى   10 ب����راي 
تتخللها  �أ����س���اب���ي���ع   10 ال����ور�����ش  ه����ذه 
�ساعتين  م��ن��ه��ا  ك���ل  ت�����س��ت��م��ر  ج��ل�����س��ات 
الم�شاركون  يتعرف  ���س��اع��ات.  ث�لاث  �إلى 
�شتى  ب���ط���رق  الم���ج���م���وع���ات  ه�����ذه  �إلى 
�إحالات  الإن�رتن��ت،  على  �أبحاثاً  ت�شمل 
في  ب��راي  توزعها  ومن�شورات  الأط��ب��اء، 

الم�ست�شفيات.
ي���خ�������ض���ع لعلاج  مَ������ن  ك�����ل  ي�����س��ت��ط��ي��ع 
لل�سرطان الم�شاركة، ف�لًاض عن الناجين 
خم�س  ط��وال  علاجاً  يتلقوا  لم  الذين 
ل  �سنوات. �أما الفئة الوحيدة، التي تف�ضّ
المر�ضى  فت�ضم  م�شاركتها،  ع��دم  ب��راي 
لأنهم  حديثاً  حالتهم  �شُخ�صت  الذين 
في ت��ل��ك الم��رح��ل��ة ي���رزح���ون ع�����ادةً تحت 
ثقل ق��رارات ملحة عليهم اتخاذها، ما 
مجموعة  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز  م��ن  يمنعهم 

كتابة.
موجّه  ب��ت���أم��ل  ل��ق��اء  ك��ل  ب���راي  ت�ستهل 
�سريع  ك���ت���اب���ة  ي��ل��ي��ه تم���ري���ن  ق�������ص�ي�ر، 
ل��ل��ت��ح��م��ي��ة. ث���م ي��غ��و���ص الم�����ش��ارك��ون في 
محفّز  �إلى  ت�ستند  �أط���ول  كتابة  جل�سة 
المتطوعين  ب��راي  تدعو  ذل��ك،  بعد  م��ا. 
ثم  ع���الٍ،  ب�صوت  كتبوه  م��ا  ق���راءة  �إلى 
تختار وجهاً �أحبته خ�صو�صاً في عمل كل 

م�شارك لتقول له بعد ذلك )�شكراً(.

راح�����������������ة 

وانفتاح
وا���س��ع��ة من  ب���راي مج��م��وع��ة  ت�ستخدم 
المحفزات: ذكريات الطفولة، ما يريده 
وكيف  الطبيب،  من  خ�صو�صاً  المري�ض 
يتعاطى الم�شاركون مع ال�سرطان لو كان 
بلداً. في ال�صفوف الأولى، ت�ستعين براي 
اللحظة  اكتب عن  ذات��ه:  بالمحفز  دوم��اً 
التي عرفت فيها �أنك تعاني ال�سرطان.

اجتماعي  عامل  ف��ري��دم��ان،  ت��وم  يذكر 
مع  يعمل  �سكريب�س  في  مج��از  �سريري 
براي، �أن الم�شاركين يخبرونه غالباً عن 

مدى حبهم لبرنامجها.
ه������ذه مج���رد  ت�������ش���كّ���ل  وي�������ض���ي���ف: )لا 
مقرراً  ب���راي  تتبع  ب��ل  دع���م،  مجموعة 
كاملًا طورته. ويتطلب تطبيقه درجة 

عالية من الح�سا�سية والاحتراف(.
العمل  ور�شة  الم�شاركين في  بع�ض  يكتب 
ق�صائد.  الآخ������ر  وال��ب��ع�����ض  ن�����ص��و���ص��اً 
ب��ع�����ض �أجمل  ب�����راي: )���س��م��ع��ت  ت��خ�بر 
يحت�ضرون.  �أن����ا�����س  م����ن  ال���ق�������ص���ائ���د 
عالٍ،  ب�صوت  �أعمالهم  يقر�أون  وعندما 
عدد  ب�أكملها(.ين�شر  المجموعة  يبكون 
من الم�شاركين �أعمالهم، ومن ه�ؤلاء �آن 
�إيمر�سون التي ن�شرت �إحدى ق�صائدها 
 American Poetry في 
وفاتها. من  �أ�سابيع  قبل   Review
�إلى تح�سين  ت�سعى جل�سات براي غالباً 
والعاطفي.  الج�����س��دي  الم�شاركين  خ�ري 
ب�سرطان  م�صابة  مري�ضة  كاثي،  تقول 
ا�سم  ا���س��ت��خ��دام  والم��ث��ان��ة طلبت  ال��ث��دي 
خ�صو�صيتها  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  م�ستعار 
ال��ط��ب��ي��ة، �أن���ه���ا ت��ن��ام ب�����ش��ك��ل �أف�����ض��ل في 
الكتابة.  ج��ل�����س��ات  ت��ل��ي  ال��ت��ي  ال��ل��ي��الي 
وت���ؤك��د ���س��ك��وزاري �أن��ه��ا ���ش��ع��رت براحة 
�أكبر بعد انفتاحها على النا�س وتحدثها 
عن ال�سرطان، مقارنةً بما كانت تح�س 

به �أثناء تلقيها العلاج.
وت�شير كاثي و�سكوزاري كلتاهما �إلى �أن 
�أع�ضاء كل من مجموعتيهما ظلوا على 

ات�صال معهما ومع بع�ضهم البع�ض.
في ف�����ص��ل ال�����ص��ي��ف، ان��ت��ق��ل��ت ب����راي من 
قريبة  ل��ت��ظ��ل  ك���ن���دا  �إلى  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا 
م��ن ع��ائ��ل��ت��ه��ا. ل��ك��ن ف��ري��دم��ان ي�ؤكد 
لم  غ��ري��ن  �سكريب�س  م�ست�شفى  �أن 
يعثر بعد على بديل ملائم ليقود 

برنامج الكتابة.

برنامج في تورنتو
برنامجاً  ت��ن�����ش��ئ  �أن  ب����راي  ت����أم���ل 
م�ساعدةً  ت����ورن����ت����و،  في  مم����اث��ل�اً 
المر�ضى  م���ن  ج���دي���دة  مج���م���وع���ات 
والناجين في ا�ستك�شاف م�شاعرهم عن 
الذي  �صعوبة،  الأك�ث�ر  حياتهم  ف�صل 

يكون �أحياناً الأخير �أي�ضاً.
الأب���ي���ات  في  �إيم���ر����س���ون  �آن  لّخ�����ص��ت 
الافتتاحية من ق�صيدتها وجهة نظر 
الكثير من مر�ضى ال�سرطان القاتمة 

�إنما المليئة بالأمل.

الأحد  14   أكتوبر    2018  م   -   العـدد  12452  
Sunday   14   October   2018  -  Issue No   12452

هذا  �شئت.  �إن  �ضميني،  ال�صخور  ال�سحب،  ال�سماء،  الرياح،  )الأر���ض، 
الج�سم ما عاد فتياً و�إن لم ي�شخ.من الأر�ض جئنا، و�إلى الأر�ض نعود(.

عندما كتبت لين �سكوزاري عام 2013 الأبيات الأولى في هذه الق�صيدة، 
التي تحمل عنوان )التقدمة(، كانت تحدق في �صورة امر�أة جال�سة 
على �صخرة وذراعاها مفتوحتان بالكامل باتجاه وادٍ تحتها. كانت 
�سكوزاري جال�سة في غرفة اجتماعات في مركز ال�سرطان 
بكاليفورنيا  لاي��ولا  في  غرين  �سكريب�س  م�ست�شفى  في 

و�أمامها طاولة محملة بالقهوة والأن�سجة.

ت�ساعد على التكيّف مع الأ�سئلة ال�صعبة

الكتابة التعبيرية بالإف�صاح عن الم�شاعر.. �سلاح مر�ضى ال�سرطان
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عرو�س الجنوب الفلبيني تناف�س �أ�شهر المدن ال�سياحية 

دافاو موطن الطبيعة وال�شواطيء الفيروزية والمغامرات المثيرة

م��دي��ن��ة داف������او ه���ي ث����اني �أك�ب�ر 
جزيرة  في  تقع  الفلبينية  الم��دن 
الفلبيني  الج��ن��وب  في  م��ي��ن��دن��او 
على بعد 580 ميلًا من مانيلا 
الو�صول  وي�ستغرق  العا�صمة 
�إنها  بالطائرة..  �ساعتين  �إليها 
طراز  م��ن  �سياحية  قبلة  ب��ح��ق 
بالحياة  ناب�ضة  ..مدينة  فريد 
تنعم بقدر هائل من الأمن 
�شعبها  والأم��������ان 
ي��������������������ذوب 

اح�ت�رام���اً ل��ل��زائ��ر ع��ل��ى ال��رغ��م من 
�أنهم �شعب �صارم في اتباع القوانين 
البارزة  �سمتها  ب��دق��ة..  والأن��ظ��م��ة 
هي الخ�ضرة الوارفة التي ت�شهدها 
من  عليه  عيناك  تقع  مكان  ك��ل  في 
امتداد  على  منت�شرة  غناء  حدائق 
الرحبة  الم���ن���ت���زه���ات  �إلى  الم���دي���ن���ة 
والجبال  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  والم���ح���م���ي���ات 
ال�شاهقة..كيفما يّممت وجهك كان 
المياه  بزرقة  يمتزج  الأخ�ضر  اللون 
وتفا�ؤلًا  نف�سية  ب��راح��ة  فيمدانك 

بالحياة.
دافاو التي �سميت بهذا الا�سم ن�سبة 
�إلى نهر 

�إلى  لتقدمه  ال��ك��ث�ري  ل��دي��ه��ا  داف����او 
زواره��ا، وبها العديد من الأن�شطة 
والأماكن التي يحر�ص ال�سياح على 
زيارتها، كما حر�صنا في رحلتنا التي 
الفلبينية  ال�سياحة  وزارة  نظمتها 
وط������ي������ران ب������رون������اي 
من  ل����ع����دد 

العجائب  مدينة  �إلى  ال�صحفيين 
دافاو ن�ستعر�ض هنا �أهمها: 

حديقة �إيدن بارك
�أكثر  ي�ضم  ومنتجع  وطني  منتزه 
من مائة �ألف من �أ�شجار ال�صنوبر 
وم�����س��اح��ة ه��ائ��ل��ة م���ن ال���غ���اب���ات تم 
بعد  ع��ل��ى  �سنة   200 م��ن��ذ  �إن�����ش��ا�ؤه 
المدينة،  و���س��ط  م��ن  �ساعة  ح���والي 
ق�سم  ل��ق�����س��م�ني:  وي��ن��ق�����س��م 

الحدائق والمزارع والمطاعم والعديد 
الجميلة  والأك���واخ  ال�شاليهات  من 
ل��ل�����س��ك��ن في الم���ن���ت���زه، وه�����و الج����زء 
بها  ي��وج��د  الآخ���ر  والق�سم  الأك�ب�ر 

مختلف الأن�شطة والألعاب . 
انتظارك  في  تج���د  ال��و���ص��ول  ع��ن��د 
رحلة  في  ت���أخ��ذك  مك�شوفة  ���س��ي��ارة 
المنتزه  �إلى جميع المواقع في  ممتعة 
ب�صحبة مر�شد �أو مر�شدة �سياحية 
تم���دك بم��ع��ل��وم��ات واف���ي���ة ع���ن كل 
�أنحاء الحديقة وتر�شدك  زاوية في 
لالتقاط  الأم����اك����ن  �أج���م���ل  ع���ن 
قو�س  وم���ن���ه���ا  ال���������ص����ور 
قزح.. وبرواز الورود 
ومج�سمات لأبقار 
ت������ع������م������ل في 
بيئة 

عن  تعبر  لتماثيل  و�أخ���رى  ريفية 
الحياة القروية

والق�سم الآخر يوجد به العديد من 
الألعاب لل�صغار والكبار من خيول 
المعلقة  وال��دراج��ات  لاين"  و"زيب 
حبل  على  بالدراجات  ال�سير  حيث 
للغاية  م��ث�رية  مغامرة  في  م�شدود 
ت��ت��وف��ر ف��ي��ه��ا ك���اف���ة ���س��ب��ل الأم�����ان 
وغيرها من المغامرات التي ت�ستحق 

التجربة .

جزيرة �سمال
م���ن �أج���م���ل ج���زر ال��ف��ل��ب�ني جزيرة 
مائة  م��ن  �أك�ث�ر  ت�ضم  ال��ت��ي  �سمال 
لق�ضاء  مثاليا  مكانا  وتعد  منتجع 
عطلة هادئة تتوفر فيها كافة �سبل 
ن�سيم  ب�ي�ن  الم��ت��ن��وع��ة  الا����س�ت�رخ���اء 
الطبيعة  و���س��ح��ر  اللطيف  ال��ب��ح��ر 
الو�صول  ويم���ك���ن���ك  ال���ب���ك���ر، 
التي  ب��ال��ع��ب��ارة  �إل���ي���ه���ا 
ت����ن����ق����ل الأف������������راد 
وال�سيارات �إلى 
الآخر  ال�ب�ر 
خلال 20 
دق������ي������ق������ة 
ف������������ق������������ط، 
ح������ي������ث ت������ب������د�أ 
بممار�سة  الم���ت���ع���ة 
المائية  ال����ري����ا�����ض����ات 
�سباحة  الرائعة من 

وغو�ص .
باللغة  ت��ع��ن��ي  ال���ت���ي  ���س��م��ال  وت���ع���د 
ال��ف��ل��ب��ي��ن��ي��ة )م����ع����ا( واح��������دة من 
تطورا  الأك�رث  ال�سياحية  الوجهات 
ذات  ب�شواطئها  وتتميز  الفلبين  في 
ال�صافية  والم��ي��اه  البي�ضاء  ال��رم��ال 
وت�����ش��ك��ي�لات ال�������ص���خ���ور و�أ����ش���ج���ار 
ف�لًاض  ال���ه���ن���د  وج������وز  الم���ن���غ���روف 
ذات  المنتجعات  م��ن  ال��ع�����ش��رات  ع��ن 

الم�ستوى العالمي.

مركز الن�سر الفلبيني
عن  ع��ب��ارة  الفلبيني  الن�سر  م��رك��ز 
والطيور  للن�سور  طبيعية  محمية 
ال���ن���ادرة وي��ب��ع��د ع��ن م��رك��ز المدينة 
حوالي �ساعة بال�سيارة حيث تتعرف 
على موطن الن�سر الفلبيني المتميز 
والذي ي�صدر �صوتا غريبا ويكرره 
هو  وال��ن�����س��ر  ت��ق��ل��ي��ده  ح���اول���ت  �إذا 
ال���ط���ائ���ر ال���وط���ن���ي ل���ل���ب�ل�اد ال����ذي 
العالم  في  ن�سر  �أك�ب�ر  ب���أنّ��ه  ي�شتهر 
ح���ي���ث ي�����ص��ل ط�����ول ج��ن��اح��ي��ه �إلى 
�إن�شاء المركز  �أق��دام لذلك تم  �سبعة 
كحا�ضنة مخ�ص�صة لتربية الن�سور 
نهائي  هدف  مع  النادرة  الفلبينية 

ب�إعادة تقديمها �إلى البرية.

كهف الخفافي�ش 
���س��ج��ل��ت م��ن��ط��ق��ة الخ���ف���اف���ي�������ش في 
دافاو في مو�سوعة غيني�س للأرقام 
كهف  ك�أكبر   2006 ع��ام  القيا�سية 
في العالم يحتوي على 

الفلبين- دافاو- د. �شريف البا�سل:

�إذا كنت من محبي الطبيعة الخلابة والغابات الماطرة �أو 
تبحث عن عالم جديد من المتعة وال�سعادة و�صفاء الذهن 
الناعمة  والرمال  ال�ساحرة  وال�شواطيء  ولاا�ستجمام 
والغط�س والحياة  والغو�ص  وال�سباحة  الفيروزية  والمياه 
البحرية المتنوعة و�أجمل م�شهد لغروب ال�شم�س وممار�سة 
�أروع الأن�شطة والمغامرات و�أكثرها �إثارة وا�ستك�شاف معالم 
جديدة مذهلة وت�صويرها وت�سجيل �أجمل الذكريات فلا 
بال�شواطى  المثالية للا�ستمتاع  �أن دافاو هي وجهتك  �شك 
والمطاعم  والفنادق  والحدائق  والمنتزهات  والمنتجعات 
�أجواءً  �أح�ضان الطبيعة تمنحك  التي تبدو م�ستلقية في 
رومان�سية مذهلة وب�أ�سعار في متناول الجميع.... كل ذلك 
بانحناءة  �ضيوفه  ي�ستقبل  ودود  م�ضياف  ب�شعب  يتوج 

مرحبة وابت�سامة دافئة وكرم وب�ساطة.

�ألف  وثمانمائة  مليون  ح��والي 
ويفتح  الفاكهة،  خفافي�ش  م��ن 
�أب���واب���ه للزوار  ك��ه��ف م��ون��ف��ورت 
طوال �أيام الأ�سبوع من ال�سابعة 
ع�صرا   الخام�سة  وحتى  �صباحا 
و�إنما  �إليه  بالدخول  ي�سمح  ولا 
والتقاط  الخ��ارج  م�شاهدته من 
وهي  الخفافي�ش  لآلاف  ال�صور 
ومعظمها  كهوفها  داخ��ل  تطير 
الكهف  ج�����دران  ي��غ��ط��ي  ���س��اك��ن 
�سماء  فتغطي  الم�ساء  ي�أتي  حتى 
ي�ستحق  رائ��ع  منظر  في  المنطقة 
كهف  �أي�ضا  وي��وج��د  الم�شاهدة.. 
لكبار  و�آخ���ر  ل��ل��ت��زاوج  مخ�ص�ص 
ال�������س���ن م����ن الخ���ف���اف���ي�������ش.. قد 
ي�����ص��ي��ب��ك الم��ن��ظ��ر ب��ال��ذع��ر بعد 
م�������ش���اه���دة �أع���������داد ك����ب��ي�رة من 
�أنها  ت�سمع  قد  التي  الخفافي�ش 
م�صا�صة للدماء!! لكن لا داعي 
للقلق فخفافي�ش الفلبين نباتية 
والفواكه  النباتات  على  تتغذى 
وبالتالي فهي لا ت�ؤذي الإن�سان. 

حديقة الفرا�شات
هائلًا  ع��دداً  ت�ضم  وهي حديقة 
من الفرا�شات بمختلف �أنواعها 
الزاهية  و�أل���وان���ه���ا  وف�����ص��ائ��ل��ه��ا 
ي�صعب  رائ���ع���ة  ل���وح���ة  ل��ت�����ش��ك��ل 
وتطير  ر�سمها..  فنان  �أي  على 
وتهبط  اتج��اه  كل  في  الفرا�شات 
ال��زوار ليلتقطوا �صوراً  على يد 
ت��ظ��ل ع��ال��ق��ة في �أذه��ان��ه��م مدى 

الحياة. 
ب��ي�ن الح���دائ���ق  ال���ط���رق���ات  وفي 
المتنوعة يمكن لأي زائر ومقابل 
يخلد  �أن  زه���ي���د  م�����الي  م��ب��ل��غ 
وبياناته  ا���س��م��ه  ب��و���ض��ع  زي��ارت��ه 
الخا�صة  وبلغته  زيارته  وتاريخ 
ع��ل��ى الم��م�����ش��ى ال��رئ��ي�����س��ي ليكون 
ذك����رى وب�����ص��م��ة ل���ه ع��ل��ى �أر����ض 

الأحلام الفلبين.

تجربة الحياة 
القروية في دافاو

ت��ت��ي��ح ل���ك داف�����او �أي�����ض��ا فر�صة 
العرقية  ال��ق��ب��ائ��ل  ل��ل��ق��اء  ن����ادرة 
ال�سكان  م����ع  ت���ت���ع���اي�������ش  ال����ت����ي 
المحليين في ان�سجام عند زيارتك 
ي�ستقبلونك  ح���ي���ث  ق���ري���ت���ه���م 
باحتفال مو�سيقي راق�ص يتبعه 
تقديم القهوة لل�ضيوف في �أوانٍ 
ال�شجر  �أوراق  م���ن  م�����ص��ن��وع��ة 
وبع�ض الحلوى التي ي�صنعونها 
�أمامك وي�سمحون لك بالم�شاركة 
في �صنعها، وترى لديهم �صنوفاً 
بع�ضها  ال��ف��اك��ه��ة  م���ن  م��ت��ن��وع��ة 
ت��ع��رف��ه وم��ع��ظ��م��ه��ا لم ت����ره في 
زيارتك  ن��ه��اي��ة  وفي  ح���ي���ات���ك.. 
�إلى  العودة  قبل  للقرية يمكنك 
بلادك �شراء الكثير من الهدايا 
الفنون  منتجات  من  التذكارية 

والحرف اليدوية.

الن�سر الفلبيني.. الأكبر في العالم كهف الخفافي�ش في مو�سوعة غيني�س

جزيرة »�سمال«..  طبيعة �ساحرة ومياه �صافيةحديقة �إيدن ترحب بزوارها بمفاج�آت مثيرة

رحلة بحرية رائعة لا�ستك�شاف مواطن ال�سحر في الجزيرة�سياح ينعمون بال�سباحة في مياه جزيرة »�سمال« الفيروزيةاكواخ للإيجار في اح�ضان الطبيعة وب�أ�سعار في المتناول

ال�سياح من مختلف الدول وكذلك �أبناء الفلبين ي�ستمتعون بمغامرات مثيرة في مدينة دافاو ال�ساحرة

 

في جزيرة »�سمال« �أنت على موعد مع لاإثارة والت�شويقفي جزيرة »�سمال« �أنت على موعد مع لاإثارة والت�شويق

�ســــيـــاحـــــة
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�أحمد الغفلي

معناكـم ا�سلـوب  فــ  ميزة/ن 

م��ا وج���دت �إن�����س��ان �رش�واك��م

بين�صـاكـم اللـي  تطمعـون 

ياكـم هو  هال�شـح  مـا  ليـت 

ر�ؤيـاكــم غـيـر  تـبـده  مــا 

ا�صباكم على  الله  ���سل�ام  ي��ا 

فيـكـم �ضافـيـه  والمل�اح��ـ��ه 

معانيـكـم اب�ضافـي  فا�ضـل 

م��واري��ك��ـ��م م��ـ��ن  و  ب��الج��م��ال 

بيعنـيـكـم الـلــي  تلهـفـون 

يوافيكـم �أن��ـ��ه  حريـ�ص  لـو 

تحميكـم النفـ�س  فـــ  ع��زة/ن 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

يا �صاحبي احمد الخالق بكل الظروف ..
ر ومنق�سم                       والرّزق ب�إيد الكريم مْقَدَّ

و�إن طحت .. قوم بتفا�ؤل وا�ستعيد الوقوف ..
                 واثبت ب�أنكّ جدير الفعل قبل الا�سم 

تبغي مثل حيّ وت�شوفه بو�سط الألُوف ..
           �شْفني �أنا .. فاقد عيوني .. لكََن مبت�سم.  

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

ناديتهم .. ب�س اخذلوا قلبي كثيييير :

هذا و انا "مديت" خال�ص ... حُبي !!

ب�س الوحيد .. اللي �سمعني للاخير !! 

على كثر ماني مق�صر .... "ربي" 

******

غيبتك : هي من كبر ؟ ولا تغلي ؟

ولا و�صلك فرحة .. ما الله كتبها 

والله اني مالقيت اق�سى من اللي

�صد وال�صده رف�ض يك�شف �سببها !

البيت متوحد

كلنا خليفة
ذم��������ة ذم����������ت����������ي  في  م��������رح��������ب��������ا 

م���������ن ي�����������ش�����وف�����ك ي�����ن�����ج�����ل�����ي ه���م���ه

ي��������ا رف�������ي�������ع ال���������������ش�������ان وال�����ه�����م�����ة

ب�������ال�������زع�������ي�������م ال�������ط�������ي�������ب ال�������غ�������الي

�أن����������������ت م�������ث�������ل ال�������غ�������ي�������ث ه�������مّ�������الي

الأح��������������������والي ك����������ل  في  م�������رت�������ف�������ع 

فهد بن غراب المريّ

ع��ل��ى م���ا ق��ي��ل ق�����ومٍ ن�����س��ل��ه��م واف�ي�ن

ي�����س��وق��ون الم���راي���ل ك���ل وق����ت وح�ني 

ومعين  ذخ���ر  داري  في  ال��ق��وم  ���ص��غ�ري 

العين  �سهير  الي  ف�ضل  و  الله  بف�ضل 

الم�سكين  ع��ل��ى  واج���ب  ال��ك��رم  تعلمنا 

ت��رب��ي��ن��ا ع��ل��ى ���س��ل��وم ال���وف���ا وال��دي��ن 

�سبعين  و  ب�ل�ادي ع���ام ع��ي��دج  واح���د 

ب�ل�ادي وا���ش��ه��د ان��ه��ا ت��ف��وق ك��ل الزين 

العين  ط��ري��ق  ي��زه��ر  نخيلها  ���ش��م��وخ 

�شيئين  ع���ل���ى  ت���ذك���رن���ا  ����ش���وارع���ه���ا 

و�سنين  ع����زم  ي��ات��ي��ه��ا  مج���د  م�����س�رية 

ب��ل�ادي وال��ق�����ص��اي��د م���ا ت����رد ال��دي��ن 

�سنتين  ق��ب��ل  ابكتبها  ج��ي��ت  ق�صيده 

الغالين  ع���ن  و  ع��ن��ه��ا  م�����س��اف��رٍ  لأني 

احرار ال�سما  وفي  ال�صحاري  في  ا�سودٍ 

ول������دروب ال����ولا م���ا ع��ن��ده��م اع����ذار

وك���ي���ف ك��ب�رين��ا؟ لا ����ص���ار ف��ي��ه��ا ث��ار 

ام������ارات الم���ع���زه ف ام����ن وا���س��ت��ق��رار

لاام��ط��ار  �شحت  وان  لل�ضما  ون�سقي 

ال�����س��ل��م م��ن��ه��ج وال���زم���ن دوار خ��ذي��ن��ا 

ب���ل��ادي ك��ل��ن��ا ن���ف���دي ل����ج لااع���م���ار 

مح��ار  ب��ح��ره��ا  وفي  رم��ل��ه��ا  في  ذه����ب 

ع��ل��و اب��راج��ه��ا ت�����س��ح��ر ب���ه لاان��ظ��ار 

الح���ار  الم���ن���اخ  في  اتم�����ش��ى  ق��م��ت  لاا 

اخ��ي��ار  ن��ا���س��ه��م  وفي  واف���ي���ه  وق������اده 

ت���رى ت��ع��ج��ز ت��و���ص��ل ح��ب��ي لاا���ش��ع��ار 

لاافكار  تج��ذب  القريحه  ب��ي  عيت  و 

ال��دار  م  م��ت��غ��ربٍ  ؟وان���ا  اك��ت��ب  و كيف 

بلادي
ق�صيدة تن�ضح بالوطنية، ممتزجة بال�صور ال�شعرية التي تعج بالولاء 

نا بن�شر هذا الن�ص الفخم. ولاانتماء، �شكراً لل�شاعر �أن خ�صّ

مذكر الحارثي

ثمــن  ب��ل��ـ��ي���آ  ي��ـ��ـ��ات��ي  م�����آ  وال��ع��ـ��ـ��ز  ال��ن�����ص��ـ��ر 
الكفن  ت��ب��غ��ى  م���ا  ولااب����ط����ال   ، م����ره  ال��ع��م��ر 

���ش��ف ب��ل�ادي ق��دم��ت ل��ل��ي��م��ن رو�����س ال��رج��ال 
م��ن��ه مجـال  م���ا  والم��ـ��ـ��وت   ، ع���ز  وال�����ش��ه��ـ��ـ��اده 

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�

الإن��ت��ب��اه ي�����ش��دّ  #ابو_خالد  ح�����ض��ور 

ح���ت���ى ����ص���غ���ار ال�������س���ن م����ن �����ص����ادق غ�ل�اه

م��ع��اه ال���دن���ي���ا  ت�����ض��ح��ك   .. ��م  ت��ب�����سّ �إذا 

ح���ا����ض���ره الأن����ف���������س  ك����ل  في  م���ك���ان���ت���ه  و 

م��������اودّه��������ا ت����رم���������ش وه����������يّ ت����ن����اظ����ره

وح��ا���ض��ره وم��ا���ض��ي��ه  #الدار  م�����س��ت��ق��ب��ل 

عطا الله ممدوح 

ال�شاعر / علي عبدالغفار الخوري


