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�أعر��ض �لالتهاب �لرئوي وطرق 
�لوقاية وعو�مل �لخطر

 ،WHO الالتهاب الرئوي وفق تعريف منظمة ال�صحة العالمية

هو �صكل من اأ�صكال عدوى الجهاز التنف�صي الحادة التي توؤثر في 

الرئتين. تتكون الرئتان من الحوي�صلات الهوائية التي تمتلئ 

بالهواء عند تنف�ص ال�صخ�ص ال�صليم. عندما يُ�صاب ال�صخ�ص 

بالقيح  الهوائية  الحوي�صلات  هذه  تمتلئ  الرئوي،  بالالتهاب 

وال�صوائل؛ ما يجعل التنف�ص موؤلماً ويحدُّ من اإمداد الاأك�صجين.

العالم،  اأنحاء  للوفيات في جميع  الرئوي �صبب مهم  والالتهاب 

في حين تمكن الوقاية من المر�ص من خلال تدخلات ب�صيطة، 

ويمكن علاجه باأدوية ورعاية اأ�صا�صية وغير مكلفة.

ما الاأعرا�ض التي ت�شي بالالتهاب الرئوي؟
تظهر على ال�شخ�ض الم�شاب بالالتهاب الرئوي اأو الالتهاب 

الرئوي الجرثومي اأعرا�ض مختلفة مثل:
التنف�ض.  في  ���ش��ي��ق  ال�����ش��در.  في  األم  ال�����ش��ع��ال.  الح���م���ى. 

ال�شداع. ال�شعور بال�شيق.
يتم تاأكيد الت�شخي�ض عن طريق الاأ�شعة ال�شينية لل�شدر. 
وعادة عند تلقي العلاج الملائم، يكون التقدم نحو التعافي 
الم�شاعفات ممكن  بع�ض  ولكن حدوث  الاأحيان،  اأغلب  في 

لدى الاأطفال وكبار ال�شن خ�شو�شاً.
ربما يكون من الجيد الاإطلاع على علاج ال�شعال الم�شتمر 

بو�شفة طبيب.. نتائج �شريعة و�شحرية

اأعرا�ص الالتهاب الرئوي البكتيري
تختلف اأعرا�ض الالتهاب الرئوي الجرثومي اعتماداً على 
وعادة، عندما  الم�شاب.  ال�شخ�ض  المعنية وحالة  البكتيريا 
يحدث الالتهاب الرئوي ب�شبب بكتيريا المكورات الرئوية، 
الاأعرا�ض  ال�شخ�ض  الاأعرا�ض فجاأة، ويظهر على  تحدث 

الاآتية:
حمى �شديدة فورية "39 - 40 درجة مئوية". ق�شعريرة. 

�شعال جاف. �شيق في التنف�ض.
ال��ذي قد يكون موجوداً على جانب واحد  ال�شدر  األم في 

فقط عند ال�شعال اأو التنف�ض. الانزعاج العام.
اأمرا�ض  في  الاخت�شا�شي  الطبيب  ا�شت�شارة  تجب  لذلك 

الجهاز التنف�شي ب�شرعة، خا�شة اإذا:
كنتِ من كبار ال�شن.

الان�شداد  م��ر���ض  "مثل  م��زم��ن  م��ر���ض  م��ن  تعانين  ك��ن��تِ 
الرئوي المزمن، التليف الكي�شي، الربو، وغيرها".

كنت تعانين من الحمى وال�شعال الذي يفرز مخاطاً اأ�شفر 
اأو اأخ�شر اأو بلون ال�شداأ اأو مختلطاً بالدم.

كان لديك ارتفاع في درجة الحرارة مع م�شكلات في الجهاز 
اله�شمي واآلام في الع�شلات اأو البطن

ع��ان��ي��ت م���وؤخ���راً م��ن األم في ال�����ش��در ي����زداد ���ش��وءاً عندما 
تتنف�شين بعمق.

كان لديك �شعوبة في التنف�ض.
كنت ت�شعرين بالارتباك.

اأو مر�ض  ال��ت��ه��اب �شعبي  اأو  ب���رد  ن��زل��ة  ت��ع��ان��ين م��ن  ك��ن��ت 
فيرو�شي اآخر "مثل الاإنفلونزا اأو غير ذلك" الذي يزداد 
الاأمر  يتعلق  عندما  ول��ك��ن  يتح�شن.  اأن  م��ن  ب���دلًا  ���ش��وءاً 
التالية  الاأعرا�ض  تظهر  الرئوية،  الميكوبلازما  ببكتيريا 

تدريجياً، وغالباً ما تكون اأقل تميزاً:
حمى منخف�شة.
ال�شعال المعتدل.

عدم الراحة في ال�شدر غير ملحوظة تماماً.
ال�شداع.

اآلام المفا�شل والع�شلات.
ال�شعور بال�شيق.

ما م�شاعفات الالتهاب الرئوي؟
الان�شباب  الجرثومي  الرئوي  الالتهاب  ي�شبب  اأن  يمكن 
الجنبي اأو ذات الجنب "حيث يتراكم ال�شائل بين اأغطية 
الرئة.  خ���راج  حتى  اأو  التو�شع"،  م��ن  ويمنعها  ال��رئ��ت��ين 
تنف�شية  �شائقة  المعقدة  الرئوية  الالتهابات  ه��ذه  ت�شبب 
التنف�شية  التهوية  اأو  الاأك�شجين  تلقي  تتطلب  قد  كبيرة 
الم�����ش��اعِ��دة. في بع�ض الح���الات، وخا�شة في ح��الات عدوى 
المكورات الرئوية، يمكن اأن تنت�شر عدوى الرئة اإلى الدم 
اإنتانية، التي يمكن اأن تكون قاتلة في  وت��وؤدي اإلى �شدمة 

بع�ض الاأحيان.

ما عوامل خطر الاإ�شابة بالالتهاب الرئوي؟
بالالتهاب  الاإ�شابة  خطر  من  تزيد  معينة  عوامل  هناك 

الرئوي، مثل:
على  اأعمارهم  تزيد  الذين  والاأ�شخا�ض  ع  �شَّ الرُّ العمر: 
عاماً،   65 "بعد  للخطر  عر�شة  الاأك��ر  هم  عاماً  ال�65 
ي��ك��ون الال��ت��ه��اب ال���رئ���وي اأك���ر ���ش��ي��وع��اً ب��ث��لاث اإلى �شت 

مرات".
التدخين والتعر�ض لدخان التبغ.

اأو فيرو�ض  الاأن���ف���ي  ال��ب��ل��ع��وم  ب��ال��رد-ال��ت��ه��اب  الاإ���ش��اب��ة 
الاإنفلونزا.

الربو،  مثل:  الاأخ��رى،  المزمنة  التنف�شي  الجهاز  اأمرا�ض 
التليف  ال��رئ��ة،  انتفاخ  الم��زم��ن،  ال��رئ��وي  الان�����ش��داد  مر�ض 

الكي�شي.

مر�ض ال�شكري واأمرا�ض القلب والاأوعية الدموية.
�شة. التعر�ض للاأبخرة الكيميائية المح�شِّ

العي�ض في اأماكن غير �شحية.
�شوء ال�شحة العامة.

�شعف المناعة.
"ال�شكتة  البلع  الذين يعانون من ا�شطرابات  الاأ�شخا�ض 
معر�شون  المتقدم"،  الع�شبي  التنك�ض  مر�ض  الدماغية، 

لخطر الاإ�شابة بالالتهاب الرئوي التنف�شي.
بالالتهاب  يُ�����ش��اب��وا  اأن  يم��ك��ن  الم�شت�شفى  في  الاأ���ش��خ��ا���ض 
الرئوي، خا�شة عندما تتطلب حالتهم م�شاعدة في الجهاز 

التنف�شي.
طرق الوقاية من الالتهاب الرئوي

اأي  في  اأ�شا�شي  عن�شر  ال��رئ��وي  الالتهاب  م��ن  الوقاية  اإن 
ال��وف��ي��ات خ�شو�شاً  اإلى الح���د م��ن  ت��ه��دف  اإ���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 
الوبائي  الكبد  التهاب  �شد  التطعيم  يُعد  الاأط��ف��ال.  بين 
الطريقة  الديكي  وال�شعال  والح�شبة  الرئوية  والمكورات 

الاأكر فعالية للوقاية من الالتهاب الرئوي.
ال��ت��غ��ذي��ة الج���ي���دة ����ش���روري���ة ل��ت��ق��وي��ة دف����اع����ات الج�شم 
الطبيعية، وهذا لا ي�شاعد فقط في الوقاية من الالتهاب 
ال���رئ���وي، ول��ك��ن��ه ي��ق��ل��ل اأي�����ش��اً م��ن م���دة الم��ر���ض في حالة 
حدوثه. معالجة العوامل البيئية، مثل تلوث الهواء داخل 
لقواعد  الامتثال  ت�شجيع  خ��لال  وم��ن  المغلقة،  الاأم��اك��ن 

النظافة البيئية في الم�شاكن المكتظة.
هناك تدابير مختلفة للوقاية من الالتهاب الرئوي، ومن 
فقط  يتعلق  ولكنه  فعالية  الاأك���ر  وه��و  التطعيم  بينها 

باأ�شكال معينة من الالتهاب الرئوي.
على  ع��ام،  ب�شكل  ال��رئ��وي  الالتهاب  م��ن  الوقاية  وتعتمد 

الاآتي:
الحفاظ على �شحة عامة جيدة: اتباع نظام غذائي متوازن، 

والنوم الكافي، وممار�شة الن�شاط البدني بانتظام.
التوقف عن التدخين.

لتطهيرها،  المعقمات  ا�شتخدام  اأو  بانتظام،  اليدين  غ�شل 
وما اإلى ذلك.

والم�شتدمية  الرئوية  والم��ك��ورات  الاإنفلونزا  �شد  التطعيم 
النزلية.

�أول علاج لح�سا�سية �لفول 
�ل�سود�ني في �لعالم

الح�شا�شية  "عا�شمة  اأ�شتراليا،  اأطلقت 
وطني  ع���لاج  ب��رن��ام��ج  اأول  العالم"،  في 
بح�شا�شية  الم�شابين  ل��لاأط��ف��ال  مج��اني 
مناعة  تكوين  بهدف  ال�شوداني،  الفول 
���ش��ده��ا ح��ت��ى لا ي��ح��ت��اج الاأط����ف����ال اإلى 
القلق ب�شاأن احتمال حدوث رد فعل يهدد 

الحياة.
ظهر   ،New Atlas م���وق���ع  ووف�����ق 
كخيار   ،OIT الفموي،  المناعي  العلاج 
الاأطفال،  عند  الطعام  ح�شا�شية  لعلاج 
وه���و ي��ن��ط��وي ع��ل��ى زي�����ادة ت��دري��ج��ي��ة في 
الم�شبب  للطعام  ال��ي��وم��ي  الطفل  ت��ن��اول 
للح�شا�شية تحت اإ�شراف طبي حتى يتم 

الو�شول اإلى جرعة �شيانة م�شتهدفة.
ثم يتم تناول هذه الجرعة يومياً في المنزل 

التخل�ض  بهدف  طويلة،  لفترة  كعلاج 
من اأي تح�ش�ض لم�شببات الح�شا�شية اأو، في 
"عدم  ي�شمى  ما  ال�شيناريوهات،  اأف�شل 
التح�شن.  اأو  الم�شتدامة"  الا���ش��ت��ج��اب��ة 
الفموي  الم��ن��اع��ي  ال���ع���لاج  اأن  الم��ه��م  م���ن 
لم�شاعدة  م�شمم  اإن����ه  ب��ل  ع��لاج��اً  ل��ي�����ض 
الطعام  على  التعود  على  الطفل  ج�شم 
رد فعل تح�ش�شي. في  ع��ادة  ي�شبب  ال��ذي 
اأن بع�ض ح�شا�شية الطعام تختفي  حين 
البع�ض  ف����اإن  ���ش��ه��راً،   12 ���ش��ن  ب��ح��ل��ول 
ال�شوداني  ال���ف���ول  ح�����ش��ا���ش��ي��ة   - الاآخ�����ر 
على  والق�شريات،  وال�شم�شم  والمك�شرات 
ت�شتمر  اأن  اإلى  - تميل  وجه الخ�شو�ض 
مدى الحياة لاأنها اأقل احتمالية لل�شفاء 

ب�شكل طبيعي.

تو�سية بعدم �سر�ء هو�تف ذكية للاأطفال دون 11 عاما 
اأو�شت "اإي اإي"، اإحدى اأبرز �شركات الات�شالات في بريطانيا، في دليل 
 11 �شن  دون  للاأطفال  ذكية  �شراء هواتف  بعدم  الاأه��ل  الاأح��د،  نُ�شر 

عاما، وذلك بهدف "حماية الاأطفال في العالم الرقمي".
وما يقرب من ربع الاأطفال الذين تتراوح اأعمارهم بين 5 و 7 �شنوات 
لديهم هاتف ذكي في المملكة المتحدة، وفق بحث اأجرته هيئة "اأوفكوم" 

الناظمة للاإعلام في بريطانيا ون�شرت نتائجه في ني�شان-اأبريل.
الريطانية  تي"  "بي  لمجموعة  ال��ت��اب��ع��ة  اإي"  "اإي  ���ش��رك��ة  وبح�شب 
اأعمارهم  تقل  الذين  الاأط��ف��ال  ل��دى  يكون  اأن  ينبغي  لا  للات�شالات، 
وال�شبكات  الاإن��ترن��ت  اإلى  ال��و���ش��ول  لهم  تتيح  ه��وات��ف  عاما   11 ع��ن 
الاجتماعية، بل يجب اأن يكون لديهم "اأجهزة ذات �شعة محدودة" لا 

يمكنهم من خلالها �شوى اإر�شال الر�شائل الن�شية واإجراء المكالمات.
كما دعت "اإي اإي" اإلى اأن يكون لدى الاأطفال الذين تقل اأعمارهم عن 

الاجتماعية. ال�شبكات  اإلى  محدودة  و�شول  اإمكانية  عاما   13
عنا�شر  اأطفالهم  هواتف  على  الاأه��ل  يحمّل  اأن  �شرورة  على  و�شددت 
تحكّم لمراقبة الوقت الذي يم�شونه اأمام ال�شا�شة، واأن ي�شعوا حدودا 
الاأبويّة  الرقابة  اأدوات  تفعيل  اإلى  لتطبيقات معينة. كما دعت  زمنية 
مواقع  اإلى  ال��و���ش��ول  اإدارة  خ�شو�شا  يتيح  م��ا  ع��ام��ا،   16 �شن  حتى 

الاإنترنت وتفادي المحتوى غير المنا�شب.

�ل�سباب في �ل�سين يعزفون عن �لزو�ج
بالن�شخة  الم�شاركة  الع�شاق عن  ال�شباب  ن�شطاء �شينيون عزوف  اأرجع 
�شوق  و�شعوبات  ال��راك��د  الاقت�شاد  اإلى   ،2024 لعام  م��ن  ال�شينية 
�شنوات  خ��لال  اإن��ه  لها  تقرير  اإن" في  اإن  "�شي  �شبكة  وق��ال��ت  العمل. 
الازدهار في ال�شين، كان ماألوفًا روؤية ال�شباب الع�شاق يحملون باقات 
ورود �شخمة خلال مهرجان "ت�شي�شي". وي�شادف مهرجان "ت�شي�شي"، 
الذي يحتفل به منذ اآلاف ال�شنين، يوم ال�شابع من ال�شهر ال�شابع وفق 
التقويم القمري. وتقول الاأ�شطورة، اإن هذا هو اليوم الوحيد في ال�شنة 
اأبقار،  راع��ي  وه��و  نيولانغ،  الاأ�شطوريان  العا�شقان  فيه  يتمكن  ال��ذي 

وجينو، وهي حائكة ملاب�ض، من الالتقاء على ج�شر �شماوي.
اأغ�شط�ض-اآب الجاري، نظمت العديد من ال�شلطات ال�شينية  ومطلع 
البلاد للاحتفال  اأنحاء  في  ذات طابع خا�ض  فعاليات  ب�شكل م�شترك 
وكالة  التقليدي، وفق  ال�شيني  بعيد الحب  المعروف  "ت�شي�شي"،  بعيد 

"�شينخوا" الر�شمية.
الثقافية،  الغذائية والب�شائع  اأ�شواق للمواد  اإقامة  الفعاليات  و�شملت 
تتميز  مختلفة  �شياحية  واأن�شطة  نموذجية  جماعية  زف��اف  وحفلات 

بالعادات الاإثنية الفريدة والتجارب الثقافية.

�لوجه �لاآخر لـ»لا�ض فيغا�ض«.. م�سرّدون و�سر�ديب موتى
تُعرف مدينة لا�ض فيغا�ض الاأمريكية باأنها مدينة الاأ�شواء، لكن وراء 
هذه ال�شورة الم�شرقة وجه اآخر مُظلم ي�شم اأنفاقاً مرعبة يعي�ض فيها 

م�شردون دون اأدنى مقومات الحياة الاإن�شانية.
اأعدّت �شحيفة "ديلي �شتار" تقريراً عن هذا العالم ال�شفلي الغام�ض 
للمدينة، م�شتعينة بتحقيق اأجراه قبل �شهر اليوتيوبر الاأمريكي درو 
ق بينك�شي بالتعاون مع موؤ�ش�شة خيرية للم�شردين، وح�شد الفيديو 

اأكر من 5 ملايين م�شاهدة.
"�شراديب  اأو  الاأن��ف��اق  م��ن  معقدة  متاهة  "هناك  ال�شحيفة:  وق��ال��ت 
مئات  الاإج��م��ال��ي��ة  م�����ش��اح��ت��ه��ا  ت��ب��ل��غ   - دور  اأ���ش��م��اه��ا  الموتى" – ك��م��ا 
توجيه  لاإع���ادة  اأ���ش��ا���ش��اً  وبنيت  الم��داخ��ل  م��ن  الم��ئ��ات  لها  الكيلومترات، 

الاأمطار الغزيرة والفي�شانات المفاجئة في لا�ض فيغا�ض".
تقع بع�ض المداخل بجوار الكازينوهات الاأكر والاأكر �شهرة، وب�شبب 
الطرق  ه���ذه  ت��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��اً  م��ن خ��لال��ه��ا،  للمياه  الم�شتمر  ال��ت��دف��ق 
الكهفية رطبة وخالية تماماً من ال�شوء، في تناق�ض �شارخ مع الاأ�شواء 
الذين  الاأ�شخا�ض  لمئات  الاأنفاق موطناً  ت�شكل هذه  اأعلاها.  ال�شاطعة 
تركتهم اأمريكا، حيث التقى بينك�شي رجلًا يُدعى "جاي"، يقيم اأ�شفل 
لا�ض فيغا�ض لاأكر من 10 �شنوات. و�شف الرجل الم�شرد العي�ض داخل 
المتواجدين.  الفي�شانات  تغمر  حين  خا�شة  الفظيع،  بالاأمر  الاأنفاق 
كما تنت�شر ال�شرقة وعمليات الاإجرام على اختلاف اأنواعها، من القتل 
اإلى الاغت�شاب وتعاطي المخدرات وحتى الاتجار بالب�شر، ح�شب الم�شرد 

"جاي".

�لعر�ق.. �كت�ساف �ألو�ح طينية 
»�سومرية« تعود لاأول �ساعرة بالتاريخ

�شاعرة  ام��راأة   اأق��دم  عن  العراق،  جنوبي  "�شومرية"،  مخطوطات  ك�شفت 
في التاريخ، اإذ عُر على ن�شو�ض �شعرية وتراتيل كتبتها "اإنخيدوانا" ابنة 

�شرجون الاأكدي متغزلة بالاآلهة وبوالدتها الكاهنة.
وتعد الح�شارة ال�شومرية واحدة من اأقدم الح�شارات في التاريخ، والغنية 

بالن�شو�ض واللغات وال�شناعات والزراعة وفن العمارة وغيرها.
وعا�شت ال�شاعرة "اإنخيدوانا" ما بين 2285 و2250 قبل الميلاد، وذُكرت 
في الاألواح الطينية؛ لاأن اأمها الملكة )تا�شلولتوم( كانت معروفة ب�"الكاهنة 

عالية المقام"، وقد عا�شت وترعرعت في مدينة اأور، النا�شرية حديثاً.
وتظهر الن�شو�ض المكتوبة قدرة، اإنخيدوانا، على كتابة الن�شو�ض ال�شعرية 

التي اعترت حينها جزءاً من التراتيل للاآلهة "�شين" اآلهة القمر.
واأنجبتني  جنيناً،  حملتني  الكاهنة  "والدتي   : الطيني  اللوح  وفق  وكتبت 
الباب. حملني  ال��ردي، واأحكمت رتاج  فُلكٍ من ورق  �شرّاً، وو�شعتني على 
النهر اإلى فلاح ا�شمه اأكّي، الذي رباني كابنه. خلال عملي في عزق الحدائق، 

راأتني ع�شتار واأحبتني. وعلى مدى اأربعة وخم�شين عاماً كان الملُكُ لي".
ترنيمة،   42 األّ��ف��ت  "اإنخيدوانا  اإن  عبيد،  ح�شن  الدكتور  الباحث  وق��ال 
وجهت اإلى المعابد الموجودة في بلاد �شومر واأكد، منها معابد اأريدو و�شيبار 
واإ�شنونة، وقد اأعيد اإن�شاء الن�شو�ض في 37 لوحاً اأثرياً ذكرت اأ�شعارها في 
مدينتي اأور ونيبور. معظم هذه الاألواح الاأثرية تعود اإلى زمن �شلالة اأور 
�شعرية  مجموعة  "اأوّل  اأن  واأ�شاف  القديمة".  البابلية  والفترات  الثالثة 
خُلق  "يا مليكي،  ال�شومرية"، وتقول فيها:  المعابد  "تراتيل  حملت عنوان 

�شيء لم يخلق اأحد مثله من قبل".

موليوود... نجاح �سينمائي 
في �لهند بعيد� عن بوليوود 

ت�شهد مدينة ماليغاون التي تبعد �شاعات 
الهندية  الترفيه  عا�شمة  ع��ن  بال�شيارة 
يحقق  �شينمائية  مواهب  �شعود  بومباي، 
ب���ع���ي���دا ع����ن بريق  اأ����ش���ح���اب���ه���ا نج����اح����ات 
نا�شر،  ال�شيخ  ه��وؤلاء  بين  وم��ن  بوليوود. 
وهو مخرج �شينمائي م�شتقل متحدر من 
هذه المدينة الواقعة في ولاية ماهارا�شترا 
�شمال  كيلومترا   180 تبعد حوالي  التي 
بومباي. ويقول ال�شيخ نا�شر اإنّ "ال�شينما 
م��ن الحياة  م��لاذن��ا  دائ��م��ا  و�شتبقى  ك��ان��ت 

اليومية وم�شقّاتها".
�شنة   50 البالغ  نا�شر  ال�شيخ  و�شي�شاهد 
قريبا فيلمه الم�شتوحى من ق�شته الخا�شة 
اأ�شبح  اأنّ���ه  العلم  م��ع  يُ��ع��ر���ض في الخ����ارج، 

اأ�شلا نجما في م�شقط راأ�شه.
وق��د ت��ع��رّف ع��مّ��ال الم�شانع والم��ي��اوم��ون في 
هذه المدينة التي ت�شكنها الطبقة العاملة 
ال�شيخ نا�شر في غرف مظلمة،  اأف��لام  اإلى 
بوليوود  ك��لا���ش��ي��ك��ي��ات  ع��ر���ض  ف��ي��ه��ا  ي��ت��م 
ال��ع��ظ��ي��م��ة ع���ر ���ش��ا���ش��ات ت���ل���ف���زي���ون، مع 
تكاليف دخول اأقل بكثير من �شعر بطاقات 

دور ال�شينما التقليدية.

»ديدبول �أند وولفرين« 
ي�ستعيد �سد�رة �سباك �لتذ�كر

اأن�����د  "ديدبول  ف���ي���ل���م  ا����ش���ت���ع���اد 
كوميدي  ع��م��ل  وه���و  وولفرين"، 
م������ن ع��������الم م������ارف������ل ل����لاأب����ط����ال 
الخ��ارق��ين واإن��ت��اج دي���زني، �شدارة 
ال�شينما  التذاكر في �شالات  �شباك 
بعدما حقق  ال�شمالية،  الاأميركية 
اإيرادات تناهز 18،3 مليون دولار، 
"اإكزبيتر  ���ش��رك��ة  ذك����رت  م��ا  ع��ل��ى 

ريلي�شنز" المتخ�ش�شة.
وت�شدّر الفيلم الذي يوؤدي بطولته 
ال��ن��ج��م��ان راي�����ان ري���ن���ول���دز وهيو 
جاكمان، �شباك التذاكر لاأربع من 
اأ�شبوع  نهاية  اأ�شل خم�ض عطلات 
عُ���ر����ض ف��ي��ه��ا، ح���ا����ش���دا اإي�������رادات 
طائلة بلغت 577،2 مليون دولار 
محليا و634 مليون دولار دوليا.

ال���رع���ب الخيالي  ف��ي��ل��م  وت���راج���ع 
رومولو�ض"  "اإيليين:  ال��ع��ل��م��ي 
"توينتيث  ا�شتوديوهات  اإنتاج  من 
األفاريز  �شنت�شري" واإخ��راج فيدي 
من الاأوروغواي، اإلى المركز الثاني، 
محققا 16،2 مليون دولار للفترة 
بعدما  الاأح������د،  اإلى  الج��م��ع��ة  م���ن 
ت�����ش��در ���ش��ب��اك ال��ت��ذاك��ر في عطلة 

نهاية الاأ�شبوع الما�شي.
رومولو�ض"  "اإيليين:  وي�����ش��كّ��ل 
الفيلم التا�شع �شمن �شل�شلة بداأت 
بعنوان  فيلم  1979 مع  العام  في 
للمخرج   Alien "اإيليين" 

الريطاني ريدلي �شكوت.
وي���ت���ن���اول الج�����زء الج���دي���د ق�شة 
الف�شاء  م�شتعمري  من  مجموعة 
ا�شتك�شافهم  خ�����لال  ي���واج���ه���ون 
مح��ط��ة ف�����ش��ائ��ي��ة م��ه��ج��ورة كائنا 
المركز  وفي  ال��وج��وه.  ياأكل  ف�شائيا 
ويذ  اإن���دز  "اإت  فيلم  ح��ل  ال��ث��ال��ث، 
اإنتاج �شركة �شوني، وهو  اآ�ض" من 
دراما رومان�شية مبنية على رواية 
كولين  الاأميركية  للكاتبة  �شهيرة 
مليون   11،9 ح���ا����ش���دا  ه���وف���ر، 

دولار على �شباك التذاكر.

م�سروع فني يجمع �أمل 
عرفة ور�سو�ن ن�سري

ن�شرت الفنانة ال�شورية اأمل عرفة، 
من�شوراً عر خا�شية �شتوري على 
"اإن�شتغرام"، �شوقت فيه جمهورها 
بمقطع من اأغنية جديدة ت�شجلها 
في الا�شتديو ب�شوتها، ويظهر فيها 
المو�شيقار ر�شوان ن�شري، اإذ علقت 

ن�شري". ر�شوان  مع  "قريباً 
وب��ح�����ش��ب م���ا ن�����ش��رت��ه ع��رف��ة عر 
الاأغنية  مطلع  ياأتي  "ال�شتوري" 
�شي  في  بهالبلد..  غريب  �شر  "في 
عن  تك�شف  ولم  بهالبلد"،  عجيب 
اأو  ل��لاأغ��ن��ي��ة  الاأخ����رى  التفا�شيل 

موعد طرحها.
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�ش�ؤون محلية
ح�صل عليها 43 مبدعاً اإماراتياً في مختلف المجالات الثقافية والاإبداعية

وز�رة �لثقافة تر�سد 3,3 مليون درهم للم�ستفيدين من »�لبرنامج �لوطني لمنح �لثقافة و�لاإبد�ع« في دورته �لثانية 

 قد ت�صاهم الاكت�صافاتُ الجديدةُ في ت�صميمِ م�صاكنَ وبدلاتٍ ف�صائيّةٍ واقيةٍ، مما يجعلُ مهمّاتِ المريخِ طويلةَ الاأمدِ اأكثَر قابليّةً للتنفيذ

باحثون يحددون مو�د فعّالة لحماية رو�د 
ار على �لمريخ �لف�ساء من �لاإ�سعاع �لكوني �ل�سّ

بالتزامن مع اليوم العالمي لمكافحة الاتجار بالاأ�صخا�ص

هيئة �لرعاية �لاأ�سرية تطلق حملة »متحدون �سد �لاتجار بالب�سر«
�لاأمم  مكتب  جهود  دعم  بهدف   2025 مايو  �إلى   2024 يوليو   30 من  �لحملة  • ت�ستمر 
�لمتحدة �لمعني بالمخدر�ت و�لجريمة وخطة عمل �للجنة �لوطنية لمكافحة �لاتجار بالب�سر 

•• اأبوظبي- الفجر 

اأعلنت وزارة الثقافة عن اأ�شماء الم�شتفيدين 
الوطني  ل�"الرنامج  الثانية  ال��دورة  من 
اأطلقته  ال����ذي  والاإبداع"  ال��ث��ق��اف��ة  لم��ن��ح 
 ،2023 الما�شي  ال��ع��ام  م��ن  اأغ�شط�ض  في 
درهم   3،296،300 مبلغ  ر�شدت  حيث 
اإم��ارات��ي��اً في  اإم��ارات��ي لدعم 43 م��وه��وب��اً 

مختلف المجالات الثقافية والاإبداعية. 
يهدف الرنامج اإلى تعزيز التزام الدولة 
قطاعاتها  ا����ش���ت���دام���ة  وتم���ك���ين  ب���دع���م 
ال��ث��ق��اف��ي��ة والاإب����داع����ي����ة، والا���ش��ت��ث��م��ار في 
في  اأ�شا�شياً  دوراً  يلعبون  الذين  المبدعين 
ب��ن��اء وت��ع��زي��ز الاق��ت�����ش��اد الاإب���داع���ي، وقد 
حظي الرنامج في دورته الاأولى باهتمام 
لقيت  كما  الاإب���داع���ي،  المجتمع  م��ن  كبير 
عدد  في  ملحوظاً  ارت��ف��اع��اً  الثانية  دورت���ه 
الطلبات  اأ����ش���ح���اب  خ��ا���ش��ة  الم��ت��ق��دم��ين، 
الم�شتدامة،  التنمية  اأه����داف  ت��دع��م  ال��ت��ي 
وتح�شناً كبيراً في جودة الم�شاريع الثقافية 

تنوع  ج��ان��ب  اإلى  الم���ق���دم���ة،  والاإب���داع���ي���ة 
والثقافية  والاجتماعية  العمرية  الفئات 

الم�شاركة. 
43 م�شتفيداً �شمن فئات  وجرى اختيار 
الرنامج الاأرب��ع، وهي: الاإب��داع والاإنتاج، 
الم��ح��ل��ي��ة، وتنمية  وال���تروي���ج والم�����ش��ارك��ات 
وفي  ال����دولي،  والتنقل  وال�شفر  الم���ه���ارات، 
والاأف����لام  وال��ن�����ش��ر،  "التاأليف  مج����الات: 
والتلفزيون، والمو�شيقى، والفنون الب�شرية 
والم�شرح،  الاأدائ��ي��ة  وال��ف��ن��ون  والت�شميم، 

والتراث الثقافي، واألعاب الفيديو".
وفي ت�شريح له، قال �شعادة مبارك الناخي، 
الاإقبال  "يعك�ض  ال��ث��ق��اف��ة:  وزارة  وك��ي��ل 
الثانية  ال����دورة  ب��ه  حظيت  ال���ذي  الكبير 
من الرنامج مدى حر�ض الم�شاركين على 
فر�ض  ال��وزارة من  توفره  الا�شتفادة مما 
مواهبهم  و���ش��ق��ل  م��ه��ارات��ه��م  ل��ت��ط��وي��ر 
تلك  بكل  نعتز  ب��دورن��ا  ون��ح��ن  وتنميتها، 
الواقع  تعك�ض  ال��ت��ي  والم���ه���ارات  ال��ط��اق��ات 
الذي  المتطور  والاإب��داع��ي  والفني  الثقافي 

تعي�شه دولتنا، ون�شعى اإلى اأن نحقق روؤى 
الفئة الا�شتثنائية  واأحلام وتطلعات هذه 
م����ن الم���ج���ت���م���ع، ع����ر ت���وف���ير الم����زي����د من 
وتطور  تلبي طموحاتهم،  التي  المتطلبات 
مهاراتهم، وم�شاريعهم بما يخدم النهو�ض 
بقطاع ال�شناعات الثقافية والاإبداعية في 

الدولة". 
ب��الم��ن��ح ع��ل��ى �شعيد مجال  ه���ذا وق���د ف���از 
ال��ف��ن��ون ال��ب�����ش��ري��ة وال��ت�����ش��م��ي��م ك��ل من: 
وجمانة  الم����������زروع،  و����ش���ي���خ���ة  ج����م����يري، 
ال���ه���ا����ش���م���ي، واأ�����ش����م����اء ب���الح���م���ر، وم�����وزة 
الم��ط��رو���ش��ي ع���ن ف��ئ��ة الاإب������داع والاإن���ت���اج، 
ال�شفر  فئة  عن  علي  اآل  الجرمن  واأمينة 
وعائ�شة  الكعبي،  و�شهد  ال��دولي،  والتنقل 
الح���م���ادي، ومح��م��د ال�����ش��وي��دي ع���ن فئة 

تنمية المهارات.
الاإبداع  فئة  المو�شيقى  مج��ال  في  ف��از  كما 
والاإن��ت��اج كل م��ن: اأرق��م ال��ع��ري، واإيهاب 
دروي�ض، ومن�شور الحيرة، وحمد الطائي. 
وعن فئة تنمية المهارات ندى العيدرو�ض، 
مجال  عن  الرنامج  بمنحة  حظي  فيما 
الاأفلام والتلفزيون/ فئة الاإبداع والاإنتاج 
المهيري،  وفا�شل  ال�شيد،  اإيم��ان  م��ن:  كل 
اأحمد،  ك���اظ���م، وع���ب���دالله ح�����ش��ن  وه���ن���اء 
وعلي  الخاجة،  ونايلة  ا�شتادي،  واإبراهيم 

ال�شريف.

اأما في مجال التاأليف والن�شر، فقد حظي 
المهيري،  و���ش��ارا  ال�شويدي،  �شالم  بالمنح: 
ر�شيدي،  وب�������دور  ال���ف���لا����ش���ي،  وم��������روان 
وف��اط��م��ة ال��ع��ل��ي��ل��ي، وع���لا ال��ل��وز ع��ن فئة 
الحب�شي،  ومح���م���د  والاإن�����ت�����اج،  الاإب��������داع 
ومريم جمعة، وحليمة ال�شايغ، والدكتور 
ال�شام�شي،  وع��ل��ي��ا  ف���ار����ض،  ع��ب��دالله  ع��ل��ي 
وال����دك����ت����ورة م����ريم ال��ه��ا���ش��م��ي ع���ن فئة 

الترويج والم�شاركات المحلية.
والم�شرح:  الاأدائ��ي��ة  الفنون  مج��ال  و�شمل 
ال�شيخة �شارة القا�شمي، و�شمير البلو�شي، 
ال�شقاف عن فئة الاإب��داع والاإنتاج،  و�شهد 
المهارات،  تنمية  فئة  عن  النعيمي  ورا�شد 
ومح��م��د ال��ع��ب��دولي، ومح��م��د جمعة علي 

عن فئة الترويج والم�شاركات المحلية.
وت�����ش��م��ن مج���ال ال����تراث ال��ث��ق��افي: اآمنة 
ومها  الم��ه��ارات،  تنمية  فئة  عن  ال�شام�شي 
القبي�شي عن فئة الاإبداع  النيادي، واآمنة 
الفيديو  األ��ع��اب  مج��ال  و�شمل  والاإن���ت���اج. 
حمد خوري، �شمن فئة الاإبداع والاإنتاج. 

•• اأبوظبي-الفجر: 

بع�ضُ  منها  معيّنةً،  موادًّ  الباحثون  حدّد 
والاأليافِ  والم���طّ���اطِ  البلا�شتيكِ  اأن�����واعِ 
من  الم��ري��خِ،  ت��رب��ةِ  وك��ذل��كَ  الا�شطناعيّةِ 
�شاأنها اأن تحمي روادَ الف�شاءِ عن طريقِ 
على  ��ارِّ  ال�����شّ الف�شائيِّ  الاإ���ش��ع��اعِ  ح��ج��بِ 
ي�شاهمَ  اأن  الاكت�شاف  لهذا  المريخ. يمكنُ 
ف�شائيّةٍ  وب�����دلاتٍ  م�����ش��اك��نَ  ت�����ش��م��ي��مِ  في 
طويلةَ  المريخِ  مهمّاتِ  يجعلُ  مما  واقيةٍ، 
لعدمِ  للتنفيذ. نظرًا  قابليّةً  اأك��رَ  الاأم��دِ 
مثلَ  �شميكًا  ا  جويًّ غلافًا  المريخِ  امتلاكِ 
ف��اإنّ روادَ  ا،  اأو مج��الًا مغناطي�شيًّ الاأر���ضِ 
�شيكونونَ  للكوكبِ  الم�شتك�شفيَن  الف�شاءِ 
معر�شيَن لم�شتوياتٍ خطيرةٍ من الاإ�شعاع.

ا���ش��ت��ع��ر���ض ال��ب��اح��ث��ان ديم���ي���ترا اأت�����ري، 
المريخِ  اأب��ح��اثِ  مجموعةِ  وق��ائ��دُ  الباحث 
في م����رك����زِ ال���ف���ي���زي���اءِ ال���ف���ل���ك���يّ���ةِ وع���ل���ومِ 
اأبوظبي،  ن��ي��وي��ورك  ب��ج��ام��ع��ةِ  ال��ف�����ش��اءِ 
غاكي�ض  ديوني�شيو�ض  الرئي�شيُّ  والم��وؤلّ��فُ 
م��ن ج��ام��ع��ةِ ب��ات��را���ض في ال��ي��ون��ان، هذهِ 
الاك��ت�����ش��اف��اتِ الج���دي���دةِ في ورق����ةٍ بحثيّةٍ 
الحمايةِ  م��وادّ  فعاليّةِ  "نمذجةُ  بعنوانِ 
على  الف�شاءِ  روادِ  لحمايةِ  الاإ�شعاعِ  من 
الفيزياء  دوري��ة  ن�شرتها  والتي  المريخ"، 
 The European" الاأوروب������ي������ة 

."Physical Journal Plus
اخ�����ت�����رَ ال����ب����اح����ث����ون م���������وادّ م���ع���ي���اريّ���ةً 
تحمي  ال��ت��ي  تلك  لتحديد  وم�شتحدثةً 
اأف�شلَ  ب�����ش��ك��لٍ  ال����ك����ونيِّ  الاإ�����ش����ع����اعِ  م���ن 

لمحاكاةِ  الحا�شوبيّةِ  النمذجةِ  با�شتخدامِ 
اأنَّ  المريخ، فوجدوا  على  الاإ�شعاعِ  ظروفِ 
الموادَّ المركّبةَ مثلَ بع�ضِ اأنواعِ البلا�شتيكِ 
والمطّاطِ والاأليافِ الا�شطناعيّةِ جميعُها 
ت��ع��م��لُ ب�����ش��ك��لٍ ج��ي��دٍ. ك��ان��تْ ت��رب��ةُ المريخِ 
ا�شتخدامها  ويم��ك��نُ  م��ا  ح��دٍّ  اإلى  ف��عّ��ال��ةً 
بالاإ�شافةِ  اإ�شافيّةٍ من الحماية.  كطبقةٍ 
وهي  الاألومنيوم،  اأنَّ  اأظ��ه��روا  ذل��كَ،  اإلى 
تكونَ  اأن  ا�شتخداماً، يمكنُ  الاأك��رُ  الم��ادةُ 
ذاتِ  م��وادّ  مع  دمجها  عند  اأي�شاً  مفيدة 

عددٍ ذريٍّ منخف�ض. 
نتائج  م�����ن  ال����ب����اح����ث����ون  تح����ق����ق  وق�������د 
بيانات من  بالاعتماد على على  الدرا�شة 
الف�شاء  ل��وك��ال��ة  "كيوري�شيتي"  مركبة 

الاأمريكية.

قالَ اأتري: "يعزز هذا الاكت�شاف �شلامةَ 
مهمّاتِ  تنفيذ  من  ويجعلُ  الف�شاءِ  روادِ 
الم���ري���خِ ط��وي��ل��ةَ الاأم������دِ اإم���ك���ان���يّ���ةً اأك����رَ 
ا�شتك�شافِ  م�شتقبلَ  يدعمُ  ���هُ  اإنَّ واق��ع��يّ��ةً. 
قواعدٍ  اإن�شاءِ  واإمكانيّةَ  الب�شريِّ  الف�شاءِ 
ماأهولة على المريخ، بما في ذلك م�شروع 
المتمثلُ  وهدفهِ   2117 المريخ  الاإم���ارات 
عام  بحلولِ  المريخ  على  اإق��ام��ةِ مدينةٍ  في 

."2117
موادّ  ع��دةِ  اختبارُ  "تمَّ  غاكي�ض:  واأ�شاف 
ب�شكلٍ خا�ضٍّ في بيئةٍ محاكيةٍ للمريخ، مما 
مبا�شرةً  للتطبيقِ  قابلةً  نتائجَنا  يجعلُ 
اإلى  بالاإ�شافة  الم�شتقبليةِ،  المهمّاتِ  على 
رفع قدراتنا على تعزيز م�شتوى الحماية 

بالموارد الطبيعيةِ المتوفرة على المريخ".

•• اأبوظبي- الفجر 

اإطلاق  الاأ���ش��ري��ة،  ال��رع��اي��ة  اأع��ل��ن��ت هيئة 
بالب�شر"،  الاتج��ار  �شد  "متحدون  حملة 
بالتزامن مع اليوم العالمي لمكافحة جريمة 
يوليو  الموافق30   بالاأ�شخا�ض  الاتج���ار 
م��ن ك��ل ع���ام،  وت��ه��دف الحملة ال��ت��ي من 
المقرر اأن ت�شتمر حتى �شهر مايو 2025، 
اإلى دعم جهود مكتب الاأمم المتحدة المعني 
ال���ذي ي�شع هذه  ب��الم��خ��درات والج��ريم��ة، 
الجريمة الخطيرة تحت المجهر في �شياق 
اأي طفل  ت���رك  “عدم  ���ش��ع��ار  ع��الم��ي تح��ت 
خلف الركب في مكافحة الاتجار بالب�شر"، 
كما تهدف اأي�شاً اإلى ت�شليط ال�شوء على 
لمكافحة  الوطنية  اللجنة  بخطة  الالتزام 
 "2024-2022" ب��ال��ب�����ش��ر  الاتج������ار 
المنبثقة عن ا�شتراتيجية الدولة ال�شاملة 
بالب�شر،  الاتج����ار  ج��ريم��ة  ع��ل��ى  للق�شاء 
والمبنية على خم�شة ركائز اأ�شا�شية تت�شمن 
الق�شائية،  والم��لاح��ق��ة  والم���ن���ع،  ال��وق��اي��ة 
، و تعزيز  ال�����ش��ح��اي��ا  وال��ع��ق��اب، وح��م��اي��ة 
تاأكيد  في  ذل��ك  لي�شاهم  ال���دولي،  التعاون 
ريادة دور دولة الاإم��ارات العربية المتحدة 
كطرف رئي�شي في الجهود العالمية، كونها 
�شاملًا  قانوناً  ت�شن  المنطقة  في  دول��ة  اأول 
 ،2006 لمكافحة الاتجار بالب�شر في �شنة 
هذه  �شحايا  حماية  اإلى  ال�شاعي  ودوره��ا 
الج���ريم���ة ح���ول ال���ع���الم وخ�����ش��و���ش��اً فئة 
بروتوكول  في  ورد  كما  والن�شاء  الاأط��ف��ال 
الخدمات  على  ع��لاوة   ،2000 باليرمو 
اإلى  وال��ه��ادف��ة  لل�شحايا  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 

تعزيز دورها الاإن�شاني في هذا المجال.
الاتج����ار  ���ش��د  "متحدون  ح��م��ل��ة  وت���ق���دم 
لتطوير  ت���وع���وي���ة،  م��ن�����ش��ة  بالب�شر"، 
عر  ون�����ش��ره  تثقيفي  اإع���لام���ي  مح��ت��وى 
ي�شلط  ال��ت��وا���ش��ل الاج��ت��م��اع��ي،  و���ش��ائ��ل 
ال�شوء على فداحة هذه الجريمة في حق 
الطفولة والاإن�شانية وخطورتها واأ�شكالها، 
كما يعزز وعي الجمهور بموؤ�شرات الاتجار 
ال�شلامة،  واإج���راءات  والاأط��ف��ال،  بالب�شر 
والم�����ش��وؤول��ي��ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة في الاإب������لاغ عن 
هذه الجريمة، والتعريف بجهات وقنوات 
الاإب�������لاغ، ب��ح��ي��ث ت�����ش��اغ ر���ش��ائ��ل الحملة 
اإلى  و�شولها  ي�شمن  ب�شكل  ومح��ت��واه��ا، 
دولة  في  المتعاي�ض  المجتمع  ���ش��رائ��ح  ك��اف��ة 

الاإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة. ي��اأت��ي قرار 
الاأ���ش��ري��ة للحملة  ال��رع��اي��ة  اإط���لاق هيئة 
الهيئة  م��ه��ام  تو�شعة  ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  ب��ع��د 
لت�شمل خدمات مكافحة الاتجار بالب�شر، 
وبناء  والاإي���واء،  الاأ���ش��ري  العنف  و�شحايا 
الوعي  ل��ت��ع��زي��ز  الح��م��ل��ة  �شتكر�ض  ع��ل��ي��ه، 
في  بم��ا  المتاحة،  وخدماتها  الهيئة  بمهام 
ال�شاخن لمركز الات�شال  ذل��ك رق��م الخ��ط 
 )800-SAVE-800(، )7283(
ع��ن الح���الات، وطلب  ل��لاإب��لاغ  المخ�ش�ض 

خدمات الاإيواء.
المدير  العميمي،  ���ش��لام��ة  ���ش��ع��ادة  وق��ال��ت 
العام لهيئة الرعاية الاأ�شرية: "تزامناً مع 
اليوم العالمي لمكافحة الاتجار بالاأ�شخا�ض، 
ت��ط��ل��ق ه��ي��ئ��ة ال���رع���اي���ة الاأ����ش���ري���ة حملة 
تاأكيداً  بالب�شر'،  الاتج��ار  �شد  'متحدون 
على التزام دولة الاإمارات العربية المتحدة 
م���ن هذه  اإلى الح����د  وال����رام����ي  ال���را����ش���خ 
العالمية، والذي يكفل بدوره �شمان  الاآفة 
حماية جميع �شرائح المجتمع ، وخ�شو�شاً 
تتبنى حملتنا  اإذ  والاأطفال،  الن�شاء  فئتي 
العام حول  الوعي  تعزيز  �شاملًا في  نهجاً 
جريمة الاتجار بالب�شر وا�شتغلال الن�شاء 
المجتمع  �شرائح  كافة  وتثقيف  والاأطفال، 

لملاحظة موؤ�شرات تلك الجريمة المحتملة، 
وت��وف��ير الح��م��اي��ة لاأك���ر ال��ف��ئ��ات عر�شة 

لخطر الاتجار بالب�شر حول العالم". 
"توجه دولة الاإمارات  واأ�شافت �شعادتها: 
الجهود  لدعم  م�شاعيها  المتحدة  العربية 
ال��ع��الم��ي��ة وال��وط��ن��ي��ة ل��ل��ت�����ش��دي لجريمة 
بناء  خ���لال  م��ن  وذل���ك  بالب�شر،  الاتج����ار 
الحكومية  المنظمات  مع  وطيدة  �شراكات 
لتاأ�شي�ض  الا���ش��ترات��ي��ج��ي��ين،  وال�����ش��رك��اء 
واإط���������لاق ح���م���لات وم������ب������ادرات م���وؤث���رة 
"متحدون  ح��م��ل��ة  ت���وؤك���د  وع��ل��ي��ه  ع���الم���ي���اً، 
�شد الاتجار بالب�شر" التي تطلقها هيئة 
العميق  ال��دول��ة  اإيم���ان  الاأ���ش��ري��ة  الرعاية 
ل�شمان  وتمكينها  الاأ���ش��ر  حماية  باأهمية 
م�شتقبل اآمن للمجتمع، من خلال تعزيز 
ال��وع��ي ب��خ��ط��ورة ت��ل��ك الج��ريم��ة الم�شينة 
المجتمع  �شرائح  كافة  ودع��وة  وتداعياتها، 
والحد  مكافحتها  في  الج��ه��ود  تكاتف  اإلى 
منها بالاإبلاغ عن الحالات المثيرة لل�شبهات 
الدالة على جريمة الاإتجار بالب�شر، واإبراز 
الدور الاإن�شاني في دعم �شحاياها، وبذلك 
الاأفراد  يتمتع جميع  اآمن  نكفل م�شتقبل 
فيه بالاأمان والحرية التي ي�شتحقونها".  
بموا�شلة  الاأ���ش��ري��ة  الرعاية  هيئة  تلتزم 

اإدارة ومعالجة الحالات المبلغ عنها المعنية 
بالاتجار بالب�شر والعنف الاأ�شري والاإيواء 
 800-SAVE ال�����ش��اخ��ن  خ��ط��ه��ا  ع��ر 
تقديمها  في  وت��ت��ب��ع   ،)7283-)800
العالمية،  الم���م���ار����ش���ات  اأف�����ش��ل  الخ���دم���ات 
اأ�شرية  موؤكدة بذلك  �شدارتها كموؤ�ش�شة 
في  الم��ع��اي��ير  ع��الم��ي  مثالياً  نم��وذج��اً  ت�شكل 

المخل�شة  وج��ه��وده��ا  الاأ����ش���ري���ة،  ال��رع��اي��ة 
وتعزز  وتمكينها،  الاأ�شر  لحماية  المكر�شة 
الهيئة بدمجها خدمات الرعاية ال�شاملة، 
ري����ادة اإم�����ارة اأب��وظ��ب��ي، ودول����ة الاإم�����ارات 
العربية المتحدة في طليعة الجهود العالمية 
ل��ل��ت�����ش��دي وم��ك��اف��ح��ة  جرائم  الم���ب���ذول���ة 
الاتجار بالب�شر والعنف بمختلف اأ�شكاله. 

دعم �أطفال �لتوحد لجعل 
عودتهم �إلى �لمدر�سة تجربة 

ممتعة وي�سيرة
تحدياً  العطلات  مو�شم  نهاية  بعد  الدرا�شية  الاأج���واء  اإلى  ال��ع��ودة  تعتر 
للعودة  المنا�شب  الا�شتعداد  اأن  اإلا  التوحد!  باأطفال  بالك  فما  لاأي طفل، 
لاأجواء  الاأطفال  انتقال  من  يجعل  منظمة  منهجية  وتبني  المدر�شة  اإلى 

ال�شفوف والدرا�شة اأمراً اأكر ي�شراً ومتعة.
قد تكون التغييرات في الروتين والبيئات الجديدة والتفاعلات الاجتماعية 
مرهقة للاأطفال. ومع ذلك، من خلال التخطيط الدقيق والدعم، يمكن 
ل��ل��وال��دي��ن الم�����ش��اع��دة في 
التحول  ه���ذا  ت��ي�����ش��ير 
واإع�������������داد اأط���ف���ال���ه���م 
ناجح.  درا�����ش����ي  ل���ع���ام 
وت�����������������ش��������ارك ج���������وان 
اإعادة  مديرة  توما�ض، 
الرعاية  في  ال��ت��اأه��ي��ل 
المنزلية  ال�������ش���ح���ي���ة 
وخ�����دم�����ة ال�����ع�����لاج في 
اأم����ان����ة  في  الم����در�����ش����ة 
ال�شحية،  ل���ل���رع���اي���ة 
مجموعة  م����ن  ج�����زء 
اأف�����������ش�����ل   ،M42
الا������ش�����ترات�����ي�����ج�����ي�����ات 
لاإع��������������داد الاأط������ف������ال 
بالتوحد  الم�������ش���اب���ين 
ل�����ل�����ع�����ام ال������درا�������ش������ي 

الجديد.

البدء بتغيير الروتين في وقت مبكر
فاإن  لذلك  روت��ين مح��دد.  اتباع  في  غالباً  بالراحة  التوحد  اأطفال  ي�شعر 
الروتين  اإلى  الو�شول  بهدف  ن�شاطاتهم  ج��دول  في  التدريجي  التغيير 
ال��درا���ش��ي، وال��ب��دء ب��ذل��ك قبل اأ�شابيع م��ن ع���ودة الم��دار���ض ه��و اأم���ر هام. 
واأوقات  الذهاب للنوم، والا�شتيقاظ،  اأوقات  "اإن تغيير  واأو�شحت جوان: 
ل�شدمة  تعر�شهم  ال��ت��وح��د  اأط��ف��ال  يجنب  ت��دري��ج��ي  ب�شكل  ال��وج��ب��ات، 

مفاجئة مع عودتهم للمدر�شة".

زيارة تعريفية
اإن تعريف طفل التوحد على اأجواء المدر�شة قبل عودته اإليها ب�شكل ر�شمي 
يحد من القلق الذي قد يتعر�ض له. لذلك يتعين تنظيم جولة تعريفية 
في المدر�شة، ليتمكن من ا�شتك�شاف ال�شفوف الدرا�شية والردهات ومناطق 
اللعب، و�شيكون من الاأف�شل تعريفه بالمعلم اأو المعلمة اإن اأمكن. فالوجوه 

الماألوفة تعزز راحته حتى في الاأماكن التي لا ياألفها.

التوا�صل مع المدر�صة
مع  والتعاون  طفلك،  مدر�شة  مع  مفتوح  توا�شل  اإق��ام��ة  ال�شروري  من 
احتياجات طفلك  تعالج  لاإن�شاء خطة منظمة  الدعم  المعلمين وموظفي 
المحددة. كما اأن تزويد المدر�شة بمعلومات مف�شلة حول تف�شيلات طفلك 
ومحفزاته وا�شتراتيجيات التهدئة الفعالة يمكن اأن ي�شاعد في خلق بيئة 
لطفلك،  منا�شبة  مدر�شة  على  العثور  ال�شروري  ومن  داعمة.  تعليمية 
والتركيز على المدار�ض التي توفر اأجواءً �شاملة ومنا�شبة للجميع، حيث 
كل طالب  ال�شخ�شية  والا�شتراتيجيات  الاأ�شغر  الف�شول  اأحجام  ت�شاعد 

على النجاح.

ا�صتخدام الدعم الب�صري والق�ص�ص الاجتماعية
اإن الدعم الب�شري، مثل الجداول اأو المخططات، والق�ش�ض الاجتماعية، 
جديدة.  لتجارب  بالتوحد  الم�شابين  الاأط��ف��ال  لاإع���داد  فعّالة  اأدوات  هي 
ويمكن اأن ت�شاعد الق�ش�ض الاجتماعية الاأطفال على فهم ما يمكن توقعه، 
وما هو متوقع منهم، وكيفية الا�شتجابة للمواقف المختلفة. وتوفر وزارة 

تنمية المجتمع موارد مفيدة يمكن لاأولياء الاأمور ا�شتخدامها.

الزي المدر�صي المريح
اإن ارتداء الزي المدر�شي للمرة الاأولى هي تجربة هامة. لذلك من المهم 
لذلك يمكن  بنف�شه.  الطفل  ثقة  ويعزز  ال��زي مريح  هذا  اأن  التاأكد من 
�شعور  و�شمان  عليه،  ���ش��روري��ة  تعديلات  ب���اأي  وال��ق��ي��ام  ارت��دائ��ه  تج��رب��ة 

الطفل بالراحة فيه. 

التوفيق بين الحياة المدر�صية والمنزلية
بعد يوم مدر�شي حافل، يتعين منح الطفل م�شاحة للا�شترخاء. والتوفيق 
بين اإيقاع الدرا�شة والن�شاطات المنزلية، على اأن ت�شم وقتاً للعب والترويح 

عن النف�ض، وم�شاحة منا�شبة للدرا�شة.

تعزيز الاإيجابية والاحتفاء بالتقدم
بلغ  الطفل مهما  ب��اإنج��ازات  الاحتفاء  اأهمية  اأك��دت ج��وان على  واأخ���يراً، 
جهود  تقدير  "اإن  واأ���ش��اف��ت:  الاإي��ج��اب��ي��ة.  ال�شلوكيات  وتعزيز  حجمها، 
اأن يعزز ثقته بنف�شه ويحفزه  طفلك وتقدمه، مهما كان �شغيراً، يمكن 

على الم�شي في النجاح.
 كما اأن الموقف الاإيجابي تجاه المدر�شة يمكن اأن يهيئ له الاأجواء ليكون 

عامه مكللًا بالاإنجاز".
مع عودة طفلك للاأجواء الدرا�شية، يتعين ال�شر ودعمه اإلى اأبعد الحدود 
وتفهم احتياجاته. وبذلك، يتمكن من ق�شاء عامه الدرا�شي براحة تامة 

مع تحقيق الماأمول منه.
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الخبراء  من  فريق  ك�صف 
عن حيل يمكن اعتمادها 
الاأ�صبوعي  ال��ت�����ص��وّق  في 
اإنقا�ص  في  للم�صاعدة 

الوزن.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي اأه�����م ه��ذه 

الحيل:

اللازمة الغذائية  بالمواد  قائمة  و�صع   .1
اإنقا�ض  خبيرة  األك�شاندر،  اإي��ل��ين  ال��دك��ت��ورة  تقول 
في  الا���ش��ت��م��رار  على  القائمة  "�شت�شاعدك  ال���وزن: 
مهمتك وتمنع المماطلة وتقلل من احتمالية �شراء 

البيتزا بدافع الذعر، لاأنك لا تعرف ماذا تفعل".
البدنية:  اللياقة  م��درب��ة  غ��ري��وال،  اإي��ك��ام  وتو�شح 
"اأقوم باإعداد قائمة م�شترياتي من الطعام ح�شب 
ال�شوبر ماركت، بدءا  اأتجول بها في  التي  الطريقة 

بالفواكه والخ�شار واللحوم.
اأح�شل  اأدخل واأخرج ولا  فاأنا  ا�شتراتيجية، لذا  اأنا 

اإلا على ما اأعرف اأنني بحاجة اإليه".

اأبدا جائع  واأنت  تت�صوق  لا   .2
تقول األك�شاندر: ""الت�شوق واأنت جائع" يعني اأنك 

اأكر عر�شة للاإفراط في ال�شراء.
 ع��ن��دم��ا ن��ف��ع��ل ذل����ك، ف��م��ن الم���رج���ح اأن ن��ف��رط في 
حرارية  ���ش��ع��رات  اإلى  ي�����وؤدي  وه����ذا  الا���ش��ت��ه��لاك، 

اإ�شافية لا نحتاجها".

المل�صقات من  تحقق   .3
الم���وج���ودة على  الم��ل�����ش��ق��ات  خ��ذ وق��ت��ا للتحقق م��ن 
التركيز  مع  �شتاأكله،  مما  للتاأكد  المعباأة  الاأطعمة 

على ال�شكر والدهون الم�شبعة والملح.

والخ�صار الفاكهة  على  التركيز   .4
تعد الفواكه والخ�شروات مهمة لاأنها تحتوي على 

ن�شبة عالية من الاألياف والمواد المغذية.
�شتف�شد  الطازجة  المنتجات  اأن  من  قلقا  كنت  واإذا 

ب�شرعة كبيرة،

اأ�شهر،  ل��ع��دة  �شت�شتمر  لاأن��ه��ا  مج��م��دة  فا�شتريها   
ال���ب���ازلاء وال��ت��وت والم��ان��غ��و وال�شبانخ  بم��ا في ذل���ك 

والخ�شروات المختلطة.

الاإنترنت عبر  الطلب   .5
ومقارنة  المل�شقات  ق���راءة  الطريقة  ب��ه��ذه  يمكن 
تجذب  ال��ت��ي  العنا�شر  وتج��ن��ب  ب�شهولة  العنا�شر 

الانتباه.
بريان  الروفي�شور  "يخرنا  األك�شاندر:  وتو�شح 
و�شلوك  ال��غ��ذاء  نف�ض  علم  في  ال��ب��اح��ث  وان�شينك، 

الم�شتهلك، 
ت�شويقها  اإلى  بالاإ�شافة  الاأط��ع��م��ة،  و�شع  اأن  كيف 
وتعبئتها، له تاأثير كبير على �شلوكياتنا ال�شرائية.

م��ارك��ت غالبا ما  ال�شوبر  اأن مح��لات  يعني  وه��ذا   
تكون م�شممة بطريقة تهدف اإلى تحقيق الاأرباح، 
ولي�ض ال�شحة، ما يزيد من �شعوبة اتخاذ خيارات 

�شحية با�شتمرار".

حقيقية خفيفة  لوجبات  خطط   .6
والحلويات،  الخفيفة  الوجبات  ممر  تجنب  ح��اول 
م��ع ���ش��راء وج��ب��ات خفيفة م��غ��ذي��ة وم��ف��ي��دة، مثل 

المك�شرات العادية والب�شكويت المحم�ض.

كبيرة بكميات  الطعام  طهي   .7
اإذا كنت تعتمد على الاأطعمة الجاهزة عالية الدهون 

وال�شعرات الحرارية، والتي لن ت�شعرك بال�شبع،
ب����اإع����داد الوجبات  ل��ل��غ��اي��ة، ف��ق��م   لاأن����ك م�����ش��غ��ول 
يكفي  ما  �شراء  بكميات كبيرة من خلال  الغذائية 

من المكونات.

خطو�ت ب�سيطة �أثناء �لت�سوّق "تمنع" زيادة �لوزن

�آثارها تجاهل  ينبغي  لا  لل�سد�ع  رئي�سية  �أنو�ع   3
يوجد 3 اأنواع رئي�صية من ال�صداع يمكن اأن يعاني منها اأي �صخ�ص، ينبغي معرفة 

كيفية التمييز بينها ب�صكل جيد.
 ،dra_says@ صارك الدكتور اأحمد، الم�صهور على من�صة "تيك توك" با�صم�
معرفته حول هذه الاأنواع ال�صائعة من ال�صداع، بما في ذلك النوع الذي ي�صعب 

علاجه ب�صكل خا�ص.
ال�صداع العنقودي

ك�شف الدكتور اأحمد اأن ال�شداع العنقودي هو الاأكر "اإيلاما" و"ي�شعب 
علاجه".

ي�شيب هذا النوع من ال�شداع الاأ�شخا�ض عر موجات األم متتابعة على 
مدار اليوم، ويمكن اأن ي�شتمر لاأ�شابيع اأو حتى اأ�شهر.

واأو�شح اأحمد: "يكون الاألم عادة على جانب واحد من الراأ�ض، وعادة 
اأن تبداأ نوبات الاألم ب�شرعة  ما يحدث حول عين واح��دة. ويمكن 
كبيرة، ويمكن اأن تنتهي ب�شرعة كبيرة، ومع ذلك يمكن اأن ت�شتمر 

من 15 دقيقة اإلى 3 �شاعات".
واأ�شاف اأن المري�ض قد يعاني من تعرق الوجه اأي�شا.

العنقودي  ال�����ش��داع  ع��لاج  في  ت�شاعد  اأن  ل��لاأدوي��ة  يمكن 
طويل الاأمد، لذا ينبغي طلب الم�شورة الطبية.

�صداع التوتر
يمكن اأن يجعلك هذا النوع من 

ال�شداع ت�شعر وكاأن راأ�شك 
ل�شغط  "يخ�شع 

وموؤلم"،  ك����ب����ير 
يحدث  م��ا  وغالبا 
الاألم على جانبي 
واأحيانا  ال���راأ����ض، 

الوجه  ع��ل��ى  ي��وؤث��ر 
والرقبة اأي�شا.

اأحمد  ال���دك���ت���ور  وي��و���ش��ح 
اأن ح���الات ال�����ش��داع ه���ذه ع���ادة ما 

تنجم عن الاإجهاد اأو تناول الكافيين اأو 
م�شاكل الع�شلات.

ال�صداع الن�صفي
ي�شعرون  الن�شفي  بال�شداع  الم�شابين  اإن  اأحمد  قال 

بالاألم في جانب واحد فقط من الراأ�ض )في اأغلب الاأحيان(، وقد يعانون 
من اأعرا�ض اإ�شافية، مثل كرة التبول والتعب الم�شتمر وت�شلب الرقبة.

اإلى  اأن النا�ض قد يلاحظون "علامات تحذيرية" واأ����ش���ار 
قبل الاإ�شابة بال�شداع الن�شفي، بما 
في ذلك ال�شعور بالدوار اأو �شعوبة 

في النطق.
ويُن�شح بعدم تجاهل ال�شداع 
جديدا  ك��ان  اإذا  خا�شة  اأب���دا، 
في  م���ت���غ���يرا  اأو  م���ت���ك���ررا  اأو 
اأحمد  وي�������ش���دد  ط��ب��ي��ع��ت��ه. 
الم�شورة  طلب  اأهمية  على 
اإذا كان لديك  الطبية 

اأي مخاوف.

هل من �لاآمن تناول �لجبن بعد تعفنه؟

الاإجابة  اإن  �شندرلاند،  المحا�شر في جامعة  راج��ان،  ك��اران  الدكتور  ويقول 
واأو�شح عر ح�شابه  العفن.  انت�شار  المعني ومدى  نوع الجبن  تعتمد على 
عن  العفن  اإزال���ة  يمكنك  "هل   :)dr.karanr@( توك"  "تيك  على 
الجبن وت�شتمر في اأكله؟ نعم ولا. اإن القالب المرئي للعفن الذي تراه على 
الطعام ي�شبه راأ�ض جبل الجليد تماما. لا يمكنك روؤية ما هو موجود تحت 

ال�شطح".
ووفقا للدكتور راجان، قد تكون الاأجبان ال�شلبة مثل ال�شيدر والبارميزان 
والاأنواع ال�شوي�شرية اآمنة للا�شتهلاك حتى لو كانت متعفنة، ب�شرط اتباع 

اإر�شادات معينة. اأولها اأنه من المهم األا تنمو �شوى "م�شتعمرة 
�شغيرة واحدة" من العفن على ال�شطح. واإذا كان الجبن 

مليئا بالجراثيم، فلا تتردد في التخل�ض منه.
اأمان"  "هام�ض  قطع  الم�شتهلكين  على  يجب  وثانيا، 

الاتجاهات.  القالب في جميع  �شم حول   2.5 يبلغ 
ويرجع ذلك اأ�شا�شا اإلى اأن جذور العفن يمكن اأن 

تخترق الجبن لم�شافة ت�شل اإلى 2 �شم، حتى لو 
كانت غير مرئية تماما للعين المجردة.

وتابع الدكتور راجان اأن هام�ض قطع الجبن 
ال�شلب.  الج�����بن  ع���ل���ى  ف���ق���ط  ي��ن��ط��ب��ق  ه�����ذا 
مو�شحا: "الاأجبان الطرية مثل جبن الفيتا اأو 
الريكوتا اأو الجبن القري�ض التي يتم تقطيعها 
اإلى �شرائح اأو تفتيتها اأو تمزيقها ويظهر عليها 
العفن تخل�ض منها .. تتمتع الاأجبان الطرية 
البكتيريا  اأن  يعني  مم��ا  اأع��ل��ى  م��ائ��ي  ب��ن�����ش��اط 

ال�شارة يمكن اأن تنمو بجانب العفن".
واإن كان ذلك ن��ادرا، اإلا اأن تناول الجبن المتعفن 
�شديدة  ح�شا�شية  تفاعلات  اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن 

واإ�شهال وتقيوؤ وحتى �شيق في التنف�ض.

المكون من  الاأزرق،  تناول الجبن  لم��اذا يمكنك  تت�شاءل  اإذا كنت  ذل��ك،  ومع 
عفن البن�شليوم، فاإن الدكتور راجان لديه الاإجابة. وي�شرح اأنه على عك�ض 
البن�شليوم  اإ�شافة  الاأزرق مع  اإنتاج الجبن  يتم  النموذجي،  الفا�شد  العفن 

ب�شكل عام في بيئات خا�شعة للرقابة وهي لا تنتج اأي �شموم �شارة.
ونتيجة لذلك، فهي اآمنة للا�شتهلاك. وتابع: "لي�ض هناك �شمان بن�شبة 
%100 باأنك �شت�شاب بمر�ض �شديد اإذا تناولت العفن، اإنه مجرد اإجراء 
لتقليل المخاطر. لي�شت كل اأنواع الجبن م�شنوعة من العفن، ولي�شت كل 
من  ج��زءا  ولي�ض  فا�شدا  العفن  ك��ان  اإذا  خا�شة  ل��لاأك��ل،  �شالحة  القوالب 
عملية �شنع الجبن الاأ�شلية، كما هو الحال في الجبن الاأزرق اأو الجبن 
الري. وحتى لو قمت بت�شخين الجبن المتعفن، فاإن ذلك 
ينتجها  ال��ت��ي  الفطرية  ال�شموم  ي��دم��ر  ل��ن 

العفن".

تنق�صم الاآراء في جميع اأنحاء العالم حول ما اإذا كان من الاآمن اإزالة العفن عن 
وا�صحة  اإجابة  توجد  لا  اأنه  باعتبار  ذلك،  بعد  تناوله  في  والا�صتمرار  الجبن 

ب�صاأن هذا ال�صوؤال القديم.
ولكن الاآن، قام اأحد اأطباء هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية بو�صع حد للم�صكلة 

اأخيرا، على الرغم من اأن اإجابته قد لا تنال اإعجاب الجميع.

ما علاقة �لتدخين
 بالتدهور �لمعرفي؟

وجدت درا�شة جديدة، اأجراها باحثون من جامعة كوليدج لندن، اأن 
التدخين قد يكون من بين اأهم عوامل نمط الحياة التي توؤثر على 

مدى �شرعة تراجع مهاراتنا المعرفية مع تقدمنا في العمر.
حللت الدرا�شة بيانات 32 األف بالغ، تتراوح اأعمارهم بين 50 عاما 
ا�شتطلاعات على مدى  اأجابوا على  اأوروبية  دول��ة   14 اأك��ر، من  اأو 

�شنوات.  10
كبار  بين  المعرفي  التدهور  معدلات  اختلاف  كيفية  الباحثون  ودر���ض 
مختلفة  مجموعات  لديهم  الذين  واأولئك  معرفيا،  الاأ�شحاء  ال�شن 
والن�شاط  التدخين  ذل��ك  في  بما  بال�شحة،  المرتبطة  ال�شلوكيات  من 

البدني وا�شتهلاك الكحول والتوا�شل الاجتماعي.
وقُيّمت الوظيفة الاإدراكية تبعا لاأداء الم�شاركين في اختبارات الذاكرة 

والطلاقة اللفظية.
الاأ�شخا�ض  لدى  اأ�شرع  كان  المعرفي  التدهور  اأن  البحث  فريق  ووج��د 
بن�شبة  المعرفية  الدرجات  بانخفا�ض  التدخين  ارتبط  كما  المدخنين، 

�شنوات.  10 مدى  على   85%
كان  ال��ذي��ن  المدخنين  ا�شتثنت  النتائج  ه��ذه  اأن  ال��درا���ش��ة  واأو���ش��ح��ت 
اأنهم  اأي  الاأخ����رى،  الم��ج��الات  جميع  في  �شحي  ح��ي��اة  اأ���ش��ل��وب  لديهم 

مار�شوا التمارين الريا�شية وتوا�شلوا اجتماعيا بانتظام. 
بلومرغ:  ميكايلا  ال��دك��ت��ورة  ل��ل��درا���ش��ة،  الرئي�شية  الم��ع��دة  وق��ال��ت 
ال�شبب  تحديد  يمكن  لا  لذلك  الم��لاح��ظ��ة،  على  قائمة  "درا�شتنا 
والنتيجة ب�شكل قاطع، ولكنها ت�شير اإلى اأن التدخين قد يكون عاملا 
مهما ب�شكل خا�ض في التاأثير على معدل ال�شيخوخة المعرفية. ت�شير 
الاأدلة ال�شابقة اإلى اأن الاأفراد الذين ينخرطون في �شلوكيات �شحية 
اأكر، لديهم تدهور اإدراكي اأبطاأ. ومع ذلك، لم يكن من الوا�شح ما 
اإذا كانت جميع ال�شلوكيات �شاهمت بالت�شاوي في التدهور المعرفي، اأو ما 

اإذا كانت هناك �شلوكيات محددة توؤدي اإلى هذه النتائج".
عن  التوقف  على  ال��ق��ادري��ن  غ��ير  للاأ�شخا�ض  "بالن�شبة  واأ���ش��اف��ت: 
التدخين، ت�شير نتائجنا اإلى اأن الانخراط في �شلوكيات �شحية اأخرى 
تعوي�ض  في  ي�شاعد  قد  بانتظام،  الريا�شية  التمارين  ممار�شة  مثل 

الاآثار المعرفية ال�شارة المرتبطة بالتدخين".
.Nature Communications ن�شرت الدرا�شة في مجلة
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العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : يوني بيتون ردي مك�ص )�ص ذ م م( 
ال�شناعية  علي  -جبل  العقارية  دب��ي  موؤ�ش�شة  ملك   6538 ال  رق��م  م�شنع   : العنوان 
القيد  رق��م   546822  : الرخ�شة  رق��م   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�شجل التجاري : 63304 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/6/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين اأحمد 
م  م  ذ  �ص  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  قانونيون  ومراجعون  محا�صبون  الحو�صني 
805 ملك يو�شف محمد ر�شول محمد - بردبي - برج خليفة -  العنوان : مكتب رقم 
الم�شتندات  4341112-04 م�شطحباً معه كافة  4341111-04 فاك�ض :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الواحة البلجيكية لاأعمال الاألمنيوم والزجاج )�ص ذ م م( 
القانوني  ال�شكل   - علي  - جبل  العقارية  دب��ي  موؤ�ش�شة  1 ملك  رق��م  م�شتودع   : العنوان 
 : التجاري  القيد بال�شجل  220273 رقم   : ، رقم الرخ�شة  : ذات م�شوؤولية مح��دودة 
1058561 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 28/6/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  28/6/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
الحو�صني  اأحمد  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
 : العنوان  م  م  ذ  �ص  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  قانونيون  ومراجعون  محا�صبون 
 : ب��رج خليفة - هاتف   - ب��ردب��ي   - ر���ش��ول محمد  805 ملك يو�شف محمد  رق��م  مكتب 
4341111-04 فاك�ض : 4341112-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

5 ل�صيانة المباني لمالكها احمد محمد بطي محمد الرميثي �صركة  ا�شم ال�شركة : يو 
ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م - العنوان : مكتب رقم 103 ملك يو 5 لاعمال تنفيذ الت�شميم 
 - مح���دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج  معر   - ال��داخ��ل��ي 
 : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م   617068  : الرخ�شة  رق��م   - م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض 
في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1258472
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل 
بتاريخ 28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 وعلى 
محا�صبون  الحو�صني  اأحمد  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
 805 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ص  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  قانونيون  ومراجعون 
ملك يو�شف محمد ر�شول محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�ض : 
4341112-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : الدفعة الكبيرة )�ص ذ م م(  
الكبير  ال�شوق   - ب��ردب��ي   - مكتوم  ال  ب��ن جمعه  احمد  16 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   202356  : الرخ�شة  رق��م   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   46347  : التجاري  بال�شجل 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/12/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/12/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ناهد ر�صاد لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب M04 ملك زين ابوبكر محمد 
 04-2599369  : فاك�ض   04-2599368  : - هاتف  بور�شعيد   - ديرة   - الزبيدي 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ذا كرونو كينج لل�صاعات �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم IF .31 ملك محمد ابراهيم عبيدالله - الخبي�شي - ديرة -  ال�شكل 
 : الرخ�شة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ض   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1719352  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1057115
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  13/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب 
رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

�صركة  قانونيون  ومراجعون  محا�صبون  الحو�صني  اأحمد   : الم�شفي  ا���ش��م 
ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�شف محمد ر�شول 
 محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�ض : 04-4341112
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية يوني بيتون ردي مك�ص )�ص ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد الحو�صني محا�صبون ومراجعون قانونيون �صركة ال�صخ�ص 
805 ملك يو�شف محمد ر�شول محمد -  العنوان : مكتب رقم  الواحد �ص ذ م م 
بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�ض : 4341112-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
الواحة البلجيكية لاأعمال الاألمنيوم والزجاج )�ص ذ م م( وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   28/6/2024
الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

�صركة  قانونيون  ومراجعون  محا�صبون  الحو�صني  اأحمد   : الم�شفي  ا���ش��م 
ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�شف محمد ر�شول 
محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4341111-04 فاك�ض : 4341112-
04 بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
اأعلاه لت�شفية يو 5 ل�صيانة المباني لمالكها احمد محمد بطي محمد الرميثي 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة 
 28/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/6/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ناهد ر�صاد لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب M04 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�شعيد - هاتف 
الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2599369  : فاك�ض   04-2599368  :
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية الدفعة الكبيرة 
)�ص ذ م م(  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2023 والموثق لدى 
اأو  27/12/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : �صمارت فيجن لمراجعة الح�صابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ذا كرونو كينج لل�صاعات �صركة 
ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 
13/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والاأوراق  اأعلاه، م�شطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اريبيان ترافل هاو�ص - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم S4 ملك علي محمد احمد عبدالله الري�ض - بردبي - جميرا الثالثة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 
500738 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1815305 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  3/7/2024 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 3/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 2955582-

وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان

 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية اريبيان ترافل هاو�ص - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   3/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/7/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ويفر للتجارة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 111 01 ملك عبدالله خليفة احمد فهد المهيري را�ض الخور ال�شناعية 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�شة : 1088723 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1778290 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات العنوان : مكتب 
 04-2272828  : - هاتف  البطين  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع  303 ملك 
خلال  وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080  : فاك�ض 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����ض   04-2272828  : ه��ات��ف   -
ويفر  الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الواحد ذ م م  ال�صخ�ص  للتجارة �صركة 
14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : لايفر بل�ص لتاأجير بيوت العطلات - �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 7F-B-06 ملك فو�شو�شتر هومى باتيل - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1067886 
الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1983871  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  وال�شياحة في دبي 
والموثق   31/7/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات العنوان : مكتب 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   
فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية لايفر بل�ص لتاأجير بيوت 
العطلات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/7/2024 وعلى من لديه 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ال�صباح الحديثة للاأعمال الكهربائية والميكانيكية )�ص ذ م م( 
5 لاعمال تنفيذ الت�شميم الداخلي - بردبي - الخليج  102 ملك يو  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 244137 رقم القيد 
دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1058824  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل 
وذلك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   28/6/2024 بتاريخ 
اأحمد الحو�صني محا�صبون ومراجعون قانونيون �صركة ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�شف محمد ر�شول محمد - بردبي - برج خليفة - هاتف 
والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-4341112  : فاك�ض   04-4341111  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

اأحمد الحو�صني محا�صبون ومراجعون قانونيون �صركة ال�صخ�ص  ا�شم الم�شفي : 
 - ر���ش��ول محمد  يو�شف محمد  805 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان  م م  ذ  �ص  الواحد 
4341112-04 بموجب  4341111-04 فاك�ض :  بردبي - برج خليفة - هاتف : 
اأعلاه لت�شفية  هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
وذلك بموجب  م م(  ذ  والميكانيكية )�ص  الكهربائية  للاأعمال  ال�صباح الحديثة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   28/6/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : كنوز الغد تجارة الهدايا �صركة ال�صخ�ص الوحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 1057600 
الاإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1720115  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
13/8/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  موؤ�ش�شة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اك�صبيرت للتجارة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م  
 OBAID - ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر A3-101 العنوان : مكتب رقم
محدودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  AHMED BUILDING
التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1089789  : الرخ�شة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   -
التاأ�شير في  قد تم  باأنه  دبي  وال�شياحة في  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1780562 بموجب   :
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : 
مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : فرونت اوف هاو�ص لتعهدات وتنظيم المنا�صبات والحفلات �ص ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم 407 ملك محمد  عبدالعزيز محمد بن فار�ض - ديرة - المرر 
القيد  رق��م   627254  : الرخ�شة  رق��م   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1081269 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 14/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية كنوز الغد 
تجارة الهدايا �صركة ال�صخ�ص الوحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   13/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/8/2024
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�شفية اك�صبيرت للتجارة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
فرونت  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
اوف هاو�ص لتعهدات وتنظيم المنا�صبات والحفلات �ص ذ م م وذلك بموجب قرار 
مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 14/8/2024 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
المعين في  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   14/8/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : اك�صبورتا تجارة حقائب اليد والجلود - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A1-404 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة - المرر 
القيد  رق��م   898930  : الرخ�شة  رق��م   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1506127 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : و�صيط �صحن توريد لينك �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1218327 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 2044618 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 21/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الاإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�شفية اك�صبورتا تجارة حقائب اليد والجلود - �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية  
و�صيط �صحن توريد لينك �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   21/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
21/8/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
في الق�سية رقم 1813 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

اإلى المطلوب اإعلانه : 
المدعي عليه : توليبا لتجميل ال�شاحات )�ض.ذ.م.م(

، فقد حددنا  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في  الموقرة خبيراً  دب��ي  تكليفنا من محكمة  بناءً على 
يوم الاأربعاء 28/08/2024 في تمام ال�شاعة العا�شرة �شباحاً موعداً لعقد اجتماع الخرة 
اأو من يمثلكم قانوناً لح�شور اجتماع الخرة مع  الاأول عن بعد ، وعليه يتطلب ح�شوركم 
باأول  اأولا  ، وعليكم مراجعة الخبير  ار�شال كافة ما لديكم من م�شتندات متعلقة بالدعوى 
على بيانات التوا�شل المذكورة اأعلاه ب�شاأن اأية اإ�شتف�شارات والمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ 
برابط  لتزويدكم  معنا  التوا�شل  ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�شتندات  واإ�شتلام  الماأمورية 

Email : expert@alsharid.com  : الاجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155 

الخبير / عبيد محمد ال�شارد
رقم القيد بمحاكم دبي 152

 اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70591

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
في الدعوى رقم: 695 - 2024 تجاري م�سارف

المقامة من المدعي / بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
�شد / المدعى عليه على عبدالله عبدالرحمن نا�شر عبدالله البلو�شي

نعلن نحن الخبير الم�شرفي / ماجد عبد الواحد يو�شف المرزوقي اأنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة 
الخرة الواردة بقرار المحكمة ال�شادر في الدعوى المذكورة اأعلاه - وعليه فاإننا نعلن المدعى عليه على عبدالله عبد الرحمن 
نا�شر عبدالله البلو�شي بالقرار المذكور و اأنه يمكنه التوا�شل مع الخرة من خلال البيانات المتاحة اأدناه وذلك لتقديم اأي 
م�شتندات اأو اأدلة تكون متعلقة بمهمة الخرة في الدعوى الماثلة كما نعلن المدعى عليه اأي�شاً بتحديد الخرة جل�شة اجتماع 
الخرة الاأول في الدعوى الماثلة وذلك يوم الثلاثاء الموافق 3-09-2024 في تمام ال�شاعة 05:00 م�شاء وذلك من خلال 

الات�شال المرئي بجميع اأطراف النزاع عر تطبيق زووم )ZOOM ( بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us05web.zoom.us/j/86400982053?pwd=8qu9bUCwBi

TMgDXTw6uN6ujOjERF25.1
Meeting ID : 864 0098 2053

Passcode : U3fe6k
وفي حال اي ا�شتف�شارات يمكنكم الات�شال على رقم مكتب الخبير 0504049719 ، 043524030 

www.usfaaf.us ، majed.almarzooqi@USFAAF.US والريد الاإلكتروني
الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�صف المرزوقي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
في الدعوى رقم 686 - 2024 تجاري م�سارف - حاكم دبي

المقامة من المدعي / بنك الفجيرة الوطني �ض.م.ع
�شد / المدعى عليه الثاني / �شامر الفرد حنا مورى

نعلن نحن الخبير الم�شرفي / ماجد عبد الواحد يو�شف المرزوقي اأنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة 
الخرة الواردة بقرار المحكمة في الدعوى المذكورة اأعلاه - وعليه فاإننا نعلن المدعى عليه الثاني / �شامر الفرد حنا مورى 
بالقرار المذكور واأنه يمكنه التوا�شل مع الخرة من خلال البيانات المتاحة اأدناه وذلك لتقديم اأي م�شتندات اأو اأدلة تكون 
الثاني في  الخ��رة  اجتماع  الخ��رة جل�شة  بتحديد  اأي�شاً  عليه  المدعى  نعلن  كما  الماثلة  الدعوى  الخ��رة في  متعلقة بمهمة 
الدعوى الماثلة وذلك يوم الاربعاء الموافق 2024-08-28 في تمام ال�شاعة 04:00 م�شاء وذلك من خلال الات�شال المرئي 

بجميع اأطراف النزاع عر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us04web.zoom.us/j/75878377937?pwd=khQ9jWBrn

W1fjjRya7Eb5mg4yJyxWi.1
Meeting ID : 758 7837 7937

Passcode : 2peaVd
وفي حال اي ا�شتف�شارات يمكنكم الات�شال على رقم مكتب الخبير 042227585 ، 0509355231

www.usfaaf.us  ، majed.almarzooqi@USFAAF.US : والريد الاإلكتروني
الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�صف المرزوقي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70533
العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

تجاري   SHCFICICOMS2023 /0009478 في  الدعوى رقم
الى : تك كون�شترك�شن ذ م م لمديرها ت�شور اإقبال غلام حيدر 

مكاني  رقم  جروب  تك  بناية  النعيمي  را�شد  بن  حميد  ال�شيخ  �شارع  الرميلة  عجمان  اإمارة   : الاإقامة  محل  مجهول 
   info@techgroup.ae  : الاإلكتروني  الريد   0502121284 متحرك   4179910259

اأدك�ض  اإمارة ابوظبي - جزيرة الريم برج  نعلمكم باأن المدعي )ة( / ابوظبي بريكا�شت ذ م م - العنوان : محل الاإقامة : 
الطابق رقم 16 مكتب 1607 مكتب عادل فاخر للمحاماة والا�شت�شارات القانونية متحرك 0558528181 الريد 
الاإلكتروني : infoad@adilfakhir.com - قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب������ :  1. الت�شريح بقيد 
الدعوى وتحديد اقرب جل�شة واإعلان المدعي عليها ح�شب الاأ�شول.  2. الحكم بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 
اإماراتي )اربعة وثلاثون مليون ومائة و�شبعة ع�شر الفا ومائة وخم�شة وخم�شون درهما(  34،117،155.00 درهم   /
الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تاريخ ال�شداد. 3. الحكم بالزام المدعي عليها بان توؤدي 
للمدعية مبلغ =/ 2،000،000 درهم )مليوني درهم( عما لحق بالمدعية من �شرر وما فاتها من ك�شب. 4.الزام المدعى 
والمنازعات  المقاولات  دائرة  الدائرة  اأمام  يتوجب عليكم الح�شور  لذا  المحاماة.   اتعاب  والم�شاريف ومقابل  بالر�شوم  عليها 
الان�شائية الدائرة الاولى محكمة ال�شارقة الاإتحادية �شباح يوم ....... الموافق 11/9/2024 ال�شاعة 10.30 لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �شتبا�شر الاإجراءات 

القانونية في غيابكم.  حرر بتاريخ 14/8/2024 م. 
مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0249543 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )9،702( درهم

المخطر : كوروت موراليدهاران ناير مالك �شركة �شارينا ميدل اي�شت م.م.ح
العنوان : ال�شارقة المنطقة الحرة هاتف رقم 0554521770

المخطر اليه : �شريدهار موجيليبورى مالك �شركة اي�شوثيرم ان�شيولي�شنز م، م، ح
067406064 ه��ات��ف متحرك  ال��ث��ان��ي��ة ه��ات��ف ار���ش��ى  ال��واج��ه��ة  الم��ن��ط��ق��ة الح����رة الح��م��ري��ة  ال�����ش��ارق��ة  ال��ع��ن��وان : 

 05092939083
)اخطار عن طريق الر�شالة الن�شية اأو ر�شائل الوات�شاب(

ال�شرح
المخطر اإليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ )9،702( درهم مو�شوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي 
التوقيع  لعدم مطابقة  دون �شرف  ارت��د  انه  الا  ال�شيك  ل�شرف  المدعى  توجه  ال�شيك  ا�شتحقاق  بتاريخ  انه  عليه حيث 
وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 003497 بملبغ 9،702 درهم بتاريخ ا�شتحقاق 20/03/2024 والم�شحوب على بنك 
ابوظبي التجاري ، وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ا�شتحقاقه والمطالبة الودية مراراً 
اأيام من تاريخ  ، فاأننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�شة  وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك 
التوثيق على هذا الاخطار  العدل  الكاتب  ال�شيد  القانونية، واطلب من  الاإج��راءات  �شن�شطر لاتخاذ   - والا  اخطاركم 

للعلم بما جاء به،  وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اإعلان بالن�سر

رقم )2362/2024(
المنذر : هديل المقاولات البناء )�ض.ذ.م.م( - رخ�شة بالرقم 246778 ،  يمثلها المدير / �شام�ض 
بن �شيف بن عبد الله ال�شام�شي - العنوان : دبي - الر�شاء 1 - بناية ي�ض بزن�ض تاور مكتب رقم 

044478808  : ت   -  110
المنذر اإليه : ابراهيم احمد محمود ال�شفدي )اأردني الجن�شية(

المو�شوع : يخطر المنذر المنذر اإليه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدرة )1،746،752 درهم( )مليون 
و�شبعمائه �شتة واربعون الف و�شبعمائه اثنان وخم�شون درهم( والفائدة القانونية بواقع %9 
�شنوياً من تاريخ هذا الاإنذار وحتى تمام ال�شداد الفعلي للمطالبه وذلك خلال خم�شة ايام من 
للمنذر  المخول  الحق  بموجب  قبلكم  القانونيه  الاإج���راءات  لاتخاذ  اآ�شفين  �شن�شر  واإلا  تاريخه 

بن�ض المادة 143 من قانون الاإجراءات المدنية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اإعلان بالن�سر

)2024/2089( 
المنذر / خليفة عبد الله اأحمد لوتاه - اإماراتي الجن�شية

المنذر اإليه / الرحلة الف�شية لل�شفريات �ض.ذ.م.م
المو�شوع / الانذار العدلى رقم محرر 2024/1/742779

درهما  وع�شرون  وخم�شة  األف  ع�شر  اأربعة  درهم   )14،025( مبلغ  ب�شداد  اإليه  المخطر  يخطر 
هذا  ا�شتلامه  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   30 اأق�شاها  م��دة  في  وذل��ك  للتجديد  المالية  الم�شتحقات  وت�شديد 
عليه  ت�شلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  من  خالية  للمخطر  وت�شليمها  العقار  اإخ��لاء  اأو  الاإخطار 
مع اإ�شلاح ما قد يكون لحق بها من �شرر وتلف وت�شليم المفاتيح و�شداد جميع الم�شتحقات المالية 
اأخرى  اأ�شرار  واأي  الفعلي  الاإخ��لاء  تاريخ  والمياه حتى  الكهرباء  ا�شتهلاك  وم�شاريف  والايجارية 
ترتبت على عدم التزام المخطر اإليه واإلا �شي�شطر المخطر اإلى اتخاذ الاإجراءات الق�شائية اللازمة 
للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�شرر وتحمل المخطر اإليه كافة ر�شوم وم�شاريف 

التقا�شي واأتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:19/2024/145 احوال مال غير الم�سلمين
المنظورة في:دائرة الاأ�شرة احوال مال الثالثة رقم 75

مو�شوع الدعوى : دعوى ال�شماح بانهاء اجراءات )تطبيب وتجديد وا�شتخراج الم�شتندات الر�شمية الخا�شة 
بالمح�شونين( واذن �شفر المح�شونين.

الطابق   - بلدنق  الجابري  بناية   - النهدة  منطقة   - دبي  عنوانه:امارة   - ب�شاي  امين  ب�شاره  المدعي:ماريان 
الثالث - �شقة 304 - بجانب مركز الب�شتان - 0552181640

المطلوب اإعلانه :  1- ماركو ر�شا نميرى ناروز  -  �شفته : مدعي عليه
اج���راءات )تطبيب وتجديد  بانهاء  ال�شماح  دع��وى  الدعوى ومو�شوعها  اأق��ام عليك  قد    : الاإع��لان  مو�شوع 
وا�شتخراج الم�شتندات الر�شمية الخا�شة بالمح�شونين( واذن �شفر المح�شونين. وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  
الموافق  2024/9/17  ال�شاعة 08.30 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد في مبنى الاأح��وال ال�شخ�شية في منطقة 
القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:7735/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الخام�شة ع�شر رقم 764
مو�شوع المنازعة : الزام المدعي عليه باأن يوؤدي الى المدعيتين مبلغا وقدره )5.668.55( درهما خم�شة الاف و�شتمائة وثمانية 
و�شتون درهما وخم�شة وخم�شون فل�شا مقابل ا�شتهلاكه لخدمات التريد والر�شوم الثابتة الم�شتحقة عن الوحدة رقم 1106 
وفقا للفاتورة الم�شتحق �شدادها والخا�شة بالح�شاب رقم )3775500000( العائد للوحدة �شالفة الذكر ف�شلا عن الزام المدعي 
عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد مع الزامه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة   . 
المتنازع:موؤ�ش�شة الامارات لانظمة التريد المركزي اإمباور )م�شاهمة عامة( واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�شيبه - بردبي - دبي - �شارع الثاني من دي�شمر - مبنى مباني الح�شيبة - بلوك اأ - �شقة 
7/8 - مقابل متحف الاتحاد - 0552738422 

المطلوب اإعلانه :  1- ا�شامه م ه ه الحواج  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المدعي عليه باأن يوؤدي الى المدعيتين مبلغا وقدره )5.668.55( 
درهما خم�شة الاف و�شتمائة وثمانية و�شتون درهما وخم�شة وخم�شون فل�شا مقابل ا�شتهلاكه لخدمات التريد والر�شوم 
العائد  �شدادها والخا�شة بالح�شاب رقم )3775500000(  الم�شتحق  للفاتورة  الوحدة رقم 1106 وفقا  الم�شتحقة عن  الثابتة 
للوحدة �شالفة الذكر ف�شلا عن الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد 
مع الزامه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء الموافق:2024/8/28 ال�شاعة:09:00 
�شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في الدعوى رقم  222/2021/222 انابات مدنية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�شوع الدعوى : اإنابة من محكمة ابوظبي الابتدائية في التنفيذ رقم 2021/1367 ت دخل - م ر-ت-اأ ظ .

طالب التنفيذ:موؤ�ش�شة لم�شات الديكور لمالكها/مجدي ابراهيم ابراهيم فوؤاد - الامارات - واخرون 
عنوانه :الامارات - امارة اأبوظبي

المطلوب اإعلانه : �شركة رام لل�شناعات المعدنية �ض.ذ.م.م - الامارات  - ال�شفة : منفذ �شده 
عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي

مو�شوع الاإعلان : اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/9/4 ال�شاعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى 
الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الاإلكتروني 
الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات 
قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض 
 -  2036/5/17 بتاريخ  ينتهي  مبنى  على  منفعة  :حق  الممتلكات  اأو�شاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة  والم�شروفات 
المنطقة �شيح �شعيب 3 - رقم الار�ض 12 - الم�شاحة 18580.97 متر مربع - التقييم 24000000 درهم  - ملاحظات 

:  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1046/2024/41 عقاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

FB �شند العلاقة بين طرفي التداعي مع الزام المدعي   2200  A مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بف�شخ عقد التايم �شير رقم
عليهم بالت�شامن والت�شامم ب�شداد ورد مبلغ وقدره )405.000( درهم اماراتي )اربعمائة وخم�شة الاف درهم اماراتي( مع الفائدة 
عليهم  المدعي  ال��زام  الى  بالا�شافة  ال�شداد  تمام  وحتى   2013/4/15 في  الحا�شل  الا�شتحقاق  تاريخ  من  �شنويا   %5 بواقع  القانونية 
بالت�شامن ب�شداد مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم اماراتي على �شبيل التعوي�ض الجابر لل�شرر مع الفائدة القانونية بواقع 

5% �شنويا من تاريخ نهائية الحكم وحتى تمام ال�شداد مع الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة �شم ملف النزاع رقم 1354/2024  .
المدعي:نعيمه بنت عبد الله بن مح�شن النخلي - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بيزن�ض افنيو - �شقة 513 - 514 - ني�شان لل�شيارات 
0543359771 -

المطلوب اإعلانه :  1- خالد محمد كدفور المهيري  -  �شفته : مدعي عليه
FB �شند العلاقة   2200  A مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بف�شخ عقد التايم �شير رقم
)اربعمائة  ام��ارات��ي  دره��م   )405.000( وق��دره  مبلغ  ورد  ب�شداد  والت�شامم  بالت�شامن  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  التداعي  ط��رفي  بين 
تمام  وحتى   2013/4/15 في  الحا�شل  الا�شتحقاق  تاريخ  من  �شنويا   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  ام��ارات��ي(  دره��م  الاف  وخم�شة 
ال�شداد بالا�شافة الى الزام المدعي عليهم بالت�شامن ب�شداد مبلغ )200.000( درهم مائتي الف درهم اماراتي على �شبيل التعوي�ض 
الر�شوم والم�شاريف واتعاب  ال�شداد مع  تاريخ نهائية الحكم وحتى تمام  القانونية بواقع 5% �شنويا من  الفائدة  الجابر لل�شرر مع 
المحاماة �شم ملف النزاع رقم 1354/2024. وحددت لها جل�شة يوم الاثنين  الموافق  2024/9/2  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي 
عن بعد ، لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:2950/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ وقدره )785.257.58( درهم �شبعمائة وخم�شة وثمانون الف 
المطالبة في  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  اماراتي مع  فل�شا  و�شبعة وخم�شون درهما وثمانية وخم�شون  ومائتان 

2023/7/19 وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
المدعي:ال�شركة الفيدرالية لتاجير ال�شيارات )فرع من ال�شركة الفيدرالية للتجارة ذ.م.م( - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�شي - ديرة - دبي - مبنى مبنى DBC - �شقة مكتب رقم 104 - 0503696903
المطلوب اإعلانه :  1- اوروك اك�شر�ض لنقل الوثائق والم�شتندات ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ وقدره )785.257.58( درهم 
القانونية  الفائدة  اماراتي مع  فل�شا  وثمانية وخم�شون  درهما  و�شبعة وخم�شون  ومائتان  الف  وثمانون  �شبعمائة وخم�شة 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2023/7/19 وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�شة يوم الاربعاء  الموافق  2024/8/28  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال 
اأو من يمثلك  ، لذا فاأنت مكلف بالح�شور  العامة - ج��داول جل�شات الق�شايا  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اإعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر    

                  في  ال�ستئناف رقم:1027/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�شتئناف التجارية الثالثة رقم 87

والر�شوم   ، تج��اري  رق����م:2024/759  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : الا�شتئناف  مو�شوع 
والم�شاريف والاتعاب. 

الم�شتاأنف:�شركة م�شانع الا�شباغ الوطنية المحدودة
دوار  - مبنى  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  �شارع   - ال�شناعيات   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

نا�شيونال - مجمع م�شانع نا�شيونال - 0523323803
المطلوب اإعلانه :  1- البنا للهند�شة �ض.ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

م��و���ش��وع الاإع�����لان :  ق���ررت محكمة الا���ش��ت��ئ��ن��اف اع��لان��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�����ش��ادر بتاريخ 
2024/8/14 بمثابة الح�شوري للاطلاع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:2717/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
الف  المدعي عليه بمبلغ وقدره )28.687.85( درهم ثمانيه وع�شرون  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  فل�ض  وثمانون  وخم�شة  دره��م  وثمانين  و�شبعة  و�شتمئة 

القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام   . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�شالات )مجموعة ات�شالات( �ض.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�شايل - مبنى امباير هايت�ض - 
�شقة 1103 - بناء بنك راأ�ض الخيمة - 0504208620 

المطلوب اإعلانه :  1- �شيد اح�شن عبا�ض ا�شعد عبا�ض  -  �شفته : مدعى عليه    
ب��ت��اري��خ:2024/8/13 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الاإع��لان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  18252/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ بقيمة مبلغ )60000( درهم �شتمائة الف درهم قيمة ال�شيك المرتجع ال�شادر عن المنفذ �شده 

والم�شتحق الاأداء فورا للافادة من البنك الم�شحوب عليه باعادة ال�شيك بدون �شرف وال�شبب عدم كفاية الر�شيد .
طالب التنفيذ : م�شرف اأبوظبي الا�شلامي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع نادي الن�شر - 971564906421   
المطلوب اإعلانه: 1- �شعيد م�شطفى علي �شعيد طيب علي  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )61725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000044462
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18252-000044462

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14871/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

بقيمة  الوطني  الخيمه  را���ض  بنك  عن  وال�شادر   )000004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
)185107.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�شلامي )�شركة م�شاهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية بنك دبي الا�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب اإعلانه: 1- نور ديزاين ار كتي�شرال اند انتيريور كن�شلتنت م.م.ح  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )185107.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000034808
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14871-000034808

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2823/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412

الف  ب�شداد مبلغ وقدره )270.100( درهم مائتان و�شبعون  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
والر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  لاغير  فقط  اماراتي  دره��م  ومائة 

والم�شاريف واتعاب المحاماة .
المدعي:عبدالرحمن وليد عبدالرحمن ابو ا�شفر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع دبي ديرة - بور�شعيد - مبنى العوي�ض - �شقة 
الاول 107 - 0581020582

المطلوب اإعلانه :  1- كارين علي �شعيب  -  �شفته : مدعي عليه
وقدره  مبلغ  ب�شداد  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع���لان  مو�شوع 
تاريخ  9% من  القانونية  والفائدة  اماراتي فقط لاغير  درهم  ومائة  الف  و�شبعون  مائتان  درهم   )270.100(
الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�شة  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  التام  ال�شداد  المطالبة وحتى 
2024/8/27  ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3190/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�شة رقم 404

الدعوى وموعد  المدعي عليهم بلائحة  واع��لان  اأق��رب جل�شة لنظرها  الدعوى وتحديد  اولا:ت�شجيل   : الدعوى  مو�شوع 
الجل�شة و�شم ملف النزاع رقم 5435 ل�شنة 2024 نزاع محدد القيمة - ثانيا:وفي المو�شوع:1. الحكم بف�شخ عقد الا�شتثمار 
المرم بين المدعية والمدعي عليها الاولى نظرا لرغبة المدعية في بيع وحدتها العقارية 2. الزام المدعي عليهم فيما بينهما 
ب�شداد مبلغ )15.000( خم�شة ع�شر الف درهم 3- مع الحكم بفائدة قانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�شداد التام 

4. الزام المدعي عليهم بالر�شوم والم�شاريف  .
المدعي:ديانا انور الغ�شبان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية الرازي 59 - �شقة 408 - مدينة دبي للرعاية 
ال�شحية - 0582385464

المطلوب اإعلانه :  1- احمد بدوى احمد علي  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها اولا:ت�شجيل الدعوى وتحديد اأقرب جل�شة لنظرها واعلان المدعي 
عليهم بلائحة الدعوى وموعد الجل�شة و�شم ملف النزاع رقم 5435 ل�شنة 2024 نزاع محدد القيمة - ثانيا:وفي المو�شوع:1. 
الحكم بف�شخ عقد الا�شتثمار المرم بين المدعية والمدعي عليها الاولى نظرا لرغبة المدعية في بيع وحدتها العقارية 2. الزام 
المدعي عليهم فيما بينهما ب�شداد مبلغ )15.000( خم�شة ع�شر الف درهم 3- مع الحكم بفائدة قانونية بواقع 9% من تاريخ 
المطالبة حتى ال�شداد التام 4. الزام المدعي عليهم بالر�شوم والم�شاريف. وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء  الموافق  2024/8/28  
ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد ، لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم
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  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14237 بتاريخ 2024/8/27 70392

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  8845/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����ش��داد   ، تج���اري  ا�شتئناف   136/2022 رق��م  الا�شتئناف  في  ال�����ش��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ش��وع 

)84787028.14( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ:ر�شملة تريد فاينا�ض فاند 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع مركز دبي المالي - مبنى قريه البوابة - �شقة الطابق الاول - 0508888640 
المطلوب اإعلانه : اأرون جوى اراكال جوى اراكال اولاهاتان - ال�شفة : منفذ �شده 

arunjoy749@gmail.com - 0504525361 - 1 - عنوانه :الامارات
مو�شوع الاإعلان : المنفذ �شده :�شيلين جوي اراكال - ارون جوي اراكال جوي - ا�شلين جوي جوي اراكال

التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�شاعة   2024/9/4 الموافق  اأنه في يوم الاربعاء 
http://www. المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل 
�شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :نوع العقار - حق 
منفعة - بتاريخ:28/2/2107 - المنطقة ند ح�شة - رقم الار�ض 1079 - الم�شاحه 185.33 متر مربع - رقم المبنى 1 - المبنى 

�شيلكيون �شتار 1 - رقم الوحدة 605 - القيمه:1.806.273.81 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
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اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  7735/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ اتفاقية الت�شوية الموؤرخة في 2019/7/15 والملحقة بالحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2683/2018 تجاري كلي 

والحائزة لقوة ال�شند التنفيذي .
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي التجاري 

عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - 0504324042
ويمثله:مانع �شعيد �شيف حارب المهيري 

المطلوب اإعلانه : موؤ�ش�شة ال�شلام لل�شناعات ل�شاحبها ال�شيد/�شلمان بن عبدالله بن �شعد ال�شبيعي - ال�شفة : منفذ �شده 
عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�شتثمار الاول  - دبي - مبنى القطعة رقم 5984196 - بالقرب من بنك دبي الا�شلامي - 

1412564066 مكاني   -  amm@electroi.ae  -  048852886  -  0504554310
مو�شوع الاإعلان : المنفذ �شدهم :موؤ�ش�شة ال�شلام لل�شناعات ل�شاحبها ال�شيد/�شلمان بن عبد الله بن �شعد ال�شبيعي - �شركة الكترو لل�شناعات 

ذ.م.م - نبيل رفيق داود زين الدين - �شلمان بن عبدالله بن �شعد ال�شبيعي
اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/9/4 ال�شاعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني
وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه 
معززا بما يرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه 
اأن يزيد على الثمن خلال الايام  اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة  ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة 
الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :نوع العقار حق منفعة في ار�ض وما عليها من بناء )1/6/2003 - 1/6/2033( - المنطقة مجمع دبي 
لاعلى  دره��م   )35000000( بمبلغ   - م  م   10062.08 الم�شاحة   -  598-881 البلدية  رق��م   -  180 الار���ض  رق��م   - الاول  للا�شتثمار 

عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
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وال��ع��دي��د من  النمو،  �شديدا في  ت��اأخ��را  الح��ال��ة  ه��ذه  وت�شبب 
قادرين  غير  يكونون  بها  ت�شخي�شهم  تم  الذين  الاأ�شخا�ض 
ويعانون من  اأن��ب��وب  خ��لال  تغذيتهم من  ويتم  ال��ك��لام،  على 

نوبات.
ويُ��ن��ت��ج ه���ذا الا���ش��ط��راب ���ش��م��ات وج���ه مم��ي��زة، م��ث��ل الاأذن���ين 
الزوايا  ذي  وال��ف��م  الممتلئة  والخ���دود  المقو�شتين  الكبيرتين 

المقلوبة.
والتي  اأك�شفورد،  جامعة  قادتها  التي  ال��درا���ش��ة  نتائج  وتعد 
تطوير  نحو  اأولى مثيرة  Nature، خطوة  ن�شرتها مجلة 
علاجات م�شتقبلية للا�شطرابات التي لها اآثار مدمرة على 

التعلم وال�شلوك والكلام والحركة.
الع�شبي  ال��ن��م��و  ا���ش��ط��راب��ات  م��ع��ظ��م  اأن  يُ��ع��ت��ق��د  ح���ين  وفي 
)NDD( وراثية وت�شببها تغييرات في الحم�ض النووي، اإلا 
اأن نحو %60 من الاأفراد الذين يعانون من هذه الحالات لا 
يعرفون حتى الاآن تغير الحم�ض النووي المحدد الذي ي�شبب 

ا�شطرابهم.
ا�شطرابات  في  بتورطها  الم��ع��روف��ة  الجينات  جميع  وتقريبا 
ذلك،  وم��ع  الروتينات.  �شنع  عن  م�شوؤولة  الع�شبي  النمو 
اأك�شفورد  وجامعة  مان�ش�شتر  جامعة  بقيادة  العلماء  اكت�شف 
اأن الجين RNU4-2 ي�شنع بدلا من ذلك جزيء الحم�ض 
النووي الريبوزي )RNA( الذي يلعب دورا مهما في كيفية 

معالجة الجينات الاأخرى في الخلايا.
الم����ح����ددة في جين  ال���ت���غ���ي���يرات  ه�����ذه  اأن  ال����درا�����ش����ة  وت����ق����در 
حالات  جميع  من   0.4% تف�شر  اأن  يمكن   2-RNU4
يوؤثر  قد  ما  العالم،  م�شتوى  على  الع�شبي  النمو  ا�شطراب 

على مئات الاآلاف من العائلات في جميع اأنحاء العالم.
وفي حين اأن الدرا�شات ال�شابقة نظرت فقط اإلى الجينات التي 

 100 م�شروع  ال��واردة من  البيانات  فاإن  الروتينات،  ت�شنع 
 NHSو Genomics England األف جينوم، بقيادة
يمكنهم  اأنه  تعني  الفريق،  ا�شتخدمه  الذي   ،England
في  التغييرات  بتحليل  ي�شمح  ما  باأكملها  الجينومات  ت�شل�شل 

.2-RNU4 الجينات التي لا ت�شنع الروتينات، مثل
ووجد الفريق، بقيادة نيكولا ويفين، الاأ�شتاذ الم�شارك في معهد 
بجامعة  الب�شرية  ال��وراث��ة  علم  وم��رك��ز  ال�شخمة  البيانات 
�شخ�شا   115 ل���دى   2-RNU4 في  ط��ف��رات  اأك�����ش��ف��ورد، 
العديد  ل��دى  وك���ان  الع�شبي،  النمو  با�شطرابات  م�شابين 
في  واح��دة  اإ�شافية  قاعدة  ي�شيف  ال��ذي  المتغير  نف�ض  منهم 

.)RNA( موقع مهم في الحم�ض النووي الريبوزي
الباحث في جامعة مان�ش�شتر وعالم  اإلينغفورد،  وقال جيمي 
 :Genomics England بيانات الجينوم الرئي�شي في
اأنواع الاختلافات في  القدرة على تحديد جميع  الاآن  "لدينا 
م�شببة  تكون  اأن  يمكن  والتي  للاأ�شخا�ض  النووي  الحم�ض 
جميع  من  والباحثين  العائلات  تربط  اأن  ويمكن  للمر�ض، 
الوثيقة  التحالفات  تتيح  اأن  ون��اأم��ل  ب�شرعة.  ال��ع��الم  اأن��ح��اء 
ال�شريرية  العلوم الح�شابية وعلم الجينوم والاكت�شافات  بين 
ت�شاعد  ك��ه��ذه  م�شتقبلية  اك��ت�����ش��اف��ات  مان�ش�شتر  ج��ام��ع��ة  في 
العائلات والباحثين الاآخرين على فهم الاأمرا�ض الجينومية 

ب�شكل اأف�شل".
وياأمل العلماء م�شتقبلا في ا�شتخدام اأدوات الذكاء الا�شطناعي 
الوجه وحدها.  الا�شطراب من خلال ملامح  على  للتعرف 
المر�شى  ت�شخي�ض  م��ن  الاأط��ب��اء  ف�شيتمكن  ذل���ك،  نج��ح  واإذا 
�شورهم  تحميل  بمجرد  الا�شطراب  هذا  من  يعانون  الذين 
الو�شائل اللازمة  الدول لا تملك  للتحليل، نظرا لاأن بع�ض 

لقراءة الجينومات باأكملها على نطاق وا�شع.

اأظ��ه��رت درا���ش��ة اأن ف��ئ��ة م��ن اأدوي����ة م��ر���ض ال�����ش��ك��ري، وال��ت��ي ت�شمل عقار 
"اأوزمبيك" ال�شائع، ترتبط بانخفا�ض خطر الاإ�شابة ببع�ض اأنواع ال�شرطان 

المرتبطة بال�شمنة.
الم�شابين  المر�شى   ،JAMA التي ن�شرتها موؤخرا مجلة  الدرا�شة  وقارنت 
مقابل  بالاإن�شولين  علاجهم  تم  ال��ذي��ن  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�شكري  ب���داء 
المر�شى الذين تم اإعطاوؤهم فئة من الاأدوية تعرف با�شم ناه�شات الببتيد 
ال�شبيه بالغلوكاغون1-، اأو GLP-1، مثل "اأوزمبيك"، بين عامي 2005 

و2018.
لديهم  كان   GLP-1 ناه�شات  تلقوا  الذين  المر�شى  اأن  الباحثون  ووج��د 
خطر اأقل بكثير للاإ�شابة ب� 10 من اأ�شل 13 �شرطانا تمت درا�شتها، بما 
والقولون  والكبد  والمبي�ض  والم���ريء  والبنكريا�ض  الكلى  �شرطان  ذل��ك  في 

والم�شتقيم.
ومن بين اأنواع ال�شرطان التي لم ت�شهد تغيرا كبيرا في خطر �شرطان الغدة 

الدرقية و�شرطان الثدي لدى الن�شاء بعد انقطاع الطمث.
الاإلكتروني  بالريد  ر�شالة  في  �شو  رون��غ  الرئي�شي  الدرا�شة  موؤلف  وق��ال 

يقل  لا  بم��ا  مرتبطة  ال�شمنة  اأن  الم��ع��روف  "من  بر�ض":  "فران�ض  لوكالة 
ناه�شات  اأدوي��ة  اأن  دليلا على  درا�شتنا  تقدم  ال�شرطان.  نوعا من   13 عن 
في  بالخير  تب�شر   )GLP-1( بالغلوكاغون1-  ال�شبيه  الببتيد  م�شتقبل 

ك�شر الارتباط بين ال�شمنة وال�شرطان".
"�شيماغلوتايد"  ك������ان  درا�����ش����ت����ه����ا  تم�����ت  ال����ت����ي  الاأدوي������������ة  ب�����ين  وم������ن 
"اأوزمبيك"  التجارية  الاأ�شماء  تحت  يباع  وال��ذي   ،)Semaglutide(
و"رويبل�شي�ض"   )Wegovy( و"ويغوفي"   )Ozempic(
يتم  ال���ذي   )liraglutide( ل��يراغ��ل��وت��ي��د  وك��ذل��ك   ،)Rybelsus(

ت�شويقه تحت ا�شم العلامة التجارية Victoza، وغيرها.
ولكن  عاما،   20 نحو  GLP-1 موجودة منذ  ناه�شات  كانت  الواقع  وفي 
الجيل الجديد من هذه الاأدوية، مثل "اأوزمبيك"، قد انت�شر ب�شبب تاأثيره 

الاأكر اأهمية على فقدان الوزن.
الاأطباء  ت�شجع  قد  الدرا�شة  في  المو�شحة  الوقائية  الفوائد  اأن  �شو  واق��ترح 
على و�شف علاجات GLP-1 لمر�شى ال�شكري بدلا من الاأدوية الاأخرى 

مثل الاإن�شولين.

�أدوية �سائعة لعلاج �ل�سكري تقلل من 
خطر �لاإ�سابة بال�سرطان

وجدت درا�شة جديدة اأن فيرو�شا �شائعا لدى الاأطفال حديثي الولادة 
قد يزيد من خطر الاإ�شابة بالتوحد.

فح�شت الدرا�شة ال�شجلات الطبية لنحو 3 ملايين ر�شيع، ووجدت 
للخلايا  الم�شخم  ب��ال��ف��يرو���ض  م�شابين  ول����دوا  ال��ذي��ن  الاأط���ف���ال  اأن 
اإ�شابتهم  لت�شخي�ض  ون�شف  مرتين  عر�شة  اأك��ر  كانوا   ،)CMV(

بمر�ض التوحد.
من  للدرا�شة  الرئي�شية  المعدة  بي�ض،  ميغان  الاأط��ف��ال،  طبيبة  وقالت 
اإنه على الرغم من الحاجة اإلى مزيد من البحث،  جامعة مي�شيغان، 
يعتقد الباحثون اأن المر�ض قد ي�شبب التهابا في دماغ الجنين مما يعوق 

نموه.
 CMV وك�شفت لموقع "ديلي ميل" اأن ابنتها ولدت م�شابة بفيرو�ض
وال��ت��وح��د، على ال��رغ��م من 
ب�شحة  ب���دت  اأن��ه��ا 
عند  ك�����ام�����ل�����ة 
ال����������������������ولادة. 
وع����رّت عن 
رغ��ب��ت��ه��ا في 

رفع م�شتوى الوعي حول الفيرو�ض، حتى ي�شبح الفح�ض اأثناء الحمل 
اأكر �شيوعا.

وعادة ما يكون الفيرو�ض الم�شخم للخلايا )CMV( غير �شار ن�شبيا، 
وربما لن تدرك حتى اأن طفلك م�شاب به، نظرا لغياب الاأعرا�ض في 
معظم الحالات. وتحدث الاإ�شابة عندما يتلام�ض �شخ�ض ما مع لعاب 

�شخ�ض م�شاب.
ق��ادر على  فاإنه  اأثناء الحمل،   CMV بفيرو�ض  الاأم  ت�شاب  وعندما 

المرور عر الم�شيمة واإ�شابة الطفل.
وقالت بي�ض اإن بع�ض الدرا�شات ت�شير اإلى اأن زهاء %90 من الحالات 

عند الولادة قد لا يتم ت�شخي�شها. 
في  الاأط��ف��ال  يكون  )عندما  للفيرو�ض  المبكر  الفح�ض  اأن  واأو���ش��ح��ت 
الم�شخم  ال��ف��يرو���ض  ل��وق��ف  فر�شة  الاأط��ب��اء  يمنح  اأن  يمكن  ال��رح��م( 

للخلايا )CMV( قبل اأن يوؤذي دماغ الجنين.
التوحد يوؤدي اإلى مجموعة من ال�شلوكيات، وت�شمل بع�ض الاأعرا�ض 
الاإ�شارات  تف�شير  في  و���ش��ع��وب��ات  لل�شو�شاء  الح�شا�شية  ال�����ش��ائ��ع��ة: 

الاجتماعية، وتاأخر المهارات اللغوية.
ن�شرت الدرا�شة في مجلة الاأكاديمية الاأمريكية لطب الاأطفال.

�كت�ساف "�سلة حا�سمة" بين مر�ض 
�لتوحد وعدوى �سائعة

�كت�ساف طفرة جينية ور�ء خلل 
في نمو وعمل �لدماغ ي�سيب �لاآلاف حول �لعالم

 )NDD( اكت�صف تعاون عالمي من العلماء جينا من المحتمل اأن ت�صبب طفراته ا�صطرابات النمو الع�صبي
لدى مئات الاآلاف من الاأ�صخا�ص في جميع اأنحاء العالم.

ويعرف ا�صطرابات النمو الع�صبي باأنه اختلال في نمو وتطور المخ والجهاز الع�صبي المركزي كليهما اأو اأحدهما 
دون الاآخر.
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فــن �أجــنبـي

27
تجريبٌ جديد بمفاهيم وعنا�صر وبيئة جديدة للمخرج الياباني ريو�صوكي هاماغوت�صي

�لطبيعة  لقطات  بين  يجمع   ..Evil Does Not Exist
�ل�ساحرة و�لمرعبة في �آن وخليط مو�سيقى �لجاز �ل�ساخبة

 Evil Does الاأخ���ير  فيلمه  ت��ت��ن��اول  هنا  الكتابة 
Not Exist الحا�شل على جائزة لجنة التحكيم في 
مهرجان فيني�شيا. وكان قد اأ�شال كثيراً من الحر ولا 
يزال. لكن قراءته خارج �شياق فيلموغرافية ريو�شوكي 
�شيرة  م��ن  ومنتق�شة  مجحفة  �شتكون  هاماغوت�شي 
هاماغوت�شي  تخيلنا  اإذا  بال�شينما.  المم�شو�ض  المخرج 
ب�شتانياً ويملك اأ�شي�شاً ليزرع فيه زهوراً، وكل زهرة/ 
مت�شابكة  ج��ذور  لها  الاأ�شي�ض  ه��ذا  في  تفتحت  فيلم 
مع  و�شخو�شها(،  الحكاية  عنا�شر  ومكانيا؛ً  )زمانياً 
 Evil Does Not �شنجد  اأخ���رى. حينها،  اأزه���ارٍ 
بعدما  الاآن،  حتى  ووحده  اآخر،  اأ�شي�ضٍ  في   Exist
ريو�شوكي  اأن  ال��ع��ل��م  م���ع  الاأول.  الاأ���ش��ي�����ض  ام���ت���لاأ 
ينقلب  ولم  ال�شينمائي  اإرث���ه  يبتلع  لم  هاماغوت�شي 
وبيئة  وعنا�شر  بمفاهيم  جديد  تجريبٌ  فقط  عليه، 

جديدة.
جذوراً  نج��د   )Intimacies  )2012 فيلمه  في 
مهرجان  في  ال�شيناريو  جائزة  على  الحا�شل  لفيلمه 
اأف�شل  فئة  ع��ن  الاأو���ش��ك��ار  وج��ائ��زة  ال�شينمائي،  ك��ان 
فيلم اأجنبي Drive My Car  )2021(، وذلك 
الفيلم  داخ��ل  لم�شرحية  التح�شير  ق�شة  اأ�شا�ض  على 
)ق�����ش��ة داخ���ل ق�����ش��ة(، وال��ت��داخ��ل في ح��ي��اة القائمين 
 Drive يتقاطع  اأخ��رى،  ناحية  الم�شرحية. من  على 
 Wheel Of Fortune فيلم  مع   My Car
من  نف�شه  ال��ع��ام  في  ال�����ش��ادر   And Fantasy
حيث الاأحاديث الحميمية في ال�شيارة )اإذا كنت وافداً 
"عجلة  فيلم  ف���اإن  هاماغوت�شي،  اأع��م��ال  اإلى  ج��دي��داً 

الحظ والخيال" هو المدخل المنا�شب(.
 Wheel Of في  وت�������ش���وج���وم���ي  م���ي���ك���و  ن���ت���اب���ع 
�شيارة  في  وهما   Fortune And Fantasy
اأجرة تتجول اإلى الاأبد. المحادثة الحميمية تر�شم لنا 
معالم ال�شخ�شيتين، ونغو�ض في اأغوارهما كلما اأن�شتنا 
ال�شيارة الحمراء في  داخل  اأي�شاً  راأيناه  اأك��ر. هذا ما 
Drive My Car: المحادثة تدور بين هاماغوت�شي 
والكاتب هاروكي موراكامي )الفيلم مبني على اإحدى 
الفيلم  في  )الم�شرحية  ت�شيخوف  واأن��ط��ون  ق�ش�شه(، 
هي م�شرحية العم فانيا لت�شيخوف(، على ل�شان بطل 
ال�شاحرة )زوجته  الفيلم كافوكو بعدما فقد �شهرزاد 

اأوتو(.
ال�شيارة بو�شفها غرفة منزل متنقلة، تمثّل جزءاً من 
كعن�شر  العام  بالنقل  هاماغوت�شي  ريو�شوكي  اهتمام 
كل  ال��ع��ام.  النقل  في  ع���زاءه  يجد  الجميع  �شينمائي. 
ال�شخ�شية  والم�شاكل  والعلاقات  والعواطف  الرفاهية 
اليابان، فيجد  المعقدة في  اأمام �شبكة الطرق  تت�شاءل 

الاإن�شان فيها م�شاحة للتاأمل.
 ،2011 ع��ام  الكبير  ال��ي��اب��ان  ���ش��رق  زل���زال  اأث���ر  على 
اأتى  �شحاياه،  ع��ن  الوثائقية   Tôhoku وثلاثية 
 ،2015 ع���ام  )اإ����ش���دار   Happy Hour ف��ي��ل��م 
الممثلين  دق��ي��ق��ة(، م��رت��ك��زاً على   317 ال��ع��ر���ض  زم��ن 
ور�ض  في  �شابقين  م�شاركين  )ك��ان��وا  الم��ح��ترف��ين  غ��ير 
مقابلات  اإج����راء  ناحية  م��ن  يت�شابه  هاماغوت�شي(. 
مرتجلة مع �شحايا الكوارث، وتمديد المحادثة اإلى ما 
هو اأبعد من الفترات التقليدية للتاأكيد على التجربة 

ال��ع��اط��ف��ي��ة وال��ك�����ش��ف ع���ن خ��ب��اي��ا ال��ن��ف�����ض م���ن خلال 
الحوارات التي تنحرف في اتجاهات غير متوقعة بين 
العائلات  ذل��ك  اإلى  ت�شاف  الم��تراب��ط��ين،  الاأ���ش��خ��ا���ض 
اأركان  اليومية وغيرها من  والم��واق��ف  العمل  وزم��لاء 

حياة الطبقة المتو�شطة اليابانية المعا�شرة.
بعد جائزة الاأو�شكار والتكري�ض العالمي للمخرج، دخل 
اإلى الحلقة ال�شيقة ل�شانعي الاأفلام في بلاده، كاأكيرا 
ميزوغوت�شي.  وكينجي  اأوزو  ويا�شوجيرو  كورو�شاوا 
الم�شاحة المادية الرحبة للتجريب خلقت عمله الجديد 
العمل  ان��ط��ل��ق   .Evil Does Not Exist
)موؤلفة  اإي�شيبا�شي  اإي��ك��و  طلبت  ال��ت��ي  اللحظة  م��ن 
 Drive My ف��ي��ل��م  األ���ف���ت م��و���ش��ي��ق��ى  م��و���ش��ي��ق��ي��ة، 
Car(، من ريو�شوكي هاماغوت�شي اأن ي�شمم عر�شاً 
ب�شرياً مرافقاً لمو�شيقاها. في ال�شنة الاأولى من العمل 
م�شاحته  خ��ارج  هو  �شياع،  حالة  في  هاماغوت�شي  ك��ان 
الاآمنة. انتقل اإلى المنزل الريفي الذي تقيم فيه اإيكو 
وبداأ بتدوين الم�شطلحات التي اأتت على ل�شان ال�شكان 
الذي  الميناميلي  ال�����ش��ي��ن��اري��و  ن�شج  وم��ن��ه��ا  الم��ح��ل��ي��ين، 

�شاهدناه في العمل.
الت�شوير يو�شيو  المخرج لمدير  الوحيدة من  التو�شية 
كيتاجاوا اأن يكون تكوين اللقطة مُغرقاً في اليابانية. 
خطوط كثيفة متقاطعة في الاأفق. �شاعات طويلة من 
اأزو�شا  المونتيرة  طاولة  على  و�شعت  الهادئ  الت�شوير 
يامازاكي، وهذه كانت المهمة الاأ�شعب. تحت تاأثير فيلم 
 The Virgin بيرغمان  اإنغمار  ال�شويدي  المخرج 
تُحيط  ب�شورة  الفيلم  خرج   ،)Spring  )1960
حافظت  ال��ط��ب��ي��ع��ة،  ت��ل��ك  في  ت���تردد  ال��ت��ي  بالمو�شيقى 
اأحياناً  تداخلت  الاألح����ان،  م��ن  م�شافة  على  ال�����ش��ورة 
وت��ن��اق�����ش��ت في اأح��ي��ان اأخ����رى. ه���ذا ال��ت��داخ��ل موؤطر 

�شينمائياً في م�شهد ري�شة الطائر والهارب�شيكورد.
طاقم  ال��ع��م��ل،  في  واإي��ج��اب��ي��ة  ح��ي��وي��ة  اأدوار  للجميع 
على  والعاملون  الت�شوير  وط��اق��م  وال��كُ��ت��اب  التمثيل 
قوله،  ح�شب  ك��ان  الم��خ��رج،  با�شتثناء  كلّهم  المو�شيقى. 
النتيجة  يجهل  باأكملها،  للعملية  �شلبياً  مراقباً  يقف 
كمخرج.  مهنته  التبا�ض  جديد  من  موؤكداً  النهائية، 
ال�شاحرة  الطبيعة  لقطات  ب��ين  يجمع  ال���ذي  العمل 
ال�شاخبة  الج���از  مو�شيقى  وخ��ل��ي��ط  اآن  في  والم��رع��ب��ة 
لا  ق��د  والفيرافون  للميلوديكا  المكثف  والا�شتخدام 
تُه�شم تجربة م�شاهدته اإذا لم نن�شت ونحن نتل�ش�ض 
ن��راه من  ال�شينما(، حتى  تاريخ  الم�شهد )كما كل  على 

وجهة نظر المخرج/ المتل�ش�ض.

هالي بيري: بير�ض برو�سنان �أعاد 
�إيمانى بالرجال من جديد

اأكدت النجمة العالمية هالي بيري اأن زميلها و�شديقها النجم العالمى بير�ض 
 Die برو�شنان "اأعاد لها اإيمانها بالرجال" اأثناء ت�شوير فيلم جيم�ض بوند

.2002 عام  خلال  طرح  الذى   Another Day
كان العمل هو الرابع والاأخير لرو�شنان في �شل�شلة 007 و�شاركت بيري في 

البطولة بدور جيا�شينتا "جينك�ض" جون�شون، عميلة الاأمن القومي.
عن  الاإيجابية  ذكرياتها  بيري  �شاركت   ،Wired موقع  اإلى  حديثها  وفي 
بوند  هو  برو�شنان  قائلة:" �شيظل  �شرحت  حيث  برو�شنان،  مع  الت�شوير 

اإيماني  لي  اأع���اد  لقد  برو�شنان،  بير�ض  محبي  م��ن  اأن��ا  دائ��مً��ا،  لي  بالن�شبة 
من  نبلًا  اأك��ر  اإن�شان  هناك  يكون  اأن  يمكن  ولا  الفيلم،  ه��ذا  في  بالرجال 

بير�ض برو�شنان".
وتابعت بيري قائلة: "لم تكن  الم�شاركة في اأفلام بوند على قائمة اأمنياتي، 
اأ�شعر وكاأنني جزء من  اأحدها،  �شاركت في  اأن  الاأف��لام، وبعد  اأحببت  لكنني 
تاريخ ال�شينما، هذه الاأفلام اأيقونية، �شيظلون اإلى الاأبد جزءًا من تاريخنا، 

واأنا اأ�شعر ب�شرف كبير لكوني جزءًا من ذلك التاريخ، وخا�شة مع بير�ض".

تاأليف  يك�سف   Flying Lotus
iPhone نغمتى رنين لهاتف

�شتيفن دى  الاأم���ري���ك���ى  الاأغ���ان���ى  م��ن��ت��ج  اأك����د 
 Flying�ب الم�������ش���ه���ور  اإل���ي�������ش���ون،  ب��ي��ن��ج��ل��ى 
واأنتج نغمتى رنين لهاتف  األف  اأنه   ،Lotus

.Apple ل�شركة   iPhone
واأعلن المنتج ودي جي والموؤ�ش�ض الم�شارك ل�شركة 
 ،Brainfeeder ال���رائ���دة  ال��ت�����ش��ج��ي��لات 
التوا�شل  و���ش��ائ��ل  ع��ل��ى  ح�����ش��اب��ه  خ����لال  م���ن 
الاجتماعي اأنه �شارك فى �شنع نغمتى الرنين 
اأن  ب��ع��د   "Chalet"و  "Daybreak"
حلقة  ف��ى  النغمات  بتحليل   Apple قامت 
 The Sound of" حديثة من برنامجها

."Apple
)المعروف   X على   Flying Lotus كتب 
�شابقًا با�شم Twitter(، موؤكدًا اأن النغمات 
النا�ض:  ي��درك��ه  اأط���ول مم��ا  متاحة منذ ف��ترة 
"�شربت Apple ذلك حتى اأتمكن من قول 
ذلك، لقد كتبت بع�ض النغمات التى كانت على 

."iOS13 منذ iPhone هاتف
وكانت   ،2019 ع��ام  ف��ى   iOS13 ط��رح  تم 
لجميع  ل���لا����ش���ت���خ���دام  مج���ان���ي���ة  ال���ن���غ���م���ات 
كلتا  Apple منذ ذلك الح��ين،  م�شتخدمى 
وبطيئة،  ناعمة  نغمات  ع��ن  ع��ب��ارة  النغمتين 
وت��ت��م��ي��ز ب��ن��غ��م��ة ���ش��ه��ي��ة وح���الم���ة ت�����ش��ه��ل على 
الم�شتخدمين الو�شول اإلى تنبيهاتهم. يمكنك 

الاطلاع عليها اأدناه.

ب ثانية، اف�صَل ثانية، اف�صَل ب�صكل اأف�صل" )�صامويل  "جَرِّ
بيكيت(.الاقتبا�ص اأعلاه يعتبره المخرج الياباني ريو�صوكي 
ال�صينمائية.  لحياته  منهجاً  عاماً(،   46( هاماغوت�صي 
طوكيو،  جامعة  في  الاآداب  ق�صم  من  هاماغوت�صي  تخرج 
بين  ال�صينما.  في  متخ�ص�صاً  العليا  درا�صته  اأكمل  ولاحقاً 
المحطات  الارتج���الي.  للتمثيل  ور�صاً  ي�صيّر  واآخ��ر،  فيلمٍ 
الثلاث ال�صابقة رئي�صية في �صياق مخرج ي�صنف باأنه اأوزو 
للاأدب  درا�صته  ف�صل  الم�صتحيل  فمن  الحديثة،  ال�صينما 
)ال�صيناريو  الارتج��الي  التمثيل  وور���ص  لل�صينما  ولاحقاً 

وال�صورة واإدارة الممثل(، عن �صياق نتاجه ال�صينمائي.
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»قو�ض قزح« حمية غذ�ئية تحمي من �ل�سرطان و�أمر��ض �لقلب
ت�شير الدكتورة اآنا خاكيموفا اأخ�شائية اأمرا�ض الباطنية والروماتيزم اإلى 
األ��وان قو�ض ق��زح، من الاأحمر  اأ�شبوعيا تناول فواكه من جميع  اأن��ه يجب 

اإلى الاأرجواني.
ت�شمى  الحمية  هذه  اأن  اإلى   Gazeta.ru ل�  حديث  في  الطبيبة  وت�شير 

حمية "قو�ض قزح".
المختلفة  المنتجات  اأن  على  الغذائية  الحمية  هذه  جوهر  "يعتمد  وتقول: 
اأكر  الغذائي  النظام  ك��ان  كلما  مختلفة.  مفيدة  خ�شائ�ض  لها  الاأل���وان 
الج�شم.  تفيد  التي  المختلفة  وال�شرورية  المفيدة  الم��واد  زادت  كلما  تنوعا، 
 200-150( الاأق��ل  على  واح��دة  طازجة  خ�شار  اأو  فاكهة  تناول  ويجب 
اأو  باإ�شافة نوعين  اأي يمكن تجديد النظام الغذائي  غرام( مع كل وجبة. 

ثلاثة اأنواع من الاأطعمة النباتية اإليه".
ووفقا لها، تحتوي الفواكه والخ�شروات الحمراء والوردية اللون على مادة 
الليكوبين الم�شادة للاأك�شدة، كما تحمي الج�شم من اأ�شعة ال�شم�ض وتح�شن 

�شحة القلب وتقلل من خطر بع�ض اأنواع ال�شرطان.
تح�شن  التي  ك��اروت��ين  ببيتا  غنية  فهي  وال�شفراء،  اللون  الرتقالية  اأم��ا 

�شحة العيون والجلد والاأغ�شية المخاطية ومنظومة المناعة.
وتح���ت���وي الخ�������ش���ار ال���ورق���ي���ة ال���داك���ن���ة ال���ل���ون والم���ل���ف���وف ع��ل��ى اللوتين 
�شرطان  من  الج�شم  وتحمي  الالتهابات  تح��ارب  الم��واد  هذه  وزياك�شانثين. 

الكبد والجلد والمعدة والقولون.
خطر  من  تقلل  التي  بالفينولات  فغنية  اللون  والاأرج��وان��ي��ة  ال��زرق��اء  اأم��ا 

الاإ�شابة بداء ال�شكري وال�شرطان والالتهابات واأمرا�ض القلب.

مخاطر �لجمع بين �للحوم و�لبطاط�ض على كبار �ل�سن
يجب على الاأ�شخا�ض البالغين وكبار ال�شن اإعادة النظر في نظامهم الغذائي 
وا�شتبعاد بع�ض مجموعات الاأطعمة وفقا لمتطلبات الج�شم الذي مع التقدم 

في العمر ي�شبح انتقائيا اأكر.
وت�شير الدكتورة ماريات موخينا خبيرة التغذية الرو�شية، اإلى اأن المنتجات 
يحتوي  الطبق  لاأن  والبطاط�ض،  اللحوم  هي  معاً  بتناولها  ين�شح  لا  التي 
على مواد غذائية ثقيلة كالروتين على �شكل لحم، وعلى "قنبلة" ن�شوية 

من الكربوهيدرات.
ووفقا لها، لي�ض بمقدور حتى المعدة ال�شابة تحمل مثل هذا العبء الثقيل 
ينخف�ض  العمر  في  التقدم  وم��ع  مقلية.  الاأطعمة  ه��ذه  كانت  اإذا  وخا�شة 
اإنتاج الاأنزيمات، ما يوؤدي اإلى �شعوبة في امت�شا�ض المواد المغذية، وبالتالي 

ال�شعور بالثقل.
وتقول: "اإذا كان ال�شخ�ض لا ي�شتطيع الا�شتغناء عن اللحوم، فمن الاأف�شل 
وا�شتبدالها  تماما،  ا�شتبعادها  الاأف�شل  فمن  البطاط�ض  اأم��ا  ي�شلقها.  اأن 

بالخ�شروات المطهية اأو الكينوا.
وتن�شح الخبيرة بعدم تناول كوكتيل الموز بالحليب، لاأن الموز في هذا الم�شروب 
الموز  تناول  اأم��ا  الاأم��ع��اء.  اأن تعيق تمعج  م��ادة مخاطية يمكن  اإلى  يتحول 
لوحده وم�شغه ببطء فاإنه عندما ي�شل اإلى المعدة يكون قد تحلل بف�شل 
اإنزيمات اللعاب. ولنف�ض ال�شبب لا ين�شح بتناول القهوة والحليب وع�شير 
الرتقال في وجبة الاإفطار، لاأنه يقلل من فعالية اإنزيمات المعدة خا�شة اإذا 

كان ال�شخ�ض قد تناول قبلها ع�شيدة.

بالعالم؟ المحيطات  اأكبر  هو  • ما 
المحيط الهادي.

العبا�صية؟ الدولة  عا�صمة  كانت  المدن  • اأي 
بغداد.

الاأولمبية؟ بالاألعاب  �صرعت  دولة  اأول  • ما 
اليونان.

الواحدة؟ الياردة  في  توجد  بو�صة  • كم 
بو�شة.  36

الاآ�صيوية؟ الجزر  اأكبر  هي  • ما 
جزيرة بورنيو.

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�شلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  اأن  تعلم  • هل 

ال�شمع حا�شة  تمتلك  لا  والاأفعى  والذبابة  ال�شلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
الفك ع�شلة  هي  الاإن�شان  ج�شم  في  ع�شلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�شم  اأن  تعلم  • هل 

اليمنى الاأذن  من  �شمعاً  اأ�شعف  الي�شرى  الاأذن  اأن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�شفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�شمك  زيت   ، في  الموجود  اأ  فيتامين  اأن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�شه  الطفل  لنمو  لازم  والكمرى  والج��زر  الاأوراق  طويلة  ال�شفراء  والخ�شروات 
والافراط في تناوله ي�شبب �شغطا متزايد في الدماغ ودوار و�شداع وت�شاقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام ويوؤلم المفا�شل
الت�شمم الى  يوؤدي  الفيتامينات  اأنواع  بع�ض  اأخذ  في  الافراط  اأن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  اأن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�شان  اأن  تعلم  • هل 
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البابونج 
ي���ت���م���ي���ز ال���ب���اب���ونج 
عجيبة  بخ�شائ�ض 
لتهدئة المعدة ف�شلًا 
عن نطاق وا�شع من 
التي  الا�شتخدامات 
فعاليتها  ث���ب���ت���ت 
اأجيال طويلة.  عر 
على  اأي�شاً  وي�شاعد 
عر  م��ن  التخل�ض 
وم�شكلات  اله�شم 
م������ا ق����ب����ل ال���������دورة 

ال�شهرية، كما يخل�شك من ال�شعور بالغثيان والتهابات الاأمعاء.
م�شادة  م���واد  على  تح��ت��وي  الجميلة  ال��زه��رة  ه��ذه  اأن  ال��درا���ش��ات  وتظهر 
للت�شنجات والالتهابات كما ي�شتفاد منها في علاج الاأمعاء والمعدة وت�شنجات 
الدورة ال�شهرية. ويعد البابونج علاجاً عجيباً لاأوجاع الراأ�ض وي�شرب عادة 

بدلًا عن ال�شاي. 
ال�شهرية  ل��ل��دورة  الم�شاحبة  الت�شنجات  ح��الات  في  البابونج  من  وي�شتفاد 

وع�شر اله�شم والاإجهاد العام. 
لكن ين�شح بتجنب تناول البابونج في حالة الح�شا�شية نحو ورود الاأقحوان 

وزهرة الراجويد واأي�شاً اإذا كنت تتناولين الوارفارين )مميع للدم(. 
اأن  العطرية  بالزيوت  العلاج  ال�شعبي وعلوم  ال�شيني  الطب  اأدبيات  تقول 
البابونج يقي العين ولكن في واقع الاأمر لا تتوفر اأية اأبحاث علمية تجزم 

بذلك.

ارتعد الثعلب وهو ي�شمع زئير الاأ�شود فقد كان عالياً جداً واي�شاً غا�شباً جداً .. �شاأل نف�شه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�شمع الاأ�شود تزاأر وهى غا�شبة �شاأذهب لاأعرف فاأنا لا ا�شتطيع ان اجل�ض وانتظر.

ذهب الثعلب اإلى عرين الاأ�شود وهو يحاول معرفة الاأخبار وحين و�شل وجد امامه الاأ�شد الكبير وهو �شديقاً 
له ف�شاأله بقلق: مالي اراكم تزاأرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الاأ�شد اختفى �شبلي ال�شغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب واألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الاأ�شد واخذ ي�شرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�شغير ال�شائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  �شاأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغلة بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�شط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الاأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت��ترك  لم  ال�شغير.. 
ال�شحلة، من اطراف الغابة لاأطرافها ومن �شرقها اإلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الاأ�شد 
اإلى غابتنا �شيادون اليوم ولا حتى ام�ض..  ي��اأت  يقولون ربما وقع في يد �شياد!  ف�شرخ ال�شقر وق��ال: لا لم 
اأي حيوان  فقال القرد ربما �شقط في النهر فرد التم�شاح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�شي لم ي�شقط فيه 
اليوم. ف�شرخ الاأ�شد وقال ح�شناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �شمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الاأم المنكوبة.. وو�شط هذا ال�شمت المطبق جاء ال�شبل ال�شغير ووقف و�شط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ض الجميع وتعجبوا ثم نظروا اإلى الاأ�شد وهم يكتمون �شحكاتهم خوفاً من الاأ�شد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر اإلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �شرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�ض برغبتي في النوم 
لي�شتكمل  فت�شلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�شحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�شحك وت�شحك حيث �شرخ الثعلب وقال كان ينام فوق راأ�ض ابيه وهو 
لا يح�ض بذلك، يا له من غبي، اآه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الاأ�شد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الاأ�شد يق�شده هو بالغباء ولا يق�شد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الاأ�شد. ولا ي�شح ان يو�شف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الاأ�شد؟.

ك�����ش��ف ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد اأن 
الاأ�شخا�ض  ل��دى  الامتنان  م�شاعر  اإث���ارة 
ي�شاعد في الحد من رغبتهم في  المدخنين 

التدخين.
ال���ب���ح���ث ع���ل���ى م����ا ي�شمى  اع���ت���م���د ف���ري���ق 
نم���وذج  وه����و  التقييم"،  اتج�����اه  "اإطار 
ودرا�شات  القرار،  واتخاذ  للعاطفة  نظري 
تج���ري���ب���ي���ة ����ش���اب���ق���ة ح�����ول ال���ع���لاق���ة بين 
العواطف وال�شلوكيات المحفوفة بالمخاطر، 
الاإيجابية  الم�����ش��اع��ر  اإث�����ارة  اأن  لاف���ترا����ض 
اإلى  ت����وؤدي  اأن  يم��ك��ن  ب��الام��ت��ن��ان  المتعلقة 

الحد من التدخين. 
ووجد الباحثون اأدلة ثابتة على اأن تحفيز 
م�شاعر الامتنان ارتبط بانخفا�ض معدلات 

التدخين. ووجدت الدرا�شات الا�شتق�شائية 
الولايات  الوطني في  الم�شتوى  الممثلة على 
المتحدة وعينة عالمية، اأن الم�شتويات الاأعلى 
احتمال  بانخفا�ض  ترتبط  الامتنان  من 
ب��ع��د الاأخ����ذ في الاعتبار  ال��ت��دخ��ين، ح��ت��ى 
العوامل الاأخرى المعروفة للتدخين. واأدى 
ت�شجيل  زي��ادة  اإلى  اأي�شا  الامتنان  تحفيز 
الم�شاركين في برنامج الاإقلاع عن التدخين 

عر الاإنترنت.
م�شاعر  اإث��������ارة  اأن  ال����درا�����ش����ة  وك�����ش��ف��ت 
تنتج  وال���رح���م���ة، لا  ال��ت��ع��اط��ف والح������زن 
الاإقلاع  �شلوكيات  على  مق�شودة  تاأثيرات 

عن التدخين. 
الاأخرى  الاإيجابية  الم�شاعر  عك�ض  وعلى 

)م��ث��ل ال�����ش��ع��ادة وال��رح��م��ة والاأم�����ل(، فاإن 
للامتنان خا�شية فريدة تجعل النا�ض اأقل 
ميلا نحو الاإ�شباع الفوري، واأكر تركيزا 

على العلاقات طويلة الاأمد وال�شحة.
التاأثير  ه���ذا  اأن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  وي��ع��ت��ق��د 
ال��ف��ري��د ي��رت��ب��ط ب��ت��اأث��ير ال��ع��اط��ف��ة على 
الاإقلاع  في  وال��رغ��ب��ة  التدخين  �شلوكيات 

عن هذه العادة ال�شيئة.
وتخلق هذه النتائج فر�شا لاإعادة التفكير 
مكافحة  لح��م��لات  ال��ع��ل��م��ي��ة  الاأ����ش�������ض  في 

التدخين.
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»طريقة غريبة« للحد من �لرغبة في �لتدخين

�صيلينا جوميز لدى ح�صورها العر�ص الاأول للمو�صم الرابع من م�صل�صل  Only Murders in the Building  في لو�ص اأنجلو�ص. )ا ف ب(


