
�ص 22

�ص 27

»الجامعة الكندية دبي« بالتعاون مع 
»هارفارد بزن�س ريفيو« تطلق مناهج 

جديدة في ماج�ستير اإدارة الأعمال

)ذاكرة 2023( معالجة درامية 
للعلاقة العاطفية والذاكرة 
واأ�سلوب التعامل مع الذكريات

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الثلاثاء   13  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14225  
Tuesday   13    August    2024   -  Issue No 14225

�ص 23

الهواتف الذكية.. كيف ت�صيب المراهقين بالقلق والاكتئاب والعزلة؟!

طلاب  على  �أجريت  ��صتق�صائية،  در��صة  ك�صفت 
�لمد�ر�س �لمتو�صطة و�لثانوية في كوريا �لجنوبية، 
�أن �أولئك �لذين يعانون من زيادة �لقلق و�لاكتئاب 

و�ل�صعور بالوحدة وتجربة �لمعاملة �لعنيفة 
�لاعتماد  في  للاإفر�ط  عر�صة  �أكثر  هم 

على هو�تفهم �لذكية.
لتطوير  عر�صة  �أكثر  �لفتيات  وكانت 
هذ� �لاإفر�ط في �لاعتماد من �لاأولاد، 

 PsyPost موقع  ن�صره  ما  بح�صب 
 Scientific دوري��ة  عن  نقلاًا 

.Reports

�إفر�ط في �لا�صتخد�م
�أ�صبحت  بالن�صبة للمر�هقين في �لعديد من دول �لعالم، 
لتنظيم  ي�صتخدمونها  ث��ق��اف��ي��ة  �أد�ة  �ل��ذك��ي��ة  �ل��ه��و�ت��ف 
وبهذه  �لآخ��ري��ن.  م��ع  و�لتفاعل  �لجتماعية  �ل��ع��اق��ات 
كتكنولوجيا  دوره��ا  �لذكية  �لهو�تف  تج��اوزت  �لطريقة، 

�إعامية ت�صتخدم عند �ل�صرورة �أو و�صيلة �ت�صال.
وك�صفت نتائج م�صح وطني في كوريا �لجنوبية �أن ما يقرب 
من 1 من كل 4 �أفر�د تتر�وح �أعمارهم بين 3 و 69 عامًا 
على  مفرط  ب�صكل  يعتمدون  �أنهم  على  ت�صنيفهم  يمكن 
�ل�صنو�ت  �صريعة عن  زيادة  �لذكية. وهذ� يمثل  هو�تفهم 

�ل�صابقة.

�آثار �صلبية
حالة  هو  �لذكية  �لهو�تف  على  �لعتماد  في  �لإف���ر�ط  �إن 
يعتمد فيها �لأفر�د ب�صكل مفرط على هو�تفهم �لذكية في 

�لأن�صطة �ليومية و�لتفاعات �لجتماعية.
�لإف��ر�ط في  �إن  رفاهيتهم.  �صلبًا على  تلك �لحالة  وتوؤثر 
�نخفا�ض  �إلى  ي��وؤدي  �أن  �لذكية يمكن  �لهو�تف  ��صتخد�م 
�ل��ت��و����ص��ل وج��ه��اً ل��وج��ه و�ن��خ��ف��ا���ض �لإن��ت��اج��ي��ة و�صعف 
�أن  كما  و�لك��ت��ئ��اب.  �لقلق  ي�صمل  بم��ا  �لعقلية،  �ل�صحة 
�لنوم  و��صطر�بات  �لعين  �إجهاد  مثل  �لج�صدية  �لم�صاكل 
ا بين �أولئك �لذين يعتمدون  و�صوء �لو�صعية �صائعة �أي�صً
�أن �لمر�هقين  ب�صكل مفرط على هو�تفهم �لذكية. ويبدو 
�لعتماد على  ب��الإف��ر�ط في  �لأك��ر عر�صة لاإ�صابة  هم 

�لهو�تف �لذكية.
و�أجرى �لباحثان د�بوك نوه ومي �صو �صيم در��صة تحليلية 
�لعتماد على  �لإف��ر�ط في  �لموؤثرة على  "�لعو�مل  بعنو�ن 
تحديد  �أر�دو�  ك��م��ا  �لمر�هقين".  ب��ين  �ل��ذك��ي��ة  �ل��ه��و�ت��ف 
مج��م��وع��ات �لم��ر�ه��ق��ين �لم��ع��ر���ص��ين ب�����ص��ك��ل خ��ا���ض لخطر 

�لإ�صابة بهذه �لحالة.

ا من �لاأولاد �لفتيات �أكثر �إفر�طًا
�أكر  ك��ان��و�  �صنًا  �لأك���ر  �لم��ر�ه��ق��ين  �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
عر�صة لاإفر�ط في �لعتماد على هو�تفهم �لذكية مقارنة 
�لفتيات  من   30% و�أظ��ه��رت  �صنًا.  �لأ�صغر  بالمر�هقين 
ع���ام���ات �لإف������ر�ط في �لع��ت��م��اد م��ق��ارن��ة ب���� %21 من 
�لأولد. كان �لمر�هقون من �لأ�صر ذ�ت �لو�صع �لجتماعي 
و�لقت�صادي �لمنخف�ض �أكر عر�صة لاإفر�ط في �لعتماد 

على �لهو�تف �لذكية.
�لذكية  �ل��ه��و�ت��ف  �لإف����ر�ط في �لع��ت��م��اد على  ك��ان خطر 
من  يعانون  �لذين  �لم�صاركين  بين  م��رة   2.5 بنحو  �أعلى 
قلق مرتفع )%51( مقارنة بمن يعانون من قلق �صئيل 
�لم�صابين  �لم�����ص��ارك��ين  ب��ين  �أع��ل��ى  �لخ��ط��ر  ك���ان   .)19%(
ب��الك��ت��ئ��اب، و�أول���ئ���ك �ل��ذي��ن ���ص��ع��رو� ب��ال��وح��دة، و�لأف����ر�د 
�لذي  �لعنف  ب�صبب  �لم�صت�صفى  في  للعاج  خ�صعو�  �لذين 

تعر�صو� له.
بالقلق  �لم�����ص��اب��ات  �لفتيات  �أن  �لإ���ص��افي  �لتحليل  �أظ��ه��ر   
�ل�صديد كن �لمجموعة �لأكر عر�صة لاإفر�ط في �لعتماد 
على �لهو�تف �لذكية حيث ��صتوفى %53 من �لمر�هقين 

في هذه �لمجموعة معايير هذه �لحالة.

تقييم �لقلق و�لوقاية منه
و�ل�صعور  "�لقلق  �أن  �ك��ت�����ص��اف  تم  �إن����ه  �ل��ب��اح��ث��ان  وق����ال 
بالوحدة و�أعر��ض �لكتئاب وتجارب �لعاج ب�صبب �لعنف 
�لهو�تف  على  �لع��ت��م��اد  في  �لإف����ر�ط  بخطر  تنبئ  ك��ان��ت 
�لذكية بين �لطاب �لكوريين �لجنوبيين، �لذين تتر�وح 

�أعمارهم بين 12 و18 عامًا.
وخل�ض �لباحثان �إلى �أن �لتدخات لاإفر�ط في �لعتماد 
�أن ت�صلط �ل�صوء على تقييم  على �لهو�تف �لذكية يجب 
�لقلق و�لوقاية منه وعاجه ب�صبب �لرتباط �لقوي بين 

�لقلق و�لإفر�ط في �لعتماد على �لهو�تف �لذكية.

عو�قب وخيمة يعاني منها �لمر�هقون
يمكن �أن يوؤدي �لإجهاد و�ل�صدمات خال فترة �لمر�هقة 
�ل�صطر�بات  م��ث��ل  �لم����دى،  ط��وي��ل��ة  �صحية  ع��و�ق��ب  �إلى 
�لنف�صية، و�لتي قد تن�صاأ من تاأثير�ت �لنمو �لع�صبي على 

دو�ئر �لدماغ.
 ،Neuroscience News وبح�صب ما ن�صره موقع
�لبيولوجي،  �لنف�صي  �لطب  در��صة جديدة في  ��صتخدمت 
�لت�صوير  �لع�صبي  و�لت�صوير  �لإدر�ك����ي  �لأع�����ص��اب  علم 
�آثار  لفح�ض   fMRI �لوظيفي  �لمغناطي�صي  ب��ال��رن��ين 
�لإجهاد �لحاد و"تعدد �لإيذ�ء" �أو �ل�صدمات �لمتكررة على 

ثاث �صبكات دماغية لدى �لمر�هقين.
في  �لرئي�صية  �لباحثة  ك��ور،  ر��صيل  بروفي�صور  �أو�صحت 
�أن  حين  "في  كارولينا" �أن��ه  ن��ورث  "جامعة  من  �لدر��صة 
منف�صل  ب�صكل  �رت��ب��ط��ت  ق��د  �ل�صلبية  �ل�صحية  �لنتائج 
بالتعر�ض لاإيذ�ء �لمبكر في �لحياة وتعطل �لنمو �لع�صبي 
للمر�هقين و��صتجابات �ل�صبكة �لع�صبية �ل�صاذة لاإجهاد 
�لحاد لم ي�صبق �أن قامت �أي در��صة �صابقة بفح�ض كيفية 
�ل��ب��ع�����ض. ول��ك��ن هدفت  �ل��ع��و�م��ل ببع�صها  �رت��ب��اط ه���ذه 

�لدر��صة �لأخيرة �إلى تجميع هذه �لقطع من �للغز".
"كيف  ��صتك�صاف  �إلى  وزم��اوؤه��ا  ك��ور  بروفي�صور  و�صعت 
�لوظيفي" لل�صبكات  �لت�صال  على  �لح��اد  �لإج��ه��اد  يوؤثر 
�لثاثية للدماغ"، على وجه �لتحديد، في �إ�صارة �إلى �صبكة 
�لتنفيذية  و�ل�صبكة  �ل��روز  و�صبكة  �لفتر��صي  �لو�صع 
�لمركزية. وتعد �ل�صبكات �لثاث معًا �صرورية للتحكم في 
�رتبط  ولطالما  �لجتماعي.  و�لتفاعل  و�لعاطفة  �لإدر�ك 
بينها  وف��ي��م��ا  �ل��ث��اث��ي��ة،  �ل�صبكات  في  �لم��ن��ح��رف  �ل��ن�����ص��اط 
باأعر��ض نف�صية. وقام �لباحثون بتحليل بيانات �لت�صال 
طفاً   79 م��ن  �صابقًا  جمعها  تم  �ل��ت��ي   ،FC �لوظيفي 
تعر�ض كثير منهم  عامًا،  و16   9 بين  �أعمارهم  ت��تر�وح 

لإيذ�ء متكرر.

درا�صة تك�صف �صبب احتياج 
المراأة للنوم اأكثر من الرجل

�حتياج  ور�ء  علمياً  �صبباً  ه��ن��اك  �أن  �ت�صح 
�لن�صاء �إلى نوم �إ�صافي، حيث �أظهرت در��صة 
حو�لي  �إلى  يحتجن  �لمتو�صط  في  �لن�صاء  �أن 
ليلة،  ك��ل  �ل��ن��وم  م��ن  �إ�صافية  دقيقة   11

مقارنة بالرجال.
وعلى �لرغم من �أن هذ� �لختاف قد يبدو 
�صغير�ً، �إل �أنه قد يكون له �آثار�ً كبيرة على 
"مديكال  وفق  و�لرفاهية،  �لعامة  �ل�صحة 

�إك�صري�ض".
وبح�صب �لدر��صة �لتي �أجريت تحت �إ�صر�ف 
�لن�صاء  �لأم��ري��ك��ي��ة، تم���ر  �ل���ن���وم  م��وؤ���ص�����ص��ة 
طو�ل  �لهرمونية  �ل��ت��غ��ير�ت  م��ن  ب�صل�صلة 
و�نقطاع  �إلى �لحمل  حياتهن، من �لحي�ض 

�لطمث.
�أن تعطل  �لم���ر�ح���ل  ل��ك��ل م���ن ه���ذه  ويم��ك��ن 
�أك��ر عر�صة  �لن�صاء  �أن  �ل��ن��وم، كما  �أنم��اط 

لاإ�صابة  �ل����رج����ال  م����ن   40% ب��ن�����ص��ب��ة 
بالأرق.

ت�صاهم  �لبيولوجية،  �لعو�مل  جانب  و�إلى 
في  �أي�صاً  �لمجتمعية  و�لم�صوؤوليات  �لتوقعات 
تتحمل  ما  فعادة  للنوم،  �لن�صاء  �حتياجات 
�لمنزل و�لرعاية، ما  �لن�صاء غالبية و�جبات 

يوؤدي �إلى زيادة �لتعب و�لتوتر.
وق��ال��ت �ل��دك��ت��ورة �إي��ل��ين �أل��ك�����ص��ن��در، خبيرة 
�لأمر  يتعلق  "عندما  و�ل��ن��وم:  �لم���ر�أة  �صحة 
هرمونات  تلعب  �لأع�����ص��اء،  وظ��ائ��ف  بعلم 
�ل��ن��وم. وه���ذ� يعني  ك��ب��ير�ً في  �ل��ن�����ص��اء دور�ً 
ومن  للنوم،  �أك��ر  حاجة  لديهن  �لن�صاء  �أن 
�أثناء  �ل��ق��ي��ل��ول��ة  في  ي��ن��غ��م�����ص��ن  �أن  �لم���رج���ح 
�لمنا�صبة  �ل��ر�ح��ة  على  وللح�صول  �لنهار". 
�لبالغين  �لخ���ر�ء  يو�صي  تحتاجها،  �ل��ت��ي 

بالنوم، ما بين 7 و9 �صاعات في �لليلة.

اإن�صولين ذكي.. اكت�صاف جديد لعلاج ال�صكري
�أعلن �لعلماء عن تطوير نوع جديد من �لأن�صولين �لذكي �لذي يتكيف 
مع م�صتويات �ل�صكر في �لدم �لمتغيرة، مما قد يقلل من عدد مر�ت حقن 
�إلى مرة و�حدة  �لأول  �لنوع  �ل�صكري من  �لازمة لمر�صى  �لأن�صولين 
"�لغارديان" �لريطانية فاإن هذ�  فقط في �لأ�صبوع. وح�صب �صحيفة 
�ل�صكري، حيث يتعين  �لكت�صاف يعتر خطوة كبيرة في عاج مر�ض 
على �لمر�صى حاليا حقن �أنف�صهم بالأن�صولين �ل�صناعي حتى 10 مر�ت 
�لطبيعية في م�صتويات  �لتغير�ت  �لأن�صولين �لجديد  يوميا. ويحاكي 

�ل�صكر في �لدم، مما يجعله �أقرب �إلى �لعاج �لدو�ئي �لموجود.
وقد ح�صلت 6 م�صاريع بحثية لتطوير هذ� �لأن�صولين �لمغير لقو�عد 

�للعبة على تمويل قدره 3 مايين جنيه �إ�صترليني.
للجر�ثيم  م�صادة  جديدة  مركبات  تطوير  بين  �لم�صاريع  هذه  وتتنوع 

و�لبحث عن �أنو�ع جديدة تعمل ب�صرعة فائقة.
�إد�رة  ع��ل��ى  �لم��ر���ص��ى  �صي�صاعد  �لأن�����ص��ول��ين  ه���ذ�  �أن  �لخ����ر�ء  ويعتقد 
�ل�صكر في  ن�صبة  �لتحكم في  �لتو�زن في  �أف�صل وتحقيق  ب�صكل  حالتهم 
�لدم وتجنب نق�ض �ل�صكر في �لدم. وياأتي هذ� �لكت�صاف بعد �أكر من 

.1921 عام  في  �لأن�صولين  �كت�صاف  على  عام   100
ومن �لمتوقع �أن يحدث ثورة في عاج مر�ض �ل�صكري من �لنوع �لأول 

ويح�صن ب�صكل كبير من حياة �لمايين من �لمر�صى حول �لعالم.

غيرة الاأخوة.. دليل الوالدين للتعامل معها
مع نمو �لأ�صرة، يحاول �لآباء �لهتمام على نحو مت�صاوٍ باأبنائهم، ولكن 
من وجهة نظر �لأطفال �لأكر �صنا، فاإن ولدة طفل جديد �أمر ي�صعب 
تقبله، �إذ تبد�أ م�صاعر �لغيرة بالظهور. و�إذ� كنت �أمًا لطفلين �أو �أكر، 
باإظهار  �لأطفال  �أحد  يبد�أ  �إذ  �أنك و�جهتي مو�قف عدة؛  �لموؤكد  فمن 
�صلوكيات �لغيرة، فمثا يريد �لطفل �لأكر �ألعاب �لطفل �لأ�صغر، �أو 
لأنه قد يبد�أ بارتكاب �أخطاء في ��صتخد�م �لمرحا�ض، على �لرغم من �أنه 

مدرب على ��صتخد�مه �صابقا.
قد يقول بع�ض �لأطفال عبار�ت موؤلمة مثل "�أنت لم تعد تحبني"، �أو 
"�أبي يحب �للعب مع �أخي �ل�صغير �أكر من �للعب معي"، مما يخلق 

�صعور� بالذنب لدى �لو�لدين.
يتفق �لخر�ء على �أن �لمفتاح هو �ل�صر و�لحب و�لحتر�م، وهنا بع�ض 
�لن�صائح للتعامل مع هذه �لم�صكلة:  ي�صعر �لأطفال جميعهم بالغيرة 
في مرحلة ما، ويُظهرون ذلك من خال �لتغير�ت في �ل�صلوك و�لأفعال 
و�لحب.  بالتفاهم  �لنز�عات  مبكر لحل  وقت  �كت�صافها في  �لتي يجب 
ومن �صمن تلك �لعامات: �لبكاء، و�لنزعاج، و�لنهيار�ت �لع�صبية، 
�أو �لعدو�نية، �أو في قول �أ�صياء �صلبية عن �أ�صقائهم و�أمهاتهم و�آبائهم، 

�أو محاولة �لتقليل من �أنف�صهم، �أو �لتباهي باإنجاز�تهم �لخا�صة. 

تخزين العطور في الثلاجة.. ماذا يقول الخبراء؟
�لأ�صخا�ض،  من  لكثير  �ليومي  �ل��روت��ين  في  ا  مهمًّ دورً�  �لعطر  يلعب 
عن  و�لتعبير  �لخ��ارج��ي  مظهرهم  من  �أ�صا�صيًّا  ج��زءً�  يُعدُّ  ما  وغالبًا 
جدول  ب�صبب  �أح��ي��انً��ا  و�صعه  �آخ����رون  ين�صى  ق��د  ح��ين  على  �أنف�صهم، 

�أعمالهم �لمزدحم. 
كثيرون  يت�صاءل  �لريطانية،  �لإذ�ع���ة  هيئة  ن�صرته  تقرير  وح�صب 
تخزينها في  �لمفيد  كان من  و�إن  �لعطر،  لتخزين  �لمثلى  �لطريقة  عن 

�لثاجة؟
يو�صح يو�صف ميزونغو جونيور، من�صئ �لعطور لدى "ميزون يو�صف"، 
�لذي يملك ما يزيد على 20 ر�ئحة مخ�ص�صة م�صتوحاة من �لتر�ث 
�لغني لغينيا، �أن لديه عماء يخزنون عطورهم في �لثاجة. ويف�صر 
نقطة  �لعطور،  في  �أ�صا�صي  مكون  وه��و  �لكحول،  يملك  حين  على  �أن��ه 
�لعادية، فيوجد مز�يا  تجمد منخف�صة وع��ادة ل يتجمد في �لثاجة 
وعيوبًا لتلك �لطريقة في �لتخزين. �لحفاظ على �لمركبات �لمتطايرة: 
تحتوي �لعطور على مركبات كيميائية يمكن �أن تتبخر �أو تف�صد بمرور 
�لوقت، وقد تبطئ �لثاجة هذه �لعملية، ما ي�صاعد على �لحفاظ على 
�أن  يمكن  و�ل�صوء:  �لح��ر�رة  من  �لحماية  للعطر.  �لأ�صلية  �لر�ئحة 
يغير  ما  �لعطر،  د�خ��ل  �لكيميائية  �ل��رو�ب��ط  و�ل�صوء  �لح��ر�رة  تك�صر 
هذه  �لعطر من  ومظلمة تحمي  ب��اردة  بيئة  �لثاجة  وتوفر  ر�ئحته، 
�لعنا�صر. تمديد مدة �ل�صاحية: من خال خف�ض درجة �لحر�رة، 
تقلل �لثاجة من �لتفاعات �لكيميائية �لتي ت�صبب �صعف �لعطر، ما 

قد يمدد مدة �صاحية �لعطر.

مكافحة الاإفراط في الا�صتهلاك... تيار يتو�صع على تيك توك 
�لإفر�ط  مظاهر  لمكافحة  �صفوفهم  ت��وك  تيك  عر  �صباب  بالغون  ينظم 
�لتباهي  ومقاطع  �لمقنّعة  لاإعانات  خ�صو�صاً  مت�صدّين  �ل�صتهاك،  في 
�لإن��ف��اق و�لح��دّ من  �لع��ت��د�ل في  بالم�صتريات، في محاولة للترويج لفكرة 

�لنزق �ل�صتهاكي �لمنت�صر على �ل�صبكات �لجتماعية.
�لإنفاق  بتر�صيد  م���رور�ً  �ل��ت��دوي��ر  �إع���ادة  �إلى  �لماب�ض  ترقيع  تعليم  فمن 
ب�"  يُ��ع��رف  بتيّار  مرتبطة  مقاطع  �لح��ي��اة،  �أ���ص��ل��وب  في  �لب�صاطة  و�ع��ت��م��اد 

)"جوهر تخفيف �ل�صتهاك"( تحقق �صعبية كبيرة على تيك توك.
وت�صجع هذه �لمن�صور�ت على �لعودة �إلى �أ�صكال �لمتعة و�لمهار�ت �لب�صيطة في 

�لحياة، في تناق�ض �صارخ مع �لمحتوى �ل�صائع عادةً على �لمن�صة.
�ل�صلوكيات  تحليل  في  �لمتخ�ص�صة  �إب��ر�ن�����ص��ار،  �أني�صة  �لفرن�صية  وت�����ص��رح 
�ل�صتهاك  على  ق��ائ��م  ح��ي��اة  لأ���ص��ل��وب  "تروّج  �لمقاطع  ه��ذه  �أن  �لرقمية، 
�لمعتدل: فبدلً من �متاك 15 منتجاً للتجميل �أو 50 زوجاً من �لأحذية، 
يكفي �قتناء ثاثة فقط". وت�صير �إلى �أنه في وقت �أ�صبح كل �صيء "مو�صوعاً 
هذ�  ف��اإن  بالب�صرة"،  �لعناية  �إلى  �ل�صيا�صي...  �لخطاب  من  لا�صتهاك، 
�لمحتوى"  في  �ل�صائدة  �ل�صتهاكية  �لنزعة  من  "�لملل  �إلى  ي�صير  �لتج��اه 
�لمنت�صر عر �ل�صبكات �لجتماعية. وتقول كار� بيريز، وهي موؤثرة �أميركية 
متخ�ص�صة في �لق�صايا �لمالية و�لبيئية، لوكالة فر�ن�ض بر�ض "عندما يحاول 
�لنا�ض با�صتمر�ر بيع �صيء ما لك وفي ظل �رتفاع �لأ�صعار، فاإنك �صتعاني في 
نهاية �لمطاف �إجهاد� ماليا". وتو�صح على �صبيل �لمثال �إحدى م�صتخدمات 
"�أ�صتخدمُ  �ن�صتغر�م  على  تموز-يوليو  نُ�صر في  فيديو  مقطع  �لإنترنت في 

عنا�صر من �لطبيعة لتزيين �صقتي، و�أغلبُ ماب�صي م�صتعملة".
�أو  �أث��اث قديمة م��وروث��ة من �لأج���د�د،  وتُ��رز مقاطع فيديو كثيرة قطع 

ماب�ض مرقّعة، �أو منتجات نظافة منزلية �ل�صنع.
"�لروتين غير  �أن هذ� �لتجاه ياأتي من �لتعب في مو�جهة  �إبر�ن�صار  ترى 

�لو�قعي �أو عر�ض �لم�صتريات بطريقة غير لئقة".

حفل زفاف فاخر  ينتهي 
بكارثة �صحية

تحوّل حفل زفاف بمنتجع فاخر في قر�ض 
 24 بعد معاناة ح��و�لي  كابو�ض �صحي  �إلى 
�ل�صديدة  و�لح���مّ���ى  �لإع���ي���اء  م���ن  ���ص��خ�����ص��اً 
م�صحوبان باإ�صهال حاد وقيء م�صتمر. من 
و�رنر  �صارلوت  �لم�صابين  �ل�صياح  بين هوؤلء 
)29 ع��ام��اً( وزوج��ه��ا ب��ول ري��ت�����ص��ارد )40 
لح�صور  �لفندق  �إلى  �صافر�  �للذين  عاماً( 
حفل �ل��زف��اف �لأ���ص��ب��وع �لم��ا���ص��ي. و�أك���دت في 
�أنها  بو�صت"  "نيويورك  �صحيفة  ت�صريح 
كانت بحالة �صحية جيدة حتى �ليوم �لأخير 
من �إقامتهما �لتي ��صتمرت �أ�صبوعين، حيث 
�أ�صيبت فجاأة بالقيء و�لإ�صهال و�آلم �لبطن 
تعرّ�صت  �ل�صفر،  وي��وم  و�ل�صد�ع.  و�لحمى 
لاإغماء في �لمطار فاأ�صعفها زوجها  لتتمكن 
من �لعودة �إلى �لمملكة �لمتحدة، حيث �صخّ�ض 
ب��ال��ت��ه��اب �لمعدة  �إ���ص��اب��ت��ه��ا  �ل���ع���ام  ط��ب��ي��ب��ه��ا 
منتجع  في  �لت�صمم  �صبب  �أرجعت  و�لأمعاء. 
�آي بلو" بمدينة كوكليا �لقر�صية  "تي يو 
جديد  طعام  �إ�صافة  منها  �أ�صباب  ع��دة  �إلى 
ف����وق �ل��ط��ع��ام �ل���ق���ديم �ل�����ذي ك����ان بع�صه 
�أن  �أو غير مطهي ج��د�ً. كما ذك��رت  متعفناً 
خال  �ل��ب��وف��ي��ه  في  مك�صوفاً  تُ���رك  �ل��ط��ع��ام 
نف�صها   �لأط��ب��اق  و��صتعملت  �ل��زف��اف،  حفل 

للطعام و�لحلويات و�لفاكهة. 

�صاعقة في منتزه 
تت�صبب بمقتل 6

و�أ�صيب ع�صرة  �أ�صخا�ض  �صتة  قُتل 
�صاعقة  ت�����ص��ب��ب��ت  ب��ع��دم��ا  �آخ������رون 
ب��ان��ه��ي��ار ج��ن��اح في م��ت��ن��زّه في �صرق 
و�صائل  ذك�����رت  م���ا  وف����ق  �ل�����ص��ين، 

�إعام ر�صمية �لثنين.
�لأح�����د في مدينة  �لح�����ادث  ووق����ع 
م�صافة  على  )���ص��رق(،  ت�صانغت�صو 
�صمال غرب  150 كيلومتر�  نحو 

�صنغهاي.
ونقل �لم�صابون �إلى �لم�صت�صفى حيث 
يتلقون �لعاج وحالتهم م�صتقرة، 
�ل�صين  �أنباء  وكالة  ذكرت  ما  وفق 

�لجديدة )�صينخو�(.
وي��ج��ري تحقيق في �لح���ادث، وفق 
ما ذكرته محطة "�صي �صي تي في" 

�لحكومية.
ظ����روف����ا جوية  �ل����ب����اد  وت�������ص���ه���د 
���ص��دي��دة في �لأ���ص��ه��ر �لأخ����يرة، بما 
غزيرة  �أم����ط����ار  ه���ط���ول  ذل�����ك  في 
�ل���ب���اد وج��ن��وب��ه��ا، فيما  ���ص��رق  في 
�صجّلت �صمال �لباد درجات حر�رة 

مرتفعة غير معتادة.
وفق  �لمرتبط  �لمناخ،  تغير  وي�صاهم 
�لعلماء بانبعاثات غاز�ت �لدفيئة، 
�لظروف  ه����ذه  ت���و�ت���ر  �زدي�������اد  في 

�لق�صوى و�صدتها.

خلل في مكابح طائرة
 يت�صبب باإغلاق مدرج مطار 
�أثناء  �أب��ي�����ض  دخ����ان  ظ��ه��ور  �أدى 
ه��ب��وط ط��ائ��رة في م��ط��ار ناريتا في 
�لم���درج �صباح  �إغ���اق  �إلى  �ل��ي��اب��ان 
�صركة  وع�������زت  �لث�����ن�����ين،  �أم���������ض 
�لم�صغلة  �ل�����ص��ن��غ��اف��وري��ة  �لخ��ط��وط 
�إلى  وق��ت لح��ق  ذل��ك في  للطائرة 

خلل في �لمكابح.
و�صيار�ت  �إطفاء  �صاحنات  و�أر�صلت 
بعد  �لح�����ادث  م��ك��ان  �إلى  �إ����ص���ع���اف 
�لإب�����اغ ع��ن ظ��ه��ور دخ���ان �أبي�ض 
ل�صركة  ت��اب��ع��ة  ط���ائ���رة  م�������ص���دره 
�ل�صنغافورية  �لج��وي��ة  �لخ��ط��وط 
رغ��م �أن ف��رق �لإغ��اث��ة لم تجد �أي 
يكن  ولم  ح���ري���ق  �لى  م���وؤ����ص���ر�ت 

هناك م�صابون.
�ل�صركة في وق��ت لحق  و�أو���ص��ح��ت 
"و�جهت م�صكلة تقنية  �أن �لرحلة 

في مكابحها عند �لهبوط".
�لهند�صة  "فريق  �أن  و�أ����ص���اف���ت 
�لأر����ص���ي���ة �ل���ت���اب���ع ل��ل�����ص��رك��ة حلّ 
�لم�����ص��ك��ل��ة و����ص��ت��ب��دل �أح����د �إط�����ار�ت 
�ل��ط��ائ��رة وه���ي م���ن ط����ر�ز بوينغ 

."10-787
لوكالة  �لم��ط��ار  م�����ص��وؤول في  وق����ال 
قطع  على  ع��ر  �إن��ه  بر�ض  فر�ن�ض 

من �إطار �لطائرة على �لمدرج.

»الحليب الذهبي«.. فوائده جمّة 
وتاأثيرات قوية م�صادة للالتهابات
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�ش�ؤون محلية

طرح �أربعة بر�مج �أكاديمية جديدة ت�صمل بكالوريو�س �لعلوم في »علم �لبيانات و�لذكاء �لا�صطناعي-ريا�صيات علم �لبيانات«، �لدكتور�ه في »�لهند�صة �لبيئية- �لبيانات �لجغر�فية«

جامعة الاإمارات تعلن انتهاء الا�صتعدادات للعام الاأكاديمي الجديد 2025-2024

•• العين - الفجر

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة �لم�����ار�ت �ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة، عن 
�نتهاء كافة �ل�صتعد�د�ت �لازمة للعام �لأكاديمي 
با�صتقبال  فيمايتعلق  خا�صة   ،2025-2024
وبدء  �لج���دد،  �ل��ت��دري�����ض  هيئة  و�أع�����ص��اء  �لطلبة 

�لعام �لأكاديمي �لجديد.
ج���اء ذل���ك خ���ال �ل��ل��ق��اء �لع���ام���ى �ل����ذى عقد 
بالمبنى �لهالى بح�صور مدير �لجامعة بالنابة 
و�لنائب �لم�صارك ل�صئون �لطلبة وجمع من عمد�ء 

�لكليات وروؤ�صاء �لق�صام �لعلمية
و�أكد �صعادة �لأ�صتاذ �لدكتور �أحمد علي �لرئي�صي، 
�للقاء  خ��ال  ب��الإن��اب��ة-  �لإم����ار�ت  جامعة  مدير 
�لعامى على �أن جامعة �لإمار�ت تم�صي قُدماً 
بم�صيرتها �لأكاديمية �لحافلة بالريادة و�لتقدم، 
�لأكاديمية  �ل��ن��ج��اح��ات  م��ن  �لم��زي��د  تحقيق  ن��ح��و 
ك��ج��ام��ع��ة وطنية  دوره�������ا  مُ����ع����ززة  و�ل���ب���ح���ث���ي���ة، 
�آفاق  ت�صت�صرف  �صاملة،  بحثية  وموؤ�ص�صة  ر�ئ���دة 

�لم�صتقبل.
�لأكاديمي  عامها  ت�صتهل  �لجامعة  �أن  �إلى  و�أ�صار 
�لعام  ه��ذ�  تطرح  حيث  طموحة،  ب��روؤي��ة  �لجديد 
بكالوريو�ض  هي:  جديدة  �أكاديمية  بر�مج  �أربعة 

�ل�صطناعي،  و�ل��ذك��اء  �ل��ب��ي��ان��ات  علم  في  �ل��ع��ل��وم 
�لبيانات،  علم  ريا�صيات  في  �لعلوم  بكالوريو�ض 
في  �ل��دك��ت��ور�ة  �لبيئية،  �لهند�صة  في  �ل��دك��ت��ور�ة 
�ل��ب��ي��ان��ات �لج��غ��ر�ف��ي��ة، ع���اوة على �لإع����ان عن 
15 فر�صة للم�صاريع �لبحثية �لجديدة،  تقديم 
 ،  2024 عام  في  بحثياً  م�صروعاً   234 وتمويل 
و�إر�صال 394 م�صروعاً بحثياً للتقييم �لخارجي. 
�أع�صاء  ��صتقطاب  �لتو�صع في  �إط��ار  " في  و�أو���ص��ح 
هيئة �لتدري�ض، �صين�صم �إلى �لجامعة هذ� �لف�صل 
�أكر من 26 ع�صو هيئة تدري�ض، و9 محا�صرين، 

42 �أ�صتاذ�ً ز�ئر�ً، و9 �أ�صاتذة غير متفرغين. كما 
كليات  في  متميزين  ب��اح��ث��ين   4 ����ص��ت��ق��ط��اب  وتم 
و�لطب  و�ل��زر�ع��ة  �لمعلومات  وتقنية  �لهند�صة، 
�لبيطري، و�لمركز �لوطني للمياه و�لطاقة، وذلك 
�لجامعة  في  �لعلمي  �لبحث  ��صتر�تيجية  لدعم 

".2026-2023
و�أ�صاف " تعزيز�ً للبحث �لعلمي، تم �إطاق عدد 
من �لر�مج و�لفر�ض �لبحثية �لمحلية و�لدولية 
�لم�����ص��ترك بين  �ل��ت��م��وي��ل �لبحثي  ب��رن��ام��ج  م��ن��ه��ا: 
�ل�����ص��ارق��ة، وبرنامج  ج��ام��ع��ة �لإم������ار�ت وج��ام��ع��ة 

يت  �صن  جامعة  م��ع  �لم�����ص��ترك  �لبحثي  �لتمويل 
�صين �ل�صينية، برنامج �لتمويل �لبحثي �لم�صترك 
ب�صنغافورة،  �لتكنولوجية  نانجينغ  جامعة  م��ع 
برنامج  و���ص��م��ن  ج��دي��دة  بحثية  دورة  و�إط�����اق 
�لإمار�ت  جامعة  بين  �لم�صترك  �لبحثي  �لتمويل 

وجامعة �ل�صلطان قابو�ض."
م���ن ج��ان��ب��ه��ا �أ�����ص����ارت �ل���دك���ت���ورة ���ص��ع��اد محمد 
باأن  �لطلبة  ل�����ص��وؤون  �لم�����ص��ارك  �لنائب  �لم��رزوق��ي، 
�لعام،  ه��ذ�  �لمقبولين  �لم�صتجدين  �ل��ط��اب  ع��دد 
و�أبناء  �لمو�طنين  من  وطالبة  طالباً   5636 بلغ 
من  �لعائدين  �لطلبة  �إلى  بالإ�صافة  �لم��و�ط��ن��ات 
طالباً   1193 قبول  تم  كما  �لوطنية،  �لخدمة 
�لدورة،  لهذه  �لوطنية  �لخ��دم��ة  �إلى  �صيتجهون 
عاوة على قبول 557 طالباً في �لدر��صات �لعليا 

)ماج�صتير ودكتور�ة(.
باأنه  �لطلبة  ل�صوؤون  �لم�صارك  �لنائب  و�أو�صحت 
�لطلبة  وطالبة من  478 طالباً  قبول  �أي�صاً  تم 
�ل��دول��ي��ين م��ن د�خ����ل  �لإم�����ار�ت وخ��ارج��ه��ا ممن 
�لتي  �لدر��صية  �لمنح  تناف�صو� على �لح�صول على 
توفرها �لجامعة ح�صب �لمعايير و�ل�صيا�صات، كما 
وتم قبول ثاثة طاب من �أو�ئل �لثانوية �لعامة 
�لهند�صة،  و  �ل�صحية،  و�لعلوم  �لطب  كليات  في 

وتقنية �لمعلومات.
�ليوم  �أع�����دت  �لإم�������ار�ت  ج��ام��ع��ة  " �إن  و�أ�����ص����ارت 
�لم�صتجدين،  �لطلبة  ل�صتقبال  تعريفياً  برنامجاً 
��صتقبال لهم ولذويهم  حيث تم ت�صميم برنامج 
و�لا�صفية  �لأك��اديم��ي��ة  �لج��و�ن��ب  على  للتعرف 
بال�صيا�صات  و�إحاطتهم  �لجامعي  للطالب  �لمهمة 
�لجامعي  ب��الح��رم  وتعريفهم  �لمتبعة،  و�ل��ل��و�ئ��ح 
و�ل�صامة."  �لأمن  �إر�صاد�ت  وتو�صيح  ومر�فقه، 

مو�صحةً باأن �لجامعة �صتطلق عدد�ً من �لر�مج 
�لا�صفية و�لمبادر�ت خال هذ� �لعام �لأكاديمي 
وت�صاهم  �أكاديمياً  �لجامعي  �لطالب  تدعم  �لتي 
برنامج  مثل  للطالب  �لم�صتقبلية  �لمهار�ت  بناء  في 
وبرنامج  و�لم��وه��وب��ين،  �لمتفوقين  �لطلبة  رع��اي��ة 
�ل���دع���م �لأك�����اديم�����ي. ك��م��ا و���ص��ي��ت��م ت��ن��ظ��ي��م عدد 
�لطالب  تعريف  �إلى  ت��ه��دف  �ل��ت��ي  �لم��ع��ار���ض  م��ن 

�لجامعي ب�صوق �لعمل.

م�صروعاً بحثياً في عام 2024 ، واإر�صال 394 م�صروعاً بحثياً للتقييم الخارجي  234 وتمويل  الجديدة،  البحثية  للم�صاريع  فر�صة   15 تقديم  عن  • الاإعلان 
 1193 قبول  تم  كما  الوطنية،  الخدمة  من  العائدين  الطلبة  اإلى  بالاإ�صافة  المواطنات  واأبناء  المواطنين  من  وطالبة  طالباً   5636 بلغ  العام،  هذا  المقبولين  الم�صتجدين  الطلاب  • عدد 

طالباً �صيتجهون اإلى الخدمة الوطنية لهذه الدورة، علاوة على قبول 557 طالباً في الدرا�صات العليا »ماج�صتير ودكتوراه«
الجامعي  بالحرم  وتعريفهم  المتبعة،  واللوائح  بال�صيا�صات  واإحاطتهم  الجامعي  للطالب  واللا�صفية  الاأكاديمية  الجوانب  على  للتعرف  الم�صتجدين  الطلبة  لا�صتقبال  تعريفي  برنامج  • اليوم 

ومرافقه، وتو�صيح اإر�صادات الاأمن وال�صلامة
للطالب الم�صتقبلية  المهارات  بناء  في  وت�صاهم  اأكاديمياً  الجامعي  الطالب  لتدعم  الجديد  الاأكاديمي  العام  خلال  والمبادرات  اللا�صفية  البرامج  من  عدداً  تطلق  • الجامعة 

»الجامعة الكندية دبي« بالتعاون مع »هارفارد بزن�س ريفيو« تطلق مناهج جديدة في ماج�صتير اإدارة الاأعمال
•• دبي-  الفجر

مجالت  م��ن  ج��دي��دة  مجموعة  �إط���اق  ع��ن  دب��ي  �لكندية  �لجامعة  �أعلنت 
لتزويد   ، �لأع���م���ال  �إد�رة  ماج�صتير  ب��رن��ام��ج  �صمن  �لم�صتقبلية  �ل��ترك��ي��ز 
�لخريجين بالمهار�ت �لتي �صيحتاجها �أرباب �لعمل للنجاح في �ل�صنو�ت �لمقبلة. 
��صتجابة   ، ريفيو  بزن�ض  هارفارد  مع  بالتعاون  �لمبتكرة  �لر�مج  تطوير  تم 
�لم�صتد�مة  �لتنمية  �لكفاء�ت في  ت��زد�د  �لتطور، حيث  �صريعة  �لأعمال  لبيئة 

و�لتحول �لرقمي و�لقيادة �ل�صتر�تيجية.
يقدم �لرنامج �لجديد �أربع مجالت تركيز متطورة مختلفة، مع �لحتفاظ 
ت��ع��زي��زه��ا لت�صمل  �لم�����ص��ترك��ة، و�ل��ت��ي تم  �ل�����دور�ت  �أ���ص��ا���ص��ي��ة م��ن  بمجموعة 
يمكن  و�ل�صتد�مة.  �لعمل  و�أخاقيات  �لمالي  �لقر�ر  �صنع  مثل  مو�صوعات 
�لدر��صية  �لمناهج  �لتخ�ص�ض في مجالهم �لمختار ودر��صة  للطاب بعد ذلك 
�لمجددة في عدة تخ�ص�صات مثل �لإد�رة �لعامة �أو �لمالية �أو �لختيار من بين 
تخ�ص�صين تم تجديدهما حديثًا في �لت�صويق �لرقمي �أو قيادة �إد�رة �لمو�هب. 
نظرً� لاأهمية �لمتز�يدة لا�صتد�مة في كل جانب من جو�نب �لأعمال، تت�صمن 
ا  خ�صي�صً �لم�صممة  �لم�صتد�مة  �لممار�صات  ح��ول  درو���صً��ا  �لآن  �لر�مج  جميع 

�لتركيز  �صتدمج جميع مج��الت  ذل��ك،  ع��اوة على  �لمحدد.  لمجال تركيزها 
منظورً� محليًا متميزً� وت�صتفيد من �أحدث �لتقنيات، مثل �لمحاكاة و�لأدو�ت 
 Harvard Business م��ع  بالتعاون  تطويرها  تم  �لتي  �لتفاعلية، 
لرنامج  �لجديد  �لأ�صا�صي  �لدر��صي  �لمنهج  في  يوجد  كما   .Review
ببيئة  مبا�صرة  �لطاب  تربطان  عمليتان  دورت��ان  �لأعمال  �إد�رة  ماج�صتير 
�لأعمال �لمحلية. تمكن دور�ت "�لم�صروع �ل�صت�صاري �لتطبيقي" و "م�صروع 
�ل�صناعة  على  قائمة  م��ه��ام  في  �ل�����ص��روع  م��ن  �ل��ط��اب  �لتطبيقي"  �لبحث 
تهدف  �لنا�صئة.  �لعمل  مكان  وتحديات  �تجاهات  في  عملية  خرة  لكت�صاب 
فر�ض �لتعلم �لتجريبي هذه �إلى تعزيز قابلية توظيف �لخريجين و�إعد�دهم 

ليكونو� قادة للتحول �لم�صتقبلي في �لأدو�ر �ل�صت�صارية �ل�صتر�تيجية.
�لمجل�ض  مع  �لوثيق  بالتعاون  تركيز  مج��ال  لكل  �لمحدث  �لمنهج  تطوير  تم 
ا في ت�صهيل دور�ت  �أي�صً �ل�صت�صاري لكلية �لإد�رة بالجامعة، و�لذي �صيدعم 
�لتجاري  �لم�صهد  �لمجل�ض  في  �لممثلون  يعك�ض  و�لبحثي.  �ل�صت�صاري  �لم�صروع 
�لإقليمي �لمتنوع وي�صمل �لروؤ�صاء �لتنفيذيين وكبار �لموظفين من �ل�صركات 
�لر�ئدة في �ل�صناعة و�لحكومة، بما في ذلك مركز دبي �لمالي �لعالمي وبروكتر 

�آند جامبل و�إيفوتك ووز�رة �لقت�صاد �لإمار�تية.

ا بفر�صة فريدة لل�صروع في رحلة  يتمتع طاب ماج�صتير �إد�رة �لأعمال �أي�صً
�أكاديمية عر �لقار�ت ، مع خيار �لنتقال في منت�صف �لرنامج �إلى �لموؤ�ص�صة 
طو�ل  ك��ن��د�.  في   )UNB( ب��رون��زوي��ك  نيو  جامعة   ،  CUD ل���  �ل�صريكة 
�لرنامج ، �صتتاح �لفر�صة لجميع �لطاب للتفاعل مع نظر�ئهم في جامعة 

نيو برونزويك من خال �لر�مج و�لمبادر�ت �لم�صتركة.
وفي �صياق حديثها عن �إطاق �لرنامج، �صرحت �لدكتورة ديما جمالي، نائب 
رئي�ض �ل�صوؤون �لأكاديمية في �لجامعة �لكندية دبي: "يمثل �إطاق برنامج 
�لجامعة  في  �لر��صخ  �لتز�منا  تج��دي��ده  تم  �ل��ذي  �لأع��م��ال  �إد�رة  ماج�صتير 
�لكندية دبي بمعايير �لجودة �لدولية في �لتعليم. من خال دمج مجالت 
�لتركيز �لمتطورة وتعزيز �ل�صر�كات �ل�صتر�تيجية في مجال �ل�صناعة ، فاإننا 
�لأعمال  م�صهد  في  ل��ازده��ار  �ل��ازم��ة  و�لمعرفة  ب��الم��ه��ار�ت  خريجينا  نمكّن 
�لفريدة  و�لفر�صة  �لمتميزة  �لمنظمات  تعاوننا مع  با�صتمر�ر.  �لمتطور  �لعالمي 
، يري  برونزويك  نيو  ، جامعة  �صريكنا  �لقار�ت مع  �أكاديمية عر  لرحلة 
م�صتعدين  ق���ادة  لي�صبحو�  طابنا  يعد  مم��ا   ، �أك���ر  ب�صكل  �لتعلم  تج��رب��ة 

للم�صتقبل."
برنامج ماج�صتير �إد�رة �لأعمال مفتوح �لآن لتقديم �لطلبات لدورة �لخريف 

�لقادمة �لتي تبد�أ في 26 �أغ�صط�ض. يمكن للمر�صحين �لمهتمين �لتقدم �لآن 
للقبول في خريف 2024 عر موقع �لجامعة �لإلكتروني.

تز�مناًا مع �ليوم �لعالمي للتبرع بالاأع�صاء

م�صت�صفى كليفلاند كلينك اأبوظبي يوؤكد دعمه للبرنامج الوطنــي للتبــرع وزراعــة الاأع�صــاء والاأن�صـجة الب�صريـة 
•• اأبوظبي -الفجر

بالأع�صاء،  للترع  �لعالمي  �ليوم  مع  تز�مناً 
�أبوظبي،  كلينك  كليفاند  م�صت�صفى  �أعلن 
ع���ن تحقيق   ،M42 م���ن مج��م��وع��ة  ج���زء 
�لمركز  باعتباره  مكانته  ير�صخ  لف��ت  �إنج��از 
�لأع�صاء  ل��زر�ع��ة  �لإم����ار�ت  دول���ة  في  �لأول 
عام  في  �ل��رن��ام��ج  تاأ�صي�ض  وم��ن��ذ  �لم��ت��ع��ددة. 
2017، نفذ �لم�صت�صفى 664 عملية زر�عة 
�أع�صاء لإنقاذ حياة �لمر�صى، ولم تكن لهذه 
قيم  دون  حقيقة  �إلى  تتحول  �أن  �ل��زر�ع��ات 
�لعطاء �لتي �أبد�ها �لمترعون �لذين منحو� 
�أثمن �لعطايا �لتي ب�صرتهم  �أولئك �لمر�صى 

بفر�صة حياة جديدة.
وت��يرة نمو  �لم��رك��ز  �ل�صنين، حقق  م��رّ  وعلى 
لفتة في عدد عمليات زر�عة �لأع�صاء ودفع 
�ل��رع��اي��ة �لطبية من  ن��وع��ي في  نحو تح��ول 
خال تنفيذ مجموعة و��صعة من �إجر�ء�ت 
�لكلى  ي�صمل  بم��ا  �لمعقدة،  �لأع�����ص��اء  زر�ع���ة 
و�ل��ك��ب��د و�ل��رئ��ة و�ل��ق��ل��ب و�ل��ب��ن��ك��ري��ا���ض من 
مترع حي ومتوفى. و�صجل �لم�صت�صفى �أي�صاً 
ع���دد�ً م��ن �لإج����ر�ء�ت �لأولى م��ن نوعها في 
دولة �لإمار�ت على م�صتوى زر�عة �لأع�صاء 
�لمتعددة، بما في ذل��ك زر�ع��ة م��زدوج��ة لرئة 

وك��ب��د، و�أخ����رى لكبد وك��ل��ي��ة، وق��ل��ب وكلية، 
�لجاري،  للعام  وبالنظر  وبنكريا�ض.  وكلية 
131 عملية زر�عة لغاية  �لم�صت�صفى  �أجرى 
ي��ول��ي��و، وه��ن��ال��ك �إج�����ر�ء�ت زر�ع����ة مخطط 

تنفيذها خال �لفترة �لمتبقية من �لعام. 
ودعماً للجهود �لحكومية في دولة �لإمار�ت 
للترع  �لت�صجيل  على  للت�صجيع  �ل��ر�م��ي��ة 
ب��الأع�����ص��اء ون�صر �ل��وع��ي ح��ول ف��و�ئ��د هذه 
�ل���ب���ادرة �لإن�����ص��ان��ي��ة ودوره����ا في �إن��ق��اذ حياة 
م�صت�صفى  ي��ل��ت��زم  �لم���ر����ص���ى،  م���ن  �ل���ع���دي���د 
بحياة  بالرتقاء  �أبوظبي  كلينك  كليفاند 
�لطبية  �ل���رع���اي���ة  ت���ق���ديم  ع����ر  �لم���ر����ص���ى 
على  بالت�صجيع  ر�����ص���خ  و�ل���ت���ز�م  �ل�����ص��ب��اق��ة 

�لترع بالأع�صاء.
بالأع�صاء  �ل��ت��رع  م��رك��ز  ي��و����ص��ل  وب��ي��ن��م��ا 
�لمتميزة،  نموه  وت��يرة  �لم�صت�صفى  في  �لمتعددة 
��صتثنائي ي�صم  يفخر بامتاك كادر رعاية 
بالأع�صاء،  ل��ل��ت��رع  م��ع��ت��م��دي��ن  م��ن�����ص��ق��ين 
�لم��ع��ت��م��دة في  �ل��وح��ي��دة  �لم��م��ر���ص��ة  ويحت�صن 
ف�صل ع�صلة �لقلب خارج �أمريكا �ل�صمالية. 
وي�صم �أي�صاً وحدة �لرعاية �لمكثفة �لأولى في 
دولة �لإمار�ت �لمخ�ص�صة لزر�عات �لأع�صاء 
�لوحيد  �لمركز  عن  ف�صاً  �لمتعددة،  �ل�صلبة 

في �لدولة لزر�عة �لرئة.

وفي هذ� �ل�صياق، قال �لدكتور ب�صير �صنكري 
رئي�ض معهد �لتخ�ص�صات �لجر�حية �لدقيقة  
�أبوظبي:  كلينك  كليفاند  م�صت�صفى  في 
ف�صاً  ناجحة  زر�ع���ة  عملية  ك��ل  "تكتب 
جديد�ً في حياة �لمر�صى. فقد حولت خر�ت 
هذه  و�لتز�مه،  �لتخ�ص�صات  �لمتعدد  فريقنا 
�لإج��ر�ء�ت �لعقدة �إلى ق�ص�ض نجاح �رتقت 
بحياة �لمر�صى نحو �لأف�صل، ومنحهم �أماً 
من  �لعائات  من  �لعديد  وخل�صت  جديد�ً 

بزر�عة  �لم��ت��خ�����ص�����ض  ف��رن��امج��ن��ا  �لم���ع���ان���اة. 
�لمر�صى  ح��ي��اة  ب��اإن��ق��اذ  ي�صاهم  ل  �لأع�����ص��اء 
فح�صب، بل يلهم �أي�صاً مزيد�ً من �لتطور في 
�لبحوث �لطبية و�لتكنولوجيا. ول�صك باأننا 
معايير  �أعلى  بتقديم  �لتز�منا  في  ما�صون 
�لرعاية وم�صتمرون بتح�صين قدر�تنا لنكون 
�أكر قدرة على تلبية �حتياجات �لمجتمع في 

�لدولة وخارجها ب�صكل �أف�صل".
م�صت�صفى  ي�صجله  �ل���ذي  �ل��ن��ج��اح  وي��رت��ب��ط 
ك��ل��ي��ف��ان��د ك��ل��ي��ن��ك �أب���وظ���ب���ي ب�����ص��ك��ل وثيق 
وزر�ع��ة  ل��ل��ت��ب��������رع  �ل��وط��ن��������ي  ب���ال���رن���ام���ج 
�لأع�ص��اء و�لأن�ص�جة �لب�صري�ة "حياة"، �لذي 
وفي  �لمجتمع.  ووق��اي��ة  �ل�صحة  وز�رة  تقوده 
عام  �لم�صت�صفى في  بادر  �لرنامج،  �صوء هذ� 
2023 لتركيب �أول من�صة له لرفع �صوية 
و�صكلت  بالأع�صاء.  �لترع  باأهمية  �لوعي 
في  نوعي  تحول  نقطة  �لمبتكرة  �لمبادرة  هذه 
في  �لمجتمع  �أف����ر�د  وت�صجيع  �ل��وع��ي  ت��ع��زي��ز 
دولة �لإمار�ت على �لت�صجيل كمترعين في 

�لرنامج. 
ووقاية  �ل�صحة  وز�رة  لإح�صائيات  ووف��ق��اً 
�لمجتمع، �صجل في برنامج "حياة" 26،565 
مري�ض   4000 ه��ن��ال��ك  ح���ين  في  م���ت���رع 

بانتظار مترع منا�صب.

وتمكنت فرق �لرعاية متعددة �لتخ�ص�صات 
كليفاند  م��ع  تعاونه  بف�صل  �لم�صت�صفى  في 
كلينك �لوليات �لمتحدة من �إجر�ء عمليات 
زر�ع����ة ر�ئ����دة وم��ع��ق��دة للكبد و�ل��ك��ل��ي��ة من 
مترع حي. و��صتقطب هذ� �لإجر�ء �لثوري 
�لرعاية  ع��ن  �لباحثين  �ل��دول��ي��ين  �لم��ر���ص��ى 
كلينك  كليفاند  �إلى م�صت�صفى  �لمتخ�ص�صة 

�أبوظبي.
�لن�صخة  �لم�صت�صفى  ق��اد  �ل��ع��ام،  ه��ذ�  ومطلع 
�لثانية من موؤتمر �لإمار�ت �ل�صنوي للترع 
�لر�مج  بين  جمع  �ل��ذي  �لأع�صاء  وزر�ع���ة 
و�لأن�صجة  �لأع�صاء  وزر�عة  للترع  �لعالمية 
�لب�صرية مع �لمتخ�ص�صين في قطاع �لرعاية 
و�لباحثين  �ل�����ص��ي��ا���ص��ات  و���ص��ن��اع  �ل�����ص��ح��ي��ة 
�لتي  �لمبتكرة  �لح��ل��ول  تطبيق  دع��م  ب��ه��دف 

تحمي من ف�صل �لأع�صاء.
ووقاية  �ل�����ص��ح��ة  وز�رة  م���ع  وب���ال�������ص���ر�ك���ة 
�لمجتمع، يو��صل م�صت�صفى كليفاند كلينك 
ك���ل ج��ه��د مم��ك��ن لتحقيق  ب����ذل  �أب���وظ���ب���ي 
بالأع�صاء  �ل��ت��رع  بتعزيز  �لمتمثلة  ر�صالته 
في �صوء برنامج "حياة"، وي�صجع �لم�صت�صفى 
�لم��ق��ي��م��ين في دول���ة �لإم������ار�ت مم��ن يتجاوز 
للترع  �لت�صجيل  على  ع��ام��اً   21 عمرهم 

باأع�صائهم في حالة �لموت �لدماغي. 

الاإعلان عن ت�صكيل دفعة جديدة 
من مجل�س �صباب مطارات دبي

•• دبي- الفجر

�أعلنت مطار�ت دبي عن �أ�صماء �لدفعة �لجديدة من �أع�صاء مجل�ض �ل�صباب، 
في خطوة تعك�ض �لتز�مها �لر��صخ بتنمية �لمو�هب �ل�صابة، وبما يتما�صى مع 

روؤية دولة �لإمار�ت لتمكين �ل�صباب وتعزيز �إمكانياتهم.
ي�صكل مجل�ض �ل�صباب من�صة ��صتر�تيجية تهدف �إلى دعم �لعقول �ل�صابة 
�ل��و�ع��دة وت��ع��زي��ز �لب��ت��ك��ار في م��ط��ار دب��ي �ل����دولي، �لم��ط��ار �ل���دولي �لأكر 
�لطير�ن �لحيوي  �ل�صباب في قطاع  دور  يعزز من  �لعالم، مما  في  �زدحاماً 

ويوؤكد على �أهمية تمكينهم في �صناعة �لم�صتقبل.
�أربعة  لل�صباب،  �لعالمي  �ليوم  في  عنها  �أعلن  �لتي  �لجديدة،  �لدفعة  �صمت 
ع�صر ع�صو�ً بقيادة �أنفال �ل�صعيبي رئي�صة للمجل�ض، وعليا �ل�صيحي و�آمنة 
علي �آل علي نائبين للرئي�ض. وقد �حتفى فريق �لقيادة �لعليا في مطار�ت 
دورهم  على  �لتاأكيد  تم  حيث  ترحيبي،  �جتماع  في  �لج��دد  بالأع�صاء  دب��ي 
�لمحوري في ر�صم مامح م�صتقبل قطاع �لطير�ن في دولة �لإمار�ت �لعربية 

�لمتحدة.
وفي هذ� �ل�صياق، قال ماجد �لجوكر، �لرئي�ض �لتنفيذي للعمليات في مطار�ت 
حا�صرنا،  ت�صكل  �لتي  �لد�فعة  و�ل��ق��وة  �لم�صتقبل  ق��ادة  هم  "�ل�صباب  دب��ي: 
موظفينا  بدعم  دب��ي  م��ط��ار�ت  في  نفتخر  و�لنمو.  �لبتكار  نحو  وتقودنا 

�ل�صباب �لذين يرون تقدمنا باأفكارهم �لخاقة وروؤ�هم �لطموحة".
�لمجل�ض هم �صفر�ء لم�صتقبل م�صرق  �أع�صاء  "كل �صاب و�صابة من  و�أ�صاف: 
��صتثنائية  �إنج�����از�ت  ي��ح��ق��ق��ون  روؤي��ت��ه��م  �إلى  ون��ت��ط��ل��ع  �لإم�������ار�ت،  ل��دول��ة 

وي�صاهمون بفعالية في نجاحنا �لم�صتد�م".
باأنهم  منها  �إيماناً  �ل�صباب  بتمكين  �لتز�مها  تاأكيد  دبي  مطار�ت  وتو��صل 
قادة �لغد ورو�د �لتغيير. و�صتعمل هذه �لدفعة �لجديدة من �أع�صاء �لمجل�ض 
عام،  ب�صكل  و�لقطاع  �لموؤ�ص�صة  �ل�صتر�تيجية في  �لنمو  على تحديد فر�ض 

بما يتما�صى مع روؤية دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �لتنموية �لطموحة.
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و�لحليب،  �لكركمين  من  خليط  وهو  �لذهبي"،  "�لحليب  يحظى 
�لمعززة  فو�ئده  ب�صبب  �لغربية  �لثقافات  في  متز�يدة  ب�صعبية 

لل�صحة، لذلك يو�صي �لخبر�ء ب�صربه ب�صكل منتظم.
من  تاأتي  �لذهبي"  "�لحليب  ل�صرب  �لمختلفة  �لفو�ئد  وتاأتي 
�لعن�صر �لن�صط �لرئي�صي، �لكركمين، و�لذي يملك تاأثير�ت قوية 
م�صادة للالتهابات لدرجة �أن بع�س �لدر��صات تقارنها بتاأثير�ت 

بع�س �لاأدوية �ل�صيدلانية.

قدرة  م��ن  يزيد  �لكركمين  �أن  ثبت  كما 
�أن  ويُعتقد  لاأك�صدة.  �لم�����ص��ادة  �لج�صم 
�لح��رة هي  و�لج��ذور  �لتاأك�صدي  �ل�صرر 
لت�صارع عامات  �لم�صببة  �لآليات  �إح��دى 
�ل�����ص��ي��خ��وخ��ة و�ل��ع��دي��د م���ن �لأم���ر�����ض 

�لمزمنة.
ويلعب �لكركمين، وهو مادة �لبوليفينول 
�ل��ط��ع��ام، دور�  �لم���وج���ودة في  �ل��رئ��ي�����ص��ي��ة 
�لتاأك�صدي  �لإج���ه���اد  تقليل  في  حا�صما 

�لمختلفة.  �لج�����ص��م  وظ���ائ���ف  وم����و�زن����ة 
بيروك�صيد  تقليل  على  �ل��ق��درة  ول��دي��ه 
د�خ��ل �لخ��اي��ا وتعزيز قدر�ت  �ل��ده��ون 

�لج�صم �لم�صادة لاأك�صدة لعمر �أطول.
�أن تناول  �أي�صا  �أخرى  و�أظهرت در��صات 
ي�صاعد في  �أن  �لكركمين يمكن  مكمات 
وظائف  ع��ن  �لم�����ص��وؤول  �لح�صين،  حماية 

�لتعلم و�لذ�كرة في �لدماغ.
و�صفات  ت�صمل  �لكركمين،  جانب  و�إلى 

�لقرفة  �لأخ����رى  �لذهبي"  "�لحليب 
�أي�صا  ك��اه��م��ا  وي��ت��م��ت��ع  و�ل���زنج���ب���ي���ل. 

بخ�صائ�ض م�صادة لاأك�صدة.
ي�صاعد�  �أن  و�لقرفة  للزنجبيل  ويمكن 
في خ��ف�����ض م�����ص��ت��وي��ات �ل�����ص��ك��ر في �ل���دم. 
�لعلمية،  �ل���در�����ص���ات  لإح������دى  ووف���ق���ا 
ق���د ت�����وؤدي ج��رع��ة ي��وم��ي��ة ���ص��غ��يرة من 
م�صتويات  خف�ض  �إلى  �أي�صا  �لزنجبيل 
�لهيموغلوبين A1C بن�صبة ت�صل �إلى 
ن�صبة  في  للتحكم  موؤ�صر  وه��و   ،10%

�ل�صكر في �لدم على �لمدى �لطويل.
كما �أ�صارت بع�ض �لأبحاث �إلى �أن �لتو�بل 
�لذهبي"  "�لحليب  في  �لم�����ص��ت��خ��دم��ة 
�ل��ف��و�ئ��د في مكافحة  ب��ع�����ض  ت��ق��دم  ق���د 

�ل�صرطان.
و�أرج��ع��ت �إح��دى �ل��در����ص��ات �لخ�صائ�ض 
م�������ادة  �إلى  ل����ل���������ص����رط����ان  �لم�������������ص������ادة 
موجودة  م��ادة  وه��ي   ،6-gingerol
ب��ك��م��ي��ات ك���ب���يرة في �ل��زنج��ب��ي��ل �لخ����ام. 
في  �لن�صط  �لعن�صر  �لكركمين،  �أن  كما 

�لكركم، 
قد يقتل �لخايا �ل�صرطانية �لمعزولة في 
�أنبوب �لختبار ويمنع نمو �أوعية دموية 
ما يحد من قدرتها  �لأور�م،  جديدة في 

على �لنت�صار.
مفيد�  �لذهبي"  "�لحليب  ي��ك��ون  وق���د 
لعقلك �أي�صا، حيث ك�صفت �لدر��صات �أن 
�لكركمين قد يزيد من م�صتويات عامل 
�لدماغ  من  �لم�صتمد  �لع�صبية  �لتغذية 

 ،)BDNF(
تكوين  على  عقلك  ي�صاعد  مركب  وه��و 
�ت�������ص���الت ج���دي���دة وي���ع���زز نم���و خايا 

�لدماغ.
وقد ي�صاعد �لكركمين في تقليل �أعر��ض 
�أي�صا. ومع ذلك، هناك حاجة  �لكتئاب 

�إلى مزيد من �لبحوث.
وثبت �أن �لزنجبيل يعزز وظائف �لمخ عن 

طريق تح�صين وقت رد �لفعل و�لذ�كرة. 
على  �أج�����ري�����ت  �ل����ت����ي  �ل�����در�������ص�����ات  وفي 
�لحيو�نات، بد� �أن �لزنجبيل يحمي من 

فقد�ن وظائف �لمخ �لمرتبط بالعمر.
و�لحليب  �ل���ك���رك���م  �إلى  وب����الإ�����ص����اف����ة 

�لأ�صا�صيين،
 يم���ك���ن ت���ع���زي���ز �لم�������ص���روب ب���الم���زي���د من 
�لإ������ص�����اف�����ات لج���ع���ل���ه ي���ن���ا����ص���ب ذوق�����ك 
و�حتياجاتك، بما في ذلك جوزة �لطيب 

�ل���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى ن�����ص��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
مثل  ح���اوة  �أك���ر  ���ص��يء  �أو  �لمغني�صيوم 

�صر�ب �لقيقب �أو �لع�صل.
كما �أن �إ�صافة �لقليل من �لفلفل �لأ�صود 
�لمطحون �صيفتح فو�ئد �صحية �إ�صافية، 
ح��ي��ث ي��ح��ت��وي ه���ذ� �ل��ن��وع م��ن �لتو�بل 
�ل�����ص��ائ��ع��ة ع��ل��ى م����ادة �ل��ب��ي��ب��يري��ن، وهي 
مادة طبيعية تعزز �مت�صا�ض �لكركمين 

بن�صبة 2000%.

خليط من �لكركمين و�لحليب

»الحليب الذهبي«.. فوائده جمّة وتاأثيرات 
قوية م�صادة للالتهابات

منتجات ال�صويا تدعم قوة التركيز والانتباه لدى اأطفالك

وتعرف �لي�صوفافون باأنها مركبات موجودة ب�صكل طبيعي 
ومنتجات  �ل�صويا  ف��ول  وخا�صة  �لنباتات،  م��ن  �لعديد  في 
�ل�صويا. وعلى �لرغم من �أن �لأبحاث �ل�صابقة �لتي �أجريت 
ع��ل��ى �ل��ب��ال��غ��ين �أ����ص���ارت �إلى �أن �لي�����ص��وف��اف��ون �لم��وج��ود في 
تتم  لم  ف��و�ئ��ده  �أن  �إل  �ل��ذ�ك��رة،  يح�صن  �أن  يمكن  �ل�صويا 

در��صتها جيد� لدى �لأطفال.
�لأع�صاب  علم  في  �لدكتور�ه  طالبة  بري�صتينا،  �أجا  وقالت 
دليا  در��صتنا  "ت�صيف  �صامبين:  �أورب��ان��ا  �إلينوي  بجامعة 

�لعنا�صر  �أه���م���ي���ة  �لغذ�ئية �لموجودة ع��ل��ى 
�ل�صويا  �أطعمة  لاإدر�ك في 

م�������رح�������ل�������ة  في 
�لطفولة".

قام  �ل�����ص��وي��ا،  لإي�����ص��وف��اف��ون  �لمحتملة  �ل��ف��و�ئ��د  ولفح�ض 
�لباحثون بفح�ض �لبيانات �لمتاحة �صابقا من در��صة مقطعية 
�صملت 128 طفا تتر�وح �أعمارهم بين 7 �إلى 13 عاما. 
لمدة  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام  �صجات  م��ن  معلومات  و��صتخدمو� 
بما  طفل،  لكل  �لغذ�ئي  �لمدخول  متو�صط  لح�صاب  �أيام   7
�لدقيقة  و�لمغذيات  �لكبيرة  �لمغذيات  من  �لكميات  ذل��ك  في 

و�لفيتامينات و�لي�صوفافون �لم�صتهلكة.
ولتقييم �لقدرة �لفكرية �لعامة لاأطفال، ��صتخدم �لباحثون 
�لمعدلة  و�لورقة  �لقلم  �ختبار�ت  من  مجموعة 
�لدر��صي.  �ل�����ص��ف  م�صتوى  ح�صب 
بقيا�ض  �أي�������ص���ا  وق�����ام�����و� 
قدر�ت �لنتباه با�صتخد�م 
تُعرف  مح��و���ص��ب��ة  م��ه��م��ة 
�لجناح"،  "مهمة  ب���ا����ص���م 
ن�صاط  ت�����ص��ج��ي��ل  تم  ب��ي��ن��م��ا 
�لدماغ  كهربية  تخطيط 
)EEG( و��صتخد�مه 
لقيا�ض �صرعة معالجة 

�لمعلومات و�لنتباه.
بري�صتينا:  وق���ال���ت 
�أي  ت��������ق��������م  "لم 
در����������ص��������ات �أخ��������رى 
�لعاقة  ب���ف���ح�������ض 
�لي�صوفافون  ب��ين 
�ل�صويا  في  �لم����وج����ود 
وق��������������������در�ت �لن������ت������ب������اه 
كهربية  مخ��ط��ط  ب��ا���ص��ت��خ��د�م 

�لدماغ �أو تد�بير مماثلة لت�صجيل �لن�صاط �لكهربائي �لناتج 
عن �لدماغ".

 35 �إلى   0 من  ��صتهلكو�  �لدر��صة  في  �لأط��ف��ال  �أن  وذك��رت 
يوميا،  �لي�صوفافون  من  مغ 

باأنها  �لكمية  ه���ذه  وو���ص��ف��ت 
لكنها  ن�صبيا"،  "منخف�ض 
قالت �إنها "تتما�صى مع �لقيم 
بالن�صبة  �صابقا  عنها  �لم��ع��ل��ن 

للوليات �لمتحدة.
�لتحليل  ك�صف  ع���ام،  وب�صكل 
�ل���در�����ص���ة  في  �لأط�����ف�����ال  �أن 
�����ص���ت���ه���اك  �إلى  يم����ي����ل����ون 
�أطعمة  كميات منخف�صة من 
�ل�����ص��وي��ا �ل���ت���ي تح���ت���وي على 
�لي�����ص��وف��اف��ون. وم���ع ذلك، 
تناولو�  �ل���ذي���ن  �أول���ئ���ك  ف����اإن 
�ل�صويا  �أط��ع��م��ة  م���ن  �لم���زي���د 
�أظهرو� ��صتجابات �أ�صرع �أثناء 
�لتركيز  تتطلب  �ل��ت��ي  �لم��ه��ام 
معالجة  ����ص���رع���ة  و�أظ������ه������رو� 
�أ�صرع. ولم ياحظ �أي �رتباط 
�لي�صوفافون  ت���ن���اول  ب���ين 
�لفكرية  و�ل����ق����درة  �ل�����ص��وي��ا 

�لعامة.
بدمج  ب��ري�����ص��ت��ي��ن��ا  وت���و����ص���ي 
�لم���زي���د م���ن ف����ول �ل�����ص��وي��ا في 
لاأطفال،  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �ل��ن��ظ��ام 

�صوى  لي�صت  ه��ذه  مثل  �لرتباطية  "�لدر��صات  �أن  و�أك���دت 
�لخطوة �لأولى".ومن �أجل فهم �أف�صل لآثار تناول منتجات 
�لدقيقة  و�لكمية  لاأطفال  �لمعرفية  �لقدر�ت  على  �ل�صويا 

موؤخر� تجربة  �لبحث  فريق  بد�أ  �لي�صوفافون  تناول  من 
�صريرية لفح�ض تاأثير�تها على قدر�ت �لتفكير و�لهرمونات 

�لجن�صية و�ل�صحة �لأي�صية و�صحة �لأمعاء.

�أظهرو�  �ل�صويا  �لموجودة في فول  �لمزيد من �لاي�صوفلافون  �لذين تناولو�  �لمدر�صة  �صن  �أن �لاأطفال في  وجدت در��صة جديدة 
�أن  �إلى ك�صف كيف يمكن لمنتجات �ل�صويا  �لنتائج �لطريق لاأبحاث م�صتقبلية تهدف  �أف�صل.وتمهد هذه  قدر�ت تفكير و�نتباه 

توؤثر ب�صكل �إيجابي على �لقدر�ت �لمعرفية للاأطفال.

القهوة ال�صاخنة اأو المثلجة!.. 
اأيهما الاأكثر فائدة؟

 Memorial م�����ص��ت�����ص��ف��ى  �ل��ق��ل��ب في  ط��ب��ي��ب  ب���ا����ص���ط،  ك�����ص��ف مج��ي��د 
من  �صاخنا  فنجانا  �أن  تك�صا�ض،  في   Hermann Sugar Land
�لقهوة قد يحتوي على مو�د مغذية مقاومة لاأمر��ض �أكر من �لقهوة 

�لمثلجة.
�أعلى  �ل�صاخنة تحتوي على كميات  �لقهوة  �أن  "تبين  با�صط:  �لدكتور  قال 

من م�صاد�ت �لأك�صدة، و�لتي قد توفر فو�ئد �صحية �أكر".
وت��ع��رف م�����ص��اد�ت �لأك�����ص��دة ب��اأن��ه��ا ج��زي��ئ��ات تهاجم �لج���ذور �لح���رة، وهي 

م����رك����ب����ات غ�����ير م�������ص���ت���ق���رة ت����زي����د من 
�أنحاء  جميع  في  �لتاأك�صدي  �لإجهاد 

�لج�����ص��م، �ل���ذي ي��دم��ر �لخايا 
�صحية  م�صاكل  �إلى  وي���وؤدي 
�أمر��ض  مثل  �لم��دى  طويلة 
و�لف�صل  و�ألزهايمر  �لقلب 
�لكلوي، وحتى بع�ض �أ�صكال 

�ل�صرطان.
در��صة  وج��دت  �لم��ث��ال،  �صبيل  على 

 ،Scientific Reports ن�صرت في مجلة
�لأك�صدة  م�صاد�ت  من  �أعلى  م�صتويات  على  تحتوي  �ل�صاخنة  �لقهوة  �أن 
مقارنة بالم�صروب �لبارد، لأن تخمير �لقهوة بالماء �ل�صاخن ي�صتخرج �لمزيد 

من �لعنا�صر �لغذ�ئية من �لحبوب مقارنة بالماء �لبارد.
دفعة  تمنحك  قد  �ل�صاخنة  �لقهوة  �أن  �إلى  �أي�صا  �لأب��ح��اث  بع�ض  وت�صير 
�لكيميائية  �لجمعية  �أجرتها  در��صة  وجدت  حيث  �أي�صا،  �لطاقة  من  �أكر 
�أعلى قليا من  �إلى م�صتويات  �أدت  �ل�صاخنة  �أن طرق �لتخمير  �لأمريكية 

�لكافيين مقارنة بالقهوة �لباردة.
وقال جورد�ن كار�صنر، خبير �لقهوة، �إن �لم�صروب �لبارد "يحتوي على كمية 
�أقل من �لكافيين، وهو �أمر مفيد لأولئك �لذين يتوقون حقا �إلى فنجان 

ثان من �لقهوة".
وثبت �أن �لر�ئحة �لقوية لبخار �لقهوة تعمل على تح�صين �لحالة �لمز�جية 

وتقليل �ل�صعور بالتعب.
�لباردة  �ل��ق��ه��وة  ت��ت��م��ت��ع  ذل����ك،  وم����ع 
�لم�����ز�ي�����ا، بم����ا في ذلك  ب��ب��ع�����ض 
كونها �أقل حمو�صة وت�صاعد في 

تنظيم ن�صبة �ل�صكر في �لدم.
�لباردة  �ل��ق��ه��وة  �أن  ت��ب��ين  ك��م��ا 
�أعلى  م�صتويات  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
م����ن �لم��غ��ن��ي�����ص��ي��وم وم�������ص���اد�ت 
�أحما�ض  ت�صمى  �ل��ت��ي  �لأك�����ص��دة 
�ل��ك��ل��وروج��ي��ن��ي��ك، م���ا يم��ك��ن �أن 
�ل�صكر  ن�صبة  تنظيم  في  ي�صاعد 
�ل��دم، ما  �ل��دم وخف�ض �صغط  في 
يقلل من خطر �لإ�صابة باأمر��ض 
�ل��ق��ل��ب.وم��ع ذل���ك، ح���ذر �لخر�ء 
من �أن �لأبحاث محدودة، ول يز�ل 
�ل��ك��ث��ير غ���ير م���ع���روف ح����ول درجة 

حر�رة �لقهوة �لأف�صل.
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العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جبين قمر اف�سل خالق احمد  
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004783/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جبين قمر �ف�صل خالق �حمد 
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ 1. تا�صاو�ر محمد �صابير ، 2. ماني�ض كومار باو�ن كومار  
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف 18950.0 درهم
 )7( خال  �أعاه  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001351 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : جوي �لبيرت فيا�صكو مانجاليند�ن  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   20/8/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
�و بو��صطة وكيل معتمد ،  �لو�حد( �صخ�صيا  �ليوم  2 - د�ئرة  مدير �لدعوى 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خال 
مدة ل تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �عاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �صركة جريت �و�صن - �ض م ح  
مجهول محل �لإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   27/8/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لإ�صتئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
وتقديم  معتمد،  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )1 �لإ�صتئناف   - �لدعوى  مدير 
�لم�صتند�ت وذلك خال مدة ل  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�عاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �وفر �صيز �نيرجي - ذ م م   
مجهول محل �لإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   27/8/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لإ�صتئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
وتقديم  معتمد،  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )1 �لإ�صتئناف   - �لدعوى  مدير 
�لم�صتند�ت وذلك خال مدة ل  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�عاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCAPCIBANK2024 /0000672 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �صركة عمان للتاأمين   
مجهول محل �لإقامة

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   27/8/2024 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لإ�صتئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
وتقديم  معتمد،  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )1 �لإ�صتئناف   - �لدعوى  مدير 
�لم�صتند�ت وذلك خال مدة ل  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�عاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/8/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001437 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �صيجان محمود �لهي ميا  
مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�صور بجل�صة 21/8/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير �لدعوى 1( �صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم 
خال  وذلك  �لم�صتند�ت  كافة  بها  مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية  مذكرة 
مدة ل تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �عاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/8/2024 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
��صم �ل�صركة : بيع و�صر�ء �لعقار�ت ر �إ ل �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ م م  

  AL MAMZAR BLDG، Al Mamzar building 2nd floor office No 16 Hor Al anz : لعنو�ن� 
�ل�صكل �لقانوني : �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة - �ل�صخ�ض �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�صة 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1965598  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   1179325  :
�لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�صركة 
�لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/6/2024 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�صفي �لمعين بدر �صالح لمر�جعة �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك محمد 
عبد�لله علي بالعبيده �ل�صويدي - عود ميثاء - OFFICE COURT BU - هاتف 
: 2833911-04 فاك�ض : 2833922-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��صم �لم�صفي : بدر �صالح لمر�جعة �لح�صابات
عود   - �ل�صويدي  بالعبيده  علي  ع��ب��د�لله  محمد  ملك   404 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
 : فاك�ض   04-2833911  : هاتف   -  OFFICE COURT BU  - ميثاء 
بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين   04-2833922
�ل�صخ�س  �صركة  ل  �إ  ر  �لعقار�ت  و�صر�ء  بيع  لت�صفية  �أع���اه  �لم��ذك��ور  �لم�صفي 
�لو�حد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/6/2024 و�لموثق لدى 
�أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، 
م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذ� �لإعان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2024- 0244868 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : �ل�صيد / ر�مز على ��صماعيل ح�صين قو�صه - �لجن�صية : فل�صطين، و�أحمل هوية �مار�تية رقم )784197627060847( 
�لعدل  �لكاتب  �لم�صدق عليها من  �لوكالة  ��صماعيل ح�صين قو�صه - فل�صطيني �لجن�صية : بموجب  �ل�صيد : على   : ب�صفتي وكيا عن 
بال�صارقة برقم )1108/2019( بتاريخ 20/8/2019 و�لم�صدقة ب�صفته )مالك( في �لرخ�صة �لم�صماة )�لمختر لتجارة قطع غيار 
�ل�صيار�ت �لم�صتعملة( �لمرخ�صة من �لد�ئرة �لإقت�صادية في �ل�صارقة برقم )504971( - �لعنو�ن : �ل�صارقة - �ل�صجعة �صناعية خلف 

�صارع �لمار�ت - �ر�ض م�صورة - مكتب ملك �لحنو �لعقارية هاتف رقم : 0559888878
�لمخطر �إليه : مرو�ن محمد خليفه حمد �ليحيائي - �لجن�صية : �لإمار�ت ويحمل هوية �مار�تية رقم )784196462750272(.

�لعنو�ن : �ل�صارقة هاتف رقم : 0506795542
مو�صوع �لإخطار : مر�جعتنا لدى �لجهات �لمخت�صة للتوقيع على �لن�صحاب من عقد وكيل خدمات

�لوقائع : حيث �أن �لمخطر �إليه وكيل خدمات في �لرخ�صة �لم�صماه )�لمختر لتجارة قطع غيار �ل�صيار�ت �لم�صتعملة( �ل�صادرة من د�ئرة 
�لأور�ق  للتوقيع على  �إليه يمتنع عن �لح�صور  �لمخطر  �أن  �ل�صارقة برقم رخ�صة )504971(،  وحيث  �إمارة  �لإقت�صادية في  �لتنمية 
�لخا�صة لان�صحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�صة �لمذكورة لدى �لجهات �لمخت�صة، وعليه فاإن �لمخطر يرغب باأخطار �لمخطر �إليه 
للح�صور لدى �لجهات �لمخت�صة لان�صحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من تجديد �لرخ�صة �لمذكورة و�إل �صن�صطر لإتخاذ �لإجر�ء�ت 
�لقانونية،  لذلك ، ينيب �لمخطر �لمخطر �ليه للح�صور لدى د�ئرة �لتنمية �لإقت�صادية و�لجهات �لمخت�صة للتوقيع على �لن�صحاب من 
�ل�صارقة  �لإقت�صادية في  �لد�ئرة  �لمرخ�صة من  �لم�صتعملة(  �ل�صيار�ت  غيار  لتجارة قطع  )�لمختر  �لم�صماة  بالرخ�صة  وكيل خدمات  عقد 
حقوقه  على  �لح�صول  تكفل  �لتي  �لقانونية  �لإجر�ء�ت  �إتخاذ  �إلى  �أ�صفاً  �صي�صطر  و�لإ  تاريخه  من  �أيام   5 خال   )504971( برقم 

بكل تحفظ و�إحتر�م،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 70533
في الدعوى رقم 2024/1538 تجاري - دبي

�لمدعي عليه : كويك �صتيل لمقاولت �لبناء �ض ذ م م
�لعنو�ن : مجهولين محل �لقامة

نحيطكم علما �نه تم �نتد�بنا كخبير ح�صابي بالدعوى �أعاه و�لمرفوعة �صدكم من �لمدعي / ��ض 
�يه �أي �صكيورتي كنترول & �صيفتي �كويبمنت �ض ذ م م

�لثنين  يوم  عقده  و�لمقرر  �لخرة  �جتماع  بح�صور  قانونا  يمثلكم  من  �و  مكلفون  فانتم  وعليه 
 - ديرة   - )دبي  في  �لكائن  مكتبنا  بمقر  وذلك  ع�صر�   3:00 �ل�صاعة   2024/8/19 �لمو�فق 
�لتو��صل معنا عن  يرجى   )04 رقم  - مكتب   M �لطابق   - بوينت  بزني�ض   - بناية   - بور�صعيد 
طريق �لهاتف �لمحمول �لخا�ض بالخبير و�أر�صال كافة �لم�صتند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالدعوى �و عن 
طريق �لريد �للكتروني علما باأنه في حال تخلفكم عن �لح�صور فاإن �لخرة �صتبا�صر �أعمالها 

وفقا لل�صاحيات �لمخولة لها قانونا. لا�صتف�صار �لت�صال ب� 050-6317417
 missnahed@hotmail.com : ليميل�

الخبير الح�سابي / ناهد ر�ساد محمد

اإعلان بالن�سر للح�سور اأمام الخبرة

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
في الدعوى رقم 2024/2584 تجاري - دبي

باإجر�ء  �لموقرة  �أنا / فاطمة حاجي �لحمادي خبير ح�صابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي �لبتد�ئية  ب�صفتي 
�لخرة �لح�صابية في �لدعوى رقم 2024/2584 تجاري - دبي.

�لفنية  للخدمات  زيالكون   / �لأولي  عليها  �لمدعى   / �صد  ري�صات.  محمد  محمود  يا�صر   / �لمدعي  من  �لمرفوعة 
�ض.ذ.م.م. �لمدعي عليها �لثانية / برج �صديد لمقاولت �للمونيوم و�لزجاج ذ م م.

فاإننا قد قررنا دعوة �صركة / برج �صديد لمقاولت �للمونيوم و�لزجاج ذ م م. 
�لإلكتروني �لريد  عر  �لخبيرة  مع  لاإجتماع  �لمذكورة  بالدعوى  �لثانية  عليها  �لمدعي   ب�صفتها 

15/08/2024 �ل�صاعة �لتا�صعة )09:00( �صباحاً  يوم �لخمي�ض �لمو�فق   info@ayjauditing.com
عر برنامج �لتو��صل ZOOM من خال �لر�بط

https://us05web.zoom.us/j/82573651080?pwd=lYrFJzfJTwvkma004ll
azXKSGwDabl.1

�أو �لت�صال على هاتف رقم 04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�صتند�ت �أو دفوع �أو مذكر�ت

الخبيرة الح�سابية
فاطمة حاجى الحمادي

اإعلان بالن�سر 
لح�سور اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70021 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
الدعوى )رقم( 2023/1359 تجاري م�سارف - محاكم دبي

لدى محكمة دبي الإبتدائية
�لمعلن �إليها : �لمدعى عليه / �صلطان قا�صم �صلطان عبد �لرحمن �لبنا. ) معلنة بالن�صر(

�لمدعى عليها / �منه �ل�صيد �حمد محمد �لها�صمى )معلنة بالن�صر(
�لمدعى عليها / �مل قا�صم �صلطان �لبنا  )معلن بالن�صر(

�لخ�صم �لمدخل / رفيعه �أحمد محمد �لها�صمي - ) ب�صفتها �أحد ورثة �صاح قا�صم �صلطان �لبنا(  )معلنة بالن�صر(
�لم�صار  �لدعوى  �أعاه - بمحكمة دبى �لبتد�ئية بتكليفنا بمبا�صرة مهمة �لخرة في  �لدعوى �لمو�صحة  �ل�صادر في  �لقر�ر  بموجب 
�إجتماع �لخرة �لم�صرفية وفقاً  باأنه تم تحديد موعد  �أبوظبي �لول �ض. م. ع. نحيطكم علماً  �أعاه �لمقامة من �لمدعى بنك  �ليها 
للتفا�صيل �لمبينة �دناه:- �ليوم �لجمعة - �لمو�فق  16/08/2024  - �لوقت : 10:00 �صباحاً. - عن بعد بو��صطة تطبيق زووم 

كما هو مو�صح �أدناه : ر�بط �لجتماع
 Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/82958738227?pwd=e5aXigbbjhB28yp50iaLkKhkXoOqN3.1
Meeting ID : 829  5873  8227 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�صوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�صور �لجتماع �لمذكور وتقديم كافة �لم�صتند�ت �لمتعلقة بالدعوى ومر�جعة �لخبير 
�أولً باأول ب�صاأن �أية ��صتف�صار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�صور �لجتماع يرجى �لتو��صل على �لرقام �لتالية 

ت : - 0581390444 042292257
الخبير الم�سرفي / عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي : 260

اإعلان بالن�سر
لح�سور اإجتماع الخبرة الم�سرفية الثاني 

70353 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
في الدعوى رقم 2970/ 2024 تجاري ال�سارقة

�لي �لمدعي عليهم : 1. �صركة �لجبل للتجارة �لعامة ذ.م.م.
مرت�صي ن�صر �له كامليان   .2

�ض.م.ع  �لتجاري  دبي  بنك  �ل�صادة  من  �صدكم  و�لمرفوعة  �عاه  �لمذكورة  بالق�صية  ح�صابي  خبير  �نتد�بنا  تم  بانه  علما  نحيطكم 
)�لمدعي( وعليه فاأنتم مكلفين �و من يمثلكم قانونا بح�صور �جتماع �لخرة �لمقرر عقده يوم �لخمي�ض �لمو�فق 15/08/2024 في 

تمام �ل�صاعة 01:00 ظهر� )�لو�حدة ظهر�( وذلك عن بعد عن طريق برنامج زووم علي �لر�بط �لتالي :-
Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/76429550173?pwd=N2ka7cH

QEYe3p1hNilIZYyvannlGJE.1
Meeting ID : 764 2955 0173 - Passcode : Mrm95c

فاإن  �لح�صور  عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  �لموؤيدة  �لم�صتند�ت  كافة  و�ح�صار  �لمحدد  بالموعد  �لح�صور  يرجي 
�لخرة �صتبا�صر �عمالها وفقا لل�صاحيات �لمخولة لها قانونا. 
044411000 لا�صتف�صار �لت�صال ب� 0589796040- 

SALEMOFFICE123@GMAIL.COM : بريد �للكتروني
�لخبير �لح�صابي �لم�صرفي
�صالم محمد �صالم بالعمى �لتميمي
قيد رقم 210

اعلان المدعي عليه بالن�سر 
للح�سور امام الخبرة 

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اإعلان بالن�سر

)2024/1899( 
�ض.ذ.م.م للعقار�ت  �ى  �ت�ض  �ن   .2  ، ليمتد  �نف�صتمتز  �لجا  �لمنذرين/ 1. 

بوكالة �لمحام / جا�صم �لزرعوني
�صد / �لمنذر �ليهما/ 1- �نفينيتي تايم لا�صتثمار ذ.م.م

�نفينيتي �دفان�ض ذ.م.م.  -2
�لوقائع : حيث �إن �لمنذرين / �لجا �نف�صتمتز ليمتد ، �ن �ت�ض �ى للعقار�ت �ض.ذ.م.م. 

قاما باأنذ�ر كل من �لمنذر �ليهما / �نفينيتي تايم لا�صتثمار ذ.م.م، �نفينيتي �دفان�ض ذ.م.م - نظر� لرتجاع �صيك �ليجار دون 
�صرف رقم 000271 �لخا�ض باأيجار �لمبني �لكائن / �إمارة دبي - مجمع دبي لاأ�صتثمار �لأول - �صارع 1 - مبنى كيه �ت�ض 
2026/7/14 مما حد بالمندرين �لي توجيه �نذ�ر  2021/4/15 حتى  1336-598 عن �لفترة  ريزدن�ض - بلوت رقم 
 30 �ق�صاها  بال�صد�د بمده  �للتز�م  �ل�صد�د وحال عدم  �ليهما علي  �لمنذر  للبحث   2024/1/810756 عدلي رقم محرر 
يوم من تاريخ �لعان �صيقوم �لمنذرين بالقيام بجميع �لجر�ء�ت �لقانونية ومنها �إخاء �لعقار �لموؤجر.  لذلك ، ينذر ويعلم 
�لمنذرين �لمنذر �ليهما ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره 2،000،000 درهم )�ثنين مليون درهم( خال مدة �ق�صاها ثاثين يوماً 
من تاريخ �لعلم بهذ� �لأخطار و�ل �صي�صطر �لمنذرين للقيام بالأجر�ء�ت �لقانون ل�صتام جميع �لم�صتحقات �لإيجارية و�إخاء 

�لعقار و��صتامه خالى من �ل�صو�غل مع �لز�م �لمنذر �ليهما بالر�صوم و�لم�صروفات و�تعاب �لمحاماه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
انــــــذار

رقم المحرر )729292/1/2024(
بيانات �أطر�ف �لمعاملة 

 بيانات �لمنذر : �ل�صم : كر�ج �ر�ض �ل�صيار�ت �ض ذ م م ، رخ�صة تجارية رقم 231179 ، �ل�صفة �لقانونية : 1. بال�صفة �ل�صخ�صية وباأي �صفة كانت 
 : �لإن��اب��ة  ، وثيقة  : مدير  �لعاقة   ،  118193996 رق��م  ، هوية  ، هندي �لجن�صية  بابوتي ه��يرلل  ك��ولن��در�   : : �ل�صم  �لمنذر  بيانات ممثل 

�لرخ�صة �لتجارية 
بيانات �لمنذر �ليه :  �ل�صم: تات�ض للمقاولت �ض ذ م م ، رخ�صة تجارية رقم 702773 

مو�صوع �لإنذ�ر : �لمطالبة بالوفاء بمبلغ 15،000 درهم )خم�صة ع�صر �لف درهم( بال�صافة �لى 5% فائدة قانونية 
حيثيات �لإنذ�ر : 1. بموجب �لتعامل �لتجاري بين �لمنذرة و�لمنذر �ليها، قامت �لمنذرة بالوفاء بالتز�ماتها �تجاه �لمنذرة وبناء عليه قامت �لمنذر 

�ليها بت�صدير  �صيك رقم 000041، بتاريخ 16/10/2022 بمبلغ 15،000 درهم للمنذرة.
�رتد دون �صرف ب�صبب �ن �لح�صاب مجمد عليه  �لم�صحوب  �لبنك  على  �ل�صيك  �لمنذرة  عر�صت  عندما   .2

�لمطالبة : تنذر �لمنذرة �لمنذر �ليها بالوفاء بمبلغ �ل�صيك �عاه خال مدة ل تتجاوز )5( خم�صة �يام من تاريخ ��صتام �لنذ�ر، �ل �صت�صطر للجوء 
للق�صاء للمطالبة بقيمة �ل�صيك بال�صافة �لى تكبيدكم �لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية.

عنو�ن �لتبليغ : رقم �لهاتف �لمتحرك : 0529951099 - 0505717338
Al Qouz Industrial Area 1 ، Hadaeq Mohammed Bin Rashid، Dubai ، Dubai 

Municipality
يتعهد �لمنذر باأخطار �لمنذر �إليه 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
�صدر �لحكم في منازعة �لتنفيذ �لمو�صوعية �لرقمية )1( ل�صنة 2024 �لمقامة من طالبة �لتنفيذ �ل�صيدة / �صيرين م�صطفي �لزهري فرغلي 

ب�صخ�صها وب�صفتها مالكة ل�صركة ما�صتر �صيف م . م . ج - �لرخ�صة �لتجارية 30420 
وعنو�نها : �إمارة عجمان - برج كورني�ض تاور عجمان - �صقة رقم a1 - 290 - ت : 0581705882

في �لحكم �ل�صادر بجل�صة 2023/6/5 في �لمنازعة رقم )15( ل�صنة 2023 منازعات �لمنطقة �لحرة بعجمان
�صد : �ل�صادة / �ل�صركة �لخليجية �ل�صينية للتجارة )ومن يُمثلها قانوناً( - عنو�نها : مقر �ل�صوق �ل�صيني - عجمان - �لجرف 1 - �صارع 

�ل�صيخ عمار بن حميد - �ض . ب : 40158 هاتف 067401914 )�لمنفذ �صدها(
�لحكم

بعدم قبول �لمنازعة قبل �لمتنازع �صدها �لثانية )�لمنطقة �لحرة بعجمان لإقامتها علي  “�أولً-  ب�  تنفيذ مو�صوعية  �للجنة في منازعة  “حكمت 
غير ذي �صفة ثانياً - بعدم قبول طلب �لتعوي�ض و�ألزمت �لمتنازعة بالر�صوم و�لم�صروفات عن هذ� �لطلب. ثالثاً - با�صتمر�ر �لتنفيذ في �لملف 
�لتنفيذي محل �لمنازعة مع �إلز�م �لمتنازع �صدها �لأولي با�صتكمال �لوفاء بما تم خ�صمه من �لمبلغ محل �ل�صند �لتنفيذي وذلك بالوفاء بمبلغ 
وقدره �إحدى ع�صر �ألفاً وثمانمائة و�صبعة وع�صرون درهماً. ر�بعاً - باإلز�م �لمتنازع �صدها �لأولي بالر�صوم و�لم�صروفات عن باقي �لطلبات في 

�لمنازعة �لماثلة - فيما عد� ما ورد بالبند ثانياً من �لحكم - ف�صاً عن �إلز�مها بمبلغ خم�صمائة درهماً مقابل �أتعاب �لمحاماة.
وحيث �إن �لمنفذ �صدها لم تلتزم بما تم تكليفها به وفقاً للقانون.

وعليه فاإن طالبة �لتنفيذ ب�صدد تنفيذ طلبها بتنفيذ �لحكم �لمذكور بياناته �أنفا وفق منطوقه ، ووفق �لتفا�صيل �لمو�صحة بالجدول �لتالي :
: 11827 درهم �لمبلغ �لمحكوم به   
: 1000 درهم   ر�صوم �لدعوى �لمتقابله  

: 500 درهم  مقابل �تعاب �لمحاماه  
: 13327 درهم  �إجمالي �لمبالغ �لمنفذ بها قبل �إ�صافة ر�صم �لتنفيذ 

: 399،81 درهم  ر�صوم �لتنفيذ  
: 13،726،81 درهم  �إجمالي �لمبالغ �لمنفذ بها بعد �إ�صافة �لر�صوم �لتنفيذ 

�إعان �لمنفذ �صدها بال�صند �لتنفيذي

اإعــــــــــــــــــلان 

70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
انــــــذار

رقم المحرر )8189971/1/2024(
بيانات �أطر�ف �لمعاملة

P03189787 : بيانات �لمنذر : �ل�صم/ �حمد عبد�لله عربي محمد ، �لجن�صية / �ل�صود�ن ، نوع �لوثيقة : جو�ز �صفر ، رقم �لوثيقة
�ل�صفة �لقانونية : �. بال�صفة �ل�صخ�صية وباأي �صفة كانت

بيانات ممثل �لمنذر :- �ل�صم / م�صطفى محمد م�صطفى ��صماعيل ، �لجن�صية : �ل�صود�ن ، هوية رقم : 784199740651676 ، �لعاقة : وكيل وكيل 
وكيل - وثيقة �لإنابة : بموجب وكاله رقم 442011-2022

بيانات �لمنذر �ليه:- �ل�صم/ �مجد فوؤ�د م�صطفى عبد �لر�زق ، �لجن�صية : �ل�صود�ن
نوع �لوثيقة هوية رقم : 784197884291952 

مو�صوع �لإنذ�ر : �إخطار عدلي
حيثيات �لإنذ�ر : �لمو�صوع : �إخطار دون �لم�صا�ض بالحقوق

ب�صفتنا وك�اء قانونيين نود �أن نخطركم بالتي : �لمخطر يخطر �لمخطر �إليه ب�صد�د مبلغ �لمديونية �لمتر�صدة في ذمتكم و�لبالغ قدرها )40،000( �أربعون 
�ألف درهم �إمار�تي ، وحيث �أن �لمخطر �إليه قام بتحرير �ل�صيك �ل�صادر عن بنك �لإمار�ت دبي �لوطني بالرقم )000050( بقيمة )40،000( درهم، وبتقديم 
�ل�صيك لل�صرف لدى �لبنك �لم�صحوب عليه �إرتدت ب�صببب �إغاق �لح�صاب. وحيث تماطل �لمخطر �إليه في �صد�د قيمة �ل�صيك �لمتر�صدة بذمته حتى تاريخه عازم 
لو�ء �لخ�صومة ، مما حد� بالمخطر بتكليفنا ب�صفتنا وكاء قانونيون باإخطاركم باإ�صتيفاء �لمديونية �لمتر�صدة في ذمتكم. �لمطالبة : عليه ولما �صبق فان �لمخطر 
يخطركم بالأتي  : �أولً : ب�صرورة �أد�ء مبلغ �ل�صيك )40،000( درهم �إمار�تي �لمتر�صدة بذمتكم خال خم�صة �أيام عمل من تاريخ تبليغكم بهذ� �لإخطار. 
ثانياً : �أنه وفي حال عدم �ل�صد�د فاننا نيابة عن موكلنا �صن�صطر �أ�صفين لإتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية في مو�جه�تكم و�إقامة دع�وى ق�ص�ائية بقيمة �لمطالب بة 

و�لتع�وي�ض و�لفو�ئد �لقانونية �لمقررة وتحميلكم �لر�صوم و�لم�صاريف وذلك في �صبيل ��صترد�د حقوق موكلنا دون �لم�صا�ض باأي حقوق �أخرى للمخطر.
�أملين ح�صن �لإ�صتجابة ،،،

عنو�ن �لتبليغ : �لمخطر �ليه : �مجد فوؤ�د م�صطفى عبد �لر�زق ، �لجن�صية : �ل�صود�ن
�لعنو�ن : �لممزر - هاتف : 0552032146

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�صادر عن بنك �أبوظبي �لأول بقيمة )45000( درهم 
خم�صة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �صتة 

و�أربعون �لف و�ربعمائة وخم�صة وع�صرون درهم وخم�صون فل�ض فقط لغير  .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ض.م.ع

�لهند  برج   - �لق�صباء   - - �لخان  بال�صارقة  �لكائن  �لقانونية  و�ل�صت�صار�ت  للمحاماة  �لثقة  �لمختار مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ض:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق �لريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعانه: 1- �صارينا كي�صان ت�صاند  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خال 7 

�أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

اعلان بيع  عقار بالن�سر 
في التنفيذ رقم 4787/2022/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296 
 مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 769/2020 تجاري كلي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )52538244.83 درهم( �صاما للر�صوم و�لم�صاريف
طالب �لتنفيذ: بنك �أبوظبي �لأول - �ض م ع - عنو�نه : �إمارة دبي منطقة �لر�صاء برج �ل�صغفار 1 - مكتب رقم 1007 بجو�ر محطة مدينة دبي لاإنترنت مكاني 

رقم 1586677079 بوكالة �لمحامية / نو�ل ز�يد �لحو�صني - 0551025208 - ويمثله : نو�ل ز�يد �صالمين ظبيك �لحو�صني  
�لمطلوب �إعانه : بان جلوبال �لتجارية )�ض ذ م م( - �ل�صفة : منفذ �صده

رقم  م��ك��اني   3401/3402/3405/3406 رق��م  مكتب   )the prism( )�ل��ر���ص��ي��م(  ب��ري��زم  ذى  ب��رج  �ل��ت��ج��اري  �لخليج  منطقة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنو�نه 
 2477286838 مكاني   -  info@panglobaltrading.com  -  043938102  -  0097143937955  -  2477286838

مو�صوع �لإعان : �لمنفذ �صدهم : بان جلوبال �لتجارية )�ض ذ م م( - �نيل كبور - �بهي�صيك كابور ر�كي�ض كابور - �صاجيف مالهوتر� فيد بر�كا�ض مالهوتر� - �أنه 
في يوم �لربعاء �لمو�فق 2024/8/21 �ل�صاعة 05:00:00م وفي �ليام �لثاث �لتالية �ن �قت�صى �لحال �صيجرى بيع �لعقار �لمو�صحة �أو�صافه �أدناه لدى �لجهة 
�لتي �أنيط بها �لبيع )�صركة �لإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�صر�ء �يد�ع تاأمين 
ليقل عن 20% من �لثمن �ل�صا�صي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ض على �لبيع �لتقدم باإعتر��صه معزز� بما يرره من م�صتند�ت قبل �لجل�صة �لمحددة 
للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 294 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�صاريف خال ع�صرة �أيام �لتالية لجل�صة �لبيع 
ولكل �صخ�ض غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خال �ليام �لع�صرة �لتالية لر�صوم �لمز�د ب�صرط �أن ل تقل هذه �لزيادة عن ع�صر �لثمن على �أن يقوم 
باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ض و�لم�صروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف �لممتلكات :  وحدة عقارية / �لمنطقة : �لخليج �لتجاري / رقم �لر�ض 25 / رقم 
�لبلدية 472-346 / رقم �لمبنى : 1 / ��صم �لمبنى : ذي بريزم / رقم �لوحدة 1610 / �لم�صاحة : 108.20 متر مربع / �لتقييم : 1484214.16 درهم 
، وحدة عقارية / �لمنطقة : �لخليج �لتجاري / رقم �لر�ض 25 / رقم �لبلدية 472-346 / رقم �لمبنى : 1 / ��صم �لمبنى : ذي بريزم / رقم �لوحدة 3403 / 
�لم�صاحة : 182.70 متر مربع / �لتقييم : 2430613.51 درهم ، فيا / �لمنطقة : �لثنية �لر�بعة / رقم �لر�ض 810 / رقم �لبلدية : 2554-394 / رقم 

�لمبنى : s 5-th-308 / �لم�صاحة : 172.51 متر مربع / �لتقييم : 1469063.98 درهم. 
ماحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2285/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2024/309 �مر �أد�ء ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)135618.5( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �لخليلي �للوج�صتية ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ض - مبنى توين تاورز - �صقة 2104 - 0506365658   

�لمطلوب �إعانه: 1- ��صامه �صعيد ب�صير علي  - �صفته: منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��اه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���ان  مو�صوع 
�لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )135618.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة 
�صتتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��ان  ن�صر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خال  �لمقررة  �لر�صوم  �صد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
                  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:162/2023/223 انابات تجارية
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

�لتنفيذ رقم  �نابة و�ردة من محكمة �بوظبي �لتجارية - د�ئرة �لق�صاء في  مو�صوع �لدعوى : 
2023/2217 - ت - تجر - م - ت - ت - �أ-ظ  . 

طالب �لتنفيذ:د�ر �لتمويل �ض.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �أبوظبي - 0505955889 

�لمطلوب �إعانهما :  1- غ�صان قا�صم كبول 2- كمال قا�صم كبول  -  �صفتهما : منفذ �صدهما 
�لمطالبة وقدرها )0(  ل�صد�د قيمة  �لبتد�ئية �عانكم  دبي  :  قررت محاكم  �لإع��ان  مو�صوع 
درهم خال خم�صة ع�صر يوما من تاريخ �لتبليغ و�ل �صيتم بيع �لعقار عن طريق �لمز�يدة وفقا 
لن�ض �لمادة 288 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية لاإطاع على تفا�صيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من 

��صتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3183/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�صابعة رقم 409

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة باإجمالي مبلغ وقدره )137.094.9( درهم مائة و�صبعة وثاثون �لف 
درهم و�ربعة وت�صعون درهم وت�صعة فل�ض . 

�لمدعي عليه:�أفرط لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية ذ.م.م
�م��ارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - مبنى دبي �لوطنية للتاأمين - �صقة  عنو�نه:�لمار�ت - 

971566651137 - 804
�لمطلوب �إعانه :  1- بي�صت لين للتجارة �ل�صلع بالجملة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

م��و���ص��وع �لإع�����ان :  ق��د �أق����ام عليك �ل���دع���وى وم��و���ص��وع��ه��ا �لم��ط��ال��ب��ة ب��اإج��م��الي م��ب��ل��غ وقدره 
)137.094.9( درهم مائة و�صبعة وثاثون �لف درهم و�ربعة وت�صعون درهم وت�صعة فل�ض - وحددت 
لها جل�صة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/19  �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:105/2024/40 مدني

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثامنة رقم 20
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت���وؤدو�  ب��ان  و�لت�صامم  بالت�صامن  عليهما  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�صوع 
)2270000( درهم بخاف �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمتناع عن �ل�صد�د �لحا�صل في 2020/9/27 

وحتى تمام �ل�صد�د �لز�م �لمدعي عليهما �لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي عليه:�صركة جون �صكوتي لل�صيار�ت �لمحدوده

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى �بر�ج لطيفة - �صقة 30/3005 - 
0504822261 - ويمثله:جا�صم ر�صا محمد �صالح �لزرعوني

�لمطلوب �إعانه :  1- تبوك للنقل �لعام ذ.م.م و�لمملوكة للمدعو �أحمد كردلي  -  �صفته : �لخ�صم �لمدخل 
مو�صوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�صامن و�لت�صامم 
تاريخ �لمتناع  �لقانونية بو�قع 12% من  �لفائدة  ت��وؤدو� للمدعية مبلغ وق��دره )2270000( درهم بخاف  بان 
عن �ل�صد�د �لحا�صل في 2020/9/27 وحتى تمام �ل�صد�د �لز�م �لمدعي عليهما �لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب 
�لمحاماة - وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2024/9/5  �ل�صاعة 08.30 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:7654/2024/461 نزاع محدد القيمة
تفا�صيل �لعان بالن�صر

�لى �لمتنازع �صده:1- �جيد لمقاولت �لبناء �ض.ذ.م.م - مجهول محل �لقامة
بما �أن �لمتنازع:�لجنة للديكور �ض.ذ.م.م

ويمثله:خولة ثاني محمد �صيف �لمهيري
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �ول:�لز�م �لمتنازع �صدها ب�صد�د مبلغ وقدره )21000( درهم فقط و�حد 
وع�صرون �لف درهم لغير - للمتنازعة مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �صنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية 
وحتى �ل�صد�د �لتام - ثانيا:�لز�م �لمتنازع �صدها باإعادة �ل�صيك رقم 001460 بمبلغ )14000( درهم و�لم�صحوب 
على م�صرف �لمار�ت �ل�صامي �لى �لمتنازعة - ثالثا:�لز�م �لمتنازع �صدها بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب 
�لمحاماة - وحددت لها جل�صة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/19  �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:901/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لتجارية �لجزئية �لثالثة ع�صر رقم 194

بالت�صامن و�لت�صامم ب�صد�د  �لمدخلون  �لمدعي عليه و�لخ�صوم  : �ول:�لق�صاء بقبول طلب �لدخال - ثانيا:�لز�م  �لدعوى  مو�صوع 
�ثني ع�صر مليون و�صبعمائة وخم�صة  �لبالغ قدره )12.715.142(  �لموؤرخه 2009/3/13  �لمبلغ �لمتر�صد في ذمتهم بموجب �لتفاقية 
ع�صر �لفا ومائة و�ثنان و�ربعون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�صتحقاق حتى �ل�صد�د �لتام - ثالثا:مخاطبة �لخرة 
�لمنتدبه في �لدعوى لتو�صيع مامورية �لخرة لبحث كامل �لعاقة طبقا للحكم �لتمهيدي بناء على لئحة تعديل �لطلبات و�دخال 

�لخ�صوم وفي كل �لحو�ل �لز�م �لمدعي عليه و�لخ�صوم �لمدخلون بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي عليه:�أبوطالب �صكر �لله طالبي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �م هرير �لثانية - دبي - �صارع �لر�زي - مبنى و�في ريزيدن�ض - �صقة جي �ل 4 - 0501510061
�لمطلوب �إعانه :  1- �صيد ح�صين منتظمى �صفارى  -  �صفته : �لخ�صم �لمدخل

و�لخ�صوم  عليه  �لمدعي  ثانيا:�لز�م   - �لدخ��ال  بقبول طلب  �ول:�لق�صاء  �لدعوى ومو�صوعها  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��ان  مو�صوع 
�لمدخلون بالت�صامن و�لت�صامم ب�صد�د �لمبلغ �لمتر�صد في ذمتهم بموجب �لتفاقية �لموؤرخه 2009/3/13 �لبالغ قدره )12.715.142( 
�ثني ع�صر مليون و�صبعمائة وخم�صة ع�صر �لفا ومائة و�ثنان و�ربعون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�صتحقاق حتى 
�ل�صد�د �لتام - ثالثا:مخاطبة �لخرة �لمنتدبه في �لدعوى لتو�صيع مامورية �لخرة لبحث كامل �لعاقة طبقا للحكم �لتمهيدي بناء 
على لئحة تعديل �لطلبات و�دخال �لخ�صوم وفي كل �لحو�ل �لز�م �لمدعي عليه و�لخ�صوم �لمدخلون بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب 
�لمحاماة - وحددت لها جل�صة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/19  �ل�صاعة 11.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13367/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�صر رقم 302

�ل�صرق  �صي  بي  ��ض  �ت�ض  بنك  عن  و�ل�صادر   )061597( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
�لو�صط �لمحدود بقيمة 231.992.16 درهم �مار�تي وتر�صد في ذمة �لمنفذ �صده مبلغ �جمالي مع �لر�صوم وقدره 

188.772.50 درهم �مار�تي.
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود فرع دبي

�لر�صتماني  �صركة  ملك  ز�يد-مبنى  بن  خليفة  �ل�صيخ  دبي-�لمنخول-بردبي-دبي-�صارع  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت-�م��ارة 
بناية �م �صكوير-0566820436     SH 08-07-06 لعقارية �صقة محل رقم�

�لمطلوب �إعانه: 1- �صيف علي رحمن  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )188772.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE520260751208000029818
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13367-000029818

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  15071/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صه رقم 187
�ل�صرق  �صي  بي  ��ض  �ت�ض  بنك  عن  و�ل�صادر   )033241( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
�لو�صط �لمحدود بقيمة 300.000.00 درهم �مار�تي وتر�صد في ذمة �لمنفذ �صده مبلغ �جمالي مع �لر�صوم وقدره 

211.697.50 درهم �مار�تي.
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود فرع دبي

�لر�صتماني  �صركة  ملك  ز�يد-مبنى  بن  خليفة  �ل�صيخ  دبي-�لمنخول-بردبي-دبي-�صارع  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت-�م��ارة 
بناية �م �صكوير-0566820436     SH 08-07-06 لعقارية �صقة محل رقم�

�لمطلوب �إعانه: 1- يانبو و�نج  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )211697.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE490260751208000035304
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15071-000035304

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15072/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صه رقم 187

�ل�صرق  �صي  بي  ��ض  �ت�ض  بنك  عن  و�ل�صادر   )066459( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
�لو�صط �لمحدود بقيمة 126.532.00 درهم �مار�تي وتر�صد في ذمة �لمنفذ �صده مبلغ �جمالي مع �لر�صوم وقدره 

113.786.50 درهم �مار�تي.
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود فرع دبي

�لر�صتماني  �صركة  ملك  ز�يد-مبنى  بن  خليفة  �ل�صيخ  دبي-�لمنخول-بردبي-دبي-�صارع  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت-�م��ارة 
بناية �م �صكوير-0566820436     SH 08-07-06 لعقارية �صقة محل رقم�

�لمطلوب �إعانه: 1- دينكار�ن ر�في�صاندر�ن ر�في�صاندر�ن جوبال - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )113786.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE220260751208000035305
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15072-000035305

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13369/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صه رقم 187
�ل�صرق  �صي  بي  ��ض  �ت�ض  بنك  عن  و�ل�صادر   )117614( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
�لو�صط �لمحدود بقيمة 118.800.00 درهم �مار�تي وتر�صد في ذمة �لمنفذ �صده مبلغ �جمالي مع �لر�صوم وقدره 

102.901.50 درهم �مار�تي.
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود فرع دبي

�لر�صتماني  �صركة  ملك  ز�يد-مبنى  بن  خليفة  �ل�صيخ  دبي-�لمنخول-بردبي-دبي-�صارع  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت-�م��ارة 
بناية �م �صكوير-0566820436     SH 08-07-06 لعقارية �صقة محل رقم�

�لمطلوب �إعانه: 1- عرفان �حمد �صيخ ب�صير �حمد  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )102901.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE680260751208000029821
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13369-000029821

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12783/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صه رقم 187
�ل�صرق  �صي  بي  ��ض  �ت�ض  بنك  عن  و�ل�صادر   )017609( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
�لو�صط �لمحدود بقيمة 164.448.72 درهم �مار�تي وتر�صد في ذمة �لمنفذ �صده مبلغ �جمالي مع �لر�صوم وقدره 

102.248.50 درهم �مار�تي.
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود فرع دبي

�لر�صتماني  �صركة  ملك  ز�يد-مبنى  بن  خليفة  �ل�صيخ  دبي-�لمنخول-بردبي-دبي-�صارع  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت-�م��ارة 
بناية �م �صكوير-0566820436     SH 08-07-06 لعقارية �صقة محل رقم�

�لمطلوب �إعانه: 1- �ندرو جيم�ض جليني  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )102248.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE390260751208000027724
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12783-000027724

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13307/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�صر رقم 302

�ل�صرق  �صي  بي  ��ض  �ت�ض  بنك  عن  و�ل�صادر   )102667( رقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 
�لو�صط �لمحدود بقيمة 232.072.80 درهم �مار�تي وتر�صد في ذمة �لمنفذ �صده مبلغ �جمالي مع �لر�صوم وقدره 

134.929.50 درهم �مار�تي.
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود فرع دبي

�لر�صتماني  �صركة  ملك  ز�يد-مبنى  بن  خليفة  �ل�صيخ  دبي-�لمنخول-بردبي-دبي-�صارع  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت-�م��ارة 
بناية �م �صكوير-0566820436     SH 08-07-06 لعقارية �صقة محل رقم�

�لمطلوب �إعانه: 1- محمد بدر �لدين ح�صن �با  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )134929.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE402260751208000029519
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13307-000029519

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15082/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صه رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيكات �لمرتجع )�ل�صيك رقم 109188 بقيمة 178.161.60 درهم �مار�تي و�ل�صيك 
رقم 018694 بقيمة 15.000.00 درهم �مار�تي( �ل�صادر عن بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود بقيمة 

�جمالي 193.161.60 درهم �مار�تي وتر�صد في ذمة �لمنفذ �صده مبلغ �جمالي وقدره 156.229.50 درهم �مار�تي.
طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود فرع دبي

�لر�صتماني  �صركة  ملك  ز�يد-مبنى  بن  خليفة  �ل�صيخ  دبي-�لمنخول-بردبي-دبي-�صارع  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت-�م��ارة 
بناية �م �صكوير-0566820436     SH 08-07-06 لعقارية �صقة محل رقم�

�لمطلوب �إعانه: 1- مفو مافي�صا  - �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )156229.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE430260751208000035315
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15082-000035315

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6730/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم:1542/2022 �أمر �أد�ء ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )33.010.5 
درهم( �صاما للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �صادو عبد�لله ح�صن
�لح���الي:0524099394-  �لرقم   saadalhassanalhassan@gmail.com:للكتروني� عنو�نه:�لريد 

   0524099394
�لمطلوب �إعانه: 1- جبل �لورد للو�صاطة �لتجاري  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )33010.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك 

خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2593/2024/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم:2024-5064 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)14031.5( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�صيار�ت �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �صارع �لب��ر�ج - مبنى برج �لمنال - �صقة معر�ض رقم 

   0501454999 - 5
�لمطلوب �إعانه: 1- طارق �لزين  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )14031.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك 

خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE890260751208000042635
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2593-000042635

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2556/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�صر رقم 297
مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم:2024-4803 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)16014.5( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�صيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �صارع �لب��ر�ج - مبنى برج �لمنال - �صقة معر�ض رقم 
   0501454999 - 5

�لمطلوب �إعانه: 1- ماجد بن عبد�لله بن ثمر  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )16014.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك 

خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE710260751208000042183
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2556-000042183

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2656/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�صر رقم 297
مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لقر�ر �ل�صادر في �لنز�ع رقم 4797/2024 نز�ع محدد �لقيمة .

طالب �لتنفيذ : نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�صيار�ت �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �صارع �لب��ر�ج - مبنى برج �لمنال - �صقة معر�ض رقم 

   0501454999 - 5
�لمطلوب �إعانه: 1- عا�صم بن عبد�ل�صكور بن محمد �لقر�صى  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )12335.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك 

خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE680260751208000044371
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2656-000044371

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2557/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�صر رقم 297
مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لقر�ر �ل�صادر في �لنز�ع رقم 4804/2024 نز�ع محدد �لقيمة .

طالب �لتنفيذ : نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�صيار�ت �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �صارع �لب��ر�ج - مبنى برج �لمنال - �صقة معر�ض رقم 

   0501454999 - 5
�لمطلوب �إعانه: 1- مايكل جايول لنيان  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )17981.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك 

خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE440260751208000042184
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2557-000042184

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2254/2024/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�صر رقم 297

مو�صوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم نز�ع محدد �لقيمة 2024-4812 ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)12276.5 درهم(. �صاما للر�صوم و�لم�صاريف. 

طالب �لتنفيذ : نجمة �ريزونة لتاأجير �ل�صيار�ت �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �صارع �لبر�ج - مبنى برج �لمنال - �صقة معر�ض رقم 5 - 0501454999   

�لمطلوب �إعانه: 1- ليودميا �صتاروبور  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )12276.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك 

خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE140260751208000035158
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2254-000035158

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2656/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�صوع �لتنفيذ :حيث �ن �لطالب ب�صدد تنفيذ �تفاقية �ل�صلح في �لدعوى رقم 463/2023/43 �عتماد �تفاقية �ل�صلح 
و�لقا�صي باعتماد �لتفاقية �لموؤرخة في 2023/02/16 �لمرمة بين �لطرفين و�ثبات محتو�ها فيه وجعلها في قوة �ل�صند 

�لتنفيذي وذلك نتيجة لخال �لمنفذ �صدهم في بنود �تفاقية �لت�صوية.
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لتجاري �ض.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت-�مارة دبي-منطقة �لخليج �لتجاري-دبي- 2645387731 - ويمثله:نا�صر حمد �صليمان جابر �ل�صام�صي
�لمطلوب �إعانه: 1- فندق مير�ج باب �لبحر  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )154645622.3( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة 

وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE950260751208000045922
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2656-000045922

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13615/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�صر رقم 302
دبي  بنك  م��ن  �صده  �لمنفذ  ع��ن  و�ل�����ص��ادر   )9835584( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 

�ل�صامي بقيمة )14805.50( درهم.
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�صامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي �ل�صامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
�لمطلوب �إعانه: 1- �حمر �صعيد خان محمد �صعيد خان  - �صفته: منفذ �صده

�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )14805.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE130260751208000030811
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13615-000030811

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13625/2024/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�صر رقم 302
 )11617166  ،11617165  ،11617164  ،11617163( �رق��ام  �لمرتجعه  �ل�صيكات  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 

و�ل�صادرين عن �لمنفذ �صده من بنك دبي �ل�صامي بقيمة )46.231.50( درهم �صامل �لر�صوم.
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�صامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي �ل�صامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   
�لمطلوب �إعانه: 1- ن�صير �حمد مق�صود �حمد  - �صفته: منفذ �صده

�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )46231.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE300260751208000030893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13625-000030893

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17029/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )000971( و�ل�صادر عن م�صرف �ل�صارقة �ل�صامي بقيمة 
)86061.81( درهم.

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�صامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي �ل�صامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

�لمطلوب �إعانه: 1- �لر�صا لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م- �صفته: منفذ �صده
�لتنفيذي  بال�صند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�صوع 
و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )86061.81( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE650260751208000040545
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17029-000040545

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:900/2024/41 عقاري

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة ع�صر رقم 416
للخ�صم  ي��وؤدي  بان  �صودري(  �حمد  �لدين  �صم�ض  ليت  �صلطانه  )�ف��روز�  �لأولى  عليها  �لمدعى  باإلز�م  �أولً:   : �لدعوى  مو�صوع 
�لمتدحل هجومياً )بر�يم رياليتي للو�صاطة �لعقارية �ض.ذ.م.م( مبلغاً وقدره 306.000 درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 

تاريخ قيد �لدعوى وحتى تمام �ل�صد�د. ثانياً:بت�صمين �لمدعى عليها �لولى للر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة.
�لمدعي عليه:بر�يم رياليتي للو�صاطة �لعقارية �ض.ذ.م.م و�آخرون

�تريوم-  �م��ار�ت   -433 �تريوم-�صقة  �م��ار�ت  مبنى  ز�ي��د-  �ل�صيخ  دبي-�لو�صل-بردبي-دبي-�صارع  عنو�نه:�لمار�ت-�مارة 
971543213231

�لمطلوب �إعانه :  1- �فروز� �صلطانه ليت �صم�ض �لدين �حمد �صودري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �أولً: باإلز�م �لمدعى عليها �لأولى )�فروز� �صلطانه ليت �صم�ض �لدين 
�حمد �صودري( بان يوؤدي للخ�صم �لمتدحل هجومياً )بر�يم رياليتي للو�صاطة �لعقارية �ض.ذ.م.م( مبلغاً وقدره 306.000 درهم 
للر�صوم  �لولى  عليها  �لمدعى  ثانياً:بت�صمين  �ل�صد�د.  تم��ام  وحتى  �لدعوى  قيد  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  مع 
و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�صة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/19  �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن 
�و م�صتند�ت للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور 

�لجل�صة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:962/2024/41 عقاري
تفا�صيل �لإعان بالن�صر

�إلى �لمدعي عليهما:1-�أمير �صفيق خان �صفيق �حمد خان-2- نافين �أمير �أمير �صفيق خان - مجهولي محل �لقامة
بما �أن �لمدعي:�صركة �لخط �لأمامي لإد�رة �ل�صتثمار �ض.ذ.م.م

ويمثله: عبد�لرحمن عمر عبد�لله مخير
بالوفيردي  م�صروع  في  �لكائنة   XY023B رقم  �لر�ض  بيع قطعة  �تفاقية  �أولً:بف�صخ  �لدعوى ومو�صوعها  �أقام عليك  قد 
�لمدعية  باإ�صم  ت�صجيلها  و�إع���ادة  12/2/�أ  بالبند  �ل���و�رد  �ل�صريح  �لفا�صخ  لل�صرط  وف��ق��اً   )2 هيلز  د�م���اك  �أوك�صجين  )�أك��وي��ا 
�لمدعي عليهما عبارة عن مبلغ  �لم�صددة من  بالمبالغ  �لمدعية في �لحتفاظ  �أحقية  ثانياً:  د�ئ��رة �لر��صي و�لأم��اك.  في �صجات 
�تفاقية  من  12/2/�أ  رقم  �لبنك  في  عليه  �لمن�صو�ض  �لتعوي�ض  من  كجزء  �ل�صر�ء  �صعر  مقابل  دره��م   536.318.5 وق��دره 
�لبيع و�ل�صر�ء. ثالثاً: �إلز�م �لمدعى عليهما باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )87.557.9 درهم( باقي ن�صبة 40% وفقاً للبند 
5% �صنوياً من تاريخ  12/2/�أ من �صروط و�حكام �لعقد �صند �لدعوى كتعوي�ض عن ف�صخ �لعقد و�لفائدة �لقانونية بو�قع 
�إلز�م �لمدعى عليهما باأن يوؤديا للمدعية تعوي�ض عن �لم�صوؤولية  �لتق�صيرية وفو�ت �لربع  �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام. ر�بعاً: 
تاريخ  �لمدعى عليه من  �لمبالغ �لمتر�صدة بذمة  5% من �جمالي  ن�صبة  و�ل�صرر بمبلغ وق��دره )405.519.66 دره��م( وهو 
�ل�صتحقاق وحتى تاريخ تقديم هذه �لائحة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �صنوياً من تاريخ �صيرورة �لحكم بالتعوي�ض نهائي 
وح. وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق 2024/8/15  �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:1010/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�صتئنافية �لثالثة رقم 821 

مو�صوع �ل�صتئناف : �إ�صتئناف �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم:2024/390 تجاري م�صارف، و�لر�صوم 
و�لم�صاريف و�لتعاب. 

�لم�صتاأنف:م�صرف �لمار�ت �ل�صامي )�صركة م�صاعمة عامة(
رقم  تليفون   O14 مبنى  �لب��ر�ج-  �لتجاري-دبي-�صارع  �لخليج  دبي-منطقة  عنو�نه:�لمار�ت-�مارة 
044230000 فاك�ض: 044479777 �ض.ب:2268 هاتف0552008921 مكاني:2563789091- 0552009066

�لمطلوب �إعانه :  1- فر��ض نجاتي بعد�لرز�ق �لهنيدى  -  �صفته : م�صتاأنف �صده
مو�صوع �لإعان :  قد �أ�صتاأنف/�لحكم �ل�صادر بالدعوى رق��م:2023/390 تجاري م�صارف. وحددت 
، وعليه  بعد  �لتقا�صي عن  بقاعة  �ل�صاعة 09.00 �ض  �لمو�فق  2024/8/13   �لثاثاء   يوم  لها جل�صة 

يقت�صى ح�صوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70353 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى   
                  في  الدعوى رقم:105/2024/40 مدني

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لمدنية �لثامنة رقم 20
باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره 2270000 درهم  بالت�صامن و�لت�صامم  بالز�م �لمدعى عليهما  : �لمطالبة  مو�صوع �لدعوى 
بخاف �لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �لمتناع عن �ل�صد�د �لحا�صل في 2020/9/27 وحتى تمام �ل�صد�د �لز�م �لمدعى 

عليهما �لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة . 
�لمدعي عليه:عبد�لوهاب محمد �لحلبي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي-دبي-�صارع �ل�صيليكون �وي�صز 0559112911
ذ.م.م-و�لمملوكه للمدعو �حمد كردلي  -  �صفته : �لخ�صم �لمدخل  �لمطلوب �إعانه :  1- تبوك للنقل �لعام  

يوؤديا  باأن  و�لت�صامم  بالت�صامن  عليهما  �لمدعى  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�صوعها  �أق��ام عليك  قد    : �لإع��ان  مو�صوع 
�ل�صد�د �لحا�صل في  �لمتناع عن  تاريخ  بو�قع 12% من  �لقانونية  �لفائدة  درهم بخاف  وق��دره 2270000  للمدعية مبلغ 
�أتعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�صة يوم  2020/9/27 وحتى تمام �ل�صد�د �لز�م �لمدعى عليهما �لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل 
�لخمي�ض  �لمو�فق  2024/08/08  �ل�صاعة 08.30 �ض في قاعة �لتقا�صي عن بعد و�لتي يمكن �لو�صول �ليها من خال موقع 
محاكم دبي �للكتروني-�لخدمات �لعامة-جد�ول جل�صات �لق�صايا لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2068/2019/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�صر رقم 297

�لمنفذ به  �لمبلغ  ، ب�صد�د  �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2898/2018 مدني جزئي  مو�صوع 
وقدره )99917.18( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : م�صت�صفى �لزهر�ء �لخا�ض دبي �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - منطقة �لر�صاء - �صارع �لخليفة �ل�صيخ ز�يد - بالقرب من مدر�صة 

جيم�ض �لأمريكية - رقم مكاني:1671678081 - 0555032056   
�لمطلوب �إعانه: 1- خليفة عبد�لله علي نا�صر  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)99917.18( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فاإن �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خال 7 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعان .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:5290/2023/42 تجاري

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لولى رقم 11
 -  NTR/GT/0201/2022 رقمان  ويحمان   2022/4/26  ،  2021/12/19 �لموؤرخان في  �لتوريد  ف�صخ عقدي   : �لدعوى  مو�صوع 
NTR/GT/0205/2022 و�لمحرر�ن بامارة دبي فيما بين �لمدعية ب�صفتها م�صترية و�لمدعي عليها ب�صفتها بائعة لخال �لمدعي 

عليها �لتعاقدي في تنفيذ �للتز�م بتوريد كميات �ل�صكر �لو�رد به وكانت �لقيمة �لجمالية للعقد �لول تعادل )2.229.525( درهم 
�مار�تي �ثنان مليون ومائتين وت�صعة وع�صرون �لف وخم�صمائة وخم�صة وع�صرون درهم و�لقيمة �لجمالية للعقد �لثاني تعادل 
)6.733.165( درهم �مار�تي �صتة مايين و�صبعمائة وثاثة وثاثون �لف ومائة وخم�صة و�صتون درهم �لز�م �لمدعي عيها باأن 
ترد للمدعية �لمبلغ �لم�صلم لها من ثمن �ل�صكر محل عقدي �لتوريد �لمرمان فيما بينهما قدرهم )1.278.523.75( درهم �مار�تي 
)مليون ومائتي وثمانية و�صبعون �لف وخم�صمائة وثاثة وع�صرون درهم وخم�صة و�صبعون فل�صا( - �لز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي 
للمدعية مبلغ فرق �صعر �ل�صكر وقدره )713.000.52( درهم �مار�تي �صبعمائة وثاثة ع�صر �لف درهم و�ثنان وخم�صون فل�صا  . 

�لمدعي:�صافير� �نترنا�صيونال للتجارة �لعامة ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى برج بيرلنجتون - 0557161963 

�لمطلوب �إعانه :  1- �ن تي �ر للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع �لإعان :  قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�صادر بتاريخ:2024/6/12 بمثابة �لح�صوري لاإطاع على 

تفا�صيل �لحكم لبد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14225 بتاريخ 2024/8/13 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  18291/2024/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل �لإعان بالن�صر 
�لى/1- جيالو �صابر �صافى

مجهول محل �لقامة
بما �ن/يو�صف �مان ب�صير

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
�لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )51525.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر 

�لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533
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•• ال�شارقة-الفجر:

ربع  لمركز  �لتابع  و�لإب���د�ع  �لخيال  مخيم  �ختتم 
قرن للم�صرح وفنون �لعر�ض فعالياته �ل�صيفية 
بعد رحلة ��صتثنائية �متدت من 1 يوليو �إلى 8 
�أكر  م�صاركة  �لمخيم  �صهد   .2024 �أغ�صط�ض 
ا  عر�صً  11 ب�  �لجمهور  �أذهلو�  موهوبًا   73 من 
35 يومًا من �لتدريب  م�صرحيًا قدموها خال 
�صعار  تحت  �نطلق  �ل��ذي  �لمخيم  ويعتر  �لمكثف. 
تجربة  للم�صتقبل”،  م�صرحاً  ون��ب��دع  “نتخيل 
و�ليافعين  �لأط���ف���ال  �إلى تم��ك��ين  ت��ه��دف  ف��ري��دة 
طاقاتهم  و�إط����اق  �لم�����ص��رح  �أدو�ت  م��ن  و�ل�صباب 

�لإبد�عية في فنون �لعر�ض.
يد  على  للتدرب  فر�صة  للم�صاركين  �لمخيم  منح 
�ل�صعبية،  �ل�صين  جمهورية  من  عالميين  خ��ر�ء 
و�لإ�صاءة  �لم�صرح  ت�صميم  �أ�صا�صيات  تعلمو�  حيث 
عالم  في  تعمقو�  كما  �لم�����ص��رح��ي.  �لف�صاء  وف��ه��م 
ليتمكنو�  �ل���ص��ط��ن��اع��ي  و�ل���ذك���اء  �لتكنولوجيا 
م���ن �إخ������ر�ج ع���رو����ض م�����ص��رح��ي��ة ���ص��اح��رة تمزج 

وقد  �لحديثة.  و�لتقنيات  �لب�صري  �لإب���د�ع  بين 
�إلى  �لمرحلة  ه��ذه  في  �لم�صاركين  بع�ض  تميز  �أدى 
�ختيارهم لل�صفر �إلى جمهورية �ل�صين �ل�صعبية 

تكنولوجيا  �أف�صل ممار�صاتهم في  على  لاطاع 
�لم�صرح.

�لمنت�صبين  مهار�ت  �صقل  على  كذلك  �لمخيم  ركز 

في فنون �لعر�ئ�ض، حيث حلقو� في �صماء �لخيال 
حكايات  و����ص���ردو�  ف��ري��دة  �صخ�صيات  بت�صميم 
�لعربية  �ل��دول  من  �لخ��ر�ء  بدعم من  م�صوقة 

وهم: هنادة �ل�صباغ و�صامر �لفقير وح�صّان �لمري 
وعبد �ل�صام عبدو. وعلى خ�صبة �لم�صرح، جاءت 
باأيدي  محركة  بديعة  ا  ق�ص�صً لتحكي  �لعر�ئ�ض 

�لذين  و�ل�صباب  و�ليافعين  �ل�صغار  �صناعها من 
�أبدعو� في تقديم عرو�ض �أ�صرت قلوب �لم�صاهدين. 
ك��م��ا �أط��ل��ق �لم�����ص��ارك��ون �ل��ع��ن��ان لم��ه��ار�ت��ه��م في فن 
�لتعبير �لحركي  �لإيم��اء، حيث غا�صو� في عمق 
�لحركات  م�صتخدمين  ملهمة  ا  ق�ص�صً وك��ت��ب��و� 
�لأفكار و�لم�صاعر للجمهور على  �لتعبيرية لنقل 

يد �لمدرب �صعيد �صامة.
�لح�صور  �أب��ه��رت  نهائية  بعرو�ض  �لمخيم  �ختتم 
�إليها  و�صل  �لتي  و�لحتر�فية  �لتطور  و�أب���رزت 
�صعادتهم  ع��ن  �لمنت�صبون  ع��رّ  وق��د  �لم�����ص��ارك��ون. 
موؤكدين  �ل�صتثنائية،  �لتجربة  بتلك  �لغامرة 
�لم�صتوى  على  �كت�صبوها  �لتي  �لعديدة  �لفو�ئد 
و�ل���ف���ن���ي. ويم���ث���ل مخ���ي���م �لخيال  �ل�����ص��خ�����ص��ي 
�ألمع �لمبادر�ت �ل�صيفية �لتي  و�لإب��د�ع و�حدة من 
�أطلقها مركز ربع قرن للم�صرح وفنون �لعر�ض، 
في  �ل�صاعد  �لجيل  م��ه��ار�ت  �صقل  �إلى  و�لهادفة 
فنون �لم�صرح، �صمن روؤية ��صتر�تيجية تهدف �إلى 
�إحد�ث نه�صة ثقافية وفنية في �ل�صارقة و�لمجتمع 

على نطاق �أو�صع.

•• ابوظبي-الفجر: 

تحر�ض �لهيئة �لعامة لل�صوؤون �لإ�صامية و�لأوقاف 
مجال  في  للجمهور  خدماتها  ت��ق��ديم  على  و�ل��زك��اة 
و�بتكارية  �إب��د�ع��ي��ة  باأ�صاليب  �ل��ك��ريم  �ل��ق��ر�آن  تعليم 
تكلف  دون  منها  �ل�صتفادة  �لمجتمع  �أف���ر�د  كل  تمكن 
��صتر�تيجيتها  �إط��ار  وفي  وم��ك��ان،  زم��ان  �أي  في  وعناء 
�ل�صيفي  برنامجها  و�صمن  �لخدمة  بهذه  لارتقاء 
لهذ� �لعام �لذي �أطلقته تحت �صعار “م�صاجدنا ح�صن 

�لقر�آن  لتعليم  �لرقمية  �لمن�صة  ��صتقطبت  و�إيمان” 
�لكريم عن بعد طاب �لمد�ر�ض في عطلتهم �ل�صيفية 
وخ�ص�صت لهم م�صاحة لالتحاق بها �صمن قنو�تها 
�لأخرى لتعليم كتاب �لله في �لمر�كز وحلقات �لتحفيظ 
بالم�صاجد، وقد ��صتمل برنامجها على درو�ض لت�صحيح 
في  �لمعتمدين  �لمخت�صين  كبار  مع  و�لتجويد  �لتاوة 
�لفر�صة  �ت��اح��ة  م��ع  مخ��ت��ارة،  �دع��ي��ة  وحفظ  �لهيئة، 
لم��ر�ج��ع��ة وح��ف��ظ ق�����ص��ار �ل�����ص��ور، و�إم��ك��ان��ي��ة مر�جعة 

و��صتظهار �لحفظ، �إ�صافة �إلى �لفعاليات �لآخرى.

•• اأبوظبي -وام: 

تنظيم  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي،   – و�ل�صياحة  �لثقافة  د�ئ���رة  �أع��ل��ن��ت 
�لأد�ء  �صهادة  على  �لح�صول  برنامج  من  �ل�صابعة  �لن�صخة 
يبد�أ  و�ل��ذي  – ب��يرل،  �أبوظبي  و�لقيادة من بيركلي  �لفني 
يوم 9 �صبتمر �لمقبل، على �أن يتو��صل تقديم �لطلبات حتى 
18 �أغ�صط�ض �لجاري.و�أكدت �لد�ئرة ترحيبها بالمو�صيقيين 
�لم�����ص��ارك��ين م��ن دول���ة �لإم������ار�ت �ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة ومنطقة 
مدى  على  �لمكثف  �لرنامج  �أن  مو�صحة  �لأو���ص��ط،  �ل�صرق 
12 �أ�صبوعا، هو �لأول من نوعه على م�صتوى �لمنطقة �لذي 

�أول فرع لكلية بيركلي للمو�صيقى  �أبوظبي،  تقدمه بيركلي 
في �ل�صرق �لأو�صط لتعليم �لمو�صيقى �لمعا�صرة وفنون �لأد�ء.
ل�صقل  �لنا�صئين،  للفنانين  �لفر�صة  ب��يرل  برنامج  وي��وف��ر 
وتنمية مهار�تهم، لانطاق في م�صيرتهم �لفنية وتزويدهم 
�لجيل  باعتبارهم  �لتعليمية،  و�لتجارب  و�لأدو�ت  بالمعرفة 
�لقادم من �لمو�صيقيين �لم�صتقلين في �لمنطقة.ويعتمد �لرنامج 
�صروطا محددة، تتيح �لتاأهل و�لم�صاركة في �لرنامج، �إذ يجب 
�أن يكون �لمتقدمون من موؤلفي �لأغاني �أو �لفرق �لمو�صيقية 

�أو �لعازفين �أو �لمنتجين �أو من�صقي �لأغاني “دي جي«.
لموؤلفات  تو�صيحية  �لمتقدمين تقديم عرو�ض  ويتوجب على 

بهم. �لخا�صة  �لأد�ء  لعرو�ض  حية  فيديو  ولقطات  �أ�صلية 
ذلك  في  بم��ا  �لمو�صيقية،  �لأن�����و�ع  جميع  �ل��رن��ام��ج  وي�صمل 
بي،  �آن���د  �آر  ومو�صيقي  و�ل�����ص��ول،  و�ل����روك  �ل��ب��وب  مو�صيقى 
و�لمو�صيقى  �لتقليدية،  �لعربية  و�لمو�صيقى  و�لج��از،  و�ل��ر�ب، 
�ختيارهم  تم  �لذين  �لموؤهلين،  للطاب  �لإلكترونية.ويُتيح 
م���ن ���ص��م��ن مج��م��وع��ة ت��ن��اف�����ص��ي��ة م���ن �لم��ر���ص��ح��ين، �لفر�صة 
لك��ت�����ص��اب م��ع��رف��ة م��ت��ع��م��ق��ة ب��ال���ص��تر�ت��ي��ج��ي��ات �ل���ت���ي يتم 
و�لأعمال  و�لت�صويق  و�لإن��ت��اج  �لأغ���اني  كتابة  في  �عتمادها 
�لمو�صيقية وريادة �لأعمال.ويقوم �لطاب في نهاية �لرنامج 
يوفر  حيث  بهم،  �لخا�صة  �لمو�صيقى  و�إنتاج  وت�صجيل  بكتابة 

�إمكانية  م��ع  ه��ذه،  �أعمالهم  لإط���اق  من�صة  لهم  �لرنامج 
تحقيق نجاح كبير في �لمنطقة وخارجها.ويقدم برنامج بيرل 
�لعديد  �إلى جانب  �لقطاع،  ه��ذ�  روؤى قيمة من �لخ��ر�ء في 
من �لفر�ض من خال برنامج مِنح بيركلي �أبوظبي، و�لذي 
جميع  في  بيركلي،  كلية  �إلى  �لن�صمام  �إلى  ي��وؤدي  �أن  يمكن 
للطاب  �لفر�صة  �لعالي.ويوفر  �لمو�صيقي  للتعليم  فروعها 
�لمو�صيقيين  م��ن  مجموعة  وتوجيه  �إ���ص��ر�ف  تح��ت  للتدريب 
من  م��ت��ع��ددة،  ج��و�ئ��ز  على  حائزين  تدري�ض  هيئة  و�أع�����ص��اء 
بينهم �لمنتج �لمو�صيقي ميكلو�ض مالك، وعازف �لبيانو وكاتب 
�لأغاني روجر ر�يان، ومدير بيركلي �أبوظبي غايل هيدينج، 

بيركلي  كلية  في  �لفنية  و�لم��دي��رة  �لأغ����اني  وك��ات��ب��ة  و�لمغنية 
�أبوظبي مي�صا قرعة، بالإ�صافة �إلى عدد من �لخر�ء في عالم 
�صناعة �لمو�صيقى.ويتم تنفيذ برنامج بيرل، في معهد بيركلي 
و�ل�صياحة-�أبوظبي  �لثقافة  د�ئ��رة  �فتتحته  �ل��ذي  �أبوظبي، 
عام 2020، بال�صر�كة مع كلية بيركلي للمو�صيقى �لعالمية.

�لثقافة  ود�ئ��رة  �أبوظبي  بيركلي  �لتز�م  �لرنامج،  ويعك�ض 
مكانة  وتعزيز  تر�صيخ  على  بالعمل  �أبوظبي،   – و�ل�صياحة 
�لإمارة كمركز للتبادل �لمو�صيقي و�لثقافي، ومو��صلة �لجهود 
لمو��صلة  �ل���ازم���ة  ب��الم��ه��ار�ت  وت��زوي��ده��م  �ل��ط��اب  لتمكين 

م�صيرتهم �لمهنية في �لقطاعات �لإبد�عية.

من�صة القراآن الرقمية ت�صتقبل 
طلاب المدار�س في عطلتهم ال�صيفية

ختام رحلة منت�صبي ربع قرن في مخيم الخيال والاإبداع

الن�صخة الـ 7 من برنامج بيركلي اأبوظبي- بيرل تنطلق 9 �صبتمبر
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ي�صرد ق�صة حب غير متوقّعة بين �صخ�صين ه�صّين

)ذاكرة 2023(.. معالجة درامية 
للعلاقة العاطفية والذاكرة واأ�صلوب 

التعامل مع الذكريات
هذ� حال )ذ�كرة( )2023(، �لمعرو�ض في )�آفاق � مهرجان 
�لخمر،  لمدمني  ح��و�ر  2024(. في جل�صة  ف��اري  كارلوفي 
ذل���ك، تحتفل  يفعلون  �أنّ��ه��م  �أو  �إدم��ان��ه��م  مم��ن تج����اوزو� 
�لجتماعية،  �لإخ�صائية  ت�صا�صتن(،  )جي�صيكا  �صيلفيا 
�لأول،  �لم�صهد  يوحي هذ�  �صفائها.  على  عاماً   13 بمرور 
�لمُ�صوّر باإ�صاءة خافتة ت�صاعد على �لبوح، ولقطات كامير� 
�أعمال  في  م����ر�ر�ً  �صوهد  بُ��ع��د، بم��ا  ع��ن  ت��ر�ق��ب  محت�صمة 
�أم��يرك��ي��ة. ���ص��ه��اد�ت ع��ادي��ة ع��ن ج��ه��اد �ل��ن��ف�����ض في بد�يةٍ 
يفاجئ  �لفيلم  لكنّ  �لكثير.  و�لتوقّع  �ل��ع��اديّ  من  تحمل 
�صريعاً بتطوّر �لحبكة �إلى جهة مغايرة، بعيدة عن �لخمر 

و�لإدمان.
�لمتحدة  �لوليات  بين  �ل�صابقة،  �أفامه  في  فر�نكو،  تنقّل 
ب�صو�رعها  ن���ي���وي���ورك،  �خ���ت���ار  )ذ�ك�������رة)،  في  و�لم��ك�����ص��ي��ك. 
�له�صّة،  �إلى �صخ�صياته  ونا�صها، وعاد  �لطبيعية  و�أمكنتها 
�لذي  م��ث��اً،   )2015( م��زم��ن)  )م��ر���ض  في  �ل��ظ��اه��رة 
�أي�صاً(، ق�صة حب بين ممر�ض  �أفامه  )�إنّ��ه كاتب  جعله 
في  ومري�صة  حياته،  في  �صخ�صية  م�صاكل  يعاني  مُتعب، 
�أي�صاً ق�صة  �لمر�ض. )ذ�ك��رة) ي�صرد  �لأخ��يرة من  �لمر�حل 
�لمقُيمة  �صيلفيا،  �صخ�صين ه�صّين:  حب غير متوقّعة بين 
مع �بنتها �لمرُ�هقة �لتي تحبّها كثير�ً، وتُكرّ�ض لها معظم 
�أف�صل  وقتها بعد �لعمل، و�صول )بيتر �صار�صغارد، جائزة 
بخرف  �لمُ�����ص��اب   ،)2023 فيني�صيا  م��ه��رج��ان  في  مم��ث��ل 
مبكر. �صخ�صية �صيلفيا تنك�صف تدريجياً، ب�صكلٍ تت�صابك 
�لفيلم  ير�صم  ل  غ��ري��ب.  تم��ازج  في  بالق�صوة  �ل��رقّ��ة  معه 

�صخ�صيتها في �لبدء عر �لحو�ر و�ل�صرح، بل يلجاأ �إلى لغة 
�لأولى،  �لم�صاهد  من  معاناتها   � ق�صوتها  لتتجلّى  ب�صرية، 
�لع�صبية،  وح��رك��ات��ه��ا  و�لم��ن��ق��ب�����ص��ة،  �لمنغلقة  بم��امح��ه��ا 
به،  �لمبالغ  �لح��ذر  و�صلوكها  �لمقت�صدة،  �لجافة  وكلماتها 
�لذي يتبدّى في �إغاق باب �ل�صقة جيد�ً بالأقفال، وو�صع 
رج��ل جاء  �لمتحفّز من  فيه، وبموقفها  وه��ي  �إن���ذ�ر  جهاز 

ي�صلح �لرّ�د، مع �أنّها طلبت �مر�أة لذلك.
�لرجل،  وج���ود  م��ع  �ل��ق��ل��ق  كانفعالها  و����ص��ح��ة،  خ�صيتها 
ب��ال��دخ��ول. م��ن��ع��زل��ةً، تقت�صر  ل��ه  �ل���ذي �صمحت  �ل��وح��ي��د 
ن�صاطاتها على �لعمل وتلبية حاجات �بنتها. في يومٍ، تُرغَم 
على مر�فقة �أختها �إلى حفلة لقدماء خرّيجي مدر�صتهما 
�لثانوية. عدم �هتمامها بالزينة و�رت��د�ء ماب�ض خا�صة 
�لحفلة  تماماً.  ز�ه��دة  كاإن�صانة  �صورتها  يُكمِل  بالمنا�صبة 
�لفيلم،  م�صار  في  �نعطاف  نقطة  متوقّع،  وه��ذ�  �صتكون، 

يُخرجه من عادية حياة يومية.
يلحق  فتهرب.  منها مدعوّ  تبقى وحدها. يقترب  هناك، 
�صباحاً  تج��ده  بالقلق،  مليئة  ليلة  بعد  منزلها.  �إلى  بها 
نائماً �أمام �لباب، مُبلّاً بالمطر. يتبيّن �أنْ �صول خم�صينيّ، 
ويت�صرّف  �لح��دي��ث��ة،  وين�صى  ب��ع��ي��دة  ب��ذك��ري��ات  يحتفظ 
�أحياناً ب�صكلٍ غير منطقي، كاللحاق بها. يتطلّب مر�قبة 

م�صتمرة تقريباً.
مع �صول، تقيم عاقة فريدة، وتنك�صف ذكريات وعو�طف 
�للقاء بين كائنين معطوبين، وعي�صهما ق�صة  و�صدمات. 
ح���ب غ���ير م��ن��ت��ظ��رة، في مح��ي��ط ع�����دو�ني )�أ�����ص����رة �صول 

ت��ت��د�خ��ل فيه  خ��ا���ص��ة(، يعطي )ذ�ك�����رة( منحى ج���دي���د�ً، 
موجعة  ع��اق��ة  ل�صيلفيا  �ل��ذ�ك��رة.  �أهمها  ع���دّة،  عنا�صر 
ما  بع�ض  تدريجياً  �لفيلم  يُبيّن  و�لذكريات.  �لذ�كرة  مع 
تعرّ�صت له من عنف في طفولتها ومُر�هقتها. هنا �أي�صاً، 
بد� �لفيلم كاأنّه �صيُقحِم حركة )�أنا �أي�صاً( في �لحبكة. لكنّ 
فر�نكو، كما هو معروف عنه، قاد �لفيلم �إلى هدف �آخر. 
فاإنْ كانت �لعتد�ء�ت على �صيلفيا خلفية �أ�صا�صية لما باتت 
عليه �صخ�صيتها، �هتمّت �لمعالجة �لدر�مية �أكر بالعاقة 

�لعاطفية و�لذ�كرة و�أ�صلوب �لتعامل مع �لذكريات.
�إذ�ً، هناك رجل ين�صى ذكرياته رغماً عنه، ويحاول ��صترجاع 
�لتنا�صي،  �إلى  جهدها  بكل  ت�صعى  �م���ر�أة  وهناك  ذ�ك��رت��ه. 

وت�صقط من ذ�كرتها ذكريات �صادمة في فظاعتها.
�إنّها ق�صة حب تجمع روحين مجروحتين، وتُحيل )ذ�كرة( 
على  �صاعد  �لمبالغة.  تتجنّب  حنونة،  عاطفية  در�م��ا  �إلى 
ذلك بناء متما�صك لل�صخ�صيتين، و�أد�ء مذهل للممثِّليَن، 
يُ�صاأَل معه عن دوريهما �لحا�صمين في عدم جعل �لعاقة 

�لمعقّدة مثيرةً ل�صفقة ونفور. 
منحا �لفيلم قوة �إ�صافية ومتعة �أكيدة، ومَ�صّا �لقلوب باأد�ء 
يمرّ،  يكن  لم  ما�ضٍ  على  �لتغلّب  �صيلفيا  محاولة  رقيق: 

و�صول على حا�صر لم يكن ينق�صي.
 في �صعيهما �إلى �إ�صاح �صخ�صيات منك�صرة، لي�ض من دون 
ين عن  َ مُعرِّ يبدو�ن خير  ل�صول،  �لدعابة  روح  قليل من 

�لتقاء روحين تائهتين.
مي�صيل فر�نكو معروف بحياديته تجاه �صخ�صياته، وبقائه 
على م�صافة منها. يتركها تتطوّر وهو ير�قبها من بعيد. 
�لنف�صية  يُ�صوّرها بلقطات مقرّبة حين تعلن عن حالتها 
ت�صتدّ  حين  �لبيت  تنظّف  )�صيلفيا  �لفرحة  �أو  �لم�صطربة 

نرفزتها(.
 ي�صتخدم لقطات بعيدة ثابتة في �لمو�قف �لمحرجة، ل �صيما 
لم�صيرها،  �صخ�صياته  ف��ي��ترك  و�لم��و�ج��ه��ة،  �لك�صف  ح��ين 

لتنفذ منه بطريقتها. 
�أمام  لأمّ��ه��ا  �صيلفيا  مو�جهة  م�صهد  في  و��صحاً  ه��ذ�  ب��د� 
طفولتها،  من  كبير�ً  �صر�ً  ك�صفت  حين  و�صهرها،  �أختها 

تغا�صت عنه �لأم.
�لم�صاهد  له، ينجح فر�نكو بربط  �آخ��ر  فيلمٍ  �أي  �أك��ر من 
�لعاطفي  لفيلمه  تاركاً  �لموؤثّرتين،  �ل�صخ�صيتين  بهاتين 
هذه �لمرة، خافاً لأفام �أخرى له، برقّته وق�صوته، �صعور�ً 

باأمل وذكرى بهيجة.

 Rebel Ridge م�صل�صل جريمة بعنوان
يعر�س قريبًا لـ »اآرون بيير« 

�لجريمة  لم�صل�صل  �لأولى  �لمامح  عن  نتفليك�ض،  �لأمريكية  �لمن�صة  ك�صفت 
�آرون بيير  �لعالمي  للنجم   Rebel Ridge بعنو�ن  �لذي يطرح  �لجديد 
عر  �لمقبل  �صبتمر   6 عر�صه  و�لم��ق��رر  روب،  �صوفيا  و�آن���ا  جون�صون  ودون 
بلدة  �صرطة  ت��ورط  كو�لي�ض  ي�صرد   Rebel Ridge �ل�صبكة.م�صل�صل 
�صيلبي �صرينجز، بعد و�صول تيري ريت�صموند "�آرون بيير" لدفع �لكفالة 
لبن عمه، ليقع فري�صة �صهلة من قبل قوة �ل�صرطة �لمحلية �لفا�صدة بقيادة 

رئي�ض �ل�صرطة، و�صرعان ما تتو�لي �لحد�ث حتى يعيد �لأمو�ل �لم�صروقة 
للكفالة.وعلى جانب �آخر، ك�صفت من�صة نيتفلك�ض عن طرح �لمو�صم �لثالث 
و�لأخير من �صل�صلة Squid Game في خال عام 2025، دون �لإعان 

عن موعد محدد بعد.
�صل�صلة  من  �لثانى  �لمو�صم  ط��رح  عن  نتفليك�ض  من�صة  �أعلنت  بعدما  وذل��ك 

�لمقبل. دي�صمر   26 �لخمي�ض  يوم   Squid Game

ح�صور �صخم للعر�س الخا�س لفيلم 
Mufasa: The Lion King
�لفنتازيا  ف��ي��ل��م  ع��ل��ى  �ل��ق��ائ��م��ون  ك�����ص��ف 
 Mufasa: The Lion King
للعر�ض  �صخم  جماهيري  ح�صور  ع��ن 
ت�صمن  �ل����ذي  ل��ل��ف��ي��ل��م  �لأول  �لخ���ا����ض 
�لعمل  و�ب������ط������ال  ك����و�ل����ي���������ض  ع�����ر������ض 
�ل�����ص��ي��ن��م��ائ��ي �لم��ن��ت��ظ��ر ع��ر���ص��ه ي���وم 20 
�ل��ع��ر���ض حول  دور  �لم��ق��ب��ل في  دي�����ص��م��ير 
من  �أك���ر  �إلى  م��دت��ه  و�صت�صل  �ل���ع���الم، 

�صاعتين.
 Mufasa: The ي��روي فيلم دي��زني
�لق�صة  �لج����دي����د،   Lion King
�لأ�صلية للملك موفا�صا، وهو من �إخر�ج 
باري جينكينز، بينما يعود كاتب �لفيلم 
ككاتب   2019 ل��ع��ام  ن��اث��ان�����ص��ون  ج��ي��ف 
 Mufasa: ف��ي��ل��م  ����ص���ي���ن���اري���و.وي���دور 
ب�����د�أ  م�����ع    The Lion King
ع���ن �لج���ب���ال و�لظال،  ب��ع��ي��دً�  �ل��ق�����ص��ة 
على �لج��ان��ب �لآخ���ر م��ن �ل�����ص��وء، حيث 
ي��روي رفيقي )ج��ون ك��اني( في �لفيديو 
�لذي يعر�ض �لأ�صلوب �لو�قعي �ل�صوري 
في  2019.وجاء  ف��ي��ل��م  في  �لم�����ص��ت��خ��دم 
�ل��ف��ي��دي��و ع��ل��ى ل�����ص��ان رف��ي��ق��ى، ل��ق��د ولد 
�لنبل.  دم��ه قطرة من  �لأ���ص��د ولي�ض في 
�لأبد،  �إلى  حياتنا  �صيغير  �ل��ذي  �لأ���ص��د 

�صتهتز �لأر�ض، و�لم�صير في �نتظاره.

�لظاهر  فخلف  رقيق،  �جتماعي  طابع  �أفلامه  على  غلب  �إنْ 
�صخ�صياته  معنويّ.  �أو  م��اديّ  مباغت،  �أذى  �أو  مفاجئ  عنف 
�أو  عدو�نية  �أو  قبيحة  �أو  كريهة  �لاأط��و�ر.  وغريبة  مركّبة 
م�صوّ�صة. م�صكونة باألٍم دفين وم�صاعر تندفع �إلى �ل�صطح بفعل 
فاعل. يُ�صيع فنّه �لبارع �أجو�ء عدم �رتياح، ي�صاحبها �رتفاع 
تدريجيّ مُثير للقلق. مع هذ�، �أفلام �لمك�صيكي مي�صيل فر�نكو، 
غير �لمعروف كما ينبغي، منتظرة د�ئماًا، تحديد�ًا بف�صل �أجو�ء 
تقترحها، و�صخ�صيات تُقدّمها. و�إن بد� بع�صها خفيفاًا وعادياًا 

في �لبد�ية، فاإنّها تُظهِر �صريعاًا وجهاًا �آخر مُباغتاًا.
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اأ�صرار اأ�صعة ال�صم�س فوق البنف�صجية
ي�صير �لدكتور �إيغور �صامويلينكو كبير �لباحثين في ق�صم �لأور�م �لجلدية 
بمركز بلوخين لبحوث علم �لأور�م �إلى �أن �أ�صعة �ل�صم�ض فوق �لبنف�صجية 

ت�صبب ظهور �لأور�م �لجلدية �لخبيثة.
فوق  �لأ�صعة  ت��وؤدي  "ل  لاأنباء:  �لرو�صية  تا�ض  لوكالة  حديث  في  ويقول 
خبيثة،  خايا  �إلى  ف��ور�  �لطبيعية  �لجلد  خايا  تح��ول  �إلى  �لبنف�صجية 
بها،  �ل��ن��ووي �لخ��ا���ض  �آث���ار� غ��ير مرئية للعين في �لحم�ض  ت��ترك  ولكنها 

وت�صاهم في ظهور مثل هذه �لأور�م بعد 5 - 15 عاما".
�لبنف�صجية وفقا له، ل ت�صخن �لجلد ولكنها ت�صبب حروق  و�لأ�صعة فوق 
�صم�صية و�ل�صيخوخة �ل�صوئية و�أنو�ع مختلفة من �صرطان �لجلد. كما �أن 
�لطق�ض �لحار يمكن �أن ي�صكل خطورة حتى على �لأ�صخا�ض �لأ�صحاء، لأنه 
�أو �صربة  �أن يتعر�صو� في مثل هذ� �لطق�ض لرتفاع درجة �لح��ر�رة  يمكن 
�ل�صم�ض. ويقول: "يجب على �ل�صخ�ض �أن يحمي ب�صرته من �لأ�صعة فوق 
�لبنف�صجية، بارتد�ء �لماب�ض �لتي تحتوي على عامل حماية من �ل�صم�ض 
 ،)SPF( و�لكريمات �لتي تحتوي على عامل حماية من �ل�صم�ض ،)SPF(
وعليه خال فترة �أعلى ن�صاط لاأ�صعة فوق �لبنف�صجية ق�صاء �لوقت في 

�لد�خل".

مخاطر النوم تحت مكيف الهواء
�لطب  بكلية  �ل��ع��اج  ق�صم  م��ن  �إي��ون��وف  �صتاني�صاف  �لروفي�صور  �أع��ل��ن 
بجامعة �لتعليم �لرو�صية، �أن �لأ�صخا�ض �لذين ينامون تحت مكيف �لهو�ء 

�أكر عر�صة لاإ�صابة بالأمر��ض.
ويقول: "يخاطر �لأ�صخا�ض �لذين ينامون تحت مكيفات �لهو�ء ب�صحتهم 
ج�صم  ح��ر�رة  درج��ة  تنظيم  لأن  بالأمر��ض  لاإ�صابة  عر�صة  �أك��ر  لأنهم 
�لإن�����ص��ان خ���ال �ل��ي��وم تج���ري م��ن خ���ال �إي��ق��اع��ات �ل�����ص��اع��ة �لبيولوجية 
�لع�صلي  �لإجهاد  ب�صبب  �لنهار  �أعلى خال  �لإيقاعات  ونهار�. وهذه  ليا 
و�لفكري. �أما �أثناء �لنوم تنخف�ض درجة حر�رة �لج�صم بنحو درجة و�حدة، 
فعند �صبط درجة حر�رة تريد �لهو�ء في �لغرفة على 15+، 17+، وحتى 
�إلى �نخفا�ض درجة  ي��وؤدي  ت��زد�د عملية �لنقل �لح���ر�ري، ما  19+ درج��ة، 
ي�صتيقظ  حيث  مزعجة،  عو�قب  �لنخفا�ض  ولهذ�  �أك��ر.  �لج�صم  ح��ر�رة 

�ل�صخ�ض في �ل�صباح وهو يعاني من �ل�صعال و�صيان �لأنف".
ومن  درج����ة،   22-20 ه��ي  للغرفة  �لم��ث��ال��ي��ة  �لح����ر�رة  "درجة  وي�����ص��ي��ف: 
من  �لم��روح��ة  تعتر  وبالمنا�صبة  عليها.  �ل��ه��و�ء  مكيفات  �صبط  �ل�����ص��روري 
هذه �لناحية �أكر �أمانا لأنها ل تخف�ض درجة حر�رة �لهو�ء، ولكنها ترد 

�لج�صم عن طريق توليد تيار�ت هو�ئية".
وي�صير �لروفي�صور، �إلى �أن �لخطاأ �ل�صائع �لآخر �لم�صبب لأمر��ض �لرد، 

هو تركيب مكيف �لهو�ء فوق �أو مقابل �ل�صرير.
وين�صح بعدم �رتكاب مثل هذ� �لخطاأ لأن تيار �لهو�ء �لمبا�صر، حتى ولو كان 
�أن ي�صبب �نخفا�ض درجة  �نتقال �لح��ر�رة ويمكن  �أي�صا من  خفيفا، يزيد 
حر�رة �لج�صم، وبالتالي �لإ�صابة بنزلت �لرد، لذلك من �لأف�صل تركيب 
مكيف �لهو�ء في غرفة �لنوم بعيد� عن �ل�صرير، حتى ل يكون �ل�صخ�ض في 

منطقة تيار �لهو�ء �لمبا�صر.

؟ �لاأ�صود  بالموت  يلقب  �لذي  �لمر�س  هو  • ما 
 -�لطاعون 

؟  �لعربية  بالت�صمية  بو�تيه  معركة  ��صم  • ما 
باط �ل�صهد�ء

؟  �لتركية  �لجمهورية  موؤ�ص�س  • من 
- م�صطفى كمال

؟ �لا�صم  هذ�  �أمريكا  على  �أطلق  • من 
- �أميركو فو�صبوت�صي

؟  �لهند  �كت�صف  • من 
-فا�صكودي غاما

. �ل�صخري  �لكربون  هو  للما�ض  �لمكون  �لوحيد  • �لعن�صر 
قطر  نف�ض  في  �لنحا�ض  من  �صلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جد�  قوي  �لرجل  لدى  �للحية  • �صعر 

�صعره.
مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�صم  �أن  تعلم  • هل 

�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  �لروتينات  يحول  �أن  يمكنه  �لذي  �لوحيد  �لع�صو  هو  �لكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة �لجلوكوز �أو �ل�صكر.

و�لحنطة  و�لفول  و�لأجا�ض  و�للحم  و�لبي�ض  و�للبن  �لخمائر  �لموجود في  ب  فيتامين  نق�ض  �أن  تعلم  •هل 
غير �لم�صنّعة و�لحبوب كالفا�صولياء و�للوبياء و�لبطاطا يوؤخر �لنمو وي�صوّه وي�صبب تهيجات و��صطر�بات 

في �لأع�صاب و�م�صاكا حادّ� . 
. �لأبطاأ  هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�صرع  هو  �لو�صطى  �إ�صبعك  ظفر  • نمو 

�لبحر. نجم  هو  �لخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�صتطيع  �لذي  �لوحيد  • �لحيو�ن 
�لجر�حة. فروع  من  كفرع  �لتجميلية  �لجر�حة  �إلى  �أ�صارو�  �لذين  �أو�ئل  من  • �لر�زي 
 . �لم�صتنقعات  على  ويعي�ض  وليفا  و��صمه  مم   5،7 –  1،5 قطره  زهري  نبات  • ��صغر 

�لرج �صوف  �أن من خال  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  • �إذ� قمت برج بي�صة ب�صكل جيد فاإن با�صتطاعتك 
ينثقب �لغ�صاء �لفا�صل بين �لمح و�لآح ، و�صوف يهبط �لمح �إلى قاع �لبي�صة.

1847 عام  في  وذلك  �صباحي  منبه  �أول  �إبتكار  في  روديية  �نطو�ن  �لفرن�ض  لل�صاعاتي  �لف�صل  • يعود 

جحا والأ�صدقاء 
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�لجبنة 
ك���������ص����ف در��������ص������ة 
�أن  ع�����ن  ع���ل���م���ي���ة 
�لجبنة  ت�����ن�����اول 
ي�����ق�����وى �لج����ه����از 
لكبار  �لم�����ن�����اع�����ي 
�ل�صن وذلك لأنها 
للبكتيريا  حاملة 
�لح������������م������������ي������������دة 

بروبيوتيك. 
ك������م������ا �أظ�������ه�������رت 
�لدر��صة  ن��ت��ائ��ج 
�لتى �أجريت على 
�أع��م��ار ت��تر�وح ما 

لتلك  �ل�صنف من �لجبنة �لحامل  تناول هذ�  �أن  �صنو�ت  70 و103  بين 
�لعمر فى  بالتقدم فى  �لمرتبطة  �لتغير�ت  ي�صاعد على معالجة  �لبكتيريا 

نظام �لمناعة. 
تناول  �أن  وفريقه  �لدر��صة  ق��اد  �ل��ذى  �إبر�هيم  فندى  �لدكتور  ف�صر  كما 
�لم�صاكل  معالجة  ف��ى  ي�صاهم  يومياً  �لبكتيريا  على  �ح��ت��وت  �لتى  �لجبنة 
�لمتعلقة بتدهور نظام �لمناعة �لناجم عن �لتقدم فى �لعمر وهى �لمرحلة �لتى 
يعجز فيها �لج�صم عن مقاومة �لخايا �ل�صرطانية ول ي�صتجيب للقاحات 
و�للتهابات و�لتى تظهر على �صكل ��صطر�بات و�أمر��ض و�لتهابات مزمنة 

و�أمر��ض �صرطانية.

جل�ض جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره �ن ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����و�ل ك��ث��يرة وم����ز�رع وخ��ي��ول وم��و����ض، ف��ق��ال جحا م���ير�ث �ل��دن��ي��ا في �لولد 

و�ل�صدقاء.
 فقال �لرجل بل فيما لديك من مال .

و��صتمر �لنز�ع حتى �تفقا على �ن يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق �لكام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع �لأمو�ل 

بكافة �لطرق حتى ��صبح غنيا جد� في فترة ب�صيطة.
 ولما تقابا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذ� فعل، فكان جحا �صعيد� باأ�صدقائه.

 في �إحدى �لأيام �أحب جحا �ن يختر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فد�ر عليهم يدعي �فا�صه وخ�صارته لتجارته 
فاأ�صرع �لجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أمو�لهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة �خرى، و�غدقو� عليه 

�لعطايا و�لهد�يا ففرح جد� بذلك وقال: بحق �ل�صديق وقت �ل�صيق .
ي�صتطيع  ل  �لتي  مو��صيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  �لأم��ط��ار  �ت��ت  فقد  �صاحبه  �م��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�صر �أمو�له �لكثيرة في لعب �لقمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى �لرجل وقال: عدت كما كنت ل مال ول �صديق ،ل بيت ول �صئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�صتطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  �ل�صديق  �لرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �صت�صتطيع  وعندها  فيه  تعبت  مال  ليكون عندك  وتتعب 

�ل�صيق وهو ل ي�صيع لكن �لمال ي�صيع.

�أمر��ض  �أخ�صائية  بوكيريا  �أول��غ��ا  �لروفي�صورة  ك�صفت 
�لرو�صية،  �ل��ع��ل��وم  �أك��اديم��ي��ة  في  �لم��ر����ص��ل  �لع�صو  �ل��ق��ل��ب، 
�لأطعمة �لتي ت�صاعد على تخفي�ض م�صتوى �صغط �لدم 

�لمرتفع.
ووفقا لها، يعتر �رتفاع م�صتوى �صغط �لدم، �أحد 
�أك���ر �لأم���ر�����ض �ن��ت�����ص��ار� في �ل���ع���الم. ويمكن 

لأولئك �لذين �صخ�صت �إ�صابتهم به �أن يتوقعو� ت�صحيحا 
�لطبيب.  قبل  م��ن  �لم��و���ص��وف��ة  �لأدوي����ة  ب��ت��ن��اول  م�صتمر� 
م�صتوى  �رتفاع  مع  �لتعامل  على  �لج�صم  لم�صاعدة  ولكن 
�صغط �لدم، يجب على �لم�صاب �لهتمام بنظامه �لغذ�ئي 
ومم��ار���ص��ة �ل��ن�����ص��اط �ل���ب���دني، م��ث��ل رك���وب �ل���در�ج���ات �أو 
�ل�صباحة �أو �لم�صي �ل�صريع، حيث �إن 30 دقيقة فقط من 

�لن�صاط يوميا ت�صاعد على �ل�صعور بتح�صن كبير.
يعانون  �لذين  �لأ�صخا�ض  على  يجب  �أن��ه  �إلى  وت�صير 
من �رتفاع م�صتوى �صغط �لدم تناول �لرمان و�لثمار 
�لمختلفة. كما �أن �لأ�صماك �لدهنية و�لماأكولت �لبحرية 
�لورقية  و�لخ���������ص����رو�ت  و�ل���زي���ت���ون  �ل���زي���ت���ون  وزي�����ت 
�لنظام  �أ���ص��ا���ض  ت�صكل  �ل��ت��ي  �لأط��ع��م��ة  �أي  �لخ�����ص��ر�ء، 

�ل�صيطرة  في  ت�صاعد  �لمتو�صط،  �لأبي�ض  للبحر  �لغذ�ئي 
على �رتفاع م�صتوى �صغط �لدم.

وتقول: "ي�صاعد �لنظام �لغذ�ئي للبحر �لأبي�ض �لمتو�صط 
�لدموية  و�لأوع���ي���ة  �لقلب  �أم��ر����ض  م��ن  �ل��وق��اي��ة  على   ،
و�ل�صرطان و�لأمر��ض �لع�صبية و�ل�صمنة و�ل�صكري، كما 

يحافظ على �ل�صباب و�لجمال".
وتدرج �لروفي�صورة في قائمة �لأطعمة �لمفيدة لمن يعاني 
�لد�كنة  �ل�صوكولتة  �ل���دم-  �صغط  م�صتوى  �رت��ف��اع  م��ن 
�ليقطين  و�لبقوليات و�ل�صوندر )�لبنجر( و�لثوم وبذور 

و�ل�صيا وعباد �ل�صم�ض و�لكتان.
ووفقا لها، ي�صاعد �لنوم �لجيد و�لتاأمل وممار�صة ن�صاط 

بدني معتدل على �لتحكم بم�صتوى �صغط �لدم �أي�صا.

اأف�صل الاأطعمة لمن يعاني من ارتفاع م�صتوى �صغط الدم

�لممثلة �لاأمريكية بليك ليفلي تتاألق في جل�صة ت�صوير خلال �لعر�س �لاأول لفيلم  It ends with us  في كوبنهاجن. )� ف ب(


