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�سرب �ل�ساي يومياً قد يوؤخر �ل�سيخوخة.. لكن �لاعتد�ل مطلوب

ك�شفت الأبحاث الحديثة اأن العادة 

ال�شاي  �شرب  في  المتمثلة  اليومية 

ربما ل تعد ممار�شة يومية لتح�شين 

الح���ال���ة الم���زاج���ي���ة ف��ق��ط واإنم����ا 

ال�شيخوخة  ا  اأي�شً توؤخر  اأن  يمكن 

موقع  ن�شره  لما  وفقًاأ  البيولوجية، 

 The" دوري���ة  ع��ن  نقلً   Earth

."Lancet Regional Health

حياة اأطول ب�شحة اأف�شل
�شرع باحثون من جامعة �شيت�شوان بال�شين في ا�شتك�شاف 
اأطول  ال�شاي في حياة  لكيفية م�شاهمة م�شروب  متعمق 
و�شحة اأف�شل، خا�شة اأنه م�شروب ماألوف تناوله يوميًا 

في الكثير من بلدان العالم.
قام الباحثون با�شتخراج البيانات من عينة كبيرة �شملت 
 37 بين  اأعمارهم  تتتراوح  بريطانيًا  م�شاركًا   5998
اأعمارهم بين  و73 عامًا، و7931 فردًا �شينيًا تراوح 
عاداتهم  عن  تفا�شيل  الم�شاركون  قدم  عامًا.  و79   30
الذي  ال�شاي  نتتوع  على  ال�شوء  واألتتقتتوا  ال�شاي،  �شرب  في 
اأو  اأ�شفر  اأو  اأ�شود  اأو  اأخ�شر  كان  �شواء   - به  ي�شتمتعون 
ال�شغير"،  التتتتتنتتين  "�شاي  بتتا�تتشتتم  ي�شتهر  التتتذي  اأولتتتونتتتغ 

وم�شتويات ا�شتهلاكهم اليومي.

يوميًا ال�شاي  من  اأكواب   3
اأ�شارت نتائج الدرا�شة اإلى اأن الرقم ال�شحري، الذي يمكن 
اأن يوفر فوائد مكافحة ال�شيخوخة الأكثر و�شوحًا، هو 
غتترامتتات من  ثمانية  اإلى  �شتة  اأو  اأكتتتواب  ثتتلاثتتة  حتتتوالي 

اأوراق ال�شاي يوميًا.
توؤخذ  اأن  يجب  م�شكلة  عتتن  ا  اأي�شً النتائج  ك�شفت  لكن 
ال�شاي،  التوقف عن �شرب  اأنه في حالة  في العتبار وهي 
اأ�شرع،  ب�شكل  البيولوجية  ال�شيخوخة  تت�شارع  اأن  يمكن 
اإذ يبدو اأن مواكبة عادة �شرب ال�شاي بانتظام هي المفتاح 

لت�شخير فوائده.

ال�شر وراء م�شروب ال�شاي
المذهلة  ال�شاي  فوائد  وراء  ال�شبب  اأن  الباحثون  يعتقد 
هو البوليفينول، اأي المواد الحيوية الن�شطة الأ�شا�شية في 

ال�شاي، والتي تلعب دورًا حا�شمًا في التاأثير على ميكروبات 
الأمعاء، مما يوؤدي اإلى التغيرات المرتبطة بالعمر المتعلقة 

بالمناعة والتمثيل الغذائي وحتى الوظيفة الإدراكية.
الأ�شود  التت�تتشتتاي  متتتن  كتتتوبًتتتا  كتتتان  اإذا  عتتمتتا  التتنتتظتتر  بتتغتت�تتض 
البريطاني اأو ال�شاي الأخ�شر ال�شيني، لم تجد الدرا�شة 

اأي اختلافات كبيرة في التاأثيرات الم�شادة لل�شيخوخة.
كما اأن درجة الحرارة التي تم تناول ال�شاي بها لم توؤثر 

على النتائج.

فهم عالم ال�شاي وال�شيخوخة
كما  لآختتتر،  �شخ�ض  متتن  ال�شاي  م�شروب  تتتاأثتتير  يختلف 
�شحية  فوائد  يقدم  منها  كل  مختلفة،  اأنواعا  هناك  اأن 

فريدة من خلال طرق المعالجة الفردية، كما يلي:

ال�شاي الأخ�شر: قوة م�شادات الأك�شدة
م�شادات  متتن  التتعتتالي  بمحتواه  الأخ�شر  ال�شاي  يُتتعتترف 
المنتظم  ال�شتهلاك  وارتتتبتتط  والبوليفينول.  الأكتت�تتشتتدة 
بتح�شين �شحة القلب والم�شاعدة في اإنقا�ض الوزن وتقليل 

خطر الإ�شابة بالأمرا�ض المزمنة مثل مر�ض ال�شكري.

ال�شاي الأ�شود: معزز قوي ل�شحة القلب
التي  بالفلافونويد  متتلتتيء  بتتاأنتته  الأ�تتشتتود  التت�تتشتتاي  يتميز 
الفلافونويد بخف�ض خطر  القلب. يرتبط  تعزز �شحة 
الإ�شابة بال�شكتة الدماغية وخف�ض �شغط الدم وخف�ض 

م�شتويات الكولي�شرول ال�شار.

ال�شاي الأبي�س: الحار�س اللطيف
ال�شغيرة  الأوراق  متتن  الم�شتق  الأبتتيتت�تتض،  التت�تتشتتاي  يُمتتتدح 

وبراعم نبات الكاميليا �شينين�شي�ض، لخ�شائ�شه الم�شادة 
للاأك�شدة.

 وهو معروف بتعزيز �شحة الجلد، ودعم جهود اإنقا�ض 
الوزن، واحتوائه على كمية اأقل من الكافيين.

�شاي اأولونغ: معزز التمثيل الغذائي
يقع ال�شاي اأولونغ بين ال�شاي الأخ�شر والأ�شود من حيث 
ا  الأك�شدة. وهو م�شهور بنكهاته المتنوعة، كما يُعرف اأي�شً

بتعزيز التمثيل الغذائي واإنقا�ض الوزن.

اإبطاء ال�شيخوخة
التتكتتافتتيتتين والحم�ض  التتفتتريتتد متتن  التت�تتشتتاي  يحفز متتزيتتج 
الأف�شل  والتتتذاكتتترة  المتتعتتزز  النتتتتتبتتاه  ثيانين  اإل  الأمتتيتتنتتي 
واأوقتتات رد الفعل الأ�شرع، مما يتتوؤدي اإلى تح�شين الأداء 

العقلي.
وجدير بالذكر اأن ال�شاي، وخا�شة ال�شاي الأخ�شر، يدعم 
ا �شحة الأ�شنان. فهو مليء بالفلورايد، ويقوي مينا  اأي�شً

الأ�شنان ويقلل من خطر ت�شو�ض الأ�شنان.
كتتمتتا تعمل التتبتتولتتيتتفتتيتتنتتولت والتتكتتاتتتيتتكتتيتتنتتات المتتتوجتتتودة في 
ت�شو�ض  عتتن  المتت�تتشتتوؤولتتة  البكتيريا  مكافحة  على  التت�تتشتتاي 

الأ�شنان واأمرا�ض اللثة.

تحذير مهم
اإنتتتته ل يمكن  اإل  واعتتتتدة  روؤى  التتدرا�تتشتتة  تتتقتتدم  في حتتين 
ال�شتنتاج ب�شكل قاطع اأن �شرب ال�شاي يبطئ ال�شيخوخة 
المتتفتتتتتاح هو  اأن  يتتبتتدو  كتتمتتا  التتبتتيتتولتتوجتتيتتة ب�شكل متتبتتا�تتشتتر. 
ال�شاي  اأكتتتواب من  العتتتتتدال، حيث يقدم حتتوالي ثلاثة 

يوميًا الفوائد الأكثر و�شوحًا لمكافحة ال�شيخوخة.

دور فيتامين »ب12« في تخفيف 
�لتهاب �لبنكريا�س �لحاد

لم  دوراً  حديثة  �شينية  درا�تتشتتة  اكت�شفت 
الوقاية  لفيتامين ب12 في  يكن معروفاً 
اأو  من التهاب البنكريا�ض الحاد المتو�شط 

ال�شديد، وتخفيف �شدته.
الأ�شئلة  العديد من  تتتزال  الآن، ل  وحتى 
للتهاب  الأمتتتتتثتتتتتل  بتتتتالتتتتعتتتتلاج  المتتتتتتتعتتتلتتتقتتتة 
ومنها  اإجتتتابتتتة،  دون  الحتتتتاد  التتبتتنتتكتتريتتا�تتض 
يمكنهتتتتتتا  التتتتتتتتي  التتدوائتتيتتة  العتتتتتتتوامل 
تتتثتتتتتتتتتتتبتتيتتط اإ�تتتشتتتابتتتة الأعتتت�تتتشتتتاء المتتتبتتتكتتترة في 

البنكريا�ض.
ليبراري"،  اأونتتتتلايتتتتن  "ويلي  وبتتحتت�تتشتتب 
�شيت�شوان  جامعتي  في  التتدرا�تتشتتة  اأجتتريتتت 
النتائج  اختتتتتتتبتتتار  وتم  التتت�تتتشتتتين،  وغتتتتتترب 
اأن  البحث  واأظتتهتتر  حيوانية.  نمتتاذج  على 
الأ�شينية  الخلايا  يحمي  ب12  فيتامين 
المراحل  اأثتتنتتاء  النخر  متتن  مبا�شر  ب�شكل 
المتتبتتكتترة متتن التتتتتهتتاب التتبتتنتتكتتريتتا�تتض الحاد، 

تتت�تتشتتلتتل الخلايا  بتتتعتتتد ذلتتتتتك متتتتن  ويتتتقتتتلتتتل 
اأن  بالذكر  والجدير  التائية.  الليمفاوية 
الدم  في  ب12  فيتامين  م�شتويات  زيتتتادة 
لم تتتقتتلتتل متتن �تتشتتدة الحتتالتتة فتتحتت�تتشتتب، بل 
اإ�شابة  الأن�شجة بعد  اإ�شلاح  اأي�شاً  عززت 
البنكريا�ض. ووجد الباحثون اأن فيتامين 
الأ�شينية  الختتلايتتا  نخر  متتن  يقلل  ب12 
تاأثيراته  واأن  المتتتتر�تتتتض،  تتتتطتتتور  ويمتتتنتتتع 
الوقائية تنتج عن تح�شين اإمداد الخلايا 
تنظيم  ختتتتتلال  متتتتن  ولتتتيتتت�تتتض  بتتتالتتتطتتتاقتتتة، 

وتوفر  التاأك�شدي.  الإجهاد 
جديدة  روؤى  النتائج  هتتذه 

ال�شراتيجيات  حتتتتتول 
العلاجية المحتملة لهذا 

التتتتذي يحمل  المتتتر�تتتض، 
متتتتتعتتتتتدلت اإعتتتتاقتتتتة 

عالية.

كيف يعزز �للعب في �لطين 
جهاز �لمناعة لدى �لطفل؟

التعر�ض  اأن  اإلى  ت�شير  الأدلتتتة  اأن  اإك�شبر�ض"  "ميديكل  موقع  ك�شف 
تطوير  على  الأطتتفتتال  ي�شاعد  قتتد  الأو�تتشتتاخ  في  المتتوجتتودة  للميكروبات 
الإ�شابة بالح�شا�شية  اأقتتوى وقد يقلل حتى من خطر  اأجهزة مناعية 

واأمرا�ض المناعة الذاتية.
ووفق الموقع، فاإن الطين لي�ض مجرد مزيج من الربة والماء. اإنه نظام 
الدقيقة. يمكن لجتترام واحتتد من  بالكائنات الحية  بيئي معقد مليء 
الربة اأن يوؤوي ما ي�شل اإلى 10 مليارات من الكائنات الحية الدقيقة 

- من اآلف الأنواع المختلفة المحتملة.
والميكروبات  والتتفتتطتتريتتات  البكتيريا  متتن  المتنوعة  المجموعة  وتلعب 
الأخرى الموجودة في الطين والربة دورًا حا�شمًا في �شحتنا وهي مفتاح 
لما يطلق عليه علماء المناعة "التدريب المناعي". هذه هي العملية التي 
يتعلم بها الجهاز المناعي التمييز بين م�شببات الأمرا�ض ال�شارة والمواد 

البيئية الحميدة.
خلال مرحلة الطفولة، يكون الجهاز المناعي قادراً على التكيف ب�شكل 
يتعلم  فاإنه  الميكروبات،  من  وا�شعة  لمجموعة  يتعر�ض  فعندما  خا�ض. 
المواد غير  ال�شارين مع ترك  تت ال�شتجابة بقوة للغزاة  التوازن  اإيجاد 

ال�شارة، مثل حبوب اللقاح اأو جزيئات الطعام، بمفردها.
ولكن الفتقار اإلى مثل هذا التدريب قد يوؤدي اإلى تدهور حالة اأجهزة 

المناعة.
وفقًا لفر�شية النظافة، مع تزايد تح�شر المجتمعات وتطهيرها، تُحرم 
للتطور  تحتاجها  التتتتتي  الميكروبية  التحديات  متتن  المناعية  اأنظمتنا 
�شديد  المناعي  الجهاز  ي�شبح  اأن  في  هتتذا  يت�شبب  وقتتد  �شحيح.  ب�شكل 
اأو  اللقاح  حبوب  مثل   - ال�شارة  غير  المتتواد  بين  فيخلط  الح�شا�شية، 
الغبار - والغزاة الخطيرين. يمكن اأن تتجلى هذه الح�شا�شية المفرطة 

في حالت ح�شا�شية مثل الربو اأو الإكزيما اأو حمى الق�ض.
المبكرة،  الطفولة  للميكروبات، وخا�شة في مرحلة  التعر�ض  نق�ض  اإن 
ال�شائعة  التتبرد  بنزلت  الإ�شابة  احتمالية  زيتتادة  اإلى  ا  اأي�شً يتتوؤدي  قد 
ب�شكل  المناعي  ب�شبب عدم تدريب الجهاز  الأخرى  الطفولة  واأمرا�ض 

�شحيح للتعامل مع م�شببات الأمرا�ض اليومية.

م�سروب رو�سي عريق يفوز بـ»�سهادة �لحلال«
موؤخراً  كات�شي�شفا-حلال"  "رو�ض  التترو�تتشتتيتتة  الجتتتتودة  هيئة  اأعتتلتتنتتت 
الم�شروبات  �شمن  "كفا�ض"  التقليدي  الرو�شي  ال�شراب  ت�شنيف  عن 
"اأوت�شاكوفا" في مو�شكو.  لم�شنع  �شهادة الحلال  اإ�شدار  بعد  الحتتلال، 
رو�شيا  الكحولية في  الم�شروبات غير  اأوائتتل  العتماد يجعله من  وهتتذا 
التي تحمل علامة الحلال، ما يتيح بيعها في الأ�شواق المحلية والدولية 

حيث يزيد الطلب على المنتجات الحلال.
تخمير  عتتبر  يُ�شنع  تتتقتتلتتيتتدي،  "�شلافي"  متت�تتشتتروب  وهتتتو  "كفا�ض"، 
بنكهاته  يتميز  كتتحتتولي  غتتير  منع�ض  كبديل  ويُتتعتترف  الجتتتتاودار،  خبز 

الطبيعية التي قد ت�شمل الفراولة، الزبيب، اأو الأع�شاب كالنعناع.
ال�شلافية  التتتتدول  متتن  والتتعتتديتتد  رو�تتشتتيتتا  وا�تتشتتعتتة في  ب�شعبية  ويتتحتتظتتى 
الأخرى مثل بولندا و�شربيا واأوكرانيا، بل ويمتد انت�شاره اإلى بلدان 

البلطيق، ومنغوليا، وحتى مناطق من ال�شين.
وفي اإطار عملية منح �شهادة الحلال، اأكدت الهيئة اأن الإجراءات �شملت 
فيما  خ�شو�شاً  الإ�شلامية،  بالمعايير  اللتتتتتزام  ل�شمان  حتتذراً  تدقيقاً 
المكونات  اختيار  من  بتتدءاً  الإنتتتتتاج،  مراحل  و�شفافية  بالنظافة  يتعلق 

و�شولً اإلى التعبئة.
وقد قدمت اأكثر من 40 جهة طلبات لعتماد منتجاتها حلال، مما 
الحلال  المنتجات  ب�شوق  المتتتتتزايتتد  رو�شيا  اهتمام  على  ال�شوء  ي�شلط 
منح  فتتاإن  اأختترى،  محلية  "نوفو�شتي" وم�شادر  لوكالة  ووفقاً  عالمياً. 
ال�شياحية،  جاذبيته  ويعزز  عالمياً  "كفا�ض"  انت�شار  من  يعزز  ال�شهادة 
اأ�شيلة  رو�شية  تجربة  بتذوق  المهتمين  الأجتتانتتب  التتتزوار  لتتدى  خا�شة 

تجمع بين الراث والمذاق الفريد.

محتالون ي�سرقون �أطنانا من جبنة »�ل�سيدر «
دعا الطاهي البريطاني الأ�شهر جيمي اأوليفر ع�شاق الجبن اإلى م�شاعدة 
ال�شيدر  جبنة  متتن  طنا   22 �شرقوا  محتالين  على  القب�ض  في  ال�شرطة 
الإنجتتلتتيتتزيتتة والتتويتتلتتزيتتة متتن تتتاجتتر في لتتنتتدن عتتبر تظاهرهم بتتاأنتتهتتم تجار 

جملة.
حجم  ذات  وقتتحتتة  �شطو  "عملية  بتتاأنتتهتتا  التت�تتشتترقتتة  اأولتتيتتفتتر  جيمي  وو�تتشتتف 

مذهل".
وطلب ال�شيف من متابعيه على "اإن�شتغرام" اأن يكونوا على اأهبة ال�شتعداد 
"ب�شعر  التتفتتاختتر جدا" تُتتعتتر�تتض  الجتتبن  متتن  "�شحنات  عتتن  �شمعوا  حتتال  في 
متدنٍ"، م�شيفا اأن قيمة جبنة ال�شيدر الم�شروقة تبلغ نحو 300 األف جنيه 

اإ�شرليني )389 األف دولر(.
واأفادت �شركة "نيلز يارد ديري" لتجارة الجبن باأنها �شلّمت �شخ�شا يُ�شتبه 
البيع  متاجر  اأحتتتد  لح�شاب  يعمل  جملة  تتتاجتتر  بتتاأنتته  تظاهر  محتتتتتال  بتتاأنتته 
بالمفرّق الفرن�شية الكبرى، اأكثر من 950 قالبا دائريا من جبنة ال�شيدر، 

قبل اأن تدرك اأنها تعر�شت للخداع.
واأو�شحت ال�شركة اللندنية التي تعد من اأبرز الموؤ�ش�شات في مجال الإتجار 
بالأجبان الحرفية المحلية في بريطانيا، اأنها دفعت اأموال ل�شركات "هافود" 
الم�شروقة،  الجبنة  اأنتجت  التي  ال�شغيرة  و"بيت�شفورك"  و"وي�شتكومب" 

كيلا يقع عليها عبء عملية الحتيال.
لندن  العا�شمة  �شرطة  متتع  تتعاون  اأنتتهتتا  ديري" اإلى  يتتارد  "نيلز  واأ�تتشتتارت 

للتعرف على الجناة.
وقالت ال�شرطة في بيان اإنها تحقق في "�شرقة كمية كبيرة من الجبنة" من 

ال�شركة اللندنية، م�شيفة اأن ل توقيفات في الق�شية بعد.

�سيف غير متوقع في �لم�سجد
فتتوجتتئ متت�تتشتتلتتون في قتتريتتة تتتركتتيتتة، بثعلب 
عتتتن الطعام  بتتحتتثتتاً  المتت�تتشتتجتتد، جتتتتاء  داختتتتتل 
له  التت�تتشتتور  يلتقطوا  اأن  قبل  يتتبتتدو،  فيما 

ويطعموه، ويغادر المكان.
ويقع الم�شجد في اإحدى قرى بلدة "تورتوم" 
في ولية "ايرزروم" اأو "اأر�ض الروم" وفق 

الرجمة العربية للا�شم، في �شرق تركيا.
واأظهر مقطع فيديو �شوره اأحد الم�شلين، 
الداخل  متتن  الم�شجد  �شباك  عند  الثعلب 
من  بتتدا  كما  الم�شور  ده�شة  و�شط  خائفاً، 

كلامه.
الم�شجد،  في  المتتتتتواجتتدون  الم�شلون  واأفتت�تتشتتح 
باأمان،  الم�شجد  يغادر  كي  للثعلب  الطريق 
التقاط  ختتلال  الختتتارج  في  يظهر  اأن  قبل 

الطعام ومغادرة المكان.
ال�شيف  ذلتتك  متتن  التتزيتتارة  تلك  وحظيت 
الغريب، باهتمام وا�شع في و�شائل الإعلام 
في  الجتماعي  التوا�شل  ومتتواقتتع  المحلية 

تركيا.
الريفية  المتتنتتاطتتق  في  الحتتتيتتتوانتتتات  وتتتلتتجتتاأ 
الوا�شعة في تركيا، اإلى التجمعات ال�شكنية، 
خطراً  ي�شكل  وبع�شها  الطعام،  عن  بحثاً 

ي�شتوجب الحذر والحرا�شة، مثل الدببة.

بانكوك تتزين 
�حتفاء بعيد 

ميلاد �لملك �لـ72
على  المتتتهتتتنتتتئتتتين  اآلف  ا�تتتشتتتطتتتف 
�تتتشتتتفتتتاف نتتتهتتتر تتتت�تتتشتتتاو فتتتترايتتتتا في 
المتتتلتتتك ماها  لمتت�تتشتتاهتتدة  بتتتانتتتكتتتوك، 
فتتتاجتتتيرالتتتونتتتغتتتكتتتورن عتتتلتتتى راأ�تتتتتض 
متتتوكتتتب متتلتتكتتي لتتلاحتتتتتفتتال بعيد 

ميلاده الثاني وال�شبعين.
حتتمتتل اأ�تتتشتتتطتتتول متتتكتتتون متتتن 52 
قتتاربتتا متتزختترفتتا يتتقتتوده اأكتتتثر من 
األفي �شخ�ض الملك والملكة �شوثيدا 
التايلاندية  العا�شمة  قلب  اإلى 
لحتت�تتشتتور متترا�تتشتتم بتتوذيتتة في وات 
في  التتقتتديم  التتفتتجتتر  معبد  اأرون، 

المدينة.
ر�شميا  يتتتحتتتظتتتى  التتتتتتتتذي  المتتتتلتتتتك 
لكنه  بتتتتلتتتتده،  في  كتتتبتتتير  بتتتتتقتتديتتر 
م�شبوقة  غير  لنتقادات  تعرّ�ض 
تايلاند  �شهدتها  احتجاجات  في 
جل�ض  و2021،   2020 عامي 
على  لتته  المخ�ش�ض  متتتتتتتتوقع  في 
متتتن متتركتتب متتلتتكتتي عتتمتتره قرن 
الذهبية"  "البجعة  با�شم  يُعرف 
حفل  في  للرهبان  اأرديتتتة  لت�شليم 
يمتتتثتتتل نتتتهتتتايتتتة التتت�تتتشتتتوم التتتبتتتوذي 

الكبير.
يتتتعتتتود تتتتتاريتتتتخ متتتتواكتتتتب التتتتتتتزوارق 
لكنها  ال�شنين،  مئات  اإلى  الملكية 
نادرة وتُحفظ للمنا�شبات الأكثر 
اأهتتمتتيتتة، اأحتتدثتتهتتا تتويج المتتلتتك في 

عام 2019.
ال�شابق  المتتلتتك  فتترة حكم  ختتلال 
بوميبول اأدوليادي التي ا�شتمرت 
من  فقط   16 نظّم  عاما،   70

هذه المواكب.
فاجيرالونغكورن  الملك  اأتّم  وقد 
عتتتتتتتتتتتتتتامتته التتتتثتتتتاني والتت�تتشتتبتتعتتين في 
"دورته  متتكتتمتتتتتتتتتتتتتتتتتلا  يتتولتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتو، 
الفلكي  التتتتتقتتويم  في  ال�شاد�شة" 
12 عتتتامتتتا، وهي  يتت�تتشتتتتتمتتر  التتتتذي 
التايلانديون  يعتبرها  محتتطتتة 

مهمة وميمونة.
بالزوارق  يتم الحتفاظ  عادةً ما 
المزخرفة في داخل متحف. ولكن 
اأهمية  تتتترتتتتدي  التتتتتي  الأيتتتتتتام  في 
وطتتتنتتتيتتتة، يتتدفتتعتتهتتا مجتتتدفتتتون في 
التتتتبتتتتحتتتتريتتتتة متتتترتتتتتديتتتتن �تتتتشتتتترات 
حتتتمتتتراء وقتتبتتعتتات تتتقتتلتتيتتديتتة عبر 
المتتتتتاء عتتلتتى وقتتتتع التتتطتتتبتتتول، حيث 
ب�شورة  الذهبية  المجاديف  تك�شر 

من�شقة تماما المياه.
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�ش�ؤون محلية

 �شريك اأكاديمي لبرنامج »�شباب اأديبك«

كلية �لهند�سة بجامعة �أبوظبي ت�ستعر�س �أحدث م�ساريعها و�بتكار�ت طلبتها في معر�س �أبوظبي �لدولي للبترول »�أديبك« 2024

تعزيز جهود تهيئة جيل جديد يُحافظ على تراثه بالتقنيات الذكية

نادي �سقّاري �لاإمار�ت يُقدّم عرو�ساً حيّة مُبهرة لزو�ر موؤتمر �آيرو�س 2024
دعم تحدّي مُر�قبة �ل�سقور وحمايتها �عتمادً� على مُطوّري �لتكنولوجيا

من خلل تعاون الجامعة الكندية -دبي وجامعة اأك�شفورد 

�إطلاق �سبكة �ل�سحة �لعالمية لمنطقة �ل�سرق �لاأو�سط و�سمال �أفريقيا

•• اأبوظبي- الفجر

وموؤتمر  معر�ض  في  م�شاركتها  اأبتتوظتتبتتي  بجامعة  الهند�شة  كلية  اأعلنت 
للطاقة في  اأكتتتبر معر�ض   ،2024 )اأديتتتبتتتك(  لتتلتتبتترول  التتتدولي  اأبتتوظتتبتتي 
العالم، وذلك خلال الفرة من 4 اإلى 7 نوفمبر 2024، في مركز اأدنيك 

اأبوظبي.
في  اأديبك"،  "�شباب  برنامج  متتن   12 التتت  الن�شخة  اأبوظبي  جامعة  تدعم 
اإطار ر�شالتها الهادفة اإلى الرتقاء بقدرات �شباب الم�شتقبل وتمكين �شناع 
التغيير من لعب اأدوار مهمة في دعم الجهود العالمية لتحقيق التحول نحو 
على  الطاقة  توفير  في  والعدالة  وال�شتدامة  الأمتتان  ي�شمن  طاقة  نظام 

المدى الطويل.
اآل  ال�شيخ نهيان مبارك  اأديبك" تحت رعاية معالي  "�شباب  يُقام برنامج   
نهيان، وزير الت�شامح والتعاي�ض في دولة الإمارات العربية المتحدة، وبدعم 

من دائرة التعليم والمعرفة في اأبوظبي.

وت�شهم جامعة اأبوظبي بفاعلية في "تحدي �شباب اأديبك للحد من انبعاثات 
2024، وهي  لتتلتتبتترول  التتتتدولي  اأبتتوظتتبتتي  ومتتوؤتمتتر  متتعتتر�تتض  الميثان" في 
م�شابقة تدعو طلبة المدار�ض من مختلف اأنحاء دولة الإمارات اإلى اقراح 
حلول للحد من انبعاثات غاز الميثان، ويركز التحدي على ثلاثة مجالت 
التتغتتاز غير  التتزائتتدة والتتتتتهتتويتتة وتتت�تتشتتربتتات  التتغتتازات  رئي�شية: عملية حتترق 
المق�شودة، ويقدم من�شة مثالية للمبتكرين ال�شباب لقراح حلول عملية 
وال�شتدامة  الأمتتان  يوفر  طاقة  نظام  نحو  العالمي  التحول  تُ�شرّع  وفعالة 

للاأجيال الحالية والم�شتقبلية.
 و�شتعر�ض كلية الهند�شة على زوارها اأحدث م�شاريعها وبرامجها المبتكرة، 
"جناح  في  الهند�شة  كلية  طلبة  م�شاريع  متتن  بع�ض  على  ال�شوء  وت�شلط 
ال�شباب" في المعر�ض، والتي تج�شد اأحدث البتكارات في عدد من المجالت 
الرئي�شية ذات ال�شلة بمو�شوع الموؤتمر الرئي�ض "اإزالة الكربون اأ�شرع معاً"، 
بما في ذلك م�شاريع ال�شتدامة وا�شتهلاك الطاقة والأ�شاليب المبتكرة في 

مجال الذكاء ال�شطناعي والروبوتات وغيرها.

اأبوظبي:  بجامعة  الهند�شة  كلية  عميد  �شيباني،  حمدي  الدكتور  وقتتال 
"تقدم الفعاليات الرائدة في القطاع الرائدة، مثل اأديبك 2024، فر�شة 
باأهداف  الجامعة  التزام  وتاأكيد  لطلبتنا،  البارزة  القدرات  لعر�ض  قيّمة 
اأبوظبي  اإذ تحر�ض جامعة  ال�شتدامة في دولة الإمتتارات العربية المتحدة، 
لمتتوا�تتشتتلتتة م�شيرتهم  التتلازمتتة  بتتتالمتتتوارد والمتتترافتتتق  عتتلتتى رفتتتد طلبتها  دائتتمتتاً 
مجالت  في  بناءة  تتتاأثتتيرات  لإحتتداث  البتكار  على  وتحفيزهم  الأكاديمية 
اأبوظبي  بجامعة  الداخلي"  الت�شميم  "ق�شم  ي�شارك  كما  اخت�شا�شهم." 
في الحدث بعر�ض ثلاثة م�شاريع تتناول ال�شتدامة، وهي "مقعد منحني 
مم بطريقة م�شتدامة" با�شتخدام تقنيات برمجية تعطيه �شكلًا  واأنيق، �شُ
فريداً، ويوفر تجربة جلو�ض فريدة مع و�شعيات جلو�ض متعددة لتحقيق 
ال�شم�شي:  التتدائتتري  ال�شجرة  و"مقعد  للجميع،  التتراحتتة  من  قتتدر  اأق�شى 
ابتكار ح�شري م�شتدام"، م�شتوحى من ت�شميمات فعالة ومفهوم الطاقة 
المتجددة ل�شجرة تعمل بالطاقة ال�شم�شية، و"الت�شميم البرمجي: تغيير 
جذري للمقاعد الم�شتدامة في الأماكن العامة"، وهو ت�شميم تُ�شتخدم فيه 

اأ�شكال هند�شية تتجاوز الت�شاميم التقليدية الجامدة،  البرمجة لبتكار  
�شيقدم  كما  ب�شكل جميل.  ومتناغمة  اأ�شكال مرنة وطبيعية  على  وتعتمد 
تفاعلي  "نظام  بعنوان  م�شروعاً  والحا�شوب  الكهربائية  الهند�شة  طتتلاب 
تنبيهات  با�شتخدام  ال�شكنية  للمباني  الطاقة  ا�شتهلاك  لمراقبة  مبتكر 
الرموز التعبيرية و�شا�شة تعمل باللم�ض، ت�شدر تنبيهاً عند اأي ارتفاع يطراأ 
على ا�شتهلاك الطاقة." �شي�شم نظام مراقبة الطاقة �شا�شة تعمل باللم�ض 
مثبتة في اللوحة الكهربائية الرئي�شية للمنزل، لتعر�ض ا�شتخدام الطاقة 
في الوقت الفعلي مع تنبيهات من الرموز التعبيرية لم�شاعدة الم�شتخدمين 

على تتبع ا�شتهلاكهم للطاقة والتحكم فيه بكل �شهولة.
تقدم كلية الهند�شة بجامعة اأبوظبي، اأكبر كلية للهند�شة في دولة الإمارات، 
جناح  ويقع  العليا.  والدرا�شات  البكالوريو�ض  برامج  من  وا�شعة  مجموعة 
الجامعة رقم )1405( في المعر�ض في القاعة )13(، حيث �شتقدم كوكبة 
من اأع�شاء هيئة التدري�ض لمحة عامة عن برامج ومرافق جامعة اأبوظبي 

الحائزة على العديد من الجوائز.

•• اأبوظبي - الفجر

�شارك نادي �شقّاري الإمارات في فعاليات الن�شخة الت 36 من الموؤتمر الدولي 
في  متتوؤختتراً  اختتم  التتذي   "2024 "اآيرو�ض  الذكية  والأنتتظتتمتتة  للروبوتات 
اأبوظبي وا�شت�شافته جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا في )اأدنتتك(، حيث 
قدّم النادي فعاليات عك�شت حر�شه على الحفاظ على هذا الراث العريق 
ال�شقارة  لريا�شة  الرويج  في  والمُ�شاهمة  الحديثة،  التطورات  مواكبة  مع 
ابتكار  على  الوقت تحفيزهم  ذات  وفي  والتتتزوار،  الطلبة  اأو�شاط  في  العريقة 
وت�شميم تقنيات وبرمجيات ذكية مُتطوّرة في مجال حماية ال�شقور وتتبعها 
عليها،  للحفاظ  مُبتكرة  اإيجاد حلول  بهدف  تتهدّدها  التي  المخاطر  ور�شد 
الراث  �تتشتتون  بتتين حر�شه على  متتا  تهيئة جيل جتتديتتد يجمع  يتتدعتتم  وبمتتا 

والتقاليد وتعزيز ا�شتثمار التقنيات الذكية لتحقيق ذلك.
وا�شتمتع الزوار الذين بلغ عددهم نحو 10 اآلف من المهُتمّين خلال خم�شة 
اأيّام، بتجربة غنية و�شاملة لل�شقارة، ت�شمّنت عرو�شاً حيّة مُبهرة وجل�شات 
فر�ض  للجمهور  التتنتتادي  واأتتتتتاح  مُحتترفتتين.  �تتشتتقّتتاريتتن  بُمتت�تتشتتاركتتة  تفاعلية 
المبا�شر مع ال�شقور. كما قام �شقّارون باإطلاق ال�شقور لتُحلّق في  التفاعل 

الموقع �شمن منطقة خا�شة محددة.
تعزيز  في  المتُوا�شلة  جتتهتتوده  على  ال�شوء  الإمتتتتارات  �تتشتتقّتتاري  نتتتادي  و�شلّط 
قدّم  كما  الأ�شيل،  ال�شقارة  تراث  على  والحفاظ  المُ�شتدام  ال�شيّد  مُبادرات 
الذي  الحتتدث  جمهور  جذبت  التي  المبُهرة  ال�شقارة  عرو�ض  من  مجموعة 
الذكية  والأنظمة  للروبوتات  عالمية  كوجهة  اأبوظبي  مكانة  تعزيز  في  نجح 

وابتكار التكنولوجيات المتطورة.
ويُعد موؤتمر "اآيرو�ض 2024" اأحد اأكبر واأهم موؤتمرات اأبحاث الروبوتات 
من  ال�شناعة  ومُحتتترفي  والأكتتاديمتتيتتين  الباحثين  يجذب  حيث  التتعتتالم،  في 
للعلوم  الإمتتتارات دعمه لجامعة خليفة  نتتادي �شقّاري  التتدول. وقتتدّم  جميع 
اأحدث  عتتن  نمتتتاذج  الجتتامتتعتتة  عر�شت  حيث  المتتوؤتمتتر  مُتتنتتظّتتم  والتكنولوجيا، 
البتكارات في مجال ال�شقارة، ونبذة عن دمج التكنولوجيا المتُقدّمة والذكاء 

ال�شطناعي مع الممار�شات التقليدية.
حماية  جهود  �شمن  ال�شقور،  مراقبة  تحتتدّي  اإطتتتلاق  المتتوؤتمتتر  ختتلال  وتّم 
للعلوم  خليفة  جامعة  بين  بالتعاون  وذلتتك  الأنتتتواع،  و�شون  البرية  الحياة 
مهند�شي  وجمعية  والتتنتتوويتتة،  الميكانيكية  الهند�شة  ق�شم  والتكنولوجيا، 

الكهرباء والإلكرونيات، والجمعية اليابانية للروبوتات.

2024" نافذة مُهمّة للتعاون والتن�شيق بين نادي  "اآيرو�ض  و�شكّل موؤتمر 
الروبوتات  وختتتبراء  البيئة،  على  بتتالحتتفتتاظ  والمتُتهتتتتتمّتتين  الإمتتتتتارات  �تتشتتقّتتاري 
وحمايتها  ال�شقور  مُراقبة  تحدّيات  فهم  في  يُ�شاهم  بما  الذكية،  والأنظمة 
اآمتتنتتة ذكتتيتتة اعتتتتتمتتاداً على مُطوّري  والحتتفتتاظ على تتتتراث التت�تتشتتقتتارة بتتطتترق 
التكنولوجيا. وتُمار�ض ال�شقارة في مختلف اأنحاء العالم منذ اآلف ال�شنين، 
تطوّر  لكنّ  ن�شبياً،  قريب  وقت  حتى  حالها  على  وو�شائلها  اأ�شاليبها  وبقيت 
حيث  الأ�شيل،  الأجتتداد  متتوروث  ممار�شة  تعزيز  لي�شمل  امتدّ  التكنولوجيا 
�شهّلت بع�ض التطورات التي طراأت على ريا�شة ال�شيد بال�شقور الكثير من 
قلّت على  ي�شتخدمونها حيث  التي  ال�شقور  ال�شقارين، وعلى  الأمتتور على 

نحو ملحوظ احتمالت تعرّ�شها للخطر اأو فقدانها.
اعتتتتتمتتاداً على الأنظمة  التتبريتتة  التي �شهدتها الحتتيتتاة  التتتتتطتتوّرات  اأهتتم  ومتتن 
طيار،  دون  متتن  والتتطتتائتترات  التتبع،  اأجتتهتتزة  ا�تتشتتتتتختتدام  التتذكتتيتتة  والتقنيات 
تتهدد  التي  �شاهم في ر�شد عوامل الخطر  البيانات، بما  اإدارة  وتكنولوجيا 

الأنواع وابتكار حلول لحمايتها.
التي  والفعاليات  الأن�شطة  متتن ختتلال  الإمتتتتارات  �تتشتتقّتتاري  نتتتادي  وقتتد نجتتح 
يُقدّمها ويُ�شارك بها في تقديم رحلة ممتعة للجمهور عبر الزمن في عالم 

ال�شقارة، مُ�شلّطاً ال�شوء على التلاقي بين تراث ال�شيد بال�شقور واأحدث 
البتكارات.

في  فقط  بها  ال�شيد  على  يقت�شر  يعد  لم  ال�شقور  ا�شتخدام  اأنّ  اإلى  يُ�شار 
الأمتتان للطائرات  واإنمتتا تجتتاوز ذلك ل�شتثمارها في توفير  وقتنا الحا�شر، 
والمطارات، وفي حماية النباتات والمحا�شيل الزراعية. كما ويُمكن ا�شتخدامها 
ال�شطناعي،  التتذكتتاء  تقنيات  متتع  المنفعة  تتتبتتادل  بف�شل  �شتّى  مجتتتالت  في 
بحيث تُقدّم لها الفائدة لحمايتها وتطوير قُدراتها، وت�شتفيد من مهاراتها 

ل�شتغلالها في تقديم المزيد من البتكارات.
خلال  متتن   2001 عتتام  في  تاأ�شي�شه  منذ  الإمتتتتارات  �شقاري  نتتادي  وي�شعى 
تاريخي  واإرث  اإن�شاني  كراث  بال�شقور  ال�شيد  على  للمُحافظة  م�شاريعه، 
العربية  لتتلتت�تتشتتقتتارة  ال�شليمة  والمتُتمتتار�تتشتتات  الأ�تتشتتا�تتشتتيتتة  بتتالمتتبتتادئ  والتتتتتعتتريتتف 
واأخلاقياتها، وتعزيز ال�شيد المُ�شتدام، ودعم الدرا�شات والت�شريعات والآليات 
�شون  م�شاريع  في  والمُ�شاهمة  البيولوجي،  التنوّع  على  للمُحافظة  الهادفة 
ومناطق  الطبيعية  بيئاتها  وحماية  الأ�شر  في  واإكثارها  والطرائد  ال�شقور 
وتطوير  ال�شلة،  ذات  والفعاليات  الأن�شطة  لتنظيم  بالإ�شافة  انت�شارها، 

التعاون الدولي مع الموؤ�ش�شات المعنية ب�شون ال�شقارة.

•• دبي- الفجر

وجامعة  -دبتتتتتتتي  التتتكتتتنتتتديتتتة  الجتتتامتتتعتتتة  اأطتتتلتتتقتتتت 
ال�شرق  لمنطقة  الإقليمي  المركز  ر�شميًا  اأك�شفورد 
العالمية  ال�شحة  ل�شبكة  اأفريقيا  و�شمال  الأو�شط 
)TGHN( خلال حفل اأقيم في حرم الجامعة 
الكندية دبي في �شيتي ووك. اأقيم  حفل الطلاق 
مجل�ض  ع�شو  التتقتترق،  رجتتتاء  التتدكتتتتتورة  بح�شور 
الرعاية  منظمة  اإدارة  مجل�ض  ورئتتيتت�تتض  الأمتتنتتاء 

ال�شحية الخيرية العالمية، موؤ�ش�شة الجليلة. 
بواقع  الرتتتتقتتتاء  نتتحتتو  التتتتتتدوؤوب  �شعيها  اإطتتتتار  في 
الأو�شط  التت�تتشتترق  منطقة  في  ال�شحية  التترعتتايتتة 
و�شمال اإفريقيا، تُولي �شبكة ال�شحة العالمية اأهميةً 
توفير  بتتهتتدف  التتر�تتشتتين،  العلمي  للبحث  بتتالتتغتتةً 
اأ�شا�ضٍ متيٍن ل�شتخدام الذكاء ال�شطناعي ب�شكلٍ 

م�شوؤولٍ في مجال الرعاية ال�شحية العالمية.
الكندية  الجتتامتتعتتة  اأمتتتنتتتاء  مجل�ض  رئتتيتت�تتض  افتتتتتتتتح 
�شبكة  ومديرة  الكندي،  �شعيد  بطي  ال�شيد  دبتتي، 
التت�تتشتتحتتة التتعتتالمتتيتتة، التتبروفتتيتت�تتشتتورة تتتتترودي لنج، 
الأكاديميين  اأمتتتتام جتتمتتهتتور متتن  المتتركتتز الجتتديتتد 
ويعد  الجتتامتتعتتة.  واأ�تتشتترة  والتتدولتتيتتين  الإقليميين 
التتكتتنتتديتتة دبتتتتي كمن�شة  لتتلتتجتتامتتعتتة  هتتتتذا الحتتتفتتتل 
مع  البارزة  الأكاديمية  الموؤ�ش�شات  لجمع  اإقليمية 
ل�شتك�شاف  الحكومية  وغير  الحكومية  الهيئات 
والذكاء  ال�شحي  البحث  قدرات  اإمكانات  وتعزيز 

ال�شطناعي في مجال ال�شحة العامة.
اأ�شيل  التتدكتتتتتورة  اأو�تتشتتحتتت  الفعالية،  افتتاح  وفي 
وال�شحية  البيئية  العلوم  كلية  عميدة  طق�شة، 
ال�شبكة  هتتذه  "ت�شم  دبتتتي،  الكندية  الجتتامتتعتتة  في 
�تتشتتركتتاء ا�تتشتتراتتتيتتجتتيتتين متتن 14 دولتتتتة، وقتتتد تم 
حول  المتتعتترفتتة  وتتتبتتادل  البحث  لتعزيز  تاأ�شي�شها 
ال�شرق  بمنطقة  الخا�شة  العامة  ال�شحة  ق�شايا 
الأو�شط و�شمال اأفريقيا. وبالنيابة عن الجامعة، 
اأود اأن اأعرب عن مدى فخرنا باأن نكون جزءًا من 
للطب  اأك�شفورد  جامعة  مركز  مع  التعاون  هتتذا 

ال�شتوائي وال�شحة العالمية".

وفي كلمته الفتتاحية، قال بطي �شعيد الكندي: 
تتما�شى  مهمة  لمبادرة  بداية  الحدث  هذا  "يمثل 
مع روؤية دولة الإمتتارات العربية المتحدة لل�شحة 
وروؤية الإمارات 2031، مما ي�شع دولتنا كمركز 
رائد للابتكار والقيادة على ال�شاحة العالمية. ومن 
المعاملة  تعزيز  اإلى  نتتهتتدف  ال�شبكة،  هتتذه  ختتلال 
العامة، و�شمان  ال�شحة  واأبحاث  تعليم  بالمثل في 
اأفريقيا  و�شمال  الأو�تتشتتط  ال�شرق  منطقة  و�شع 
كمركز رائد للابتكار والتعليم في مجال الرعاية 
فقط  لي�ض  القدرة  لدينا  معًا،  العالمية.  ال�شحية 
اليوم،  الملحة  ال�شحية  التحديات  معالجة  على 

ا على خلق م�شتقبل م�شتدام ومزدهر  اأي�شً ولكن 
جميع  ويتتزدهتتر  ال�شحية،  المتت�تتشتتاواة  تتت�تتشتتود  حتتيتتث 
اأو�شحت  ". وفي كلمتها الرئي�شية،  اأفراد المجتمع 
اإن�شاء  اإلى  اأدت  التي  الخلفية  لنج  البروفي�شورة 
�شبكة ال�شحة العالمية في ال�شرق الأو�شط و�شمال 
اأفريقيا، والتي نوق�شت لأول مرة في موؤتمر �شبكة 
2022 في كيب تاون. وقد  ال�شحة العالمية لعام 
الكندية  الجامعة  في  الم�شاعد  الأ�شتاذ  اختيار  تم 
من�شب  ل�شغل  الختتالتتدي،  التتدكتتتتتور محمد  دبتتتي، 
بين  متتن  كمتحدث  من�شبًا فقط   16 متتن  واحتتد 
اإلى  تتتقتتديمتتهتتا  تم  متتلتتختت�تتض   4000 متتتن  اأكتتتتتثر 

الموؤتمر، مع ورقته البحثية حول تمكين البحوث 
هو  "هذا  لنج:  التتبروفتتيتت�تتشتتورة  وقتتتال  ال�شحية. 
اإلى  العالمية  ال�شحة  �شبكة  تتتهتتدف  متتا  بال�شبط 
يتت�تتشتتارك في ال�شحة  كتتل متتن  تحقيقه، وهتتو ربتتط 
العامة لتوليد الأدلة التي يمكن اأن تح�شن نتائج 
الرعاية ال�شحية. في الوقت الحا�شر، ٪90 من 
�شكان  متتن  فقط   10٪ تفيد  ال�شحية  البحوث 

العالم، ونحن بحاجة اإلى تغيير النموذج".
الإقليمية،  ال�شبكة  لأهتتمتتيتتة  �تتشتترحتته  �تتشتتيتتاق  وفي 
مع  نعمل  "نحن  لنج:  التتبروفتتيتت�تتشتتورة  اأ�تتشتتافتتت 
الأمامية  الختتتطتتتوط  في  التت�تتشتتحتتيتتين  التتعتتامتتلتتين 

قيادة  في  لتتدعتتمتتهتتم  التتتتعتتتتالم  اأنتتتتحتتتتاء  جتتمتتيتتع  في 
ال�شلة  ذات  الخا�شة  ال�شحية  اأبحاثهم  بتترامتتج 
تواجه  محليًا.  معارفهم  وم�شاركة  بمنطقتهم، 
منطقة ال�شرق الأو�شط و�شمال اأفريقيا تحديات 
الناطق  العالم  ولتتدى  نوعها،  فريدة من  �شحية 
باللغة العربية الفر�شة ليكون رائدًا في مجالت 
ت�شمن  كتتتمتتتا  ال�شحة".  اأبتتتتحتتتتاث  متتتتن  محتتتتتتددة 
الكندي  للفنان  حيًا  فنيًا  ا  عر�شً الفتتتتتتتتاح  حفل 
قدمه  مو�شيقيًا  تتا  وعتتر�تتشً تتتريمتتبتتلاي،  �شيلفان 
الكندية  الجتتامتتعتتة  في  التتطتتلابتتي  المو�شيقى  نتتتادي 
دبي، وكلاهما يدور حول مو�شوعات ال�شتدامة 
الموؤ�ش�شات  من  الأكاديميون  و�شارك  والرفاهية. 
المناق�شات  متتن  مجموعة  في  الإقليمية  ال�شريكة 
ا تقديم طلاب الجامعة  الفنية، والتي �شهدت اأي�شً
اأولويات  حتتول  الخا�شة  لأبحاثهم  دبتتي  الكندية 
التتعتتامتتة في  ال�شحة  والمتتمتتار�تتشتتة في مجتتال  البحث 

منطقة ال�شرق الأو�شط و�شمال اإفريقيا.
للمركز،  الم�شتقبلية  الختتطتتط  عتتن  حديثها  وفي 
اإلى  المتتركتتز  " يهدف هتتذا  اأ�شيل:  التتدكتتتتتورة  قالت 
تعزيز العدالة في بيئات اإجراء البحوث ال�شحية. 
منطقة  اأنحاء  جميع  في  المعرفة  مجتمع  وي�شعى 
ال�شرق الأو�شط و�شمال اأفريقيا اإلى ت�شهيل تبني 
بناء  وممار�شات  وبرامج  البيانات  علوم  وتطبيق 
كل  تفيد  اأن  �شاأنها  متتن  التي  ال�شحية  التتقتتدرات 

بيئة رعاية �شحية.”
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ك�شف بحث جديد عن الكيفية التي يعطل من خللها التوتر المزمن 
توازن ميكروبات الأمعاء، ويُ�شرع تقدم �شرطان القولون والم�شتقيم، 

وتفتح نتائج الدرا�شة اآفاقاً جديدة للوقاية من المر�س وعلجه.
الك�شف عنها خلل فعاليات الجمعية  التي جرى  الدرا�شة  وتقول 
العام  اله�شمي؛ والمنعقدة هذا  المتحدة لأمرا�س الجهاز  الأوروبية 
اأمر  وهو  الأمعاء  بكتيريا  بع�س  على  يق�شي  التوتر  اإن  النم�شا،  في 

ي�شاعد في تطور �شرطان القولون والم�شتقيم.

بما  الج�شم،  وظائف  في  ا�شطرابات  المزمن  التوتر  وي�شبب 
الأمعاء،  �شحة  على  �شلباً  يوؤثر  قد  مزمن  التهاب  ذلك  في 
كما يمكن اأن توؤثر على جهاز المناعة، مما يجعله اأقل قدرة 
عتتلتتى محتتاربتتة الختتلايتتا التت�تتشتترطتتانتتيتتة، كتتذلتتك يتتزيتتد التوتر 
اإفراز هرمونات مثل الكورتيزول، الذي يثبط ال�شتجابات 

المناعية وي�شاهم في تفاقم اللتهاب.
وتلعب بكتيريا الأمعاء دوراً مهماً في �شحة الجهاز اله�شمي 
والمتتتنتتتاعتتتة؛ فتتتالتتتتتتتوازن التت�تتشتتحتتي لتتلتتمتتيتتكتتروبتتات يتتحتتمتتي من 
اللتهابات ويعزز المناعة، ويزيد ال�شطراب من احتمالت 
بتطور  يرتبط  والتتتذي  الأمتتعتتاء،  في  مزمن  التهاب  حتتدوث 
�شرطان القولون، وحدد الباحثون نوع بكتيري معين كهدف 

علاجي محتمل للمر�شى ب�شرطان القولون والم�شتقيم.
4 م�شادات  متتن  متتزيتتجتتاً  التتدرا�تتشتتة  في  التتبتتاحتتثتتون  ا�شتخدم 
حيوية مختلفة )فانكوماي�شين، واأمبي�شيلين، ونيوماي�شين، 
وميرونيدازول(؛ للق�شاء على جميع اأو معظم الميكروبات 
"تنظيف" الجهاز  بتتهتتدف  التتتتتجتتارب  فتتئتتران  لتتتدى  المتتعتتويتتة 
الطريقة  وبتتهتتذه  المعوية،  الميكروبات  متتن  تمتتامتتاً  اله�شمي 
على  الميكروبات  هتتذه  غياب  تاأثير  درا�تتشتتة  للباحثين  تمكن 

تطور �شرطان القولون والم�شتقيم.
با�شتخدام  المتتعتتويتتة  المتتيتتكتتروبتتات  عتتلتتى  التتقتت�تتشتتاء  بتتعتتد 

المتت�تتشتتادات الحتتيتتويتتة، اأجتتتترى التتبتتاحتتثتتون زرع 
ميكروبات برازية، وهو اإجراء يتم فيه 

بتتتراز �شخ�ض  متتيتتكتتروبتتات متتن  نقل 
القناة  اإلى  �تتشتتلتتيتتم  حتتتيتتتوان  اأو 

المتلقي؛  للحيوان  اله�شمية 
كانت  اإذا  ممتتتا  لتتلتتتتتحتتقتتق 

المعوية  المتتتيتتتكتتتروبتتتات 
لت�شريع  �شرورية 

�شرطان  تتتطتتور 
التتتتتتقتتتتتتولتتتتتتون 

والم�شتقيم عند التعر�ض للاإجهاد المزمن. 

�شرطان القولون والم�شتقيم
اأظتتتهتتترت التتنتتتتتائتتج اأن الإجتتتهتتتاد المتتزمتتن لم يتتتزد نمتتو التتتورم 
اأيتتت�تتتشتتتاً متتتن بتتكتتتتتيريتتا الأمتتتتعتتتتاء المفيدة،  فتتحتت�تتشتتب، بتتتل قتتلتتل 

والتي  التتلاكتتتتتوبتتا�تتشتتيتتلتتو�تتض،  جتتنتت�تتض  تعد وختتا�تتشتتة 
�شرورية للا�شتجابة المناعية ال�شحية 

�شد ال�شرطان. 
وي�شير الباحثون اإلى اأن تطور 

�شرطان القولون والم�شتقيم 
المتتتتترتتتتتتبتتتتتط بتتتتتالإجتتتتتهتتتتتاد 

اإلى  يتتعتتزى  اأن  يمتتكتتن 
بكتيريا  انتتختتفتتا�تتض 

المفيدة،  الأمتتعتتاء 
هتتتتتتتتتذا  لأن 

يتتتتت�تتتتتشتتتتتعتتتتتف 

ا�شتجابة الج�شم المناعية �شد ال�شرطان. 
وقد تم ا�شتنفاد اللاكتوبا�شيلو�ض، الذي يتميز بح�شا�شيته 
للفانكوماي�شين والأمبي�شلين، في كل من مجموعات التحكم 
والإجهاد بوا�شطة كوكتيل الم�شادات الحيوية، وي�شلط ذلك 
الأمعاء،  ال�شوء على دوره الحا�شم في الحفاظ على �شحة 
وارتباطه المحتمل بتطور �شرطان القولون والم�شتقيم تحت 

ال�شغط المزمن.
ول�شتك�شاف كيفية تاأثير اللاكتوبا�شيلو�ض على 
 ،CD8+ م�شتويات الخلايا التائية من نوع
والتي تلعب دوراً حا�شماً في مناعة الج�شم 
الم�شادة للاأورام، وتطور �شرطان القولون 
باإعطاء  التتتبتتتاحتتتثتتتون  قتتتتام  والمتت�تتشتتتتتقتتيتتم؛ 
اللاكتوبا�شيلو�ض  من  مكملات  الفئران 
اأثناء الإجهاد المزمن، ولحظوا انخفا�ض 

تكوين الورم. 
ومن خلال تحليل البراز، وجد الباحثون اأن 
البكتيريا المعوية من نوع اللاكتوبا�شيلو�ض 
تنظم ب�شكل خا�ض عملية التمثيل الغذائي 
وتتتتعتتتزز وظيفة  التت�تتشتتفتتراويتتة  لتتلاأحتتمتتا�تتض 
الخلايا التائية +CD8، وهو ما ي�شير اإلى 
الكيفية التي يمكن لللاكتوبا�شيلو�ض بها اأن 

يعزز مناعة مكافحة الأورام.

الأدوية الم�شادة للأورام
اإذ يقول  اأختتترى؛  التتدرا�تتشتتة عتتن متتفتتاجتتاأة  وك�شفت 
بكتيريا  اأن  اعتقدوا  البداية  في  اإنهم  الباحثون 
المناعة  تتتعتتزز وظتتيتتفتتة  قتتتد  التتلاكتتتتتوبتتا�تتشتتيتتلتتو�تتض 
 CD8+ الم�شادة للاأورام لدى الخلايا التائية
اإنتتتتتاج المتتتواد الأيتت�تتشتتيتتة، وفقاً  متتن ختتلال تحفيز 
لنتائج �شابقة، لكن التجارب المخبرية اأظهرت اأن 
تلك البكتيريا لم تحفز ب�شكل كبير اإنتاج هذه المواد 

 ،CD8+ من الخلايا التائية
مما ي�شير اإلى اأن هذه البكتيريا قد تتطلب وجود مواد 

معينة في بيئة الأمعاء لتفعيل تلك الوظائف المناعية.
ويقول الباحثون اإن تلك النتائج تعد بمثابة خطوة جديدة 
في  النافعة  الميكروبات  تلعبه  التتذي  للدور  اأعمق  فهم  نحو 
محاربة ال�شرطان، خا�شة لدى المر�شى الذين يعانون من 

التوتر المزمن.
التقليدية  الأدويتتتة  بين  الجمع  اأن  اإلى  الدرا�شة  ت�شير  كما 
قد  النافعة  المعوية  البكتيريا  ومكملات  لتتتلاأورام  الم�شادة 
تكون ا�شراتيجية علاجية قابلة للتطبيق لمر�شى �شرطان 

القولون والم�شتقيم المرتبط بالإجهاد.
حول  كبيرة  �شحية  م�شكلة  والم�شتقيم  القولون  و�شرطان 

العالم، 
�شبب  ويعد  انت�شاراً،  ال�شرطان  اأنتتتواع  اأكتتثر  من  يُ�شنف  اإذ 

رئي�شي للوفيات المرتبطة بال�شرطان،
 وت�شير التوقعات اإلى اأن معدل الإ�شابة به �شي�شهد ارتفاعاً 

تقدم  مثل  عوامل  لعدة  نتيجة  المقبل  العقد  ختتلال  كبيراً 
التتعتتمتتر، والتتنتتظتتام التتغتتذائتتي غتتير التت�تتشتتحتتي، وقتتلتتة الن�شاط 

البدني، وال�شمنة.
ويعتزم الفريق البحثي جمع عينات براز واأورام من مر�شى 

�شرطان القولون والم�شتقيم،
 لتحليل التغيرات في الميكروبات المعوية لدى الأفراد الذين 

يعانون من الإجهاد المزمن، والذين ل يعانون منه. 
ت�شلط هذه الدرا�شة ال�شوء على العلاقة المعقدة بين التوتر 
المزمن والميكروبات المعوية و�شرطان القولون والم�شتقيم، كما 
توؤكد اأن ا�شراتيجيات ا�شتعادة �شحة الأمعاء قد تلعب دوراً 
حا�شماً في رعاية مر�شى ال�شرطان، ل �شيما الذين يعانون 

من الإجهاد المزمن. 

التوتر المزمن ي�شبب ا�شطرابات في وظائف الج�شم

 �أمل جديد لعلاج �سرطان �لقولون و�لم�ستقيم

عقار لعلاج �ل�سرع قد ي�سع حد� لل�سخير!

يمكن اأن يزيد انقطاع التنف�ض اأثناء النوم من خطر الإ�شابة 
باأمرا�ض مميتة، مثل ارتفاع �شغط الدم وال�شكتة الدماغية 
ومتتر�تتض التت�تتشتتكتتري متتن التتنتتوع 2، بتتالإ�تتشتتافتتة اإلى الإرهتتتتاق 

ال�شائع.
ويت�شمن العلاج الحالي "ا�شتخدام المر�شى لقناع ميكانيكي 
اأنوفهم  اإلى  النقي  التتهتتواء  ي�شخ  نومهم،  اأثتتنتتاء  مريح  غتتير 

واأفواههم".
لكن العديد من المر�شى يجدون اأن هذه العلاج غير مريح 
و�تتشتتعتتب ال�تتشتتتتتختتدام، متتتا دفتتتع التتبتتاحتتثتتين اإلى التتبتتحتتث عن 

علاجات بديلة.
عقار  بتتتا�تتتشتتتتتتتختتتدام  عتتتتتتلاج  اإلى  التتتبتتتحتتتث  فتتتتريتتتتق  وتتتتو�تتتشتتتل 
ب�شكل  ا�شتخدامه  من  الرغم  على  والذي   ،sulthiame
اأ�شا�شي كدواء لل�شرع، فاإنه يح�شن التنف�ض اأي�شا عن طريق 

تحفيز الع�شلات في مجرى الهواء العلوي لدى النا�ض.
جامعة  م�شت�شفى  متتن  هتتيتتدنتتر،  جتتتان  التتبروفتتيتت�تتشتتور  وقتتتتدم 
Sahlgrenska وجامعة غوثنبرغ، نتائج تجربة �شريرية 
"معيارية ذهبية" للعقار، �شملت نحو 300 مري�ض يعانون 

من انقطاع التنف�ض الن�شدادي اأثناء النوم.
وفي بتتدايتتة التتتتتجتتربتتة، خ�شع المتت�تتشتتاركتتون التتذيتتن قتتدمتتوا من 
الت�شيك،  وجتتمتتهتتوريتتة  واألمتتانتتيتتا  وبلجيكا  وفتترنتت�تتشتتا  اإ�تتشتتبتتانتتيتتا 
الدم  في  الأك�شجين  وم�شتويات  التنف�ض  لفح�ض  لختبارات 

وحركات العين ون�شاط الدماغ والع�شلات اأثناء النوم.
ثم تم اإعطاء البع�ض قر�ض sulthiame يوميا بجرعات 

مختلفة )100 ملغ اأو 200 ملغ اأو 300 ملغ(. وتم اإعطاء 
البع�ض الآخر دواء وهميا.

وفي  اأ�شابيع،   4 ختتلال  التتنتتوم  لختتتتتبتتارات  الم�شاركون  وخ�شع 
نهاية التجربة بعد 12 اأ�شبوعا، ل�شتك�شاف تاأثير العقار.

ووجد الباحثون اأن اأولئك الذين تناولوا العقار كان لديهم 
اأعلى من  التنف�ض، وم�شتويات  توقف  فتترات  اأقتتل من  عتتدد 

الأك�شجين في الدم اأثناء النوم.
وكان التاأثير الملحوظ اأقوى في الجرعات العالية، حيث �شهد 
بن�شبة  "انخفا�شا  ملغ   300 تناولوا قر�ض  الذين  المر�شى 
%40 تقريبا في فرات توقف التنف�ض هذه، مقارنة بن�شبة 

جرعة". اأقل  في   18%
كما وجدت نتائج التجربة، التي لم تتم مراجعتها من قبل 

الأقران بعد،
التعب  ت�شمل  والتي   ،sulthiameلت الآثتتار الجانبية  اأن   
والغثيان، كانت خفيفة ومتو�شطة ب�شكل عام بين المجموعات 

التي تناولت العقار.
متاح   sulthiame اأن  متتن  التترغتتم  "على  هيدنر:  وقتتال 
بالفعل كعلاج لل�شرع عند الأطفال، اإل اأننا ما زلنا بحاجة 
اإلى اإجراء درا�شة المرحلة الثالثة لتاأكيد التاأثيرات التنف�شية 
الذين  المر�شى  متتن  اأكتتبر  مجموعة  في  العقار  لهذا  المفيدة 

يعانون من انقطاع التنف�ض الن�شدادي اأثناء النوم".
لأمرا�ض  الأوروبتتتيتتتة  الجمعية  متتوؤتمتتر  في  النتائج  عُتتر�تتشتتت 

الجهاز التنف�شي في فيينا.

حقق  ال�شرع  لعلج  عقارا  اأن  ال�شويد  في  الباحثين  من  فريق  اكت�شف 
اأثناء النوم، ما قد  فعالية جيدة في علج انقطاع التنف�س الن�شدادي 

ي�شع حدا لل�شخير.
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�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : �شينرجي لتجارة الذهب - �س ذ م م 
ال�شكل  التجاري -  1406 ملك �شيتيز جتتارج - بردبي - الخليج  :  مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�شة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ض   - ذات م�شوؤولية محتتدودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1907624  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   792475
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبتتي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/1/2024 والموثق 
اأو  اعتترا�تتض  اأي  لديه  من  وعلى   5/1/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  العدل  كاتب  لتتدى 
 : العنوان  الح�شابات  لمراجعة  الها�شمي  ح�شين  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 308 ملك نا�شر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير - هاتف : 04-3885518 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-3885519  : فاك�ض 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : كونف�شت لل�شتثمار - �س ذ م م  
العنوان : مكتب 7-2 ملك عبدالعزيز ح�شين عبدالرحمن خان�شاحب - ديرة - ام رمول 
القيد  رقتتم   737640  : الرخ�شة  رقتتم   ، ذات م�شوؤولية محتتدودة   : القانوني  ال�شكل   -
1179394 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  بال�شجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
المعين كابك�س ح�شن للتدقيق العنوان : مكتب رقم 1805 ملك فير�شت دريم لخدمات 
 04-2324225 ادارة من�شئات �شركة ال�شخ�ض الواحد - الخليج التجاري - هاتف : 
فاك�ض :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : يوفت للمعدات الريا�شية - �س ذ م م  
G-6 ملك  عبدالعزيز ح�شين عبدالرحمن خان�شاحب - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
بال�شجل  القيد  رقتتم   812738  : الرخ�شة  رقتتم   ، محتتدودة  م�شوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائتترة  1359525 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   11/10/2024
كابك�س ح�شن للتدقيق العنوان : مكتب رقم 1805 ملك فير�شت دريم لخدمات ادارة 
من�شئات �شركة ال�شخ�ض الواحد - الخليج التجاري - هاتف : 2324225-04 فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : جرانج للو�شاطة العقارية - ذ م م  
 - الكاظم  �شديق  محمد  امتتين  محمد  ماجد  ملك   M1  -A4 رقتتم  مكتب   : العنوان 
،  رقم الرخ�شة :  ديتترة - هور العنز �شرق - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محتتدودة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1992735  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1192347
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبتتي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
 23/10/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  قتترار  بموجب  وذلتتك   ، اأعتتتلاه  المتتذكتتورة  ال�شركة 
اأي  لديه  متتن  وعلى   23/10/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  التتعتتدل  كاتب  لتتدى  والمتتوثتتق 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان 
: مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �شعيد 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : تيرنينج بوينت جلوبال للتجارة العامة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F19 ملك كابيتال يونايتد - �ض ذ م م - القرهود - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�شة : 906525 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1870772 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
العدل  كاتب  لتتدى  والموثق   23/10/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  قتترار  بموجب  وذلتتك 
محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : او ان واي للحلول التقنية - �س ذ م م  
العنوان : مكتب 101-1 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1107114 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1817538 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
العدل  كاتب  لتتدى  والموثق   25/10/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  قتترار  بموجب  وذلتتك 
محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : تالبال للخدمات الفنية - �س ذ م م  
ال�شناعية  را�تتض الختتور   - المهيري - بردبي  3 ملك محمد خمي�ض  العنوان : محل رقم 
رقم   666782  : الرخ�شة  رقتتم  م�شوؤولية محتتدودة،  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الولى 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائتترة  تعلن  1091454 بموجب هذا   : التجاري  بال�شجل  القيد 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2021 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ض  1/8/2021 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
ملك   704 رقتتم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �س   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  المعين 
   : فاك�ض   04-2288982  : هاتف   - ديتترة   - بور�شعيد   - الغيث  خلف  �شعيد  محمد 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ح�شين الها�شمي لمراجعة الح�شابات
 : - هاتف  ام هرير   - ديتترة   - لوتاه  احمد  نا�شر  308 ملك  رقتتم  : مكتب  العنوان 
الإقت�شاد  تعلن  هتتذا  بمتتوجتتب   04-3885519  : فاك�ض   04-3885518
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �شينرجي لتجارة 
الذهب - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/1/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : كابك�س ح�شن للتدقيق
�شركة  من�شئات  ادارة  لختتدمتتات  دريم  فير�شت  ملك   1805 رقتتم  مكتب   : العنوان 
       : فتتاكتت�تتض   04-2324225  : هتتاتتتف   - التتتتتجتتاري  الختتلتتيتتج   - التتتواحتتتد  التت�تتشتتختت�تتض 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية كونف�شت لل�شتثمار - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : كابك�س ح�شن للتدقيق
�شركة  من�شئات  ادارة  لختتدمتتات  دريم  فير�شت  ملك   1805 رقتتم  مكتب   : العنوان 
ال�شخ�ض الواحد - الخليج التجاري - هاتف : 2324225-04 فاك�ض :       بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية  
بتاريخ  دبتتي  محاكم  قتترار  بموجب  وذلتتك  م  م  ذ  �س   - الريا�شية  للمعدات  يوفت 
11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
بتاريخ  دبتتي  قتتترار محتتاكتتم  وذلتتتك بمتتوجتتب  ذ م م   - العقارية  للو�شاطة  ج��رانج 
23/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  تعلن  هتتذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية تيرنينج بوينت جلوبال للتجارة 
 23/10/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  قتترار  بموجب  وذلتتك  م  م  ذ  �س   - العامة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعرا�ض 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
 - ديتترة   - بور�شعيد   - الغيث  �شعيد خلف  704 ملك محمد  رقتتم  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية او ان واي للحلول التقنية 
- �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 والموثق لدى 
اأو  25/10/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
تالبال للخدمات  اأعتتلاه لت�شفية  باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور  في دبي 
 1/8/2021 دبتتي بتاريخ  قتترار محاكم  وذلتتك بموجب  الفنية - �س ذ م م 
لديه  من  وعلى   1/8/2021 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعرا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ريد 3 ان للتجارة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0143-217 ملك �شركة الر�شتماني العقارية )�ض ذ م م( مطار 
 990337 دبي الدولي - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1836441 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، 
العدل  كاتب  لتتدى  والموثق   15/10/2024 بتاريخ  دبتتي  محاكم  قتترار  بموجب  وذلتتك 
التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  وعلى من   11/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
اإلى الم�شفي المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�شابات  العنوان : مكتب رقم  41 
ملك ح�شين ح�شن ميرزا محمد ال�شايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�شين ح�شن ميرزا محمد ال�شايغ - بردبي - 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ريد 3 ان للتجارة - 
�س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأعتتتلاه،  المتتذكتتور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد قرني عبد�لرحمن ��سماعيل   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0007505/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد قرني عبدالرحمن ا�شماعيل - العنوان : العنوان الإمارات - اإمارة ال�شارقة ، منطقة 
النهدة ، �شارع النهدة ، بناية موظفين موا�شلات ال�شارقة، �شقة رقم 133 هاتف 00971552160249 

mohamedkoran@gmail.com : بريد الكروني
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 16070.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار.وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  المذكورة.وفي  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 70392
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0003193 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد جوهر عبد القادر �شالح ، العنوان : 10106433  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه 

ل�شالح / مكتب هند محمد العوي�ض للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - بالتالي :
مبلغا  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   / الح�شوري  بمثابة  المحكمة  قررت 
قانونية  بفائدة  والزامه  درهم(  الف  وع�شرون  )خم�شة  درهم   25.000 مقداره 
تمام  وحتى   5/6/2024 في  الحا�شل  الإ�شتحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  �شنوية 
ال�شداد �شريطة ال تجاوز ا�شل المبلغ المحكوم به والزمته بالر�شوم والم�شاريف وبمبلغ 
خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�سارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70533

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2512/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ض.م.ع
المنذر اإليه : جاوراف دهاوان  - ينذر المنذر المنذر اليه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 490،109.02 
الف ومائة وت�شعة درهم واثنان فل�شا( وما ي�شتجد عليها من فائدة  درهم )اربعمائة وت�شعين 
قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�شداد خلال هذه المهلة 
فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الجراءات القانونية قبلكم للزامكم بت�شوية المديونية المر�شدة 
بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 2304 بالطابق رقم 23 بمبنى مزايا بزن�ض افينيو ايه 
ايه 1 البالغ م�شاحته 1،267،56 قدم مربع والمواقف رقم B2-96 على قطعة الأر�ض رقم 
846 بمنطقة الثنية الخام�شة باإمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لحكام القانون 
والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�شنة 2008 بامارة 

دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2518/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ض.م.ع
المنذر اإليهم : ورثة / محمد اعظم �شليمان محمد �شليمان خان وهم : 1. ظفر اقبال 

منظور  روبينة   .5 فاروق    طاهرة   .4 ميرزا   ا�شلم  محمد   .3 اف�شل   محمد   .2
ترك  ا�شرف  عالياء   .7 �شليمان   اخطر  �شميم   .6

ينذر المنذر المنذر اليهم ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 1،045.168،41 درهم )مليون وخم�شة واربعين 
الف ومائة وثمانية و�شتين درهم وواحد واربعين فل�شا( للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال 
قبلكم  القانونية  الجتتتراءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فان  المهلة  هذه  خلال  ال�شداد  عن  امتناعكم 
للزامكم بت�شوية المديونية المر�شدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 2091 البالغ م�شاحته 
6،888،90 قدم مربع بمنطقة الحبية الثالثة باإمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لحكام 
 2008 ل�شنة   14 رقتتم  التاميني  الرهن  قانون  بعدهما من  ومتتا  و )26(  والمتتادتتتين )25(  القانون 

بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2510/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ض.م.ع
المنذر اإليه : جاوراف دهاوان - ينذر المنذر المنذر اليه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 466،872.01 
درهم )اأربعمائة و�شتة و�شتين الف وثمانمائة واثنين و�شبعين درهم وواحد فل�شا( وما ي�شتجد 
ال�شداد  عليها من فائدة قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن 
خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الجتتراءات القانونية قبلكم للزامكم بت�شوية 
23 بمبنى  رقم  بالطابق   2308 رقم  العقار  بيع  فيها طلب  بذمتكم بما  المر�شدة  المديونية 
 B2-100 مزايا بزن�ض افينيو ايه ايه 1 البالغ م�شاحته 1،260،02 قدم مربع والمواقف رقم
على قطعة الأر�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�شة باإمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر 
طبقا لحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 

ل�شنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 70021
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2511/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ض.م.ع
المنذر اإليه : جاوراف دهاوان  - ينذر المنذر المنذر اليه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 663،678.23 
درهم )�شتمائة وثلاثة و�شتين الف و�شتمائة وثمانية و�شبعين درهم وثلاثة وع�شرين فل�شا( وما 
ي�شتجد عليها من فائدة قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن 
ال�شداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الجتتراءات القانونية قبلكم للزامكم 
 23 2306 بالطابق رقم  بت�شوية المديونية المر�شدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 
بمبنى مزايا بزن�ض افينيو ايه ايه 1 البالغ م�شاحته 1،757،85 قدم مربع والمواقف رقم 98-

قطعة الأر�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�شة باإمارة دبي المملوك لكم والمرهون  على   B2
للمنذر طبقا لحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني 

رقم 14 ل�شنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 �لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2509/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ض.م.ع
المنذر اإليه : جاوراف دهاوان - ينذر المنذر المنذر اليه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 465،798.85 
درهم )اربعمائة وخم�شة و�شتين الف و�شبعمائة وثمانية وت�شعين درهم وخم�شة وثمانين فل�شا( 
وما ي�شتجد عليها من فائدة قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم 
عن ال�شداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الجراءات القانونية قبلكم للزامكم 
 23 2303 بالطابق رقم  بت�شوية المديونية المر�شدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 
بمبنى مزايا بزن�ض افينيو ايه ايه 1 البالغ م�شاحته 1،199،31 قدم مربع والمواقف رقم 95-

قطعة الأر�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�شة باإمارة دبي المملوك لكم والمرهون  على   B2
للمنذر طبقا لحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني 

رقم 14 ل�شنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

تجاري   FUCFICICOMS2024  /0000809
اإلى : اأبراج للان�شاءات - �ض ذ م م 

نعلمكم بان المدعي ون ا�شتيت للمقاولت �ض ذ م م ويمثلها �شليمان عبدالله �شليمان 
عبدالله ال�شحي - قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة 54،080 درهم، 

، المحكمة الإبتدائية  لذا يجب عليكم الح�شور امام محكمة الفجيرة الإتحادية 
المدنية الخمي�ض الموافق 31/10/2024 ال�شاعة 8.30 �ض لتقديم ما لديكم 
من دفاع وم�شتندات ، وفي حالة عدم ح�شوركم اأو اإر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم 

فاإن المحكمة �شتبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 23/10/2024 

حرر بوا�شطة الموظف   
محكمة �لفجيرة �لإتحادية 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية          

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �لفجيرة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70392



�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:8087/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة رقم 756

مو�شوع المنازعة : الزام المتنازع �شده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغا وقدره )89.877.54( درهما ت�شعة وثمانون 
الفا وثمانمائة و�شبعة و�شبعون درهم 54 فل�ض والفوائد القانونية بواقع 9٪ من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�شداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:وورث جلف م.م.ح

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى محمد بو فرو�شة - �شقة 102 - 
بجوار بنك م�شر - 0508664122 - ويمثله:عي�شى �شالم علي �شالم القايدي 

المطلوب اإعلانه :  1- عثمان احمد �شر�شاوى  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها الزام المتنازع �شده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغا وقدره 
)89.877.54( درهما ت�شعة وثمانون الفا وثمانمائة و�شبعة و�شبعون درهم 54 فل�ض والفوائد القانونية بواقع 
9٪ من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب 
التقا�شي عن  ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة  الموافق:2024/11/4  المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الربعاء 
او م�شتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�علان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

               في  �لمنازعة رقم:7928/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة رقم 756

و�شبعة  وثمانمائة  الف  اربعة  درهما  وقتتدره )4.887.75(  المدعيتين مبلغا  الى  يتتوؤدي  بتتاأن  عليه  المدعي  التتزام   : المنازعة  مو�شوع 
 )306( رقم  الوحدة  عن  الم�شتحقة  الثابتة  والر�شوم  التبريد  لخدمات  ا�شتهلاكه  مقابل  فل�شا  و�شبعون  وخم�شة  درهما  وثمانون 
وفقا للفاتورة الم�شتحق �شدادها والخا�شة بالح�شاب رقم )602400000( العائد للوحدة �شالفة الذكر ف�شلا عن الزام المدعي عليه 
بالفائدة القانونية بواقع 12٪ من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد مع الزامه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:موؤ�ش�شة المارات لنظمة التبريد المركزي اإمباور )م�شاهمة عامة( واخرون
عنوانه:المارات - امارة دبي - الح�شيبه - بردبي - �شارع الثاني من دي�شمبر - مبنى مباني الح�شيبة - بلوك اأ - �شقة 7/8 - 

مقابل متحف التحاد - 0552738422 
المطلوب اإعلانه :  1- مدهو ميهتا  -  �شفته : متنازع �شده 

يتتوؤدي الى المدعيتين مبلغا وقتتدره )4.887.75(  بتتاأن  التتزام المدعي عليه  اأقتتام عليك الدعوى ومو�شوعها  مو�شوع الإعتتلان :  قد 
درهما اربعة الف وثمانمائة و�شبعة وثمانون درهما وخم�شة و�شبعون فل�شا مقابل ا�شتهلاكه لخدمات التبريد والر�شوم الثابتة 
الم�شتحقة عن الوحدة رقم )306( وفقا للفاتورة الم�شتحق �شدادها والخا�شة بالح�شاب رقم )602400000( العائد للوحدة �شالفة 
الذكر ف�شلا عن الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12٪ من تاريخ ال�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد مع الزامه بالر�شوم 
والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق:2024/10/30 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي 
عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة 

اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
        �علان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        

             في  �لدعوى رقم:35/2024/901 تركة خا�سة مدني 
المنظورة في:دائرة الركات الخا�شة الولى رقم 910

مو�شوع الدعوى :دعوى بطلب اأ�شلي تعيين مدير للمال ال�شائع هو عبارة عن كامل اأر�ض وبناء مقام على 
قطعة الر�ض رقم 802 رقم البلدية 189 - 118 بمنطقة نايف بامارة دبي - وطلبا احتياطيا بندب خبير 
واجراء ق�شمة مهاياأة زمانية او مكانية وفقا تقرره المحكمة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بخلاف الزام 

المدعي عليهم الر�شوم والم�شروفات  . 
المدعي:اأمين محمد محمد ال�شريف - واخرون

عنوانه:المارات - امتتارة دبي - المرقبات - ديتترة - دبي - �شارع الرقة - مبنى بناية رويتتال بتتلازا - �شقة 
 M02 &  M03 - 0506262244

المطلوب اإعلانهم :  1- فاطمه عبدالرزاق عقيل البلوكى 2- احمد عبدالرزاق عقيل الخورى 3- عائ�شه 
عبدالرزاق عقيل الخوري 4- محمد�شريف عبدالرزاق عقيل الخوري 5- لطيفه عبدالرزاق عقيل الق�شاب 

الخوري  -  �شفتهم : مدعي عليهم 
مو�شوع الإعلان :  قررت محكمة الركات اعلانكم بالحكم القطعي ال�شادر بتاريخ:2024/9/26 بمثابة 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        

             في  �لمنازعة رقم:9527/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة ع�شر رقم 766

بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )10268( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب  المنازعة : المطالبة  مو�شوع 
المحاماة والفائدة 5٪ من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

والتعوي�ض 2000 درهم  . 
المتنازع:تربيل دى لتاجير ال�شيارات ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى اوفي�ض كورت - �شقة 113 - امام محطة 
مرو عود ميثاء - 0508002092 

المطلوب اإعلانه :  1- اأحمد بن خالد بن محمد فراتي -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قررت الت�شويات الودية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/10/3 بمثابة الح�شوري 

للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  9363/2024/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- داود ر�شا قمرى - مجهول محل القامة
بما ان/�شليم نواز خان فهيم نواز

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2005525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       �علان رقمي بمح�سر حجز بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  7412/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 664/2022 تجاري م�شارف جزئي .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي �شركة م�شاهمة عامة )حاليا( )نور بنك �ض.م.ع( )�شابقا(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع التحاد دوار ال�شاعة ديرة بنك دبي ال�شلامي )الفرع الرئي�شي( 
ومحله المختار مكتب خلفان الكعبي للمحاماه وال�شت�شارات القانونية - دبي - بردبي - عود ميثاء 

بناية عود ميثاء 99 الطابق 4 رقم 401 - 0564906421   
المطلوب اإعلانه: 1- داو كانج بى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار ال�شادر بتاريخ:2024/7/18 
بانه تم الحجز على اموالكم الخا�شة للاإطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لبد من ا�شتخدام 

خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  13962/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 )000943-000937-000936-000935( ارقتتام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
اجمالي  بمبلغ   )2247813901( رقتتم  الح�شاب  من  البطين  فتترع   - الخيمة  را�تتض  بنك  على  الم�شحوبة 

)61.959.00( درهم  .
طالب التنفيذ : رايز تكنولوجي �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - مبنى برج اأداك�ض - �شقة 1607 - 0551049945  
المطلوب اإعلانه: 1- را�شد كاكا مبا رامبيات كونه عبدالله  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )63924( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة 
الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  286/2024/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  م�شارف  تجتتاري   2023/152 رقتتم  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)560382.81 درهم( �شاملًا للر�شوم والم�شاريف.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ض.م.ع
عنوانه:مكتب نا�شر ال�شام�شي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية  - امارة دبي -  بردبي - الخليج التجاري ا�شبكت تاور 

الطابق الرابع - مكتب رقم 404 - 0566599357   
المطلوب اإعلانه: 1- �شهيل لقطع غيار ال�شيارات �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )560382.81( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000067164
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-286-000067164

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70496

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  17492/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10771680( وال�شادر عن المنفذ �شده من بنك دبي ال�شلامي 
بقيمة )11.557.50( درهم �شامل الر�شوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
المكتوم - بناية بنك دبتتي ال�شلامي - رقتتم متتتكتتتاني:3196594327 -  �تتشتتارع  عتتنتتوانتته:امتتارة دبتتي - ديتترة - بور�شعيد - 

   .0569608284
المطلوب اإعلانه: 1- لوردي�ض جا�شينتا �شى ري�ض  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11557.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000042152
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17492-000042152

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  20082/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المنفذ �شده من بنك دبي ال�شلامي  وال�شادر عن  المرتجع رقم )500826(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�شوع 
بقيمة )86687.5( درهم �شامل الر�شوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد  - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967.   

المطلوب اإعلانه: 1- الريامي للمطابخ والخزائن ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )86687.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000050452
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20082-000050452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  18766/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  ال�تتشتتلامتتي  دبتتي  بنك  عتتن  والتت�تتشتتادر   )13513868( رقتتم  المتترتجتتع  ال�شيك  بقيمة  :المتتطتتالتتبتتة  التنفيذ  متتو�تتشتتوع 
)21.523.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�شعيد  - بناية بنك دبي ال�شلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170.   

المطلوب اإعلانه: 1- مريم باجي  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )21523.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العلان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000046121
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18766-000046121

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:3803/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الولى رقم 400

مو�شوع الدعوى :  
المدعي:برعى محمد �شيد احمد علي

عنوانه:المارات - امارة دبي  - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى بناية الو�شل بيزن�ض �شنرال - �شقة 
الطابق ال�شاد�ض - بناية الو�شل بيزن�ض �شنرال - 0504407878 - ويمثله:نا�شر عبدالواحد عبدالرحمن محمد العور
اإعلانهم:  1- محمد �شالم قمرالدين 2- محمد فاروق هجره نور ا�شلام هجره 3- فويز احمد عبدالغفور  المطلوب 

4- �شانديب كومار فيريندرا رام 5- ن�شار العالم �شاهد العالم -  �شفتهم : مدعي عليهم
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم على �شبيل الت�شامن والتكافل  مو�شوع الإعتتلان :  قد 
برد المبلغ الم�شتولى عليه من اأموال المدعي والبالغ قدره )599.000( خم�شمائة وت�شعة وت�شعون الف درهم - والفائدة 
القانونية بواقع 5٪ من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�شداد التام بالزام المدعي عليهم على �شبيل الت�شامن والتكافل 
بمبلغ وقدره )250( الف درهم مئتان وخم�شون الف درهم كتعوي�ض عن ال�شرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي 
والفائدة القانونية بواقع 5٪ من تاريخ �شيرورة الحكم ال�شادر في الدعوى نهائيا وحتى تاريخ ال�شداد التام الزام المدعي 
ال�شاعة  الموافق 2024/10/31  يوم الخمي�ض  لها جل�شة  - وحددت  المحاماة  اتعاب  والم�شروفات ومقابل  بالر�شوم  عليهم 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:4581/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

اأقرب جل�شة لنظره واعلان المدعي  النزاع وتحديد  مو�شوع الدعوى : تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة ت�شجيل 
عليها ب�شورة من ال�شحيفة والموعد المحدد لها مع الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )63.440( درهم مع 
الفائدة القانونية 5٪ من تاريخ 2023/11/18 مع تعوي�ض المدعية مبلغ )10.000( درهم مع الزامه بر�شوم المحكمة ور�شوم 

الرجمة القانونية )1.350( درهم والم�شاريف . 
المدعي:�شنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م

عنوانه:المارات - امتتارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع وير هاو�ض 17 - مبنى وير هاو�ض 17 - �شقة وير هاو�ض 17 
0544717642 -

المطلوب اإعلانه:  1- برينت �شبي�ض لتجارة مواد التعبئة ولتغليف �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة ت�شجيل النزاع وتحديد 
اأقرب جل�شة لنظره واعلان المدعي عليها ب�شورة من ال�شحيفة والموعد المحدد لها مع الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )63.440( درهم مع الفائدة القانونية 5٪ من تاريخ 2023/11/18 مع تعوي�ض المدعية مبلغ )10.000( درهم 
مع الزامه بر�شوم المحكمة ور�شوم الرجمة القانونية )1.350( درهم والم�شاريف - وحددت لها جل�شة يوم الثنين الموافق 
2024/11/4 ال�شاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�علان بالن�سر  )تظلم(       

 70/2024/80 تظلم من �أمر �أد�ء 
تفا�شيل الإعلن بالن�شر 

اإلى المتظلم �شده : 1- �شهباز حاجى ن�شيب  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتظلم :موؤ�ش�شة محمد ح�شن العمودي  

ويمثله : �شاره هلال �شليمان �شالم ال�شاعدي 
رقم  بالق�شية  ال�شادر  التتقتترار  من  تظلم  ومو�شوعه  اعتتلاه  المتتذكتتور  التظلم  عليك  اأقتتام  قد 

913/2024 اأمر اأداء والر�شوم والم�شاريف 
وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/29 ال�شاعة 12:00 م�شاءا في قاعة التقا�شي 
من  لديك  متتا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  متتن  اأو  بالح�شور  مكلف  فتتاأنتتت  لتتذا  بعد  عتتن 
فاإن  الأقل وفي حالة تخلفك  اأيام على  او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة  مذكرات 

الحكم �شيكون بمثابة الح�شوري . 
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�علان حكم بالن�سر        

535/2024/42 تجاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

راندوبورايل  -  بازهايا  �تتض.ذ.م.م 2- عبدالله  اإلى محكوم عليهما 1- �شركة يورو موفير�ض انرنا�شيونال 
مجهولي محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة فا�شت لتاأجير ال�شيارات - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م
ويمثله : ريما عبدالحكم الجر�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ  2024/10/15  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�شالح/�شركة 
فا�شت لتاأجير ال�شيارات - �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ.م.م بحكمت المحكمة بمثابة الح�شوري/بالزام المدعي 
عليهما مت�شامنين بان يوؤديا الى المدعية مبلغ )55393.02( الف درهم والفائدة القانونيه الم�شتحقه عنه 
بواقع 5٪ �شنويا من تاريخ المطالبة الف�شائيه وحتى تمام ال�شداد والزامهما الم�شروفات ومبلغ خم�شمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت ماعدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان 

�شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ض �لق�سم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 

                      �علان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة �لبيع بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  2417/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المبلغ  ب�شداد   - رقم 176/2023 تجاري م�شارف  الدعوى  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 

المنفذ به وقدره )4.480.616.82( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الول �ض.م.ع

دبي للانرنت -  - بجوار محطة مرو مدينة  تيكوم  - منطقة  الثنية الولى   - دبي  عنوانه:امارة 
برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم متتكتتاني:1586677079 - هاتف متتتتتحتترك:0551025208 - فاك�ض 

رقم:97145136487 - 0501207947  
المطلوب اإعلانه: 1- تامر ح�شين  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها )4480616.82( 
درهم خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ وال �شيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ض 
ا�شتخدام  المادة 288 من قانون الجتتراءات المدنية للاطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لبد من 

خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        

             في  �لدعوى رقم:1189/2023/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

وقدره  مبلغ  بتتتاأداء  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�شامن  عليهم  المدعي  بتتالتتزام  المطالبة   : التتدعتتوى  مو�شوع 
)168.853.80( درهم فقط مائة وثمانية و�شتون األفا وثمانمائة وثلاثة وخم�شون درهما وثمانون فل�شا 
- حتى تاريخ 2023/8/24 بال�شافة الى الغرامة التاأخيرية بواقع 9٪ من تاريخ ال�شتحقاق الفعلي وحتى 

ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�شرف المارات ال�شلامي �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - اأم هرير الثانية - دبي - �شارع مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - �شقة 
الطابق الثالث - �ض.ب:6564 - بوكالة المحاميين/جابر ال�شلامي واأحمد ال�شلامي ومريم ال�شلامي - 

وعنوانه:امارة دبي - بردبي - 0505661676 
المطلوب اإعلانهم :  1- با�شيتى جاجان براكا�ض �شانكاراياه 2- بي او ار ئي للتجارة العامة �ض.ذ.م.م )مدين 

اأ�شلي( 3- الن كوناث عبد القادر نالكات كوناث  -  �شفتهم : مدعي عليهم 
مو�شوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�شادر بتاريخ:2024/10/15 بمثابة 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        
             في  �لدعوى رقم:2168/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الخام�شة رقم 19
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ )5000( درهم خم�شة الف درهم 
بال�شافة الى الفائدة القانونية المقدرة 9٪ من تاريخ ال�شتحقاق حتى ال�شداد التام مع الزامه بالر�شوم 

والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المدعي الخرى  . 
المدعي:ال�شيخ را�شد بن نا�شر النعيمي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية �ض.ذ.م.م

�شقة مكتب   - تتتاور  ال�شيادتيل  مبنى   - دبي   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  امتتارة   - عنوانه:المارات 
 971583883441 - 2301

المطلوب اإعلانه :  1- ا�شامه �شعيد ب�شير علي  -  �شفته : مدعي عليه
بتتتتتاريتتخ:2024/9/12 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإعتتلان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        

             في  �لدعوى رقم:508/2024/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الخام�شة رقم 361

�شتة  درهتتم  التتف   )76.672.92( مبلغ  للمدعية  يتتوؤدي  بتتاأن  عليه  المدعي  بالزام  الحكم   : الدعوى  مو�شوع 
و�شبعون الفا و�شتمائة واثنان و�شبعون درهم و 92 فل�شا - والفوائد القانونية الم�شتحقة من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�شداد بواقع 5٪ �شنويا مع الر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اميك�ض )ال�شرق الو�شط( �ض.م.ب )م( المارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �شقة 27 - 
 0523323803

المطلوب اإعلانه :  1- محمد عبيد الله محمد ا�شماعيل  -  �شفته : مدعي عليه
بتتتتتاريتتخ:2024/9/17 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإعتتلان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لبد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:9597/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الخام�شة ع�شر رقم 764

را�شد  بال�شيخ  ومعرفة مقربة  درايتتة  على  كونه  المدعي  وعد  قد  عليه  المدعي  اأن  تخل�ض في  الدعوى  وقائع  فتتاإن   : المنازعة  مو�شوع 
بن �شرور ال�شرقي واأنه �شي�شاعده في كفالة ال�شيخ لرخ�شة تجارية له في امارة دبي وطلب منه تحويل مبلغ وقدره )6.000( درهم 
لتخلي�ض اجراءات الرخ�شة على ح�شاب المدعي عليه لطفا راجع م�شتند رقم )1( اإل اإنه يلتزم با�شدار الرخ�شة ح�شب التفاق فاأر�شل 
ر�شالة للمدعي يفيده باأنه لن ي�شتطيع ا�شتخراج الرخ�شة نظرا لكونه م�شغول وطالبه المدعي مرارا وتكرارا بتحويل المبلغ ال انه لم 
يجد المدعي �شوى المماطلة والت�شويف ولما كانت قد �شدت كل ال�شبل الودية لت�شوية المر وليتح�شل المدعي على اأمواله المر الذي 

حدا به الى اقامة دعوانا الماثلة بغية الزام المدعي عليهما ب�شداد مبلغ )6.000( درهما قيمة التحويل البنكي  . 
المتنازع:هيثم حمدي عبدالرحمن ح�شن

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شايل - مبنى امباير هايت�ض - �شقة مكتب 1103 - بجوار بنك 
را�ض الخيمه - 0502668720 - ويمثله:عبدالله يو�شف اأحمد اأنوهي اآل نا�شر 

المطلوب اإعلانه :  1- �شامي محمد �شيد عبدالرحيم -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها فاإن وقائع الدعوى تخل�ض في اأن المدعي عليه قد وعد المدعي كونه على دراية 
ومعرفة مقربة بال�شيخ را�شد بن �شرور ال�شرقي واأنه �شي�شاعده في كفالة ال�شيخ لرخ�شة تجارية له في امارة دبي وطلب منه تحويل 
مبلغ وقدره )6.000( درهم لتخلي�ض اجراءات الرخ�شة على ح�شاب المدعي عليه لطفا راجع م�شتند رقم )1( اإل اإنه يلتزم با�شدار 
الرخ�شة ح�شب التفاق فاأر�شل ر�شالة للمدعي يفيده باأنه لن ي�شتطيع ا�شتخراج الرخ�شة نظرا لكونه م�شغول وطالبه المدعي مرارا 
وتكرارا بتحويل المبلغ ال انه لم يجد المدعي �شوى المماطلة والت�شويف ولما كانت قد �شدت كل ال�شبل الودية لت�شوية المر وليتح�شل 
المدعي على اأمواله المر الذي حدا به الى اقامة دعوانا الماثلة بغية الزام المدعي عليهما ب�شداد مبلغ )6.000( درهما قيمة التحويل 
مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�شي  بقاعة  �شباحا  ال�شاعة:09:00  المتتوافتتق:2024/10/29  الثلاثاء  يوم  جل�شة  لها  وحتتددت  البنكي- 

بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:10662/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة ع�شر رقم 765
والم�شاريف  والر�شوم  درهتتم   )10290( وقتتدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بتتالتتزام  المطالبة   : المنازعة  مو�شوع 

والفائدة 5٪ من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام   . 
المتنازع:�شبيدى ما�شين لتاأجير ال�شيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�شناعية الرابعة - دبي - مبنى ملك موؤ�ش�شة دبي العقارية - �شقة 
 0563601899 - 4

المطلوب اإعلانه :  1- ر�شا �شليمان من�شور الع�شاف -  �شفته : متنازع �شده 
وقدره  عليها بمبلغ  المدعي  بتتالتتزام  المطالبة  ومو�شوعها  التتدعتتوى  عليك  اأقتتام  قد    : الإعتتتلان  مو�شوع 
- وحددت  التام    ال�شداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5٪ من  والم�شاريف  والر�شوم  درهتتم   )10290(
لها جل�شة يوم الربعاء الموافق:2024/10/30 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:10620/2024/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )30000( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب 
المحاماة والفائدة 9٪ من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المتنازع:الكميتي للمحاماة
عنوانه:المارات - امارة دبي - الخبي�شي - ديره - دبي - 0506591106

ويمثله:عبدالحميد علي حميد الكميتي 
المطلوب اإعلانه :  1- علي اميرالله �شهباز -  �شفته : متنازع �شده 

وقدره  عليه بمبلغ  المتتدعتتي  بتتالتتزام  المطالبة  التتدعتتوى ومو�شوعها  عليك  اأقتتتام  قتتد    : الإعتتتلان  مو�شوع 
)30000( درهم والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 9٪ من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد 
الموافق:2024/11/4  الثنين  يوم  جل�شة  لها  وحتتددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام 
ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 70197

   �إعلان مح�سر حجز بالن�سر 
  2267/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شدهما/1- انيل كومار هانومانتابا لك�شمى ناريان لك�شمى ناريان 2- 

بو�شبا انيل كومار �شينجابا بالى مانيرو فينكاتارامانا - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

ويمثله:ليلى عي�شى �شليمان المهري
نعلنكم باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�شة وهي عبارة عن وحدة عقارية - رقم 
المنطقة جبل علي وفاء   -  G04 التتوحتتدة  رقتتم   -  MED  54 المبنى   - الر�تتض 32 

للمبلغ المطالب به هذا للعلم وذلك لما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا . 
رئي�ض �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70646 �لعدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:328/2024/43 تجاري م�سارف

المنظورة في:دائرة الم�شارف البتدائية التجارية الخام�شة رقم 361
مو�شوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن باأن يوؤدوا للبنك المدعي مبلغا وقدره )5.942.465.15( 
درهم خم�شة ملايين ت�شعمائة اثنان واربعون الف اربعمائة خم�شة و�شتون درهما و 15 فل�شا - مع الفائدة بواقع الفائدة 
بواقع 12٪ من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام مع الحكم بالنفاذ المعجل لكون اأن الدين دينا تجاريا والزام المدعي عليهم 

بالت�شامن بالر�شوم و الم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني

عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - داون تاون - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �شكوير 4 - الطابق الثاني - مكتب رقم 
208 - مكتب محمد ال�شركال للمحاماة وال�شت�شارات القانونية - هاتف رقم:042622217 - 0508888640

المطلوب اإعلانه :  1- محمد يعقوب محمد نور  -  �شفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�شامن باأن يوؤدوا للبنك  مو�شوع الإعلان :  قد 
المدعي مبلغا وقدره )5.942.465.15( درهم خم�شة ملايين ت�شعمائة اثنان واربعون الف اربعمائة خم�شة و�شتون درهما و 15 
فل�شا - مع الفائدة بواقع الفائدة بواقع 12٪ من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام مع الحكم بالنفاذ المعجل لكون اأن الدين 
دينا تجاريا والزام المدعي عليهم بالت�شامن بالر�شوم و الم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ض  
الموافق  2024/11/14  ال�شاعة 11.00 �ض في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533
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•• اأبوظبي-وام:

المبا�شرة لبرنامج  المقابلات  الإثنين مرحلة  اأم�ض  انطلقت 
“اأمير ال�شعراء” بمو�شمه الت 11، بم�شاركة 150 �شاعرا 
ت�شم  التي  التحكيم  لجنة  لمقابلة  المرحلة  هذه  اإلى  تاأهلوا 
والدكتور  تميم،  بن  علي  والدكتور  رومية،  وهب  الدكتور 
يتم  اإ�شافية  لختبارات  الخ�شوع  اأجتتل  من  حجو،  محمد 
من خلالها اختيار قائمة نهائية من 20 �شاعرا، ي�شاركون 
في الحلقات المبا�شرة على م�شرح �شاطئ الراحة في اأبوظبي، 
ال�شعر  والفوز ببردة  ال�شعراء«  »اأمير  للمناف�شة على لقب 

وخاتم الإمارة.
األتتف �شاعر تم  كان البرنامج قد تلقى ق�شائد من حتتوالي 
لجان  قبل  متتن  دقيقة  ونقدية  فنية  معايير  وفتتق  فتترزهتتا 
اإلى  للو�شول  �شاعرا   150 اختيار  اأ�شفر عن  ما  مخت�شة، 

مرحلة المقابلات.
وقال عبيد خلفان عبيد المزروعي المدير التنفيذي لقطاع 
للراث  اأبوظبي  هيئة  في  بالإنابة  والفعاليات  المهرجانات 
دولتتة، منها   24 �شاعرا من   150 ا�شتقبال نحو  “تم  اإنتته 
15 دولتتتة عتتربتتيتتة، لإجتتتتتراء متتقتتابتتلات متتبتتا�تتشتترة متتع لجنة 
ال�شعراء(  المو�شم الحتتادي ع�شر من برنامج )اأمتتير  تحكيم 

بدءا من اليوم وحتى الأربعاء المقبل«.
�شهر  في  للبرنامج  الم�شجلة  الحلقات  اأولى  بث  عن  وك�شف 

البث  حلقات  انطلاق  ذلتتك  يعقب  اأن  على  المقبل،  نوفمبر 
 20 بم�شاركة  اأ�شابيع   10 متتدى  على  للبرنامج  المبا�شر 

�شاعرا، يمثلون نخبة ال�شعراء المر�شحين.
العديد  ح�شد  التتذي  ال�شعراء”  “اأمير  برنامج  اأنّ  واأكتتتد 
يُعد من  ودوليا،  عربيا  والإعلامية  الثقافية  الجوائز  من 
ت�شتلهم  التي  العربي  العالم  في  التلفزيونية  البرامج  اأهم 
والأدب  ال�شعر  روائتتتع  ل�شتعادة  وتتتهتتدف  التتثتتقتتافي،  التتتراث 
العربي، وتحفيز الحراك في م�شهد ال�شعر العربي المعا�شر، 
بالك�شف  موا�شم   10 ختتلال  نجح  البرنامج  اأن  اإلى  لفتا 
18 و45  بتتين  اأعتتمتتارهتتم  تتتتراوح  245 �شاعرا نجما  عتتن 
عاما، وهو اأحد اأهم اأهداف البرنامج المتمثلة باإعادة اإحياء 

الهتمام بال�شعر العربي لدى الأجيال الجديدة.
المدير  العميمي  عتتلتتي  �تتشتتلتتطتتان  التتدكتتتتتور  قتتتال  متتن جتتانتتبتته 
برنامج  اإن  بتتالإنتتابتتة،  والمتتتتوروث  ال�شعر  لقطاع  التنفيذي 
“اأمير ال�شعراء” ينطلق في مو�شمه الت 11 بروؤية تناف�شية 
جديدة على �شعيد الم�شمون وال�شكل، وترحب اإدارة الم�شابقة 
بان�شمام الدكتور وهب رومية اإلى ع�شوية لجنة التحكيم، 
الذي يعد قامة نقدية وفكرية ذات منجز علمي كبير يمتد 

لن�شف قرن من الزمان.
تتمثل في  كبيرة،  قيمة معرفية  يحمل  البرنامج  اأن  واأكتتد 
اإعادة الوهج لجميع الجوانب ذات ال�شلة بال�شعر العربي، 
عتتتبر امتتتتتتتداد اأزمتتنتتتتته وبتتيتتئتتاتتته ويتتعتتبر عتتتن وجتتهتتة النظر 

التتعتتربتتيتتة وروؤيتهم  التتلتتغتتة  المتت�تتشتتركتتة لحتتامتتلتتي  الحتت�تتشتتاريتتة 
للعالم.

واأو�تتشتتح اأن هتتذا التتبرنتتامتتج الأدبتتتتي التتثتتقتتافي بتترهتتان وا�شح 
اأن الثقافة في دولة الإمتتارات، تم�شي جنبا اإلى جنب  على 
المنجزات القت�شادية والجتماعية وال�شيا�شية نحو التقدم 

والزدهار.
اأعلنت عن تخ�شي�ض يوم  اأبوظبي للراث قد  كانت هيئة 
لل�شعراء  مفتوحا  ليكون  الجتتتتاري،  اأكتتتتتوبتتر   30 الأربتتتعتتتاء 
 11 التتت  المو�شم  في  �شابقا  الت�شجيل  من  يتمكنوا  لم  الذين 
بالم�شاركة  الراغبين  وعلى  ال�شعراء”،  “اأمير  برنامج  من 
واإح�شار  اأبوظبي،  في  الراحة  �شاطئ  م�شرح  اإلى  الح�شور 
3 ق�شائد م�شتكملة ل�شروط الم�شابقة المعلنة، و�شيرة ذاتية 
التوا�شل،  وبيانات  الإقامة  ومكان  الميلاد  تاريخ  مت�شمنة 
اأ�شهر   6 عتتن  تقل  لمتتدة ل  �شفر �شالح  جتتتواز  متتن  و�تتشتتورة 
األ يقل عمر  الر�شمية، على  للمعاملات  و�شورة �شخ�شية 

الم�شرك عن 18 عاما ول يزيد على 45 عاماً.
م كل عامين، من  ينظَّ التتذي  ال�شعراء«  »اأمتتير  برنامج  يعد 
اأهم واأكبر الم�شابقات التي تعنى باكت�شاف المواهب ال�شعرية 
العربي،  التت�تتشتتعتتري  التتتتراث  اإحتتيتتاء  اإلى  ودعتتمتتهتتا، ويتتهتتدف 
التفاعل  اأبوظبي في توطيد  اإمتتارة  ال�شوء على دور  ويلقي 

والتوا�شل بين ال�شعوب والثقافات.
ويح�شل الفائز بالمركز الأول في البرنامج على لقب »اأمير 

ال�شعراء«، و»بُتتردة ال�شعر« و»الختتاتم« الذي يرمز اإلى لقب 
الإمارة، وجائزة نقدية قيمتها مليون درهم، ويح�شل الفائز 
بالمركز الثاني على جائزة 500 األف درهم، والفائز بالمركز 

الثالث على جائزة 300 األف درهم، والفائز بالمركز الرابع 
على جائزة 200 األف درهم، والفائز بالمركز الخام�ض على 

جائزة 100 األف درهم، وال�شاد�ض على 50 األفا.

اإلى  ويتطلع الأر�شيف والمكتبة الوطنية عبر هذه الجائزة 
الإمتتارات وثقافتها وتراثها، وت�شجيع  تاريخ  الحفاظ على 
اأجيال الطلبة على البحث العلمي في تاريخ دولة الإمارات 

العريق وتراثها المجيد.
وعن هذه الدورة قال �شعادة عبد الله ماجد اآل علي مدير 
عام الأر�شيف والمكتبة الوطنية اأثناء الجتماع الذي جرى 
فيه اإطلاق الن�شخة التت 15 من جائزة الموؤرخ ال�شاب: “اإن 
ما حققته جائزة الموؤرخ ال�شاب على مدار ال�شنين ال�شابقة 
بين  المرموقة  العلمية  والمكانة  الثقة  على  ت�شتحوذ  جعلها 
لها  كتتان  اإذ  وعتتربتتيتتا؛ً  واإقليمياً  محلياً  الطلابية  الجتتوائتتز 
العلمي  البحث  ومنهجية  قواعد  تر�شيخ  في  الكبير  اأثرها 
تاريخ  باأهمية  وتوعيتهم  الطلبة،  اأجتتيتتال  لتتدى  ال�شليمة 
اأثمرته من بحوث  ما  اإلى جانب  الأ�شيل،  وتراثه  وطنهم 
اأختتذت مكانها على  طلابية محكمة �شدر بع�شها في كتب 
اأرفتتتتف المتتكتتتتتبتتات كتتمتتراجتتع لتتهتتا اأهتتمتتيتتتتتهتتا في المتتجتتالت التي 

تناولتها.
في  الوطني  دورهتتتا  توا�شل  اأن  الجتتائتتزة  لهذه  نريد  ونحن 
تعزيز النتماء للوطن والولء للقيادة الر�شيدة، واأن تر�شخ 
القتداء  على  وتحثهم  الأجتتتيتتتال،  لتتدى  الوطنية  التتهتتويتتة 
بالعظماء والمخل�شين للوطن وفي مقدمتهم ال�شيخ زايد بن 
اآل نهيان -طيب الله ثراه- الذي عرفناه بمبادئه  �شلطان 
الوعي  تنمّي  نف�شه  الوقت  وفي  الأ�شيلة،  وقيمه  الوطنية 
�شقل  في  وت�شهم  الطلبة  عتتقتتول  في  التتتتتاريتتختتيتتة  والمتتعتترفتتة 
على  وت�شجعهم  والتحليل،  والنقد  البحث  في  مهاراتهم 

البحث المتخ�ش�ض في تاريخ الإمارات العربية المتحدة.
وبالتعاون  الوطنية  والمكتبة  الأر�تتشتتيتتف  في  اإنتتنتتا  واأ�تتشتتاف: 
التي  بال�شراتيجيات  نتقيد  والتعليم  الربية  وزارة  مع 
على  الطلبة  اأبتتنتتاءنتتا  ونتتحتتثّ  التتر�تتشتتيتتدة  التتقتتيتتادة  و�شعتها 

بحوثهم  اإعتتتتداد  في  ال�تتشتتطتتنتتاعتتي  التتذكتتاء  اأدوات  تتتوظتتيتتف 
ويتوافق  الم�شتقبل،  ا�تتشتتتتت�تتشتتراف  في  يفيدهم  بمتتا  العلمية 
على  ن�شجعهم  اأنتتنتتا  كما  وتطلعاتها،  الجتتائتتزة  اأهتتتداف  متتع 

وا�شت�شراف  وال�تتشتتتتتدامتتة،  بالبيئة  تُعنى  التتتتتي  التتدرا�تتشتتات 
البرامج والروؤى والخطط الم�شتقبلية التي تدعم م�شاريع 

المحافظة على الموارد الطبيعية محلياً وعالمياً. 

ومن جانبها قالت الدكتورة عائ�شة بالخير رئي�ض اللجنة 
المنظمة لجائزة الموؤرخ ال�شاب: “اإن جائزة الموؤرخ ال�شاب التي 
بالتعاون مع  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  وينظمها  يرعاها 

طلبة  اأو�تتشتتاط  بين  انت�شاراً  تتتزداد  والتعليم  الربية  وزارة 
الحلقة الثانية من ال�شف الخام�ض وحتى الثامن المطلوب 
ومو�شوعاتها،  ب�شفحاتها  محتتتددة  تتتقتتاريتتر  كتابة  منهم 
الثاني  ال�شف  وحتى  التا�شع  ال�شف  من  الثالثة  والحلقة 
والدرا�شات، في مدار�ض  البحوث  يكتبون  الذي  ع�شر، وهم 
دولة الإمارات العربية المتحدة الحكومية والخا�شة، وذلك 
اللغة  وتعزيز  الكتابة  متتهتتارات  �شقل  في  القيّمة  لأهدافها 

العربية وتقوية عنا�شر الهوية الوطنية«.
ت�شهد  الجتتائتتزة  فئات  “اأن  المنظمة  اللجنة  رئي�شة  واأكتتتدت 
ا�شتحداث  15 جتترى  التتت  دورتتتهتتا  وتتتطتتويتترا؛ً ففي  تحديثاً 
الجتتتائتتتزة ال�تتشتتتتتثتتنتتائتتيتتة المتتختت�تتشتت�تتشتتة لتتلتتمتتتتتقتتدمتتين ببحوث 
الفئة  هتتتذه  وت�شجع  متتو�تتشتتوعتتاتتتهتتا،  متتتتتفتتردة في  ودرا�تتتشتتتات 
ومنهجية  اأ�شاليب  واإتتتبتتاع  العلمي،  البحث  في  التميز  على 
تحليلها  يتم  حيوية  لمو�شوعات  وطرحهم  معارفهم  تعزز 
المركز  مكافاأة  على  فيها  الفائز  ويح�شل  وا�شتنتاجاتها، 

الأول مع درع خا�ض بالجائزة«.
فتتئتتات الجتتائتتزة في ن�شختها  اأثتتريتتنتتا  اأنتتنتتا  “كما  واأ�تتشتتافتتت: 
على  بناء  تحديدها  يتم  التي  المبتكرة  بالجائزة  الجتتديتتدة 
اأن  التتطتتالتتب، وهتتنتتا يتوجب عليه  يتتختتتتتاره  التتتذي  المتتو�تتشتتوع 
يكتب في مجال مبتكر با�شتخدام اأدوات الذكاء ال�شطناعي 

والموؤثرات الب�شرية«.
الجائزة  في  بالم�شاركة  التتراغتتبتتون  الطلبة  وي�شتطيع  هتتذا 
الموقع الخا�ض بالأر�شيف والمكتبة الوطنية، وو�شائل  زيارة 
ال�شريع«  “الرد  �شورة  اإلى  للو�شول  الجتماعي  التوا�شل 
للت�شجيل بالجائزة، علماً اأن فرة الت�شجيل وتقديم   QR
نوفمبر  مطلع  اإلى  تمتد  البحوث  وملخ�شات  العناوين 
في  الم�شاركة  الأعتتمتتال  لت�شليم  النهائي  المتتوعتتد  واأن  المقبل، 

الجائزة هو 25 اأبريل 2025.

�نطلاق مرحلة �لمقابلات �لمبا�سرة للمو�سم �لـ 11 من �أمير �ل�سعر�ء

•• ال�شارقة-الفجر

في عددها  “النا�شر الأ�شبوعي”  تناولت مجلة 
للكاتبة  ال�شعرية  التجربة   ،73 التتت  الجتتديتتد 
الكورية الجنوبية، هان كانغ، التي نالت جائزة 
اإبداعها  عتتن  الجتتتتتاري،  لتتلتتعتتام  الأدب  في  نتتوبتتل 
غلاف  �شورتها  وت�شدرت  التتروائتتي.  ال�شردي 
من   ،2024 التتثتتاني  ت�شرين  نتتوفتتمتتبر-  عتتتدد 

المجلة التي ت�شدر عن هيئة ال�شارقة للكتاب.
43 من  الت  التتدورة  عن  المجلة تقريراً  ون�شرت 
متتعتتر�تتض التت�تتشتتارقتتة التتتتدولي لتتلتتكتتتتتاب، وحتتتتوارات 
لتتيتتوبتتولتتدو كا�شتيا،  التت�تتشتتاعتتر الأرجتتنتتتتتيتتنتتي  متتع 
والباحثة والمرجمة الكندية مي�شيل هارتمان، 
ر�شاد،  العرب، محمد  النا�شرين  اتحاد  ورئي�ض 

الذي و�شف ال�شارقة باأنها “منارة الكتاب«.
وت�شمن العدد ا�شتطلاعاً لآراء كتّاب ونا�شرين 
التون�شي  التتكتتتتتاب  اأن  اأكتتتتدوا  تون�شيين  واأدبتتتتتاء 
يعاني من اأزمة في التوزيع، مطالبين بم�شروع 

ثقافي �شامل في بلدهم. 
وتحت عنوان “�شيرة الكلمة في عا�شمة الكتاب”، 
كتب الرئي�ض التنفيذي لهيئة ال�شارقة للكتاب، 

�شعادة  الأ�شبوعي”،  “النا�شر  تحتتريتتر  رئي�ض 
اأحمد بن ركا�ض العامري، افتتاحية العدد التي 
الم�شيئة  الكلمة  كانت  التتبتتدء  “منذ  فيها  جتتاء 
والمعرفة،  بالمحبة  والعقل  القلب  تعمير  اأ�شا�ضَ 
الذي  التنويري  الثقافي  ال�شارقة  م�شروع  في 
الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  ويرعاه  يقوده 
المجل�ض  ع�شو  التتقتتا�تتشتتمتتي  محتتمتتد  بتتن  �شلطان 
الأعتتتلتتتى، حتتاكتتم التت�تتشتتارقتتة، ووفتتتق روؤيتتتتة �شموه 

ال�شت�شرافية«. 
وقال “علّمَنا الحاكمُ 
الحياة  اأنّ  الحتتكتتيتتمُ، 
للكلمة  واأنّ  كتتتتتتتاب، 
تتتتتتتاءةً في  �تتتتتشتتتتتيرةً و�تتتتتتتشّ
عتتتا�تتتشتتتمتتتة التتتتكتتتتتتتتتاب، 
الذي  الم�شتقبل  واأنّ 
نتتتتحتتتتلتتتتم بتتتتتتته يتتت�تتتشتتترق 
الكتب،  متتتتتتتداد  متتتتتن 
المكتوبة  الكلمة  واأن 
ختتتتلا�تتتتشتتتتة الحتتتكتتتمتتتة 
والتفكير  والإبتتتتتتتتداع 
م�شيفاً  والتجارب”، 

الثقافة  اأن  والمتتثتتقتتفُ،  المتتوؤلتتفُ  الحتتاكتتمُ  “علّمَنا 
لنا  اإلتتيتته  ن�شبو  متتا  اإلى تحقيق  تر�شدنا  متتنتتارة 
وللاأجيال المقبلة، واأنّ الثقافة خريطة طريق 
مّة  للم�شتقبل، واأنّ الثقافة بطاقة تعريف لأيّ اأُ

من الأمم«. 
“بتوجيهات  التتعتتامتتري  اأحتتتمتتتد  �تتشتتعتتادة  وتتتتابتتتع 
رئي�شة  القا�شمي،  �شلطان  بنت  بتتدور  ال�شيخة 
مجل�ض اإدارة هيئة ال�شارقة للكتاب التي تكرّ�ض 
لتحقيق  جتتتتهتتتتودهتتتتا 
عتتتتتتتتتدالتتتتتتتتتة ثتتتتقتتتتافتتتتيتتتتة 
عتتتتتتالمتتتتتتيتتتتتتة، بتتتتو�تتتتشتتتتف 
اأ�شا�شيّاً  حقاً  المعرفة 
اأ�شبح  اإنتتت�تتتشتتتان،  لتتكتتلّ 
متتتعتتتر�تتتض التتت�تتتشتتتارقتتتة 
على  للكتاب  التتتدولي 
ختتتتريتتتتطتتتتة التتتثتتتقتتتافتتتة 
والتتتنتتت�تتتشتتتر التتتعتتتالمتتتيتتتة، 
يتتتتجتتتتمتتتتع �تتتتشتتتتانتتتتعتتتتات 
و�تتشتتنّتتاع المتتعتترفتتة من 
موؤكداً  كلّ القارات”، 
“يوفر  المتتعتتر�تتض  اأن 

المظلومة،  القارة  اأفريقيا،  لأ�شوات  ف�شاء حرّاً 
التجاهل  التي تعاني من  المناطق  وغيرها من 
للكتاب  ال�شارقة  معر�ض  اأ�شبح  اإذ  والتهمي�ض، 

من�شة عالمية للجميع على حد �شواء«.
اأعمال  عتتن  متتقتتالت ودرا�تتتشتتتات  المجلة  ونتت�تتشتترت 
اأدبتتتتتتاء متتتن بتتولتتنتتدا وكتتتوبتتتا واإ�تتشتتبتتانتتيتتا وكوريا 
وتركيا وفل�شطين وهولندا  وبلجيكا  الجنوبية 

وم�شر والأردن.
زاويته  العامري  علي  التحرير،  مدير  وكتب 

“رقيم” عن الندوة الدولية “هجرة اللغات..
العربية  بتتتتين  التتتعتتتلاقتتتة  نمتتتتتتتوذج  في  قتتتتتتتتراءة   
ال�شارقة  هيئة  تنظمها  التتتتتي  والإ�شبانية”، 
ت�شرين  نتتوفتتمتتبر-  و14   13 يتتومتتي  لتتلتتكتتتتتاب 

الثاني المقبل،
 �شمن فعاليات معر�ض ال�شارقة للكتاب. وقال 
“ت�شهد اللغاتُ هجرات متعددة بين الثقافات، 
مثل موجات الهجرة الب�شرية التي حدثت ول 

تزال تتوا�شل عبر الزمان.
اأو جرح  التتهتتجتترة  و�تتشتتم  عتتن  التتتتتاريتتخ   ويك�شف 
على  للاإن�شان  الأل�شنيّة  ال�شيرة  في  التهجير 

هذا الكوكب ال�شغير«.

»�لنا�سر �لاأ�سبوعي« تتناول �لجانب �ل�سعري لدى 
�ساحبة »نوبل 2024« 

اأثراها بفئتي: الجائزة ال�شتثنائية والجائزة المبتكرة ت�شجيعاً للطلبة على التميز

�لاأر�سيف و�لمكتبة �لوطنية يطلق �لن�سخة �لـ15 من جائزة �لموؤرخ �ل�ساب

•• ابوظبي-الفجر:

مع  بالتعاون  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  اأط��ل��ق 
وزارة التربية والتعليم الدورة الخام�شة ع�شرة من 
للعام الدرا�شي 2024 - 2025  ال�شاب  الموؤرخ  جائزة 
التي تتطلع اإلى تنمية معارف الطلبة بتاريخ دولة 
الإمارات العربية المتحدة وثقافتها وتقاليدها عبر 

تعزيز مهاراتهم بالبحث العلمي واأدواته.
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الطريق اإليها متعة خا�شة و�شط الأ�شجار والغابات وجمال الطبيعة   

قلعة �ستوبنيكا �إ�سافة جديدة لمعالم بوزنان �ل�سياحية

قلعة �شتوبنيكا 
)Stobnica Castle(

اأكبر  �شتوبنيكا  قتتلتتعتتة  تتتعتتد 
قتتلتتعتتة في التتتتعتتتتالم بتتنتتيتتت في 
عدد  يد  على   2015 العام 
من رجال الأعمال كم�شروع 
يتكلف  �تتشتتختتم  ا�تتشتتتتتثتتمتتاري 
لي�شيف  عتت�تتشتترات  المليارات 

بوزنان- د. �شريف البا�شل
من اأجمل مدن بولندا مدينة بوزنان الفريدة 
بطبيعتها الخا�شة، وجمال تفا�شيلها وتنوع 
معالمها ال�شياحية التي ت�شهم في جذب الزوار 
بتتكتتل متتا تقدمه  التتعتتالم  اأنتتحتتاء  متتن  مختلف 
من تجارب �شياحية تحمل في طياتها �شحراً 
اأختتتترى..  متتديتتنتتة  اأي  لتته في  ل مثيل  ختتا�تتشتتاً 
ومنذ 9 �شنوات  اأ�شافت قلعة �شتوبنيكا لزوار 
المدينة وجهة جديدة مثالية ت�شتحق الزيارة، 
ع�شاق  متتتن  كتتنتتت  اإذا  تتتفتتوتتتهتتا  اأن  يمتتكتتن  ول 
خارطة  عتتلتتى  المتتتواقتتتع   الفريدة  ا�تتشتتتتتكتت�تتشتتاف 

ال�شياحة الأوروبية . 
اأهم معالم  معلما جديدا من 
مدينة بوزنان ال�شياحية حيث 
تبعد حوالي 50 دقيقة فقط 

من قلب المدينة  . 
�شتوبنيكا  قلعة  ارتتتفتتاع  يبلغ 
ويبلغ  متتتتترًا   70 متتتن  اأكتتتتتثر 
مر،   200 حتتتتتوالي  طتتولتتهتتا 
ويتتتتتتتاألتتتف هتتيتتكتتلتتهتتا المتتتقتتتام على 

من  الو�شطى  الع�شور  طتتتراز 
يعادل  منها  كتتل  15  طابقًا، 
مبنى  في  قتتيتتا�تتشتتيتتين  طتتابتتقتتين 
�تتشتتكتتنتتي نمتتتتوذجتتتتي متتتتن حيث 
القلعة  �شيدت  وقتتد  الرتتتفتتاع. 
نوتيكا  غتتتتابتتتتة  حتتتتافتتتتة  عتتتتلتتتتى 
جلبت  كلها  با�شتخدام  اأحجار 

من بولندا  . 
وحتى الآن ل ي�شمح لل�شياح اأو 
البولنديين  لل�شحفيين  حتى 
العملاقة  التتتقتتتلتتتعتتتة  دختتتتتتتتول 
وت�شويرها من الداخل، حيث 
الإن�شاء  قيد  القلعة  متتازالتتت 
واجهتها  اكتمال  من   بالرغم 
من الخارج اإل اأن العمل مازال 
جارياً بالداخل في كل طوابقها، 
ال�شياحي  بتترنتتامجتتنتتا  ولتتتكتتتن 
�تتتشتتتمتتتن وفتتتتتد متتتتن  الإمتتتتتتتتتارات 
واألمتتانتتيتتا والتتتذي اأعتتتد متتن قبل 
اإدارة الرويج ال�شياحي بهيئة 
اأتاح لنا دخول  �شياحة بوزنان 
التتتتتداختتتتتل دون  التتتقتتتلتتتعتتتة متتتتن 

وفي  الواقع  تتت�تتشتتويتتر 
تتجول  حينما 
ينتابك  داخلها 
باأنها  �تتتشتتتعتتتور 

�تتشتتتتتكتتون قتتلتتعتتة مختتتتتلتتفتتة عن 
كتتافتتة قتتتلاع التتعتتالم متتن حيث 
وت�شييدها  الحتتديتتث  تاريخها 
على جزيرة  ا�شطناعية واآلية 
الحديثة  وم�شاعدها  بنائها 
بنائها  في  الم�شتخدمة  والمتتتتواد 
والتتتتتحتتف التتفتتنتتيتتة والأعتتتمتتتال 
محلية  وكلها  ال�شنع،  يدوية 
بين  تمتتتتزج  لتتتتت�تتشتتكتتل  اأعجوبة 

التقليد والحداثة . 
القلعة  متتبتتنتتى  اإلى  التتتطتتتريتتتق 
نتتوعتته يعد متعة  التتفتتريتتد متتن 
ختتتتا�تتتتشتتتتة و�تتتتتشتتتتتط الأ�تتتتتشتتتتتجتتتتتار 
وجمال  التتتتوارفتتتتة  والتتتغتتتابتتتات 
التتطتتبتتيتتعتتة المتتتحتتتيتتتطتتتة بتتتهتتتا .. 

في  قتتلتتعتتة  اأقيمت  اإنتتتهتتتا 
جتتتتتتتزيتتتتتتترة متتتتتتتكتتتامتتتلتتتة 
بتتتتتطتتتتترقتتتتتهتتتتتا التتتتتتبريتتتتتتة 

والبحرية، حيث يمكن لل�شائح 
التتو�تتشتتول اإلتتيتتهتتا عتتتبر قتتتوارب 
معاينة  لل�شياح  تتيح  خ�شبية 
الزوايا،  متتن  مختلف  القلعة 
والتتتتتقتتاط �تتشتتور متتتتتمتتيتتزة من 
كل جانب، كما يمكن الو�شول 
التجول  طتتتريتتتق  عتتتن  اإلتتيتتهتتتتتتتتتتتا 
�تتشتتيتتتتتتتتتتتراً عتتتلتتتى الأقتتتتتتتتتدام عبر 
المتتمتتتتتدة  وال�شتمتاع  غتتابتتاتتتهتتا 
بتتتالمتتتنتتتاظتتتتتتتتتتتتتتتر التتتتبتتتتانتتتتورامتتتتيتتتتة 
بهتتتتا  المتتحتتيتتطتتتتتتتتتتتتتتتتتة  لتتلتتمتتنتتطتتقتتة 
طويلًا  وقتا  ت�شتغرق  لم�شتتافة 

ال�شائح  لتتتتتتتوقتتتف  نتتتتتظتتتتتراً 
العديد من  لزيارة 
المتتحتتطتتات  الخا�شة 
ت�شكل  والتتتتتتتتتتتي 

الفن  متتتتن  حتتقتتيتتقتتيتتة  كتتتتنتتتتوزا 
الحتتتتديتتتتث والتتتغتتتمتتتو�تتتض التتتتذي 
نوعاً  التتترحتتتلتتتة  عتتلتتى  يتت�تتشتتفتتي 
التتفتت�تتشتتول، وتتتترك العنان  متتن 
المزيد  لتتلتتختتيتتال  ل�شتك�شاف 
من مواطن الجمال، والتي ل 
�شك �شترك في عقول واأذهان 

الزوار ذكرى ل تُن�شى . 

27

تختلف عن كافة قلاع �لعالم من حيث تاريخها �لحديث
و�آلية بنائها وت�سييدها على جزيرة ��سطناعية  

قلعة �ستوبنيكا �إ�سافة جديدة لمعالم بوزنان �ل�سياحية

تختلف عن كافة قلاع �لعالم من حيث تاريخها �لحديث
و�آلية بنائها وت�سييدها على جزيرة ��سطناعية  

�شــــــيـاحـــــة
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منتجات ت�سبب عدم تحمل �لطعام في �لج�سم
اأن  التكاملي،  الطب  اأخ�شائية  كانيف�شكايا  �شفيتلانا  البروفي�شورة  اأعلنت 
بع�ض المنتجات الغذائية يمكن اأن ت�شبب عدم تحمل الطعام لدى الإن�شان، 

يمكن الخلط بينها وبين الح�شا�شية.
وتقول: "يمكن لمجموعة متنوعة من الأطعمة اإثارة رد فعل �شلبي للج�شم، 
التي ل يفكر فيها مثل الحليب ومنتجات الألبان المختلفة  بما فيها تلك 
والحبوب المحتوية على الغلوتين والمك�شرات والبذور، مثل الفول ال�شوداني 
مثل  والختت�تتشتتروات،  البحرية  والمتتاأكتتولت  ال�شم�ض.  عباد  وبتتتذور  والتتبتتنتتدق 

الطماطم والفواكه خا�شة الحم�شيات والفراولة والأنانا�ض".
وبالإ�شافة اإلى ذلك، يمكن اأن ت�شبب بع�ض الأدوية اأي�شا ردود فعل �شلبية. 
وتظهر اأعرا�ض عدم تحمل الطعام على �شكل األم في المعدة وانتفاخ البطن 
التتقتتولتتون الع�شبي وطتتفتتح جلدي  التتتغتتتازات والإ�تتشتتهتتال ومتتتتتلازمتتة  وكتتتثرة 
والتهاب الجلد وتقرحات في تجويف الفم. كما قد ي�شعر ال�شخ�ض بال�شداع 

وال�شداع الن�شفي واألم في الع�شلات والمفا�شل وغير ذلك.

»�أف�سل تغييرين« في وجبة �لاإفطار لخف�س �سغط �لدم
وجبة  اإجراوؤهما في  تغييرين يمكن  اأف�شل  التغذية عن  ك�شفت خبيرة في 

الفطور للم�شاعدة في خف�ض �شغط الدم.
Heart Matters، اأو�شحت اأخ�شائية التغذية في  وفي مقالة ن�شرتها 
ارتفاع  "اإذا كنت تعاني من  تايلور:  القلب البريطانية، فيكتوريا  موؤ�ش�شة 
في  للم�شاعدة  ا�شتخدامها  يمكنك  التتتتتي  الأدوات  اأحتتتد  فتتتاإن  التتتدم،  �شغط 

ال�شيطرة عليه، هو نظامك الغذائي".
تناول  الكاملة عند  الأبي�ض بخبز الحبة  با�شتبدال الخبز  تايلور  واأو�شت 
وجبة الفطور. وقالت: "تحتوي الحبوب الكاملة مثل الأرز البني والخبز 
مقارنة  والألتتيتتاف  الغذائية  العنا�شر  من  المزيد  على  وال�شوفان،  الكامل 

بالكربوهيدرات الن�شوية المكررة، مثل الخبز الأبي�ض والمعكرونة".
الإ�شابة  خطر  بانخفا�ض  الألتتيتتاف  متتن  المتتزيتتد  تتتنتتاول  "يرتبط  م�شيفة: 
للذوبان  القابلة  الألياف  ت�شاعد  وقد  الدموية.  والتتدورة  القلب  باأمرا�ض 
من ال�شوفان )ت�شمى بيتا غلوكان( في خف�ض �شغط الدم. وين�شح باتباع 
اإنقا�ض  اإذا كنت تحاول  نظام غذائي يحتوي على ن�شبة اأعلى من الألياف 

الوزن، ما �شي�شاعد اأي�شا في خف�ض �شغط الدم".
ون�شحت تايلور بتناول المزيد من الفا�شوليا والعد�ض والمك�شرات والبذور 

والفواكه والخ�شروات، لتعزيز ا�شتهلاك الألياف.
وك�شفت خبيرة التغذية اأي�شا عن تعديل اآخر في وجبة الفطور للم�شاعدة 
في خف�ض �شغط الدم، يتمثل في اختيار منتجات الألبان قليلة الد�شم، مثل 

الحليب %50 د�شم اأو الزبادي الطبيعي قليل الد�شم.
غذائي  نتتظتتام  متتن  كتتجتتزء  الألتتبتتان  ومنتجات  الحليب  اإدراج  "اإن  وقتتالتتت: 
�شحي ومتوازن، يمكن اأن ي�شاعد في خف�ض �شغط الدم. تحتوي منتجات 
الكال�شيوم  ذلك  في  بما  الغذائية،  العنا�شر  من  معقد  مزيج  على  الألبان 
الد�شم  قليلة  الألبان  وتوفر منتجات  التتدم.  يرتبط بخف�ض �شغط  التتذي 

الم�شبعة"". الدهون  زيادة  دون  والبروتين  "الكال�شيوم 
ون�شحت فيكتوريا بتجنب الأطعمة المالحة وال�شكرية والدهنية والكحول 

والكافيين الزائد.
ينبغي مراجعة الطبيب المخت�ض قبل اإجراء اأي تغيير في النظام الغذائي.

؟ وليلة  ليلة  األف  ق�ش�س  ت�شم  ق�شة  • كم 
- 264ق�شة 

؟ الأزهر  جامعة  تاأ�ش�شت  • متى 
- في القاهرة عام 970م

؟ الألب  جبال  في  قمة  اأعلى  • ما 
- مون بلان

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�شمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 األبانيا 

. الذبابة  الع�شفور  هو  العالم  في  ع�شفور  • اأ�شغر 
ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�شرحية  وقت  • اأق�شر 

الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�شائد  اأو  المعلقات  هي  • المذهبات 
الذهب. تراب  هو  التبر  اأن  و  الزبرجد  هو  ثان  اأ�شم  له  • الزمرد 

الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 
وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�شبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �شماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 

مر. كيلو  ن�شف  بعد  على  الإن�شان  رائحة  ي�شم  • الفيل 
الرنان. الأ�شفر  ا�شم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. ذهب  اإلى  الراب  يحول  باأنه  القديم  التاريخ  في  ا�شتهر  • قارن 

. بالقيراط  الما�ض  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 
ال�شياحة. من  هو  لإ�شبانيا  دخل  م�شدر  • اأكبر 

فرن�شا. فوق  1918م،  عام  في  كانت  طائرة  من  بالمظلة  قفزة  • اأول 
1911م،  عام  في  كانت  الأمريكية  المتحدة  الوليات  في  ال�شاحل  اإلى  ال�شاحل  من  طتتيران  رحلة  اأول   •

وا�شتغرقت 49 يوم.
1907م. عام  في  كانت  نيويورك  في  اأجرة  �شيارة  • اول 

1850م. عام  في  اخراعه  تم  • الم�شعد 
المر�ض. ب�شبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  • الن�شور 
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الزبيب 

خلال رحلة الحمل، تبحثين عن كل ما هو مفيد ل�شحتك و�شحة طفلك، 
بالتاأكيد التغذية الجيدة هي اأولى خطواتك لتعزيز �شحة حملك، واليوم 
فتتوائتتد �شحية  لها  والتتتتتي  التتعتتام،  المتوفرة طتتول  الأطعمة  اأحتتد  لتتكِ  نر�شّح 
ال�شحية  الفوائد  اإلى  تعرّفك  التالية  ال�شطور  للحامل..  مده�شة، خا�شة 

للزبيب.
يحتوي الزبيب على ن�شبة عالية من الألياف، ما يحدّ من اإ�شابة الحامل 

بالإم�شاك.
على  الحتتامتتل  ي�شاعد  متتا  الحتتديتتد،  متتن  عالية  ن�شبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتوائه  اإلى  بالإ�شافة  التتتدم،  فقر  تجنّب 

وعن�شر النحا�ض الذي يدخل في تكوين خلايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�شر غذائية تعمل على تقوية عظام الأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�شيوم، البورون، والبوتا�شيوم.

كان هناك فلاحا فقيرا يق�شي يومه يعمل وفي الم�شاء يحلم.. لم يكن يملك في هذه الدنيا غير داره ال�شغيرة 
ودجاجة تبي�ض..  جمع بي�شها في �شلة �شغيرة وو�شعها في فرا�شه حتى لي�شل اليها الفار .

وفي احد اليام وبعد اأن تناول ع�شاءه جل�ض على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الن ع�شر بي�شات وعندما ي�شبحن 21 �شاجعلها ترقد عليه فيفق�ض البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�ض  الختتر  ن�شفه  على  ترقد  واجعلها  ن�شفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�شا  ت�شع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�شبح عندي الكثير وابيع منها وا�شري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شريت بعد ذلك بقرة 
�شغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�شبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�شبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�شبح هو ذراعي اليمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لجعله رجلا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�شرخ عليها وا�شربها وارف�شها هكذا بقدمي، واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�ض، ثم رف�ض برجله رف�شة قوية اطاح بها �شلة البي�ض من الفرا�ض فانك�شر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�شمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�شك به و�شربه �شربا مبرحا ثم قال له: هذا لنك رف�شت ابنتي بقدمك ولنك 

�شبهتني بالتي�ض وثالثا لنك تجراأت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

ال�شخ�ض  اأن  اإلى  ي�شير  ال�شديد قد  التهاب الحلق  اأن  درا�شة جديدة  ك�شفت 
معر�ض لخطر اأكبر للوفاة ب�شبب نوبة قلبية اأو �شكتة دماغية.

المر�شى  اأن  المتحدة،  المملكة  في  �شاوثهامبتون،  جامعة  من  الباحثون  ووجتتد 
الذين يعانون من م�شاكل في الحلق، ناجمة عن عدوى فيرو�شية اأو ارتجاع 

حم�شي، كانوا اأقل قدرة على تنظيم �شغط الدم ومعدل �شربات القلب.
على  يوؤثر  التتذي  الحلق  في  الأع�شاب  تلف  اإلى  يرجع  الرتتتبتتاط  اأن  ويعتقد 
عن  الم�شوؤول  الع�شبي  الجهاز  من  اأ�شا�شي  جتتزء  وهتتو   ،baroreflex وظيفة 

اكت�شاف التغيرات في �شغط الدم و�شبط معدل �شربات القلب وفقا لذلك.
المبهم في  الع�شب  ي�شبح  اأن  عتتدوى فيرو�شية، يمكن  يقاوم الج�شم  وعندما 

الحلق، وهو جزء ل يتجزاأ من ف�شل ممرات الهواء والطعام، مرهقا.
وقد ي�شعر المرء بوجود كتلة في الحلق والحاجة اإلى تنظيف الحلق اأو ال�شعال. 
الجهاز  عتتلتتى  يتعين  المنعك�ض،  بتتهتتذا  يلحق  التتتذي  التت�تتشتترر  عتتن  وللتعوي�ض 
الع�شبي في الج�شم اأن ينفق كميات كبيرة من الطاقة للحفاظ على مجرى 
اأقل من الطاقة على التحكم  اإنفاق قدر  الهواء الآمتتن. ونتيجة لذلك، يتم 

في baroreflex، ما يجعل �شغط الدم ومعدل �شربات القلب في الج�شم 
غير منظمين ب�شكل جيد. وقال ر�شا نورائي، اأ�شتاذ اأمرا�ض الحنجرة 
الرئي�شي  والمتتوؤلتتف  �شاوثهامبتون،  بجامعة  ال�شريرية  والمعلوماتية 

للدرا�شة: "في المر�شى الذين يعانون من خلل في الحلق، يكون القلب، 
وتحديدا وظيفة baroreflex، اأقل تحكما. المر�شى الذين يعانون من 

انخفا�ض وظيفة baroreflex هم اأكثر عر�شة للوفاة ب�شبب نوبة 
قلبية اأو �شكتة دماغية في وقت لحق من الحياة".

واأ�شاف اأنه اإذا كان هناك احتمال اأن توؤثر م�شاكل الحلق على 
على  اأو�شع  تاأثير  لها  يكون  اأن  اأو   baroreflex مثل  وظائف 
ال�شحة العامة، فيجب اأخذها في العتبار ب�شكل اأكبر. واختتم 
قائلا: "ت�شاعدنا هذه الدرا�شة على التفكير في المر�شى ب�شكل 

اأكثر �شمول".
JAMA Otolaryngology– مجلة  في  التتدرا�تتشتتة  ن�شرت 

.Head & Neck Surgery

�كت�ساف ر�بط غير متوقع بين �لتهاب �لحلق وخطر �لموت بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية

الممثلة الأمريكية ويندي ماليك تح�شر العر�س الأول للمو�شم الثاني من م�شل�شل  Shrinking  في وي�شت هوليوود. )ا ف ب(


