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�شرب ال�شاي يومياً قد ي�ؤخر ال�شيخوخة.. لكن الاعتدال مطلوب

ك�شفت الأبحاث الحديثة �أن العادة 

ال�شاي  �شرب  في  المتمثلة  اليومية 

ربما لا تعد ممار�سة يومية لتح�سين 

الح���ال���ة الم���زاج���ي���ة ف��ق��ط و�إنم����ا 

ال�شيخوخة  ا  �أي�ضً ت�ؤخر  �أن  يمكن 

موقع  ن�شره  لما  وفقً�أ  البيولوجية، 

 The" دوري���ة  ع��ن  نقلًا   Earth

."Lancet Regional Health

حياة �أطول ب�صحة �أف�ضل
�شرع باحثون من جامعة �سيت�شوان بال�صين في ا�ستك�شاف 
�أطول  ال�شاي في حياة  لكيفية م�ساهمة م�شروب  متعمق 
و�صحة �أف�ضل، خا�صة �أنه م�شروب م�ألوف تناوله يوميًا 

في الكثير من بلدان العالم.
قام الباحثون با�ستخراج البيانات من عينة كبيرة �شملت 
 37 بين  �أعمارهم  ت�تراوح  بريطانيًا  م�شاركًا   5998
�أعمارهم بين  و73 عامًا، و7931 فردًا �صينيًا تتراوح 
عاداتهم  عن  تفا�صيل  الم�شاركون  قدم  عامًا.  و79   30
الذي  ال�شاي  ن��وع  على  ال�ضوء  و�أل��ق��وا  ال�شاي،  �شرب  في 
�أو  �أ�صفر  �أو  �أ�سود  �أو  �أخ�ضر  كان  �سواء   - به  ي�ستمتعون 
ال�صغير"،  ال��ت��نني�  "�شاي  ب��ا���س��م  ي�شتهر  ال���ذي  �أول���ون���غ 

وم�ستويات ا�ستهلاكهم اليومي.

يوميًا ال�شاي  من  �أكواب   3
�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن الرقم ال�سحري، الذي يمكن 
�أن يوفر فوائد مكافحة ال�شيخوخة الأكثر و�ضوحًا، هو 
غ��رام��ات من  ثمانية  �إلى  �ستة  �أو  �أك���واب  ثال�ث��ة  ح���والي 

�أوراق ال�شاي يوميًا.
ت�ؤخذ  �أن  يجب  م�شكلة  ع��ن  ا  �أي�ضً النتائج  ك�شفت  لكن 
ال�شاي،  التوقف عن �شرب  �أنه في حالة  في الاعتبار وهي 
�أ�سرع،  ب�شكل  البيولوجية  ال�شيخوخة  تت�سارع  �أن  يمكن 
�إذ يبدو �أن مواكبة عادة �شرب ال�شاي بانتظام هي المفتاح 

لت�سخير فوائده.

ال�سر وراء م�شروب ال�شاي
المذهلة  ال�شاي  فوائد  وراء  ال�سبب  �أن  الباحثون  يعتقد 
هو البوليفينول، �أي المواد الحيوية الن�شطة الأ�سا�سية في 

ال�شاي، والتي تلعب دورًا حا�سمًا في الت�أثير على ميكروبات 
الأمعاء، مما ي�ؤدي �إلى التغيرات المرتبطة بالعمر المتعلقة 

بالمناعة والتمثيل الغذائي وحتى الوظيفة الإدراكية.
الأ�سود  ال�����ش��اي  م���ن  ك���وبً���ا  ك���ان  �إذا  ع��م��ا  ال��ن��ظ��ر  ب��غ�����ض 
البريطاني �أو ال�شاي الأخ�ضر ال�صيني، لم تجد الدرا�سة 

�أي اختلافات كبيرة في الت�أثيرات الم�ضادة لل�شيخوخة.
كما �أن درجة الحرارة التي تم تناول ال�شاي بها لم ت�ؤثر 

على النتائج.

فهم عالم ال�شاي وال�شيخوخة
كما  لآخ���ر،  �شخ�ص  م��ن  ال�شاي  م�شروب  ت���أثري�  يختلف 
�صحية  فوائد  يقدم  منها  كل  مختلفة،  �أنواعا  هناك  �أن 

فريدة من خلال طرق المعالجة الفردية، كما يلي:

ال�شاي الأخ�ضر: قوة م�ضادات الأك�سدة
م�ضادات  م��ن  ال��ع��الي  بمحتواه  الأخ�ضر  ال�شاي  يُ��ع��رف 
المنتظم  الا�ستهلاك  وارت��ب��ط  والبوليفينول.  الأك�����س��دة 
بتح�سين �صحة القلب والم�ساعدة في �إنقا�ص الوزن وتقليل 

خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة مثل مر�ض ال�سكري.

ال�شاي الأ�سود: معزز قوي ل�صحة القلب
التي  بالفلافونويد  م��ل��يء  ب���أن��ه  الأ���س��ود  ال�����ش��اي  يتميز 
الفلافونويد بخف�ض خطر  القلب. يرتبط  تعزز �صحة 
الإ�صابة بال�سكتة الدماغية وخف�ض �ضغط الدم وخف�ض 

م�ستويات الكولي�ترسول ال�ضار.

ال�شاي الأبي�ض: الحار�س اللطيف
ال�صغيرة  الأوراق  م��ن  الم�شتق  الأب��ي�����ض،  ال�����ش��اي  ���ُميدح 

وبراعم نبات الكاميليا �سينين�سي�س، لخ�صائ�صه الم�ضادة 
للأك�سدة.

 وهو معروف بتعزيز �صحة الجلد، ودعم جهود �إنقا�ص 
الوزن، واحتوائه على كمية �أقل من الكافيين.

�شاي �أولونغ: معزز التمثيل الغذائي
يقع ال�شاي �أولونغ بين ال�شاي الأخ�ضر والأ�سود من حيث 
ا  الأك�سدة. وهو م�شهور بنكهاته المتنوعة، كما يُعرف �أي�ضً

بتعزيز التمثيل الغذائي و�إنقا�ص الوزن.

�إبطاء ال�شيخوخة
ال��ك��اف��يني� والحم�ض  ال��ف��ري��د م��ن  ال�����ش��اي  يحفز م��زي��ج 
الأف�ضل  وال���ذاك���رة  الم��ع��زز  الان��ت��ب��اه  ثيانين  �إل  الأم��ي��ن��ي 
و�أوق��ات رد الفعل الأ�سرع، مما ي���ؤدي �إلى تح�سين الأداء 

العقلي.
وجدير بالذكر �أن ال�شاي، وخا�صة ال�شاي الأخ�ضر، يدعم 
ا �صحة الأ�سنان. فهو مليء بالفلورايد، ويقوي مينا  �أي�ضً

الأ�سنان ويقلل من خطر ت�سو�س الأ�سنان.
ك��م��ا تعمل ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ولات وال��ك��ات��ي��ك��ي��ن��ات الم���وج���ودة في 
ت�سو�س  ع��ن  الم������س��ؤول��ة  البكتيريا  مكافحة  على  ال�����ش��اي 

الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة.

تحذير مهم
�إن����ه لا يمكن  �إلا  واع����دة  ر�ؤى  ال��درا���س��ة  ت��ق��دم  في حني� 
الا�ستنتاج ب�شكل قاطع �أن �شرب ال�شاي يبطئ ال�شيخوخة 
الم��ف��ت��اح هو  �أن  ي��ب��دو  ك��م��ا  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ب�شكل م��ب��ا���ش��ر. 
ال�شاي  �أك���واب من  الاع��ت��دال، حيث يقدم ح��والي ثلاثة 

يوميًا الفوائد الأكثر و�ضوحًا لمكافحة ال�شيخوخة.

دور فيتامين »ب12« في تخفيف 
التهاب البنكريا�س الحاد

لم  دوراً  حديثة  �صينية  درا���س��ة  اكت�شفت 
الوقاية  لفيتامين ب12 في  يكن معروفاً 
�أو  من التهاب البنكريا�س الحاد المتو�سط 

ال�شديد، وتخفيف �شدته.
الأ�سئلة  العديد من  ت��زال  الآن، لا  وحتى 
لالتهاب  الأم�����ث�����ل  ب����ال����عا�ل��ج  الم���ت���ع���ل���ق���ة 
ومنها  �إج���اب���ة،  دون  الح����اد  ال��ب��ن��ك��ري��ا�س�� 
يمكنهــــــا  الـــــــتي  ال��دوائ��ي��ة  العـــــــوامل 
ت��ث��ـ��ـ��ـ��ب��ي��ط �إ����ص���اب���ة الأع�������ض���اء الم���ب���ك���رة في 

البنكريا�س.
ليبراري"،  �أونا�ل��ي����ن  "ويلي  وب��ح�����س��ب 
�سيت�شوان  جامعتي  في  ال��درا���س��ة  �أج��ري��ت 
النتائج  اخ���ت���ب���ار  وتم  ال����ن�ي�ص���،  وغ������رب 
�أن  البحث  و�أظ��ه��ر  حيوانية.  نم��اذج  على 
الأ�سينية  الخلايا  يحمي  ب12  فيتامين 
المراحل  �أث��ن��اء  النخر  م��ن  مبا�شر  ب�شكل 
الم��ب��ك��رة م��ن ال��ت��ه��اب ال��ب��ن��ك��ري��ا�س�� الحاد، 

ت�����س��ل��ل الخلايا  ب���ع���د ذل�����ك م����ن  وي���ق���ل���ل 
�أن  بالذكر  والجدير  التائية.  الليمفاوية 
الدم  في  ب12  فيتامين  م�ستويات  زي���ادة 
لم ت��ق��ل��ل م��ن ���ش��دة الح��ال��ة ف��ح�����س��ب، بل 
�إ�صابة  الأن�سجة بعد  �إ�صلاح  �أي�ضاً  عززت 
البنكريا�س. ووجد الباحثون �أن فيتامين 
الأ�سينية  الخال�ي��ا  نخر  م��ن  يقلل  ب12 
ت�أثيراته  و�أن  الم����ر�����ض،  ت���ط���ور  ويم���ن���ع 
الوقائية تنتج عن تح�سين �إمداد الخلايا 
تنظيم  خا��ل��ل  م����ن  ول���ي����س���  ب���ال���ط���اق���ة، 

وتوفر  الت�أك�سدي.  الإجهاد 
جديدة  ر�ؤى  النتائج  ه��ذه 

الا�ترساتيجيات  ح�����ول 
العلاجية المحتملة لهذا 

ال����ذي يحمل  الم���ر����ض، 
م�����ع�����دلات �إع����اق����ة 

عالية.

كيف يعزز اللعب في الطين 
جهاز المناعة لدى الطفل؟

التعر�ض  �أن  �إلى  ت�شير  الأدل���ة  �أن  �إك�سبر�س"  "ميديكل  موقع  ك�شف 
تطوير  على  الأط��ف��ال  ي�ساعد  ق��د  الأو���س��اخ  في  الم��وج��ودة  للميكروبات 
الإ�صابة بالح�سا�سية  �أق��وى وقد يقلل حتى من خطر  �أجهزة مناعية 

و�أمرا�ض المناعة الذاتية.
ووفق الموقع، ف�إن الطين لي�س مجرد مزيج من التربة والماء. �إنه نظام 
الدقيقة. يمكن لج��رام واح��د من  بالكائنات الحية  بيئي معقد مليء 
التربة �أن ي�ؤوي ما ي�صل �إلى 10 مليارات من الكائنات الحية الدقيقة 

- من �آلاف الأنواع المختلفة المحتملة.
والميكروبات  وال��ف��ط��ري��ات  البكتيريا  م��ن  المتنوعة  المجموعة  وتلعب 
الأخرى الموجودة في الطين والتربة دورًا حا�سمًا في �صحتنا وهي مفتاح 
لما يطلق عليه علماء المناعة "التدريب المناعي". هذه هي العملية التي 
يتعلم بها الجهاز المناعي التمييز بين م�سببات الأمرا�ض ال�ضارة والمواد 

البيئية الحميدة.
خلال مرحلة الطفولة، يكون الجهاز المناعي قادراً على التكيف ب�شكل 
يتعلم  ف�إنه  الميكروبات،  من  وا�سعة  لمجموعة  يتعر�ض  فعندما  خا�ص. 
المواد غير  ال�ضارين مع ترك  ــ الا�ستجابة بقوة للغزاة  التوازن  �إيجاد 

ال�ضارة، مثل حبوب اللقاح �أو جزيئات الطعام، بمفردها.
ولكن الافتقار �إلى مثل هذا التدريب قد ي�ؤدي �إلى تدهور حالة �أجهزة 

المناعة.
رم  وفقًا لفر�ضية النظافة، مع تزايد تح�ضر المجتمعات وتطهيرها، ُحت
للتطور  تحتاجها  ال��ت��ي  الميكروبية  التحديات  م��ن  المناعية  �أنظمتنا 
�شديد  المناعي  الجهاز  ي�صبح  �أن  في  ه��ذا  يت�سبب  وق��د  �صحيح.  ب�شكل 
�أو  اللقاح  حبوب  مثل   - ال�ضارة  غير  الم��واد  بين  فيخلط  الح�سا�سية، 
الغبار - والغزاة الخطيرين. يمكن �أن تتجلى هذه الح�سا�سية المفرطة 

في حالات ح�سا�سية مثل الربو �أو الإكزيما �أو حمى الق�ش.
المبكرة،  الطفولة  للميكروبات، وخا�صة في مرحلة  التعر�ض  نق�ص  �إن 
ال�شائعة  الرب�د  بنزلات  الإ�صابة  احتمالية  زي��ادة  �إلى  ا  �أي�ضً ي���ؤدي  قد 
ب�شكل  المناعي  ب�سبب عدم تدريب الجهاز  الأخرى  الطفولة  و�أمرا�ض 

�صحيح للتعامل مع م�سببات الأمرا�ض اليومية.

م�شروب رو�سي عريق يفوز بـ»�شهادة الحلال«
م�ؤخراً  كات�شي�سفا-حلال"  "رو�س  ال��رو���س��ي��ة  الج����ودة  هيئة  �أع��ل��ن��ت 
الم�شروبات  �ضمن  "كفا�س"  التقليدي  الرو�سي  ال�شراب  ت�صنيف  عن 
"�أوت�شاكوفا" في مو�سكو.  لم�صنع  �شهادة الحلال  �إ�صدار  بعد  الحال�ل، 
رو�سيا  الكحولية في  الم�شروبات غير  �أوائ��ل  الاعتماد يجعله من  وه��ذا 
التي تحمل علامة الحلال، ما يتيح بيعها في الأ�سواق المحلية والدولية 

حيث يزيد الطلب على المنتجات الحلال.
تخمير  عرب�  يُ�صنع  ت��ق��ل��ي��دي،  "�سلافي"  م�����ش��روب  وه���و  "كفا�س"، 
بنكهاته  يتميز  ك��ح��ولي  غري�  منع�ش  كبديل  ويُ��ع��رف  الج����اودار،  خبز 

الطبيعية التي قد ت�شمل الفراولة، الزبيب، �أو الأع�شاب كالنعناع.
ال�سلافية  ال����دول  م��ن  وال��ع��دي��د  رو���س��ي��ا  وا���س��ع��ة في  ب�شعبية  وي��ح��ظ��ى 
الأخرى مثل بولندا و�صربيا و�أوكرانيا، بل ويمتد انت�شاره �إلى بلدان 

البلطيق، ومنغوليا، وحتى مناطق من ال�صين.
وفي �إطار عملية منح �شهادة الحلال، �أكدت الهيئة �أن الإجراءات �شملت 
فيما  خ�صو�صاً  الإ�سلامية،  بالمعايير  الال��ت��زام  ل�ضمان  ح��ذراً  تدقيقاً 
المكونات  اختيار  من  ب��دءاً  الإن��ت��اج،  مراحل  و�شفافية  بالنظافة  يتعلق 

و�صولًا �إلى التعبئة.
وقد قدمت �أكثر من 40 جهة طلبات لاعتماد منتجاتها حلال، مما 
الحلال  المنتجات  ب�سوق  الم��ت��زاي��د  رو�سيا  اهتمام  على  ال�ضوء  ي�سلط 
منح  ف���إن  �أخ��رى،  محلية  "نوفو�ستي" وم�صادر  لوكالة  ووفقاً  عالمياً. 
ال�سياحية،  جاذبيته  ويعزز  عالمياً  "كفا�س"  انت�شار  من  يعزز  ال�شهادة 
�أ�صيلة  رو�سية  تجربة  بتذوق  المهتمين  الأج��ان��ب  ال���زوار  ل��دى  خا�صة 

تجمع بين التراث والمذاق الفريد.

محتالون ي�سرقون �أطنانا من جبنة »ال�شيدر «
دعا الطاهي البريطاني الأ�شهر جيمي �أوليفر ع�شاق الجبن �إلى م�ساعدة 
ال�شيدر  جبنة  م��ن  طنا   22 �سرقوا  محتالين  على  القب�ض  في  ال�شرطة 
الإنج��ل��ي��زي��ة وال��وي��ل��زي��ة م��ن ت��اج��ر في ل��ن��دن عرب� تظاهرهم ب���أن��ه��م تجار 

جملة.
حجم  ذات  وق��ح��ة  �سطو  "عملية  ب���أن��ه��ا  ال�����س��رق��ة  �أول��ي��ف��ر  جيمي  وو���ص��ف 

مذهل".
وطلب ال�شيف من متابعيه على "�إن�ستغرام" �أن يكونوا على �أهبة الا�ستعداد 
"ب�سعر  ال��ف��اخ��ر جدا" تُ��ع��ر���ض  الجنب�  م��ن  "�شحنات  ع��ن  �سمعوا  ح��ال  في 
متدنٍ"، م�ضيفا �أن قيمة جبنة ال�شيدر الم�سروقة تبلغ نحو 300 �ألف جنيه 

�إ�ترسليني )389 �ألف دولار(.
و�أفادت �شركة "نيلز يارد ديري" لتجارة الجبن ب�أنها �سلّمت �شخ�صا يُ�شتبه 
البيع  متاجر  �أح���د  لح�ساب  يعمل  جملة  ت��اج��ر  ب���أن��ه  تظاهر  مح��ت��ال  ب���أن��ه 
بالمفرّق الفرن�سية الكبرى، �أكثر من 950 قالبا دائريا من جبنة ال�شيدر، 

قبل �أن تدرك �أنها تعر�ضت للخداع.
و�أو�ضحت ال�شركة اللندنية التي تعد من �أبرز الم�ؤ�س�سات في مجال الإتجار 
بالأجبان الحرفية المحلية في بريطانيا، �أنها دفعت �أموالا ل�شركات "هافود" 
الم�سروقة،  الجبنة  �أنتجت  التي  ال�صغيرة  و"بيت�شفورك"  و"وي�ستكومب" 

كيلا يقع عليها عبء عملية الاحتيال.
لندن  العا�صمة  �شرطة  م��ع  تتعاون  �أن��ه��ا  ديري" �إلى  ي��ارد  "نيلز  و�أ���ش��ارت 

للتعرف على الجناة.
وقالت ال�شرطة في بيان �إنها تحقق في "�سرقة كمية كبيرة من الجبنة" من 

ال�شركة اللندنية، م�ضيفة �أن لا توقيفات في الق�ضية بعد.

�ضيف غير متوقع في الم�سجد
ف��وج��ئ م�����ص��ل��ون في ق��ري��ة ت��رك��ي��ة، بثعلب 
ع���ن الطعام  ب��ح��ث��اً  الم�����س��ج��د، ج����اء  داخ�����ل 
له  ال�����ص��ور  يلتقطوا  �أن  قبل  ي��ب��دو،  فيما 

ويطعموه، ويغادر المكان.
ويقع الم�سجد في �إحدى قرى بلدة "تورتوم" 
في ولاية "ايرزروم" �أو "�أر�ض الروم" وفق 

الترجمة العربية للا�سم، في �شرق تركيا.
و�أظهر مقطع فيديو �صوره �أحد الم�صلين، 
الداخل  م��ن  الم�سجد  �شباك  عند  الثعلب 
من  ب��دا  كما  الم�صور  ده�شة  و�سط  خائفاً، 

كلامه.
الم�سجد،  في  الم��ت��واج��دون  الم�صلون  و�أف�����س��ح 
ب�أمان،  الم�سجد  يغادر  كي  للثعلب  الطريق 
التقاط  خال�ل  الخ���ارج  في  يظهر  �أن  قبل 

الطعام ومغادرة المكان.
ال�ضيف  ذل��ك  م��ن  ال��زي��ارة  تلك  وحظيت 
الغريب، باهتمام وا�سع في و�سائل الإعلام 
في  الاجتماعي  التوا�صل  وم��واق��ع  المحلية 

تركيا.
الريفية  الم��ن��اط��ق  في  الح���ي���وان���ات  وت��ل��ج���أ 
الوا�سعة في تركيا، �إلى التجمعات ال�سكنية، 
خطراً  ي�شكل  وبع�ضها  الطعام،  عن  بحثاً 

ي�ستوجب الحذر والحرا�سة، مثل الدببة.

بانكوك تتزين 
احتفاء بعيد 

ميلاد الملك الـ72
على  الم���ه���ن���ئن�ي�  �آلاف  ا����ص���ط���ف 
����ض���ف���اف ن���ه���ر ت�������ش���او ف����راي����ا في 
الم���ل���ك ماها  لم�����ش��اه��دة  ب���ان���ك���وك، 
ف���اجر�ي�ال���ون���غ���ك���ورن ع���ل���ى ر�أ�س����� 
م���وك���ب م��ل��ك��ي لال�ح��ت��ف��ال بعيد 

ميلاده الثاني وال�سبعين.
ح��م��ل �أ����س���ط���ول م���ك���ون م���ن 52 
ق��ارب��ا م��زخ��رف��ا ي��ق��وده �أكر�ث� من 
�ألفي �شخ�ص الملك والملكة �سوثيدا 
التايلاندية  العا�صمة  قلب  �إلى 
لح�����ض��ور م��را���س��م ب��وذي��ة في وات 
في  ال��ق��ديم  ال��ف��ج��ر  معبد  �أرون، 

المدينة.
ر�سميا  ي���ح���ظ���ى  ال��������ذي  الم����ل����ك 
لكنه  ب����ل����ده،  في  ك���بر�ي�  ب��ت��ق��دي��ر 
م�سبوقة  غير  لانتقادات  تعرّ�ض 
تايلاند  �شهدتها  احتجاجات  في 
جل�س  و2021،   2020 عامي 
على  ل��ه  المخ�ص�ص  مــــــــوقع  في 
م�ت�ن م��رك��ب م��ل��ك��ي ع��م��ره قرن 
الذهبية"  "البجعة  با�سم  يُعرف 
حفل  في  للرهبان  �أردي���ة  لت�سليم 
يم���ث���ل ن���ه���اي���ة ال�������ص���وم ال���ب���وذي 

الكبير.
ي���ع���ود ت����اري����خ م����واك����ب ال�������زوارق 
لكنها  ال�سنين،  مئات  �إلى  الملكية 
فظ للمنا�سبات الأكثر  نادرة وُحت
�أه��م��ي��ة، �أح��دث��ه��ا تتويج الم��ل��ك في 

عام 2019.
ال�سابق  الم��ل��ك  ف�ترة حكم  خال�ل 
بوميبول �أدوليادي التي ا�ستمرت 
من  فقط   16 نظّم  عاما،   70

هذه المواكب.
فاجيرالونغكورن  الملك  �أتّم  وقد 
ع��ـ��ـ��ـ��ـ��ام��ه ال����ث����اني وال�����س��ب��عني� في 
"دورته  م��ك��مال�ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��  ي��ول��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ي��و، 
الفلكي  ال��ت��ق��ويم  في  ال�ساد�سة" 
12 ع���ام���ا، وهي  ي�����س��ت��م��ر  ال����ذي 
التايلانديون  يعتبرها  مح��ط��ة 

مهمة وميمونة.
بالزوارق  يتم الاحتفاظ  عادةً ما 
المزخرفة في داخل متحف. ولكن 
�أهمية  ت���رت���دي  ال��ت��ي  الأي������ام  في 
وط���ن���ي���ة، ي��دف��ع��ه��ا مج���دف���ون في 
ال����ب����ح����ري����ة م����رت����دي����ن ���س����ت�رات 
ح���م���راء وق��ب��ع��ات ت��ق��ل��ي��دي��ة عبر 
الم�����اء ع��ل��ى وق����ع ال���ط���ب���ول، حيث 
ب�صورة  الذهبية  المجاديف  تك�سر 

من�سقة تماما المياه.
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�ش�ؤون محلية

 �شريك �أكاديمي لبرنامج »�شباب �أديبك«

كلية الهند�سة بجامعة �أبوظبي ت�ستعر�ض �أحدث م�شاريعها وابتكارات طلبتها في معر�ض �أبوظبي الدولي للبترول »�أديبك« 2024

تعزيز جهود تهيئة جيل جديد يُحافظ على تراثه بالتقنيات الذكية

نادي �صقّاري لاإمارات يُقدّم عرو�ضاً حيّة مُبهرة لزوار م�ؤتمر �آيرو�س 2024
دعم تحدّي مُراقبة ال�صقور وحمايتها اعتماداً على مُطوّري التكنولوجيا

من خلال تعاون الجامعة الكندية -دبي وجامعة �أك�سفورد 

�إطلاق �شبكة ال�صحة العالمية لمنطقة ال�شرق لاأو�سط و�شمال �أفريقيا

•• �أبوظبي- الفجر

وم�ؤتمر  معر�ض  في  م�شاركتها  �أب��وظ��ب��ي  بجامعة  الهند�سة  كلية  �أعلنت 
للطاقة في  �أكر�ب� معر�ض   ،2024 )�أدي���ب���ك(  ل��ل��ب�ترول  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي 
العالم، وذلك خلال الفترة من 4 �إلى 7 نوفمبر 2024، في مركز �أدنيك 

�أبوظبي.
في  �أديبك"،  "�شباب  برنامج  م��ن   12 الـ��  الن�سخة  �أبوظبي  جامعة  تدعم 
�إطار ر�سالتها الهادفة �إلى الارتقاء بقدرات �شباب الم�ستقبل وتمكين �صناع 
التغيير من لعب �أدوار مهمة في دعم الجهود العالمية لتحقيق التحول نحو 
على  الطاقة  توفير  في  والعدالة  والا�ستدامة  الأم��ان  ي�ضمن  طاقة  نظام 

المدى الطويل.
�آل  ال�شيخ نهيان مبارك  �أديبك" تحت رعاية معالي  "�شباب  يُقام برنامج   
نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش في دولة الإمارات العربية المتحدة، وبدعم 

من دائرة التعليم والمعرفة في �أبوظبي.

وت�سهم جامعة �أبوظبي بفاعلية في "تحدي �شباب �أديبك للحد من انبعاثات 
2024، وهي  ل��ل��ب�ترول  ال����دولي  �أب��وظ��ب��ي  وم���ؤتم��ر  م��ع��ر���ض  الميثان" في 
م�سابقة تدعو طلبة المدار�س من مختلف �أنحاء دولة الإمارات �إلى اقتراح 
حلول للحد من انبعاثات غاز الميثان، ويركز التحدي على ثلاثة مجالات 
ال��غ��از غير  ال��زائ��دة وال��ت��ه��وي��ة وت�����س��رب��ات  ال��غ��ازات  رئي�سية: عملية ح��رق 
المق�صودة، ويقدم من�صة مثالية للمبتكرين ال�شباب لاقتراح حلول عملية 
والا�ستدامة  الأم��ان  يوفر  طاقة  نظام  نحو  العالمي  التحول  تُ�سرّع  وفعالة 

للأجيال الحالية والم�ستقبلية.
 و�ستعر�ض كلية الهند�سة على زوارها �أحدث م�شاريعها وبرامجها المبتكرة، 
"جناح  في  الهند�سة  كلية  طلبة  م�شاريع  م��ن  بع�ض  على  ال�ضوء  وت�سلط 
ال�شباب" في المعر�ض، والتي تج�سد �أحدث الابتكارات في عدد من المجالات 
الرئي�سية ذات ال�صلة بمو�ضوع الم�ؤتمر الرئي�س "�إزالة الكربون �أ�سرع معاً"، 
بما في ذلك م�شاريع الا�ستدامة وا�ستهلاك الطاقة والأ�ساليب المبتكرة في 

مجال الذكاء الا�صطناعي والروبوتات وغيرها.

�أبوظبي:  بجامعة  الهند�سة  كلية  عميد  �شيباني،  حمدي  الدكتور  وق��ال 
"تقدم الفعاليات الرائدة في القطاع الرائدة، مثل �أديبك 2024، فر�صة 
ب�أهداف  الجامعة  التزام  وت�أكيد  لطلبتنا،  البارزة  القدرات  لعر�ض  قيّمة 
�أبوظبي  �إذ تحر�ص جامعة  الا�ستدامة في دولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
لم��وا���ص��ل��ة م�سيرتهم  الال�زم��ة  ب���الم���وارد والم���راف���ق  ع��ل��ى رف���د طلبتها  دائ��م��اً 
مجالات  في  بناءة  ت���أثري�ات  لإح��داث  الابتكار  على  وتحفيزهم  الأكاديمية 
�أبوظبي  بجامعة  الداخلي"  الت�صميم  "ق�سم  ي�شارك  كما  اخت�صا�صهم." 
في الحدث بعر�ض ثلاثة م�شاريع تتناول الا�ستدامة، وهي "مقعد منحني 
مم بطريقة م�ستدامة" با�ستخدام تقنيات برمجية تعطيه �شكلًا  و�أنيق، �صُ
فريداً، ويوفر تجربة جلو�س فريدة مع و�ضعيات جلو�س متعددة لتحقيق 
ال�شم�سي:  ال��دائ��ري  ال�شجرة  و"مقعد  للجميع،  ال��راح��ة  من  ق��در  �أق�صى 
ابتكار ح�ضري م�ستدام"، م�ستوحى من ت�صميمات فعالة ومفهوم الطاقة 
المتجددة ل�شجرة تعمل بالطاقة ال�شم�سية، و"الت�صميم البرمجي: تغيير 
جذري للمقاعد الم�ستدامة في الأماكن العامة"، وهو ت�صميم تُ�ستخدم فيه 

�أ�شكال هند�سية تتجاوز الت�صاميم التقليدية الجامدة،  البرمجة لابتكار  
�سيقدم  كما  ب�شكل جميل.  ومتناغمة  �أ�شكال مرنة وطبيعية  على  وتعتمد 
تفاعلي  "نظام  بعنوان  م�شروعاً  والحا�سوب  الكهربائية  الهند�سة  طال�ب 
تنبيهات  با�ستخدام  ال�سكنية  للمباني  الطاقة  ا�ستهلاك  لمراقبة  مبتكر 
الرموز التعبيرية و�شا�شة تعمل باللم�س، ت�صدر تنبيهاً عند �أي ارتفاع يطر�أ 
على ا�ستهلاك الطاقة." �سي�ضم نظام مراقبة الطاقة �شا�شة تعمل باللم�س 
مثبتة في اللوحة الكهربائية الرئي�سية للمنزل، لتعر�ض ا�ستخدام الطاقة 
في الوقت الفعلي مع تنبيهات من الرموز التعبيرية لم�ساعدة الم�ستخدمين 

على تتبع ا�ستهلاكهم للطاقة والتحكم فيه بكل �سهولة.
تقدم كلية الهند�سة بجامعة �أبوظبي، �أكبر كلية للهند�سة في دولة الإمارات، 
جناح  ويقع  العليا.  والدرا�سات  البكالوريو�س  برامج  من  وا�سعة  مجموعة 
الجامعة رقم )1405( في المعر�ض في القاعة )13(، حيث �ستقدم كوكبة 
من �أع�ضاء هيئة التدري�س لمحة عامة عن برامج ومرافق جامعة �أبوظبي 

الحائزة على العديد من الجوائز.

•• �أبوظبي - الفجر

�شارك نادي �صقّاري الإمارات في فعاليات الن�سخة الـ 36 من الم�ؤتمر الدولي 
في  م���ؤخ��راً  اختتم  ال��ذي   "2024 "�آيرو�س  الذكية  والأن��ظ��م��ة  للروبوتات 
�أبوظبي وا�ست�ضافته جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا في )�أدن��ك(، حيث 
قدّم النادي فعاليات عك�ست حر�صه على الحفاظ على هذا التراث العريق 
ال�صقارة  لريا�ضة  الترويج  في  والمُ�ساهمة  الحديثة،  التطورات  مواكبة  مع 
ابتكار  على  الوقت تحفيزهم  ذات  وفي  وال���زوار،  الطلبة  �أو�ساط  في  العريقة 
وت�صميم تقنيات وبرمجيات ذكية مُتطوّرة في مجال حماية ال�صقور وتتبعها 
عليها،  للحفاظ  مُبتكرة  �إيجاد حلول  بهدف  تتهدّدها  التي  المخاطر  ور�صد 
التراث  ���ص��ون  بني� حر�صه على  م��ا  تهيئة جيل ج��دي��د يجمع  ي��دع��م  وبم��ا 

والتقاليد وتعزيز ا�ستثمار التقنيات الذكية لتحقيق ذلك.
وا�ستمتع الزوار الذين بلغ عددهم نحو 10 �آلاف من المهُتمّين خلال خم�سة 
�أيّام، بتجربة غنية و�شاملة لل�صقارة، ت�ضمّنت عرو�ضاً حيّة مُبهرة وجل�سات 
فر�ص  للجمهور  ال��ن��ادي  و�أت����اح  �ُحمترفني�.   ���ص��قّ��اري��ن  بُم�����ش��ارك��ة  تفاعلية 
المبا�شر مع ال�صقور. كما قام �صقّارون ب�إطلاق ال�صقور لتُحلّق في  التفاعل 

الموقع �ضمن منطقة خا�صة محددة.
تعزيز  في  المتُوا�صلة  ج��ه��وده  على  ال�ضوء  الإم����ارات  ���ص��قّ��اري  ن���ادي  و�سلّط 
قدّم  كما  الأ�صيل،  ال�صقارة  تراث  على  والحفاظ  المُ�ستدام  ال�صيّد  مُبادرات 
الذي  الح��دث  جمهور  جذبت  التي  المبُهرة  ال�صقارة  عرو�ض  من  مجموعة 
الذكية  والأنظمة  للروبوتات  عالمية  كوجهة  �أبوظبي  مكانة  تعزيز  في  نجح 

وابتكار التكنولوجيات المتطورة.
ويُعد م�ؤتمر "�آيرو�س 2024" �أحد �أكبر و�أهم م�ؤتمرات �أبحاث الروبوتات 
من  ال�صناعة  �ُحمت�رفي  و والأك��اديم��يني�  الباحثين  يجذب  حيث  ال��ع��الم،  في 
للعلوم  الإم���ارات دعمه لجامعة خليفة  ن��ادي �صقّاري  ال��دول. وق��دّم  جميع 
�أحدث  ع��ن  نم���اذج  الج��ام��ع��ة  عر�ضت  حيث  الم���ؤتم��ر  مُ��ن��ظّ��م  والتكنولوجيا، 
الابتكارات في مجال ال�صقارة، ونبذة عن دمج التكنولوجيا المتُقدّمة والذكاء 

الا�صطناعي مع الممار�سات التقليدية.
حماية  جهود  �ضمن  ال�صقور،  مراقبة  تح��دّي  �إطا�ل�ق  الم���ؤتم��ر  خال�ل  وتّم 
للعلوم  خليفة  جامعة  بين  بالتعاون  وذل��ك  الأن���واع،  و�صون  البرية  الحياة 
مهند�سي  وجمعية  وال��ن��ووي��ة،  الميكانيكية  الهند�سة  ق�سم  والتكنولوجيا، 

الكهرباء والإلكترونيات، والجمعية اليابانية للروبوتات.

2024" نافذة مُهمّة للتعاون والتن�سيق بين نادي  "�آيرو�س  و�شكّل م�ؤتمر 
الروبوتات  وخر�ب�اء  البيئة،  على  ب��الح��ف��اظ  والم��ه��ت��مّني�  الإم�����ارات  ���ص��قّ��اري 
وحمايتها  ال�صقور  مُراقبة  تحدّيات  فهم  في  يُ�ساهم  بما  الذكية،  والأنظمة 
�آم��ن��ة ذك��ي��ة اع��ت��م��اداً على مُطوّري  والح��ف��اظ على ت���راث ال�����ص��ق��ارة ب��ط��رق 
ار�س ال�صقارة في مختلف �أنحاء العالم منذ �آلاف ال�سنين،  التكنولوجيا. وُمت
تطوّر  لكنّ  ن�سبياً،  قريب  وقت  حتى  حالها  على  وو�سائلها  �أ�ساليبها  وبقيت 
حيث  الأ�صيل،  الأج��داد  م��وروث  ممار�سة  تعزيز  لي�شمل  امتدّ  التكنولوجيا 
�سهّلت بع�ض التطورات التي طر�أت على ريا�ضة ال�صيد بال�صقور الكثير من 
قلّت على  ي�ستخدمونها حيث  التي  ال�صقور  ال�صقارين، وعلى  الأم��ور على 

نحو ملحوظ احتمالات تعرّ�ضها للخطر �أو فقدانها.
اع��ت��م��اداً على الأنظمة  الرب�ي��ة  التي �شهدتها الح��ي��اة  ال��ت��ط��وّرات  �أه��م  وم��ن 
طيار،  دون  م��ن  وال��ط��ائ��رات  التتبع،  �أج��ه��زة  ا���س��ت��خ��دام  ال��ذك��ي��ة  والتقنيات 
تتهدد  التي  �ساهم في ر�صد عوامل الخطر  البيانات، بما  �إدارة  وتكنولوجيا 

الأنواع وابتكار حلول لحمايتها.
التي  والفعاليات  الأن�شطة  م��ن خال�ل  الإم����ارات  ���ص��قّ��اري  ن���ادي  وق��د نج��ح 
يُقدّمها ويُ�شارك بها في تقديم رحلة ممتعة للجمهور عبر الزمن في عالم 

ال�صقارة، مُ�سلّطاً ال�ضوء على التلاقي بين تراث ال�صيد بال�صقور و�أحدث 
الابتكارات.

في  فقط  بها  ال�صيد  على  يقت�صر  يعد  لم  ال�صقور  ا�ستخدام  �أنّ  �إلى  يُ�شار 
الأم��ان للطائرات  و�إنم��ا تج��اوز ذلك لا�ستثمارها في توفير  وقتنا الحا�ضر، 
كن ا�ستخدامها  والمطارات، وفي حماية النباتات والمحا�صيل الزراعية. كما وُمي
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنيات  م��ع  المنفعة  ت��ب��ادل  بف�ضل  �شتّى  مج���الات  في 
بحيث تُقدّم لها الفائدة لحمايتها وتطوير قُدراتها، وت�ستفيد من مهاراتها 

لا�ستغلالها في تقديم المزيد من الابتكارات.
خلال  م��ن   2001 ع��ام  في  ت�أ�سي�سه  منذ  الإم����ارات  �صقاري  ن��ادي  وي�سعى 
تاريخي  و�إرث  �إن�ساني  كتراث  بال�صقور  ال�صيد  على  للمُحافظة  م�شاريعه، 
العربية  ل��ل�����ص��ق��ارة  ال�سليمة  والم��م��ار���س��ات  الأ���س��ا���س��ي��ة  ب��الم��ب��ادئ  وال��ت��ع��ري��ف 
و�أخلاقياتها، وتعزيز ال�صيد المُ�ستدام، ودعم الدرا�سات والت�شريعات والآليات 
�صون  م�شاريع  في  والمُ�ساهمة  البيولوجي،  التنوّع  على  للمُحافظة  الهادفة 
ومناطق  الطبيعية  بيئاتها  وحماية  الأ�سر  في  و�إكثارها  والطرائد  ال�صقور 
وتطوير  ال�صلة،  ذات  والفعاليات  الأن�شطة  لتنظيم  بالإ�ضافة  انت�شارها، 

التعاون الدولي مع الم�ؤ�س�سات المعنية ب�صون ال�صقارة.

•• دبي- الفجر

وجامعة  -دب�������ي  ال���ك���ن���دي���ة  الج���ام���ع���ة  �أط���ل���ق���ت 
ال�شرق  لمنطقة  الإقليمي  المركز  ر�سميًا  �أك�سفورد 
العالمية  ال�صحة  ل�شبكة  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
)TGHN( خلال حفل �أقيم في حرم الجامعة 
الكندية دبي في �سيتي ووك. �أقيم  حفل الاطلاق 
مجل�س  ع�ضو  ال��ق��رق،  رج���اء  ال��دك��ت��ورة  بح�ضور 
الرعاية  منظمة  �إدارة  مجل�س  ورئ��ي���س��  الأم��ن��اء 

ال�صحية الخيرية العالمية، م�ؤ�س�سة الجليلة. 
بواقع  الارت���ق���اء  ن��ح��و  ال������د�ؤوب  �سعيها  �إط����ار  في 
الأو�سط  ال�����ش��رق  منطقة  في  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
و�شمال �إفريقيا، تُولي �شبكة ال�صحة العالمية �أهميةً 
توفير  ب��ه��دف  ال��ر�ني�ص��،  العلمي  للبحث  ب��ال��غ��ةً 
�أ�سا�سٍ متيٍن لا�ستخدام الذكاء الا�صطناعي ب�شكلٍ 

م��سؤولٍ في مجال الرعاية ال�صحية العالمية.
الكندية  الج��ام��ع��ة  �أم���ن���اء  مجل�س  رئ��ي���س��  اف��ت��ت��ح 
�شبكة  ومديرة  الكندي،  �سعيد  بطي  ال�سيد  دب��ي، 
ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة، الرب�وف��ي�����س��ورة ت����رودي لانج، 
الأكاديميين  �أم����ام ج��م��ه��ور م��ن  الم��رك��ز الج��دي��د 
ويعد  الج��ام��ع��ة.  و�أ���س��رة  وال��دول��يني�  الإقليميين 
ال��ك��ن��دي��ة دب����ي كمن�صة  ل��ل��ج��ام��ع��ة  ه����ذا الح���ف���ل 
مع  البارزة  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  لجمع  �إقليمية 
لا�ستك�شاف  الحكومية  وغير  الحكومية  الهيئات 
والذكاء  ال�صحي  البحث  قدرات  �إمكانات  وتعزيز 

الا�صطناعي في مجال ال�صحة العامة.
�أ�سيل  ال��دك��ت��ورة  �أو���ض��ح��ت  الفعالية،  افتتاح  وفي 
وال�صحية  البيئية  العلوم  كلية  عميدة  طق�شة، 
ال�شبكة  ه��ذه  "ت�ضم  دب���ي،  الكندية  الج��ام��ع��ة  في 
���ش��رك��اء ا��س��ترات��ي��ج��يني� م��ن 14 دول����ة، وق���د تم 
حول  الم��ع��رف��ة  وت��ب��ادل  البحث  لتعزيز  ت�أ�سي�سها 
ال�شرق  بمنطقة  الخا�صة  العامة  ال�صحة  ق�ضايا 
الأو�سط و�شمال �أفريقيا. وبالنيابة عن الجامعة، 
�أود �أن �أعرب عن مدى فخرنا ب�أن نكون جزءًا من 
للطب  �أك�سفورد  جامعة  مركز  مع  التعاون  ه��ذا 

الا�ستوائي وال�صحة العالمية".

وفي كلمته الافتتاحية، قال بطي �سعيد الكندي: 
تتما�شى  مهمة  لمبادرة  بداية  الحدث  هذا  "يمثل 
مع ر�ؤية دولة الإم��ارات العربية المتحدة لل�صحة 
ور�ؤية الإمارات 2031، مما ي�ضع دولتنا كمركز 
رائد للابتكار والقيادة على ال�ساحة العالمية. ومن 
المعاملة  تعزيز  �إلى  ن��ه��دف  ال�شبكة،  ه��ذه  خال�ل 
العامة، و�ضمان  ال�صحة  و�أبحاث  تعليم  بالمثل في 
�أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  و�ضع 
كمركز رائد للابتكار والتعليم في مجال الرعاية 
فقط  لي�س  القدرة  لدينا  معًا،  العالمية.  ال�صحية 
اليوم،  الملحة  ال�صحية  التحديات  معالجة  على 

ا على خلق م�ستقبل م�ستدام ومزدهر  �أي�ضً ولكن 
جميع  وي��زده��ر  ال�صحية،  الم�����س��اواة  ت�����س��ود  ح��ي��ث 
�أو�ضحت  ". وفي كلمتها الرئي�سية،  �أفراد المجتمع 
�إن�شاء  �إلى  �أدت  التي  الخلفية  لانج  البروفي�سورة 
�شبكة ال�صحة العالمية في ال�شرق الأو�سط و�شمال 
�أفريقيا، والتي نوق�شت لأول مرة في م�ؤتمر �شبكة 
2022 في كيب تاون. وقد  ال�صحة العالمية لعام 
الكندية  الجامعة  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  اختيار  تم 
من�صب  ل�شغل  الخ��ال��دي،  ال��دك��ت��ور محمد  دب���ي، 
بين  م��ن  كمتحدث  من�صبًا فقط   16 م��ن  واح��د 
�إلى  ت��ق��ديم��ه��ا  تم  م��ل��خ���ص��   4000 م���ن  �أكر��ث�� 

الم�ؤتمر، مع ورقته البحثية حول تمكين البحوث 
هو  "هذا  لانج:  الرب�وف��ي�����س��ورة  وق���ال  ال�صحية. 
�إلى  العالمية  ال�صحة  �شبكة  ت��ه��دف  م��ا  بال�ضبط 
ي�����ش��ارك في ال�صحة  ك��ل م��ن  تحقيقه، وه��و رب��ط 
العامة لتوليد الأدلة التي يمكن �أن تح�سن نتائج 
الرعاية ال�صحية. في الوقت الحا�ضر، ٪90 من 
�سكان  م��ن  فقط   10٪ تفيد  ال�صحية  البحوث 

العالم، ونحن بحاجة �إلى تغيير النموذج".
الإقليمية،  ال�شبكة  لأه��م��ي��ة  ���ش��رح��ه  ���س��ي��اق  وفي 
مع  نعمل  "نحن  لانج:  الرب�وف��ي�����س��ورة  �أ���ض��اف��ت 
الأمامية  الخ���ط���وط  في  ال�����ص��ح��يني�  ال��ع��ام��لني� 

قيادة  في  ل��دع��م��ه��م  ال����ع����الم  �أن����ح����اء  ج��م��ي��ع  في 
ال�صلة  ذات  الخا�صة  ال�صحية  �أبحاثهم  ب��رام��ج 
تواجه  محليًا.  معارفهم  وم�شاركة  بمنطقتهم، 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا تحديات 
الناطق  العالم  ول��دى  نوعها،  فريدة من  �صحية 
باللغة العربية الفر�صة ليكون رائدًا في مجالات 
ت�ضمن  ك���م���ا  ال�صحة".  �أب����ح����اث  م����ن  مح������ددة 
الكندي  للفنان  حيًا  فنيًا  ا  عر�ضً الاف��ت��ت��اح  حفل 
قدمه  مو�سيقيًا  ��ا  وع��ر�ض��ً ت��ريم��بال�ي،  �سيلفان 
الكندية  الج��ام��ع��ة  في  ال��طال�ب��ي  المو�سيقى  ن���ادي 
دبي، وكلاهما يدور حول مو�ضوعات الا�ستدامة 
الم�ؤ�س�سات  من  الأكاديميون  و�شارك  والرفاهية. 
المناق�شات  م��ن  مجموعة  في  الإقليمية  ال�شريكة 
ا تقديم طلاب الجامعة  الفنية، والتي �شهدت �أي�ضً
�أولويات  ح��ول  الخا�صة  لأبحاثهم  دب��ي  الكندية 
ال��ع��ام��ة في  ال�صحة  والم��م��ار���س��ة في مج��ال  البحث 

منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا.
للمركز،  الم�ستقبلية  الخ��ط��ط  ع��ن  حديثها  وفي 
�إلى  الم��رك��ز  " يهدف ه��ذا  �أ�سيل:  ال��دك��ت��ورة  قالت 
تعزيز العدالة في بيئات �إجراء البحوث ال�صحية. 
منطقة  �أنحاء  جميع  في  المعرفة  مجتمع  وي�سعى 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا �إلى ت�سهيل تبني 
بناء  وممار�سات  وبرامج  البيانات  علوم  وتطبيق 
كل  تفيد  �أن  �ش�أنها  م��ن  التي  ال�صحية  ال��ق��درات 

بيئة رعاية �صحية.”
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ك�شف بحث جديد عن الكيفية التي يعطل من خلالها التوتر المزمن 
توازن ميكروبات الأمعاء، ويُ�سرع تقدم �سرطان القولون والم�ستقيم، 

وتفتح نتائج الدرا�سة �آفاقاً جديدة للوقاية من المر�ض وعلاجه.
الك�شف عنها خلال فعاليات الجمعية  التي جرى  الدرا�سة  وتقول 
العام  اله�ضمي؛ والمنعقدة هذا  المتحدة لأمرا�ض الجهاز  الأوروبية 
�أمر  وهو  الأمعاء  بكتيريا  بع�ض  على  يق�ضي  التوتر  �إن  النم�سا،  في 

ي�ساعد في تطور �سرطان القولون والم�ستقيم.

بما  الج�سم،  وظائف  في  ا�ضطرابات  المزمن  التوتر  وي�سبب 
الأمعاء،  �صحة  على  �سلباً  ي�ؤثر  قد  مزمن  التهاب  ذلك  في 
كما يمكن �أن ت�ؤثر على جهاز المناعة، مما يجعله �أقل قدرة 
ع��ل��ى مح��ارب��ة الخال�ي��ا ال�����س��رط��ان��ي��ة، ك��ذل��ك ي��زي��د التوتر 
�إفراز هرمونات مثل الكورتيزول، الذي يثبط الا�ستجابات 

المناعية وي�ساهم في تفاقم الالتهاب.
وتلعب بكتيريا الأمعاء دوراً مهماً في �صحة الجهاز اله�ضمي 
والم���ن���اع���ة؛ ف���ال���ت���وازن ال�����ص��ح��ي ل��ل��م��ي��ك��روب��ات ي��ح��م��ي من 
الالتهابات ويعزز المناعة، ويزيد الا�ضطراب من احتمالات 
بتطور  يرتبط  وال���ذي  الأم��ع��اء،  في  مزمن  التهاب  ح��دوث 
�سرطان القولون، وحدد الباحثون نوع بكتيري معين كهدف 

علاجي محتمل للمر�ضى ب�سرطان القولون والم�ستقيم.
4 م�ضادات  م��ن  م��زي��ج��اً  ال��درا���س��ة  في  ال��ب��اح��ث��ون  ا�ستخدم 
حيوية مختلفة )فانكوماي�سين، و�أمبي�سيلين، ونيوماي�سين، 
وميترونيدازول(؛ للق�ضاء على جميع �أو معظم الميكروبات 
"تنظيف" الجهاز  ب��ه��دف  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  ل���دى  الم��ع��وي��ة 
الطريقة  وب��ه��ذه  المعوية،  الميكروبات  م��ن  تم��ام��اً  اله�ضمي 
على  الميكروبات  ه��ذه  غياب  ت�أثير  درا���س��ة  للباحثين  تمكن 

تطور �سرطان القولون والم�ستقيم.
با�ستخدام  الم��ع��وي��ة  الم��ي��ك��روب��ات  ع��ل��ى  ال��ق�����ض��اء  ب��ع��د 

الم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة، �أج����رى ال��ب��اح��ث��ون زرع 
ميكروبات برازية، وهو �إجراء يتم فيه 

ب���راز �شخ�ص  م��ي��ك��روب��ات م��ن  نقل 
القناة  �إلى  ���س��ل��ي��م  ح���ي���وان  �أو 

المتلقي؛  للحيوان  اله�ضمية 
كانت  �إذا  مم���ا  ل��ل��ت��ح��ق��ق 

المعوية  الم���ي���ك���روب���ات 
لت�سريع  �ضرورية 

�سرطان  ت��ط��ور 
ال������ق������ول������ون 

والم�ستقيم عند التعر�ض للإجهاد المزمن. 

�سرطان القولون والم�ستقيم
�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن الإج���ه���اد الم��زم��ن لم ي���زد نم��و ال���ورم 
�أي�������ض���اً م���ن ب��ك��تري�ي��ا الأم����ع����اء المفيدة،  ف��ح�����س��ب، ب���ل ق��ل��ل 

والتي  الال�ك��ت��وب��ا���س��ي��ل��و�س��،  ج��ن���س��  تعد وخ��ا���ص��ة 
�ضرورية للا�ستجابة المناعية ال�صحية 

�ضد ال�سرطان. 
وي�شير الباحثون �إلى �أن تطور 

�سرطان القولون والم�ستقيم 
الم�����رت�����ب�����ط ب�����الإج�����ه�����اد 

�إلى  ي��ع��زى  �أن  يم��ك��ن 
بكتيريا  ان��خ��ف��ا���ض 

المفيدة،  الأم��ع��اء 
ه���������ذا  لأن 

ي�����������ض�����ع�����ف 

ا�ستجابة الج�سم المناعية �ضد ال�سرطان. 
وقد تم ا�ستنفاد اللاكتوبا�سيلو�س، الذي يتميز بح�سا�سيته 
للفانكوماي�سين والأمبي�سلين، في كل من مجموعات التحكم 
والإجهاد بوا�سطة كوكتيل الم�ضادات الحيوية، وي�سلط ذلك 
الأمعاء،  ال�ضوء على دوره الحا�سم في الحفاظ على �صحة 
وارتباطه المحتمل بتطور �سرطان القولون والم�ستقيم تحت 

ال�ضغط المزمن.
ولا�ستك�شاف كيفية ت�أثير اللاكتوبا�سيلو�س على 
 ،CD8+ م�ستويات الخلايا التائية من نوع
والتي تلعب دوراً حا�سماً في مناعة الج�سم 
الم�ضادة للأورام، وتطور �سرطان القولون 
ب�إعطاء  ال���ب���اح���ث���ون  ق����ام  والم�����س��ت��ق��ي��م؛ 
اللاكتوبا�سيلو�س  من  مكملات  الفئران 
�أثناء الإجهاد المزمن، ولاحظوا انخفا�ض 

تكوين الورم. 
ومن خلال تحليل البراز، وجد الباحثون �أن 
البكتيريا المعوية من نوع اللاكتوبا�سيلو�س 
تنظم ب�شكل خا�ص عملية التمثيل الغذائي 
وت���ع���زز وظيفة  ال�����ص��ف��راوي��ة  ل�ل�أح��م��ا���ض 
الخلايا التائية +CD8، وهو ما ي�شير �إلى 
الكيفية التي يمكن لللاكتوبا�سيلو�س بها �أن 

يعزز مناعة مكافحة الأورام.

الأدوية الم�ضادة للأورام
�إذ يقول  �أخ���رى؛  ال��درا���س��ة ع��ن م��ف��اج���أة  وك�شفت 
بكتيريا  �أن  اعتقدوا  البداية  في  �إنهم  الباحثون 
المناعة  ت��ع��زز وظ��ي��ف��ة  ق���د  الال�ك��ت��وب��ا���س��ي��ل��و�س�� 
 CD8+ الم�ضادة للأورام لدى الخلايا التائية
�إن��ت��اج الم���واد الأي�����ض��ي��ة، وفقاً  م��ن خال�ل تحفيز 
لنتائج �سابقة، لكن التجارب المخبرية �أظهرت �أن 
تلك البكتيريا لم تحفز ب�شكل كبير �إنتاج هذه المواد 

 ،CD8+ من الخلايا التائية
مما ي�شير �إلى �أن هذه البكتيريا قد تتطلب وجود مواد 

معينة في بيئة الأمعاء لتفعيل تلك الوظائف المناعية.
ويقول الباحثون �إن تلك النتائج تعد بمثابة خطوة جديدة 
في  النافعة  الميكروبات  تلعبه  ال��ذي  للدور  �أعمق  فهم  نحو 
محاربة ال�سرطان، خا�صة لدى المر�ضى الذين يعانون من 

التوتر المزمن.
التقليدية  الأدوي���ة  بين  الجمع  �أن  �إلى  الدرا�سة  ت�شير  كما 
قد  النافعة  المعوية  البكتيريا  ومكملات  ل��ل�أورام  الم�ضادة 
تكون ا�ترساتيجية علاجية قابلة للتطبيق لمر�ضى �سرطان 

القولون والم�ستقيم المرتبط بالإجهاد.
حول  كبيرة  �صحية  م�شكلة  والم�ستقيم  القولون  و�سرطان 

العالم، 
�سبب  ويعد  انت�شاراً،  ال�سرطان  �أن���واع  �أكرث�  من  يُ�صنف  �إذ 

رئي�سي للوفيات المرتبطة بال�سرطان،
 وت�شير التوقعات �إلى �أن معدل الإ�صابة به �سي�شهد ارتفاعاً 

تقدم  مثل  عوامل  لعدة  نتيجة  المقبل  العقد  خال�ل  كبيراً 
ال��ع��م��ر، وال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي غري� ال�����ص��ح��ي، وق��ل��ة الن�شاط 

البدني، وال�سمنة.
ويعتزم الفريق البحثي جمع عينات براز و�أورام من مر�ضى 

�سرطان القولون والم�ستقيم،
 لتحليل التغيرات في الميكروبات المعوية لدى الأفراد الذين 

يعانون من الإجهاد المزمن، والذين لا يعانون منه. 
ت�سلط هذه الدرا�سة ال�ضوء على العلاقة المعقدة بين التوتر 
المزمن والميكروبات المعوية و�سرطان القولون والم�ستقيم، كما 
ت�ؤكد �أن ا�ترساتيجيات ا�ستعادة �صحة الأمعاء قد تلعب دوراً 
حا�سماً في رعاية مر�ضى ال�سرطان، لا �سيما الذين يعانون 

من الإجهاد المزمن. 

التوتر المزمن ي�سبب ا�ضطرابات في وظائف الج�سم

 �أمل جديد لعلاج �سرطان القولون والم�ستقيم

عقار لعلاج ال�صرع قد ي�ضع حدا لل�شخير!

يمكن �أن يزيد انقطاع التنف�س �أثناء النوم من خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض مميتة، مثل ارتفاع �ضغط الدم وال�سكتة الدماغية 
وم��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع 2، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى الإره����اق 

ال�شائع.
ويت�ضمن العلاج الحالي "ا�ستخدام المر�ضى لقناع ميكانيكي 
�أنوفهم  �إلى  النقي  ال��ه��واء  ي�ضخ  نومهم،  �أث��ن��اء  مريح  غري� 

و�أفواههم".
لكن العديد من المر�ضى يجدون �أن هذه العلاج غير مريح 
و���ص��ع��ب الا���س��ت��خ��دام، م���ا دف���ع ال��ب��اح��ثني� �إلى ال��ب��ح��ث عن 

علاجات بديلة.
عقار  ب���ا����س���ت���خ���دام  عا��ل���ج  �إلى  ال���ب���ح���ث  ف����ري����ق  وت���و����ص���ل 
ب�شكل  ا�ستخدامه  من  الرغم  على  والذي   ،sulthiame
�أ�سا�سي كدواء لل�صرع، ف�إنه يح�سن التنف�س �أي�ضا عن طريق 

تحفيز الع�ضلات في مجرى الهواء العلوي لدى النا�س.
جامعة  م�ست�شفى  م��ن  ه��ي��دن��ر،  ج���ان  الرب�وف��ي�����س��ور  وق����دم 
Sahlgrenska وجامعة غوثنبرغ، نتائج تجربة �سريرية 
"معيارية ذهبية" للعقار، �شملت نحو 300 مري�ض يعانون 

من انقطاع التنف�س الان�سدادي �أثناء النوم.
وفي ب��داي��ة ال��ت��ج��رب��ة، خ�ضع الم�����ش��ارك��ون ال��ذي��ن ق��دم��وا من 
الت�شيك،  وج��م��ه��وري��ة  و�ألم��ان��ي��ا  وبلجيكا  وف��رن�����س��ا  �إ���س��ب��ان��ي��ا 
الدم  في  الأك�سجين  وم�ستويات  التنف�س  لفح�ص  لاختبارات 

وحركات العين ون�شاط الدماغ والع�ضلات �أثناء النوم.
ثم تم �إعطاء البع�ض قر�ص sulthiame يوميا بجرعات 

مختلفة )100 ملغ �أو 200 ملغ �أو 300 ملغ(. وتم �إعطاء 
البع�ض الآخر دواء وهميا.

وفي  �أ�سابيع،   4 خال�ل  ال��ن��وم  لاخ��ت��ب��ارات  الم�شاركون  وخ�ضع 
نهاية التجربة بعد 12 �أ�سبوعا، لا�ستك�شاف ت�أثير العقار.

ووجد الباحثون �أن �أولئك الذين تناولوا العقار كان لديهم 
�أعلى من  التنف�س، وم�ستويات  توقف  ف�ترات  �أق��ل من  ع��دد 

الأك�سجين في الدم �أثناء النوم.
وكان الت�أثير الملحوظ �أقوى في الجرعات العالية، حيث �شهد 
بن�سبة  "انخفا�ضا  ملغ   300 تناولوا قر�ص  الذين  المر�ضى 
%40 تقريبا في فترات توقف التنف�س هذه، مقارنة بن�سبة 

جرعة". �أقل  في   18%
كما وجدت نتائج التجربة، التي لم تتم مراجعتها من قبل 

الأقران بعد،
التعب  ت�شمل  والتي   ،sulthiameلـ الآث��ار الجانبية  �أن   
والغثيان، كانت خفيفة ومتو�سطة ب�شكل عام بين المجموعات 

التي تناولت العقار.
متاح   sulthiame �أن  م��ن  ال��رغ��م  "على  هيدنر:  وق��ال 
بالفعل كعلاج لل�صرع عند الأطفال، �إلا �أننا ما زلنا بحاجة 
�إلى �إجراء درا�سة المرحلة الثالثة لت�أكيد الت�أثيرات التنف�سية 
الذين  المر�ضى  م��ن  �أكرب�  مجموعة  في  العقار  لهذا  المفيدة 

يعانون من انقطاع التنف�س الان�سدادي �أثناء النوم".
لأمرا�ض  الأوروب���ي���ة  الجمعية  م���ؤتم��ر  في  النتائج  عُ��ر���ض��ت 

الجهاز التنف�سي في فيينا.

حقق  ال�صرع  لعلاج  عقارا  �أن  ال�سويد  في  الباحثين  من  فريق  اكت�شف 
�أثناء النوم، ما قد  فعالية جيدة في علاج انقطاع التنف�س الان�سدادي 

ي�ضع حدا لل�شخير.
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العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سينرجي لتجارة الذهب - �ش ذ م م 
ال�شكل  التجاري -  1406 ملك �شيتيز ج��ارج - بردبي - الخليج  :  مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1907624  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   792475
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/1/2024 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
 : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  الها�شمي  ح�سين  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
مكتب رقم 308 ملك نا�صر احمد لوتاه - ديرة - ام هرير - هاتف : 04-3885518 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3885519  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كونف�ست للا�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 7-2 ملك عبدالعزيز ح�سين عبدالرحمن خان�صاحب - ديرة - ام رمول 
القيد  رق��م   737640  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1179394 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين كابك�س ح�سن للتدقيق العنوان : مكتب رقم 1805 ملك فير�ست دريم لخدمات 
 04-2324225 ادارة من�شئات �شركة ال�شخ�ص الواحد - الخليج التجاري - هاتف : 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوفت للمعدات الريا�ضية - �ش ذ م م  
G-6 ملك  عبدالعزيز ح�سين عبدالرحمن خان�صاحب - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   812738  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1359525 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/10/2024
كابك�س ح�سن للتدقيق العنوان : مكتب رقم 1805 ملك فير�ست دريم لخدمات ادارة 
من�شئات �شركة ال�شخ�ص الواحد - الخليج التجاري - هاتف : 2324225-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرانج للو�ساطة العقارية - ذ م م  
 - الكاظم  �صديق  محمد  امني�  محمد  ماجد  ملك   M1  -A4 رق��م  مكتب   : العنوان 
،  رقم الرخ�صة :  دي��رة - هور العنز �شرق - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1992735  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1192347
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 23/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   23/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيرنينج بوينت جلوبال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F19 ملك كابيتال يونايتد - �ش ذ م م - القرهود - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 906525 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1870772 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   23/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او ان واي للحلول التقنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 101-1 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1107114 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1817538 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   25/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تالابالا للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
ال�صناعية  را�س�� الخ��ور   - المهيري - بردبي  3 ملك محمد خمي�س  العنوان : محل رقم 
رقم   666782  : الرخ�صة  رق��م  م��سؤولية مح��دودة،  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1091454 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2021 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  1/8/2021 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ح�سين الها�شمي لمراجعة الح�سابات
 : - هاتف  ام هرير   - دي��رة   - لوتاه  احمد  نا�صر  308 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3885519  : فاك�س   04-3885518
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سينرجي لتجارة 
الذهب - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك�س ح�سن للتدقيق
�شركة  من�شئات  ادارة  لخ��دم��ات  دريم  فير�ست  ملك   1805 رق��م  مكتب   : العنوان 
       : ف��اك���س��   04-2324225  : ه��ات��ف   - ال��ت��ج��اري  الخ��ل��ي��ج   - ال���واح���د  ال�����ش��خ���ص�� 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كونف�ست للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك�س ح�سن للتدقيق
�شركة  من�شئات  ادارة  لخ��دم��ات  دريم  فير�ست  ملك   1805 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شخ�ص الواحد - الخليج التجاري - هاتف : 2324225-04 فاك�س :       بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الريا�ضية  للمعدات  يوفت 
11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ذ م م   - العقارية  للو�ساطة  ج��رانج 
23/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تيرنينج بوينت جلوبال للتجارة 
 23/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - العامة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية او ان واي للحلول التقنية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 والموثق لدى 
�أو  25/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
تالابالا للخدمات  �أعال�ه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
 1/8/2021 دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الفنية - �ش ذ م م 
لديه  من  وعلى   1/8/2021 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريد 3 ان للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0143-217 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( مطار 
 990337 دبي الدولي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1836441 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   15/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   11/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  41 
ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريد 3 ان للتجارة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد قرني عبدالرحمن ا�سماعيل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007505/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد قرني عبدالرحمن ا�سماعيل - العنوان : العنوان الإمارات - �إمارة ال�شارقة ، منطقة 
النهدة ، �شارع النهدة ، بناية موظفين موا�صلات ال�شارقة، �شقة رقم 133 هاتف 00971552160249 

mohamedkoran@gmail.com : بريد الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16070.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار.وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  المذكورة.وفي  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 70392
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0003193 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد جوهر عبد القادر �صالح ، العنوان : 10106433  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 

ل�صالح / مكتب هند محمد العوي�س للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - بالتالي :
مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  قررت 
قانونية  بفائدة  والزامه  درهم(  الف  وع�شرون  )خم�سة  درهم   25.000 مقداره 
تمام  وحتى   5/6/2024 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  �سنوية 
ال�سداد �شريطة الا تجاوز ا�صل المبلغ المحكوم به والزمته بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2512/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : جاوراف دهاوان  - ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 490,109.02 
الف ومائة وت�سعة درهم واثنان فل�سا( وما ي�ستجد عليها من فائدة  درهم )اربعمائة وت�سعين 
قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة 
فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة 
بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 2304 بالطابق رقم 23 بمبنى مزايا بزن�س افينيو ايه 
ايه 1 البالغ م�ساحته 1,267,56 قدم مربع والمواقف رقم B2-96 على قطعة الأر�ض رقم 
846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون 
والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة 

دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2518/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليهم : ورثة / محمد اعظم �سليمان محمد �سليمان خان وهم : 1. ظفر اقبال 

منظور  روبينة   .5 فاروق    طاهرة   .4 ميرزا   ا�سلم  محمد   .3 اف�ضل   محمد   .2
ترك  ا�شرف  عالياء   .7 �سليمان   اخطر  �شميم   .6

ينذر المنذر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 1,045.168,41 درهم )مليون وخم�سة واربعين 
الف ومائة وثمانية و�ستين درهم وواحد واربعين فل�سا( للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال 
قبلكم  القانونية  الاج���راءات  كافة  اتخاذ  له  يحق  المنذر  فان  المهلة  هذه  خلال  ال�سداد  عن  امتناعكم 
لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 2091 البالغ م�ساحته 
6,888,90 قدم مربع بمنطقة الحبية الثالثة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام 
 2008 ل�سنة   14 رق��م  التاميني  الرهن  قانون  بعدهما من  وم��ا  و )26(  والم��ادتني� )25(  القانون 

بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2510/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : جاوراف دهاوان - ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 466,872.01 
درهم )�أربعمائة و�ستة و�ستين الف وثمانمائة واثنين و�سبعين درهم وواحد فل�سا( وما ي�ستجد 
ال�سداد  عليها من فائدة قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن 
خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية 
23 بمبنى  رقم  بالطابق   2308 رقم  العقار  بيع  فيها طلب  بذمتكم بما  المتر�صدة  المديونية 
 B2-100 مزايا بزن�س افينيو ايه ايه 1 البالغ م�ساحته 1,260,02 قدم مربع والمواقف رقم
على قطعة الأر�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون للمنذر 
طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني رقم 14 

ل�سنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 70021
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2511/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : جاوراف دهاوان  - ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 663,678.23 
درهم )�ستمائة وثلاثة و�ستين الف و�ستمائة وثمانية و�سبعين درهم وثلاثة وع�شرين فل�سا( وما 
ي�ستجد عليها من فائدة قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن 
ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية قبلكم لالزامكم 
 23 2306 بالطابق رقم  بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 
بمبنى مزايا بزن�س افينيو ايه ايه 1 البالغ م�ساحته 1,757,85 قدم مربع والمواقف رقم 98-

قطعة الأر�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون  على   B2
للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني 

رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2509/2024(

المنذر بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر �إليه : جاوراف دهاوان - ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 465,798.85 
درهم )اربعمائة وخم�سة و�ستين الف و�سبعمائة وثمانية وت�سعين درهم وخم�سة وثمانين فل�سا( 
وما ي�ستجد عليها من فائدة قانونية للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم 
عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم 
 23 2303 بالطابق رقم  بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 
بمبنى مزايا بزن�س افينيو ايه ايه 1 البالغ م�ساحته 1,199,31 قدم مربع والمواقف رقم 95-

قطعة الأر�ض رقم 846 بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبي المملوك لكم والمرهون  على   B2
للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التاميني 

رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبى مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

تجاري   FUCFICICOMS2024  /0000809
�إلى : �أبراج للان�شاءات - �ش ذ م م 

نعلمكم بان المدعي ون ا�ستيت للمقاولات �ش ذ م م ويمثلها �سليمان عبدالله �سليمان 
عبدالله ال�شحي - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 54,080 درهم، 

، المحكمة الإبتدائية  لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة الفجيرة الإتحادية 
المدنية الخمي�س الموافق 31/10/2024 ال�ساعة 8.30 �ص لتقديم ما لديكم 
من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 23/10/2024 

حرر بوا�سطة الموظف   
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية          

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392



العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8087/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغا وقدره )89.877.54( درهما ت�سعة وثمانون 
الفا وثمانمائة و�سبعة و�سبعون درهم 54 فل�س والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:وورث جلف م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 27 - مبنى محمد بو فرو�شة - �شقة 102 - 
بجوار بنك م�صر - 0508664122 - ويمثله:عي�سى �سالم علي �سالم القايدي 

المطلوب �إعلانه :  1- عثمان احمد �سر�ساوى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغا وقدره 
)89.877.54( درهما ت�سعة وثمانون الفا وثمانمائة و�سبعة و�سبعون درهم 54 فل�س والفوائد القانونية بواقع 
9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
التقا�ضي عن  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الموافق:2024/11/4  المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

               في  المنازعة رقم:7928/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

و�سبعة  وثمانمائة  الاف  اربعة  درهما  وق��دره )4.887.75(  المدعيتين مبلغا  الى  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
 )306( رقم  الوحدة  عن  الم�ستحقة  الثابتة  والر�سوم  التبريد  لخدمات  ا�ستهلاكه  مقابل  فل�سا  و�سبعون  وخم�سة  درهما  وثمانون 
وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها والخا�صة بالح�ساب رقم )602400000( العائد للوحدة �سالفة الذكر ف�ضلا عن الزام المدعي عليه 
بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:م�ؤ�س�سة الامارات لانظمة التبريد المركزي �إمباور )م�ساهمة عامة( واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�ضيبه - بردبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى مباني الح�ضيبة - بلوك �أ - �شقة 7/8 - 

مقابل متحف الاتحاد - 0552738422 
المطلوب �إعلانه :  1- مدهو ميهتا  -  �صفته : متنازع �ضده 

ي���ؤدي الى المدعيتين مبلغا وق��دره )4.887.75(  ب���أن  ال��زام المدعي عليه  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
درهما اربعة الاف وثمانمائة و�سبعة وثمانون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا مقابل ا�ستهلاكه لخدمات التبريد والر�سوم الثابتة 
الم�ستحقة عن الوحدة رقم )306( وفقا للفاتورة الم�ستحق �سدادها والخا�صة بالح�ساب رقم )602400000( العائد للوحدة �سالفة 
الذكر ف�ضلا عن الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2024/10/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:35/2024/901 تركة خا�صة مدني 
المنظورة في:دائرة التركات الخا�صة الاولى رقم 910

مو�ضوع الدعوى :دعوى بطلب �أ�صلي تعيين مدير للمال ال�شائع هو عبارة عن كامل �أر�ض وبناء مقام على 
قطعة الار�ض رقم 802 رقم البلدية 189 - 118 بمنطقة نايف بامارة دبي - وطلبا احتياطيا بندب خبير 
واجراء ق�سمة مهاي�أة زمانية او مكانية وفقا تقرره المحكمة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بخلاف الزام 

المدعي عليهم الر�سوم والم�صروفات  . 
المدعي:�أمين محمد محمد ال�شريف - واخرون

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - المرقبات - دي��رة - دبي - �شارع الرقة - مبنى بناية روي��ال بال�زا - �شقة 
 M02 &  M03 - 0506262244

المطلوب �إعلانهم :  1- فاطمه عبدالرزاق عقيل البلوكى 2- احمد عبدالرزاق عقيل الخورى 3- عائ�شه 
عبدالرزاق عقيل الخوري 4- محمد�شريف عبدالرزاق عقيل الخوري 5- لطيفه عبدالرزاق عقيل الق�صاب 

الخوري  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة التركات اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2024/9/26 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:9527/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )10268( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  المنازعة : المطالبة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

والتعوي�ض 2000 درهم  . 
المتنازع:تربيل دى لتاجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى اوفي�س كورت - �شقة 113 - امام محطة 
مترو عود ميثاء - 0508002092 

المطلوب �إعلانه :  1- �أحمد بن خالد بن محمد فراتي -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/10/3 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  9363/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- داود ر�ضا قمرى - مجهول محل الاقامة
بما ان/�سليم نواز خان فهيم نواز

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2005525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7412/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 664/2022 تجاري م�صارف جزئي .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة )حاليا( )نور بنك �ش.م.ع( )�سابقا(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع الاتحاد دوار ال�ساعة ديرة بنك دبي الا�سلامي )الفرع الرئي�سي( 
ومحله المختار مكتب خلفان الكعبي للمحاماه والا�ست�شارات القانونية - دبي - بردبي - عود ميثاء 

بناية عود ميثاء 99 الطابق 4 رقم 401 - 0564906421   
المطلوب �إعلانه: 1- داو كانج بى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2024/7/18 
بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13962/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 )000943-000937-000936-000935( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
اجمالي  بمبلغ   )2247813901( رق��م  الح�ساب  من  البطين  ف��رع   - الخيمة  را�س��  بنك  على  الم�سحوبة 

)61.959.00( درهم  .
طالب التنفيذ : رايز تكنولوجي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - مبنى برج �أداك�س - �شقة 1607 - 0551049945  
المطلوب �إعلانه: 1- را�شد كاكا مبا رامبيات كونه عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )63924( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  286/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�صارف  تج��اري   2023/152 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)560382.81 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  - امارة دبي -  بردبي - الخليج التجاري ا�سبكت تاور 

الطابق الرابع - مكتب رقم 404 - 0566599357   
المطلوب �إعلانه: 1- �سهيل لقطع غيار ال�سيارات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )560382.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000067164
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-286-000067164

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70496

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17492/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10771680( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )11.557.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
المكتوم - بناية بنك دب��ي الا�سلامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 -  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - بور�سعيد - 

   .0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- لوردي�س جا�سينتا �سى ري�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11557.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000042152
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17492-000042152

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20082/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي  وال�صادر عن  المرتجع رقم )500826(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )86687.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967.   

المطلوب �إعلانه: 1- الريامي للمطابخ والخزائن ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )86687.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000050452
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20082-000050452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18766/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  الا�ال�س��م��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13513868( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)21.523.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170.   

المطلوب �إعلانه: 1- مريم باجي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )21523.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000046121
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18766-000046121

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3803/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى :  
المدعي:برعى محمد �سيد احمد علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي  - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية الو�صل بيزن�س �سنترال - �شقة 
الطابق ال�ساد�س - بناية الو�صل بيزن�س �سنترال - 0504407878 - ويمثله:نا�صر عبدالواحد عبدالرحمن محمد العور
�إعلانهم:  1- محمد �سالم قمرالدين 2- محمد فاروق هجره نور ا�سلام هجره 3- فويز احمد عبدالغفور  المطلوب 

4- �سانديب كومار فيريندرا رام 5- ن�شار العالم �ساهد العالم -  �صفتهم : مدعي عليهم
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم على �سبيل الت�ضامن والتكافل  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
برد المبلغ الم�ستولى عليه من �أموال المدعي والبالغ قدره )599.000( خم�سمائة وت�سعة وت�سعون الف درهم - والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ال�سداد التام بالزام المدعي عليهم على �سبيل الت�ضامن والتكافل 
بمبلغ وقدره )250( الف درهم مئتان وخم�سون الف درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الحكم ال�صادر في الدعوى نهائيا وحتى تاريخ ال�سداد التام الزام المدعي 
ال�ساعة  الموافق 2024/10/31  يوم الخمي�س  لها جل�سة  - وحددت  المحاماة  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  بالر�سوم  عليهم 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4581/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة رقم 410

�أقرب جل�سة لنظره واعلان المدعي  النزاع وتحديد  مو�ضوع الدعوى : تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة ت�سجيل 
عليها ب�صورة من ال�صحيفة والموعد المحدد لها مع الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )63.440( درهم مع 
الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/11/18 مع تعوي�ض المدعية مبلغ )10.000( درهم مع الزامه بر�سوم المحكمة ور�سوم 

الترجمة القانونية )1.350( درهم والم�صاريف . 
المدعي:�سنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �شارع وير هاو�س 17 - مبنى وير هاو�س 17 - �شقة وير هاو�س 17 
0544717642 -

المطلوب �إعلانه:  1- برينت �سبي�س لتجارة مواد التعبئة ولتغليف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة ت�سجيل النزاع وتحديد 
�أقرب جل�سة لنظره واعلان المدعي عليها ب�صورة من ال�صحيفة والموعد المحدد لها مع الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )63.440( درهم مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/11/18 مع تعوي�ض المدعية مبلغ )10.000( درهم 
مع الزامه بر�سوم المحكمة ور�سوم الترجمة القانونية )1.350( درهم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
2024/11/4 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
اعلان بالن�شر  )تظلم(       

 70/2024/80 تظلم من �أمر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتظلم �ضده : 1- �شهباز حاجى ن�صيب  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتظلم :م�ؤ�س�سة محمد ح�سن العمودي  

ويمثله : �ساره هلال �سليمان �سالم ال�ساعدي 
رقم  بالق�ضية  ال�صادر  ال��ق��رار  من  تظلم  ومو�ضوعه  اعال�ه  الم��ذك��ور  التظلم  عليك  �أق��ام  قد 

913/2024 �أمر �أداء والر�سوم والم�صاريف 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/29 ال�ساعة 12:00 م�ساءا في قاعة التقا�ضي 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن 
ف�إن  الأقل وفي حالة تخلفك  �أيام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مذكرات 

الحكم �سيكون بمثابة الح�ضوري . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
اعلان حكم بالن�شر        

535/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

راندوبورايل  -  بازهايا  �ش��.ذ.م.م 2- عبدالله  �إلى محكوم عليهما 1- �شركة يورو موفير�س انترنا�شيونال 
مجهولي محل الإقامة 

بما ان محكوم له : �شركة فا�ست لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
ويمثله : ريما عبدالحكم الجر�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2024/10/15  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/�شركة 
فا�ست لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري/بالزام المدعي 
عليهما مت�ضامنين بان ي�ؤديا الى المدعية مبلغ )55393.02( الاف درهم والفائدة القانونيه الم�ستحقه عنه 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الف�ضائيه وحتى تمام ال�سداد والزامهما الم�صروفات ومبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 

                      اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2417/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
المبلغ  ب�سداد   - رقم 176/2023 تجاري م�صارف  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )4.480.616.82( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

دبي للانترنت -  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  - منطقة  الثنية الاولى   - دبي  عنوانه:امارة 
برج ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم م��ك��اني:1586677079 - هاتف م��ت��ح��رك:0551025208 - فاك�س 

رقم:97145136487 - 0501207947  
المطلوب �إعلانه: 1- تامر ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )4480616.82( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام  المادة 288 من قانون الاج��راءات المدنية للاطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1189/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

وقدره  مبلغ  ب����أداء  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)168.853.80( درهم فقط مائة وثمانية و�ستون �ألفا وثمانمائة وثلاثة وخم�سون درهما وثمانون فل�سا 
- حتى تاريخ 2023/8/24 بالا�ضافة الى الغرامة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - �شقة 
الطابق الثالث - �ص.ب:6564 - بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي و�أحمد ال�سلامي ومريم ال�سلامي - 

وعنوانه:امارة دبي - بردبي - 0505661676 
المطلوب �إعلانهم :  1- با�شيتى جاجان براكا�ش �شانكاراياه 2- بي او ار ئي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م )مدين 

�أ�صلي( 3- الن كوناث عبد القادر نالاكات كوناث  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/10/15 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2168/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )5000( درهم خم�سة الاف درهم 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المقدرة 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المدعي الاخرى  . 
المدعي:ال�شيخ را�شد بن نا�صر النعيمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية �ش.ذ.م.م

�شقة مكتب   - ت��اور  ال�سيادتيل  مبنى   - دبي   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 971583883441 - 2301

المطلوب �إعلانه :  1- ا�سامه �سعيد ب�شير علي  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2024/9/12 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:508/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الخام�سة رقم 361

�ستة  دره��م  ال��ف   )76.672.92( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعون الفا و�ستمائة واثنان و�سبعون درهم و 92 فل�سا - والفوائد القانونية الم�ستحقة من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد بواقع 5% �سنويا مع الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �شقة 27 - 
 0523323803

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عبيد الله محمد ا�سماعيل  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2024/9/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9597/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

را�شد  بال�شيخ  ومعرفة مقربة  دراي��ة  على  كونه  المدعي  وعد  قد  عليه  المدعي  �أن  تخل�ص في  الدعوى  وقائع  ف���إن   : المنازعة  مو�ضوع 
بن �سرور ال�شرقي و�أنه �سي�ساعده في كفالة ال�شيخ لرخ�صة تجارية له في امارة دبي وطلب منه تحويل مبلغ وقدره )6.000( درهم 
لتخلي�ص اجراءات الرخ�صة على ح�ساب المدعي عليه لطفا راجع م�ستند رقم )1( �إلا �إنه يلتزم با�صدار الرخ�صة ح�سب الاتفاق ف�أر�سل 
ر�سالة للمدعي يفيده ب�أنه لن ي�ستطيع ا�ستخراج الرخ�صة نظرا لكونه م�شغول وطالبه المدعي مرارا وتكرارا بتحويل المبلغ الا انه لم 
يجد المدعي �سوى المماطلة والت�سويف ولما كانت قد �سدت كل ال�سبل الودية لت�سوية الامر وليتح�صل المدعي على �أمواله الامر الذي 

حدا به الى اقامة دعوانا الماثلة بغية الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )6.000( درهما قيمة التحويل البنكي  . 
المتنازع:هيثم حمدي عبدالرحمن ح�سن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة مكتب 1103 - بجوار بنك 
را�س الخيمه - 0502668720 - ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �أنوهي �آل نا�صر 

المطلوب �إعلانه :  1- �سامي محمد �سيد عبدالرحيم -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�إن وقائع الدعوى تخل�ص في �أن المدعي عليه قد وعد المدعي كونه على دراية 
ومعرفة مقربة بال�شيخ را�شد بن �سرور ال�شرقي و�أنه �سي�ساعده في كفالة ال�شيخ لرخ�صة تجارية له في امارة دبي وطلب منه تحويل 
مبلغ وقدره )6.000( درهم لتخلي�ص اجراءات الرخ�صة على ح�ساب المدعي عليه لطفا راجع م�ستند رقم )1( �إلا �إنه يلتزم با�صدار 
الرخ�صة ح�سب الاتفاق ف�أر�سل ر�سالة للمدعي يفيده ب�أنه لن ي�ستطيع ا�ستخراج الرخ�صة نظرا لكونه م�شغول وطالبه المدعي مرارا 
وتكرارا بتحويل المبلغ الا انه لم يجد المدعي �سوى المماطلة والت�سويف ولما كانت قد �سدت كل ال�سبل الودية لت�سوية الامر وليتح�صل 
المدعي على �أمواله الامر الذي حدا به الى اقامة دعوانا الماثلة بغية الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )6.000( درهما قيمة التحويل 
مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2024/10/29  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  البنكي- 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:10662/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )10290( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام   . 
المتنازع:�سبيدى ما�شين لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الرابعة - دبي - مبنى ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - �شقة 
 0563601899 - 4

المطلوب �إعلانه :  1- ر�شا �سليمان من�صور الع�ساف -  �صفته : متنازع �ضده 
وقدره  عليها بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
- وحددت  التام    ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )10290(
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2024/10/30 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10620/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )30000( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المتنازع:الكميتي للمحاماة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - 0506591106

ويمثله:عبدالحميد علي حميد الكميتي 
المطلوب �إعلانه :  1- علي اميرالله �شهباز -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
)30000( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
الموافق:2024/11/4  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 70197

   �إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
  2267/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- انيل كومار هانومانتابا لاك�شمى ناريان لاك�شمى ناريان 2- 

بو�شبا انيل كومار �شينجابا بالى مانيرو فينكاتارامانا - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

ويمثله:ليلى عي�سى �سليمان المهري
نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدة عقارية - رقم 
المنطقة جبل علي وفاء   -  G04 ال��وح��دة  رق��م   -  MED  54 المبنى   - الار���ض 32 

للمبلغ المطالب به هذا للعلم وذلك لما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70646 العدد 14290 بتاريخ 2024/10/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:328/2024/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغا وقدره )5.942.465.15( 
درهم خم�سة ملايين ت�سعمائة اثنان واربعون الف اربعمائة خم�سة و�ستون درهما و 15 فل�سا - مع الفائدة بواقع الفائدة 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الحكم بالنفاذ المعجل لكون �أن الدين دينا تجاريا والزام المدعي عليهم 

بالت�ضامن بالر�سوم و الم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني

عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - داون تاون - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - الطابق الثاني - مكتب رقم 
208 - مكتب محمد ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - هاتف رقم:042622217 - 0508888640

المطلوب �إعلانه :  1- محمد يعقوب محمد نور  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للبنك  مو�ضوع الإعلان :  قد 
المدعي مبلغا وقدره )5.942.465.15( درهم خم�سة ملايين ت�سعمائة اثنان واربعون الف اربعمائة خم�سة و�ستون درهما و 15 
فل�سا - مع الفائدة بواقع الفائدة بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الحكم بالنفاذ المعجل لكون �أن الدين 
دينا تجاريا والزام المدعي عليهم بالت�ضامن بالر�سوم و الم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2024/11/14  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533
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•• �أبوظبي-وام:

المبا�شرة لبرنامج  المقابلات  الإثنين مرحلة  �أم�س  انطلقت 
“�أمير ال�شعراء” بمو�سمه الـ 11، بم�شاركة 150 �شاعرا 
ت�ضم  التي  التحكيم  لجنة  لمقابلة  المرحلة  هذه  �إلى  ت�أهلوا 
والدكتور  تميم،  بن  علي  والدكتور  رومية،  وهب  الدكتور 
يتم  �إ�ضافية  لاختبارات  الخ�ضوع  �أج��ل  من  حجو،  محمد 
من خلالها اختيار قائمة نهائية من 20 �شاعرا، ي�شاركون 
في الحلقات المبا�شرة على م�سرح �شاطئ الراحة في �أبوظبي، 
ال�شعر  والفوز ببردة  ال�شعراء«  »�أمير  للمناف�سة على لقب 

وخاتم الإمارة.
�أل��ف �شاعر تم  كان البرنامج قد تلقى ق�صائد من ح��والي 
لجان  قبل  م��ن  دقيقة  ونقدية  فنية  معايير  وف��ق  ف��رزه��ا 
�إلى  للو�صول  �شاعرا   150 اختيار  �أ�سفر عن  ما  مخت�صة، 

مرحلة المقابلات.
وقال عبيد خلفان عبيد المزروعي المدير التنفيذي لقطاع 
للتراث  �أبوظبي  هيئة  في  بالإنابة  والفعاليات  المهرجانات 
دول��ة، منها   24 �شاعرا من   150 ا�ستقبال نحو  “تم  �إن��ه 
15 دول���ة ع��رب��ي��ة، لإج�����راء م��ق��ابال�ت م��ب��ا���ش��رة م��ع لجنة 
ال�شعراء(  المو�سم الح��ادي ع�شر من برنامج )�أمري�  تحكيم 

بدءا من اليوم وحتى الأربعاء المقبل«.
�شهر  في  للبرنامج  الم�سجلة  الحلقات  �أولى  بث  عن  وك�شف 

البث  حلقات  انطلاق  ذل��ك  يعقب  �أن  على  المقبل،  نوفمبر 
 20 بم�شاركة  �أ�سابيع   10 م��دى  على  للبرنامج  المبا�شر 

�شاعرا، يمثلون نخبة ال�شعراء المتر�شحين.
العديد  ح�صد  ال��ذي  ال�شعراء”  “�أمير  برنامج  �أنّ  و�أك���د 
يُعد من  ودوليا،  عربيا  والإعلامية  الثقافية  الجوائز  من 
ت�ستلهم  التي  العربي  العالم  في  التلفزيونية  البرامج  �أهم 
والأدب  ال�شعر  روائ���ع  لا�ستعادة  وت��ه��دف  ال��ث��ق��افي،  ال�ت�راث 
العربي، وتحفيز الحراك في م�شهد ال�شعر العربي المعا�صر، 
بالك�شف  موا�سم   10 خال�ل  نجح  البرنامج  �أن  �إلى  لافتا 
18 و45  بني�  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  245 �شاعرا نجما  ع��ن 
عاما، وهو �أحد �أهم �أهداف البرنامج المتمثلة ب�إعادة �إحياء 

الاهتمام بال�شعر العربي لدى الأجيال الجديدة.
المدير  العميمي  ع��ل��ي  ���س��ل��ط��ان  ال��دك��ت��ور  ق���ال  م��ن ج��ان��ب��ه 
برنامج  �إن  ب��الإن��اب��ة،  والم����وروث  ال�شعر  لقطاع  التنفيذي 
“�أمير ال�شعراء” ينطلق في مو�سمه الـ 11 بر�ؤية تناف�سية 
جديدة على �صعيد الم�ضمون وال�شكل، وترحب �إدارة الم�سابقة 
بان�ضمام الدكتور وهب رومية �إلى ع�ضوية لجنة التحكيم، 
الذي يعد قامة نقدية وفكرية ذات منجز علمي كبير يمتد 

لن�صف قرن من الزمان.
تتمثل في  كبيرة،  قيمة معرفية  يحمل  البرنامج  �أن  و�أك��د 
�إعادة الوهج لجميع الجوانب ذات ال�صلة بال�شعر العربي، 
عر�ب� ام���ت���داد �أزم��ن��ت��ه وب��ي��ئ��ات��ه وي��عرب� ع���ن وج��ه��ة النظر 

ال��ع��رب��ي��ة ور�ؤيتهم  ال��ل��غ��ة  الم�����ش�ترك��ة لح��ام��ل��ي  الح�����ض��اري��ة 
للعالم.

و�أو���ض��ح �أن ه��ذا الرب�ن��ام��ج الأدب����ي ال��ث��ق��افي ب��ره��ان وا�ضح 
�أن الثقافة في دولة الإم��ارات، تم�ضي جنبا �إلى جنب  على 
المنجزات الاقت�صادية والاجتماعية وال�سيا�سية نحو التقدم 

والازدهار.
�أعلنت عن تخ�صي�ص يوم  �أبوظبي للتراث قد  كانت هيئة 
لل�شعراء  مفتوحا  ليكون  الج����اري،  �أك��ت��وب��ر   30 الأرب���ع���اء 
 11 الـ��  المو�سم  في  �سابقا  الت�سجيل  من  يتمكنوا  لم  الذين 
بالم�شاركة  الراغبين  وعلى  ال�شعراء”،  “�أمير  برنامج  من 
و�إح�ضار  �أبوظبي،  في  الراحة  �شاطئ  م�سرح  �إلى  الح�ضور 
3 ق�صائد م�ستكملة ل�شروط الم�سابقة المعلنة، و�سيرة ذاتية 
التوا�صل،  وبيانات  الإقامة  ومكان  الميلاد  تاريخ  مت�ضمنة 
�أ�شهر   6 ع��ن  تقل  لم��دة لا  �سفر �صالح  ج���واز  م��ن  و���ص��ورة 
�ألا يقل عمر  الر�سمية، على  للمعاملات  و�صورة �شخ�صية 

الم�شترك عن 18 عاما ولا يزيد على 45 عاماً.
م كل عامين، من  ينظَّ ال��ذي  ال�شعراء«  »�أمري�  برنامج  يعد 
�أهم و�أكبر الم�سابقات التي تعنى باكت�شاف المواهب ال�شعرية 
العربي،  ال�����ش��ع��ري  ال��ت�راث  �إح��ي��اء  �إلى  ودع��م��ه��ا، وي��ه��دف 
التفاعل  �أبوظبي في توطيد  �إم��ارة  ال�ضوء على دور  ويلقي 

والتوا�صل بين ال�شعوب والثقافات.
ويح�صل الفائز بالمركز الأول في البرنامج على لقب »�أمير 

ال�شعراء«، و»بُ��ردة ال�شعر« و»الخ��اتم« الذي يرمز �إلى لقب 
الإمارة، وجائزة نقدية قيمتها مليون درهم، ويح�صل الفائز 
بالمركز الثاني على جائزة 500 �ألف درهم، والفائز بالمركز 

الثالث على جائزة 300 �ألف درهم، والفائز بالمركز الرابع 
على جائزة 200 �ألف درهم، والفائز بالمركز الخام�س على 

جائزة 100 �ألف درهم، وال�ساد�س على 50 �ألفا.

�إلى  ويتطلع الأر�شيف والمكتبة الوطنية عبر هذه الجائزة 
الإم��ارات وثقافتها وتراثها، وت�شجيع  تاريخ  الحفاظ على 
�أجيال الطلبة على البحث العلمي في تاريخ دولة الإمارات 

العريق وتراثها المجيد.
وعن هذه الدورة قال �سعادة عبد الله ماجد �آل علي مدير 
عام الأر�شيف والمكتبة الوطنية �أثناء الاجتماع الذي جرى 
فيه �إطلاق الن�سخة الــ 15 من جائزة الم�ؤرخ ال�شاب: “�إن 
ما حققته جائزة الم�ؤرخ ال�شاب على مدار ال�سنين ال�سابقة 
بين  المرموقة  العلمية  والمكانة  الثقة  على  ت�ستحوذ  جعلها 
لها  ك��ان  �إذ  وع��رب��ي��ا؛ً  و�إقليمياً  محلياً  الطلابية  الج��وائ��ز 
العلمي  البحث  ومنهجية  قواعد  تر�سيخ  في  الكبير  �أثرها 
تاريخ  ب�أهمية  وتوعيتهم  الطلبة،  �أج��ي��ال  ل��دى  ال�سليمة 
�أثمرته من بحوث  ما  �إلى جانب  الأ�صيل،  وتراثه  وطنهم 
�أخ��ذت مكانها على  طلابية محكمة �صدر بع�ضها في كتب 
�أرف����ف الم��ك��ت��ب��ات ك��م��راج��ع ل��ه��ا �أه��م��ي��ت��ه��ا في الم��ج��الات التي 

تناولتها.
في  الوطني  دوره���ا  توا�صل  �أن  الج��ائ��زة  لهذه  نريد  ونحن 
تعزيز الانتماء للوطن والولاء للقيادة الر�شيدة، و�أن تر�سخ 
الاقتداء  على  وتحثهم  الأج���ي���ال،  ل��دى  الوطنية  ال��ه��وي��ة 
بالعظماء والمخل�صين للوطن وفي مقدمتهم ال�شيخ زايد بن 
�آل نهيان -طيب الله ثراه- الذي عرفناه بمبادئه  �سلطان 
الوعي  تنمّي  نف�سه  الوقت  وفي  الأ�صيلة،  وقيمه  الوطنية 
�صقل  في  وت�سهم  الطلبة  ع��ق��ول  في  ال��ت��اري��خ��ي��ة  والم��ع��رف��ة 
على  وت�شجعهم  والتحليل،  والنقد  البحث  في  مهاراتهم 

البحث المتخ�ص�ص في تاريخ الإمارات العربية المتحدة.
وبالتعاون  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  في  �إن��ن��ا  و�أ���ض��اف: 
التي  بالا�ترساتيجيات  نتقيد  والتعليم  التربية  وزارة  مع 
على  الطلبة  �أب��ن��اءن��ا  ون��ح��ثّ  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  و�ضعتها 

بحوثهم  �إع����داد  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  �أدوات  ت��وظ��ي��ف 
ويتوافق  الم�ستقبل،  ا���س��ت�����ش��راف  في  يفيدهم  بم��ا  العلمية 
على  ن�شجعهم  �أن��ن��ا  كما  وتطلعاتها،  الج��ائ��زة  �أه���داف  م��ع 

وا�ست�شراف  والا���س��ت��دام��ة،  بالبيئة  تُعنى  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات 
البرامج والر�ؤى والخطط الم�ستقبلية التي تدعم م�شاريع 

المحافظة على الموارد الطبيعية محلياً وعالمياً. 

ومن جانبها قالت الدكتورة عائ�شة بالخير رئي�س اللجنة 
المنظمة لجائزة الم�ؤرخ ال�شاب: “�إن جائزة الم�ؤرخ ال�شاب التي 
بالتعاون مع  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  وينظمها  يرعاها 

طلبة  �أو���س��اط  بين  انت�شاراً  ت��زداد  والتعليم  التربية  وزارة 
الحلقة الثانية من ال�صف الخام�س وحتى الثامن المطلوب 
ومو�ضوعاتها،  ب�صفحاتها  مح���ددة  ت��ق��اري��ر  كتابة  منهم 
الثاني  ال�صف  وحتى  التا�سع  ال�صف  من  الثالثة  والحلقة 
والدرا�سات، في مدار�س  البحوث  يكتبون  الذي  ع�شر، وهم 
دولة الإمارات العربية المتحدة الحكومية والخا�صة، وذلك 
اللغة  وتعزيز  الكتابة  م��ه��ارات  �صقل  في  القيّمة  لأهدافها 

العربية وتقوية عنا�صر الهوية الوطنية«.
ت�شهد  الج��ائ��زة  فئات  “�أن  المنظمة  اللجنة  رئي�سة  و�أك���دت 
ا�ستحداث  15 ج��رى  الـ��  دورت��ه��ا  وت��ط��وي��را؛ً ففي  تحديثاً 
الج���ائ���زة الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة الم��خ�����ص�����ص��ة ل��ل��م��ت��ق��دمني� ببحوث 
الفئة  ه���ذه  وت�شجع  م��و���ض��وع��ات��ه��ا،  م��ت��ف��ردة في  ودرا����س���ات 
ومنهجية  �أ�ساليب  و�إت��ب��اع  العلمي،  البحث  في  التميز  على 
تحليلها  يتم  حيوية  لمو�ضوعات  وطرحهم  معارفهم  تعزز 
المركز  مكاف�أة  على  فيها  الفائز  ويح�صل  وا�ستنتاجاتها، 

الأول مع درع خا�ص بالجائزة«.
ف��ئ��ات الج��ائ��زة في ن�سختها  �أث��ري��ن��ا  �أن��ن��ا  “كما  و�أ���ض��اف��ت: 
على  بناء  تحديدها  يتم  التي  المبتكرة  بالجائزة  الج��دي��دة 
�أن  ال��ط��ال��ب، وه��ن��ا يتوجب عليه  ي��خ��ت��اره  ال���ذي  الم��و���ض��وع 
يكتب في مجال مبتكر با�ستخدام �أدوات الذكاء الا�صطناعي 

والم�ؤثرات الب�صرية«.
الجائزة  في  بالم�شاركة  ال��راغ��ب��ون  الطلبة  وي�ستطيع  ه��ذا 
الموقع الخا�ص بالأر�شيف والمكتبة الوطنية، وو�سائل  زيارة 
ال�سريع«  “الرد  �صورة  �إلى  للو�صول  الاجتماعي  التوا�صل 
للت�سجيل بالجائزة، علماً �أن فترة الت�سجيل وتقديم   QR
نوفمبر  مطلع  �إلى  تمتد  البحوث  وملخ�صات  العناوين 
في  الم�شاركة  الأع��م��ال  لت�سليم  النهائي  الم��وع��د  و�أن  المقبل، 

الجائزة هو 25 �أبريل 2025.

انطلاق مرحلة المقابلات المبا�شرة للمو�سم الـ 11 من �أمير ال�شعراء

•• ال�شارقة-الفجر

في عددها  “النا�شر الأ�سبوعي”  تناولت مجلة 
للكاتبة  ال�شعرية  التجربة   ،73 الـ��  الج��دي��د 
الكورية الجنوبية، هان كانغ، التي نالت جائزة 
�إبداعها  ع��ن  الج�����اري،  ل��ل��ع��ام  الأدب  في  ن��وب��ل 
غلاف  �صورتها  وت�صدرت  ال��روائ��ي.  ال�سردي 
من   ،2024 ال��ث��اني  ت�شرين  ن��وف��مرب�-  ع���دد 

المجلة التي ت�صدر عن هيئة ال�شارقة للكتاب.
43 من  الـ  ال��دورة  عن  المجلة تقريراً  ون�شرت 
م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب، وح����وارات 
ل��ي��وب��ول��دو كا�ستيا،  ال�����ش��اع��ر الأرج��ن��ت��ي��ن��ي  م��ع 
والباحثة والمترجمة الكندية مي�شيل هارتمان، 
ر�شاد،  العرب، محمد  النا�شرين  اتحاد  ورئي�س 

الذي و�صف ال�شارقة ب�أنها “منارة الكتاب«.
وت�ضمن العدد ا�ستطلاعاً لآراء كتّاب ونا�شرين 
التون�سي  ال��ك��ت��اب  �أن  �أك����دوا  تون�سيين  و�أدب�����اء 
يعاني من �أزمة في التوزيع، مطالبين بم�شروع 

ثقافي �شامل في بلدهم. 
وتحت عنوان “�سيرة الكلمة في عا�صمة الكتاب”، 
كتب الرئي�س التنفيذي لهيئة ال�شارقة للكتاب، 

�سعادة  الأ�سبوعي”،  “النا�شر  تح��ري��ر  رئي�س 
�أحمد بن ركا�ض العامري، افتتاحية العدد التي 
الم�ضيئة  الكلمة  كانت  ال��ب��دء  “منذ  فيها  ج��اء 
والمعرفة،  بالمحبة  والعقل  القلب  تعمير  �أ�سا�سَ 
الذي  التنويري  الثقافي  ال�شارقة  م�شروع  في 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ويرعاه  يقوده 
المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان 
الأع���ل���ى، ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، ووف���ق ر�ؤي����ة �سموه 

الا�ست�شرافية«. 
وقال “علّمَنا الحاكمُ 
الحياة  �أنّ  الح��ك��ي��مُ، 
للكلمة  و�أنّ  ك���ت���اب، 
�������اءةً في  �ر��ي��س�����ةً و�ض�������ّ
ع���ا����ص���م���ة ال����ك����ت����اب، 
الذي  الم�ستقبل  و�أنّ 
ن����ح����ل����م ب�������ه ي�������ش���رق 
الكتب،  م�������داد  م�����ن 
المكتوبة  الكلمة  و�أن 
خا�ل�������ص����ة الح���ك���م���ة 
والتفكير  والإب��������داع 
م�ضيفاً  والتجارب”، 

الثقافة  �أن  والم��ث��ق��فُ،  الم���ؤل��فُ  الح��اك��مُ  “علّمَنا 
لنا  �إل��ي��ه  ن�صبو  م��ا  �إلى تحقيق  تر�شدنا  م��ن��ارة 
وللأجيال المقبلة، و�أنّ الثقافة خريطة طريق 
مّة  للم�ستقبل، و�أنّ الثقافة بطاقة تعريف لأيّ �أُ

من الأمم«. 
“بتوجيهات  ال��ع��ام��ري  �أح���م���د  ���س��ع��ادة  وت���اب���ع 
رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة 
مجل�س �إدارة هيئة ال�شارقة للكتاب التي تكرّ�س 
لتحقيق  ج����ه����وده����ا 
ع���������دال���������ة ث����ق����اف����ي����ة 
ع������الم������ي������ة، ب����و�����ص����ف 
�أ�سا�سيّاً  حقاً  المعرفة 
�أ�صبح  �إن�������س���ان،  ل��ك��لّ 
م���ع���ر����ض ال�������ش���ارق���ة 
على  للكتاب  ال���دولي 
خ����ري����ط����ة ال���ث���ق���اف���ة 
وال���ن�������ش���ر ال���ع���الم���ي���ة، 
ي����ج����م����ع �����ص����ان����ع����ات 
و���ص��نّ��اع الم��ع��رف��ة من 
م�ؤكداً  كلّ القارات”، 
“يوفر  الم��ع��ر���ض  �أن 

المظلومة،  القارة  �أفريقيا،  لأ�صوات  ف�ضاء حرّاً 
التجاهل  التي تعاني من  المناطق  وغيرها من 
للكتاب  ال�شارقة  معر�ض  �أ�صبح  �إذ  والتهمي�ش، 

من�صة عالمية للجميع على حد �سواء«.
�أعمال  ع��ن  م��ق��الات ودرا����س���ات  المجلة  ون�����ش��رت 
�أدب������اء م���ن ب��ول��ن��دا وك���وب���ا و�إ���س��ب��ان��ي��ا وكوريا 
وتركيا وفل�سطين وهولندا  وبلجيكا  الجنوبية 

وم�صر والأردن.
زاويته  العامري  علي  التحرير،  مدير  وكتب 

“رقيم” عن الندوة الدولية “هجرة اللغات..
العربية  بن�ي��  ال���عا�ل�ق���ة  نم�������وذج  في  ق��������راءة   
ال�شارقة  هيئة  تنظمها  ال��ت��ي  والإ�سبانية”، 
ت�شرين  ن��وف��مرب�-  و14   13 ي��وم��ي  ل��ل��ك��ت��اب 

الثاني المقبل،
 �ضمن فعاليات معر�ض ال�شارقة للكتاب. وقال 
“ت�شهد اللغاتُ هجرات متعددة بين الثقافات، 
مثل موجات الهجرة الب�شرية التي حدثت ولا 

تزال تتوا�صل عبر الزمان.
�أو جرح  ال��ه��ج��رة  و���س��م  ع��ن  ال��ت��اري��خ   ويك�شف 
على  للإن�سان  الأل�سنيّة  ال�سيرة  في  التهجير 

هذا الكوكب ال�صغير«.

»النا�شر لاأ�سبوعي« تتناول الجانب ال�شعري لدى 
�صاحبة »نوبل 2024« 

�أثراها بفئتي: الجائزة الا�ستثنائية والجائزة المبتكرة ت�شجيعاً للطلبة على التميز

لاأر�شيف والمكتبة الوطنية يطلق الن�سخة الـ15 من جائزة الم�ؤرخ ال�شاب

•• ابوظبي-الفجر:

مع  بالتعاون  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  �أط��ل��ق 
وزارة التربية والتعليم الدورة الخام�سة ع�شرة من 
للعام الدرا�سي 2024 - 2025  ال�شاب  الم�ؤرخ  جائزة 
التي تتطلع �إلى تنمية معارف الطلبة بتاريخ دولة 
الإمارات العربية المتحدة وثقافتها وتقاليدها عبر 

تعزيز مهاراتهم بالبحث العلمي و�أدواته.
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‎ ‎الطريق �إليها متعة خا�صة و�سط الأ�شجار والغابات وجمال الطبيعة

قلعة �ستوبنيكا �إ�ضافة جديدة لمعالم بوزنان ال�سياحية

قلعة �ستوبنيكا 
)Stobnica Castle(

�أكبر  �ستوبنيكا  ق��ل��ع��ة  ت��ع��د 
ق��ل��ع��ة في ال����ع����الم ب��ن��ي��ت في 
عدد  يد  على   2015 العام 
من رجال الأعمال كم�شروع 
يتكلف  ���ض��خ��م  ا���س��ت��ث��م��اري 
لي�ضيف  ‏المليارات  ع�����ش��رات 

بوزنان- د. �شريف البا�سل
من �أجمل مدن بولندا مدينة بوزنان الفريدة 
بطبيعتها الخا�صة، وجمال تفا�صيلها وتنوع 
معالمها ال�سياحية التي ت�سهم في جذب الزوار 
ب��ك��ل م��ا تقدمه  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  م��ن ‏مختلف 
من تجارب �سياحية تحمل في طياتها �سحراً 
�أخ����رى..  م��دي��ن��ة  �أي  ل��ه في  لا مثيل  خ��ا���ص��اً 
ومنذ 9 �سنوات �‏أ�ضافت قلعة �ستوبنيكا لزوار 
المدينة وجهة جديدة مثالية ت�ستحق الزيارة، 
ع�شاق  م���ن  ك��ن��ت  �إذا  ت��ف��وت��ه��ا  �أن  يم��ك��ن  ولا 
خارطة  ع��ل��ى  الم���واق���ع  ‏الفريدة  ا���س��ت��ك�����ش��اف 

‎.‎ال�سياحة الأوروبية
�أهم معالم  معلما جديدا من 
مدينة بوزنان ال�سياحية حيث 
تبعد حوالي 50 دقيقة فقط 

‎. ‎من قلب المدينة
�ستوبنيكا  قلعة  ارت��ف��اع  يبلغ 
ويبلغ  م��ت��رًا   70 م���ن  �أكر��ث�� 
متر،   200 ح�����والي  ط��ول��ه��ا 
وي���ت����أل���ف ه��ي��ك��ل��ه��ا الم���ق���ام على 

من  الو�سطى  الع�صور  ط���راز 
يعادل  منها  ك��ل  15 ‏طابقًا، 
مبنى  في  ق��ي��ا���س��يني�  ط��اب��قني� 
���س��ك��ن��ي نم����وذج����ي م����ن حيث 
القلعة  �شيدت  وق��د  الارت��ف��اع. 
نوتيكا  غ����اب����ة  ح����اف����ة  ع����ل����ى 
جلبت  كلها  با�ستخدام �‏أحجار 

‎. ‎من بولندا
وحتى الآن لا ي�سمح لل�سياح �أو 
البولنديين  لل�صحفيين  حتى 
العملاقة  ال���ق���ل���ع���ة  دخ��������ول 
وت�صويرها من الداخل، حيث 
الإن�شاء  قيد  القلعة  م��ازال��ت 
واجهتها  اكتمال  من  ‏بالرغم 
من الخارج �إلا �أن العمل مازال 
جارياً بالداخل في كل طوابقها، 
ال�سياحي  ب��رن��امج��ن��ا  ول���ك���ن 
����ض���م���ن وف�����د م����ن ‏الإم���������ارات 
و�ألم��ان��ي��ا وال���ذي �أع���د م��ن قبل 
�إدارة الترويج ال�سياحي بهيئة 
�أتاح لنا دخول  �سياحة بوزنان 
ال�����داخ�����ل دون  ال���ق���ل���ع���ة م����ن 

‏الواقع  وفي  ت�����ص��وي��ر 
تتجول  حينما 
ينتابك  داخلها 
ب�أنها  ����ش���ع���ور 

���س��ت��ك��ون ق��ل��ع��ة مخ��ت��ل��ف��ة عن 
ك��اف��ة قا�ل�ع ال��ع��الم م��ن حيث 
وت�شييدها  الح��دي��ث  تاريخها 
على جزيرة ‏ا�صطناعية و�آلية 
الحديثة  وم�صاعدها  بنائها 
بنائها  في  الم�ستخدمة  والم����واد 
وال��ت��ح��ف ال��ف��ن��ي��ة والأع���م���ال 
محلية  وكلها  ال�صنع،  يدوية 
بين  تم����زج  ل��ت�����ش��ك��ل �‏أعجوبة 

‎.‎التقليد والحداثة
القلعة  م��ب��ن��ى  �إلى  ال���ط���ري���ق 
ن��وع��ه يعد متعة  ال��ف��ري��د م��ن 
خ����ا�����ص����ة و������س�����ط الأ������ش�����ج�����ار 
وجمال  ال����وارف����ة  وال���غ���اب���ات 
ال��ط��ب��ي��ع��ة الم���ح���ي���ط���ة ب���ه���ا .. 

في  ق��ل��ع��ة �‏أقيمت  �إن���ه���ا 
ج�������زي�������رة م���ت���ك���ام���ل���ة 
ب�����ط�����رق�����ه�����ا الر��ب���ي������ة 

والبحرية، حيث يمكن لل�سائح 
ال��و���ص��ول �إل��ي��ه��ا عر�ب� ق���وارب 
معاينة  لل�سياح  تتيح  خ�شبية 
الزوايا،  م��ن ‏مختلف  القلعة 
وال��ت��ق��اط ���ص��ور م��ت��م��ي��زة من 
كل جانب، كما يمكن الو�صول 
التجول  ط���ري���ق  ع���ن  �إل��ي��ه��ـ��ـ��ـ��ا 
���س��ي��ـ��ـ��ـ��راً ع���ل���ى الأق���������دام عبر 
الم��م��ت��دة ‏والا�ستمتاع  غ��اب��ات��ه��ا 
ب���الم���ن���اظ���ـ���ـ���ـ���ر ال����ب����ان����ورام����ي����ة 
بهــــا  الم��ح��ي��ط��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ة  ل��ل��م��ن��ط��ق��ة 
طويلًا  وقتا  ت�ستغرق  لم�ــسافة 

ال�سائح  ل���ت���وق���ف  ن�����ظ�����راً 
العديد من  لزيارة 
الم��ح��ط��ات ‏الخا�صة 
ت�شكل  وال�����ت�����ي 

الفن  م����ن  ح��ق��ي��ق��ي��ة  ك����ن����وزا 
الح����دي����ث وال���غ���م���و����ض ال����ذي 
نوعاً  ال���رح���ل���ة  ع��ل��ى  ي�����ض��ف��ي 
ال��ف�����ض��ول، وت���رك العنان  م��ن 
المزيد  لا‏�ستك�شاف  ل��ل��خ��ي��ال 
من مواطن الجمال، والتي لا 
�شك �ستترك في عقول و�أذهان 

‎.‎الزوار ذكرى لا تُن�سى
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منتجات ت�سبب عدم تحمل الطعام في الج�سم
�أن  التكاملي،  الطب  �أخ�صائية  كانيف�سكايا  �سفيتلانا  البروفي�سورة  �أعلنت 
بع�ض المنتجات الغذائية يمكن �أن ت�سبب عدم تحمل الطعام لدى الإن�سان، 

يمكن الخلط بينها وبين الح�سا�سية.
وتقول: "يمكن لمجموعة متنوعة من الأطعمة �إثارة رد فعل �سلبي للج�سم، 
التي لا يفكر فيها مثل الحليب ومنتجات الألبان المختلفة  بما فيها تلك 
والحبوب المحتوية على الغلوتين والمك�سرات والبذور، مثل الفول ال�سوداني 
مثل  والخ�����ض��روات،  البحرية  والم���أك��ولات  ال�شم�س.  عباد  وب���ذور  وال��ب��ن��دق 

الطماطم والفواكه خا�صة الحم�ضيات والفراولة والأنانا�س".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن �أن ت�سبب بع�ض الأدوية �أي�ضا ردود فعل �سلبية. 
وتظهر �أعرا�ض عدم تحمل الطعام على �شكل �ألم في المعدة وانتفاخ البطن 
ال��ق��ول��ون الع�صبي وط��ف��ح جلدي  ال���غ���ازات والإ���س��ه��ال وم��تال�زم��ة  وكر�ث�ة 
والتهاب الجلد وتقرحات في تجويف الفم. كما قد ي�شعر ال�شخ�ص بال�صداع 

وال�صداع الن�صفي و�ألم في الع�ضلات والمفا�صل وغير ذلك.

»�أف�ضل تغييرين« في وجبة لاإفطار لخف�ض �ضغط الدم
وجبة  �إجرا�ؤهما في  تغييرين يمكن  �أف�ضل  التغذية عن  ك�شفت خبيرة في 

الفطور للم�ساعدة في خف�ض �ضغط الدم.
Heart Matters، �أو�ضحت �أخ�صائية التغذية في  وفي مقالة ن�شرتها 
ارتفاع  "�إذا كنت تعاني من  تايلور:  القلب البريطانية، فيكتوريا  م�ؤ�س�سة 
في  للم�ساعدة  ا�ستخدامها  يمكنك  ال��ت��ي  الأدوات  �أح���د  ف����إن  ال���دم،  �ضغط 

ال�سيطرة عليه، هو نظامك الغذائي".
تناول  الكاملة عند  الأبي�ض بخبز الحبة  با�ستبدال الخبز  تايلور  و�أو�صت 
وجبة الفطور. وقالت: "تحتوي الحبوب الكاملة مثل الأرز البني والخبز 
مقارنة  والأل��ي��اف  الغذائية  العنا�صر  من  المزيد  على  وال�شوفان،  الكامل 

بالكربوهيدرات الن�شوية المكررة، مثل الخبز الأبي�ض والمعكرونة".
الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  الأل��ي��اف  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول  "يرتبط  م�ضيفة: 
للذوبان  القابلة  الألياف  ت�ساعد  وقد  الدموية.  وال��دورة  القلب  ب�أمرا�ض 
من ال�شوفان )ت�سمى بيتا غلوكان( في خف�ض �ضغط الدم. وين�صح باتباع 
�إنقا�ص  �إذا كنت تحاول  نظام غذائي يحتوي على ن�سبة �أعلى من الألياف 

الوزن، ما �سي�ساعد �أي�ضا في خف�ض �ضغط الدم".
ون�صحت تايلور بتناول المزيد من الفا�صوليا والعد�س والمك�سرات والبذور 

والفواكه والخ�ضروات، لتعزيز ا�ستهلاك الألياف.
وك�شفت خبيرة التغذية �أي�ضا عن تعديل �آخر في وجبة الفطور للم�ساعدة 
في خف�ض �ضغط الدم، يتمثل في اختيار منتجات الألبان قليلة الد�سم، مثل 

الحليب %50 د�سم �أو الزبادي الطبيعي قليل الد�سم.
غذائي  ن��ظ��ام  م��ن  ك��ج��زء  الأل��ب��ان  ومنتجات  الحليب  �إدراج  "�إن  وق��ال��ت: 
�صحي ومتوازن، يمكن �أن ي�ساعد في خف�ض �ضغط الدم. تحتوي منتجات 
الكال�سيوم  ذلك  في  بما  الغذائية،  العنا�صر  من  معقد  مزيج  على  الألبان 
الد�سم  قليلة  الألبان  وتوفر منتجات  ال��دم.  يرتبط بخف�ض �ضغط  ال��ذي 

الم�شبعة"". الدهون  زيادة  دون  والبروتين  "الكال�سيوم 
ون�صحت فيكتوريا بتجنب الأطعمة المالحة وال�سكرية والدهنية والكحول 

والكافيين الزائد.
ينبغي مراجعة الطبيب المخت�ص قبل �إجراء �أي تغيير في النظام الغذائي.

؟ وليلة  ليلة  �ألف  ق�ص�ص  ت�ضم  ق�صة  • كم 
- 264ق�صة 

؟ الأزهر  جامعة  ت�أ�س�ست  • متى 
- في القاهرة عام 970م

؟ الألب  جبال  في  قمة  �أعلى  • ما 
- مون بلان

؟ الهنغاريين  يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
- المجرية 

؟ تيرانيا  عا�صمتها  التي  البلدة  • ماهي 
 �ألبانيا 

. الذبابة  الع�صفور  هو  العالم  في  ع�صفور  • �أ�صغر 
ثانية.  30 بلغ  العالم  في  م�سرحية  وقت  • �أق�صر 

الذهب. بماء  تكتب  كانت  و  الجاهلي  ال�شعر  في  القديمة  الق�صائد  �أو  المعلقات  هي  • المذهبات 
الذهب. تراب  هو  التبر  �أن  و  الزبرجد  هو  ثان  �أ�سم  له  • الزمرد 

الواحدة. الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  • الذبابة 
وحدها. لها  المتوافر  الماء  لي�صبح  لها  المجاورة  النباتات  به  تقتل  �سماً  تفرز  النباتات  • بع�ض 

متر. كيلو  ن�صف  بعد  على  الإن�سان  رائحة  ي�شم  • الفيل 
الرنان. الأ�صفر  ا�سم  الذهب  على  يطلقون  كانوا  قديماً  • العرب 
. ذهب  �إلى  التراب  يحول  ب�أنه  القديم  التاريخ  في  ا�شتهر  • قارن 

. بالقيراط  الما�س  و  بالجرام  يوزن  • الذهب 
ال�سياحة. من  هو  لإ�سبانيا  دخل  م�صدر  • �أكبر 

فرن�سا. فوق  1918م،  عام  في  كانت  طائرة  من  بالمظلة  قفزة  • �أول 
1911م،  عام  في  كانت  الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  ال�ساحل  �إلى  ال�ساحل  من  طري�ان  رحلة  �أول   •

وا�ستغرقت 49 يوم.
1907م. عام  في  كانت  نيويورك  في  �أجرة  �سيارة  • اول 

1850م. عام  في  اختراعه  تم  • الم�صعد 
المر�ض. ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  • الن�سور 

الفلاح  الحالم
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الزبيب 

خلال رحلة الحمل، تبحثين عن كل ما هو مفيد ل�صحتك و�صحة طفلك، 
بالت�أكيد التغذية الجيدة هي �أولى خطواتك لتعزيز �صحة حملك، واليوم 
ف��وائ��د �صحية  لها  وال��ت��ي  ال��ع��ام،  المتوفرة ط��ول  الأطعمة  �أح��د  ل��كِ  نر�شّح 
ال�صحية  الفوائد  �إلى  تعرّفك  التالية  ال�سطور  للحامل..  مده�شة، خا�صة 

للزبيب.
يحتوي الزبيب على ن�سبة عالية من الألياف، ما يحدّ من �إ�صابة الحامل 

بالإم�ساك.
على  الح��ام��ل  ي�ساعد  م��ا  الح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتوائه  �إلى  بالإ�ضافة  ال���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�صر النحا�س الذي يدخل في تكوين خلايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�صر غذائية تعمل على تقوية عظام الأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�سيوم، البورون، والبوتا�سيوم.

كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وفي الم�ساء يحلم.. لم يكن يملك في هذه الدنيا غير داره ال�صغيرة 
ودجاجة تبي�ض..  جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا، وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي، واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

ال�شخ�ص  �أن  �إلى  ي�شير  ال�شديد قد  التهاب الحلق  �أن  درا�سة جديدة  ك�شفت 
معر�ض لخطر �أكبر للوفاة ب�سبب نوبة قلبية �أو �سكتة دماغية.

المر�ضى  �أن  المتحدة،  المملكة  في  �ساوثهامبتون،  جامعة  من  الباحثون  ووج��د 
الذين يعانون من م�شاكل في الحلق، ناجمة عن عدوى فيرو�سية �أو ارتجاع 

حم�ضي، كانوا �أقل قدرة على تنظيم �ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب.
على  ي�ؤثر  ال��ذي  الحلق  في  الأع�صاب  تلف  �إلى  يرجع  الارت��ب��اط  �أن  ويعتقد 
عن  الم��سؤول  الع�صبي  الجهاز  من  �أ�سا�سي  ج��زء  وه��و   ،baroreflex وظيفة 

اكت�شاف التغيرات في �ضغط الدم و�ضبط معدل �ضربات القلب وفقا لذلك.
المبهم في  الع�صب  ي�صبح  �أن  ع��دوى فيرو�سية، يمكن  يقاوم الج�سم  وعندما 

الحلق، وهو جزء لا يتجز�أ من ف�صل ممرات الهواء والطعام، مرهقا.
وقد ي�شعر المرء بوجود كتلة في الحلق والحاجة �إلى تنظيف الحلق �أو ال�سعال. 
الجهاز  ع��ل��ى  يتعين  المنعك�س،  ب��ه��ذا  يلحق  ال���ذي  ال�����ض��رر  ع��ن  وللتعوي�ض 
الع�صبي في الج�سم �أن ينفق كميات كبيرة من الطاقة للحفاظ على مجرى 
�أقل من الطاقة على التحكم  �إنفاق قدر  الهواء الآم��ن. ونتيجة لذلك، يتم 

في baroreflex، ما يجعل �ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب في الج�سم 
غير منظمين ب�شكل جيد. وقال ر�ضا نورائي، �أ�ستاذ �أمرا�ض الحنجرة 
الرئي�سي  والم���ؤل��ف  �ساوثهامبتون،  بجامعة  ال�سريرية  والمعلوماتية 

للدرا�سة: "في المر�ضى الذين يعانون من خلل في الحلق، يكون القلب، 
وتحديدا وظيفة baroreflex، �أقل تحكما. المر�ضى الذين يعانون من 

انخفا�ض وظيفة baroreflex هم �أكثر عر�ضة للوفاة ب�سبب نوبة 
قلبية �أو �سكتة دماغية في وقت لاحق من الحياة".

و�أ�ضاف �أنه �إذا كان هناك احتمال �أن ت�ؤثر م�شاكل الحلق على 
على  �أو�سع  ت�أثير  لها  يكون  �أن  �أو   baroreflex مثل  وظائف 
ال�صحة العامة، فيجب �أخذها في الاعتبار ب�شكل �أكبر. واختتم 
قائلا: "ت�ساعدنا هذه الدرا�سة على التفكير في المر�ضى ب�شكل 

�أكثر �شمولا".
JAMA Otolaryngology– مجلة  في  ال��درا���س��ة  ن�شرت 

.Head & Neck Surgery

اكت�شاف رابط غير متوقع بين التهاب الحلق وخطر الموت بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية

الممثلة الأمريكية ويندي ماليك تح�ضر العر�ض الأول للمو�سم الثاني من م�سل�سل  Shrinking  في وي�ست هوليوود. )ا ف ب(


