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كيف تتخل�ص من
 منظفات المطبخ ب�أمان؟ 

حذر خبراء �إدارة النفايات من التخل�ص الع�شوائي لعدد من منتجات 
في  رميه  ينبغي  لا  بع�ضها  �أن  م���ؤك��دي��ن  ال�شائعة،  المنزلية  التنظيف 
النفايات العادية �أو �سلة المهملات ب�سبب احتوائه على مواد كيميائية 

خطرة قد ت�ضر بالبيئة وال�صحة العامة.
عبوات  م���ن  ع�����دداً  ف�����إن   ،BusinessWaste م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 
�إع��ادة تدويرها، مثل زجاجات  المطابخ يمكن  الم�ستخدمة في  التنظيف 
�سائل غ�سل الأطباق وم�ساحيق الغ�سيل وبخاخات التنظيف، ب�شرط �أن 
تكون فارغة تمامًا ومغ�سولة. كما يمكن �إعادة تدوير بع�ض الأغطية 
بعد  الج��و  معطرات  علب  �إلى  �إ�ضافة  النظيفة،  الكرتونية  والعبوات 

تفريغها بالكامل دون �سحقها �أو ثقبها.
في المقابل، �شدد الخبراء على �ضرورة عدم التخل�ص من بع�ض المنتجات 
مع النفايات المنزلية العادية، �أبرزها: المنظفات المحتوية على المبي�ض، 
القوية،  الم��ط��ه��رات  ال��ب��ال��وع��ات،  ان�����س��داد  م��زي�الت  الأف�����ران،  منظفات 
مزيلات تلميع الأر�ضيات، بخاخات الرذاذ غير المفرغة بالكامل، و�أي 
منتج يحمل تحذيرات ب�أنه �سام �أو �أكّال �أو مهيّج.و�أكدوا �أن هذه المواد 
التابعة  الخطرة  المنزلية  النفايات  مراكز  عبر  منها  التخل�ص  يجب 
للبلديات، مع تجنب �سكبها في الأحوا�ض �أو �شبكات ال�صرف ال�صحي، 
لما قد ت�سببه من تلوث �أو تفاعلات خطيرة. و�أ�شار خبراء �إلى �أن �سوء 
التخل�ص من هذه المواد قد يعرّ�ض الأف��راد لمخاطر قانونية بموجب 
فر�ض  �إمكانية  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال���دول،  بع�ض  في  البيئة  حماية  ق��وان�ين 

غرامات مالية في حال المخالفة.

انحياز ال�سلبية.. لماذا يرى 
دماغك الخطر قبل الفر�صة؟

والأزم���ات  الح���روب  ع��ن  ال�سلبية،  الأخ��ب��ار  م��ن  متوا�صل  �سيل  و�سط 
كان.  كما  للواقع  �إدراك��ن��ا  يعد  لم  بالعالم،  تحيط  التي  الاقت�صادية 
قد  م��ا  على  ال�ترك��ي��ز  �إلى  يميل  الخ��ب�راء،  بح�سب  ال��ب�����ش��ري،  فالعقل 
نزعة لا ترتبط فقط  وه��ي  اهتمامه بما قد ينجح،  �أك�ثر من  ي�سوء، 

بال�شخ�صية، بل بطريقة عمل الدماغ نف�سه.
وتو�ضح الاخت�صا�صية، �ساندرا هيرنانديز خيمينيز، �أن هذا الميل يعود 
الأولوية  تمنح  قديمة  �آلية  وه��و  ال�سلبية"،  بـ"انحياز  يُعرف  ما  �إلى 
في  من�شورة  درا���س��ة  ووف��ق  الإيجابية.  ح�ساب  على  دة  الم��ه��دِّ للمحفزات 
مجلة "�سايكولوجيكال بوليتن"، ف�إن هذا الانحياز كان ميزة تطورية 
�ساعدت الإن�سان القديم على النجاة، �إذ �إن اكت�شاف الخطر مبكراً كان 

�أكثر �أهمية من ملاحظة الفر�ص. 
لكن في الع�صر الحديث، قد يتحول هذا النمط �إلى عبء، يدفعنا لر�ؤية 
الواقع ب�شكل �أكثر ت�شا�ؤماً. وبح�سب الخبراء، فالدماغ لا يخ�شى الأذى 
فقط، بل ينفر �أي�ضاً من الغمو�ض. وتظهر درا�سات حول القلق �أن عدم 
ل  اليقين قد يكون �أكثر �إزعاجاً من معرفة خبر �سيئ م�ؤكد، �إذ يف�ضّ

الدماغ �أحياناً التهديد الوا�ضح على الاحتمالات المفتوحة.
�إذ  للطاقة،  رئي�س  كم�ستهلك  ال��دم��اغ  طبيعة  �إلى  جزئياً  ذل��ك  ويعود 
ي�ستخدم نحو %20 من طاقة الج�سم في حالة الراحة. ومع المعلومات 
غير الوا�ضحة، ي�ضطر �إلى بذل جهد �أكبر لإعادة التوقع والتحليل، ما 

يخلق �شعوراً بالتوتر.
معلومات  على  بناءً  �سريعة  ق��رارات  يتخذون  �أ�سلافنا  ك��ان  تاريخياً،   
محدودة، ويفتر�ضون الأ�سو�أ كو�سيلة للبقاء. هذا "الرادار الداخلي" 
مت�سرعة  ا�ستنتاجات  �إلى  يقود  ق��د  لكنه  ال��ي��وم،  حتى  يعمل  ي��زال  لا 
الب�شر لا  دم��اغ  �أن  �إلى  ب��دلًا من تقليله. وي�شير الخ�رباء  القلق  تزيد 
يعك�س الواقع كما هو، بل يف�سّره وفق توقعاته وخبراته. ومع نق�ص 
بهذا  الوعي  يجعل  ما  �سلبية،  ب�أفكار  الفراغات  يم��لأ  قد  المعلومات، 

الانحياز خطوة �أ�سا�سية لا�ستعادة التوازن النف�سي.

محافظة عراقية ت�شهد زيادة 
لافتة لحالات الانتحار

�شهدت محافظة ديالى في العراق، خلال الـ24 �ساعة الما�ضية، ت�سجيل ثلاث 
حالات انتحار، جميعها لأ�شخا�ص في مقتبل العمر، ما دفع جهة حكومية 

للتدخل ومطالبة الأهالي بالم�ساعدة للحد من حالات الانتحار.
الانتحار  ح��الات  بغداد،  العا�صمة  �شرق  �شمال  الواقعة  المحافظة  و�سجلت 
المنف�صلة لفتاة و�شابين، لتُ�ضاف �إلى حالات انتحار �أخرى �شهدتها المحافظة 

في الأ�شهر القليلة الما�ضية كان بينهم �أطفال. 
ووفقاً لو�سائل �إعلام عراقية "فقد �أقدمت فتاة من مواليد 2010، على 
�إنهاء حياتها داخل منزل عائلتها في مدينة بعقوبة، ونُقلت الجثة �إلى الطب 
التي  العدلي، وتم ت�شكيل لجنة تحقيق للوقوف على الأ�سباب والخلفيات 

دفعت �إلى وقوع الحادث".
ل�شابين  منف�صلتان،  ان��ت��ح��ار  ح��ادث��ت��ا  قليلة  ب�ساعات  الح��ال��ة  ه��ذه  و�سبق 
ب�سبب تدهور حالته  �شنق نف�سه  �أق��دم على   ،2012 �أحدهما من مواليد 

النف�سية �إثر ر�سوبه في الامتحان، وفق ما ذكره ذووه.
و�أما ال�شاب الثاني، فهو من مواليد 1994، و�أقدم على �إنهاء حياته ب�سبب 
تدهور حالته النف�سية بح�سب �إفادة عائلته.  وا�ستدعت هذه الحالات الثلاث 
قيادة �شرطة ديالى لإ�صدار بيان ر�سمي يُحذر من تنامي هذه الظاهرة في 
المحافظة، ويدعو الأهالي لمتابعة �أحوال �أبنائهم، معتبرةً �أن هذه الظاهرة 
"دخيلة على المجتمع العراقي". وقالت ال�شرطة في بيانها: "�إن قيادة �شرطة 
الانتحار، ولا  تزايد ح��الات  بالغ ما لوحظ م�ؤخراً من  بقلق  تتابع  دي��الى 
�سيما بين فئة ال�شباب، وهي ظاهرة دخيلة على مجتمعنا وقيمنا الأ�صيلة 

التي تقوم على التكافل والتما�سك الأ�سري والاجتماعي". 

بنكهة الفواكه.. �إدارة �أمريكية 
تجيز �أول �سجائر �إلكترونية 

والعقاقير  الأغ������ذي������ة  ​�إدارة  ����س���م���ح���ت 
بت�سويق  "�إف.دي.�إي�����������������ه"  الأم���ري���ك���ي���ة 
بنكهة  "الفيب"  الإل��ك�ترون��ي��ة  ال�سجائر 
الفاكهة في �أول ترخي�ص لمنتجات ال�سجائر 
ظل  في  تبغية،  غ�ري  بنكهات  الإل��ك�ترون��ي��ة 
على  ال��ت��زاي��د  في  �آخ����ذة  �سيا�سية  ���ض��غ��وط 

‌الإدارة.
تركب  التي  الكب�سولات،  �إن  الإدارة  وقالت 
�إنتاج  الفيب، المرخ�صة  هي من  �أجهزة  في 
لت�صنيع  ���ص��غ�رية  ���ش��رك��ة  وه����ي  ج�ل�ا����س، 
م��ق��ره��ا ‌لو�س  الإل���ك�ت�رون���ي���ة  ال�����س��ج��ائ��ر 
انجلي�س ​تطلب ت�أكيدا للعمر قبل ال�شراء، 
منتول"  "كلا�سيك  مثل  نكهات  وت�شمل 

و"فري�ش منتول" و"جولد"  و"�سافير".
المراجعة  "خل�صت  الإدارة  و�أ�����ض����اف����ت 
ال��ع��ل��م��ي��ة ال�����ص��ارم��ة  ال��ت��ي �أج��رت��ه��ا �إدارة 
�أن  �إلى  المنتجات  الأغذية والعقاقير لهذه 
تقنية  ب�شكل ​كاف ‌�أن  �أثبت  الطلب  مقدم 
جلا�س  �شركة  الو�صول ​�إلى ​جهاز  تقييد 
تتطلبها  ت�����س��وي��ق  ق���ي���ود  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
ال�شبان  ق��درة  تحد  �أن  المتوقع  من  الإدارة 

على ا�ستخدام المنتج بفاعلية".

تحتوي المانجو على قيمة غذائية عالية
ال�سوبر  مح�ل�ات  معظم  في  الم��انج��و  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  ي�سهل 
ال��ف��واك��ه الطازجة،  ال���ي���وم، ف�����إلى ج��ان��ب ق�����س��م  م���ارك���ت 
المك�سرات.  ومزيج  المجمّدة  الفواكه  �أكيا�س  في  �ستجدينها 
ي�ستمتع الكثيرون بتناول المانجو، ولكن هل هي �صحية؟ 
اللذيذة.  الفاكهة  لهذه  البارزة  ال�صحية  الفوائد  هي  ما 

هل المانجو مفيدة لك؟
الم��انج��و غ��ن��ي��ة ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن والأل����ي����اف، فهي 
حرارية  �سعرات  مقابل  عالية  غذائية  قيمة  على  تحتوي 
 99 المقطّعة على  المانجو  واح��د من  قليلة. يحتوي كوب 
بالن�سبة  �أم���ا  الأل���ي���اف.  م��ن  غ���رام  و2.6  ح��راري��ة  �سعرة 
والمعادن،  الفيتامينات  من  بها  المو�صى  اليومية  للقيمة 
 C ، 20% ف�ستح�صلين �أي�ضاً على %67 من فيتامين

.A من النحا�س و %10 من فيتامين
تُ��ع��د الم��انج��و م�����ص��دراً ج��ي��داً لم��ا ي��ل��ي: ح��م�����ض الفوليك 
 B6فيتامين البوتا�سيوم،  المغني�سيوم،   "B9 "فيتامين 
وفيتامين K. ما ر�أيكِ بالاطلاع �إلى بالتف�صيل... فوائد 

الخ�ضر والفواكه ال�صفراء لا ت�صدّق!

فوائد المانجو ال�صحية
الم�شاكل ال�صحية بمفردها، لكنها  تُعالج المانجو جميع  لا 
نظام  من  كجزء  تناولها  عند  �شك.  بلا  فائقاً  غ��ذاءً  تُعدّ 

غذائي �صحي متكامل، ف�إنها تُفيدكِ بما يلي:
بنوعي  غنياً  المانجو م�صدراً  تُعدّ  الأمعاء:  تح�ينس �صحة 
الألياف، القابلة للذوبان وغير القابلة للذوبان. الألياف 
هي نوع من الكربوهيدرات الموجودة في الأطعمة النباتية 
والتي لا ي�ستطيع الج�سم ه�ضمها. لا تتحلّل الألياف غير 

القابلة للذوبان في الجهاز اله�ضمي.
يُ���ع���دّ ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال��غ��ن��ي ب���الأل���ي���اف و���س��ي��ل��ة فعّالة 
لمكافحة الإم�ساك والانتفاخ. كما تُغذّي الألياف البكتيريا 
يُ�ساعد على الحفاظ على توازن  النافعة في الأمعاء، مما 

الميكروبيوم المعوي.

تقت�صر  لا  �صحي:  وزن  على  الح��ف��اظ  في  �أه���داف���كِ  دع��م 
تُفيد  قد  بل  فح�سب،  الأمعاء  �صحة  على  الألياف  فوائد 
�أي�ضاً في الحفاظ على محيط خ�صركِ. فقد وجدت �إحدى 
قد  ال�شهية، مما  كبح  تُ�ساعد في  المانجو قد  �أن  الدرا�سات 

يُ�ساعدكِ على الالتزام ب�أهدافكِ الغذائية ال�صحية.
�أط���ول م��ن الأط��ع��م��ة قليلة  الم��انج��و وق��ت��اً  ي�ستغرق ه�ضم 
الألياف، لذا من غير المرجح �أن ت�شعري بالتعب والجوع 
�أو  الم�صنّعة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  بعد  ي��ح��دث  ال���ذي  الم��ف��اج��ئ 
الأطعمة التي قد لا تكون غنية بالعنا�صر الغذائية، مثل 
رقائق البطاط�س �أو الب�سكويت. �ست�شعرين بال�شبع لفترة 
ال�سعرات  من  الكثير  ا�ستهلاك  �إلى  الحاجة  دون  �أط��ول 
الغذائية  العنا�صر  بع�ض  على  و�ستح�صلين  الح��راري��ة، 

الإ�ضافية في هذه العملية.
 Hو ،A، C الفيتامينات  ال�شعر والب�شرة:  تعزيز �صحة 
والب�شرة.  ال�شعر  ل�صحة  �ضرورية  �أك�سدة  م�ضادات  هي 
التي  الأ���ض��رار  مكافحة  على  الفيتامينات  ه��ذه  ت�ساعد 
قد  البيئية.  ال��ع��وام��ل  م��ن  ي��وم��ي��اً  ب�شرتكِ  لها  تتعرّ�ض 
يكون و�ضع هذه الفيتامينات مبا�شرة على ب�شرتكِ مفيداً، 
ولهذا ال�سبب تحتوي عليها العديد من منتجات العناية 
العنا�صر  ه���ذه  �إلى  �أي�����ض��اً  ول��ك��ن��كِ تح��ت��اج�ين  ب��ال��ب�����ش��رة. 

الغذائية في نظامكِ الغذائي، والمانجو م�صدر غني بها.
نحتاج جميعاً �إلى الفيتامينات A، C، وH لدعم �صحة 
ب�شرتنا، ولكن من الأف�ضل الح�صول عليها من الأطعمة 
تناول  يكون  قد  الغذائية.  المكمّلات  من  ولي�س  الكاملة، 
كميات كبيرة من هذه الفيتامينات من المكمّلات الغذائية 
وقتاً  ت�ستغرق  �أنها  كما  الأدوي���ة.  يتفاعل مع  وق��د  ���ض��اراً، 
�أطول لله�ضم في الج�سم، ولا يتم امت�صا�صها ب�سهولة في 
�شكل مكمّلات. تناول المانجو يمنحكِ جرعة �صحية من 

هذه العنا�صر الغذائية دون مخاطر المكمّلات.
الم�ساعدة في خف�ض الكولي�ترسول: ت�ساعد الألياف القابلة 
الكولي�ترسول  م��ن  ك��ل  خف�ض  على  الم��انج��و  في  ل��ل��ذوب��ان 
الكثافة  الكلي وكولي�ترسول البروتين الدهني منخف�ض 

يُ�سبّب  ال��ذي  "ال�ضار"  الكولي�ترسول  وه��و   ،"LDL"
تدفق  يعيق  مما  الدموية،  الأوع��ي��ة  في  التر�سبات  تراكم 
الدم والأك�سجين. �إن م�ستويات الألياف القابلة للذوبان في 
المانجو لي�ست عالية كما هي موجودة في الحبوب الكاملة 

�أو الفواكه بق�شرها، لكنها لا تزال مفيدة.
�ضبط �ضغط الدم: لا يح�صل الكثير من النا�س على ما 
معادلة  على  ي�ساعد  معدن  وه��و  البوتا�سيوم،  من  يكفي 
ونق�ص  ال�صوديوم  زي��ادة  الج�سم.  في  ال�صوديوم  ت�أثيرات 
البوتا�سيوم قد ي�ساهمان في ارتفاع �ضغط الدم. لا تظهر 
�أن��كِ م�صابة  ال��دم، لذا لن تعرفي  �أعرا�ض لارتفاع �ضغط 
به �إلا بعد فح�صه، ولهذا ال�سبب يجب عليكِ دائماً �إجراء 

فح�ص �سنوي لدى طبيبكِ.
وهو  ال��دم،  �ضغط  ارتفاع  مكافحة  في  البوتا�سيوم  ي�ساعد 
الدماغية.  وال�سكتة  القلب  عامل خطر رئي�سي لأمرا�ض 
بالبوتا�سيوم  الغنية  الأطعمة  من  وغيرها  المانجو  تناول 
يحتاج  قد  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  �صحة  يُعزّز  يومياً 
�أو الذين  الأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب��ون بم��ر���ض ال��ك��ل��ى الم��زم��ن 
يتناولون �أدوية معينة �إلى الحدّ من تناولهم للبوتا�سيوم. 
يجب  ال��ت��ي  البوتا�سيوم  كمية  ح��ول  طبيبكِ  ا�ست�شيري 

عليكِ تناولها يومياً.
المانجو  ال�سرطان:  �أن��واع  بع�ض  من  الوقاية  في  الم�ساعدة 
غنية بم�ضادات الأك�سدة، وهي مواد طبيعية تحمي خلايا 
الج�سم من التلف. تحتوي المانجو على نوع خا�ص منها، 
وهو المانجيفرين، الذي وُجد �أنه يحمي من التلف الذي 
يُقلّل  قد  المانجيفرين  �أن  وُج��د  ال�سرطان.  �إلى  ي���ؤدي  قد 
م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان��ات: ال���دم���اغ، ال��ث��دي، عنق 

الرحم، القولون والجلد.
ال�سرطان،  م���ن  ي��ح��م��ي��كِ تم���ام���اً  ي��وج��د ط��ع��ام واح����د  لا 
ل��ك��ن الم���انج���و تح��ت��وي ب��ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى ع��ن��ا���ص��ر غذائية 
���ارب ال�����س��رط��ان. ت��ن��اول الم��انج��و وغ�ريه��ا م��ن الفواكه  ُحت
والخ�ضراوات بدلًا من الأطعمة المُ�صنّعة يُعدّ و�سيلة فعّالة 

لتقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان ب�شكل عام.

مفاج�أة.. القهوة تعزز قدراتك 
الذهنية حتى من دون كافيين

باحثون في  �أج��راه��ا  درا���س��ة حديثة  ك�شفت  ق��د 
القهوة  فوائد  �أن  ب�أيرلندا  كورك  كلية  جامعة 
المزاجية  الح���ال���ة  في  الإي��ج��اب��ي��ة  وت����أث�ي�رات���ه���ا 
وال�����ق�����درات ال��ذه��ن��ي��ة لا ت��ق��ت�����ص��ر ع��ل��ى م���ادة  
القهوة  لت�شمل  تم��ت��د  ب��ل  وح���ده���ا،  ال��ك��اف��ي�ين 
ت�أثيراتها  بف�ضل  ��ا  �أي�����ضً ال��ك��اف��ي�ين  م��ن��زوع��ة 
ال���ف���ري���دة في الم���ح���ور ال���وا����ص���ل ب�ي�ن الأم���ع���اء 

والدماغ.
"�ساين�س  م��وق��ع  بح�سب  ال��درا���س��ة  واع��ت��م��دت 
لدى  �صحية  م���ؤ���ش��رات  م��ق��ارن��ة  �ألرت" ع��ل��ى 
مجموعة من محبي  القهوة مقابل مجموعة 
�أخ��������رى م����ن غ��ي�ر الم����دخ����ن��ي�ن، ح���ي���ث خ�ضع 
انقطاع  لفترة  القهوة  �شاربي  م��ن  الم�شاركون 
التدخل  البدء في مرحلة  �أ�سبوعين قبل  دامت 

التي ا�ستمرت ثلاثة �أ�سابيع.
�إلى  ت��ق�����س��ي��م��ه��م  ال�����ف��ت��رة، تم  ه�����ذه  وخ���ل���ال 
المقدم  ال��ق��ه��وة  ب��ن��وع  علمهم  دون  مجموعتين 

قهوة  الأولى  الم��ج��م��وع��ة  ت��ن��اول��ت  ح��ي��ث  ل��ه��م، 
تناولت  ب��ي��ن��م��ا  ال��ك��اف��ي�ين  ع��ل��ى  تح���ت���وي 

الثانية قهوة منزوعة الكافيين.
النوعين  ك�ال  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 

خف�ض  في  ملحوظ  ب�شكل  �أ�سهما 
والاكتئاب  ال���ت���وت���ر  م�����س��ت��وي��ات 
الأداء  تح�ينس  مع  والالتهابات، 
بالإ�ضافة  والم���زاج،  العام  المعرفي 
�إيجابية  ت��غ��ي�ريات  �إح����داث  �إلى 

الأمعاء  م��ي��ك��روب��ات  ���س�اللات  في 
الح�سا�سة لمركبات القهوة.

القهوة  ف��ق��د تم���ي���زت  ذل�����ك،  وم����ع 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة ب��ق��درت��ه��ا الخ��ا���ص��ة على 

ال�ضغوط  مع  والتعامل  الانتباه  تح�ينس 
ال��دم، في حين تفوقت القهوة  وخف�ض �ضغط 

النوم  ال��ك��اف��ي�ين في تح�����س�ين ج�����ودة  م��ن��زوع��ة 
والن�شاط البدني وتعزيز الذاكرة.

بميزات ثورية غير م�سبوقة.. �أبل 
ت�ستعد لإطلاق »ماك بوك �ألترا«

جيل  لإط�ل�اق  �أب���ل  �شركة  ت�ستعد 
الكمبيوتر  �أج����ه����زة  م����ن  ج���دي���د 
الم��ح��م��ول��ة تح���ت ا����س���م م����اك بوك 
تعريف  تعيد  �أل�ت�را، في خطوة قد 
فئة الأجهزة فائقة الأداء. ويُتوقع 
بمجموعة  الج��ه��از  ه���ذا  ي���أت��ي  �أن 
تتجاوز  التي  المتقدمة  الميزات  من 
ق�������درات �أج����ه����زة م�����اك ب�����وك برو 
توجه  �إلى  ي�����ش�ري  مم���ا  الح���ال���ي���ة، 
جديدة  فئة  �إن�����ش��اء  نحو  ال�شركة 
الكمبيوتر  �أج���ه���زة  ���س��وق  في  ك��ل��يً��ا 
التح�سينات  �أب���رز  الم��ح��م��ول��ة.  م��ن 
 ،OLED المنتظرة اعتماد �شا�شة
�أجهزة  في  نوعها  من  الأولى  وه��ي 
ماك، حيث توفر �ألوانًا �أكثر حيوية 
بال�شا�شات  مقارنة  �أع��ل��ى  وتباينًا 
الت�سريبات  ت�شير  ك��م��ا  الح��ال��ي��ة. 
للم�س، ما يمثل  ال�شا�شة  �إلى دعم 
ت�صميم  فل�سفة  في  ك��ب�رًيا  تح���وًال 
�سابقًا  اعتمدت  التي  م��اك  �أج��ه��زة 
ع����ل����ى ل����وح����ة الم����ف����ات����ي����ح ول����وح����ة 
التغييرات  و�ضمن  ف��ق��ط.  التتبع 
عن  �أب���ل  تتخلى  ق��د  الت�صميمية، 
Notch التقليدي ل�صالح ميزة 
التي   ،Dynamic Island
ظهرت في هواتف �آيفون الحديثة. 
م�ساحة  الم����ي����زة  ه������ذه  و����س���ت���وف���ر 
الأمامية  الكاميرا  ح��ول  تفاعلية 
والتنبيهات  الإ����ش���ع���ارات  ل��ع��ر���ض 
الات�صال  �أو  البطارية  حالة  مثل 
بالأجهزة الأخرى، ما يعزز تجربة 
ماك  يعمل  �أن  يتوقع  الم�ستخدم. 
 M6 Pro بوك �ألترا بمعالجات
 2 بتقنية  المبنية   M6 Maxو
نانومتر، ما يمنحه قفزة كبيرة في 

الأداء وكفاءة الطاقة.

»�أ�سد« و»الكلاب ال�سبعة«.. �أبرز 
رهانات مو�سم عيد الأ�ضحى 2026

اق��ت�راب م��و���س��م ع��ي��د الأ�ضحى  م��ع 
تتجه   ،2026 ل���ع���ام  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
�أك��ث�ر  م����ن  واح��������دة  �إلى  الأن������ظ������ار 
ال�سينما  ت��اري��خ  في  زخ��مً��ا  ال�����دورات 
الإعلان  ظل  في  والعربية،  الم�صرية 
ع���ن مج��م��وع��ة ك��ب�رية م���ن الأف��ل�ام 
م�ؤجلة  �أعمال  جانب  �إلى  الجديدة، 

جرى ترحيلها من موا�سم �سابقة.
�أن  م�صر  في  ال�سينما  ن��ق��اد  وي��ت��وق��ع 
ي�شهد المو�سم مناف�سة حادة، مدفوعة 
المو�ضوعات  وتنوع  الإنتاج  ب�ضخامة 
وع���ودة ع��دد م��ن ال��ن��ج��وم الغائبين، 
ف�ًالض عن تزامنه مع ف�صل ال�صيف 
يُ��ع��د ت��ق��ل��ي��ديً��ا الأك��ث��ر جذبًا  ال����ذي 
ويرى  ال��ع��ر���ض.  دور  �إلى  للجمهور 
الأ�ضحى  م��و���س��م  �أن  ��ا  �أي�����ضً ال��ن��ق��اد 
الجاري   2026 ل��ع��ام  ال�سينمائي 
يكت�سب طابعًا ا�ستثنائيًا، لي�س فقط 
ا من  من حيث عدد الأعمال، بل �أي�ضً

حيث حجم الميزانيات المر�صودة.

الحلو  بطعمها  لذيذة  فاكهة  مج��رد  لي�ست  المانجو 
ال�صحية  الفوائد  من  كنز  هي  بل  المميّزة،  ورائحتها 
الفاكهة  هذه  تحتوي  الكثيرون.  يعرفها  لا  قد  التي 
الفيتامينات  من  غنية  مجموعة  على  الا�ستوائية 

الج�سم  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  وم�ضادات  والمعادن 
وظائفه  وتعزيز  �صحته  على  الح��ف��اظ  على 

بع�ض  �سن�ستعر�ض  المقال  هذا  في  المختلفة. 
للمانجو  المده�شة  الفوائد 

ال���ت���ي ربم���ا 
تكوني  لم 

فينها  تعر
من قبل.

فوائد لم تكوني تعرفينها عن المانجو: م�صدر غني بالفيتامينات الأ�سا�سية

م�ؤ�شرات   5
حيوية تك�شف 
�سر ال�شيخوخة 

ال�صحية قبل 
ظهور المر�ض 

بعقود



•• العين – الفجر:

خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  بتوجيهات 
ال�شيخ محمد بن  �إدارة م�ؤ�س�سات  نهيان، رئي�س مجل�س  �آل 
الفعاليات  و�ضمن  والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل  خالد 
توا�صل  البيئي،  للتثقيف  محمد  �شما  لبرنامج  الم�ستمرة 
بدورها  القيام   "E- Ghars" الذكي  الت�شجير  من�صة 
الريادي والمحوري في ن�شر الوعي البيئي وتر�سيخ مفاهيم 
هذه  ت���أت��ي  حيث  المجتمع،  �أو���س��اط  في  ال�شاملة  الا�ستدامة 
المبادرة بو�صفها �إحدى المبادرات البيئية النوعية والطموحة 
التي ت�سعى بجدية �إلى تعزيز ثقافة الت�شجير الذكي، وذلك 
من خلال ا�ستثمار وتوظيف �أحدث الحلول التقنية المبتكرة 

لتمكين الأفراد والم�ؤ�س�سات من الإ�سهام الفاعل والمبا�شر في 
الحثيثة  الوطنية  الجهود  ودع��م  الخ�ضراء،  الرقعة  زي��ادة 
الطبيعية  الم��وارد  و�صون  البيئة  على  الحفاظ  �إلى  الرامية 

لدولة الإمارات.
تحقيق  �إلى  الهادفة  الم�ؤ�س�سية  ال�شراكات  تعزيز  �إط��ار  وفي 
ال�شام�سي،  حمد  م��ريم  �سعادة  قامت  البيئية،  الا�ستدامة 
نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  لم�ؤ�س�سات  ال��ع��ام  الأم�ي�ن 
الهيئة  م��ع  والتن�سيق  وب��ال��ت��ع��اون  والتعليمية،  الثقافية 
زيارة  بتنظيم  ال�����س��ف��ن،  ل��ب��ن��اء  �أب��وظ��ب��ي  ل�����ش��رك��ة  الإداري������ة 
ميدانية �إلى مقر ال�شركة، �شهدت م�شاركة فاعلة من عدد 
من المتطوعين وفريق برنامج �شما محمد للتثقيف البيئي، 
بيئي نوعي تمثل في  ن�شاط  تنفيذ  الزيارة  وقد تخلل هذه 

تتبو�أ  التي  ال��ع�ربي،  الغاف  �أ�شجار  من  �شجرة   30 زراع��ة 
وتراثية  بيئية  قيمة  ذات  محلية  ك���أ���ش��ج��ار  خا�صة  مكانة 
الهواء،  ج��ودة  الج��وه��ري في تح�ينس  ل��دوره��ا  نظراً  عالية، 
والحفاظ على التوازن البيئي الفطري، ف�ضلًا عن قدرتها 
ال�صحراوية  المناخية  ال��ظ��روف  م��ع  التكيف  على  الفائقة 

القا�سية.
وبهذه المنا�سبة، �أكدت �سعادة مريم حمد ال�شام�سي �أن هذه 
المبادرة ت�أتي تج�سيداً حياً لر�ؤية ال�شيخة الدكتورة �شما بنت 
محمد بن خالد �آل نهيان في تعزيز قيم الم��سؤولية المجتمعية 
فئات  مختلف  ل��دى  الا�ستدامة  ثقافة  وتر�سيخ  والبيئية، 
تمثل   "E- Ghars" من�صة  �أن  �إلى  م�����ش�رية  الم��ج��ت��م��ع، 
ب�ي�ن التقنيات  ب��ك��ف��اءة  ي��ج��م��ع  م��ت��ف��رداً  �إب���داع���ي���اً  نم���وذج���اً 

�أن  �سعادتها  و�أ���ض��اف��ت  الم��ي��داني،  البيئي  والعمل  الرقمية 
�إ�شراك الم�ؤ�س�سات الوطنية والكوادر التطوعية في مثل هذه 
بناء وعي جماعي ر�ينص  ب�شكل مبا�شر في  ي�سهم  الم��ب��ادرات 
ب�أهمية حماية البيئة، ويعزز من روح الم�شاركة المجتمعية في 
مواجهة التحديات المناخية، بما ين�سجم تماماً مع توجهات 

الدولة نحو تحقيق التنمية الم�ستدامة.
 وت�أتي هذه الفعالية �ضمن �سل�سلة من الأن�شطة والمبادرات 
والتي  البيئي،  للتثقيف  محمد  �شما  برنامج  ينفذها  التي 
الا���س��ت��دام��ة وتحفيز  ث��ق��اف��ة  ن�شر  �إلى  ت��ه��دف في ج��وه��ره��ا 
الالتزام  يعك�س  بما  الطبيعة،  تج��اه  الإيجابية  ال�سلوكيات 
بدورها في خدمة  والتعليمية  الثقافية  للم�ؤ�س�سات  العميق 

المجتمع والبيئة على حد �سواء.

•• العين - الفجر

ت�������ش���ارك ج��ام��ع��ة الإم���������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة، في ف��ع��ال��ي��ات »ا����ص���ن���ع في 
الإمارات2026 «، خلال الفترة من 4 �إلى 7 مايو الجاري في مركز �أبوظبي 
الوطني للمعار�ض "�أدنيك" من خلال من�صة ت�ستعر�ض 12 م�شروعاً علمياً 
وبحثياً، تعك�س قدرات الجامعة في مجالات الابتكار والتكنولوجيا التطبيقية. 
وفي هذا ال�سياق، �أكد معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو 
رئي�س الدولة الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية المتحدة، �أن م�شاركة 
الجامعة في »ا�صنع في الإم���ارات« ت�أتي انطلاقاً من دوره��ا الوطني في دعم 
المعرفة والابتكار.  وا�ستدامة، يرتكز على  �أكثر تنوعاً  اقت�صاد  التحول نحو 
و�أ�شار معاليه: تعد هذه الم�شاركة امتداداً لر�سالة جامعة الإمارات العربية 
المتحدة في تر�سيخ التكامل بين التعليم والبحث العلمي والتطبيقي، وتوجيه 
مقدمتها  وفي  الوطنية،  الأول��وي��ة  ال��ذات  المجالات  نحو  البحوث  مخرجات 
حلول  تطوير  في  �أ�سا�سية  ركيزة  العلمي  البحث  باعتبار  ال�صناعي،  القطاع 

عملية تُ�سهم في رفع كفاءة الإنتاج وتعزيز الاقت�صاد الوطني.

و�أ�ضاف معاليه: تحر�ص الجامعة على �إعداد �أجيال من الكفاءات الوطنية 
القادرة على ا�ستيعاب التحولات التكنولوجية المت�سارعة، والم�ساهمة بفاعلية 
داعمة  وبحثية  �أك��اديم��ي��ة  بيئة  خ�الل  م��ن  متقدمة،  �صناعات  تطوير  في 

للابتكار، و�شراكات فاعلة تُ�سهم في نقل المعرفة وتوطينها.
وت�ضم من�صة الجامعة مجموعة من الم�شاريع النوعية التي تعك�س توجهات 
المتقدمة  من الحلول  تتناول عدداً  التطبيقي، حيث  الابتكار  الجامعة نحو 
في مج���الات ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وتح��ل��ي��ل ال��ب��ي��ان��ات، وال��ط��اق��ة المتجددة، 
كفاءة  تطوير  في  تُ�سهم  هند�سية  تقنيات  جانب  �إلى  البيئية،  والا�ستدامة 
الأنظمة ال�صناعية. كما ت�شمل بع�ض الم�شاريع حلولًا ذكية لمعالجة التحديات 
البيئية وتح�ينس ا�ستخدام الموارد، �إ�ضافة �إلى ابتكارات تدعم التحول الرقمي 
وتعزز من كفاءة العمليات في القطاعات الحيوية، بما يعك�س تكامل البحث 

العلمي مع احتياجات ال�صناعة ومتطلبات التنمية الم�ستدامة.
وتُعد م�شاركة جامعة الإم��ارات في »ا�صنع في الإم��ارات« فر�صة ا�ترساتيجية 
كم�ؤ�س�سة  مكانتها  و�إب���راز  الكبرى،  الوطنية  المن�صات  في  ح�ضورها  لتعزيز 
�أكاديمية رائدة تُ�سهم بفاعلية في دعم م�سيرة ال�صناعة والابتكار في الدولة.

بتوجيهات الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

تعزيز ثقافة الت�شجير الذكي لتمكين الأفراد والم�ؤ�س�سات من زيادة الرقعة الخ�ضراء و�صون الموارد الطبيعية لدولة الإمارات

تعك�س قدرات الجامعة في مجالات الابتكار والتكنولوجيا التطبيقية

جامعة الإمارات  ت�شارك في »ا�صنع في الإمارات« بـ 12 م�شروعاً مبتكراً 
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع التنمية الأ�سرية

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني تعزز ثقافة ال�سلامة المنزلية للأ�سر
•• �أبوظبي-الفجر:

عززت هيئة �أبوظبي للدفاع المدني ثقافة ال�سلامة المنزلية للأ�سر بالتعاون 
مع التنمية الأ�سرية من خلال زيارة الأ�سر، وذلك تزامنًا مع “عام الأ�سرة”، 

بيئة  ل�ضمان  اللازمة  والمهارات  بالمعرفة  الأ�سر  �أهمية تمكين  على  وت�أكيدًا 
�أفراد  الوقاية وال�سلامة بين جميع  �آمنة وم�ستقرة، وتعزيز ثقافة  منزلية 

المجتمع.
العامة داخل  ال�سلامة  الزيارة عقد ور�شة توعوية حول مفاهيم  وت�ضمنت 

المنازل، و�سبل الوقاية من المخاطر والحوادث المحتملة. كما تناولت الور�شة 
�أ�سا�سيات التعامل مع الحالات الطارئة، �إلى جانب تدريب �أفراد الأ�سرة على 
الطريقة ال�صحيحة لا�ستخدام طفايات الحريق، بما ي�سهم في رفع م�ستوى 
الجاهزية لديهم للتعامل مع الحوادث المنزلية بكفاءة و�سرعة، والحد من 

�أن هدف هذه المبادرات يتمثل في  الخ�سائر الب�شرية والمادية. و�أكدت الهيئة 
تر�سيخ الوعي الوقائي لدى الأ�سر، وتمكينهم من الت�صرف ال�سليم في حالات 
والممتلكات،  الأرواح  حماية  �إلى  الرامية  الجهود  دعم  جانب  �إلى  ال��ط��وارئ، 

وبناء مجتمع �أكثر �أمانًا وا�ستعدادًا لمواجهة مختلف المخاطر.
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�أن  يمكن  فقط  حيوية  م�ؤ�شرات  خم�سة  معرفة  �أن  طبيبة  �أفادت 
تخبرك بمدى جودة تقدمك في العمر، وتحذرك من م�شاكل �صحية 
كوميت،  فلورن�س  الدكتورة  وتو�صي  بعقود.  الأعرا�ض  ظهور  قبل 
م�ؤ�س�سة مركز كوميت للطب الدقيق وطول العمر ال�صحي، وم�ؤلفة 
كتاب "منيع" ال�صادر في 28 �أبريل، بالبدء بفح�ص هذه الم�ؤ�شرات 
�أن  بعد  �إلا  تظهر  لا  غالبا  الأعرا�ض  لأن  عاما،  و30   25 �سن  بين 

تكون العملية المر�ضية قد بد�أت منذ زمن طويل.

الم�ؤ�شر الأول: الجلوكوز ال�صائم
يقي�س هذا الاختبار ن�سبة ال�سكر في الدم بعد ال�صيام طوال 
الليل. النطاق الطبيعي للبالغين غير الم�صابين بال�سكري 
هو 70-99 ملليغرام لكل دي�سيلتر، بينما ت�شير الم�ستويات 
�أعلى  �أو  و126  ال�سكري،  �إلى مقدمات   125-100 بين 

�أ�ضيق  ال�سكري. لكن كوميت تف�ضل نطاقا  �إلى مر�ض 
 80 �أن تج��اوز  �إلى  70 و80، م�شيرة  ي�تراوح بين 

با�ستمرار، خا�صة مع ارتفاع الإن�سولين، هو علامة 
�إنذار مبكر لمقاومة الإن�سولين.

الم�ؤ�شر الثاني: الإن�سولين ال�صائم
ت�صف كوميت هذا الم�ؤ�شر ب�أنه "الأكثر �أهمية 
يك�شف  لأن����ه  ال���ط���ب،  تجاهلا" في  والأك��ث��ر 
البنكريا�س لتثبيت �سكر  مدى �صعوبة عمل 
ال��دم. ون��ادرا ما يطلبه الأط��ب��اء، لكنه يمكن 

قبل عقود من  �أي�ضية  م�شاكل  �إلى  ينبهك  �أن 
ظهور ارتفاع الجلوكوز. 

م�ستوى  ر�ؤي����ة  تف�ضل  �أن��ه��ا  ك��وم��ي��ت  وت��و���ض��ح 
الإن�سولين �أقل من 2، بينما يعتبر الأطباء 

طبيعي.   5-2 �أن  ال���ت���ق���ل���ي���دي���ون 
خانة  �إلى  ارت��ف��اع��ه  �أن  وت�ضيف 

الع�شرات  �أو  المرتفعة  الآح���اد 
يعني �أن الخلل الأي�ضي قد 

بد�أ بالفعل.

)HbA1c( الم�ؤ�شر الثالث: الهيموغلوبين ال�سكري
يعك�س هذا الم�ؤ�شر متو�سط �سكر الدم خلال ثلاثة �أ�شهر. 
عموما  الطبيعي  الم�ستوى  ويعتبر 
ومقدمات   ،5.7% م��ن  �أق���ل 
 5.7% م�����ن  ال�������س���ك���ري 
وال�سكري   ،6.4% �إلى 
لكن  ف���أع��ل��ى.   6.5%
ت�ستهدف  ك����وم����ي����ت 
�أق�����������ل من  م���������س����ت����وى 
�أن  مح�����ذرة   ،5.0%
يعني   5.6% تج�����اوز 
�أنك �أ�صبحت في مرحلة 
م��ق��دم��ات ال�����س��ك��ري مع 
وتو�صي  �أي�������ض���ي.  خ��ل��ل 
مرتين  �أو  م���رة  ب��ف��ح�����ص��ه 

�سنويا على الأقل.

ن�سبة  الرابع:  الم�ؤ�شر 
خطر الكولي�سترول
لا يكفي النظر �إلى 
ل  و لي�ترس لكو ا

الأف�ضل  ك��وم��ي��ت.  ت��ق��ول  كما  وح���ده،   LDL "ال�ضار" 
وهي   )CRR( ال��ك��ول��ي�����س�ترول  خ��ط��ر  ن�سبة  ح�����س��اب  ه��و 
الكولي�ترسول الكلي مق�سوماً على الكولي�ترسول "الجيد" 
HDL. الن�سبة المثلى هي 2 �أو �أقل، والن�سبة فوق 2 ت�شير 
�إلى زيادة خطر �أمرا�ض القلب، بينما الن�سبة فوق 3.5 �إلى 

�أكبر. خطر  على  تدل   4

الم�ؤ�شر الخام�س: الت�ستو�ستيرون الحر
الت�ستو�ستيرون لي�س هرمونا ذكوريا فقط، فالن�ساء بحاجة 
�إليه �أي�ضا لأنه يتحكم في الطاقة والرغبة الجن�سية وكتلة 
الع�ضلات والتمثيل الغذائي والمزاج لدى الجن�ينس. وتقول 
كوميت �إن انخفا�ض م�ستوياته ي�ؤدي �إلى فقدان الع�ضلات 
الإن�سولين.  مقاومة  وتفاقم  البطن  حول  الدهون  وزي��ادة 
الن�شطة  الكمية  الح���ر  الت�ستو�ستيرون  اخ��ت��ب��ار  ويقي�س 

بيولوجيا والمتاحة للا�ستخدام الفوري في الدم.
الم�ؤ�شرات  ه��ذه  �إلى  النظر  ���ض��رورة  على  كوميت  وت�����ش��دد 

الخم�سة كمجموعة مترابطة،
 ولي�س ك�أرقام منف�صلة، مع �أخذ عوامل �أخرى في الاعتبار 
ال�شخ�صي والعائلي،  مثل تكوين الج�سم، والتاريخ الطبي 

ونمط الحياة. 
وت�ضيف �أن النوم، والغذاء، والتمارين الريا�ضية، والتوتر، 
والبيئة المحيطة مثل ال�سموم، كلها تلعب دورا مهما في تقييم 

�صحتك العامة ومدى نجاحك في �إبطاء �شيخوختك.

بعقود المر�ض  ظهور  قبل  ال�صحية  ال�شيخوخة  �سر  تك�شف  حيوية  م�ؤ�شرات   5
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وبعد 12 �أ�سبوعا على الأقل من المتابعة، �سجّل الباحثون 
الم�شاركين، وهو ما  الدم لدى  وا�ضحا في �ضغط  انخفا�ضا 
بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  على  �إي��ج��اب��ا  ينعك�س  ق��د 

القلبية وال�سكتات الدماغية.

مقابل  �آ�سيوية،  دول  في  درا�سة   23 �أُجريت  التحليل،  وفي 
�سبع درا�سات في الولايات المتحدة و�ألمانيا و�أ�ترساليا. كما لم 
�إذ تراوحت بين تمارين  يكن نوع اليوغا الممار�س موحدا، 

خفيفة و�أخرى �أكثر �شدة.

و�أظهرت النتائج �أن الانخفا�ض في �ضغط الدم كان �أو�ضح 
لدى الم�شاركين الآ�سيويين، لكن الباحثين رجّحوا �أن ذلك 
اختلاف  �إلى  ولي�س  العينات،  �أح��ج��ام  اخ��ت�الف  �إلى  يعود 

فعالية اليوغا بين المجموعات ال�سكانية.
الرقم   - الانقبا�ضي  ال��دم  انخف�ض �ضغط  النتائج،  ووف��ق 
الأعلى الذي يقي�س قوة �ضخ الدم في ال�شرايين عند نب�ض 
انخف�ض  بينما  زئبقي،  مليمتر   4.35 بمقدار   - القلب 
�ضغط الدم الانب�ساطي - الرقم الأدن��ى الذي يقا�س عند 
2.06 مليمتر  ال��ن��ب�����ض��ات - بم��ق��دار  ب�ين  ال��ق��ل��ب  راح����ة 

زئبقي.
�أن هذا الانخفا�ض يعد قريبا من ت�أثير  ويرى الباحثون 
للأدوية  الا�ستجابة  �أن  رغ��م  ال���دم،  �ضغط  �أدوي����ة  بع�ض 
المر�ضى، بح�سب حالتهم  �أك�رب لدى كثير من  ع��ادة تكون 

ال�صحية ونوع العلاج الم�ستخدم.
م�ستويات  في  طفيف  تح�سن  ل��وح��ظ  ذل���ك،  ج��ان��ب  و�إلى 
الكولي�ترسول لدى ممار�سي اليوغا، بما في ذلك انخفا�ض 
العوامل  من  يعد  ال��ذي   ،)LDL( ال�ضار  الكولي�ترسول 
�أمرا�ض  ال�����ش��راي�ين وزي�����ادة خ��ط��ر  ان�����س��داد  الم�����س��اه��م��ة في 

القلب.
في  اليوغا  ت���أث�ري  ب�ش�أن  قوية  الأدل���ة  تكن  لم  المقابل،  وفي 
عاملان  وه��م��ا  الال��ت��ه��اب��ات،  تقليل  �أو  ال���دم  �سكر  تنظيم 

يرتبطان �أي�ضا ب�صحة القلب.
�أن  �أن العلاجات الدوائية يمكن  �إلى  وت�شير بيانات طبية 
تخف�ض �ضغط الدم الانقبا�ضي بنحو 8.7 مليمتر زئبقي 
اختلاف  م��ع  المر�ضى،  بع�ض  ل��دى  �أ�سابيع  ثمانية  خ�الل 

النتائج ح�سب الحالة.
ومع ذلك، ف�إن حتى الانخفا�ضات الب�سيطة في �ضغط الدم 
تعد مهمة؛ �إذ يُقدّر �أن خف�ض ال�ضغط الانقبا�ضي بمقدار 
5 مليمتر زئبقي فقط قد يقلل خطر النوبات القلبية �أو 

ال�سكتات الدماغية بنحو 10%.
ويعد ارتفاع �ضغط الدم من �أبرز عوامل الخطر المرتبطة 
ب�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية، ما يجعل �أي تدخل 

ي�ساهم في خف�ضه ذا �أهمية �صحية كبيرة.
جامعة  من  باحثون  قادها  التي  الدرا�سة،  نتائج  و�أ���ش��ارت 
لتح�ينس  ن�شاطا  فقط  تُعتبر  لا  ال��ي��وغ��ا  �أن  �إلى  �إدن��ب�رة، 

القلب  �أي�ضا في دعم �صحة  العامة، بل قد ت�ساهم  اللياقة 
الوزن  زي��ادة  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  والأي�ض لدى 

�أو ال�سمنة.
ورغم هذه النتائج الإيجابية، �أو�ضح الباحثون �أن ال�سبب 
ال��دم لا يزال  اليوغا في خف�ض �ضغط  ت�أثير  الدقيق وراء 
التوتر،  م�ستويات  تقلل  قد  �أنها  يُعتقد  لكن  وا�ضح،  غير 

وهو عامل معروف بت�أثيره على �ضغط الدم.
 PLOS Global كما نبّهت الدرا�سة، المن�شورة في مجلة
تم  التي  الأبحاث  معظم  �أن  �إلى   ،Public Health

تحليلها كانت درا�سات ر�صدية، ما يعني �أنه لا يمكن الجزم 
ب�أن اليوغا وحدها هي ال�سبب المبا�شر لهذه التح�سينات، �إذ 
قد تلعب عوامل �أخرى دورا في ذلك، مثل النظام الغذائي 

�أو نمط الحياة.
وي�ؤكد الأطباء �أن �أف�ضل نهج للتحكم في �ضغط الدم يجمع 
وتقليل  �صحي  غذائي  نظام  اتباع  منها  عوامل،  عدة  بين 
الم��ل��ح ومم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ب��ان��ت��ظ��ام والح���ف���اظ ع��ل��ى وزن 
مع  التوتر،  و�إدارة  الكحول  في  الإف���راط  وتجنب  منا�سب 

ا�ستخدام الأدوية عند الحاجة.

اليوغا قد ت�ساعد في خف�ض �ضغط الدم
وجدت درا�سة حديثة �أن ممار�سة ن�شاط بدني محدد وخفيف لفترة ق�صيرة يوميا قد ت�ساهم في 
خف�ض �ضغط الدم وتح�سين �صحة القلب.وحلّل باحثون بريطانيون بيانات 30 درا�سة �شملت �أكثر 
من 2600 بالغ يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة، وكانوا يمار�سون اليوغا بانتظام. وتبّني �أن معظم 
الم�شاركين كانوا ي�ؤدون نحو ثلاث جل�سات �أ�سبوعيا، مدة كل منها 60 دقيقة، �أي ما يعادل قرابة 25 

دقيقة يوميا.
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العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوي�س و دوري للعقارات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الاولى  - جبل علي  ليمتد  تايد�س  �سفن  E ملك   303 رق��م  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2335657  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1370999
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  28/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هابيتي ا�سيت للعقارات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1-59 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 
الاولى - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1491367 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2574684 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الح�صان الابي�ض لتجارة الديزل �ش ذ م م 
-ديرة  العنز  ه��ور   - ال�سويدي  خلفان  بخيت  عبيد  ملك   3F43 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2527743  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1464130  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/5/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : و تد لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
 - بردبي   - خ��ان  خ��ان في�ض ج��ول  1914-186 ملك عبا�س ج��ول  رق��م  : مكتب  العنوان 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
2316995 بموجب  1363801 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م م(،  رقم الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 4/5/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   4/5/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للعقارات  دوري  و  لوي�س 
 28/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/4/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية هابيتي ا�سيت للعقارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   1/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/5/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الديزل  لتجارة  الابي�ض  الح�صان 
 4/5/2026 4/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  لإدارة  تد  و  لت�صفية  �أع�اله 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 4/5/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 4/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0000128 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سلامه عبدالرحمن غلوم عبا�س علي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ احمد ح�سن محمد ح�سن البلو�شي الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 26119.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامر �إبراهيم خيزران     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001697/ 

�إلى المحكوم عليه : �سامر �إبراهيم خيزران 
العنوان : ال�شارقة التعاون بناية تايجر - �شقة 8025 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / مدر�سة المعرفة الدولية الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12300.0 درهم
�أيام من  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساجده لتجارة مواد البناء     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000433/ 
�إلى المحكوم عليه : �ساجده لتجارة مواد البناء - العنوان : خورفكان - البرادي 2 ، خلف �شارع ال�شيخ 

خالد محل ملك �سعيد علي عبيد علاي - رقم الهاتف 0506295785 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بيت العدد والادوات - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7013.50 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
تظلم  /  SHCFICIGRI2026 /0000817 في  الدعوى رقم

الى : �شركة �أحمد الا�سعد لتجارة لوازم المدخنين - ذ م م - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة كورني�ش 
البحيرة بناية كري�ستال بلاز�سي مكتب 1202 تليفون 065745557  

نعلمكم ب�أن متظلم / ح�ينس علي �شكر - العنوان / محل الإقامة �إمارة ال�شارقة - ال�صجعة ال�صناعية خلف 
�شارع الذيد - ار�ض ملك خالد ال�سويدي - رقم الهاتف 971509507224  

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : يلتم�س المتظلم من �سيادتكم التكرم بالآتي : 
�أولا : قبول التظلم �شكلا

ثانيا : الغاء الأمر ال�صادر بتاريخ )ت20217/11/22 واعتباره ك�أن لم يكن وذلك لعدم وجود دعوى 
بالدين من قبل الدائن. 

والزام )المتظلم �ضده( بالم�صروفات ، مع حفظ كافة الحقوق الأخرى. 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمر على عرائ�ض - الدائرة الاولى محكمة ال�شارقة �صباح 
، وفي حالة عدم  9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات  ال�ساعة   12/5/2026 يوم ..... الموافق 

ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 5/5/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية  
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0001990 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / محمد نعمان اليا�س محمد اليا�س - الجن�سية : باك�ستان 
4/5/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( 
المدعى  بالزام   : المحكمة بمثابة الح�ضوري  : حكمت  : ن�ص الحكم  بالتالي   - ع  م  �ش 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 33,628 درهم )ثلاثة وثلاثين الفا و�ستمائة 
وثمانية وع�شرين درهما( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى 
بالر�سوم  والزامه   - به  المق�ضى  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  الا  على   - التام  ال�سداد  وحتى 

والم�صاريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0002295 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : غولزار مزيب �شيخ مزيب مقبول �شيخ - مجهول محل الإقامة  
30,163.66 درهم )ثلاثون الف  �أولا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
تاريخ  %9 من  القانونية  بالإ�ضافة للفائدة  ومائة وثلاثة و�ستين درهم و�ستة و�ستين فل�س( 
المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ثانيا : الزام المدعى عليه 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 13/5/2026 �أمام 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  مكتب 
الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
تجاري      SHCAPCICOMS2026 /0000480 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ح�سن محمد ديب�سي ال�شحي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  تزيد على  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001972 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد خالد الحاج الح�سن - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : �أولا : الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة 
وتحديد اقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليه.  ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
فل�س(  وت�سعون  و�ستة  درهم  وثلاثون  وت�سعة  ومئتان  الف  وع�شرون  )�ستة  �إماراتي  درهم   26,239.96
%12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول  بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة  �أمام مكتب   7/5/2026 المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/5/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001967 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شفقت ح�ينس خزار حياه بهاتى - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : �أولا : الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة 
وتحديد اقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليه.  ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
28,274.43 درهم �إماراتي )ثمانية وع�شرون الف ومئتان واربعة و�سبعون درهم وثلاثة واربعون فل�س( 
%12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول  بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة  �أمام مكتب   7/5/2026 المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/5/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001971 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تو�صيف خان هاليلي �شبير خان هاليلي - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعي اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 30,999.09 درهم �إماراتي )ثلاثون الف 
%12 من  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�س(  وت�سعة  درهم  وت�سعون  وت�سعة  وت�سعمائة 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. 
رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   7/5/2026
وتقديم مذكرة جوابية على   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى  )مكتب مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/5/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001970 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : احمد محمد محمد محمد عبدالله - مجهول محل الإقامة  

)ثلاثة  �إماراتي  درهم   33,788.22 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 
وثلاثون الف و�سبعمائة وثمانية وثمانون درهم واثنان وع�شرون فل�س( بالإ�ضافة الى الفائدة 
القانونية بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

طليقا من قيد الكفالة. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/5/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  30/4/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سرينيفا�ساراو مومينا   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000025/ 

�إلى المحكوم عليه : �سرينيفا�ساراو مومينا 
العنوان : ال�شارقة النهده متجر ملاب�س ماك�س �ص ب 38484 الهاتف المتحرك 0554830644 

 srinivasmummina@gmail.com : البريد الالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش م ع( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 199245.0 درهم. 
�أيام من تاريخ  �أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 4578/2025/16 تجاري جزئي  
المنظورة في الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

مو�ضوع الدعوى: المطالبة بمبلغ قدره 505,450.00 خم�سمائة وخم�سة �آلاف وربعمائة وخم�سون درهم فقط لا غير، والفائدة عنه بواقع 
 TFAE17PB000048L 5 من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام، بالإ�ضافة �إلى ا�ترسداد �أ�صل خطاب �ضمان ح�سن التنفيذ رقم%

ال�صادر من بنك �أبوظبي الوطني - قبل الاندماج بتاريخ )5/1/2017( والبالغ )160,000.00( مائة و�ستون �ألف درهم فقط لا غير.
بناية  العالمي - �شارع العملات -  المالي  الثانية - دبي - منطقة مركز دبي  �إمارة دبي - زعبيل  �أوتي�س ذ.م.م - عنوانه / الإمارات -  المدعى / 

�سينترال بارك�س تاور المكاتب - الطابق رقم  34 - 0526929357
المطلوب �إعلانه/ 1- �شوبا للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 25/3/2026 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / �أوتي�س ذ.م.م �أولا 
/ ب�إلزام المدعي عليها ان �أن ت�ؤدى للمدعيه مبلغ 271530 درهم والفائدة القانونيه الم�ستحقه عنه بواقع %5 �سنويا من تاريخ المطالبة 
 TFAE17PB000048L الق�ضائيه وحتى تمام ال�سداد.  ثانيا / الزام المدعى عليها بوقف ت�سييل و�صرف ورد ا�صل خطاب ال�ضمان رقم
وال�صادر على ح�ساب المدعيه لدى بنك �أبو ظبي الوطني �سابقاً / �أبوظبي الأول حالياً بمبلغ 160000 درهم، بتاريخ 5/1/2017 وت�سليمه 
%5 �سنويا  160000 درهم والفائده القانونيه الم�ستحقه عنه بواقع  الى المدعيه ، وفى حاله �صرفه الزامها بقيمه ومبلغ الخطاب بمبلغ 
من تاريخ المطالبة الق�ضائيه وحتى تمام ال�سداد. ثالثا / رف�ض عدا ذلك من طلبات والزام المدعى عليها الر�سوم والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
ذ.م.م،   الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  ادارة  لخدمات  اندبندنت  فير�ست  وورلد  ذا  �شركة/ 
الإمارات  دولة  دبي،   ،1120 التيكوم  �ص.ب  بـمنطقة  والكائنة   1139067  : رقم  رخ�صة 
العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى دائرة التنمية الاقت�صادية، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في 
�إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 
ب�أي طرف معني  ال�شركة  تهيب   ، لذلك  وفقاً  ال�شركة.  وحل  �إغلاق  ب�ش�أن   19/2/2026
من  يوماً   45 خلال  المطالبات  هذه  تقديم  عليه  مواجهتها  فى  مطالبات  �أى  ولديه  بالأمر 

تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ علي عبد الرحمن محمد عواد

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  اندبندنت  فير�ست  وورلد  ذا   : ال�شركة  �إ�سم 
ذ.م.م - �ص.ب : 1120 - دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971551009394
ali.awwad@ravenol.ae : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
ن�ص الن�شر

رقم المحرر)3/2026/389(
المندرة : �شركة : �سنتيمتر كتوب للعقارات 

المنذر اليهم : 1- الوطنية الإماراتية لمقاولات البناء
2- حمد ح�سن على محمد الحمادي - )مجهول محل الأقامة(

فان المنذرة تر�سل هذا الإنذار العدلي للمنذر اليهم ل�سداد قيمة ال�شيك رقم 000024 بالا�ضافة 
بالغة من جراء  ا�ضرار  ا�صابها  المنذرة قد  ان  المترتبة عليه ح�سب عقد الايجار حيث  الغرامات  الى 
ت�صرفات المنذر اليهم الغير مقبوله او مبررة نهائيا والر�سوم والم�صاريف وذلك خلال 10 ايام من 
العين  المنا�سبة لإخلاء  القانونية  اليه كافة الإجراءات  المنذر  المنذرة تجاه  تاريخه والا ف�سوف تتخذ 
الم�ؤجرة و�سداد بدلات الإيجار و�ضريبة القيمة الم�ضافة من تاريخ ا�ستلام مفتاح العين وذلك ح�سب 
�شروط وبنود عقد الإيجار حتى تاريخ الإخلاء التام والر�سوم والم�صاريف والغرامات المترتبة عليهم 

ح�سب �شروط وبنود عقد الإيجار حتى تاريخ الإخلاء التام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
محكمة ال�شارقة الابتدائية

�إعلان حكم بالن�شر
�صادر من محكمة ال�شارقة الابتدائية

مدني   2025/5947
المرفوعة من المدعي / حمد بن عثمان بن �أحمد الثابت

�ضد المدعى عليه / محمد خليل محمد يو�سف - افغاني الجن�سية
نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار �إليها القرار المبين �أدناه.

�أولًا : بطرد المدعى عليه من عين التداعي وهي ال�شقة رقم )1702(  حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
ب�أن  ب�إلزام المدعى عليه   : ال�شواغل.  ثانياً  الكائنة ببرج هند بمنطقة الخان، وت�سليمها للمدعى خالية من 
ي�ؤدي للمدعي مقابل انتفاع عن مدة الغ�صب مح�سوباً على �أ�سا�س �أجرة مثل �سنوية مقدارها )50,000( 
درهم، وبواقع )137( درهماً عن كل يوم، وذلك اعتباراً من 15/01/2025 وحتى تاريخ الإخلاء والت�سليم 
�إليه ر�سوم الخدمات عن عام  �أن يحدد المبلغ الإجمالي عند التنفيذ وفقاً لمدة الغ�صب، م�ضافاً  الفعلي، على 
درهم. ثالثاً : ب�إلزام المدعى عليه بان ي�ؤدي مبلغاً وقدره 10,000 درهم   )8,732.88( والبالغة   2025
ب�إلزام المدعى عليه بالر�سوم   : �أ�ضرار. رابعاً  و�أدبياً عما لحق المدعى من  �آلاف درهم( تعوي�ضاً مادياً  )ع�شرة 

والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8395/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14379221( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)65.388.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سا�شين �ساتي�شكومار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65388.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000235901
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8395-000235901

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8733/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14951066( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)41.892.59( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جينيت روقيو �سان�شيز  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41892.59( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000236930
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8733-000236930

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8350/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8665532( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)21.323.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- خالد ناياكاريلاتو محمد لاييناكيتال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21323.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000235740
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8350-000235740

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8730/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14831792( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)49.981.55( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مي�س نظير �صقور  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49981.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000236919
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8730-000236919

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8377/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14794946( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)48.780.31( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- احت�شام محمود �شاه فرمان �شاه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48780.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000235837
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8377-000235837

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8381/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )9759871( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)9.129.29( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- كري�ستيتا جالرا ماكدوا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9129.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000235844
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8381-000235844

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8250/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14622112( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15509.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جيروم �سان�شيز ترينيداد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000235443
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8250-000235443

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8761/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14828627( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)43.025.05( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- موتاييان ماريابان ماريابان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43025.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000237027
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8761-000237027

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8794/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14846414( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.682.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ماري جري�س اوي �سيجوي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28682.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000237125
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8794-000237125

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8835/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14950253( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)33.986.6( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدال�سامى عبدالغفور  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33986.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000237274
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8835-000237274

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8838/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14576318( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)26.670.93( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شميل ماناكات تيكى بيديكايل محمد كونهى ثاييل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26670.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000237283
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8838-000237283

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8836/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14975977( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.016.67( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- ارون برابهو ديفا برابها ايلانجو ايلانجو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28016.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000237277
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8836-000237277

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8798/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
�ستاندرد  وبنك  نور  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )900001/555441(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

ت�شارد بقيمة )14.988.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- فيناى كومار رافيندرا كومار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14988.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000237134
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8798-000237134

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8796/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13322408( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)12.271.76( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جنيلين كروز انتونيو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12271.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000237130
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8796-000237130

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8805/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14425640( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25.538.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- بهايرو رام جانجيد بادما رام جانجيد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25538.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000237146
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8805-000237146

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8781/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14979342( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)146.717.78( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد رامى بن جمال بن الحاج يحى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )146717.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000237085
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8781-000237085

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8762/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14900770( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)41.009.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ديانى جاودال ليفانتانو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000237029
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8762-000237029

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8830/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000004( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)47.346.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- راجوماتولا م�صطفى م�صطفى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47346.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000237256
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8830-000237256

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2183/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
 1562/2024 رقم  بالا�ستئناف  ,والمعدل   15426/2023 رقم  العمالية  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

ا�ستئناف عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76122.97( درهم ل�صالح طالبة التنفيذ ور�سوم التنفيذ .
طالب التنفيذ : محم�صة �صنين �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الأول - دبي - مبنى مبنى ايليجانت لل�صناعات - �شقة مكتب 5 - 
بالقرب من م�صنع اكل بيتنا - 0582299999   

المطلوب �إعلانه: 1- خالد حمدى محمود ح�سن الخلفى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )76122.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000164084
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-2183-000164084

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  3064/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB311041604AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)21365.5( درهم ور�سوم التنفيذ )447( درهم �شاملا لر�سم الابتكار والمعرفة للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ابراهيم محمد ابراهيم محمد احمدى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - دبي - بناية 25 - الطابق الاول - 0559422452   
المطلوب �إعلانه: 1- كريب للعقارات  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )21365.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000234949
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-3064-000234949

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  387/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 693/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53.311.01( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : تمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات  - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى الام��ارات اتريم - �شقة ط 2 

مكتب 252 - بجوار جلف نيوز - 0559552890   
المطلوب �إعلانه: 1- را�شد �سيف را�شد �سيف الكندى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53311.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000238326
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-387-000238326

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2060/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1315 ل�سنة 2025 عمالي جزئي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )16938.5( درهم .
طالب التنفيذ : لمياء علي عبدالحميد عامر

عنوانه:امارة دبي - النهدة - بناية الزرعوني - �شقة 805 - 0505788702
المطلوب �إعلانه : 1- ات�ش ام ال للحدادة - �صفته : منفذ �ضده

م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  القرار لابد من  تفا�صيل  ب��ت��اري��خ:2025/12/23 للإطلاع على 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                     في  الا�ستئناف رقم:561/2026/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867
مو�ضوع الا�ستئناف : المو�ضوع لائحة �شارحة ب�أ�سباب الا�ستئناف. 

الم�ست�أنف:نرجيزاكون اوليمجون كيزى خو�سانوفا - عنوانه : الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج 
التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سينجل بيزن�س تاور - �شقة 1905 - 0521710000

ويمثله:عثمان محمد ح�سن محمد المرزوقي 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد ال�سيد عبا�س  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/3899 احوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/5/11 ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في 
مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
          في  الا�ستئناف رقم:262/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
ال�صادر  الح��ك��م  ا�ستئناف  لأ���س��ب��اب  ���ش��ارح��ة  ا�ستئناف  �صحيفة  الم��و���ض��وع   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 

بتاريخ:2026/2/26 في الدعوى رقم 438/2025 عقاري كلي . 
الم�ست�أنف:محمد بديع عرمو�ش

ال�شيخ زايد - مبنى برج  الثانية - دبي - �شارع  ام��ارة دبي - المركز التجاري  عنوانه:الامارات - 
ال�صقر للأعمال - �شقة 1704 - 0562877713

المطلوب �إعلانه :  1- قوارب فر�س البحر التجارية ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:438/2025 عقاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/5/11  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688
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العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  113/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لاحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة 
دبي من �سيادتكم الاتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار للبدء 
في �سريان اجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع العقار/�شقة �سكنية - 
قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 321 - الم�ساحة 55.64 متر مربع - امارة دبي( 
وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون 
فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف 
مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت 

ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي 1 - �شارع 15 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 
321 - رقم مكاني 1785469683 - متحرك:a@a - 0567280200 - 0529220009 - مكاني 1785469683

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - منطقة معي�صم الاول - رقم الار�ض 120 - رقم البلدية 4426-685 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى ق�صر 
ال�صباح 1 - رقم الوحدة 321 - الم�ساحة 55.64 متر مربع - التقييم 495.635.20 درهم -ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE610260751208000191258

DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-113-000191258
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  170/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لاحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة 
دبي من �سيادتكم الاتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار للبدء 
في �سريان اجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع العقار/�شقة �سكنية - 
قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 422 - الم�ساحة 55.91 متر مربع - امارة دبي( 
وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون 
فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف 
مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت 

ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي 1 - �شارع 15 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 
 a@a  -  0567280200  - متحرك:0529220009   -  1785469683 مكاني  رقم   -  422

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
1 - رقم المبنى 1 - رقم العقار  الممتلكات :وح��دة عقارية - منطقة معي�صم الاول - رقم الار���ض 120 -  ا�سم المبنى ق�صر ال�صباح 

-ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، درهم   497.854.68 بــــــ  المقدرة   - مربع  متر   55.91 الم�ساحة   -  422
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000192835
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-170-000192835

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  159/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لاحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة 
دبي من �سيادتكم الاتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار للبدء 
في �سريان اجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع العقار/�شقة �سكنية - 
قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 413 - الم�ساحة 66.62 متر مربع - امارة دبي( 
وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون 
فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف 
مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت 

ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي 1 - �شارع 15 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 
 0529220009  - متحرك:0529220009   -  1785469683 مكاني  رقم   -  413

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وح��دة عقارية - المنطقة معي�صم الاول - رقم الار���ض 120 -  ا�سم المبنى ق�صر ال�صباح 1 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 

-ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، درهم   563.050.54 بــــــ  المقدرة   - مربع  متر   66.62 الم�ساحة   -  413
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000192018
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-159-000192018

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  161/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لاحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة 
دبي من �سيادتكم الاتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار للبدء 
في �سريان اجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع العقار/�شقة �سكنية - 
قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 415 - الم�ساحة 52.76 متر مربع - امارة دبي( 
وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون 
فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف 
مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت 

ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي 1 - �شارع 15 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 
 a@a  -  0567280200  - متحرك:0529220009   -  1785469683 مكاني  رقم   -  415

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وح��دة عقارية - المنطقة معي�صم الاول - رقم الار���ض 120 -  ا�سم المبنى ق�صر ال�صباح 1 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 

-ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، درهم   474.366.36 بــــــ  المقدرة   - مربع  متر   52.76 الم�ساحة   -  415
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000192021
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-161-000192021

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  163/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س البنك طالب التنفيذ وفقا لاحكام ون�صو�ص القانون رقم 14/2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة 
دبي من �سيادتكم الاتي:اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار للبدء 
في �سريان اجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع العقار/�شقة �سكنية - 
قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 417 - الم�ساحة 59.67 متر مربع - امارة دبي( 
وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون 
فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف 
مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت 

ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي 1 - �شارع 15 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 
 a@a  -  0567280200  - متحرك:0529220009   -  1785469683 مكاني  رقم   -  417

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وح��دة عقارية - المنطقة معي�صم الاول - رقم الار���ض 120 -  ا�سم المبنى ق�صر ال�صباح 1 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 

-ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، درهم   520.069.96 التقييم   - مربع  متر   59.67 الم�ساحة   -  417
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000192023
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-163-000192023

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  135/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي 
1.267.56 قدم مربع  البالغ م�ساحته   1 ايه  ايه  افينيو  23 - بمبنى مزايا بزن�س  بالطابق رقم   2304 العقار رقم  على رهن 
الطالب والمملوك  المرهون للبنك  ب�إمارة دبي  الثنية الخام�سة  846 - بمنطقة  B2 على قطعة الار���ض رقم   -  96 والمواقف رقم 
للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )490.109.02( درهم 
اربعمائة وت�سعين الف ومائة وت�سعة درهم واثنان فل�سا - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من 

قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي  .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق �ش.م.ع 

 804 &  802 عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 
 0508650437 -

المطلوب �إعلانه : جاوراف داهاوان - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  2304 رق��م  ال��ع��ق��ار  �شقة   -  1 اي��ه  اي��ه  افينيو  بزن�س  م��زاي��ا  مبنى   - دب��ي   - الخام�سة  الثنية   - دب��ي  ام���ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 

 1284773765 مكاني   -  sivan.rajan@pclworld.net  -  0566562748
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 846 -  رقم المبنى 1 - المبنى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 - رقم 

الوحدة 2304 - الم�ساحة 117.76 متر مربع - التقييم 1.850.512.89 درهم -ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000079098
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-135-000079098

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  140/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي 
1.199.42 قدم مربع  البالغ م�ساحته   1 ايه  ايه  افينيو  23 - بمبنى مزايا بزن�س  بالطابق رقم   2301 العقار رقم  على رهن 
الطالب والمملوك  المرهون للبنك  ب�إمارة دبي  الثنية الخام�سة  846 - بمنطقة  B2 على قطعة الار���ض رقم   -  93 والمواقف رقم 
للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )465.500.88( درهم 
اربعمائة وخم�سة و�ستين الف وخم�سمائة درهم وثمانية وثمانين فل�سا - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 

وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي  .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق �ش.م.ع 

 804 &  802 عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 
 0508650437 -

المطلوب �إعلانه : جاوراف داهاوان - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  2301 رق��م  ال��ع��ق��ار  �شقة   -  1 اي��ه  اي��ه  افينيو  بزن�س  م��زاي��ا  مبنى   - دب��ي   - الخام�سة  الثنية   - دب��ي  ام���ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 

 1284773765 مكاني   -  sivan.rajan@pclworld.net  -  0566562748
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 846 -  رقم المبنى 1 - المبنى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 - رقم 

الوحدة 2301 - الم�ساحة 111.43 متر مربع - التقييم 1.753.727.03 درهم -ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000079835
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-140-000079835

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  113/2025/223 �إنابات تجارية      
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471 

مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية في الدعوى رقم 2019/2330 تجاري كلي  .
طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري - و�آخرون 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ديرة 
المطلوب �إعلانه : المجموعة الا�ستثمارية الخ�صو�صية المحدودة  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي- مدينة دبي - ديرة 
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الحبية الرابعة - رقم الار�ض 82 - ا�سم المبنى اولمبيك بارك 4 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 101 

- الم�ساحة 135.06 متر مربع - المقدرة بــــ:1.068.807.75 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الحبية الرابعة - رقم الار�ض 82 - ا�سم المبنى اولمبيك بارك 4 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 102 - الم�ساحة 

درهم بــــ:1.077.439.19  المقدرة   - مربع  متر   135.98
وحدة عقارية - المنطقة الحبية الرابعة - رقم الار�ض 82 - ا�سم المبنى اولمبيك بارك 4 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 105 - الم�ساحة 

درهم بــــ:1.079.163.19  المقدرة   - مربع  متر   136.27
وحدة عقارية - المنطقة الحبية الرابعة - رقم الار�ض 82 - ا�سم المبنى اولمبيك بارك 4 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 708 - الم�ساحة 

درهم بــــ:671.164.39  المقدرة   - مربع  متر   83.39
 -ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE530260751208000145133

DC-VAC-ACCOUNT : 223-2025-113-000145133
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  61/2015/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

ال��ب��ال��غ م�ساحته  الاولى  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز  22 بمنطقة  رق��م  ال��ع��ق��ار  بيع  الاذن  : طلب  ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)10.000.00( قدم مربع بامارة دبي بالمزاد العلني المرهون للم�صرف الطالب  .

طالب التنفيذ:م�صرف �أبوظبي الا�سلامي 
عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مدينة دبي للانترنت - بناية م�صرف ابوظبي الا�سلامي 

- خلف الجامعة الامريكية - 0508650437 
المطلوب �إعلانه : خالد محمد كدفور المهيري - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - ابراج الامارات - الطابق رقم 14 - 0506629191 - 
 adel@emiratesadvocates.com

الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/5/13 الموافق  الأربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية 
 )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإمارات  )�شركة 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه 
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
المركز  المنطقة   - بناء  عليها من  وما  :ار���ض  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة 
التجاري الاولى رقم الار�ض 22 - الم�ساحة 929.03 متر مربع - رقم البلدية 109 - 335 - التقييم 

-ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، عطاء  لاعلى  درهم   430.000.000

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
في الدعوى رقم  140/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي 
1.199.42 قدم مربع  البالغ م�ساحته   1 ايه  ايه  افينيو  23 - بمبنى مزايا بزن�س  بالطابق رقم   2301 العقار رقم  على رهن 
الطالب والمملوك  المرهون للبنك  ب�إمارة دبي  الثنية الخام�سة  846 - بمنطقة  B2 على قطعة الار���ض رقم   -  93 والمواقف رقم 
للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )465.500.88( درهم 
اربعمائة وخم�سة و�ستين الف وخم�سمائة درهم وثمانية وثمانين فل�سا - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 

وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي  .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق �ش.م.ع 

 804 &  802 عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 
 0508650437 -

المطلوب �إعلانه : جاوراف داهاوان - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  2301 رق��م  ال��ع��ق��ار  �شقة   -  1 اي��ه  اي��ه  افينيو  بزن�س  م��زاي��ا  مبنى   - دب��ي   - الخام�سة  الثنية   - دب��ي  ام���ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 

 1284773765 مكاني   -  sivan.rajan@pclworld.net  -  0566562748
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 846 -  رقم المبنى 1 - المبنى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 - رقم 

الوحدة 2301 - الم�ساحة 111.43 متر مربع - التقييم 1.753.727.03 درهم -ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000079835
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-140-000079835

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده

في الدعوى رقم  135/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع الدعوى : �إ�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي 
1.267.56 قدم مربع  البالغ م�ساحته   1 ايه  ايه  افينيو  23 - بمبنى مزايا بزن�س  بالطابق رقم   2304 العقار رقم  على رهن 
الطالب والمملوك  المرهون للبنك  ب�إمارة دبي  الثنية الخام�سة  846 - بمنطقة  B2 على قطعة الار���ض رقم   -  96 والمواقف رقم 
للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )490.109.02( درهم 
اربعمائة وت�سعين الف ومائة وت�سعة درهم واثنان فل�سا - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من 

قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي  .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق �ش.م.ع 

 804 &  802 عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 
 0508650437 -

المطلوب �إعلانه : جاوراف داهاوان - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  2304 رق��م  ال��ع��ق��ار  �شقة   -  1 اي��ه  اي��ه  افينيو  بزن�س  م��زاي��ا  مبنى   - دب��ي   - الخام�سة  الثنية   - دب��ي  ام���ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 

 1284773765 مكاني   -  sivan.rajan@pclworld.net  -  0566562748
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2026/5/13 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 846 -  رقم المبنى 1 - المبنى مزايا بزن�س افينيوا ايه ايه 1 - رقم 

الوحدة 2304 - الم�ساحة 117.76 متر مربع - التقييم 1.850.512.89 درهم -ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000079098
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-135-000079098

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  43/2023/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
مو�ضوع الدعوى : ا�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز التنفيذي على العقار 
رقم 1205 - بالطابق رقم 12 بمبنى اي�ست هايت�س 3 البالغ م�ساحته 1.814.69 قدم مربع والمواقف cm-1 على 
قطعة الار�ض رقم 11 بمنطقة الخليج التجاري بامارة دبي المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده الاول وتثمينه 
وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضدهم والمقدره بمبلغ )1.609.266.8( درهم فقط مليون 
و�ستمائة وت�سعة الف ومائتان و�ستة و�ستين درهم وثمانية فل�سا لاغير - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 

. دبي   بامارة   2008 ل�سنة   14 رقم  الت�أميني  الرهن  قانون  من  بعدهما  وما   26 و   25
المنفذ �ضده:راهول جارج با�سو ديف جارج 

عنوانه :الام��ارات - امارة دبي- بردبي - دبي - مبنى مبنى اي�ست هايت�س 3 - �شقة العقار رقم 1205 - منطقة الخليج 
التجاري - 0509779334 

المطلوب �إعلانه : �شايفانجى جارج راهول جارج - ال�صفة : منفذ �ضده 
1205 - منطقة الخليج  3 - �شقة العقار رقم  عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - مبنى مبنى اي�ست هايت�س 

التجاري - 0509779334 - 0@0 - مكاني 1555064511 
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:راهول جارج با�سو ديف جارج - �شايفانجى جارج راهول جارج

التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2026/5/13 الموافق  �أنه في يوم الأربعاء 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ين  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
م�ستندات  م��ن  ي�ربره  بم��ا  م��ع��ززا  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�ترا���ض  لديه  م��ن  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الا�سا�سي 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة 
�أن يزيد على الثمن  �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة  كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
التجاري - رقم  المنطقة الخليج   - الممتلكات :وحدة عقارية  �أو�صاف  بيان  يلي  المحكمة وفيما  المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
الار�ض 11 - ا�سم المبنى اي�ست هايت�س 3 - رقم المبنى 3 - رقم العقار 1205 - الم�ساحة 168.59 - متر مربع - المقدرة 

بــــ:2.845.122.96 درهم -ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  178/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

�سندا  العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  التنفيذ  طالب  للبنك  المرهون  الار���ض  على  الحجز  طلب   : الدعوى  مو�ضوع 
لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط 

خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( 

 -  3607 �شقة   - ب���رج لطيفة  - مبنى  زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب���ي   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ام����ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 
 0505661676

المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي 1 - �شارع 15 - منطقة معي�صم الاول - بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 

 a@a - 0567280200 - 0529220009:شقة رقم 521 - رقم مكاني 1785469683 - متحرك� -
التالية  الثلاث  الايام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/5/13 الموافق  الأربعاء  :�أنه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
�أنيط بها البيع )�شركة الإمارات  �أدن��اه لدى الجهة التي  �أو�صافه  ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�تروني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  ايداع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات 
�أن لا  الم��زاد ب�شرط  �أن يزيد على الثمن خلال الاي��ام الع�شرة التالية لر�سوم  ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
وفيما  المحكمة  خزينة  والم�صروفات  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب�إيداع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  عن  الزيادة  هذه  تقل 
يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - منطقة معي�صم الاول - رقم الار�ض 120 -  ا�سم المبنى ق�صر ال�صباح 
1 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 521 - الم�ساحة 57.94 متر مربع - المقدرة بــــــ 508.888.95 درهم -ملاحظات 

:  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000192873
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-178-000192873

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  128/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

�سندا  العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  التنفيذ  طالب  للبنك  المرهون  الار���ض  على  الحجز  طلب   : الدعوى  مو�ضوع 
لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط 

خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( 

 -  3607 �شقة   - ب���رج لطيفة  - مبنى  زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب���ي   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ام����ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 
 0505661676

المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع معي�صم الاول - �شارع 15 - مبنى ق�صر �صباح 

 1785469683 مكاني   -  0567280200  -  305 �شقة   -  120 رقم  ار�ض   -  1
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية  2026/5/13 ال�ساعة  �أنه في يوم الأربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
�أنيط بها البيع )�شركة الإمارات  �أدن��اه لدى الجهة التي  �أو�صافه  ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�تروني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  ايداع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - منطقة معي�صم الاول - رقم الار�ض 120 -  ا�سم المبنى ق�صر ال�صباح 1 - رقم 

المبنى 1 - رقم العقار 305 - الم�ساحة 55.66 متر مربع - المقدرة بــــــ 496.790.93 درهم 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE150260751208000191601

DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-128-000191601
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  136/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 
�سندا  العلني  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  التنفيذ  طالب  للبنك  المرهون  الار���ض  على  الحجز  طلب   : الدعوى  مو�ضوع 
لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني مقابل مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط 

خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائة واربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( - بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( 

 -  3607 �شقة   - ب���رج لطيفة  - مبنى  زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب���ي   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ام����ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 
 0505661676

المطلوب �إعلانه : ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع معي�صم الاول - �شارع 15 - مبنى ق�صر �صباح 

 1785469683 مكاني   -  0567280200  -  210 �شقة   -  120 رقم  ار�ض   -  1
التالية  الثلاث  الايام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/5/13 الموافق  الأربعاء  :�أنه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
�أنيط بها البيع )�شركة الإمارات  �أدن��اه لدى الجهة التي  �أو�صافه  ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك�تروني  موقعها  وعلى  للمزادات 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  ايداع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - منطقة معي�صم الاول - رقم الار�ض 120 -  برج ق�صر ال�صباح 1 - رقم المبنى 

درهم   510.933.24 التقييم   - مربع  متر   58.18 الم�ساحة   -  210 رقم  وحدة   -  1
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE190260751208000191820

DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-136-000191820
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  189/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1635 ا�ستئناف تجاري ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44379530.04( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع 
عنوانه :الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072 

المطلوب �إعلانه : محمد ها�شم محمد �شريف الاميرى - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - الحمريه - بردبي - دبي - �شارع ال�سيف - مبنى قطعة الار�ض 477 - �شقة مكتب M1 -رقم البلدية 158 - 313 

- نف�س بناية الفنار للم�أكولات البحرية - malamiri9689@gmail.com - 0501095353 - مكاني 1899377624
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:محمد ها�شم محمد �شريف الاميري - ها�شم محمد �شريف ا�سد الاميري

�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/5/13 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدناه لدى الجهة 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة الحمرية - رقم الار�ض 477  - الم�ساحة 797.43 متر مربع - المقدرة بـــ 23.000.000 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000105021
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-189-000105021

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  165/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/78 تجاري م�صارف ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )846192.55( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ:تمويل م�ساهمة خا�صة 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان - برج المكاتب - �شقة الطابق 24 - برجمان 
مول - 0567775477 

المطلوب �إعلانه : �ساره غا�سيميلى - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أم �سقيم الثانية - 0508775200

�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/5/13 الموافق  الأربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 
27 - ا�سم المبنى ميد 69 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 306 - الم�ساحة 45 متر مربع - المقدرة بـــــ 521.695.04 درهم  - ملاحظات :  

، فورا  المبلغ  يدفع   -1
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000110592
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-165-000110592

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  165/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/78 تجاري م�صارف ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )846192.55( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ:تمويل م�ساهمة خا�صة 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان - برج المكاتب - �شقة الطابق 24 - برجمان 

مول - 0567775477 
المطلوب �إعلانه : �ساره غا�سيميلى - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أم �سقيم الثانية - 0508775200
�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/5/13 الموافق  الأربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 
27 - ا�سم المبنى ميد 69 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 306 - الم�ساحة 45 متر مربع - المقدرة بـــــ 521.695.04 درهم  - ملاحظات :  

، فورا  المبلغ  يدفع   -1
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000110592
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-165-000110592
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محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 14751 بتاريخ 2026/5/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  119/2020/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397 

مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن �شقة �سكنية في امارة دبي - منطقة برج خليفة تاور زون 3 - رقم الطابق 46 - رقم الوحدة 
. بالمزاد   البيع  ثمن  من  درهم   )7868018.87( مبلغ  با�ستلام  والت�صريح   -  155 الار�ض  رقم   -  4606

طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
عنوانه :امارة دبي - �شارع 5 - متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 - الطابق الار�ضي - بجوار فندق تايمز - 0505030313 

المطلوب �إعلانه : مهدي غلامح�ينس ربيع قمي - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 0505500784  - 155 4606 - رق��م الار���ض  العقار  46 - رق��م  3 - رق��م الطابق  ت��اور زون  ب��رج خليفة - خليفة  عنوانه :ام���ارة دب��ي - 

2606987878 مكاني   -  MBAAIEE258@YAHOO.COM
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:مهدي غلامح�ينس ربيع قمي - علي مهدي ربيع قمي - كيميا مهدي ربيع

�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/5/13 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae الإلكتروني  الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدناه لدى الجهة 
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 155 - رقم الوحدة 4606 - ا�سم المبنى برج خليفة  - رقم المبنى 1 - الم�ساحة 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم     2.680.029.61 التقييم   - مربع  متر   101.82
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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بليك ليفلي تت�صدر الجدل 
بعد ظهورها في »ميت جالا  

الانتقادات رغم   »2026
الم�ستخدمين،  بع�ض  م��ن  ح��اد  لهجوم  ليفلي  وتعر�ضت 
خ��ا���ص��ة ب��ع��د ت�����س��وي��ة ق�����ض��ي��ت��ه��ا م���ع الم��م��ث��ل جا�ستن 
بالدوني، حيث اعتبر البع�ض �أن ظهورها في الحفل 
فيها  �أع��ل��ن��ت  ال��ت��ي  ال�سابقة  مواقفها  م��ع  يتناق�ض 

دعمها لق�ضايا الن�ساء.
وو�صفتها  ت�صرفها،  تنتقد  تعليقات  وانت�شرت 
ح�سا�سة"  "غير  ب���أن��ه��ا  الح�����س��اب��ات  ب��ع�����ض 
فقط"،  �صورتها  على  للحفاظ  و"ت�سعى 
�إنهاء  بعد  دوافعها  في  �آخ���رون  �شكك  بينما 

الق�ضية دون ا�ستكمالها في المحكمة.
في المقابل،

 ت�����ص��اع��د الج�����دل ع�ب�ر م��ن�����ص��ات ال���ت���وا����ص���ل، حيث 
�أن من حقها الا�ستمرار  انق�سمت الآراء بين من يرى 
في حياتها ب�شكل طبيعي، ومن اعتبر �أن توقيت ظهورها 

لم يكن منا�سبًا.
ورغم الانتقادات، لا تزال ليفلي واحدة من �أبرز الأ�سماء 
في هوليوود، وقادرة على جذب الانتباه في كل ظهور 
ب���إط�الل��ة ع��ل��ى ال�سجادة  ����س���واء ك���ان ذل���ك  ل��ه��ا، 
الحمراء �أو بجدل يثير النقا�ش بين الجمهور.

وجا�ستن  ليفلي  بليك  ق�ضية  انتهاء 
بالدوني بالترا�ضى

الأمد  طويل  القانوني  ال��ن��زاع  انتهى 
والمخرج  ليفلي  بليك  النجمة  ب�ين 
والممثل جا�ستن بالدوني، بت�سوية 

لم تك�شف تفا�صيلها،
انعقاد  م���ن  �أي������ام  ق��ب��ل   وذل�����ك 
ال���ت���ي كانت  الم��ح��ك��م��ة  ج��ل�����س��ة 
���ش��ه��ر مايو  م���ق���ررة خ��ل�ال 

الجاري.
الأزم���ة  تفا�صيل  وت��ع��ود 
 ،2024 دي�سمبر  �إلى 

 It Ends حين رفعت ليفلي دعوى ق�ضائية �ضد زميلها في فيلم
نف�سي  "�ضيق  في  بالت�سبب  �إياه  متهمة  With Us ومخرجه، 
منا�سب،  غير  ب�سلوك  و�صفته  ما  واجهت  �أنها  م���ؤك��دة  �شديد"، 
�آم��ن��ة داخ��ل موقع  �إث��ارت��ه��ا مخ��اوف تتعلق ببيئة عمل غ�ري  بعد 
انتقامية"  "�أعمال  اعتبرته  لما  تعر�ضها  �إلى  م�شيرة  الت�صوير، 

امتدت �إلى فترة الترويج للفيلم.
في المقابل، 

دعوى  برفع  وق��ام  �إليه،  الموجهة  الاتهامات  جميع  بالدوني  نفى 
م�ضادة �ضد ليفلي وزوجها النجم رايان رينولدز، �إلا �أن المحكمة 

رف�ضت هذه الدعوى في يونيو الما�ضي.
 كما ت�ضمنت دعوى ليفلي اتهامًا بالتحر�ش الجن�سي، لكن قا�ضيًا 
 2 الق�ضية في  ال�شق من  كاليفورنيا رف�ض هذا  بولاية  فيدراليًا 

�أبريل، لأ�سباب تتعلق بعدم الاخت�صا�ص.
يُلن  �أن  قبل  مايو،   18 في  المحكمة  جل�سة  عقد  المقرر  من  وك��ان 
النزاع  تنهي  ت�سوية  �إلى  التو�صل  م�شترك،  بيان  في  ال��ط��رف��ان، 
في  رغبتهما  م�ؤكدين  تفا�صيلها،  عن  الك�شف  دون  ر�سمي،  ب�شكل 

تجاوز الأزمة.

بيان بليك ليفلي وجا�ستن بالدوني
الفيلم  �أن   ،Deadline موقع  ن�شره  م�شترك  بيان  في  وج��اء 
في  الم�شاركين  لجميع  فخر  م�صدر  يمثل  الأمر"  بنا  "ينتهي 
�صناعته، م�شددين على �أهمية رفع الوعي بق�ضايا العنف المنزلي 

ودعم الناجيات.
و�أ�ضاف البيان: "نقر ب�أن الإجراءات القانونية واجهت تحديات، 
وندرك �أن المخاوف التي �أثارتها ال�سيدة ليفلي ت�ستحق �أن ت�سمع، 
ون�ؤكد التزامنا بتوفير بيئات عمل �آمنة وخالية من المخالفات"، 
معربين عن �أملهم في �أن ت�ساهم الت�سوية في طي �صفحة الق�ضية، 

وال�سماح لجميع الأطراف بالم�ضي قدمًا بهدوء.
�إع��ل�ان بليك ل��ي��ف��ل��ي، في وق���ت �سابق  وي����أت���ي ه���ذا ال��ت��ط��ور رغ���م 
م���ن �أب���ري���ل، ن��ي��ت��ه��ا الا���س��ت��م��رار في �إج�������راءات الم��ح��اك��م��ة، وذلك 
تطبيق  على  الق�ص�ص  خا�صية  خ�الل  م��ن  ن�شرته  من�شور  ع�رب 

.Instagram

�إلى  ليفلي  بليك  النجمة  ع��ادت 
دائ��رة الجدل مج��ددًا، لكن هذه 
في  �إطلالتها  ب�سبب  لي�س  الم��رة 
حفل ميت جالا 2026، بل لمجرد 
�شهد  ال���ذي  ح�����ض��وره��ا الح���دث 
مواقع  عبر  لها  وا�سعة  انتقادات 

التوا�صل الاجتماعي.

 Mother Mary آن هاثاواي: دوري في�
لن يدفعني لاحتراف الغناء

ع����امً����ا، ����ص���رّح���ت لمجلة   43 ال���ع���م���ر  ال���ب���ال���غ���ة م����ن  ال��ن��ج��م��ة 
في  الح��م��راء  ال�سجادة  على  �سيرها  خ�الل   PEOPLE
عر�ض  لح�ضور  نيويورك  بمدينة  م�تروج��راف  �سينما 
�إلى  المهني  م�سارها  تغيير  ف��ك��رة  ب����أن  للفيلم،  خ��ا���ص 

نجمة بوب لي�ست واردة بالن�سبة لها، 
و�أنها لا ترى �أن ذلك ممكنًا.

من  يمنعها  لم  الفني  م�سارها  "�آن" لتغيير  رف�ض 
بوب،  نجمة  وك�أنها  لتبدو  للدور  الجيد  التح�ضير 
البوب ​​�أثناء ت�صوير  تبنّت هاثاواي عقلية نجمة  �إذ 
�إك�س  �شارلي  لكل من  ا�ست�شارتها  الفيلم، من خلال 
الت�صويرية  المو�سيقى  على  عملت  التي  �إك�����س،  �سي 

للفيلم، وم�صممة الرق�صات داني فيتالي،
 �إذ �أكدت �أن كلتيهما قدّمتا لها الكثير من الأفكار 

القيّمة.
الأو�سكار  الممثلة الحائزة على جائزة  �أو�ضحت 
�أنها �أدركتُ �أخيًرا �أن نجمات البوب ​​يتمتعن 
ب��ق��درة تح��م��ل ه��ائ��ل��ة، ف��ه��نّ ق���ادرات 
على فعل كل �شيء وهنّ يرتدين 

�أحذية ذات كعب عالٍ،
 �إنهنّ �أكثر النا�س جاذبية على 
وج���ه الأر�������ض، ول��دي��ه��نّ ثقة 
قوي  وداف���ع  ب�أنف�سهنّ،  ك��ب�رية 

�أنني في الحقيقة ممثلة، لأنني �أحب  �أدرك  لم�شاركة ما بداخلهنّ، وهذا ما جعلني 
م�شاركة ما بداخلي من خلال فلتر لا �أحب �أن �أخرج و�أقول مرحبًا، �أنا هنا �أحبّ �أن 

�أفعل ذلك من خلال فلتر �أو حجاب.
لتج�سيد  ه���اث���اواي  ت��ع��ود   ،"Mother Mary" فيلم  في  دوره����ا  ج��ان��ب  �إلى 
�شخ�صية "�آندي �ساك�س" في فيلم The Devil Wears Prada 2، فبعد �أن 
"ميريل �ترسيب"، نجد  لـ"ميراندا بري�ستلي" التي تج�سّد دورها  كانت م�ساعدة 

�آندي في الجزء الثاني كبرت وتلتقي بميراندا بعد �سنوات.
وحول هذا العمل قالت �آن هاثاواي: "ا�ستمتعتُ كثيًرا بت�صوير الجزء الأول الذي 

�صدر عام 2006، 
�أعلم �أنني كنتُ متوترة وقلقة، لكنها كانت من �أمتع التجارب على الإطلاق بف�ضل 

الأ�شخا�ص الذين عملتُ معهم".
�أ�ضافت: "�إميلي بلانت �إن�سانة رائعة بكل معنى الكلمة، �ستانلي مرحٌ للغاية و�سريع 

البديهة، 
�شخ�صية  �إنها  التقدير  كل  لها  �أكُ��نّ  لكنني  كثيًرا،  عنها  �أتح��دث  �أم��ا ميريل، فلا 
�سّد معنى الإبداع، �شخ�صية تعي�ش العظمة بكل جوارحها، ولا تكتفي  �أُعجب بها، ُجت

بما حققته،
 بل ت�سعى دائمًا لتطوير نف�سها كفنانة.. �إنها مذهلة".

�إميلي  المقبل،  مايو  من  الأول  في  عر�ضه  المنتظر  الج��زء  ه��ذا  بطولة  في  وي�شارك 
بلانت، و�ستانلي توت�شي،

 اللذان يعودان لأداء دوريهما من الجزء الأول، �إ�ضافة �إلى وجوه جديدة من بينهم 
�سيمون �آ�شلي، ولو�سي ليو، وجا�ستن ثيرو، 

وبي جيه نوفاك، وبولين �شالاميت.

الجديد  لفيلمها  الخا�ص  العر�ض  خلال  لها  وجّه  الذي  الت�سا�ؤل  هو  هذا  كان  بوب؟..  مغنية  �إلى  المهني  م�سارها  تغيير  في  هاثاواي  �آن  الأمريكية  الممثلة  تفكر  هل 
"Mother Mary"، الذي تج�سّد فيه دور نجمة بوب تعود بقوة من خلال جولة فنية، وعندما تلتقي مجددًا بم�صممة الأزياء �سام �أن�سيلم، وتج�سّد دورها ميكايلا 

كويل، �إذ تبد�أ ال�شقوق في علاقتهما بالظهور، ما يُ�شعل فتيل التوتر في هذا الفيلم الت�شويقي النف�سي.

ت�شارليز ثيرون: حادثة مقتل 
والدي �أ�صعب لحظة في حياتي

اللحظات �صعوبة  �أك�ثر  واح��دة من  ث�ريون عن  ت�شارليز  النجمة  ك�شفت 
فى حياتها، حيث تحدثت ب�صراحة عن حادثة مقتل والدها عندما كانت 
فى  عالقة  ت��زال  لا  ب�أنها  و�صفتها  واق��ع��ة  ف��ى  ع�شرة،  الخام�سة  �سن  ف��ى 
 ،The New York Times ذاكرتها حتى اليوم.وفى مقابلة مع 
تحدثت ثيرون تفا�صيل تلك الليلة، م�شيرة �إلى �أنها بد�أت ب�شكل طبيعى 
فيلم، قبل  والدتها من م�شاهدة  بعد عودتها مع 
م�أ�ساوى.و�أو�ضحت  م��وق��ف  �إلى  تتحول  �أن 
�آنذاك  فيها  تعي�ش  كانت  التى  الأج���واء  �أن 
ات�سمت بالخوف والتوتر، حيث كان المنزل 
الظروف  ب�سبب  فولاذية  ب�أبواب  �صنًا  ُحم
ال�صعبة، وهو ما جعل الإح�سا�س بالخطر 
�أنها  دائ���م.و�أ����ض���اف���ت  ب�شكل  ح��ا���ض��رًا 
���ش��ع��رت ف���ى ت��ل��ك ال��ل��ي��ل��ة برغبة 
المكان،  م��غ��ادرة  فى  معتادة  غير 
قبل �أن تتطور الأح��داث ب�شكل 
والدها  اقتحم  بعدما  �سريع، 
المنزل وب��د�أ فى �إط�الق النار، 
على  ووالدتها  �أجبرها  مما 
الاح����ت����م����اء داخ�������ل �إح������دى 

الغرف.

علاقة ت�شارليز ثيرون 
بوالدتها

الحا�صلة  ث��ي�رون،  و�أك����دت 
ع��ل��ى الأو����س���ك���ار ع���ن فيلم 
Monster، �أن والدتها 
ا����ض���ط���رت لات����خ����اذ ق����رار 
حا�سم للدفاع عن النف�س، 
مقتل  �إلى  �أدى  م���ا  وه����و 

والدها فى تلك الواقعة.
�أن  �إلى  ث��ي��رون  و�أ�����ش����ارت 
الحديث عن هذه التجربة 
الم�����ؤلم����ة يم��ث��ل ج������زءًا من 
بالن�سبة  ال��ت��ع��اف��ى  رح��ل��ة 
لها، لافتة �إلى �أن م�شاركة 
ق�صتها قد ت�ساعد �آخرين 
م�شابهة  ب��ظ��روف  م����روا 
على ال�شعور ب�أنهم لي�سوا 

وحدهم.
حديثها  واخ����ت����ت����م����ت 
�أن تلك  ع��ل��ى  ب��ال��ت���أك��ي��د 
الذكرى، رغم ق�سوتها، 
ت�شكيل  ف���ى  ���س��اه��م��ت 
وقوتها  �شخ�صيتها 

مع مرور ال�سنوات.
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�أطعمة وم�شروبات تدمر 
فعالية الأدوية

ت�شير الدكتورة ماريا كو�ستيليوفا �إلى �أن تناول الأدوية مع بع�ض الأطعمة 
ت�أثيرها  وي��ق��ل��ل م��ن  ع��ل��ى فعاليتها  م��ب��ا���ش��رة  ب�����ص��ورة  ي���ؤث��ر  والم�����ش��روب��ات 

العلاجي.
قد  والقهوة  ال�شاي  لأن  الم��اء،  ال��دواء مع  �أق��را���ص  تناول  "يف�ضل  وتقول: 
ي�ؤثران على فعالية بع�ض الأدوية، لاحتواء هذه الم�شروبات على التانينات، 
التي  الأدوي���ة  الأدوي���ة، مثل  �أن ترتبط ببع�ض  وه��ي م��واد قاب�ضة.، يمكن 
�صباحا  الأف�ضل  من  لذلك  فعاليتها.  من  يقلل  ما  الحديد،  على  تحتوي 
�أو  القهوة  �شرب  بعد  الأق���ل  على  �ساعة   2-1 لم��دة  الأدوي����ة  ت��ن��اول  ت�أجيل 

ال�شاي".
كما يجب تجنب تناول م�ضادات الحيوية مع منتجات الألبان، لأنها تعيق 
امت�صا�ص الأدوية وت�شكل مركبات غير قابلة للذوبان. وقد يكون لمكملات 
بتناول  ين�صح  لا  ذل���ك،  على  ع�ل�اوة  مم��اث��ل.  ت���أث�ري  والح��دي��د  المغني�سيوم 

فيتامين С مع حبوب منع الحمل.
الإ�ترساديول على  يناف�س هرمون   С فيتامين  لأن  "يحدث هذا  وتقول: 

م�ستوى الم�ستقبلات في الأمعاء، ما يزيد من تركيزه".
وتحث كو�ستيليوفا على الف�صل بين تناول م�ضادات الحيوية والأدوية التي 

تقلل من حمو�ضة المعدة، م�شيرة �إلى �أن ذلك �سيقلل من فعالية الأدوية.
وتقول: "قد تبطئ المواد الموجودة في الأطعمة النباتية، مثل ع�صير الغريب 
فروت، عملية تحويل العديد من الأدوية �إلى نواتج �أي�ضية في الكبد. وهذا 
ي�سبب  قد  ما  ال�ستاتينات،  الأدوي���ة، مثل  بع�ض  ارتفاع م�ستوى  �إلى  ي���ؤدي 

�آثارا جانبية غير مرغوب فيها".
К )الخ�ضراوات  بفيتامين  الغنية  الأطعمة  �أهمية تجنب  �أك��دت على  كما 
ال��دم. لأن��ه يقلل من  ت�ؤثر على تخثر  التي  الأدوي��ة  تناول  الورقية( عند 

فعالية الأدوية ويزيد من خطر تجلط الدم.
وتقول: "يجب عند تناول م�ضادات الاكتئاب، تجنب �أطعمة مثل الأجبان 
ارتفاع  �إلى  ت���ؤدي  قد  لأنها  المخمرة،  والأطعمة  المدخنة  واللحوم  المعتقة 

�ضغط الدم وال�صداع".
مع  الأدوي����ة  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ب��ان��وف،  �أليك�سي  ال��دك��ت��ور  ي�شير  جانبه  وم��ن 
�أو غيرها من الم�شروبات غير الكحولية قد ي�ؤثر على  الم�شروبات الغازية، 
الغازية  الم�شروبات  �آث��ارا جانبية. فمثلا، تحتوي  ي�سبب  فعاليتها، بل وقد 
والمنكهات،  وال��ف��رك��ت��وز،  وال�����س��ك��روز،  ال��ك��رب��ون،  �أك�سيد  ث��اني  على  الم��ح�الة 
والأحما�ض الغذائية، التي تغير م�ؤقتا درجة حمو�ضة المعدة، وقد ت�سبب 
القر�ص  غ�الف  ذوب���ان  تبطئ  �أو  ت�سرع  ق��د  كما  ل��ل��غ��ازات،  �سريعا  �إن��ت��اج��ا 

الدوائي.

�شعره؟  قتله  الذي  ال�شاعر  هو  • من 
-المتنبي 

غراب؟  جمع  هو  • ما 
-�أغربة ، غربان ، �أغرب 

ال�شعراء؟  �أ�شعر  هو  • من 
-امر�ؤ القي�س 

�أبابيل؟  كلمة  مفرد  • ما 
�أبالة 

ع�صا؟  كلمة  مثنى  • ما 
-ع�صوان 

ع�صرين؟  في  عا�ش  الذي  ال�شاعر  على  يطلق  • ماذا 
-�شاعر مخ�ضرم 

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��ط�ين  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 
الخم�ينس.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

الا�سد المخادع

 

الخ�س
الخ�������س م���ن ال��ع��ائ��ل��ة الم���رك���ب���ة، وهو 
القيمة  الم��رت��ف��ع��ة في  الم��ح��ا���ص��ي��ل  م��ن 
ال��غ��ذائ��ي��ة، كما �أن���ه ن��ب��ات ح��ولي وله 
ول���ذل���ك يختلف  م��ت��ن��وع��ة،  �أ����ش���ك���ال 
�أما  �أ�صنافه،  الأوراق باختلاف  طول 
الثمار �أو البذور فهي �صغيرة الحجم 
�إلى  بني غ��ام��ق يميل  ول��ون��ه��ا غ��ال��ب��اً 
المنت�شر  الأ����ص���ن���اف  و�أه�����م  الأ�����س����ود، 

زراعتها الإتوب والبلدي والرومي. 
ن�سبة  ع��ل��ى  الخ�������س  �أوراق  تح���ت���وي 
قليلة  وكميات  ال�سكريات  من  كبيرة 
من الأملاح المعدنية مثل البوتا�سيوم 
والكال�سيوم  وال��ف�����س��ف��ور  والم��ن��ج��ن��ي��ز 

والحديد، وهو م�صدر غنى بالفيتامينات وخا�صة فيتامين )هـ(. 
يوجد في و�سط �أوروبا ومنطقة البحر الأبي�ض وجنوب رو�سيا. 

الأجزاء الم�ستعملة الجذور والأوراق. 
الأع�صاب وعلاج  تهدئة  فى  وفوائده  الخ�س  نبات  الم�صريين  قدماء  عرف 

العقم وزيادة الخ�صوبة؛ نظرا لاحتوائه على فيتامين )هـ(. 
والخ�س دواء م�سكن �أو مهدئ ومرطب للب�شرة و�شاف للأرق 

وي��ع��ت�رب الخ�����س م��ل�ين ج��ي��د، وي��ف��ي��د ف��ى ح���الات الا���ض��ط��راب��ات الوظيفية 
وت�صلب ال�شرايين 

و�صل �إلى الغابة الجميلة ا�سد �ضخم الج�سم كث اللبدة عيناه وا�سعتان و�صوته عال ي�صم الآذان.. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�سعة عرينا له وبعد ان افتر�شه رفع على بابه راية بي�ضاء كبيرة، ا�ستعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طم�أنهم وقال لهم: انا لا �أتناول غير النباتات فقط فقلبي لا يطاوعني على �أكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�ضة لا ته�ضم اللحم وانا اخلد �إلى النوم كثيرا جدا ولا وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا ف�أرجو من ان ت�شرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�شكلة اي�ضا ا�ستطيع ان احلها له فقد 

كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة الا�سد المخادع ولمدة ا�سبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �سعيدة من 
تلك الزيارة حتى جاء وقت بد�أت بع�ض الحيوانات تختفي �شيئا ف�شيئا وبد�أت الغابة تح�س بالقلق منهم من 
يقول هاجرت ومنهم من يقول غادرت لكن الثعلب المكار لم يقل �شيئا بل بد�أ في مراقبة بيت الا�سد مراقبة 
جيدة حتى ت�أكد تماما ان هناك من يدخل ولا يخرج ولان الا�سد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته 
ويلقي العظام داخل الكهف بعيدا عن الاعين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �سكان 

الغابة بما يفعله الا�سد المخادع.
اعيت الافكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك الا�سد ولم يجدوا الاجابة الا عند القط الذي قال: نقوم بزيارة 
جماعية للا�سد ولن ي�ستطيع ان ي�أكل منا احدا و�أثناء ذلك دعوني ا�ستو�ضح الكهف بنف�سي وبعد ان قاموا بتلك 
الزيارة ت�أكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�سد غير باب الكهف فقط، لذا ا�ستعد الجميع لتقديم بع�ض 
ب�أعداد كبيرة  الكهف  ا�ستطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل  المتوا�ضعة للا�سد فحمل كل منهم ما  الهدايا 
وب�أيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�ضهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف الا�سد بالحجارة وكلما 
انتهت اتوا بغيرها حتى �أمتلأ الكهف بها و�أ�صبحت �سدا يحول دون خروج الا�سد بل لقد قام الفيل وبمعاونة 
ا�صحابه بحمل جذوع الا�شجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت رائحة الا�سد الميت 

تعلن عن هزيمته �شر هزيمة و�سقوط رايته البي�ضاء على باب الكهف.

اكت�شاف �سبب غير متوقع ل�سرطان البنكريا�س
�أظهرت درا�سة طبية حديثة �أن ارتفاع م�ستويات بع�ض المعادن 

في الج�سم يزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان البنكريا�س.
ح��ل��ل ال��ق��ائ��م��ون ع��ل��ى ال��درا���س��ة ب��ي��ان��ات م��ا ي��ق��رب م��ن 192 
 UK Biobank بيانات  ق��اع��دة  في  جمعت  �شخ�ص،  �أل��ف 
و�أظهرت  ع��ام��ا،   13 ت��ق��ارب  متابعة  ف�ترة  م��ع  البريطانية، 
النتائج �أن ارتفاع م�ستويات اليود وال�سيلينيوم يرتبط بزيادة 
بعين  الأخ��ذ  بعد  حتى  البنكريا�س،  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر 

الاعتبار عوامل مثل العمر ونمط الحياة.
�أمرا�ض  وقائيا �ضد  ت�أثيرا  �أخ��رى  �أظهرت معادن  المقابل،  في 
البنكريا�س، حيث ارتبطت الم�ستويات المرتفعة من المغني�سيوم 
الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  الج�����س��م،  في  والمنغنيز  وال��ن��ح��ا���س 
غير  ع�الق��ة  وج���ود  ل��وح��ظ  كما  الح���اد،  البنكريا�س  بالتهاب 

ل��ه في  الأك�ب�ر  ال��وق��ائ��ي  ال��ت���أث�ري  ك��ان  خطية للمنغنيز، حيث 
نطاق تركيز معين.

 وي�شير الباحثون �إلى �أن ت�أثيرات المعادن على المر�ض تختلف 
الارتباط  ك��ان  فقد  ال�سلوكية،  وال��ع��وام��ل  الجن�س  باختلاف 
�أقوى  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ر  وال�سيلينيوم  ال��ي��ود  ب�ين 
على  ال�ضوء  ي�سلط  ما  والمدخنين،  ال�سن  وكبار  الن�ساء  لدى 
ب�صحة  كعامل محتمل مرتبط  الدقيقة  المغذيات  ت��وازن  دور 

البنكريا�س.
الأطعمة  وت��ن��اول  ال��ت��دخ�ين  �أن  م��ن  ال�صحة  خ�ب�راء  وي��ح��ذّر 
الجاهزة  والأطعمة  بال�سكريات،  الغنية  والأطعمة  الد�سمة 
الغنية بالمواد الحافظة، كلها عوامل تزيد من خطر الإ�صابة 

ب�سرطان البنكريا�س.

الممثلة الأمريكية �أوليفيا وايلد لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز بريكثرو الثاني ع�شر في باركر هانغار في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا. ا ف ب


