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الفوائد ال�صحية ترفع �أ�سعار المات�شا رغم �ضغوط الإنتاج
الطلب  ت��زاي��د  نتيجة  ع��الم��يً��ا؛  ك��ب�يرًا  ارت��ف��اعً��ا  الم��ات�����ش��ا  �أ���س��ع��ار  ت�شهد 
و�صعوبات في �سل�سلة التوريد. فقد ارتفعت مبيعات التجزئة لم�سحوق 
ال�شاي الأخ�ضر هذا في الولايات المتحدة بن�سبة %86 خلال ال�سنوات 
الثلاث الما�ضية، بح�سب �شركة الأبحاث ال�سوقية NIQ. ويُعزى هذا 
الارتفاع �إلى الفوائد ال�صحية المرتبطة بالمات�شا، بالإ�ضافة �إلى انت�شار 

م�شروبات "مات�شا لاتيه" على و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
لكن �سوق المات�شا يواجه �ضغوطًا. ففي اليابان، �أحد �أبرز المنتجين، �أدى 
�سوء الأح��وال الجوية �إلى انخفا�ض المح�صول هذا العام. �أما ال�صين، 
وهي منتج رئي�سي �آخر، فتعاني من نق�ص في الأيدي العاملة وارتفاع في 
ا في زيادة الأ�سعار. كما ت�ؤثر الر�سوم الجمركية  الطلب، ما �ساهم �أي�ضً
بن�سبة  ر�سوم  تُفر�ض  حيث  المتحدة،  الولايات  �إلى  المات�شا  واردات  على 
%37.5 على المنتجات ال�صينية، و%15 على اليابانية. وقال �آرون 
فيك من �شركة G.S. Haly لا�ستيراد ال�شاي، �إنه دفع %75 �أكثر 
اليابانية عالية الج��ودة، متوقعًا  المات�شا  2025 من  مقابل مح�صول 
%30 و50%.  �أ�سعار الدرجات الأقل بن�سبة تتراوح بين  �أن ترتفع 
ويُعد �إنتاج المات�شا عملية دقيقة ومرهقة، ت�شمل زراعة �أوراق "تينت�شا" 
في الظل، ثم ح�صادها بالبداية، وتبخيرها، و�إزالة ال�سيقان والعروق، 
هيكلية  تحديات  اليابان  وتواجه  خا�صة.  �أحجار  با�ستخدام  وطحنها 
�أخرى، مثل �شيخوخة القوى العاملة وتردد المزارعين في التحول من 
�إنتاج ال�شاي الأخ�ضر التقليدي �إلى تينت�شا، رغم جهود الحكومة. في 
المقابل، تزيد ال�صين من �إنتاجها وتح�سن جودة المات�شا. ورغم �أن المات�شا 
ال�صينية كانت تُعتبر �أقل جودة في ال�سابق، �إلا �أن جودتها بد�أت تجذب 

اهتمامًا عالميًا، وت�ستخدمها �شركات كبرى مثل �ستاربك�س.

ا�ستنفار قوات الإطفاء ب�سبب »فاكهة«
ت�سببت رائحة فاكهة الدوريان القوية، في ا�ستدعاء قوات الإطفاء لمرات 
في�سبادن  مدينة  �شهدتها  غريبة  واقعة  في  واح��د،  يوم  خلال  متعددة 
وبح�سب  غ��ازي��ا.  ت�سربا  هناك  �أن  ال�سكان  ظ��ن  �أن  بعد  �ألم��ان��ي��ا،  بغرب 
وكالة الأنباء الألمانية ف�إن الرائحة، التي ت�شبه رائحة الغاز رغم كونها 
طبيعية، �أثارت المخاوف في مركز ت�سوق ومبنى �سكني بالمدينة، مما دفع 
ال�سلطات للتدخل للتحقق من �سلامة المكان. و�أ�شار رجال الإطفاء �إلى 
�أن البلاغ الأول و�صل م�ساء ال�سبت من مركز ت�سوق، حيث تردد وجود 
يُكت�شف وجود  ت�سرب، ولم  �أي  تُظهر  القيا�سات لم  �أن  �إلا  رائحة غاز، 
تكرار  ب�سبب  مجددا  الطوارئ  ا�ستدعاء  وعند  بالمبنى.  غاز  و�صلة  �أي 
الرائحة في نف�س المركز التجاري، عثر رجال الإطفاء على م�صدرها، 
وهو فاكهة الدوريان المعرو�ضة في �أحد المتاجر، والتي قام نظام التهوية 
بتوزيع رائحتها في �أرجاء المبنى. وتم ر�صد الرائحة في مبنى �سكني �آخر 

خلال الليل، و�أكدت عمليات البحث �أن الدوريان كانت ال�سبب نف�سه.
وتُزرع فاكهة الدوريان في جنوب �شرق �آ�سيا، وت�شتهر برائحتها النفاذة 
التي يمكن �أن ت�سبب التبا�ساً مع الروائح الغازية، ما ي�ؤدي �أحياناً �إلى 

ا�ستدعاء فرق الطوارئ للتحقق من ال�سلامة العامة.

�سيارة كهربائية للأطفال من مر�سيدي�س بـ50 �ألف دولار
هل تبحث عن �سيارة ريا�ضية فاخرة للأطفال؟ في هذه الحالة، ما عليك 
 SL300 مر�سيد�س-بنز  من  الم�صغرة  الن�سخة  ه��ذه  عن  البحث  �سوى 
الذين يملكون  الآب��اء  كنت من  و�إذا  �أمريكي".  دولار   49.000" ب�سعر 
 SL300 المال، فقد تكون هذه الن�سخة الم�صغرة من �سيارة مر�سيد�س-بنز
�أقل  مقابل  ملكك  الما�ضي  القرن  و�ستينيات  خم�سينيات  من  الأ�سطورية 
وهو  روب��ل،  ملايين   4 يعادل  بما  �أمريكي،  دولار   50.000 من  بقليل 
ال�سعر الذي حددته ال�شركة الرو�سية التي ك�شفت عنها، في مقطع فيديو. 
وتُ�سوّق هذه ال�سيارة على �أنها �سيارة اللعب المثالية للأطفال والكبار على 
الن�سخة  مزايا  بجميع  وتتميز  بالكامل،  عملية  �سيارة  فهي  ���س��واء،  حد 
الأ�صلية، بما في ذلك العوادم الجانبية، وعدادات لوحة القيادة، ومفاتيح 
الت�شغيل، بالإ�ضافة �إلى �شعار مر�سيد�س ال�شهير. وتتمتع ال�سيارة ب�سعة 
120 كيلوغراما، وهي مدعومة بمحرك كهربائي  حمولة مذهلة تبلغ 
بقوة 1.5 كيلوواط، ي�سمح لها بالو�صول �إلى �سرعات ت�صل �إلى 45 كم-
�ساعة. و�سيارة مر�سيد�س-بنز SL300 الم�صغّرة، المزوّدة بمقاعد جلدية 
ناقل  الأل��وم��ن��ي��وم، ومح���دد و���ض��ع  ع����دادات م��ن  ول��وح��ة  للتعديل،  قابلة 

الحركة، وم�ضخم �صوت، وم�صابيح عملية، لي�ست مزحة على الإطلاق. 

م�ستر بي�ست يفاجئ جمهوره 
بفيديو �سجّله قبل 10 �سنوات

�أثار �صانع المحتوى الأمريكي جيمي دونالد�سون، المعروف با�سم م�ستر 
ن�شره  بعد  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  على  وا�سعاً  تفاعلًا  بي�ـــست، 
�أع���وام، وتح��دي��داً في عام   10 �سجّله قبل  ك��ان قد  ق��ديم  مقطع فيديو 

.2015
�أكتوبر -ت�شرين   4 بتاريخ  للن�شر  المقطع مج��دولًا  بي�ست  وترك م�ستر 
يكن  لم  حين  الم�ستقبل،  في  نف�سه  �إلى  موجهة  كر�سالة   ،2025 الأول 

يمتلك �سوى 8 �آلاف م�شترك على قناته في "يوتيوب".
عمره،  م��ن  ع�شرة  ال�سابعة  في  وه��و  الفيديو  في   MrBeast وظ��ه��ر 
مليون  �إلى  ال��و���ص��ول  في  ف�شله  �إن  بقوله  الم�ستقبلية  ن�سخته  مخاطباً 

م�شترك خلال ع�شر �سنوات �سيكون خيبة كبيرة في حياته.
هذه الجملة الب�سيطة التي قالها بعفوية �شديدة قبل عقد من الزمن 
لاحقاً  تحققت  نبوءة  وك�أنها  وب��دت  والإ���ص��رار،  الطموح  معاني  حملت 
 443 اليوم  متابعيه  ع��دد  تج��اوز  بعدما  الم���رات،  مئات  م�ضاعف  ب�شكل 

مليون م�شترك.
تداول الجمهور مقطع م�ستر بي�ست القديم بكثافة، وامتلأت المن�صات 
بتعليقات تحمل الإعجاب والده�شة من مدى قدرته على تحويل حلم 
مراهق �صغير �إلى واقع ملمو�س، بينما ر�أى كثيرون �أن الفيديو يج�سد 

درو�ساً عن الإيمان بالذات والتخطيط البعيد.

دب يلاحق نجم 
�أتلتيكو مدريد وابنته

عا�شها  درام��ي��ة  فيديو لحظة  وثّ��ق مقطع 
لاعب  ك��وري��ا،  �أنخيل  الأرجنتيني  النجم 
�أتلتيكو مدريد ال�سابق والمن�ضم حديثاً �إلى 
المك�سيكي، عندما فوجئ  فريق تيجيري�س 
بدب �ضخم يقترب منه، بينما كان يحمل 
����ش���وارع مدينة  �أح����د  ال�����ص��غ�يرة في  اب��ن��ت��ه 

مونتيري.
وظهر كوريا، البالغ من العمر 30 عاماً، 
مم�سكاً  الخلف  �إلى  ب�سرعة  يتراجع  وه��و 
محاولة  في  ذراع���ي���ه،  ب�ني  "ليا"  بطفلته 
ال�������ذي رك�ض  ل�ل�اب���ت���ع���اد ع����ن الح�����ي�����وان 

باتجاههما في م�شهد �أثار ذعر العائلة.
�أن زوجته، �سابرينا دي ماركو، هي  وتبّني 
ون�شرت  بهاتفها  الم�شهد  ه��ذا  ���ص��ورت  م��ن 
و�سائل  ع�ب�ر  ح�����س��اب��ات��ه��ا  ع��ل��ى  ال��ف��ي��دي��و 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، م��وثّ��ق��ة لحظات 
�إلى طرافة،  التي تح��وّل��ت لاح��ق��اً  الخ��وف 
�ألا يهاجم  ال��ن��ه��اي��ة  ال���دب في  ب��ع��دم��ا ق���رّر 

�أحداً.
قالت  �ساخرة  بعبارة  المقطع  على  وعلّقت 
ظهرت  فيما  اليوم"،  زائ��ر  "جاءنا  فيها: 
لخطورة  م��درك��ة  غ�ير  مبت�سمة  ال��ط��ف��ل��ة 

الموقف.

الم�صنعة اللحوم   .1
وفو�سفور  ���ص��ودي��وم  ع��ل��ى  تح��ت��وي 

"نترات-نتريت" مرتبطة  وم��واد حافظة  عالٍ 
ب����إج���ه���اد ال���ك���ل���ى. ل��ل��ح��د م���ن ال�������ض���رر اختر 
ا  بي�ضً �أو  ال��ده��ن  قليلة  ط��ازج��ة  ب��روت��ي��ن��ات 

م�سلوقًا بدلًا منها.
الفطور حُبوب   .2

من  وف��ارغ��ة  بال�سكّر  غنية  ال��ف��ط��ور  ح��ب��وب  تعتبر  فيما 
ومقاومة  ال�سمنة  مخاطر  ترفع  �إذ  الغذائية،  العنا�صر 

الإن�سولين، وهما عاملان يزيدان خطر �أمرا�ض الكلى.
وين�صح خبراء ال�صحة با�ستبدالها ب�شوفان كامل الحبة �أو 

لّى. َ مو�سلي غير ُحم
المنكّه الزبادي   .3

�صحي،  غير  خيارا  المنكّه  الزبادي  من  الكثيٌر  يعتبر  كما 
�سكّر م�ضاف وفو�سفات �صناعي قد يخلّ  �إذ تحتوي على 
بتوازن المعادن ويجهد الكلى. والأف�ضل تناول زبادي عادي 

غير محلى مع فواكه طازجة �أو بذور.
ة المحّال والمخبوزات  المعجنات   .4

�إلى ذلك تعد المعجنات مليئة بال�سكريات المكررة والدهون 
الدم  �سكر  �سريعا في  ارتفاعا  ت�سبب  ال�صحية؛ حيث  غير 

وتزيد الحمل على الكلى.
وم���ن ال��ب��دائ��ل الأف�����ض��ل، مخ���ب���وزات م��ن دق��ي��ق الحبوب 

الكاملة �أو �شوفان مخبوز منزليا بتحلية قليلة.
الجاهزة الفطور  �سندوي�شات   .5

وغالبا ما تحتوي �ساندوي�شات الفطور الجاهزة على ن�سب 
عالية من ال�صوديوم والمواد الحافظة واللحوم الم�صنعة.

ر �ساندوي�شا منزليا بخبز حبوب كاملة  والأف�ضل �أن تح�ضّ
وخ�ضار وبروتين خفيف لتقليل ال�ضغط على الكلى.

التح�يرض �سريعة  النودلز   .6
المرتفعة  ال��ت��ح�����ض�ير  ���س��ري��ع��ة  ال���ن���ودل���ز  ت�����س��ب��ب  ح�ي�ن  في 
مما  ال���دم  �ضغط  ورف���ع  جفافا   ،MSGوالـ ال�����ص��ودي��وم 

ي�ضر بالكلى.
رها بمرق قليل ال�صوديوم وخ�ضار  و�إن �أردت نودلز، ح�ضّ

طازجة وبروتين خفيف.
المعلبة الفاكهة  ع�صائر   .7

ك��م��ا �أن م��ع��ظ��م ال��ع�����ص��ائ��ر الم��ع��ل��ب��ة تح��ت��وي على 
في  الم��وج��ودة  للألياف  وتفتقر  م�ضافة  �سكريات 

الفاكهة الكاملة، مما ي�سرّع م�شاكل الوزن والتمثيل 
الغذائي ويجهد الكلى.

�أو ع�يرص طازج قليل  والخيار الأف�ضل: فاكهة كاملة 
ال�سكر.

بال�شربات المغمورة  والوافل  الفطائر   .8
ال��ف��ط��ائ��ر وال���واف���ل ف��ه��ي م�صنوعة م��ن دق��ي��ق مكرر  �أم���ا 
عالي  ال������ذرة  "�شراب  ب��ال�����س��كّ��ر  غ��ن��ي  ب�������ش���راب  وم���غ���ط���اة 
الفركتوز"، ما يزيد من خطر ارتفاع �سكر الدم وال�سمنة 

و�إجهاد الكلى.
�أو فطائر �شوفان مع قليل  والبدائل ت�شمل حبوب كاملة 

من الفاكهة الطازجة وزبادي عادي.

فواكه ت�ساعد على تطهير طبيعي للكلى
-البطيخ  1

ترطيب  على  ي�ساعد  ال��ذي  الم��اء  بمحتوى  غني  �أن��ه  ثبت 
��ا ع��ل��ى العمل  �أي�����ضً ال�����س��م��وم مم��ا ي�ساعد  الج�����س��م وط���رد 
في  الموجودين  والبوتا�سيوم  الليكوبين  مع  للكلى  ال�سل�س 

الفاكهة.
-الليمون  2

وف��قً��ا ل��ل��خ�رباء، ي�����س��اع��د ح��م�����ض ال�����س�رتي��ك الم���وج���ود في 
التبول  زي��ادة  الكلى عن طريق  الليمون في منع ح�صوات 
من  ال�سموم  �أن���واع  جميع  �إزال���ة  في  ذل��ك  وي�ساعد  المتكرر 

الج�سم.
-التوت  3

�إن����ه يتمتع  �إن ال��ت��وت غ��ن��ي بم�����ض��ادات الأك�����س��دة ويُ���ق���ال 
التهابات  منع  في  ت�ساعد  للالتهابات  م�ضادة  بخ�صائ�ص 

الم�سالك البولية وتعزيز �صحة الكلى ب�شكل عام.
البري -التوت   4

 ،PAC أما التوت البري فهو غني بالبروانثو�سيانيدين�
وهي م�ضادات �أك�سدة قوية ت�ساعد في تعزيز �صحة الكلى. 
كما �أنها تخف�ض م�ستويات ال�سي�ستاتين �سي، وهو بروتين 

يعد م�ؤ�شرًا على وظائف الكلى.
-الخيار  5

الماء وله ت�أثير مدر  يحتوي الخيار على ن�سبة عالية من 
للبول خفيف ي�ساعد في تطهير الكلى.

-الأنانا�س  6
بروميلين،  ي�سمى  مركب  من  بمحتواه  الأنانا�س  يتميز 
ودع��م �صحة  الالتهاب  تقليل  ي�ساعد في  �أن  وال��ذي يمكن 

الكلى.
-التفاح  7

ثبت �أن التفاح غني بالألياف وفيتامين C، مما ي�ساعد في 
الكلى.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  وتقليل  الكلى  عمل  دعم 
مما  ال��دم  و�سكر  الكولي�سترول  يخف�ض  �أن��ه  ا  �أي�ضً ويُقال 

ي�ساعد في تعزيز �صحة الكلى.

درا�سة: الم�شروبات الغازية قد 
تزيد خطر الاكتئاب عند الن�ساء

بين  محتملة  علاقة  ع��ن  �ألم���ان  باحثون  ك�شف 
ا���س��ت��ه�الك الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة وزي�����ادة خطر 
ب���ـ الا����ض���ط���راب الاك��ت��ئ��اب��ي المزمن  الإ����ص���اب���ة 
خلال  من  الن�ساء،  بين  خا�صة   ،"MDD"

ت�أثيرها في ميكروبيوم الأمعاء.
 JAMA الطبية  المجلة  الدرا�سة في  ونُ�شرت 
بعنوان "ا�ستهلاك الم�شروبات الغازية والاكتئاب 
�إذ  الأمعاء"،  ميكروبيوم  في  التغيرات  ب�سبب 
ركز الباحثون على مجموعتين من البكتيريا 
 Eggerthella هما  الأم��ع��اء،  في  الدقيقة 
�سابقًا  الم���رت���ب���ط���ت���ان   ،Hungatellaو
مثل  �أخ��رى  و�أم��را���ض  الاكتئابي  بالا�ضطراب 

التهاب الأمعاء و�سرطان الأمعاء.
م�صابين  م��ر���ض��ى   405 ال���درا����س���ة  و���ش��م��ل��ت 

�أع���م���اره���م ب�ي�ن 18 و65  تُ������راوح  ب��الاك��ت��ئ��اب 
ن��ت��ائ��ج��ه��م بمجموعة  م��ق��ارن��ة  ع���امً���ا، وتم����ت 
يعانون   ا لا  �شخ�صً  527 مكــــونة من  �ضابطة 

الاكتئاب.
كمية  ت�سجيل  الم�����ش��ارك�ني  ج��م��ي��ع  م��ن  وط��ل��ب 
يوميًا،  يتناولونها  ال��ت��ي  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات 
الاكتئاب  م�����س��ت��وى  ت��ق��ي��ي��م  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
المعتمد.   BDI-I مقيا�س  با�ستخدام  لديهم 
و�أظهرت النتائج �أن زيادة ا�ستهلاك الم�شروبات 
لدى  الأعرا�ض  �شدة  بارتفاع  ارتبطت  الغازية 
�أع���ل���ى م���ن بكتيريا  ال��ن�����س��اء، م���ع م�����س��ت��وي��ات 
Eggerthella في الأمعاء، بينما لم يظهر 
كانوا  �أنهم  رغ��م  ال��رج��ال،  ل��دى  نف�سه  الت�أثير 

يتناولون كميات �أكبر من الم�شروبات الغازية.

الملاب�س الذكية تغزو الأ�سواق.. 
راحة و�أناقة بدون كيّ

ت�شهد �صناعة الأزياء تحولًا جذرياً 
يقوده الابتكار التكنولوجي، �إذ باتت 
الملاب�س الذكية والم�ستدامة تت�صدر 
الم�����ش��ه��د، م��ق��دّم��ةً م��ف��ه��وم��اً جديداً 
للراحة والأناقة في �آن واحد. وبعد 
�أن كانت الأقم�شة المتطورة كالم�ضادة 
للبكتيريا  الم����ق����اوم����ة  �أو  ل��ل��ب��ق��ع 
مح�����ص��ورة في الم��ج��ال ال��ري��ا���ض��ي �أو 
لتغزو  تتو�سع  ال��ي��وم  ب���د�أت  المهني، 
الملاب�س الج��اه��زة، في خطوة  ع��الم 
اليومية  الحياة  ت�سهيل  �إلى  تهدف 
وم����راع����اة ال��ب��ي��ئ��ة م���ع���اً. و�أو����ض���ح 
"بالا  �شركة  رئي�س  ب��الا،  �أوليفييه 
للمن�سوجات  الفرن�سية  تيك�ستيل" 
الأنباء  لوكالة  المتقدمة، في حديث 
الفاخرة  الم���ارك���ات  �أن  ال��ف��رن�����س��ي��ة، 
والعلامات التجارية الكبرى ت�سعى 
اليوم �إلى تقديم ما يتجاوز المظهر 
التكنولوجيا  دم��ج  ع�رب  الج��م��الي، 
بالت�صميم لتوفير الراحة والعملية 
الفكرة  �أن  و�أ���ض��اف  للم�ستهلكين. 
تجمع  ق��ط��ع  "ت�صميم  ع��ل��ى  ت��ق��وم 
والا�ستدامة،  والأناقة  الابتكار  بين 
لتلبي احتياجات النا�س في حياتهم 
الإط���������ار،  ه������ذا  وفي  اليومية". 
متخ�ص�صة  نا�شئة  ���ش��رك��ات  ب���رزت 
في ت��ط��وي��ر الم�الب�����س ال��ذك��ي��ة، من 
الإ�سبانية  "�سيبيا"  ماركة  �أب��رزه��ا 
وحازت   ،2016 عام  ت�أ�س�ست  التي 
للابتكار  الوطنية  الجائزة  م�ؤخراً 
لل�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة لعام 
المهند�س  م�ؤ�س�سها،  يقول   .2025
فيدي �ساينز دو روبلي�س، �إن الهدف 
التقنيات  �أح��������دث  "تطبيق  ه����و 
اليومية  الم�الب�����س  في  ال��ن�����س��ي��ج��ي��ة 

لجعلها �أكثر راحة وا�ستدامة".

م�سن يطلق الر�صا�ص ع�شوائياً 
�أط��ل��ق رج��ل ال��ن��ار في ���ش��ارع مكتظّ 
يتمّ  �أن  قبل  "�سيدني"،  مدينة  في 
اعتقاله، بح�سب ما �أعلنت ال�شرطة 

الأ�سترالية.
وك�شفت ال�شرطة �أن حادثة �إطلاق 
�أ�سفرت  الم�سلح  ال�شخ�ص  من  النار 
على  جريحاً  ع�شرين  �سقوط  عن 

الأقل في �سيدني.
و�أعلنت ال�شرطة �أن الم�شتبه به "كان 
يطلق النار على ال�سيارات العابرة 
بلا �أي تمييز، بما في ذلك مركبات 
ال�شرطة". وقال �ستيفين باري من 
�شرطة نيو �ساوث ويلز "كان هناك 
ما بين 50 و100 طلقة نارية". 
ال�شرطة  �أوق��ف��ت  ���س��اع��ت�ني،  وب��ع��د 
�أنه مطلق  ي�شتبه في  رجلًا �ستينياً 
�إلى  ال�شقق ونقلته  �إحدى  النار في 
تلقّاها  �إ����ص���اب���ات  ب��ع��د  الم�ست�شفى 

�أثناء اعتقاله.

الفطور ي�ؤثر في �صحة الج�سم عامةً، وبالأخ�ص في وظائف 
الكلى التي تتولى ت�صفية الف�ضلات و�ضبط توازن ال�سوائل 

والأملاح.
�ضغطا  ت�ضع  ال�شائعة  الفطور  �أطعمة  وبع�ض 

�إ�ضافيا على الكلى، خا�صة لدى من يعانون 
�ضعفا في وظائفها �أو �أمرا�ضا �سابقة.

وفيما يلي قائمة موجزة ومعدّلة 
ت�سهّل قراءتها ون�صائح عملية 

لما  وف��ق��ا  الأذى،  ل��ت��ف��ادي 
�أوف  "تايمز  ن�شرته 

�إنديا".

للحفاظ على الكلى..
 8 خيارات فطور يجب تجنّبها
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�ش�ؤون محلية
�ضمن برنامج النخبة في كلية الهند�سة

الجامعة الأمريكية في ال�شارقة تتعاون مع »�أودو« لتقديم م�ساق متخ�ص�ص وتدريب مهني لطلبة الهند�سة
التعاون يتيح للطلبة تدريبًا عمليًا على �أنظمة تخطيط الموارد الم�ؤ�س�سية، والح�صول على �شهادات دولية، ونفاذًا �إلى البرمجيات، وفر�ص تدريب مهني مرتبطة بال�صناعة

ت�ستك�شف م�ستقبل المحيطات و�إزالة الكربون والذكاء الا�صطناعي

جامعة ال�سوربون �أبوظبي ومركز �آ�سيا والمحيط الهادي للقانون البيئي بجامعة �سنغافورة 
الوطنية ي�ست�ضيفان ندوة دولية حول م�ستقبل ال�شحن و�إدارة المحيطات الم�ستدامة

لتعزيز المنظومة التعليمية في �أبوظبي

»التعليم والمعرفة« تفتتح 7 ح�ضانات جديدة ومدر�ستين خا�صتين 

•• ال�شارقة- الفجر 

تفاهم  مذكرة  ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة  وقّعت 
حلول  في  عالميًا  رائ��دة  �شركة  وه��ي  "�أودو"،  �شركة  مع 
�ضمن  الم�����ص��در،  مفتوحة  الم�ؤ�س�سية  الم����وارد  تخطيط 
يهدف  الهند�سة في الجامعة،  كلية  النخبة في  برنامج 
كلية  ب���رام���ج  ���ض��م��ن  الجامعي"  "�أودو  م�����س��اق  دم����ج 
الهند�سة في الجامعة، والذي يتيح للطلبة التعرف على 
الأنظمة الم�ؤ�س�سية، والح�صول على �شهادات احترافية 

معتمدة، ور�سم م�سارات مهنية وا�ضحة.
يُعد برنامج النخبة في كلية الهند�سة في الجامعة من�صة 
ال�صناعي،  القطاع  ال�شراكات مع  ا�ستراتيجية لتعزيز 
حيث يمنح طلبة الهند�سة ميزة تناف�سية عبر ربطهم 
القطاعات، كما ي�ضمن  ال�شركات من مختلف  بكبرى 
ال��ع��م��ل��ي، والإر����ش���اد الأكاديمي،  ال��ت��دري��ب  م��ن خ�ل�ال 
والبحث الم�شترك، تزويد الطلبة بالمهارات التطبيقية 

اللازمة للنجاح في �سوق عمل �سريع التطور.
في  الأميركية  الجامعة  تقوم  التعاون،  ه��ذا  وبموجب 
برامجها  الجامعي" في  "�أودو  م�ساق  ب�إدماج  ال�شارقة 
م��ع��رف��ة معمقة حول  ال��ط��ل��ب��ة  واك�����س��اب  ال��ه��ن��د���س��ي��ة، 
العمليات الم�ؤ�س�سية المدعومة ب�أنظمة تخطيط الموارد، 
بيئات  في  يتعلمونه  ما  تطبيق  على  الطلبة  وت�شجيع 
مهنية. يغطي الم�ساق مختلف الجوانب الت�شغيلية مثل 
و�إدارة  العملاء،  ع�الق��ات  و�إدارة  المبيعات  الم�شتريات، 
والمحا�سبة.  الب�شرية  والم����وارد  والت�صنيع،  الم��خ��زون، 
يح�صل الطالب بعد �إنهاء البرنامج على دبلوم �شركة 
"�أودو"، وهو اعتماد دولي يعزز �آفاقه المهنية. كما يُتاح 
في  عملي  بتدريب  الالتحاق  فر�صة  الدبلوم  لحاملي 
المكتب الإقليمي ل�شركة "�أودو" في دبي، لاكت�ساب خبرة 

مبا�شرة في دورات المبيعات، وتنفيذ الأنظمة، و�أدوار دعم 
الأعمال. و�سيتم �إعداد �أ�ستاذ مخت�ص لتدري�س الم�ساق 
مع  "�أودو"،  �شركة  من  متكامل  تدريبي  برنامج  عبر 

متابعة م�ستمرة من ا�ست�شاري تعليمي تابع لل�شركة.
"�أودو"  �شركة  خ�ب�راء  ي��ق��دم  الطلبة،  خ�ربة  ولتعزيز 
وتطوير  ب��اي��ث��ون  ل��غ��ة  في  متخ�ص�صة  ت��ق��ن��ي��ة  ���ا  ور����شً
الجانب  لربط  "�أودو"،  �شركة  بيئة  �ضمن  التطبيقات 

الأكاديمي بالتطبيق العملي.
وق�����ال ال���دك���ت���ور ف�����ادي �أح���م���د ال���ع���ل���ول، ع��م��ي��د كلية 
"يمثل  ال�شارقة:  في  الأميركية  الجامعة  في  الهند�سة 
�إعداد  في  "�أودو" محطة مهمة  �شرة  مع  التعاون  هذا 

التدريب  دم��ج  خ�الل  فمن  المهني.  لم�ستقبلهم  طلبتنا 
في  دول��يً��ا  المعتمدة  وال�����ش��ه��ادات  المتخ�ص�ص  الم�ؤ�س�سي 
ب�أ�س�س  الجامعة  طلبة  يتخرج  التعليمية،  م�يرستهم 
عملية  وخ�ربات  عالمية،  واعتمادات  را�سخة،  �أكاديمية 
نحو  �سعينا  التعليمي  ال��ن��م��وذج  ه��ذا  ويج�سد  ق��يّ��م��ة. 
حلول تعليمية عالمية الم�ستوى تمكّن خريجينا من �أن 
القائم  العالمي  الاقت�صاد  في  وق��ادة  مبتكرين  ي�صبحوا 

على التكنولوجيا".
مجانية  تراخي�ص  "�أودو" للجامعة  �شركة  توفر  كما 
�إلى جانب  ب��ه��ا،  الخ��ا���ص��ة  التعليم  ح��زم��ة  م��ن  ك��ام��ل��ة 
هيئتها  و�أع�����ض��اء  الج��ام��ع��ة  لطلبة  ت��دري��ب��ي��ة  ور���ش��ات 

التدري�سية، بما يعزز تفاعلهم مع الأنظمة الم�ؤ�س�سية.
الم��وارد الب�شرية  ومن جانبها قالت را�شيل هاج، مدير 
في �شركة "�أودو": "ي�شرفنا ك�شركة "�أودو" التعاون مع 
الجامعة الأميركية في ال�شارقة في �إعداد الجيل القادم 
المطلوبة  ب��الم���ؤه�الت  يتمتعون  ال��ذي��ن  المهند�سين  م��ن 
ل��ت��ح��ق��ي��ق ال��ن��ج��اح في ���س��وق ال��ع��م��ل. م���ن خ�ل�ال دمج 
الخا�صة  و�شهاداتنا  الم�ؤ�س�سات  م��وارد  تخطيط  حلول 
من  �أك�رث  الطلبة  يكت�سب  الدرا�سية،  ال�ربام��ج  �ضمن 
ا على الخبرة  مجرّد معارف نظرية، بل يح�صلون �أي�ضً
العملية اللازمة للنجاح في بيئة الأعمال الديناميكية 
بتحقيق  التزامنا  التعاون  هذا  يعك�س  اليوم.  ال�سائدة 
التوازن بين الأو�ساط الأكاديمية وال�صناعية، وتزويد 
قادة  لي�صبحوا  ال�الزم��ة  والفر�ص  ب����الأدوات  الطلبة 

الم�ستقبل في مجالي التكنولوجيا والأعمال".
وي��ف��ت��ح الات���ف���اق الم���ج���ال �أم�����ام ال��ط��ل��ب��ة ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 
م�شاريع بحثية م�شتركة، وم�شاريع تخرج تحت �إ�شراف 
خبراء من ال�صناعة، �إ�ضافة �إلى مبادرات تبادل المعرفة 
"�أودو"  �شركة  وتلتزم  المنظمة.  الميدانية  وال���زي���ارات 
كذلك بموجب الاتفاقية بتوفير فر�ص تدريب �سنوية 
موازية  عملية  مهنية  خ�ربات  يمنحهم  بم��ا  للطلبة، 

لدرا�ستهم الأكاديمية.
ال�شارقة م��ن خلال  الأم�يرك��ي��ة في  ت��وا���ص��ل الج��ام��ع��ة 
برنامج النخبة في كلية الهند�سة في الجامعة، تو�سيع 
العالمية  ال�����ش��رك��ات  م���ع  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ���ش��راك��ات��ه��ا 
ال����رائ����دة والم��ب��ت��ك��ري��ن. وت����ؤك���د الج��ام��ع��ة م���ن خلال 
�ضمن  المهني  والتطوير  والبحث  التكنولوجيا  دم��ج 
جاهزين  خريجين  ب���إع��داد  التزامها  ال��ط��ال��ب،  رحلة 
للم�ستقبل، قادرين على دفع عجلة التقدم في مختلف 

القطاعات محلياً و�إقليميًا وعالميًا.

•• �أبوظبي-الفجر

ك�شفت جامعة ال�سوربون �أبوظبي عن ا�ست�ضافة ندوة 
�أك��ت��وب��ر في ح���رم الجامعة   14 ال��ث�الث��اء  ي���وم  دول��ي��ة 
ب��ج��زي��رة ال����ريم، ب��ال��ت��ع��اون م��ع م��رك��ز �آ���س��ي��ا والمحيط 

الهادي للقانون البيئي بجامعة �سنغافورة الوطنية.
"م�ستقبل المحيطات:  وتُعقد هذه الندوة تحت عنوان 
ت�سريع وتيرة �إزالة الكربون وتعزيز الابتكار في قطاع 
ال�شحن وحماية التنوع البيولوجي البحري من خلال 
بالتعاون  الا�صطناعي"،  والذكاء  وال�سيا�سات  القانون 
مع �سفارة �سوي�سرا في دولة الإمارات ومملكة البحرين 
�أفريقيا"  "محيطات ال�شرق الأو�سط و�شمال  ومبادرة 

التابعة لم�ؤ�س�سة جومبوك. 
وت�أتي هذه الفعالية في �إطار عام المحيط الذي �أطلقته 
الجامعة  ال��ت��زام  لت�ؤكد  �أب��وظ��ب��ي،  ال�����س��ورب��ون  جامعة 
علوم  في  المتخ�ص�ص  العلمي  البحث  بتعزيز  ال��را���س��خ 
البحار، عبر معهد المحيطات التابع لها، والذي جرى 
28. وتجمع  ك��وب  الأط����راف  افتتاحه خ�الل م���ؤتم��ر 
دور  لمناق�شة  ال��دول��ي�ني  الخ�ب�راء  م��ن  نخبة  الفعالية 
م�ستقبل  �ضمان  في  والابتكارات  والقوانين  ال�سيا�سات 

�أكثر ا�ستدامة لمحيطات العالم.
يُنقَل �أكثر من %80 من حجم التجارة العالمية عبر 
غازات  انبعاثات  من   3% بحوالي  وي�ساهم  ال�شحن، 
الدفيئة على م�ستوى العالم، وفقاً للمنتدى البحري 
البحرية  الأن�شطة  تفر�ض  نف�سه،  الوقت  وفي  العالمي. 
ع��ب��ئ��اً م���ت���زاي���داً ع��ل��ى ال��ت��ن��وع ال��ب��ي��ول��وج��ي، ب�����دءاً من 
وو�صولًا  الطبيعية،  المواطن  وت�شويه  ال�سمعي  التلوث 
ال��غ��ازي��ة. وفي ���ض��وء ذل���ك، تركّز  ان��ت�����ش��ار الأن�����واع  �إلى 
ال��ن��دوة على ث�الث��ة مح���اور م�رتاب��ط��ة، وه��ي التحوّل 
ال�شحن،  قطاع  من  الكربونية  الانبعاثات  تقليل  نحو 
وحماية التنوع البيولوجي البحري، وتوظيف الذكاء 
القائمة  المناخية  والح��ل��ول  وال��روب��وت��ات  الا�صطناعي 

على الطبيعة لتعزيز حوكمة المحيطات.
من  نخبة  تلقيها  رئي�سية  كلمات  البرنامج  ويت�ضمن 
القادة في مجال الا�ستدامة، وجل�سات حوارية ت�ستعر�ض 

الدولية  البحرية  للمنظمة  ثة  المحدَّ الا�ستراتيجية 
والتدابير  الدفيئة،  ال��غ��ازات  انبعاثات  خف�ض  ب�ش�أن 
الآثار  معالجة  �إلى  ال��رام��ي��ة  وال�سيا�سات  القانونية 
المتقدمة،  التقنيات  ودور  ال�شحن،  لعمليات  البيئية 
مثل الذكاء الا�صطناعي والروبوتات، في حماية التنوع 
�إلى  �أي�����ض��اً  الجل�سات  وتتطرق  ال��ب��ح��ري.  البيولوجي 
�آليات ر�صد التنوع البيولوجي في دول مجل�س التعاون 
الخليجي، بما في ذلك توظيف التقنيات ذاتية الت�شغيل 
في مجال الحماية والبحث العلمي. ويُختتم البرنامج 
بعر�ض مبا�شر لمن�صة بلو �إيه �آي )Blue AI(، وهي 
من�صة مبتكرة للمواطنين تهدف �إلى مواجهة تحدي 

التلوث البلا�ستيكي في البيئات البحرية بالخليج.
وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت البروفي�سورة ناتالي 
�أبوظبي:  ال�سوربون  جامعة  مديرة  م��ار���س��ي��ال-بْ��راز، 
المحيط  ع���ام  م���ب���ادرة  �إط����ار  في  ال���ن���دوة  ه���ذه  "ت�أتي 
المعارف  بت�سخير  ال��ت��زام��ن��ا  وتعك�س  �أط��ل��ق��ن��اه��ا،  ال��ت��ي 
التي  الملحة  التحديات  لمواجهة  والابتكار  وال�سيا�سات 

ت���واج���ه ب��ح��ارن��ا. ون�����س��ع��ى م���ن خ�ل�ال ح�����ش��د مختلف 
عملية  تو�صيات  وت��ق��ديم  الح���وار  تعزيز  �إلى  الج��ه��ات 
قائمة على المعرفة العلمية، بما ي�سهم في �إحداث ت�أثير 
في ال�سيا�سات وتحفيز العمل الجماعي على ال�صعيدين 
الإقليمي والدولي". وبدورها، قالت الدكتورة جولين 
ل�ي�ن، الأ����س���ت���اذة الم�����س��اع��دة في ك��ل��ي��ة ال��ق��ان��ون بجامعة 
���س��ن��غ��اف��ورة ال��وط��ن��ي��ة وم���دي���رة م��رك��ز �آ���س��ي��ا والمحيط 
"يوا�صل التعاون القائم بين  الهادي للقانون البيئي: 
وجامعة  البيئي  للقانون  الهادي  والمحيط  �آ�سيا  مركز 
ما  ع��ام،  بعد  عاماً  والنمو  التطور  �أبوظبي  ال�سوربون 
يعك�س التزامهما الم�شترك بالحفاظ على بيئة بحرية 
م�ستدامة. ونبذل جهوداً د�ؤوبة لتحقيق فوائد �إقليمية 
تربط جنوب �شرق �آ�سيا ب�أوروبا وال�شرق الأو�سط، بما 

يعزز �أوا�صر التعاون عبر المحيطات". 
م�ؤ�س�سة  �أب��ي�ال،  �أنتونيلي  تاتيانا  قالت  جانبها،  وم��ن 
محيطات  م��ب��ادرة  ورئي�سة  جومبوك  �شركة  وم��دي��رة 
�إزالة  "�إن  �أفريقيا:  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة 

ذاتها،  بحد  هدفاً  لي�ست  البحري  القطاع  في  الكربون 
بل و�سيلة للحفاظ على �سلامة المحيطات”.  وفي �إطار 
في  والتنفيذ  للم�شاركة  �إقليمياً  �شريكاً  جومبوك  دور 
مهمة الإنج��از البحري �ضمن فريق عمل رواد العمل 
مبادرة  ت�ؤكد  المتحدة،  بالأمم  الم�ستوى  رفيعي  المناخي 
محيطات ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا على �أهمية 
ال��ق��ط��اع��ات، وم�����ش��ارك��ة جميع  ب�ني مختلف  ال��ت��ع��اون 
الجهات المعنية، بهدف دمج حماية التنوع البيولوجي 
ال��ب��ح��ري، بما  ال��ت��ح��وّل  البيئية في خطط  والأن��ظ��م��ة 
يحقق فوائد م�ستدامة للمناخ والطبيعة والمجتمعات.

هامة،  نتائج  ع��دة  ع��ن  ال��ن��دوة  تُثمر  �أن  المتوقع  وم��ن 
محاور  ثلاثة  يغطي  لل�سيا�سات  ملخ�ص  ن�شر  �أبرزها 
و�إ�صدار  الفعالية،  خ�الل  �إليها  التطرق  تم  رئي�سية 
مقالة �أكاديمية بعد مراجعتها من النظراء، بالإ�ضافة 
�إلى �إطلاق مبادرات بحثية م�ستقبلية، وتعزيز التعاون 
دولة  في  ال�سيا�سات  و�صنّاع  القانونيين،  الباحثين  بين 

الإمارات، وقادة القطاع.

•• �أبوظبي- الفجر

في خطوةٍ جديدة تهدف �إلى تعزيز الم�شهد التعليمي في 
�أولياء  �أم��ام  المتاحة  الخ��ي��ارات  وتو�سيع  �أبوظبي،  �إم���ارة 

بكافة  الأمور بدءاً من �سنوات الطفولة المبكرة وم��روراً 
التعليم  دائ���رة  افتتحت  الت�أ�سي�سية،  التعليم  م��راح��ل 
والم��ع��رف��ة – �أب��وظ��ب��ي ���س��ب��ع ح�����ض��ان��ات ج��دي��دة بطاقة 
ومدر�ستين  م��ق��ع��داً،   929 تبلغ  �إج��م��ال��ي��ة  ا�ستيعابية 

وذلك  م��ق��ع��داً،   3,610 ت�ضيفان  جديدتين  خا�صتين 
في كل من �أبوظبي والعين والظفرة.  ومع هذا التو�سع، 
يرتفع �إجمالي عدد الح�ضانات �إلى 233 ح�ضانة توفر 
بيئات تعليمية داعمة تثري التطور المعرفي والاجتماعي 

والعاطفي للأطفال، فيما يرتفع عدد المدار�س الخا�صة 
المناهج  متنوعة من  تقدم مجموعة  220 مدر�سة  �إلى 
الأكاديمي  التميز  يعزز  بم��ا  الج���ودة،  عالية  التعليمية 

والإبداع والنمو ال�شخ�صي لدى الطلبة. 

يُ�صنَّف �ضمن الأنواع المهددة بالانقرا�ض
ر�صد »الو�شق العربي« في محمية 

وادي الوريعة في الإمارات
•• وادي الوريعة، الفجيرة- الفجر

في خطوة مهمة نحو تعزيز جهود حماية الطبيعة، تم ر�صد الو�شق العربي  
بعد غياب �سنوات  في محمية وادي الوريعة الوطنية - �أول محمية جبلية في 
دولة الإمارات ب�إدارة هيئة الفجيرة للبيئة. ويُعد هذا الكائن، المدُرج �ضمن 
القائمة الوطنية الحمراء للأنواع المهددة بالانقرا�ض ب�شكل حرج، من �أبرز 
الرموز الطبيعية في المنطقة. وقد تمت م�شاهدته عبر كاميرات ا�ست�شعار 
الحركة �ضمن مبادرة "راقب الطبيعة" لر�صد الحياة البرية، المدعومة من 
بنك الم�شرق والمنفذة بالتعاون مع هيئة الفجيرة للبيئة وجمعية الإمارات 

للطبيعة. 
وتعد �إعادة ر�صد الو�شق العربي �إنجازاً هاماً، لأن كل م�شاهدة جديدة له 
توفر معلومات قيّمة لتقييم و�ضعه، وحماية موائله الطبيعية ال�ضعيفة، 
وتطوير ا�ستراتيجيات فعّالة للحفاظ عليه. وي�ؤكد هذا الظهور �أن النوع، 
المهدد محلياً و�إقليمياً، ما زال موجوداً في بيئته الطبيعية، وهو ما يعك�س 
التدابير  تكثيف  وي�ستدعي  المحمية،  المناطق  ونج��اح  حمايته  جهود  ت�أثير 
الم�ستهدفة لمنع انقرا�ضه. وبعد �سنوات من عدم م�شاهدته، �شوهد في جبل 
حفيت عام 2019، ثم بالقرب من وادي �شي�ص في مار�س 2023، و�أخيراً 
في وادي الوريعة عام 2025، بما يمنح �أملًا متجدداً في ا�ستمراره وبقائه.

المنطقة،  في  �شهرة  المفتر�سة  الح��ي��وان��ات  �أك�رث  م��ن  العربي  الو�شق  يُعتبر 
ال�سوداء  والخ�صلات  القوية  بنيته  بف�ضل  ب�سهولة  عليه  التعرف  ويمكن 
�أ�سا�سياً في الحفاظ على التوازن الطبيعي  �أذنيه. وي�ؤدي دوراً  المميزة على 
�أعداد  �ضبط  خ�الل  م��ن  المفتر�سة،  الح��ي��وان��ات  ك���أه��م  الجبلية  للأنظمة 
الفرائ�س. ورغم �أنه من الكائنات الأ�صيلة في جبال و�صحاري دولة الإمارات 
و�شبه الجزيرة العربية، �إلا �أن هذا القط الانعزالي، الذي ين�شط غالباً ليلًا  

نادراً ما يُ�شاهد في الحياة البرية.
وقد تمكنت كاميرات ا�ست�شعار الحركة المنت�شرة في وادي الوريعة، بالتعاون 
مع هيئة الفجيرة للبيئة وبم�شاركة خبراء البيئة ومتطوعي برنامج "قادة 
التغيير" التابع لجمعية الإمارات للطبيعة بالتعاون مع ال�صندوق العالمي 
للطبيعة، من التقاط �صور للو�شق العربي. وتعمل هذه الكاميرات ب�شكل 
الأ�شعة تحت  با�ستخدام  ليلًا  �أو  نهاراً  �سواء  �أي حركة،  ر�صد  عند  تلقائي 
�أي�ضاً  وثّ��ق��ت  التي  المحمية  �سجل  ليعزز  الاكت�شاف  ه��ذا  وي���أت��ي  الح��م��راء. 
وجود �أنواع نادرة �أخرى، مثل ثعلب بلانفورد الذي نادراً ما يُر�صد في دولة 

الإمارات.
والموارد  البيولوجي  التنوع  �إدارة  الدكتور علي ح�سن الحمودي مدير  قال 
الطبيعية بهيئة الفجيرة للبيئة: "ت�أتي عودة ظهور الو�شق العربي في وادي 
الوريعة، بالتزامن مع احتفائنا بيوم الموائل العالمي، لي�ؤكد الدور الحيوي 
ل��ه��ذه المحمية ك��م�الذ �آم���ن ل��لأن��واع ال��ن��ادرة والم��ه��ددة ب��الان��ق��را���ض. ومنذ 
الم�شهد  الهيئة مع جمعية الإم��ارات للطبيعة لحماية هذا  �سنوات، تتعاون 
وطويلة  دقيقة  علمية  برامج  على  بالاعتماد  و�إدارت����ه،  الفريد  الطبيعي 
الأمد للر�صد والحفاظ على الطبيعة. ومن خلال مبادرة راقب الطبيعة 
وبالتعاون مع بنك الم�شرق، نفخر ب�إ�شراك �أفراد المجتمع في م�سوحات التنوع 
البيولوجي، الأمر الذي يعزز الوعي بغنى النظم البيئية الجبلية في دولة 

الإمارات ويبرز �أهمية العمل الجماعي للحفاظ عليها." 
في  البيولوجي  التنوع  حماية  ق�سم  رئي�س  غ��اردن��ر،  �أن���درو  الدكتور  وق��ال 
فر�صة  مج��دداً  العربي  الو�شق  ر�صد  "يمثل  للطبيعة:  الإم���ارات  جمعية 
في  �أ�سا�سياً  رك��ن��اً  يعد  ال�ربي  القط  فهذا  الج���اد.  التحرك  ت�ستدعي  ن���ادرة 
كرمز  المحتمل  ودوره  الثقافية  قيمته  جانب  �إلى  البيئية،  النظم  ا�ستقرار 
من  الكبير  للدعم  ممتنون  ونحن  المنطقة.  في  البيئية  لل�سياحة  للترويج 
بال�صور.  توثيقه  على  �ساعدنا  ال��ذي  الم�شرق  وبنك  للبيئة  الفجيرة  هيئة 
ا�ستعادة  ي�ضمن  ولا  يكفي  لا  واح��داً  ت�سجيلًا  �أن  ن��درك  �أن  المهم  لكن من 
نوع الكائن على المدى البعيد، ولهذا ف�إن هذا الاكت�شاف ي�ستوجب �إجراءات 

عاجلة وخططاً وا�ضحة لحمايته و�ضمان بقائه."
وعلقت منى الغرير، رئي�سة مجموعة الت�سويق والات�صال الم�ؤ�س�سي في بنك 
تقت�صر  لا  التي  الطبيعة،  راق��ب  مبادرة  بدعم  الم�شرق  في  "نفخر  الم�شرق: 
�أهميتها على جمع بيانات �أ�سا�سية لجهود حماية البيئة فح�سب؛ بل ت�ساهم 
�أي�ضاً في �إ�شراك المجتمع وت�شجيعه على الم�شاركة الفاعلة في �صون التراث 
مدى  العربي  الو�شق  اكت�شاف  �إع���ادة  وي���ؤك��د  الإم����ارات.  ل��دول��ة  الطبيعي 
خطورة التحديات التي نواجهها، و�أهمية الا�ستمرار في الا�ستثمار في التنوع 
البيولوجي. فالق�ضية لا تتعلق بحماية نوع واحد فقط، بل ب�ضمان بقاء 

النظم البيئية التي تدعم الحياة وتخدم الأجيال الحالية والم�ستقبلية."
حتى الآن، جمعت مبادرة راقب الطبيعة �أكثر من 1836 م�شاركاً �سجلوا 
الأدوات  م�ستخدمين  ال�ربي��ة  للحياة  م�����ش��اه��دة   13600 ع��ن  ي��زي��د  م��ا 
المواطنة،  �أن�شطة علم  الم�شاركين في  �إلى جنب مع م�ساهمات  العلمية جنباً 
ما يوفر قاعدة معرفية مهمة لتقييم حالة الأنواع الرئي�سية من الكائنات 

الحية وتطوير ا�ستراتيجيات فعّالة للحفاظ عليها.
يعود ا�سم الو�شق �أو كاركال �إلى الكلمة التركية كاراكولاك التي تعني "الأذن 
ل�صيد  والهند  الأو���س��ط  ال�شرق  في  تدريبه  ق��ديم��اً  ج��رى  وق��د  ال�سوداء". 
بالانقرا�ض  المهددة  الأن��واع  من  العربي  الو�شق  فيُعد  اليوم،  �أم��ا  الطيور. 
�أن  ح  يُرجَّ �إذ  الإم��ارات،  الوطنية لدولة  القائمة الحمراء  ب�شكل حرج وفق 
ذلك  وي���ؤك��د  البالغين.  من   250 يتجاوز   لا  البرية  في  المتبقية  الأع���داد 
الأنواع  الوريعة في حماية  الطبيعية مثل وادي  الدور الحيوي للمحميات 

النادرة و�ضمان ا�ستمرارها. 
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منت�صف  م��ن  ب���دءاً  كثافتها  الع�ضلات  تفقد 
الاعتماد  �أن  ال�سار  الخبر  ولكن  الثلاثينيات، 
يحارب  الج�سم  م��رون��ة  م��ن  يعزز  روت�ين  على 
هذا الت�أثير ال�سلبي للتقدم في العمر، �إذ ين�صح 
لتعزيز  ي�سيرة  طريقة  باختيار  المتخ�ص�وصن 
التيب�س  لم��واج��ه��ة  والم��ف��ا���ص��ل  ال��ع��ظ��ام  �صحة 

والت�شنج الذي تفاقمه قلة الحركة

من  العمل  معدلات  زي��ادة  �إلى  الم�ؤ�س�سات  من  كثير  توجه  مع 
والنفقات، لكن  الوقت والجهد  الو�سيلة توفر  المنزل لأن هذه 
�إذ يجد  الك�سل وقلة الحركة،  دائ��رة  ات�ساع  هناك كلفة باهظة 
للغاية، فربما لا  �أنف�سهم يتحركون في نطاق �ضيق  الموظفون 
التحرك  بند  �إلغاء  بعد  �ساعات،  لمدة  الغرفة  يتجاوزون حدود 
والذهاب �إلى مقر العمل، و�إلغاء بند الت�أنق وحتى بند الاهتمام 
ع��واق��ب جانبية ك�ضريبة  ت�ربز  وه��ن��ا  ال��ع��ام،  والمظهر  ب��ال��وزن 
الع�ضلات وفقدان  الأم��د، وهي �ضعف  المزمنة طويلة  للراحة 
منت�صف  في  ت��ب��د�أ  ال�����س��ارة  غ�ير  للمفاج�أة  التي  العظام  كثافة 
تبرز  ولهذا  الأطباء،  لآراء  وفقاً  تلقائية  ب�صورة  الثلاثينيات 
�أهمية اتباع نظام يعزز مرونة الج�سم، بخا�صة �أن �أزمات تيب�س 
�إنما  المنزل  الذين لا يخرجون من  على  لي�ست حكراً  المفا�صل 
ل�صحة  ال�صديقة  غير  اليومية  الحياة  �أنظمة  معتنقي  على 
ال��ع��ظ��ام ب�����ص��ورة ع��ام��ة وال��ب��ع��ي��دة م��ن ال��ل��ي��اق��ة، ول��ه��ذا ين�صح 
�أن  دام  ما  ي�سهم في مرونة الج�سم  باتباع روتين  المتخ�ص�صون 

لي�ست هناك �أ�سباب طبية مانعة.

الإطالة والتمدد
مرونة الج�سم تح�سن من �أداء الن�شاط اليومي وتخفف ت�شنج 
الع�ضلات و�آلام المفا�صل وتزيد من تدفق الدم، كما ت�سهم في 
كلمة  والتمدد  الإط��ال��ة  تمارين  وتعتبر  الذهني،  الا�سترخاء 
ال�سر في المرونة، فوفقاً لموقع الم�ؤ�س�سة الطبية البارزة "كليفلاند 
كلينك"، فهي تختبر قدرة الع�ضلات والمفا�صل على الحركة في 
كامل مداها من دون �ألم �أو ت�صلب، فمن الممكن ممار�ستها في 
�أو�ضاع ثابتة �أو ديناميكية، ولهذا تبدو مف�ضلة لدى كثٍر نظراً 
�إلى �سهولتها وقلة متطلباتها البدنية، وهي هنا تعتبر بداية 
قبل  لكن  ملمو�سة،  ب�صورة  فاعلة  وت�أثيراتها  للغاية،  مثالية 
كل �شيء ين�صح بعدم ن�سيان تمارين الإحماء قبل ممار�سة �أية 
تدريبات عموماً لتهيئة الج�سم وتجنب الإ�صابات وزيادة تدفق 

الأوك�سجين.

الم�شي
بهذه الب�ساطة، �إم�شِ في المنزل �أو في محيط �سكنك �أو حتى على 

�إنها الطريقة الأ�سهل التي قد يهملها بع�ضهم  جهاز ريا�ضي، 
في  حتى  ال�سيارات  ا�ستعمال  على  المعتمد  الحياة  �إيقاع  ب�سبب 
والريا�ضي  المحترف  الأميركي  المدرب  ويقول  الم�شاوير،  �أقرب 
هو  الم�شي  �إن  �ستاريت  كيلي  الطبيعي  العلاج  في  والمتخ�ص�ص 
والأن�سجة  الأوت����ار  ك��ف��اءة  تح�سين  على  تعمل  التي  الريا�ضة 
في  التقدم  مع  بخا�صة  عليها،  بالمواظبة  والع�ضلات  والعظام 
�إذ ي�صبح  العمر وفقدان كثافة الع�ضلات و�إ�صابتها بال�ضعف، 
حلًا فاعلًا في متناول الجميع، ويعتبر من بين �أف�ضل و�أي�سر 
التمارين الهوائية التي ت�ضم �أي�ضاً ال�سباحة وركوب الدراجات 
25 دقيقة يومياً  وت�ستخدم ع�ضلات الج�سم الكبيرة، فتكفي 

في الم�شي لتحقيق الأهداف.

تمارين الـ"ترند"
طريقة  ه��ي  ب��ل  عيباً،  لي�س  المفيدة  ال��ري��ا���ض��ات  في  الـ"ترند" 
مثالية للتعود على نظام الحياة ال�صحي، ف�سواء كنت ريا�ضياً 
الحركة  في  طريقتك  تح�سين  �إلى  بب�ساطة  ت�سعى  �أو  متحم�ساً 

الريا�ضات  تجربة  فيمكنك  العادية،  اليومية  مهماتك  لأداء 
الرائجة مثل الـ"كارديو" الذي ي�شير �إلى الأن�شطة الريا�ضية 
الهوائية  الريا�ضات  مجموعة  �ضمن  تكون  وغالبيتها  القوية 
"بيلات�س" الذي ي�ستهدف تقوية  �أو  القلب،  التي تعزز �صحة 
والبطن  الظهر  مثل  مرونتها  وتح�سين  الأ�سا�سية  الع�ضلات 
التنف�س  على  �أي�ضاً  من خلال و�ضعيات حركية بطيئة تعتمد 
العميق لا�ستعادة التوازن والمرونة، كذلك تن�صح كلية الطب في 
برنامج  ت�شي" في  والـ"تاي  اليوغا  "هارفارد" باعتماد  جامعة 

تعزيز مرونة الج�سم، بالممار�سة مرات عدة �أ�سبوعياً.

�إلعب لا تت�ألم كن مثابراً
ين�صح خبراء ال�صحة والعلاج الطبيعي بالبدء ببطء وب�صورة 
ع��دم جعل  ال��ه��دف  ب��ل  �أب����داً،  ه��دف��اً  لي�س  الألم  تدريجية لأن 
ولهذا  الكاهل،  يثقل  مرهقاً  �أم���راً  الج�سم  بم��رون��ة  الاهتمام 
ينبغي �أن تكون الح�صة اليومية من الريا�ضة ممتعة ومدمجة 
في الن�شاط الاعتيادي حتى الوقوف والجلو�س وممار�سة الألعاب 

التي تت�ضمن حركة يمكن �أن ت�ساعد في الحفاظ على اللياقة 
 ،"movenetics" موقع  على  الأطباء  ويطالب  والليونة، 
�إلى  بالا�ستماع  الت�أهيل،  و�إع����ادة  الطبيعي  بالعلاج  المخت�ص 
ل�ضمان  ذل��ك،  على  بناء  ال��روت�ني  وتعديل  الج�سد،  متطلبات 
وكذلك  مر�ضية،  نتيجة  ت�ضمن  التي  الم��ث��اب��رة  على  الح��ف��اظ 

اللجوء �إلى المتخ�ص�صين �إذا اقت�ضت الحاجة.

لا تن�سَ الطعام
المواظبة على نظام ريا�ضي مهما كان ب�سيطاً يتطلب مغذيات 
متنوعة مثل الألياف والفيتامينات والمعادن، فالفواكه الطازجة 
والخ�ضراوات والبروتين يجب �أن تكون �ضمن النظام الغذائي 

الأ�سا�س،
حالاتها،  ب�أف�ضل  تكون  �أن  في  والأن�سجة  الع�ضلات  لت�ساعد   
م�ستحبة من  غ�ير  �أذواق  بفر�ض  الج�سد  �إزع���اج  ع��دم  والأه���م 
الأمر  يكون  لا  كي  المحبوب،  المفيد  المطلوب  تناول  بل  الأك���ل، 

عبئاً �إ�ضافياً يهدد ا�ستمرارية التجربة.

تعزز حركة الع�ضلات والمفا�صل 

ج�سمــــــك ليونــــة  علـــى  للحفــــاظ  طـــرق   5

يمهد الطريق نحو ابتكار ا�ستراتيجيات علاجية �أكثر دقة

اكت�شاف جديد عن ال�سبب الحقيقي وراء التهاب القولون المزمن
ثمة اكت�شاف علمي �سار خرج بها علماء من جامعة غرات�س الطبية بالنم�سا، حول �آلية جديدة تف�سر �أحد �أ�سباب الالتهاب 

المزمن في مر�ض التهاب القولون التقرحي، الذي يفوق عدد الم�صابين به خم�سة 5 ملايين �شخ�ص حول العالم.
وه�����و م����ن �أم�����را������ض الأم����ع����اء 
الالتهابية ويتميز بنوبات 
الالتهاب  من  متكررة 
القولون،  بطانة  في 
بطانة  وي�������ص���ي���ب 
القولون والم�ستقيم، 
ويحدث 

التهابات وتقرحات �سطحية في الغ�شاء المخاطي المبطن للقولون.
وعلى رغم �أن �أ�سبابه الدقيقة ظلت عقوداً غير مفهومة، ف�إن الفريق 
البحثي الدولي تو�صل �إلى نتائج قال �إنها "تمهد الطريق نحو ابتكار 
ا�ستراتيجيات علاجية �أكثر دقة، وت�ساعد في تقليل الالتهاب المزمن 
يعانون  �أو  الح��ال��ي��ة  للعلاجات  ي�ستجيبون  لا  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  ل��دى 

انتكا�سات متكررة، ون�شرت النتائج".
 Nature" وك�شف الفريق البحثي في الدرا�سة التي ن�شرت بدورية
في  ت�سهم  ومثيرة  جديدة  �آلية  عن   ،"Communications
ن�شوء هذا الالتهاب المزمن. وبعد تحليل عينات من �سوائل القولون 
البكتيريا  �أن  الباحثون  اكت�شف  التقرحي،  القولون  مر�ضى  و�أن�سجة 
الم��وج��ودة في الأم��ع��اء لا ت���ؤث��ر فقط م��ن خ�الل وج��وده��ا المبا�شر، بل 
با�سم  تعرف  �صغيرة  مجهرية  حوي�صلات  �إفرازها  خلال  من  �أي�ضاً 

.)BEVs( "الخلية خارج  البكتيرية  "الحوي�صلات 
البروتينات  مثل  بكتيرية  مكونات  الحوي�صلات  ه��ذه  وتحمل 

و�أجزاء من الحم�ض النووي ومادة تحفز الالتهاب.

نتائج عك�سية
ول���وح���ظ، وف����ق ال���درا����س���ة، �أن ع�����دداً ك���ب�ي�راً م���ن هذه 
الم�ضادة  الأج�سام  من  بنوع  مغلفاً  يكون  الحوي�صلات 
ي�سمى "IgA"، وهو في الأ�صل ي�ؤدي دوراً في حماية 
الأغ�شية المخاطية من البكتيريا ال�ضارة، �إلا �أن هذا 

التغليف، في هذه الحال، ي�ؤدي �إلى نتيجة عك�سية.
 "IgA"بـ الم��غ��ل��ف��ة  الح��وي�����ص�الت  ه����ذه  وت���رت���ب���ط 
مبا�شرة بم�ستقبل خا�ص على بع�ض الخلايا المناعية 
يحدث  وع��ن��دم��ا   ،"CD89" ي��دع��ى  الأم���ع���اء  في 
ب�صورة  المناعية  الخ�الي��ا  ت�ستجيب  الارت��ب��اط  ه��ذا 
�إلى  ت���ؤدي  قوية  التهابية  ا�ستجابة  وتطلق  مفرطة، 

تلف الأن�سجة وا�ستمرار الالتهاب في القولون.
وتم التو�صل لأول مرة �إلى �أن الحوي�صلات البكتيرية 
نفايات  مج��رد  �سابقاً  تعتبر  ك��ان��ت  ال��ت��ي  ال�����ص��غ�يرة، 
ت���ؤدي دوراً محورياً في  �أدوات نقل بكتيرية،  �أو  خلوية 

."IgA"ن�شوء الالتهاب عند تغليفها بـ

ح�صان طروادة
و�شبه الباحثون هذه الآلية بـ"ح�صان طروادة"، �إذ تبدو الحوي�صلات 
المغلفة بريئة �أو غير �ضارة، لكنها في الحقيقة تحمل �شحنات التهابية 
 ،"IgA" يتم �إدخالها �إلى الخلايا المناعية من طريق الج�سم الم�ضاد

مما ي�ؤدي �إلى تفاقم الالتهاب.
الجهاز  ت�ستهدف  التي  للعلاجات  جيد  ب�شكل  المر�ضى  ي�ستجيب  ولا 
�أن هذه  ال��ب��اح��ث��ون  ن��ك�����س��ات م��ت��ك��ررة. وي��ف�����س��ر  ي��ع��ان��ون  �أو  الم��ن��اع��ي 
يمكن  ج���دي���داً،  ع�الج��ي��اً  ه��دف��اً  ت�شكل  ق��د  البكتيرية  الح��وي�����ص�الت 
�أو تغليفها  ت��ك��ون الح��وي�����ص�الت،  م��ن خ�الل��ه تطوير ع�الج��ات تمنع 

.)CD89( أو حتى تعوق تفاعلها مع الم�ستقبل� ،"IgA"بـ

�إلى  النظر  �أه��م��ي��ة  ال�����ض��وء على  ت�سلط  ال��ب��اح��ث�ني،  وف��ق  وال��درا���س��ة، 
نوعية  على  فقط  تقت�صر  ولا  جديدة،  زاوي��ة  من  المعوي  الميكروبيوم 
وكيفية  البكتيريا،  هذه  تفرزه  ما  �إلى  تمتد  بل  الم��وج��ودة،  البكتيريا 

تفاعل جهاز المناعة مع هذه الإفرازات.
والتهاب القولون المزمن هو مر�ض ي�صيب الأمعاء الغليظة، يتمثل في 
التهاب وتقرحات متكررة في بطانة القولون، وي�سبب الإ�سهال المتكرر 

و�آلام البطن ونزفاً �شرجياً و�إرهاقاً م�ستمراً.
وبيئية،  وراث��ي��ة  ع��وام��ل  م��ع  المناعة  �أ�سبابه خلل في جهاز  ب�ني  وم��ن   
لل�سيطرة  الأم��د  وع�الج طويل  �إلى متابعة طبية  به  الم�صاب  ويحتاج 

على الالتهاب ومنع الم�ضاعفات.
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العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:11715/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

والر�سوم  دره��م   )108414.92( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:محمد يعقوب جمال محيى الدين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الاولى - بناية النور - الطابق الثامن - �شقة 17 - 0561665100 
المطلوب �إعلانه :  1- �سكندر خان اف�ضل خان  -  �صفته : متنازع �ضده 

عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )108414.92( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 
المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  وحتى 
الموافق:2025/10/8 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  22223/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- واحد تيروفات عبدالقادر عبدالقادر حاجي
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27619.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21816/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سبير انجيلات عبداللرحمن بيتا باتيلات

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22649.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  22017/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- حاتم محمد ح�سن
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37492.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21813/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- علي محمد علي احمد

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19262.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  22113/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سيد خليفه ميران محمد يو�سف محمد
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32849.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3881/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2025/8533 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)6999.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة 

مكتب رقم 17 -18 - 0509993656   
المطلوب �إعلانه: 1- مقهى تي جنك�شن فرع - م�ؤ�س�سة فردية  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6999.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000170415
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3881-000170415

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  472/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31

مو�ضوع الدعوى : اولا:بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعي ما هية عدد )109.521( وحدة بتكوين بما 
يعادل قيمته مبلغ )10.473.978( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي )43.600.989( درهم ثلاثة 
و�أربعين مليون و�ستمائة الف وت�سعمائة وت�سعة وثمانون درهم فقط لاغير - بالا�ضافة الى الفوائد القانونية 
بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/8/7 تاريخ المطالبة كما هو وارد بتقرير الخبرة - وحتى 

تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
المدعي : تيمو جيري ليهي�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى و�صل بيزن�س �سنترال - �شقة 204 - �سيتي 
�سنتر ديرة - 0556808414

المطلوب �إعلانه : 1- جون البير لوار بارك�سدال - �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/26 للإطلاع 

على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:420/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

ب�ش�أن  المدعي عليهم محمد ح�سين عو�ض فرج الله  المدعية وم��ورث  المبرمة بين  اتفاقية الحجز  : ف�سخ  الدعوى  مو�ضوع 
قطعة الأر�ض رقم 416-8068 الواقعة �ضمن م�شروع ند الحمر جاردنز في امارة دبي - ثانيا:الزام المدعي عليهم في حدود 
ما �آل اليهم من تركة مورثهم بدفع تعوي�ض مبلغ وقدره )8.829.722( درهما اماراتيا ثمانية ملايين وثمانمائة وت�سعة 
وع�شرون الفا و�سبعمائة واثنان وع�شرون درهما اماراتيا - باعتباره المبلغ الم�ستلم من مورث المدعي عليهم تعوي�ضا جابرا 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ثالثا:الزام   - المبلغ  بهذا  الاحتفاظ  في  المدعية  �أحقية  مع  بيانه  �سلف  ما  وفق  لل�ضرر 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:حدائق الورقاء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066 
-ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه :  1- را�شد �أنور محمد فرج الله  -  �صفته: الخ�صم المدخل
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ اتفاقية الحجز المبرمة بين المدعية وم��ورث المدعي عليهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
محمد ح�سين عو�ض فرج الله ب�ش�أن قطعة الأر�ض رقم 416-8068 الواقعة �ضمن م�شروع ند الحمر جاردنز في امارة دبي - 
ثانيا:الزام المدعي عليهم في حدود ما �آل اليهم من تركة مورثهم بدفع تعوي�ض مبلغ وقدره )8.829.722( درهما اماراتيا 
الم�ستلم من  المبلغ  باعتباره   - اماراتيا  درهما  واثنان وع�شرون  و�سبعمائة  الفا  وت�سعة وع�شرون  ثمانية ملايين وثمانمائة 
المبلغ - ثالثا:الزام  �أحقية المدعية في الاحتفاظ بهذا  مورث المدعي عليهم تعوي�ضا جابرا لل�ضرر وفق ما �سلف بيانه مع 
المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/20  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:419/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
ب�ش�أن  المدعي عليهم محمد ح�سين عو�ض فرج الله  المدعية وم��ورث  المبرمة بين  اتفاقية الحجز  : ف�سخ  الدعوى  مو�ضوع 
قطعة الأر�ض رقم 416-8065 الواقعة �ضمن م�شروع ند الحمر جاردنز في امارة دبي - ثانيا:الزام المدعي عليهم في حدود 
ما �آل اليهم من تركة مورثهم بدفع تعوي�ض مبلغ وقدره )8.924.572( درهما اماراتيا ثمانية ملايين وت�سعمائة و�أربعة 
وع�شرون الفا وخم�سمائة واثنان و�سبعون درهما امارتيا - باعتباره المبلغ الم�ستلم من مورث المدعي عليهم تعوي�ضا جابرا 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهم  المدعي  ثالثا:الزام   - المبلغ  بهذا  الاحتفاظ  في  المدعية  �أحقية  مع  بيانه  �سلف  ما  وفق  لل�ضرر 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:حدائق الورقاء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066 
-ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه :  1- را�شد �أنور محمد فرج الله  -  �صفته: الخ�صم المدخل
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ اتفاقية الحجز المبرمة بين المدعية وم��ورث المدعي عليهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
محمد ح�سين عو�ض فرج الله ب�ش�أن قطعة الأر�ض رقم 416-8065 الواقعة �ضمن م�شروع ند الحمر جاردنز في امارة دبي - 
ثانيا:الزام المدعي عليهم في حدود ما �آل اليهم من تركة مورثهم بدفع تعوي�ض مبلغ وقدره )8.924.572( درهما اماراتيا 
ثمانية ملايين وت�سعمائة و�أربعة وع�شرون الفا وخم�سمائة واثنان و�سبعون درهما امارتيا - باعتباره المبلغ الم�ستلم من مورث 
�أحقية المدعية في الاحتفاظ بهذا المبلغ - ثالثا:الزام المدعي  المدعي عليهم تعوي�ضا جابرا لل�ضرر وفق ما �سلف بيانه مع 
عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/16  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 70353

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4043/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )4708-4713-4712-4710-4711( وال�صادر عن 

المنفذ �ضدهما بقيمة )1500000( .
طالب التنفيذ : ق�صر الملوك لتجاره مواد البناء - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الذيد - ال�شارقة - �شارع طريق المنطقة ال�شرقيه - مبنى ملك �سعود 
وخليفة عبدالعزيز - �شقة مكتب رقم 132 -97142222066

المطلوب �إعلانهم : 1- ادا�شيريل رامان مينون راما�شاندران - �صفته : منفذ �ضده 
2- جولدن ريدى ميك�س �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده 

3- �سريوا�ستاو �سادي�ش بانيكا�شيرى ناكولان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/10/1 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3201/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
المدعي:نا�صر �سعيد ابراهيم بن عف�صان المن�صوري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0509991770
المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة النقطة الزرقاء لخدمات �إدارة الم�شاريع  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 
وقدره )12000( درهم اثنا ع�شر الف درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ تحويل المبلغ الحا�صل 
في تاريخ 2024/11/3 وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3201/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
المدعي:نا�صر �سعيد ابراهيم بن عف�صان المن�صوري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0509991770
المطلوب �إعلانه :  1- عا�صم طلال محمد العبادله  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 
وقدره )12000( درهم اثنا ع�شر الف درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ تحويل المبلغ الحا�صل 
في تاريخ 2024/11/3 وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 

انذار عدلي بالن�شر
رقم 1802776/1/2025

 المنذر:ح�سن طالب عبدالله طالب العطا�س
بوكالة المحامين/محمد علي الدهبا�شي وعبدالرحمن جنيد - وجابر الاميري ومروة 

الم�شغوني
المنذر اليها الثانية/�سي �إ�س تي �إنرجي م.د.م.�س

دولار  م�الي�ني  )ث�الث��ة  ام��ري��ك��ي  دولار   3.000.000 مبلغ  ب�����س��داد  الم��ن��ذر  يكلفكم 
تاريخ  12% من  القانونية  الفائدة  مع  الام��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  ما  او  �أمريكي( 
لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ  �أي��ام من  خ�الل خم�سة  وذل��ك  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى تم��ام 
الانذار والا �سي�ضطر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية في مواجهتكم لتح�صيل المبالغ 
المتر�صدة في ذمتكم بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف والفوائد - مع حفظ كافة 

الحقوق الاخرى للمنذر في القانون او العقد او العرف .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبا�س محمد ابراهيم ابراهيم 
�أداء     �أمر   SHCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005408/ 

�إلى المحكوم عليه : عبا�س محمد ابراهيم ابراهيم 
 حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / زياد 
خالد لطيف الم�سكون - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 67713.0 درهم. 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:475/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بتعوي�ض المدعي عن المبالغ المق�ضي بها �ضده مبلغ )825.000( درهم في الدعوى رقم 2024/293 
عقاري مع التعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية مبلغا وقدره )400.000( درهم والر�سوم والم�صاريف  . 

المدعي:ا�سامه مكرم وهبى جرج�س
عنوانه:امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع جميرا بارك - مبنى منطقة الخام�سة فيلا 3d - هاتف متحرك 0529980999 - 

fapigo@altaresh.net - 0529980999 البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانهما :  1- �شنكار كري�شنان بالجات كري�شنان �سوبرامانيان 2- ديبيكا موكير جى �شنكر كر�شنان  -  �صفتهما: مدعي 

عليهما
مو�ضوع الإع�الن :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم وقد ورد في طلباته 1- ندب خبير محا�سبي وهند�سي 
تكون مهمته بعد الاطلاع على الم�ستندات احت�ساب المبالغ الم�ستحقة للمدعي بذمة المدعي عليهم وتقدير ما لحقه من �ضرر واحت�ساب 
الخ�سائر المادية التي لحقت به وتبيان م��سؤولية المدعي عليهم عن العيوب الان�شائية بالعقار محل التعامل وتاريخها وعلاقة تلك 
العيوب بما لحق المدعي من �أ�ضرار وتقدير تلك الأ�ضرار 2- احالة الدعوة للتحقيق ليثبت المدعي بكافة طرق الإثبات المقررة قانونا 
الخ�سائر والا�ضرار التي لحقت به وتقديرها وتوافر عنا�صر الم��سؤولية في حق المدعي عليهم جميعا وبالتناوب الق�ضاء للمدعي بكافة 
طلباته - ثانيا:وبالتناوب الق�ضاء بالاتي 1- الزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم برد ثمن العقار المدفوع من قبل المدعي 
وقدره )825.000( درهم لثبوت وجود عيوب جوهرية لم يكن على علم بها عند ال�شراء 2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم 
بدفع التعوي�ضات عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي تعر�ض لها المدعي وقدرها )400.000( درهم مع الفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام الوفاء 3- الزام المدعي عليهم جميعا الم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2025/10/15  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:978/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : دعوى بطلب حل وت�صفية المدعي عليها الثانية )يونيون مولز لإدارة مراكز الت�سوق والمجمعات 
التجارية �ش.ذ.م.م( وبيان طريقة الت�صفية وتعيين م�صفي من جدول خبراء المحكمة والأمر بالت�أ�شير وبقيد حل 
ت�صدر  يوميتين  محليتين  �صحيفتين  في  ون�شره  المخت�صة  ال�سطلة  لدى  التجاري  بال�سجل  لها  ال�شركة  وت�صفية 

�إحداهما باللغة العربية مع تحميل الت�صفية الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:الاتحاد العقارية - �شركة م�ساهمة عامة - واخرون

- مبنى مبنى  �شارع ماغنوليا لاين  �شارع   - دبي   - الاول  دبي للا�ستثمار  دبي - مجمع  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
الاتحاد للأعمال - �شقة الطابق الثاني - الطابق الثاني - 0566460179

المطلوب �إعلانه :  1- جي مول ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بطلب حل وت�صفية المدعي عليها الثانية )يونيون 
جدول  من  م�صفي  وتعيين  الت�صفية  طريقة  وبيان  ����ش.ذ.م.م(  التجارية  والمجمعات  الت�سوق  مراكز  لإدارة  مولز 
خبراء المحكمة والأمر بالت�أ�شير وبقيد حل وت�صفية ال�شركة لها بال�سجل التجاري لدى ال�سطلة المخت�صة ون�شره 
في �صحيفتين محليتين يوميتين ت�صدر �إحداهما باللغة العربية مع تحميل الت�صفية الر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2734/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في : �إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
مو�ضوع الدعوى : دخول المدعي عليها في طاعة المدعي  . 

المدعي:م�صطفى ابراهيم محمد مامون ابراهيم
دب��ي - مبنى مبنى مارينا دايم��ون��د - �شقة �شقة 1515 -  الميناء -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

0566414642
المطلوب �إعلانه :  1- فارزونا باختيارزودا  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دخول المدعي عليها في طاعة المدعي - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القرهود  منطقة  في  ال�شخ�صية  الاح��وال 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية

تجاري    AJCFICICOMS2025 /0002930 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :خواجه اياز محمود مالك عبدالقادر

مجهول محل الإقامة  
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/11/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )1مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية   عجمان 
الدعوى  على  وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 
بتاريخ   المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر  الدعوى  وذلك للنظر في 

  2025/10/6
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنيه الاتحادية
تجاري    AJCAPCICOMS2025 /0000949 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�صلاح الدين محجوب محمد عوي�ضه
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/10/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية  المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الا�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي عليه.  حرر   - اعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك 

بتاريخ  2025/10/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية

70197

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنيه الاتحادية
تجاري    AJCAPCICOMS2025 /0000948 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ن�يرص عبدالرزاق ح�سن
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/10/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الا�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي عليه.  حرر   - اعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك 

بتاريخ  2025/10/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية

70533 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنيه الاتحادية
تجاري    AJCAPCICOMS2025 /0000844 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�سيد احمد بكرى عبدالواحد محمد خير
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/10/8 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الا�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
بو�صفك مدعي عليه.  حرر   - اعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك 

بتاريخ  2025/10/6  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية

70533 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  5281/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB292050052AE ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)9115.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بريتانى ايميلي ويلوغبى
ال�شاطئ  12d - مبنى فيلا �شقة 17 - م��ول مركز   , ام��ارة دب��ي - الجميرا الاولى - دب��ي - �شارع 90  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

جميرا - 0551794667   
المطلوب �إعلانه: 1- ايليت �سبورت�س اكاديمي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000144097
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-5281-000144097

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:11667/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : ف�إن المدعية تطلب من المحكمة الموقرة الحكم بــــ اولا:ال��زام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ )8000( درهم ثمانية الاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد 
التام - ثانيا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة بكل تحفظ واحترام . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �يرسفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي -�شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - �شقة 4 - 
0501280927 - ويمثله : جا�سم محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي 

المطلوب �إعلانه :  1- عمر زهير زهير احمد - �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�إن المدعية تطلب من المحكمة الموقرة الحكم بــــ اولا:الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )8000( درهم ثمانية الاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
اتعاب المحاماة مع  التام - ثانيا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل  ال�سداد  ت�سجيل الدعوى وحتى 
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة بكل تحفظ واحترام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/10/7 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392
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العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن ترو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
ال�ضغانة  دي��رة -  02 ملك فاطمة �صالح احمد عبيد الخطيبي -  العنوان : محل رقم 
القيد  رق��م   664005  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1088168 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 6/3/2023 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/3/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   , فاك�س:042973071 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س:042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  ترو  جولدن  لت�صفية  �أع�ل�اه 
6/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
6/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الخيل لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجره �ش.ذ.م.م    
 3 �شعيب  �سيح   - ال�صناعيه  دبي  P2TM ملك مدينه   -  B04 : مكتب  العنوان 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   1873372  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1133710  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 26/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/9/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سفاري روم لتاجير بيوت العطلات ذ.م.م    
ديرة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205-321 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الخبي�صي   -
 2378135  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1395550  : الرخ�صة  رق��م  ذ.م.م، 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 30/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكين فلو لتجارة المعدات الطبية �ش.ذ.م.م    
العنوان : مكتب رقم 26-104 ملك خالد عبد الرحيم �شعبان - القرهود - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2412378  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1414593  :
دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ير في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 29/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/9/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون �أليف للتجميل �ش.ذ.م.م    
العنوان : محل رقم G-02-4 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
رقم   1079894  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
القيد بال�سجل التجاري : 2388673 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الخيل لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجره �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   26/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار  �سفاري روم لتاجير بيوت العطلات ذ.م.م  �أع�اله لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
30/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سكين فلو لتجارة المعدات الطبية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   29/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �صالون �أليف للتجميل �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غرادو�سب�س لتجارة معدات واجهزة الطاقة ال�شم�سية ولوازمها �ش.ذ.م.م  
العنوان : ARAB BANK BLDG مكتب T80  ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1240371 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2401503 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
25/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 25/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
 ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية غرادو�سب�س لتجارة معدات واجهزة الطاقة ال�شم�سية ولوازمها �ش.ذ.م.م وذلك 
25/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   25/9/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو مات�شا كوفي �وشب  
 - الاولى  ال�صناعية  القوز   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  S07 ملك  رقم  م�ستودع   : العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 998669 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1912824 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بون�س انتربراي�سز لتجارة الهواتف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم M7-420 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1106696 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1816571 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 26/9/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 

هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  بلو مات�شا كوفي �وشب  لت�صفية  �أع�اله 
 30/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/9/2025
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بون�س انتربراي�سز لتجارة الهواتف �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  26/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ 
كافة  معه  �أع��ل�اه، م�صطحباً  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ب��دب��ي على  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شاين زون لغ�سيل ال�سيارات �ش.ذ.م.م  
 - ����ش.ذ.م.م  العقارية  ال��ف��ردان  ابراهيم  289-101 ملك ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�صة : 1402810 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2391511 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 والموثق 
�أي اعترا�ض  4/9/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي  ل��دى ك��ات��ب 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برونك مالتي �سيرف�س ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م  
�شعيب  �سيح   - ال�صناعيه  دب��ي  مدينه  ملك   P2AG-A04 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  3
الرخ�صة : 652528 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1866057 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   23/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 

هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لغ�سيل  زون  �شاين  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
4/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 

هاتف : 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية برونك مالتي �سيرف�س ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي ال دي �سي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م    
1003 ملك محمد اليا�س - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ش��رك��ة   :
1360684 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2311116 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 22/9/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   22/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان  ���ش.ذ.م.م 
م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيان اك�س اي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م    
 -  BUILDING NAAMA - SHOP 01  - الرابعه  ور���س��ان   - دب��ي   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 929495 رقم القيد 
1537834 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية دي ال دي �سي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14574 بتاريخ 2025/10/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كيان اك�س اي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
2/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



فــن عــربـــي

26
الجمهور ذكي ويحتاج �إلى وقت كي يتعرف على الفنان

غنوة محمود: التجارب الكثيرة التي 
مررتُ بها جعلتني �أ�صل �إلى البطولة

م�صر؟ في  �سينمائية  بطولة  �أول  عن  تتحدثين  • كيف 
- �سعيدة بالتقدم الذي �أحرزته. ومع �أنني في المجال منذ مدة بعيدة ولم �أ�صل �إلى ما �أنا عليه 
ب�سرعةٍ، ف�إنني م�ستمتعة جداً بالخطوات الثابتة التي �أحققها مع �أنها بطيئة. لو لعبتُ البطولة 
ا كنتُ ربما قبلتُ بالأدوار الثانوية في الأعمال الم�شتركة، ولكن التجارب التي  منذ مدة طويلة َمل

مررتُ بها جعلتني �أ�ستفيد من كل تجربة �إلى �أن و�صلتُ �إلى البطولة، بثبات.
�أن هناك مَن  • هل تق�صدين �أن موهبتك وتَدَرُّجك بالمهنة �أو�صلاك �إلى البطولة، خ�صو�صاً 

ي�صلون �إليها ب�سرعة قيا�سية؟
- هذا �صحيح. ولكن مَن ت�صبح بطلة ب�سرعةٍ غالباً ما تَعتمد على »ال�سند« �أو العلاقات، �أما 
�أنا فاعتمدتُ على �أدواري. وكلُّ دورٍ لَعِبْتُه كان ي�ؤمّن لي الدورَ الذي يليه. هذا الأمر جَعَلنَي 
القيّمون  يطلبنا  �أن  بين  ف��ارق  هناك  علاقات.  �شبكة  على  �أعتمد  ولم  الجمهور  من  مطلوبةً 
على الدراما في �أعمالهم لأنهم يعرفوننا، وبين �أن يطالبهم الجمهور بهذا الح�ضور. ولذلك، 
احتجتُ �إلى وقت �أطول حتى �أثبت نف�سي. والجمهور ذكي وهو يحتاج �إلى وقت كي يتعرف على 

الفنان جيداً ويقتنع به. و�أنا بد�أت في م�صر منذ العام 2014 وهذه لي�ست م��سألة �سهلة.
لبنان؟ من  �أكثر  �أَنْ�صَفَتْكِ  م�صر  �إن  القول  يمكن  • هل 

- لا يمكن �أن ن�صف الواقع بهذه الطريقة، لأن الإنتاج في لبنان محدود. لكن عندما كان يت�أمن 
الإنتاج كانوا يطلبونني لم�سل�سلات �ضخمة عُر�ضت على »نتفلك�س« و»�شاهد«. لا يمكن �أن نظلم 
المنُْتِجين اللبنانيين، لأن عدد الممثلين في لبنان كبير 
جداً ولا يمكن جَمْعُهُم في عمل �أو عملين، �أي �أن 

الم�شكلة تكمن في ندرة الم�سل�سلات.
خا�ضوا  الممثلين  م��ن  ك��ث�يراً  �أن  المق�صود   •
ي�ستمروا  درامية في م�صر ولكنهم لم  تج��ارب 
بم�صر  تم�سكتِ  �أن���ت  بينما  لآخ����ر،  �أو  ل�سبب 

والم�صريين تم�سكوا بك؟
- لي�س في �إمكان الجميع �أن ينتظر و�أن يعي�ش 
في م�صر و�أن يتكيف مع ثقافة الم�صريين ويتعلّم 
الم�صري  وال�شعب  م�صر  �أحببتُ  و�أن��ا  لهجتهم. 
وت���أق��ل��م��تُ ع��ل��ى العي�ش ه��ن��اك ك���أن��ن��ي �أع��ي�����ش في 
ب��ل��دي، ولم �أ���ش��ع��ر ب���أن��ن��ي �أب����ذل ج��ه��داً خ�ل�ال كل 
ال��ت��ج��رب��ة ت�ستحق،  �إن  �أق����ول  ب��ل  الم��ا���ض��ي��ة،  الأع�����وام 
خ�صو�صاً عندما يتعلق الأمر بالوجود مع نجوم كبار 
و�أن �أكون على قدر الم��سؤولية. و�أنا لديّ ال�صبر الكافي 
يمكن  لا  لأنني  مخ�ضرمة،  و�أ�صبح  و�أتعلم  لأ�ستمر 
�أن �أقف �أمامهم �إذا لم �أكن �أملك ثقة كاملة ب�أنني 

��سأنجح بذلك.
على  حري�صةً  ك��ن��تِ  �أن���ك  ال��وا���ض��ح  م��ن   •
البع�ض  �أن  خ�صو�صاً  �أعمالك،  في  التنوّع 
�أو  يربط تجاربه بمو�سم درام��ي معين 
�أو  كالم�شتركة  الأعمال  من  معين  نوع 

المحلية �أو المعربة؟
الم�صرية  ال��درام��ا  على  قليلًا  رك��زت   -
لأنها تتطلب جهداً و�أ�صعب من �سواها، 

ب�أنني منفتحة على جميع  ف�أ�شعر  ال��ي��وم  �أم��ا  م��ن الح�ضور في غ�يره��ا،  �أتم��ك��ن  ول��ذل��ك لم 
باً، المهم �أن يكون  العرو�ض، بح�سب الدور، �سواء كان العمل لبنانياً �أو م�صرياً �أو �سورياً �أو معرَّ

الدور جيداً و�أ�ستطيع تقديمه في �شكل مميز لأن المُ�شاهِد يتابع الفنان �أينما كان. لا �شك في 
بة ناجحة و�أنا لم �أ�شارك فيها حتى الآن، لكن تركيزي الأول والأخير هو على  �أن الأعمال المعرَّ

الدور.
ب؟ المعَُرَّ تجربة  بخو�ض  ترغبين  • هل 

ال�شخ�صية نف�سها لفترة  �أكثر عندما يعي�ش مع  �أنها طويلة، فالممثل يبدع  - نعم، خ�صو�صاً 
طويلة وي�شعر بمتعة �أكبر. وهناك فارق بين م�سل�سل ينتهي ت�صويره خلال 3 �أ�شهر وم�سل�سل 

�آخَر ي�ستغرق ت�صويره 9 �أ�شهر ومع ال�شخ�صية نف�سها.
كبار؟ نجوم  جانب  �إلى  يقف  عندما  الممثل  ي�ستفيد  • كم 

�أن تقا�سمتُ مع بيومي ف�ؤاد، بطولة خما�سية عُر�ضت في رم�ضان الما�ضي وقبْلها  - �سبق 
في عمل جَمَعَني بالنجمتين نبيلة عبيد وناديا الجندي ومن �إنتاج �شركة »ال�صبّاح«. لا 

�شك �أن التعامل مع �أي نجم م�صري كبير ي�ضيف �إلى تجربتي، ونحن تربينا على 
�أفلامهم وم�سل�سلاتهم. ونجوم فيلم »�شلة ثانوي« يُ�شهد لهم بالإبداع.

المن�صات  لأن  ينتع�ش  والم�سرح  تتراجع  ال�سينما  �أن  يعتبرون  • كثيرون 
�أخذت �إلى حد ما دور ال�سينما؟

- ال�سينما تبقى �سينما ومكانها محفوظ، ومهما �شاهدنا �أعمالًا على 
المن�صات، ف�إننا ن�سرع �إلى ال�سينما عندما نَ�سمع بطرح �أفلام جديدة، 

كما �أن �أفلام ال�سينما يُعاد عر�ضها على المن�صات.
لم�صلحة  �أفلامها  تنتج  العالمية  الإنتاج  �شركات  غالبية  • ولكن 

كدور  تراجعت  ال�سينما  �أن  يعتبر  مَن  هناك  ولذلك  المن�صات، 
عر�ض ولي�س ك�أفلام؟

-... ولكن هذا لا يعني �أنه لم يعد هناك وجود لل�سينما، بل 
كل مجال يحافظ على مكانته ووجوده.

ح�ساب  ع��ل��ى  ان��ت��ع��ا���ش��اً  الم�������س���رح  ي�����ش��ه��د  ل��ب��ن��ان  في   •
ال�سينما؟

- لطالما كانت ال�سينما تعاني في لبنان وهو 
4 ملايين  ال���ـ  �سكانه  ع���دد  ي��ت��ج��اوز  ب��ل��د لا 

ن�سمة، بينما يبلغ عدد �سكان م�صر �أكثر من 
كثيراً،  لل�سينما  يهتمّون  وهم  مليون   100

الأفلام  م��ن  الكثير  يلغي نج��اح  ه��ذا لا  ول��ك��ن 
اللبنانية.

• هل يمكن القول �إن هناك نجوماً مطلوبين 
و�أن  التلفزيونية  للدراما  و�آخَ��ري��ن  لل�سينما 

�أي مج��ال منهما لا ي�ضمن  الممثل في  نج��اح 
نجاحه في الآخر؟

- لا �أعرف على �أي �أ�سا�س يتم اختيار 
ولكنني  مج���ال،  ك��ل  في  الممثلين 

يحبون  كلهم  �أن  جيداً  �أع��رف 
لأنها  ال�����س��ي��ن��م��ا  في  ال����وج����ود 

تتميز بنكهة مختلفة.
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�أبحث عن ال�شخ�صية التي ت�ستفزني كممثلة

ريم م�صطفى: �أ�سعى �أن تكون 
خطواتي ثابتة حتى و�إن كانت بطيئة

الوحيد  "معياري  م�صطفى:  وقالت 
في اختيار �أعمالي هو ما يقدمه الدور 
�أظهر  ق��د  ل��ذل��ك  م��ن قيمة وت����أث�ي�ر، 
دائمًا يكون عبر  قليلًا، لكن ظهوري 

عمل يترك ب�صمة لدى الجمهور".
ترى الفنانة �أن وجود �أكثر من نجم 
للتناف�س  المجال  يفتح  واح��د  عمل  في 
الإي��ج��اب��ي وي��ح��فّ��ز الج��م��ي��ع لتقديم 
الفيلم  ي��ت��ي��ح��ه  م���ا  وه����و  الأف�������ض���ل، 
بطولته  في  ي�����ش��ارك  ال����ذي  الج���دي���د 
النهار،  معت�صم  ال��ف��ي�����ش��اوي،  �أح���م���د 
�شيري عادل، جميلة عو�ض، �سو�سن بدر، 

مح�سن بن من�صور، �سارة بركة ونان�سي �صلاح.

عمل عربي م�شترك
من  ممثلين  يجمع  الفيلم  �أن  �إلى  م�صطفى  ريم  �أ���ش��ارت 
م�صر و�سوريا وتون�س �إلى جانب كتاب و�إنتاج من الخليج، 
و�أو�ضحت  عربي".  ب��ي��ت  ل��ك��ل  م��وج��ه��اً  "عملًا  يجعله  م��ا 
ظل  في  معا�صر  ب�شكل  الح��ب  مفهوم  تناق�ش  �أح��داث��ه  �أن 

ال�ضغوط الاجتماعية والظروف المتغيرة.
�أنها  "رغم  قالت:  ه��اني،  المخرج محمد  التعاون مع  وع��ن 
فنية  و�أدوات  وا�ضحة  ر�ؤي��ة  يمتلك  ف�إنه  الأولى،  تجربته 
كان  �إن  يعنيني  ولا  العمل،  جل�سات  خلال  بو�ضوح  ظهرت 
ت��اري��خ ط��وي��ل، ف��الأه��م ه��و ر�ؤيته  �أو ل��ه  الم��خ��رج في بدايته 

كل  في  ج��دي��دة  مناطق  اكت�شاف  على  وق��درت��ه  و�إح�سا�سه 
ممثل".

�أن  م���ؤخ��راً  �أدرك���ت  العربية  ال�سينما  �أن  م�صطفى  و�أك���دت 
الكبوات،  لتجاوز  ال�سبيل  هو  الإن��ت��اج  جهات  بين  التعاون 
في  �ساهم  الرقمية  المن�صات  وانت�شار  تنوع  �أن  �إلى  م�شيرة 
اقتحام الدراما لمجالات جديدة من حيث النوعية وم�ستوى 

التنفيذ.
و�أبدت �سعادتها بحالة الن�شاط ال�سينمائي م�ؤخراً، قائلة: 
كل ظهور �سينمائي بالن�سبة لي يكون مختلفاً عن الآخر، 
"�أهل الكهف"  �أما  �إك�س" كنت �ضيفة �شرف،  "م�ستر  ففي 
فكان تجربة فنية مميزة تحمل ا�سم الكاتب الكبير توفيق 

الحكيم �إلى جانب نخبة من النجوم.

لا تخطيط م�سبق
وك�شفت ريم م�صطفى �أنها لا ت�ضع خطة م�سبقة لتحديد 
وجهتها الفنية بين ال�سينما والتلفزيون والم�سرح، م�ضيفة: 
"�أنا ممثلة �ألبي نداء الدور وال�شخ�صية، لا يهمني الو�سيط 
بقدر ما يهمني م�ضمون العمل، و�أ�سعى �أن تكون خطواتي 

ثابتة حتى و�إن كانت بطيئة".
و�صفت فيلم حين يكتب الحب ب�أنه يمثل مرحلة جديدة في 
م�يرستها ال�سينمائية، مو�ضحة �أنها تع�شق التمرد وترف�ض 
التكوين  �أو  ال�شكل  يفر�ضه  قد  الذي  للح�صار  الا�ست�سلام 
الج�سدي على الممثل، وقالت: “�أحاول دائمًا �إثبات �أنني لا 
�أعتمد على الجمال �أو المظهر، بل �أبحث عن �أدوار ت�ستفزني 

كممثلة وتمنحني فر�صة لتقديم طاقة جديدة”.

دخلت غنوة محمود، عالم التمثيل في 2010، و�أطلت في عدد من الم�سل�سلات اللبنانية 
والعربية الم�شتركة، ما �ساعدها على الانت�شار في �شكل �أو�سع.

�أنها تميزت في الأعمال اللبنانية، ولكنها حققت ح�وضراً �أكبر في م�صر من خلال  ومع 
م�شاركتها في ع�شرات الأعمال، وهي انتهت قبل �أيام من ت�وصير فيلم »�شلة ثانوي« الذي 

تج�سد فيه دور البطولة.
وتقول غنوة محمود �إنها تعبت في �شق طريقها وتدرجت في المهنة حتى و�صلت �إلى ما 
مكانتَها وح�وضرَها  �أَكْ�سَبَها  الذي  بها هو  �أن مطالبة الجمهور  وت�ؤكد  اليوم.  هي عليه 

الجماهيري في م�صر والدول العربية.

�أكدت الفنانة ريم م�صطفى �أن ال�شكل الرومان�سي الذي تدور فيه �أحداث فيلم "حين 
يكتب الحب" كان الدافع الأول وراء انجذابها للم�شاركة فيه، م�شيرة �إلى �أن ال�سينما 
افتقدت هذا اللون منذ �سنوات ل�صالح �أفلام الأك�شن والكوميديا، وقد �آن الأوان لعودة 

الرومان�سية والاجتماعية وغيرها لت�أخذ مكانها الطبيعي على خريطة الإنتاج.
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علي المعلا يت�سلم الدكتوراه الفخرية في مجال 
الإبداع والابتكار الفني من الجامعة الافرو�أ�سيوية 

�إيطاليا ت�صادر 21 لوحة من�سوبة ل�سلفادور دالي من معر�ض في بارما ي�شتبه في تزويرها

•• �أ�سامة عبد المق�صود : ال�شارقة 

م��ن��ح��ت الج���ام���ع���ة الاف���رو�أ����س���ي���وي���ة درج����ة 
ب��ن عبد  ال��ف��خ��ري��ة لل�شيخ ع��ل��ي  ال��دك��ت��وراه 
الله المعلا في مجال الإبداع والابتكار الفني، 
بالفنون  الاهتمام  �أكد على �ضرورة  وب��دوره 
على  الحفاظ  لا�ستمرار  والنحت  الت�شكيلية 
الم�����وروث ال��ث��ق��افي ل���دول���ة الإم�������ارات، وذلك 
المتخ�ص�صة  الجامعية  ال��درا���س��ة  خ�الل  م��ن 
من  الم��واه��ب  لا�ستقطاب  عمل  ور����ش  وع��ق��د 
ال�شباب والفتيات، م�شيراً �إلى الا�ستفادة من 
الخامات الم�ستعملة و�إعادة تدويرها في قالب 
فني و�إبداعي، بهدف ربط التراث بالحا�ضر 
الدكتوراه  درج��ة  منح  حفل  مرا�سم  ح�ضر   

ال��ف��خ��ري��ة ل��ل�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ع��ل��ي الم��ع�ال في 
مجال الإبداع والابتكار الفني من الجامعة 
ال��دك��ت��ور مهند�س  ���س��ع��ادة  الاف��رو�أ���س��ي��وي��ة، 
خالد النابل�سي نائب رئي�س الاتحاد الدولي 
المنظمة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  ال���ع���رب،  ل��ل��م��ث��ق��ف�ني 
الدكتور  والأ���س��ت��اذ  الم��واه��ب،  لدعم  العربية 
الجامعة  رئ���ي�������س  ن����ائ����ب  ���ص��ب��ح��ي  �أح����م����د 
والفريق المرافق، ولفيف من �أع�ضاء الاتحاد 

ومجموعة من الإعلاميين 
الفخرية،  الدكتوراه  منح  مرا�سم  بدء  ومع 
وو�شاح  بارتداء عباءة  المعلا  ال�شيخ علي  قام 
ق��رار مجل�س الجامعة  تلي  كما  ال��دك��ت��وراه، 
 " ن�صه  ج��اء  ال��ذي  �أح��م��د �صبحي،  الدكتور 
تمنح  ب���أن  الافرو�أ�سيوية  الجامعة  تت�شرف 

عبد  ب��ن  علي  ال��ف��ن��ان  لل�شيخ  ال�شهادة  ه��ذه 
الله المعلا، وذلك تقديراً لإ�سهاماته الرائدة 
والابتكار  الإب�������داع  مج�����الات  في  والم��ت��م��ي��زة 
الفني، ولا �سيما النحت في الخ�شب وب�إبداعه 
ثقافية  قيمة  ذات  م�ستدامة  فنية  �أع��م��ال 
التكريم  ه��ذا  يعك�س  كما  ع��ال��ي��ة،  وجمالية 
ج��ه��وده الم��ت��م��ي��زة في دع���م ا���س��ت��دام��ة الفنون 
و���ص��وت ال��ت�راث ال��ف��ن��ي الأ���ص��ي��ل بم��ا يعبر 
ع���ن ال��ت�الق��ي الح�������ض���اري والإن�������س���اني بين 
الإب��داع الفني والهوية الثقافية، وبناء على 
 )٢٠٢٥/٠٠١١  ( رقم  الجامعة  مجل�س  ق��رار 
لل�سنة الجامعية ٢٠٢٦/٢٠٢٥ فقد تقرر منح 
�سعادته درجة الدكتوراه الفخرية في مجال 
الجامعة  وتتمنى  الفني،  والابتكار  الإب���داع 

المتميز  عطائه  وا�ستمرار  التوفيق  ل�سيادته 
الأ�صيل" وت�سلم  ال��ف��ن��ي  ال��ت�راث  �إث����راء  في 
�شهادة الدكتوراه الفخرية باللغتين العربية 

والانجليزية . 
وث���م���ن ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ع��ل��ي الم���ع�ل�ا، دور 
الج��ام��ع��ة في ار����س���اء ال��ق��ي��م الم��ع��رف��ي��ة ون�شر 
الفكرية،  ال��ه��وي��ة  ع��ل��ى  ال��ث��ق��اف��ة والح���ف���اظ 
ب��ال��ت��واج��د لا�ستلام  ���س��ع��ادت��ه  ع���ن  م���ع���رب���اً 
ه����ذه الجامعة  م���ن  ال��ف��خ��ري��ة  ال���دك���ت���وراه 
�أحمد  الدكتور  �إلى  ال�شكر  موجها  العريقة، 
ن���ائ���ب رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة ومجل�س  ���ص��ب��ح��ي 
�شهادة  م���ن���ح���ه  ق�����راره�����م  ع���ل���ى  الج���ام���ع���ة 
ال��دك��ت��وراه ال��ف��خ��ري��ة، وفي خ��ت��ام الح��ف��ل تم 

التقاط ال�صور التذكارية

على هام�ش قمة �شعوب العالم .. )الفجر( تلتقي م�ؤلف كتاب )ترامبوتوبيا(

روبندر �سا�شديف: الكتاب يحلل �شخ�صية ترامب ويعيد اكت�شاف 
ثقافة �أمريكا ويقدم ن�صائح لقادة العالم للتعامل مع »ترامبوتوبيا«

•• مو�سكو- د. �شريف البا�سل:

الرو�سية  العا�صمة  في  عقدت  التي  ال��ع��الم  �شعوب  قمة  هام�ش  على 
الجغرافيا  وخبير  الهندي  الكاتب  )الفجر(  التقت  م���ؤخ��راً  مو�سكو 
البارزة،  الإع�الم��ي��ة  وال�شخ�صية  الأم��ري��ك��ي��ة،  والثقافة  ال�سيا�سية، 

روبندر �سا�شديف م�ؤلف كتاب )ترامبوتوبيا(.
من الوهلة الأولى عندما نظرت �إلى الكتاب، وت�أملت في ا�سمه انتابني 
�شعور �أنه مجلد يتحدث في المقام الأول عن نرج�سية الرئي�س الأمريكي 
كل  يرى  مندفع  ك�شخ�ص  ال�سيكوباتية  و�شخ�صيته  ترامب،  دونالد 
���ش��يء م��ن م��ن��ظ��وره، وه��و ق���ادر على ا�ستغلال ك��ل ���ش��يء في المجتمع، 
مواقفه  وتج�سيد  م�صالحه،  لتحقيق  وم�ؤ�س�ساته  ونظمه،  وقوانينه، 
ال�سيا�سية، و�شعاراته ال�شعبوية، و�أولوياته الاقت�صادية، والاجتماعية 

�أنف�سهم  منا�صروه  الأق��ل  على  �أو  كله  الأمريكي  ال�شعب  ي��رى  حتى 
وعالمهم وم�ستقبلهم في مر�آة ترامب.

وقبل �أن �أطلع على �أي �صفحة من �صفحاته اعتقدت �أنه يمكنني بكل 
�سهولة توقع ما بداخله، فالعالم كله يرى بو�ضوح الحلم )الترامبي( 
القائم على �شعار �شعبوي جاذب بعنوان )لنجعل �أمريكا عظيمة مجدداً 
- �أو �أميركا �أولًا( ومحاولة تر�سيخها في الأذهان لت�صبح د�ستوراً غير 
�سيا�سياً  مكتوب.. لكن هذا الحلم قد يكون بالن�سبة للبع�ض كابو�ساً 
مزعجاً يوقظهم على الانق�سامات الداخلية، وال�صراعات مع الخ�صوم، 

فكرة  )الترامبوتوبيا(  تظل  �إذا  والانفتاح،  التعددية  عن  والابتعاد 
�إ�شكالية يراها �أن�صار ترامب م�ستقبًال ذهبيًا، ويرى فيها خ�صومه 

خطرًا على الديمقراطية الليبرالية.

عن  �سا�شديف  روب��ن��در  الكبير  الكاتب  ��سألت  وهنا 
يدور  وهل  »الترامبوتوبيا«  بالـ  يعنيه  وم��اذا  كتابه 
الذاتية،  و���س�يرت��ه  ت���رام���ب  �شخ�صية  ح���ول  ك��ت��اب��ه 
المختلفة؟  م��راح��ل عمره  بها في  م��ر  التي  والم��واق��ف 
�أم تتعدى هذه الجوانب لت�ضيء على محاور �أخرى 

ي�ستفيد منها القاريء؟
وقال:  الكتاب  غ�الف  �إلى  �سا�شديف  الدكتور  نظر 
العمق  ب�ني  ترامبوتوبيا  ك��ت��اب  يجمع  ج��وه��ره،  في 
مُقدمًا  الا���س�رتات��ي��ج��ي،  والا���س��ت�����ش��راف  التحليلي، 
ل��ل��ق��راء ���ش��رحً��ا ل��ل��ق��وى الم����ؤث���رة، ومج��م��وع��ة �أدوات 

للتعامل معها في �سياقات واقعية.
»ت��رام��ب��وت��وب��ي��ا« دل��ي��لٌ ���ش��ام��لٌ يُ�����س��لّ��ط ال�����ض��وء على 
الانتقائية،  و���س��ي��ا���س��ات��ه  ت��رام��ب  دون��ال��د  �شخ�صية 
ويفكّك في الوقت نف�سه معالم اليوتوبيا التي ي�سعى 
�إلى بنائها، لكن هذا الكتاب لا يقت�صر على ترامب 
فح�سب، بل يتناول �أمريكا - ثقافتها، وتناق�ضاتها، 

ومفترق طرقها.
250 لت�أ�سي�سها،  الـ  اق�رتاب الأم��ة من الذكرى  مع 
�أو طبق  ب��وت��ق��ةً،  �أم��ري��ك��ا لم تعد  �أن  الم���ؤل��ف  يُ��ج��ادل 
���س��ل��ط��ة، ب��ل ح��ل��ب��ة م�الك��م��ة، ح��ي��ث ت��خ��و���ض حركة 
»جعل �أمريكا عظيمة مجددًا« )MAGA( وقوتها 
عليها  يُطلق  والتي  الليبرالي،  الي�سار  من  الم�ضادة 
�أجل  م��ن  �شر�سةً  معركةً   ،)KAGA( »ك��اغ��ا«  ا�سم 

روح الجمهورية.
م���ن ت��ط��ور الأح������زاب ال�����س��ي��ا���س��ي��ة الأم��ري��ك��ي��ة منذ 
�ستينيات القرن الما�ضي �إلى انبعاث ثقافة »دونفاذر« 
الم�شفرة  العملات  )Donfather( واحتمالية ثورة 
تحليًال  الكتاب  هذا  يُقدّم  ترامب،  بقيادة  الو�شيكة 

�شامًال ومُنظّمًا.
ب�ني يديك  ال���ذي  ال��ك��ت��اب  �أك�ث�ر م��ن ثلث  يخ�ص�ص 
وفعّالة  ع��م��ل��ي��ة  �أدوات   - ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ل��ن�����ص��ائ��ح 
والر�ؤ�ساء  والدبلوما�سيين  القادة  لتجهيز  مة  مُ�صمَّ
التنفيذيين، وجماعات الم�صالح للتعامل بفعالية مع 

تعقيدات �أمريكا الترامبية.
ترغب  �أو  تُ��ع��ار���ض��ه،  �أو  ت��رام��ب  ت��دع��م  كنــتَ  ���س��واء 
قراءة  »ترامبوتوبيا«  كتاب  ف���إن  فهمه،  في  بب�ساطة 
�أ�سا�سية لأي �شخ�ص مهتم بحا�ضر �أمريكا ، والعالم 

وم�ستقبلهما، �أو مُ�ستثمر فيهما.
وهو   - »ترامبوتوبيا«  كتاب  في  �سا�شديف:  و�أ���ض��اف 
 ، ت�أمًال منه  وج���زءًا   ، دل��ي�ًاالً منه  ج���زءًا  ي�شكل  كتاب 
وج����زءًا م��ن��ه دل��ي�ًا�لً ا���س�رتات��ي��ج��ي��ا لفهم �أح���د �أكثر 
المعا�صر:  التاريخ  في  ت�أثيراً  ال�سيا�سية  ال�شخ�صيات 
دونالد ترامب. ومع ذلك، ف�إن هذا الكتاب في نهاية 
المطاف لا يتناول رجًال واحدا فح�سب - بل يتناول 
اليوم،  �أمريكا  في  وال�سلطة  والهوية،  النفوذ،  بنية 

وكيف تعيد هذه البنية ت�شكيل العالم من حولها.
وفهر�سته،  الكتاب،  محتوى  ح��ول  ���س���ؤال  على  ورداً 
وم���دى الارت���ب���اط بينها ق���ال: ي��ت���أل��ف ال��ك��ت��اب من 
التطبيق،  �إلى  التحليل  من  وينتقل  �أج���زاء،  خم�سة 
للعالم،  ور�ؤي��ت��ه  ترامب،  �شخ�صية  رم��وز  بفك  يبد�أ 
ثم يبحث في كيفية توظيف و�سائل الإعلام والهوية 
ال�سيا�سية،  للهند�سة  ك����أدوات  والفو�ضى  التجارية، 
ي���وا����ص���ل ال���ك���ت���اب ب��ح��ث��ه ال���ث���ق���افي في ال���ق���وى التي 

لمفهوم  مف�صلًا  تحليًال  ويقدم  �صعوده،  من  مكنت 
»ترامبوتوبيا« كنظام، ويختتم بمجموعة من الأطر 

الا�ستراتيجية للتعامل مع واقعه.

على  تعرّف   .1
دونالد ترامب: 

الت�أثيرات  الاف��ت��ت��اح��ي  ال��ق�����س��م  ه����ذا  يُ�������ش���رّح 
التكوينية لترامب من منظور منظم - من 

في  النخبة  دوائ��ر  �إلى  العائلة،  ديناميكيات 
الما�ضي،  ال��ق��رن  ثمانينيات  في  نيويورك 

وي��ح��ل��ل ���ش��خ�����ص��ي��ت��ه م���ن خ��ل�ال �أُط����ر 
ل�����ش��رح المنطق  ن��ف�����س��ي��ة، واج��ت��م��اع��ي��ة 

الكامن وراء غرائزه، وقراراته.

ال�سيا�سة  على  تعرف   .2
الب�صرية لترامب: 

الب�صرية«  »ال�����س��ي��ا���س��ة  م��ف��ه��وم  الج����زء  ه���ذا  ي��ق��دم 
ال�سيا�سية(،  الجغرافيا   + الإع�الم��ي��ة  )الب�صريات 
وي��ك�����ش��ف �أ���س��ل��وب ت��رام��ب ال��ف��ري��د في �إب�����راز قوته، 
وي�ستك�شف كيف تعك�س �صورته العامة، وتكتيكاته في 
والتلاعب  للإفلا�س،  وا�ستخدامه  ال�صفقات،  عقد 
غير  كانت  و�إن  مُتعمّدة،  ا�ستراتيجيةً  الإع�الم��ي، 

تقليدية.

اكت�شاف �إعادة   .3
ثقافة �أمريكا: 

يعيد هذا الق�سم �صياغة ال�سياق الوطني الذي �شكل 
�أمريكا  ���ص��ورة  في  ويتعمق  ت�شكيله،  و�أع����اد  ت��رام��ب 
الذاتية، وتحولات هويتها، والرموز الثقافية الكامنة 
وراءها، ويغطي التحليل التطور ال�سيا�سي لليمين، 
والي�سار منذ �ستينيات القرن الما�ضي، ويدر�س كيف 

�أعادت الحروب الثقافية تعريف الحياة المدنية.

ترامبوتوبيا:  على  تعرّف   .4
ه��ن��ا، ي��ع��رف ال��ك��ت��اب م��ف��ه��وم ت��رام��ب��وت��وب��ي��ا ويتتبع 
الأيديولوجية،  ال���رك���ائ���ز  وي�����س��ت��ك�����ش��ف  ت����ط����وره، 
التي  ال�سلوكية  والم��ع��اي�ير  الم�ؤ�س�سية،  والطموحات 

تدعمه، 
ت�������������������ش���������م���������ل 

مثل  �سيا�سية  ر�ؤى  الموا�ضيع 
مثل  ع��اط��ف��ي��ة  ومح���ف���زات   ،٢٠٢٥ م�����ش��روع 

الجو  مثل  وم�ستقبلًا متخيلًا  الما�ضي،  �إلى  الحنين 
الوطني المقترح ليوم �أمريكا الأول.

العالم  لقادة  ن�صائح   .5
للتعامل مع ترامبوتوبيا: 

ا�ستراتيجية  �أدل��ة  ت�سعة  الأخ�ير  الق�سم  ه��ذا  يُقدم 

مل  للتعا
مع �أمريكا 
الم�������ت��������أث�������رة 
ب�����ت����رام����������ب، 
كل  ت���ت�������ض���م���ن 
�إر�شادات  ن�صيحة 
�سبيل  على  عملية، 
تف�يرس  كيفية  المثال، 
ق�������رارات ت���رام���ب غير 
ي�شرك  وم����ن  الم��ت��وق��ع��ة، 
وكيفية  المقربة،  دائرته  في 
الثقافية  الإ�شارات  ا�ستخدام 
�إلى  الح����ن��ي�ن  �أو  ك����الج����ول����ف 
للذكاء  يم��ك��ن  وك��ي��ف  الم���ا����ض���ي، 
الا�صطناعي والر�ؤى ال�سلوكية �أن 

تثري التفاعل.
وفي نهاية عر�ضه للكتاب ي�ؤكد م�ؤلفه 
ك�صانع  ت��ق��ر�أ  كنت  ���س��واء  الأح����وال  �أن���ه جميع  على 
�سيا�سات، �أو رجل �أعمال، �أو باحث، �أو مواطن مهتم، 
الكتاب م�صمم ليكون �شاملًا ومج��ز�أً، كل  ف���إن هذا 
�شامل،  فهم  في  الم�ساهمة  مع  ب��ذات��ه،  م�ستقل  ف�صل 

ومتكامل لعالم ترامبوتوبيا.

نبذة عن الم�ؤلف:
به في الجغرافيا  �سا�شديف خبير عالمي مُعترف  روبندر 
ال�سيا�سية والثقافة الأمريكية، �شخ�صية �إعلامية بارزة، 
10,000 بث  �أك�ث�ر م��ن  �أف���ك���اره وم��ق��اب�الت��ه في  نُ�����ش��رت 
ومن�شور على مدار الخم�سة والع�شرين عامًا الما�ضية، بما 
في ذلك �شبكات CNN وCNBC وBBC و�صحيفة وول 

�ستريت جورنال، ونيويورك تايمز، ووا�شنطن بو�ست.
بوا�شنطن  الأمريكية  الجامعة  في  م�ساعد  ك�أ�ستاذ  عمل 

العا�صمة، وقدم الم�شورة لكبار ال�سيا�سيين، كما ظهر عمله 
في العلاقات الدولية في درا�سات حالة و�أبحاث دكتوراه في جامعات رائدة، في العام 2021، و�صفته 
درا�سة نُ�شرت في مجلة الجمعية الأمريكية للعلوم ال�سيا�سية، �أعدها زملاء ما بعد الدكتوراه في 

جامعة جورج تاون، ب�أنه �أحد ال�شخ�صيات الم�ؤثرة.

عملًا   21 الإيطالية  ال�سلطات  �صادرت 
�إلى  م��ن�����س��وب��اً  ب��ت��زوي��ره��ا،  م�شتبهاً  ف��ن��ي��اً 
�ضخم  فني  معر�ض  م��ن  دالي،  �سلفادور 
والأ�سطورة"  ال��ف��ن  ب�ني  "دالي،  ب��ع��ن��وان 
في مدينة بارما ال�شمالية، وفقا لما ن�شره 

."artnews "موقع
ر�سماً   80 ي�ضم  ال���ذي  الم��ع��ر���ض،  افتتح 
تارا�سكوني،  ق�صر  في  ون�����س��ي��ج��اً،  ون��ق�����ش��اً 
�أن  �أم��رت محكمة في روما بالم�صادرة بعد 
الفنية  الج��رائ��م  مكافحة  ف��رق��ة  اتفقت 

الإي��ط��ال��ي��ة )ك���اراب���ي���ن�ي�ري( وخ��ب��راء في 
لا  ق��د  الفنية  الأع��م��ال  �أن  على  �إ�سبانيا 

تكون �أ�صلية.
و���ص��رح دي��ي��ج��و ب��ول��ي��و، ق��ائ��د ف���رع فرقة 
م���ك���اف���ح���ة الج�����رائ�����م ال���ف���ن���ي���ة في روم�����ا، 
البريطانية،  "الجارديان"  ل�صحيفة 
ب�����أن ال�����س��ل��ط��ات الإي��ط��ال��ي��ة ا���ش��ت��ب��ه��ت في 
البداية في �أن الأعمال مزورة بعد فح�ص 
�إذاعة  بوليو  �أخبر  كما  يناير.  روتيني في 
�أن  بالفعل  ثبت  "�إذا  الإي��ط��ال��ي��ة:  ب��رون��و 

على  ف�سيتعين  �أ���ص��ل��ي��ة،  غ�ي�ر  الأع���م���ال 
�أول���ئ���ك ال���ذي���ن �أق���ام���وا الم��ع��ر���ض تبرير 
�أ�صلية،  غ�ي�ر  لأع���م���ال  ع��ر���ض��ه��م  ���س��ب��ب 
وب��ال��ط��ب��ع، ق���د ي��ك��ون��ون م�����س���ؤول�ني عن 
وق����ال  الفن".  ت����زوي����ر  ج����رائ����م  ب��ع�����ض 
الم�شارك  العام  المدعي  �أوبيليو،  �ستيفانو 
 The Art ل�����ص��ح��ي��ف��ة  ال��ت��ح��ق��ي��ق،  في 
 Carabinieri أن� Newspaper
TPC �أر�سل كتالوج المعر�ض �إلى م�ؤ�س�سة 
Gala-Salvador Dalí في مدينة 

فيجيري�س الكتالونية في فبراير، و�أكدت 
ب�ش�أن  ا�ست�شارتها  يتم  لم  �أن���ه  الم�ؤ�س�سة 

المعر�ض.
�شكوكها  ع����ن  دالي  م���ؤ���س�����س��ة  �أع����رب����ت 
للكارابينيري فيما يتعلق بثلاث ر�سومات 
انتظرت فرقة  المطبوعات"،  و�سل�سلة من 
مكافحة الجرائم الفنية الإيطالية حتى 
ب��ارم��ا قبل مداهمة  الأع��م��ال في  ع��ر���ض 

المعر�ض، وفقًا لأوبيليو.
ت���ت����أل���ف الأع�����م�����ال الم���������ص����ادرة م����ن 18 

مطبوعة حجرية وثلاث ر�سومات، ويُقال 
�إن��ه��ا ك��ان��ت ج����زءًا م��ن مج��م��وع��ة �أعارها 
نافيجاري،  ���ش��رك��ة  ن��ظ��م��ت  �إي���ط���ال���ي���ان، 
"دالي، بين  ب��ال�يرم��و، م��ع��ر���ض  وم��ق��ره��ا 

الفن والأ�سطورة".
حاليًا  الإي��ط��ال��ي��ة  الثقافة  وزارة  وت��ق��وم 
بتفتي�ش الأعمال، والتي قد تُ�صادر نهائيًا 
يُحاكم  وق����د  ت���زوي���ره���ا،  ث���ب���وت  ح����ال  في 
الاتجار  �أو  ال��ت��زوي��ر  بتهمة  بهم  الم�شتبه 

المتعمد في �أعمال مزيفة.
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�أداة مبتكرة تحدد الأطفال 
المعر�ضين لخطر ال�سمنة م�ستقبلا

طور فريق من العلماء �أداة مبتكرة يمكنها التنب�ؤ بدقة عالية بخطر �إ�صابة 
الأطفال بال�سمنة عند بلوغهم.

وت�����س��اع��د ه���ذه الأداة في تح��دي��د الأط���ف���ال والم��راه��ق�ني ال��ذي��ن يم��ك��ن �أن 
ي�ستفيدوا من تدخلات وقائية مبكرة، مثل تعديل النظام الغذائي وزيادة 

الن�شاط البدني.
عينة  من  الم�أخوذ  النووي  الحم�ض  تحليل  على  الجديد  الاختبار  ويعتمد 
دم، وهو �أكثر فعالية بمرتين مقارنة ب�أف�ضل الاختبارات ال�سابقة في التنب�ؤ 

بخطر ال�سمنة.
و�أكد الأ�ستاذ الم�ساعد رويلوف �سميت، المعد الرئي�سي للدرا�سة من جامعة 
كوبنهاغن، �أن الأداة قادرة على التنب�ؤ بهذا الخطر قبل �سن الخام�سة، �أي 
قبل �أن تظهر عوامل الخطر الأخرى في حياة الطفل. و�أو�ضح �أن التدخل 

المبكر يمكن �أن يكون له �أثر كبير في الوقاية.
وت�شير تقديرات الاتحاد العالمي لل�سمنة �إلى �أن �أكثر من ن�صف �سكان العالم 

قد يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة بحلول عام 2035.
ال�صحية  الغذائية  الحمية  منها  ال�سمنة،  لمعالجة  وج��ود عدة طرق  ورغ��م 
وممار�سة الريا�ضة، والجراحة والأدوية، �إلا �أن هذه الحلول لي�ست متاحة 

�أو منا�سبة للجميع.
وقد تم تطوير هذا الاختبار �ضمن درا�سة �شملت تعاونا وا�سعا بين �شركة 
23andMe المتخ�ص�صة في علم الوراثة الا�ستهلاكي، و�أكثر من 600 
جينية  بيانات  العلماء  وا�ستخدم  ال��ع��الم.  ح��ول  م�ؤ�س�سة   500 من  ع��الم 
من �أكثر من 5 ملايين �شخ�ص، ما يجعلها �أكبر و�أ�شمل مجموعة بيانات 

جينية م�ستخدمة في مجال ال�سمنة.
ت�أثيرات  تجمع  الجينات،  متعددة  خطر  درج��ة  ح�ساب  على  الأداة  وتعتمد 
تحدد  �إجمالية  درج��ة  لتقدم  ال��ف��رد،  ل��دى  الجينية  المتغيرات  من  العديد 

احتمالية �إ�صابته بال�سمنة.
وقالت البروفي�سورة روث لو�س، من مركز �أبحاث الطب الحيوي بجامعة 
كوبنهاغن: "يمثل هذا التقييم الجيني تقدما كبيرا في القدرة على التنب�ؤ 
ا�ستخدام اختبارات جينية فعالة في المجال  ال�سمنة، ما يقربنا من  بخطر 

ال�سريري".
للإ�صابة  جينيا  عر�ضة  الأك�ث�ر  الأ�شخا�ص  �أن  �أي�ضا  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
المتعلقة  والتدخلات  الوزن  �إنقا�ص  لبرامج  ا�ستجابة  �أكثر  كانوا  بال�سمنة 

بنمط الحياة، لكنهم اكت�سبوا الوزن ب�سرعة بعد انتهاء هذه البرامج.
�أف�����ض��ل بكثير لدى  �أدا�ؤه  ك���ان  �إذ  ي��واج��ه الاخ��ت��ب��ار تح��دي��ات،  ذل���ك،  وم���ع 
الأ�شخا�ص من �أ�صول �أوروبية مقارنة بالأ�شخا�ص ذوي الأ�صول الإفريقية، 

ما ي�شير �إلى الحاجة لمزيد من التنوع في البيانات الجينية الم�ستقبلية.
.Nature Medicine ن�شرت الدرا�سة في مجلة

البلاغة؟  في  ال�سجع  هو  • ما 
اتفاق �أواخر الجمل في الحرف. 

ال�صغير؟  بالأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

الأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الأخطل 

البلاغة؟  في  الجنا�س  هو  • ما 
اتفاق كلمتين في اللفظ واختلافهما في المعنى.

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع �أطول عظمة في �إبهام اليد والبوع �أطول عظمة في �إبهام القدم. 

ال�ضريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  ال�ضرائب  يفر�ض  كان  الأكبر  بيتر  الرو�سي  • القي�صر 
تتنا�سب طرديا مع طول وحجم اللحية. 

من  �ضئيلة  ن�سبة  على  يحتوي  بل  المائة  في   100 بن�سبة  خال�صا  ذهبا  لي�س  قيراطا   24 عيار  • الذهب 
الممكن  م��ن  ي�صبح  ان��ه  ل��درج��ة  كال�صل�صال  لينا  يكون  الم��ائ��ة  في  مئة  الخال�ص  ال��ذه��ب  �أن  وذل��ك   ، النحا�س 

ت�شكيله باليدين. 
�أن ذلك  بالبيرة )الجعة( لاعتقادهم  الر�ضع  �أطفالهم  �أج�سام  الماليزية بغ�سل  القبائل  �أحدى  �أفراد  • يقوم 

يحميهم من الإ�صابة بالأمرا�ض. 
اللندني.  باكنغهام  ق�صر  في  عا�شت  انكليزية  ملكة  �أول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 

الماء.  عن  بحثاً  بل  الخطر  من  هرباً  الرمال  في  ر�أ�سها  تدفن  لا  • النعامة 
ال�صباح.  في  نومه  من  ي�ستيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  النمل  �أن  العلماء  • لاحظ 

تحنيطها،  �إج��راءات  تبد�أ  �أن  قبل  �أي��ام  لب�ضعة  تترك  النبلاء  ن�ساء  جثث  كانت  الفرعونية،  م�صر  في   •
نظر  تبدو مثيرة في  لا  ون�ضارتها حتى  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  ال�سماح  ه��و  ذل��ك  وراء  م��ن  ال��ه��دف  وك��ان 

المحنطين. 

الأ�سير والحار�س العجوز

 

الملفوف المخلل 
�أع����ل����ن ال����دك����ت����ور �أن����دري����ه 
�أخ�صائي  زول�����وت�����اري�����وف، 
التغذية الرو�سي، �أن الملفوف 
لل�صحة  فائدة  �أك�رث  المخلل 

من الملفوف الطازج.
حديث  في  الطبيب  وي�شير 
�إلى  "�سبوتنيك"،  ل���رادي���و 
غذائية  م����ادة  الم��ل��ف��وف  �أن 

في  ن�شاطا  �أك�رث  ي�صبح  ال��ذي   ،С فيتامين  فيها  بم��ا  بالفيتامينات  غنية 
المخمر في  الملفوف  ي���أخ��ذون معهم  ال��ب��ح��ارة  ك��ان  ل��ذل��ك  الم��خ��مّ��ر.  الملفوف 
رحلاتهم البحرية الطويلة، لتجنب الإ�صابة بمر�ض الا�سقربوط ونق�ص 

الفيتامينات. كما �أن للملفوف المخمر فوائد �أخرى.
تح�سين  وه��ي  المخمر،  للملفوف  فريدة  خا�صية  نن�سى  ما  "غالبا  ويقول، 
الألياف  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  لأن���ه  الأم��ع��اء.  ميكروبيوم  ح��ال��ة 
تعتمد  حيث  الأم��ع��اء،  لميكروبيوم  ومغذية  مفيدة  تعتبر  التي  الغذائية، 

منظومة المناعة �إلى حد كبير على عمل الأمعاء".
وي�ضيف، يف�ضل غ�سل الملفوف المخمر قبل تناوله، لتقليل ملوحته و�إزالة 
الخل قدر الإمكان. كما قد يحتوي الملفوف المخمر الذي يباع في الأ�سواق 
ت�ستخدم  ال��ت��ي  النكهة  ومح�سنات  الحافظة  الم���واد  م��ن  عالية  ن�سبة  على 

لإطالة مدة �صلاحيته.
وي�شير الأخ�صائي، ي�صبح الملفوف �أكثر فائدة عند �إ�ضافة الجزر �إليه عند 

تخميره.
على  للجميع، حيث  لي�س مفيدا  المخمر  الملفوف  �أن  على  الطبيب،  وي�ؤكد 
من يعاني من التهاب المعدة والقرحة و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي الأخرى 

تناوله بحذر.

جعله  فقد  العينان  دام��ع  وه��و  المياه  نخرتها  التى  ال�سوداء  الكبيرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�س  الأ�يرس  ك��ان 
ع�صفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 
ذليل فمن اين له الهناء بين الحجارة ال�صماء.  جاء الحار�س العجوز ببع�ض ال�صحون ي�ضعها فوق بع�ضها 
ويفرقها على ال�سجناء الأ�سرى فنظر حال هذا ال�شاب ووجد دموعه الغزيرة تغ�سل وجهه البرئ فرق له وحزن 
وقال له: ايها الفتى هذا �صحنك فتناول الطعام حتى لا تمر�ض: فقال له: ليتني اموت، فماذا افعل بداخل 
تلك الحجرات ال�ضيقه النتنه، وماذا جنيت؟ هل لأني ادافع عن ار�ضي و�شرفي وعر�ضي، لو لم افعل لكنت جبانا 
الم�ساء كان  وانا ل�ست جبانا.. وبكي مرة اخرى وا�سلم نف�سه للدموع.  فتركة الحار�س ورحل يكمل عمله، في 
الحار�س يقبع في فرا�شه وعقله يدور ويدور يفكر في ه�ؤلاء ال�شباب الذين ا�سروا وو�ضعوا خلف الأ�سوار وتركوا 
في حرا�سة مجموعة من الحثاله ال�سكارى.. انهم في عمر اولاده الذين يعي�شون بعيداً في بلده. كان من الممكن ان 
يتعر�ضوا لما تعر�ض له ه�ؤلاء ال�شباب.. هو نف�سه يكره حوائط وجدران هذا ال�سجن الذي جاء يعمل فيه رغماً 
عنه، هو نف�سه �سجين لكنه خارج الق�ضبان، ح�سناً عليه ان ي�ساعدهم فهو مثلهم �سجين، يكره الظلم والظالم، 
الله �سي�ساعده ويمنحه حريته عن قريب فهو مري�ض وعلى و�شك الموت، ولن ي�ستطيع احد عقابه فله قدم في 

الدنيا وقدم في الاخرة، وهذه فر�صته ليفعل خيراً ربما يكافئه الله عليه. 
بعد يومين اح�س الحار�س بغ�صة في قلبه وك�أن روحه تريد ان تذهب عنه، فذهب �إلى مطبخه وحمل كل ما 
وجد من �سكاكين واعطى كل �سجين �سكينا داخل �صحن الطعام، ثم ذهب لحجرته حتى خرج باقي الحرا�س 
لل�سهر في الهواء الطلق وتناول الخمر، فعاد �أدراجه وذهب �إلى ال�سجناء واخذ يفتح الأبواب ثم يدخل ليهم�س 
بب�ضع كلمات )ا�ستودعك الله انا راحل �إلى ال�سماء بعد قليل و��سأترك الباب مفتوحا فلا تخرج الا في الوقت 
المنا�سب(، و�سبحان الله الذي يفعل في عباده ما ي�شاء انتهى الحار�س من فتح كل الأبواب وعاد �إلى غرفته ليموت 
في فرا�شه بهدوء حين طغى النوم على الحرا�س ال�سكارى فتهاوى كل منهم �إلى الأر�ض في نوم عميق وت�سلل 
اول الهاربين الأ�يرس ال�صغير ور�أى من �أمامه وخلفه زنازين �أخرى تفتح في هدوء ولم يم�ض وقت طويل حتى 
هرب جميع ال�سجناء بدون ان يلقوا نظرة وداع على الحار�س العجوزـ لكنهم كلما تذكروه قر�أوا له الفاتحة في 
�صباح عيد التحرير وكل منهم يحمل بين طيات ذكرياته ويتذكروا خطوط وجهه العجوز الكثيرة التي فاقت 

�سنين عمرهم.

ن�صائح يومية ب�سيطة لتجنب �آلام الظهر المزمنة
الظهر  �آلام  م��ن  ال��ع��الم  ح��ول  الأ�شخا�ص  ملايين  يعاني 
�أعقد  �أح���د  ال��ف��ق��ري  ال��ع��م��ود  الم��زم��ن��ة والم��ف��اج��ئ��ة، ويعتبر 

الهياكل الهند�سية في ج�سم الإن�سان.
رائ��د، كولين ناتالي، وهو  وك�شف جراح عمود فقري 
م�ست�شفى  في  الفقري  العمود  جراحة  ا�ست�شاري 
يومية  ع��ادات  عن   ،Princess Grace
الفقري،  العمود  حماية  في  ت�ساعد  ب�سيطة 
ون�����ص��ائ��ح ه���ام���ة لم���ن ي���ع���ان���ون م���ن �آلام 

الظهر.
الحياة  �أنم������اط  �أن  ن���ات���الي  ور����ص���د 
المكتبي  ال��ع��م��ل  وان��ت�����ش��ار  الخ���ام���ل���ة 
م�شاكل  ان��ت�����ش��ار  زي������ادة  في  ���س��اه��م��ت 
للحفاظ  طريقة  "�أف�ضل  �أن  و�أك��د  الظهر. 
الم�ستمرة،  الحركة  هي  الفقري  العمود  �صحة  على 

ولي�س مجرد الاعتماد على كر�سي مريح �أو ارتفاع �شا�شة 
�أخ��ذ ف�رتات راح��ة منتظمة خلال  �أن  و�أ���ض��اف  منا�سب". 
والتحرك،  للنهو�ض  �ساعة  كل  منبه  �ضبط  مثل  العمل، 
يعد �أمرا �ضروريا للحفاظ على �صحة الظهر، لأن الحركة 
ت�ساعد على تمرين الع�ضلات وتحميل الأن�سجة بطريقة 
تدعم قوة الهيكل العظمي. و�أ�شار �إلى �أن هذه الن�صيحة 
مهمة ب�شكل خا�ص للأ�شخا�ص دون �سن 35 عاما، الذين 
ت�شكل هذه  العظام، حيث  كتلة  بناء  يزالون في مرحلة  لا 

الفترة ذروة كثافة العظام.
وحذر ناتالي من �أن عدم تكوين عادات �صحية في ال�شباب 
قد ي�ؤدي �إلى فقدان كتلة العظام فيما بعد، لكنه طم�أن ب�أن 
البقاء ن�شيطا وممار�سة الحركة منا�سب لجميع الأعمار، 
�أن الخ��وف من  حتى لمن تج��اوزوا �سنوات البناء. و�أو���ض��ح 
الألم يدفع الكثيرين �إلى الخمول، لكنه �أكد �أن الا�ستمرار 

في الحركة - مع تعديل التمارين ح�سب �شدة الألم - هو 
�أف�ضل ما يمكن فعله لتقوية العمود الفقري.

التمارين  با�ستبدال  ن�صح  الظهر،  �آلام  من  يعانون  ولم��ن 
مثل  لطفا  �أك�ث�ر  بتمارين  الج���ري،  مثل  ال��ت���أث�ير،  عالية 
البيلات�س �أو ال�سباحة عند تفاقم الألم. و�إذا ا�ستمر الألم 
�أكثر من 6 �أ�سابيع مع العلاج الطبيعي وتناول م�سكنات 
الذي  الطبيب،  ب��زي��ارة  يُن�صح  طبية،  و�صفة  دون  الألم 
بالرنين  �أخ�صائي لإج��راء ت�صوير  �إلى  المري�ض  قد يحيل 
المغناطي�سي. و�أ�شار �إلى �أن %90 من حالات �آلام الظهر 
الحاجة  دون  الألم  وم�سكنات  الطبيعي  بالعلاج  تتح�سن 
�أهمية الحفاظ على  �أكد  �إلى تدخلات طبية معقدة. كما 
نظام غذائي �صحي، يت�ضمن تناول البروبيوتيك يوميا، 
والابتعاد عن الأطعمة الم�صنعة وال�سكر المكرر، واتباع نظام 

غذائي م�ضاد للالتهابات.

الممثلة البريطانية نعومي وات�س قبل عر�ض مجموعة فيراغامو في �أ�سبوع المو�ضة الن�سائية في ميلانو. ا ف ب


