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البدانة ت�ساعف خطر ال�سكري 6 مرات
حذّرت درا�سة اأجريت في جامعة كوبنهاغن بالدانمارك من اأن البدانة 
ت�ساعف احتمال الإ�سابة بال�سكري 6 مرات. وتوؤكّد هذه النتائج دور 
وجود  مع  حتى  ال�سكري  مر�ض  تطوّر  من  الوقاية  في  ال��وزن  �سبط 
ال�سكري  ويعتبر  ب��الم��ر���ض..  الإ���س��اب��ة  احتمال  ت��زي��د  وراث��ي��ة  ع��وام��ل 
من اأكثر الأمرا�ض المزمنة انت�ساراً في الع�سر الحديث، وهو مرتبط 
الدهون  م��ن  الكثير  واأك���ل  الجلو�ض،  اإلى  يميل  ال��ذي  الح��ي��اة  بنمط 

والكربوهيدرات.
بال�سكري،  الإ���س��اب��ة  احتمال  زي���ادة  في  دوراً  ال�سن  في  التقدم  ويلعب 
ل��ك��ن م��ع ان��ت�����س��ار الأك�����ات ال�����س��ري��ع��ة، والأط��ع��م��ة الخ��ف��ي��ف��ة الغنية 
يعتمد على الجلو�ض  الذي  والدهون، ونمط الحياة  بالكربوهيدرات 
بال�سكري بين  الإ�سابة  �ساعات طويلة تزايدت حالت  ال�سا�سات  اأمام 

فئات عمرية اأ�سغر من المتوقع.
وتوؤدي عدة م�ساكل �سحية اإلى زيادة خطر الإ�سابة بال�سكري:

* متازمة تكيّ�ض المباي�ض.
* ارتفاع �سغط الدم.

* ارتفاع م�ستوى الكول�سترول والدهون الثاثية بالدم.
يعتبر  "ديابيتولوجيا"،  دوري����ة  ن�سرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وب��ح�����س��ب 
التخ�سي�ض اأو �سبط الوزن اأحد الإجراءات الفعّالة لل�سيطرة على كل 

هذه الم�ساكل ال�سحية، واإبطاء تطوّر مر�ض ال�سكري.

ا�سطياد المعجنات الفرن�سية في األمانيا
بالباغيت  التزود  األمانية على الح��دود مع فرن�سا  �سكان قرية  يوا�سل 
والكروا�سان فيما تغلق بلدان العالم حدودها للحد من تف�سي فيرو�ض 

كورونا، وهم يبتكرون طرقا للح�سول على هذه المنتجات يوميا.
بلدة  القديم في  الفرن�سي  الح��دودي  المركز  الواقع في  فمن متجرها 
كارلينغ في موزيل، اأمام الخبازة ميريام جان�سم بوالي ع�سرات الأمتار 
لت�سليم منتجات طلبها  الثنين،  يوم  با�ستثناء  لجتيازها كل �سباح، 
ال��راي��ن، منعوا من  نهر  الآخ��ر من  زبائن على الجانب  الهاتف  عبر 
عبور الحدود. فبعد فر�ض اإجراءات حظر ال�سفر بين البلدين في ظل 
الم�ستجد،  كورونا  فيرو�ض  ي�سببه  ال��ذي   19 كوفيد-  مر�ض  انت�سار  
"يجروؤون على المجيء" وفق ما  لم يعد الزبائن في الجانب الألم��اني 
وجهها  وتحمي  اأبي�ض  م��ري��ول  ت�سع  التي  ب��والي  جان�سم  اأو���س��ح��ت 
بقناع.  ومن بين اأكثر زبائنها ولء، هارتموت فاي )52 عاما( وهو 
من �سكان قرية لوترباخ وي�ستري المعجنات من فرن�سا منذ "عقود".
وق���د ظ��ه��ر غ���اي م���وؤخ���را في م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ع��ل��ى م���واق���ع التوا�سل 
من  ال��ك��روا���س��ان  و  الباغيت  "ي�سطاد" خبز  ك��ان  فيما  الج��ت��م��اع��ي 

الخبازة الفرن�سية... با�ستخدام ق�سبة �سيد.
الفرن�سية  "ال�سداقة  على  ت��اأك��ي��د  بمثابة  لتكون  ال��ف��ك��رة  وراودت����ه 

الألمانية" كما قال مبت�سما.

الطفح الجلدي من الأعرا�ض المحتملة لكورونا
اإلى  كوفيد19-  فيرو�ض  مر�سى  ل��دى  الجلدي  الطفح  ارتفاع  اأدى 
اإجراء المزيد من الأبحاث من قبل الأطباء، للتاأكد من اأن الطفح هو 

اأحد الأعرا�ض التي ت�سير اإلى الإ�سابة بالفيرو�ض.
اأنها  ABC7 الأمريكية  اأنجلو�ض قناة  واأخ��برت جي�سيكا من لو�ض 

عانت من طفح جلدي اأحمر على قدميها بعد الإ�سابة بالفيرو�ض.
وظهرت اأعرا�ض فيرو�ض كورونا المعروفة حتى الآن كال�سعال والحمى 
الجلدي،  الطفح  ظهور  لحق  وقت  في  لحظت  لكنها  جي�سيكا،  لدى 
وعندما حاولت حك المنطقة الم�سابة، تمزقت الأوعية الدموية وبداأت 

تنزف.
اأ�ستحم،  "كنت  واأ�سافت  للغاية،  م��وؤلم  باأنه  الأم��ر  جي�سيكا  وو�سفت 
ق��دم��ي زرقاء،  اأ�سبحت  اإل��ه��ي! لقد  ي��ا  الأ���س��ف��ل وق��ل��ت:  اإلى  ون��ظ��رت 

و�سعرت اأن هناك بثوراً �سيئة عليها".
ت�سي،  الدكتورة �سيرلي  الأمرا�ض الجلدية  وراجعت جي�سيكا طبيبة 
الطفح الجلدي  لت�سخي�ض  الخ��ارج  اأبحاث من  النظر في  ب��داأت  التي 
هذا  راأي���ت  "عندما   ABC7 لقناة  ت�سي  ال��دك��ت��ور  وق��ال��ت  ل��دي��ه��ا. 

الطفح الغام�ض لأول مرة، لم اأكن اأعرف ما يجب القيام به".
وفي �سمال اإيطاليا اأظهرت درا�سة على مر�سى فيرو�ض كوفيد19- اأن 
من بين 148 مري�ساً في اأحد الم�ست�سفيات، كان واحد من كل خم�سة 

يعاني من طفح جلدي مرتبط بالمر�ض.
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كيف ي�ستعد الأطباء العرب لل�سيام 
بم�ست�سفيات كورونا الأميركية؟

مع تف�سي فيرو�ض كورونا الم�ستجد حول العالم، يواجه الأطباء في الوليات 
المتحدة تحديات كبيرة، مع ارتفاع حالت الإ�سابة ب�سكل مخيف، ولكن هذا 
هناك،  العرب  لاأطباء  بالن�سبة  المقبلة  الأ�سابيع  في  �سيت�ساعف  التحدي 
العرب  الأط��ب��اء  من  كبير  ع��دد  وي�ستعد  رم�سان.  �سهر  على  اإقبالهم  مع 
بين  فيها  يوازنون  �سعبة،  تجربة  لخو�ض  المتحدة  الوليات  في  والم�سلمين 
ال�سيام ل�ساعات طويلة، والعمل في الم�ست�سفيات المكتظة بالم�سابين بكوفيد-
19. وتقول اآية مجاهد، التي تعمل اأخ�سائية اأ�سعة، بم�ست�سفى بريجبورت 
الإ�سابة  ح��الت  ارتفاع  ب�سبب  يوميا،  يفارقها  ل  القلق  اأن  كونيتيكت،  في 

بكورونا في الم�ست�سفى.
وقالت مجاهد ل�سكاي نيوز عربية: "بالرغم من الم�ساعب التي اأواجهها، 
التقاليد  بع�ض  �ستغير  ب��اأن��ه��ا  ق��ال��ت  لكنها  رم�سان"،  ل�سيام  متوقة  اأن���ا 

المعتمدة خال ال�سهر.
اأما يا�سر الجبوري، وهو اأخ�سائي اأ�سعة، بم�ست�سفى بريجبورت في كونيتيكت، 
في  �سعوبة  اأ�سد  رم�سان  �سهر  تجربة  ال�سابقة،  الأع���وام  في  "حتى  فقال: 
هذا  التجربة  �سعوبة  و�ستت�ساعف  العربية،  ال��دول  من  المتحدة  الوليات 
العام ب�سبب فيرو�ض كورونا". واأكد الأطباء العرب في الوليات المتحدة، اأن 
اأ�سبحوا يتقنوها وي�ستمتعون  الغربة علمتهم مهارة الطبخ، حتى  تجربة 
بممار�ستها. وقال خالد العبدالله، اخت�سا�سي الباطنية بم�ست�سفى لنكولن 
اأطبخ طعامي بنف�سي  "اأنا طباخ ماهر.  في نيويورك، ل�سكاي نيوز عربية: 
مرتين اأو 3 مرات اأ�سبوعيا. اأتقن طبخ الكب�سة وال�ساورما واأطباق عديدة 

من الماأكولت البحرية".

كورونا يجبر التكية الأقدم 
في فل�سطين على تغيير عملها

مدينة  في  اإبراهيم  �سيدنا  تكية  ح�سمت 
الخليل اأمرها، واتخذت قرارا لم يحدث 
800 ع����ام، م���ن جراء  اأك����ثر م���ن  م��ن��ذ 
ف���يرو����ض ك���ورون���ا الم�����س��ت��ج��د الم��ت��ف�����س��ي في 
فل�سطين. ويرجع موؤرخون بداية التكية 
 1187 ع����ام  اإلى  الخ�����يري  الم��ط��ب��خ  اأو 
الإ�سامي  القائد  اأم��ر  عندما  للمياد، 
اآن�����ذاك ب��ب��ن��اء ت��ك��ي��ة في الخ��ل��ي��ل لخدمة 
الجنود، ومع مرور الزمن اأ�سبحت تقدم 

الوجبات ال�ساخنة للفقراء في المدينة.
وت����ق����ع ال���ت���ك���ي���ة ب����ال����ق����رب م�����ن الح�����رم 
الإب����راه����ي����م ال�������س���ري���ف، وت����واظ����ب منذ 
ال��ط��ع��ام للفقراء  ت��ق��ديم  ب��داي��ت��ه��ا ع��ل��ى 
يقول  م��ا  بح�سب  يق�سدها،  م��ن  ول��ك��ل 
حديث  في  الخطيب  ل��وؤي  التكية،  مدير 

اإلى موقع "�سكاي نيوز عربية".
واأ����س���ار الخ��ط��ي��ب اإلى اأن���ه���ا ت��ت��ك��ون من 
مطبخ ومخزن وقاعة مخ�س�سة للرجال 
واأخرى للن�ساء وقاعتين اتنظار لهوؤلء.

و�سدد الخطيب عن الموؤ�س�سة التي تعتمد 
على التبرعات اأنها لم تنقطع يوما عن 
الح���روب  اأوق�����ات  ح��ت��ى في  واج��ب��ه��ا  اأداء 
والجتياحات  ف��ل�����س��ط��ين  في  الم��ت��ع��اق��ب��ة 

الإ�سرائيلية التي ل تتوقف.

فـــــوائد الكـــــركم الع�ســــر 
ال�سحــية ل تقـــــاوم �ص 23

احذروا الإفراط في 
ا�ستخدام المبيدات الح�سرية

تكثر المبيدات الح�سرية التي تباع في الأ�سواق ل�سرف زائر ال�سيف 
ويحوم  الحديقة  في  الجلو�ض  متعة  يف�سد  اإذ  "البعو�ض"،  المزعج 
حول ال�سرير �سارقا النوم من اأعيننا، بيد اأن للمبيدات الح�سرية 

اآثارا جانبية م�سرة. هناك بدائل طبيعية لطرد البعو�ض.
اأن ترتفع درجات الحرارة قليا، حتى نرى البعو�ض منت�سرا  ما 
في زوايا المنزل، ف�سا عن اإمكانية �سماع �سوت طنينه وهو يحوم 
حول ال�سرير عندما نريد الخلود اإلى النوم. ما يدفع الكثيرين 
هذه  ت�ساعد  ربما  اإلى مطاردته با�ستخدام "المبيدات الح�سرية". 
الم��ب��ي��دات في ال��ق�����س��اء ع��ل��ى ال��ب��ع��و���ض، ول��ك��ن غ��ال��ب��ا م��ا ت��ك��ون لها 
المبيدات الح�سرية لاإ�سابة  ت��وؤدي  اإذ  اآث��ار جانبية مزعجة جدا. 
ظهور  وت�سبب  الجلد  تهيج  اأنها  عن  ف�سا  والغثيان،  بال�سداع 

حالت طفح جلدي.
اأجرتها  اأمريكية  "غيزوندهايت هويته" فاإن درا�سة  ووفقا لموقع 
المدى  على  الح�سرية  الم��ب��ي��دات  ر���ضّ  اأن  اأثبتت  "ديوك"،  جامعة 
ال��ف��ئ��ران. فالمبيدات  ت��اأث��ير �سلبي ع��ل��ى دم���اغ  ل��ه  ك���ان  ال��ط��وي��ل، 
الفئران  ل��دى  الدماغية  الخ��اي��ا  قتل  في  �سببا  كانت  الح�سرية 

والتاأثير على �سلوكها.

 لا تعمل من ال�سرير
عن  منف�سلة  منزلك  في  عمل  م�ساحة  تخ�سي�ض  يمكن 
اأن  ال�سعب  من  يكون  �سوف  واإل  المعي�سة.  م�ساحة  بقية 
المهني  الم��درب  بح�سب  والعمل،  المنزل  بين  ذهنياً  تف�سل 
اأوته بولكه. واإذا لم يكن لديك غرفة منف�سلة ا�ستخدم 
بين  وا�سح  خط  بمثابة  ليكون  الكتب  خزانة  اأو  فا�ساً 

العمل واللعب.

التزم بالجدول
ك��ان في مكان  مثلما  ���س��ارم��اً  الج���دول  يكون  اأن  ل يجب 
كوالين.  كري�ستينه  النف�سية  الطبيبة  بح�سب  العمل، 
ولكن بدون اأي نوع من الخطط، �سوف يكون من ال�سعب 
النتهاء من العمل. فكر متى يكون من الأف�سل اأن تعمل 

هل في ال�سباح الباكر اأم ربما بعد فطور �سهي.
واإذا كنت تعمل عن كثب مع الزماء لانتهاء من مهام 
معينة، ت�ساور مع مديرك وزمائك لتحديد متى يعمل 

الأفراد ومتى يمكن الو�سول اإليك.

قم بتحديد فترات الا�ستراحة
المنزل  الذين يعملون من  الأ�سخا�ض  اأكبر خطر يواجه 
ا�ستراحة،  اأي  ب���دون  ال��ي��وم  ط���وال  العمل  موا�سلة  ه��و 
الأف�سل  م��ن  �ساجو�ض.  ب��يرن��د  المهني  الم���درب  بح�سب 
بها.  واللتزام  لا�ستراحات  التخطيط  العقلية  لقوتك 
اأو ربما  يمكن اأخذ ا�ستراحة لمدة 15 دقيقة كل �ساعتين 
اأنهيت  ا���س��تراح��ة متى  واأخ���ذ  العمل  وت��يرة  ات��ب��اع  يمكن 

مجموعة من المهام.

لا تجعل المهام المنزلية تعرقلك
م��ن الأف�����س��ل ال��ت��ع��ام��ل م��ع ك��ل م��ه��م��ة م��ن��زل��ي��ة تظهر، 
بح�سب كوالين. فاإفراغ غ�سالة الأطباق اأو ت�سغيل المكن�سة 
يلهيك  �سوف  الماب�ض،  غ�سالة  ملء  حتى  اأو  الكهربائية 

عن العمل. ومن الأف�سل التركيز لمقاومة هذه الإغراءات 
حتى مواعيد ال�ستراحات المخططة اأو حتى الم�ساء.

ا�ستمتع بوقت الفراغ
الم����رء وقت  م��ا يق�سي  اأح��ي��ان��اً  ال��ع��م��ل  ت��ك��ون في  ع��ن��دم��ا 
المكتب، ولكن هذا مرفو�ض تماماً عند  ال�ستراحة على 
العمل من المنزل، بح�سب بولكه. ويقول كوالين: "خال 
العمل من المنزل يمكنك حقاً اأن تدلل نف�سك بطريقة لم 
تكن لتنفع في الظروف العادية". احت�ض كوبا من القهوة 
اأو  �سديق  مع  الهاتف  في  التحدث  خ��ال  اأو  ال�سرفة  في 

اخرج للتم�سية.

اأبق على توا�سل مع الزملاء
العمل من المنزل ل يجب اأن يعني ال�سعور بالعزلة التامة. 
وربما يمكن اأن تنظم مع فريق العمل لقاءً منتظماً عن 
توا�سل، بح�سب �ساجو�ض.  للبقاء على  الفيديو  طريق 
ال��ت��وا���س��ل الجتماعي  ���س��ب��ك��ات  ت��ك��ن  ول��ك��ن في ح���ال لم 
جزءاً من مهامك الوظيفية، ربما يكون من الأف�سل اأن 
ت�سبط هاتفك المحمول على و�سعية الطيران خال يوم 

العمل.

الاأطفال في المنزل؟ 
المدار�ض مغلقة وجلي�سة الأطفال في عزل ذاتي والمعلمون 
يقولون اإن على الأطفال يوا�سلون التعلم.. يكافح الآباء 

حول العالم للحفاظ على الروتين اليومي لاأطفال.
هل هذا يعني اأن الآباء بحاجة للتحول من دور الأب اإلى 
تجعلهم  اأن  لك  بالن�سبة  المهم  من  هل  المعلم؟  دور  لعب 

يح�سلون كل الدرو�ض التي فاتتهم؟ 
رابطة  م��ن  تعليم  خ��ب��يرة  وه��ي  ل�سييك  ماري�سا  ت��ق��ول 
الأم���ر ل  "بالطبع ل..  الألم��ان��ي��ة:  الب��ت��دائ��ي��ة  الم��دار���ض 
يتعلق باإبقاء المدر�سة مفتوحة في المنزل". ولكن الآن هي 

فر�ستك لتعوي�ض الأ�سياء التي ربما يفتقدها الطفل في 
المدر�سة، بدلً من حل واجبات الريا�سيات والنحو.

ومن الأف�سل اأن يجعل الآباء الدرو�ض الم�ستقبلية ممتعة 
وهذا  ه��وف��م��ان.  اإيلكا  التعليم  خ��ب��يرة  بح�سب  وم��رح��ة، 
مهم حتى ل ينتهي الحال بالأطفال الذين يتوقعون اأن 
يح�سلوا على المرح عندما يكونون في المنزل، بالنظر اإلى 

ال�ساعة لمعرفة متى يحين موعد اللعب اأخيراً.
وفيما يلي بع�ض الأ�سياء التعليمية ولكنها مرحة يمكن 

فعلها في المنزل مع الأطفال في اأغلب الأعمار تقريباً:

القراءة ب�سوت مرتفع
يكون  اأن  يمكن  البع�ض  لبع�سكما  ع��ال  ب�سوت  ال��ق��راءة 
في  التعلم  على  الأط��ف��ال  ي�ساعد  رائ��ع��اً  ت�ساركياً  ن�ساطاً 
"من  بيئة مرحة. ولكن ل تتوقف هنا.. تقول ل�سيك: 
وبمجرد  الطفل".  م��ع  ق��راءت��ه  م��ا  تناق�ض  اأن  المنطقي 
�ست�ستمر  كيف  تخيل  تجربة  يمكن  الكتاب  من  النتهاء 

الق�سة اأو مناق�سة نهايات بديلة.

راجع فيلماً
الأفكار  مناق�سة  يمكن  معاً،  اأط��ف��ال  فيلم  م�ساهدة  بعد 
وكيف كنت �ستت�سرف لو كنت مكان اإحدى ال�سخ�سيات. 
ويمكن البحث اأي�ساً عن الدولة التي يجري فيها الفيلم، 

وعن الحيوانات التي تعي�ض هناك وماذا تاأكل.

كن مبدعاً
احفظا اأغنية اأو م�سهد من م�سرحية اأو ق�سيدة ثم قوما 
اأن��ه من  الرغم  الأ���س��رة. وعلى  اأف���راد  باقي  اأم��ام  باأدائها 
�سرورة و�سع هيكل في الروتين اليومي، فمن المهم اأي�ساً 
الحفاظ على توازن بيين الأن�سطة التي يقررها الطفل 
والأخرى التي يقررها البالغون. وتقول ل�سيك: "بهذه 

الطريقة لن يخلق الآباء خافات غير �سرورية".

ما الم�سل�سلات التي لحقت 
بـال�سباق الرم�ساني؟

ي��ح��ر���ض ك��ب��ار ال��ن��ج��وم في الوطن 
العربي على التواجد على ال�سا�سة 
�سهر رم�����س��ان، م��ن خال  خ���ال 
الم�����س��ل�����س��ات ال��ت��ي ت��ت��ن��اف�����ض فيما 
ب��ي��ن��ه��ا لج�����ذب الج����م����اه����ير، لكن 
رم�سان  في  تماما  يختلف  الو�سع 
2020، مع تف�سي وباء كورونا في 

مختلف دول العالم.
الم�ستجد  ك���ورون���ا  ف��يرو���ض  وغ����يّر 
لاأعمال  الرم�سانية  الخ��ري��ط��ة 
ال��ك��ث��ير من  اأج����بر  اإذ  ال���درام���ي���ة، 
فيما  الن�سحاب،  على  الم�سل�سات 
اأخرى،  اأعمال  على  القائمين  دفع 
الم�ساهد  ت�سوير  في  الإ����س���راع  اإلى 
وقائية  اإج����راءات  ظ��ل  في  المتبقية، 
ب�سكل  الت�سوير  وق��ف  اأو  م�سددة، 

موؤقت.
الم�سل�سات،  بع�ض  ان�سحاب  وج��اء 
اأب��رزه��ا عدم  ع��وام��ل،  نتيجة لعدة 
ال�سفر  من  عليها  القائمين  تمكن 
قرارات  ب�سبب  م�ساهد،  لت�سوير 
التي  ال�������س���ف���ر  وم����ن����ع  الإغ����������اق 
العالم،  دول  من  الكثير  فر�ستها 
العمل  اأح���داث  �سلبا على  اأث��ر  مما 

الدرامي.
الم�ساهد  ت�سوير  ا�ستمرار  اأن  كما 
دون  نف�سها،  ال��ب��ل��د  في  الخ��ارج��ي��ة 
ي��ك��ن ممكنا  ل��ل�����س��ف��ر، لم  الح���اج���ة 
الذي  التجول  حظر  ب�سبب  اأي�سا، 
الحال  هو  كما  ال�سلطات،  فر�سته 
ت�سوير  ي���ج���ري  ح��ي��ث  م�����س��ر  في 

معظم الأعمال الدرامية.
ومن الم�سل�سات التي ان�سحبت من 
 ،2020 لعام  الرم�ساني  ال�سباق 
الم�سرية  للفنانة  حرير"  "خيط 
ي�ساركها  ال���ت���ي  ال����دي����ن،  ع���ز  م���ي 
بطولته محمود عبد المغني واأحمد 
�سليم،  وم���ي  ب���در  و���س��و���س��ن  خليل 

واآخرون.
قرار  العمل  على  القائمون  وب��رر 
الن�سحاب، نظرا "ل�سيق الوقت"، 
عن  ال�����ت�����وق�����ف  ظ������ل  في  خ����ا�����س����ة 

الت�سوير ب�سبب كورونا.
"القاهرة  م�����س��ل�����س��ل  خ�����رج  ك���م���ا 
ط���ارق  الم�����س��ري  ل��ل��ف��ن��ان  كابول" 
الرم�ساني،  الم��و���س��م  م��ن  ل��ط��ف��ي، 
وذلك  "كوفيد19-"،  وباء  ب�سبب 
الم�سل�سل  من  الأولى  الحلقات  لأن 
م�ساهد  لت�سوير  ال�سفر  تتطلب 
اأ�سا�سية، وفق ت�سريحات �سحفية 

للطفي.
فيه  خ���رج���ت  ال������ذي  ال����وق����ت  وفي 
م�سل�سات ب�سكل اأكيد من ال�سباق، 
ل يزال م�سير اأخرى غير وا�سح، 
على  ت���وؤك���د  الم���وؤ����س���رات  ك��ان��ت  واإن 
اأي�سا، مثل م�سل�سل  ان�سحابها هي 
النجم الم�سري اأحمد عز، وم�سل�سل 
اللبنانية  والم��م��ث��ل��ة  للمغنية  اآخ���ر 

هيفاء وهبي.

تعمل من المنزل؟.. اإليك بع�ض الن�سائح الجديدة

موظفيها  المكاتب  من  الكثير  جعلت 

في  للم�ساعدة  الم��ن��زل  م��ن  يعملون 

ولكن  كورونا.  فيرو�س  انت�سار  اإبطاء 

اللطيف  مكتبك  يتغير  عندما 

المطبخ،  ط��اول��ة  اإلى  ويتحول 

يمكن  اإنتاجيتك  على  فالحفاظ 

اأن يكون �سعباً

ت�ساعد  اأن  يمكن  الن�سائح  وهذه 

في تعزيز وتيرتك:
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�ش�ؤون محلية

ال�سندوق الدولي للحفاظ على الحبارى

تعاون بين اأبوظبي والهند لإنقاذ طائري الحبارى الهندي الكبير والفلوركان الأ�سغر 
ال�سندوق الدولي للحفاظ على الحبارى يكر�ض خبراته لدعم جهود معهد الحياة البرية في الحفاظ على نوعين من طيور الحبارى المهددّة بالنقرا�ض في الهند

بلدية مدينة العين تنجز اأكثر من 77 األف معاملة رقمية خلال الربع الاأول

�سيارة متنقلة لخدمة كبار المواطنين واأ�سحاب الهمم للح�سول على الخدمة في منازلهم

•• اأبوظبي - الفجر

اأعلن ال�سندوق الدولي للحفاظ على الحبارى، وهو   
م��ن الج��ه��ات ال��رائ��دة ع��الم��ي��اً في الح��ف��اظ على الأن���واع 
بهدف  البرية  الحياة  معهد  مع  التعاون  عن  ال��بري��ة، 
المحافظة على طيور الحبارى الهندية الكبيرة وحبارى 

الفلوريكان الأ�سغر في الهند من خطر النقرا�ض.
بالتن�سيق مع اإدارة الغابات في ولية راج�ستان الهندية، 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الحبارى  ال������دولي  ال�����س��ن��دوق  واف�����ق 
لحماية  التعاون  على  الهند  في  البرية  الحياة  ومعهد 
الأ�سغر  والفلوريكان  الكبير  الهندية  الحبارى  طيور 
بالنقرا�ض؛ حيث  المهددة  الأن��واع  ت�سنّف �سمن  التي 
 160 ���س��وى  الكبير  ال��ه��ن��دي  الح��ب��ارى  م��ن  يتبقَّ  لم 
على  مدرجة  الطيور  ه��ذه  ب��اأن  علماً  الهند،  في  طائراً 
النقرا�ض، وتم  بخطر  الأك��ثر تهديداً  الأن��واع  قائمة 
الأنواع  الأولوية للحفاظ على  اختيارها �سمن قوائم 
اأن��ه لم   2017 2019. فيما تفيد تقديرات  ع��ام  في 
�سوى  بالنقرا�ض  المهدد  الأ�سغر  الفلوريكان  يبق من 

طائر.   1500
الدولي  ال�����س��ن��دوق  �سيلتزم  ال��ت��ع��اون،  ه���ذا  وبم��وج��ب 
في  الوا�سعة  خ��برات��ه  بتقديم  الح��ب��ارى  على  للحفاظ 
ه���ذا الم��ج��ال، ل��ي��ك��ون ب��ذل��ك ال�����س��ري��ك الم��ع��رفي والفني 
الفريق  ي�����س��ارك  ال��ه��ن��د. كما  ال��بري��ة في  لمعهد الح��ي��اة 
الهندي  الح��ب��ارى  ط��ي��ور  تتبع  في  لل�سندوق  العلمي 
موائلها  الأ���س��غ��ر في  ال��ف��ل��وري��ك��ان  وح���ب���ارى  ال��ك��ب��ير 
الطبيعية، والتعرف على حركتها و�سلوكياتها وطريقة 

ا�ستخدامها للموائل ، ودعم جهود البحث عن اأع�سا�سها 
وج��م��ع ع��دد مح���دود م��ن بي�سها وف��ق معايير علمية 
دقيقة ل توؤثر على تكاثر هذه الطيور في البرية، ومن 
لإن�ساء مجموعة لاإكثار  ا�سطناعياً  يتم تفريخه  ثم 
في الأ�سر، وو�سع المعايير والقواعد الفنية ذات ال�سلة. 
الحبارى  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�سندوق  ي��وؤدي  كما 
دوراً محورياً في اللجنة التوجيهية التي �ست�سع معايير 

برنامج الحفاظ على الحبارى.
اإن�����س��اء برنامج الإك��ث��ار في الأ���س��ر ال���ذي يدعمه  وب��ع��د 
 9 ع��ن تفريخ  الم�ستركة  اأ���س��ف��رت الج��ه��ود  ال�����س��ن��دوق، 
طيور من الحبارى الهندية الكبير في عام 2019 من 
اأ�سل 10 بي�سات تم جمعها من البرية، مما فتح باباً 
وا�ستقطب  الطائر.  هذا  على  الحفاظ  لجهود  جديداً 
هذا الأمر ثناءً ر�سمياً، حيث اأ�سار دولة رئي�ض الوزراء 
اإلى نج��اح��ات معهد الحياة  ن��اري��ن��درا م���ودي  ال��ه��ن��دي 
ال��بري��ة ال��ه��ن��دي وال�����س��ن��دوق ال����دولي ل��ل��ح��ف��اظ على 
في  الفيديو  عبر  األقاها  التي  كلمته  خ��ال  الح��ب��ارى، 
على  المحافظة  لمعاهدة  ع�سر  الثالث  الأط��راف  موؤتمر 
وال���ذي تم عقده في غانديناغار في  الم��ه��اج��رة،  الأن���واع 

الهند بتاريخ 17 فبراير 2020.
وقد قام فريق من العلماء المتخ�س�سين لدى ال�سندوق 
بتدريب فريق عمل من الموظفين الهنود الذين يعملون 
التابعة  الإك��ث��ار  من�ساآت  في  البرنامج  ه��ذا  تنفيذ  على 
ل��ل�����س��ن��دوق ال�����دولي ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الح���ب���ارى بدولة 
ميدانياً  تدريبهم  تم  كما  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
اإكثار طيور الُحبارى الهندي الكبير بولية  في من�ساأة 

في  العمل  جوانب  مختلف  التدريب  و�سمل  راج�ستان. 
اإكثار الحبارى ابتداءً من ت�سميم المن�ساآت اإلى التلقيح 
ال���س��ط��ن��اع��ي والح�����س��ان��ة وت��رب��ي��ة الأف�����راخ ب��ن��اء على 
الدولي  ال�سندوق  اإليها  تو�سل  التي  التقنيات  اأح��دث 
للحفاظ على الحبارى والذي نجح في اإنتاج اأكثر من 
480 األف حبارى واإطاق اأكثر من 285 األفاً منها 

في البرية خال ال�سنوات الع�سرين الما�سية.
الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال م��ع��الي م��اج��د ع��ل��ي المن�سوري،  ب��ه��ذه 
ال��ع�����س��و الم��ن��ت��دب ل��ل�����س��ن��دوق ال�����دولي ل��ل��ح��ف��اظ على 
الكبير  ال��ه��ن��دي  الح���ب���ارى  ط��ي��ور  "تمثل  الح���ب���ارى: 
وح���ب���ارى ال��ف��ل��وري��ك��ان الأ���س��غ��ر ج��ان��ب��اً م���ن ال���تراث 
الطبيعي الهندي، ولكنهما تواجهان خطر النقرا�ض. 
الأنواع،  على  الحفاظ  في  عالمياً  رائ��دة  جهةً  وب�سفتنا 
ف��ق��د ح��ر���س��ن��ا ع��ل��ى الم�����س��اه��م��ة في الح���د م��ن المخاطر 
بجهود  ون�سيد  النوعين.  هذين  تهدد  التي  والظروف 
معهد الحياة البرية في الهند وكافة المعنيين في ولية 
راج�ستان لتخاذ اإجراءات ا�ستباقية وفعالة لإنقاذ هذه 

الطيور".
ولية  في  الم�سترك  فريقنا  "يعمل  المن�سوري:  واأ�ساف 
راج�ستان على تتبّع اأعداد هذه الطيور وفهم �سلوكياتها 
في موائلها الطبيعية، كما �سنقدم الم�سورة الازمة حول 
المرحلة  خ��ال  اتباعها  يمكن  التي  الممار�سات  اأف�سل 

المقبلة".
و���س��وف ت��ت��وا���س��ل الج��ه��ود الم�����س��ترك��ة في ع���ام 2020 
بهدف ا�ستعادة اأعداد طيور الحبارى الهندية الكبيرة 
على  ق���ادرة  ط��ي��ور  واإن��ت��اج  الطبيعية،  م�ستوياتها  اإلى 

ال��بري��ة ل�ستخدامها في  الح��ي��اة  وال��ت��ك��اث��ر في  ال��ب��ق��اء 
عمليات اإعادة التوطين الم�ستقبلية. ومن ناحيةٍ اأخرى، 
كما �سيبداأ العمل في الحفاظ على حبارى الفلوريكان 

الأ�سغر خال عام 2020.

•• العين - الفجر

بلغ عدد المعامات الرقمية التي قامت بلدية مدينة 
العام الحالي  الأول من  الربع  باإنجازها خال  العين 
األ��ف معاملة رقمية ت�سكل   77 اأك��ثر من  اإلى ح��والي 
الرقمية  ال��ب��ل��دي��ة  م��ع��ام��ات  م��ن   90% ن�سبته  م��ا 
معاملة  األ��ف  من52  اأك��ثر  مقابل  وذل��ك  الإجمالية، 
رقمية ت�سكل ما ن�سبته %58 من اإجمالي معامات 

بلدية العين خال الفترة نف�سها من العام الما�سي.
ومن اكثر الخدمات الرقمية طلبا من قبل متعاملي 
بلدية مدينة العين  خال الربع الول للعام ، خدمات 
9569 معاملة  م��وق��ع��ي بم��ع��دل  ف��ن��ي  ك�����س��ف  ط��ل��ب 
معاملة   6804 بمعدل  ايجار  عقد  وتجديد  رقمية، 
5407 معاملة رقمية معدل طلبات �سراء  رقمية، و 
مواد غذائية مدعمة عن طريق الجمعيات التعاونية،  
معاملة    4777 بمعدل  جديد  ايجار  عقد  ت�سجيل 

وخلو  لم��واف��ق��ة  رق��م��ي��ة  م��ع��ام��ل��ة  و4757   رق��م��ي��ة، 
موقع.

ك��م��ا اط��ل��ق��ت ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال���ع���ين خ���دم���ات رقمية 
ت�ساريح  وخ��دم��ة  الو�سايا  خ��دم��ات  �سملت   ج��دي��دة، 
الق�سيمة،  والتجميلية خارج حدود  الزراعية  الأعمال 
و خدمة تركيب �سندوق بريد، وطلب موعد لخدمة 
البيع وال�سراء ، بال�سافة ل�سدار�سهادة عدم ممانعة 
من قيد دعوى فرز وتجنيب لق�سمة المنفعة، و خدمات 
بعمليات  والم���ع���ار����ض الخ��ا���س��ة  الإع����ان����ات  ت�����س��اري��ح 

المطورين والتراخي�ض كخدمات فورية.
ي��اأت��ي ذل���ك في اإط����ار ت��وج��ه دائ����رة ال��ب��ل��دي��ات والنقل 
معاماتها  جميع  تنفيذ  في  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  ن��ح��و 
خال الفترة المقبلة، من خال العديد من البرامج 
الرقمية  والمن�سات  نفذتها  التي  الرقمية  والم�ساريع 
خال  من  وال�سركات  لاأفراد  طورتها  التي  الرائدة 

عدة من�سات.

كما فعلت بلدية مدينة العين  �سيارة الخدمة المتنقلة 
لخدمة كبار المواطنين وا�سحاب الهمم مجاناً وبدون 
الحتياجات  جميع  لتلبية  وذل���ك   ، ا���س��اف��ي��ة  ر���س��وم  
الفئة  هذه  من  المتعاملين  و�سامة  �سحة  �سمان  مع 
عناء  تكبد  دون   م��ن��ازل��ه��م   في  للبقاء  وم�ساعدتهم  

الح�سور لمبنى البلدية .
وال�ست�سارات  اللوج�ستي  ال��دع��م  ت��ق��ديم  ي��ت��م  ح��ي��ث 
المبا�سرة وت�سمل خدمات المن�سة الرقمية �سمارت هب، 
البيانات  و  العقاري،  والت�سجيل  الأرا���س��ي  خدمات  و 
وطلبات  تحتية،  والبنية  ال��ب��ن��اء  وتراخي�ض  المكانية 
المواد الغذائية، بال�سافة لعدد من الخدمات العامة، 
وذل��ك في وق��ت زمني ق�سير  ، وب�سكل مج��اني ماعدا 

دفع الر�سوم المقررة للمعاملة .
متنقلة  �سيارات   6 العين  مدينة  بلدية  تمتلك  حيث 
للخدمات تتوزع علي قطاعات البلدية المختلفة بحيث 
يمتلك كل قطاع �سيارة وذلك في اإطار ت�سهيل الو�سول 

اإلى المواطنين في منازلهم باأ�سرع وقت ممكن، وت�ستمل 
كل �سيارة قارئ الهوية وما�سح �سوئي وجهاز كمبيوتر 
محمول وطابعة وجهاز الدفع المالي، بالإ�سافة لوجود 
موظف خدمة العماء لإجراء المعاملة، وي�سترط اأن 
يكون طالبو الخدمة من كبار ال�سن في عمر 60 عاماً 

فاأكثر اأو من ا�سحاب الهمم .
المتنقلة يتطلب فقط  ال�سيارة  وللح�سول على خدمة 
اأبوظبي وطلب  المجاني لحكومة  الرقم  مع  التوا�سل 
الخدمة، حيث فعلت بلدية مدينة العين هذه  الخدمة 
المتعاملين  �سامة  ل�سمان  الراهنة  الظروف  ظل  في 
الم��واط��ن��ين، فيما وج��ه��زت بدورها  ك��ب��ار  ف��ئ��ة  خ��ا���س��ة 
كما يتم تعقيمم  ال�سيارة  من خال  تعقيمها يومياً 
لح�سول  م�ستمر،  ب�سكل  الم�ستخدمة  الأج��ه��زة  جميع 
الجراءات  كافة  وفق  المطلوبة  الخدمة  على  المتعامل 
يح�سل  التي  وال�سرعة  الج���ودة  وبنف�ض  الح��ترازي��ة 

عليها في مراكز البلدية المختلفة.

جائزة بن دومان للتميز العلمي 
ت�سارك في مبادرة،،معا نحن بخير 

••  العين - الفجر

اأعلن مقبل �سالح بن دومان العامري، راعي جائزة بن دومان للتميز العلمي، 
بم�ساركة الجائزة في مبادرة "معا نحن بخير"، موؤكدا وجوب الم�ساركة لرد 
الجميل للوطن بتقديم بمبلغ مالي لدعم الأ�سر المحتاجة لتعليم اأبنائهم 

عن بعد تنفيذا لروؤية قيادتنا الر�سيدة با�ستمرار المبادرات التعليمية .

ت�سجيعاَ للفنون الت�سكيلية عن بعد
الدار للتعليم تُطلق اأ�سبوع الفنون التعليمي 

الفترا�سي لتنمية المواهب الإبداعية لدى الطلاب 
•• اأبوظبي - الفجر 

للطاب  الت�سكيلية  للفنون  تعليمي  م�سروع  للتعليم  ال��دار  موؤ�س�سة  د�سنت 
بيرل  باأكاديمية  الفترا�سي"  التعليمي  الفنون  "اأ�سبوع  ل���  اطاقها  ع��بر 
)اللوؤلوؤة( التابعة للمجموعة، وهي المبادرة الأولى من نوعها لحث الطاب 
داخل منازلهم. وتم اطاق  الت�سكيلية من  الفنون  اأن��واع  تعلم مختلف  على 
"اأ�سبوع الفنون التعليمي الفترا�سي" يوم الأحد 19 ابريل الجاري، ويهدف 
لت�سجيع طاب اأكاديمية بيرل، وهي اإحدى مدار�ض موؤ�س�سة الدار للتعليم، 
مجالت  مختلف  في  وم��ق��درات��ه��م  امكاناتهم  و�سقل  وتنمية  اكت�ساف  على 
اأوقاتهم  م��ن  الق�سوى  ال���س��ت��ف��ادة  على  لحثهم  وذل���ك  الت�سكيلية،  ال��ف��ن��ون 
ن�ساطهم  ق��وة  على  للحفاظ  ج��دي��دة  اإب��داع��ي��ة  م��ه��ارات  تعلم وممار�سة  ع��بر 
عن  التعلم  فترة  مقت�سيات  �سمن  منازلهم  في  بقائهم  فترة  خال  الذهني 
اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  الفنون" لاأطفال  "اأ�سبوع  ويتيح  ال��راه��ن��ة.    بعد 
فنية  ا�ستوديوهات  ثماني  اإلى  الو�سول  عامًا  ع�سر  واأح��د  اأع��وام  ثاثة  بين 
الإبداعية  الت�سكيلية  الفنون  مج��الت  اأح��د  على  منها  ك��لٌ  يركز  افترا�سية 
مثل ت�سميم الماب�ض والمن�سوجات، والر�سم، والت�سوير، والطباعة، والنحت، 
والخزف والفن الإ�سامي. و�سوف يجد الأطفال في كل ا�ستوديو ور�ض عمل 
تتناول مختلف جوانب المجال الفني الذي اختاروه، والتي �ستمنحهم مقدمة 
الفنية  والأنم���اط  الفنانين  كبار  اأح��د  اأع��م��ال  على  ال�سوء  تلقي  افترا�سية 
الفنية  والم��واد  العنا�سر  ا�ستخدام  العمل  رُوع��ي في ت�سميم ور���ض  المختلفة.   
التي ي�سهل توافرها في المنازل عامةً. وفور اإتمام المهام المقررة في ور�سة العمل 
المخُتارة، ت�سجّع المبادرة الأطفال على التقاط �سور لأعمالهم الفنية النهائية 
قالت  المنا�سبة،  بهذه  الإنترنت.  على  افترا�سي  فني  معر�ض  اإلى  وتحميلها 
""نحن �سعداء باإطاق  اأكاديمية بيرل )اللوؤلوؤة(:  اأبيجيل في�سبورن، مدير 
هذا الم�سروع الريادي الذي ياأتي �سمن روؤيتنا في اأكاديمية بيرل باأن ل يقت�سر 
اهتمامنا بطابنا بمختلف فئاتهم العمرية على ا�سعادهم والحفاظ عليهم 
تربوياً واأكاديمياَ فح�سب، بل اأي�ساَ �سمان خو�سهم لتجربة تعليمية تقدّمية 
اإبداعية مبتكرة وفريدة من نوعها" واأ�سافت في�سبورن : "جرت العادة على 
تدري�ض المواد الفنية داخل بيئة الف�سل الدرا�سي التقليدي، ورغم ذلك يجب 
خ��ال هذه  متفاعلين  الأط��ف��ال  لإب��ق��اء  مبتكرة  تكنولوجية  ط��رقً��ا  اأن نج��د 
الفترة ال�سعبة، ونحن ناأمل اأن يحقق "اأ�سبوع الفنون التعليمي الفترا�سي" 
هذه الغاية"، مو�سحة اأن الهدف الأ�سمى هو "اإتاحة هذه المنظومة واأدواتها 
اإ�سافة مزيد من  ا في  اأي�سً للمدار�ض الأخ��رى لي�ستفيد منه طابها، وناأمل 
ور�ض العمل ليتمكن اأكبر قدر ممكن من الطاب واأع�ساء هيئة التدري�ض من 
الإنترنت  للفنون الفترا�سية عبر  المخ�س�سة  المنظومة  ال�ستفادة من هذه 

خال فترة التعلم عن بُعد التي نعي�سها". 

المتاأثرة بالتبعات الناتجة عن انت�سار فيرو�س كورونا
 �ستارت اإيه دي تطلق مبادرة ران اآواي 

غرانت�ض لدعم ال�سركات النا�سئة في الدولة 
•• اأبوظبي- الفجر

اأطلقت �ستارت اإيه دي م�سرعة الأعمال في جامعة نيويورك اأبوظبي والمدعومة 
مع  بالتعاون   ،"Runway Grants" برنامج  "تمكين"،  �سركة  م��ن 
اإجمالية  بقيمة   ،"Scalable CFO"و  "VentureSouq"
دولة  في  المن�سة  لخريجي  �ستمنحها  وال��ت��ي  اأم��ري��ك��ي  دولر  األ���ف   30 تبلغ 
الإمارات، الذين تاأثروا ب�سكل ا�ستثنائي بالتبعات الناتجة عن انت�سار فيرو�ض 
تدعم  التي  الموؤ�س�سات  اأو  النا�سئة  ال�سركات  اأ�سحاب  المبادرة  وتدعو  كورونا. 
ال�سركات النا�سئة لم�ساركة تجاربهم التي قاموا فيها باتخاذ الحلول ب�سفتهم 
ال�سخ�سية اأو التجارية للحد من تاأثير فيرو�ض كورونا على اأعمالهم محلياً 
اأو عالمياً، وذلك لتتم م�ساركتها عبر �سفحة "�ستارت اإيه دي" الر�سمية على 
الم�ساركة  الدولة  في  النا�سئة  ال�سركات  لأ�سحاب  اإن". ويمكن  "لينكد  موقع 
بهم  في البرنامج من خال كتابة من�سور على �سفحة "لينكد اإن" الخا�سة 

يحمل اإ�سارة )tag( ل�سفحة "�ستارت اإي دي" على "لينكد اإن"،

الم��ت��وا���س��ل��ة في تعزيز  ا���س��ت��م��رارا لج��ه��وده��ا 
ا�ستجابة الطلبة للظروفة الراهنة وتحقيق 
باإيجابية  ل��ل��ت��ع��ام��ل  ال���واق���ع  م���ع  تكيفهم 
نظمت  والتعليمي  المجتمعي  ال��و���س��ط  م��ع 
عمادة �سوؤون الطاب بالجامعة القا�سمية 
بين  النف�سية  ال�سحة  ب��ع��ن��وان  مح��ا���س��رة 
ال�ستاذ  ق���دم���ه���ا  الج����بري����ة  و  الخ���ت���ي���ار 
علم  ق�سم  رئي�ض  رم�سان  محمد  الدكتور 
دب����ي.  وجرى  ���س��رط��ة  ب��اأك��اديم��ي��ة  النف�ض 
تنظيم المحا�سرة  في اإطار �سل�سلة البرامج 
التوعوية وال�سحة الطابية التي تنفذها 
عمادة �سوؤون الطلبة �سمن اأجندتها للعام 
الدرا�سي 2019-2020م والتي تتاقى 
ل�سيا�سات  العليا  التربوية  الخطط  �سمن 
اإك�ساب  اإلى  والرامية  القا�سمية  الجامعة 
المحا�سرة  وتعد   . المختلفة  المعارف  الطلبة 
خطتها  ال��ت��ي  الأه�����داف  لم��وا���س��ل��ة  منا�سبة 
الجامعة بتمكين الطالب من اأداء واجباته 
في  ل�سيما  والجتماعية  الذاتية  ومهامه 
المجتمع   مع  توا�سله  وفي  الجامعي  الح��رم 
على اأكمل وجه بحيث يكون متمتعاً ب�سحة 
ال�سطرابات  م���ن  ت��خ��ل��و  ع��ال��ي��ة  ن��ف�����س��ي��ة 

بذله  في  �سلبي  ب�سكل  توؤثر  التي  والم�ساكل 
�سخ�سية  اإلى  وتحوله  واإنج��ازات��ه  وعطائه 
اإيجابية بناءة . و�سكلت المحا�سرة اأحد اأوجه 
اأكاديمية  م��ع  القا�سمية  الج��ام��ع��ة  ت��ع��اون 
الم�سترك  ال���ت���ع���اون  اإط�����ار  دب����ي في  ���س��رط��ة 
والبناء بين الجهتين لفادة الطلبة في بناء 
حياتهم من خال الخبرات العلمية لدى 

الأكاديمية.
ح�����س��ر الم���ح���ا����س���رة ال���ت���ي اأق���ي���م���ت بمقر 
الج��ام��ع��ة ���س��ع��ادة ال���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ر�ساد 
�سالم مدير الجامعة القا�سمية و بح�سور 

الهيئة الكاديمية بالجامعة  .
محمد  الدكتور  ال�ستاذ  المحا�سر  وافتتح 
رم�سان رئي�ض ق�سم علم النف�ض باأكاديمية 
ال�سكر لمدير الجامعة  بتقديم  دبي  �سرطة 
ال��ق��ا���س��م��ي��ة ع���ل���ى ت���ع���زي���زه ل���ل���ت���ع���اون مع 
اأكاديمية �سرطة دبي موؤكدا اأن الأكاديمية 
ترحب بهذا التعاون وذلك في اإطار حر�سها 
على تقديم ما يتوافر لديها من خبرات في 
وموؤ�س�ساته  المجتمع  لف��ادة  المجالت  كافة 

ومنها الموؤ�س�سات التعليمية .
المحا�سرة موجها  اإلى ذكر محاور  وتطرق 

مع  التكيف  عوامل  اإلى  للطلبة  الن�سائح 
ال��ت��وت��ر و  واآل���ي���ات التخل�ض م��ن  الم��ج��ت��م��ع 

القلق  الكتئاب و ال�سغط الع�سبي.
عليه  ي��ق��ع  ق���د  ال���ط���ال���ب  اأن  اإلى  واأ�����س����ار 
العام  بداية  النف�سية  مع  ال�سغوط  بع�ض 
بجانب  المتحانات  ق��رب  مع  اأو  الدرا�سي 
اإن كان مغتربا وقادما  الأخ��رى  ال�سغوط 
ال�سحة  دور  ي��اأت��ي  هنا  لذلك  موطنه  م��ن 
ال��ن��ف�����س��ي��ة ل��ت�����س��اع��ده ع��ل��ى م��واج��ه��ة تلك 

التواترات الداخلية في النف�ض .
رم�سان  محمد  الدكتور  ال�ستاذ  وت��ط��رق 
ل�سغوط  ال���ط���ل���ب���ة  ب��ع�����ض  ت���ع���ر����ض  اإلى 
الغربة  و  الح��ي��اة  اأع���ب���اء  نتيجة  م��ت��ف��اوت��ه 
ب��ع��ي��دا ع��ن الأه����ل وه���ي م��ن الأم�����ور التي 

ي�سهل عاجها .
ال�سحة  رب����ط  اإلى  مح��ا���س��رت��ه  في  ودع�����ا 
القناعة  و  النف�ض  ع��ن  بالر�سا  النف�سية 
القراآن  في  منهجنا  ع���ن  الب��ت��ع��اد  ع���دم  و 
في  ورد  بم��ا  م�ست�سهدا  ال��ن��ب��وي��ة  ال�����س��ن��ة  و 
اإلى  اآي��ات قراآنية تدعو  الذكر الحكيم من 
الي��ج��اب��ي��ة وت���ع���اون ال���ف���رد م���ع مجتمعه 

وحا�سره وعدم القلق من الغد.

و  النقا�ض  ب��اب  فتح  المحا�سرة  نهاية  في  و 
ق��ب��ل الحا�سرين  م��ن  الأ���س��ئ��ل��ة  ا���س��ت��ق��ب��ال 
مدير  �سالم  ر�ساد  الدكتور  ال�ستاذ  وق��دم 
والتقدير  ال�����س��ك��ر  ال��ق��ا���س��م��ي��ة  الج���ام���ع���ة 
ما  على  رم�سان  محمد  الدكتور  لا�ستاذ 

قدمه من معلومات قيمة اأفادت الطلبة .
وتقدم بال�سكر لأكاديمية �سرطة دبي على 
التعاون  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت��ع��اون��ه��ا وح��ر���س��ه��ا 
البرامج  كافة  في  القا�سمية  الجامعة  م��ع 

والفعاليات الم�ستركة .

الجامعة القا�سمية تنظم محا�سرة لطلابها بعنوان ال�سحة النف�سية بين الختيار والجبرية بهدف تحقيق تكيفهم مع الواقع 
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هذه  فاإنّ  العك�س،  على  بل  الحرارة،  مع  تختفي  لا  الطبية  الكركم  فوائد 
ها الج�سم  التوابل تكون اأكثر فاعلية بعد ت�سخينها قليلًا. ولكي يمت�سّ

حيث  الاأ�سود،  الفلفل  يرافقها  اأن  الاأف�سل  من  ال�سحيح،  بال�سكل 
– تزيد امت�سا�س  – البيبيرين  اإنّ جزيئيات الفلفل الاأ�سود 

الكركمين بن�سبة 145 في المئة. ولكي تتفادي تلف الكركم، 
عليكِ الاحتفاظ بهذه التوابل بعيدًا عن الهواء، في علبة 

معدنية اأو في وعاء زجاجي معتّم. 

المتاجر  من  الكركم  �سراء  يف�سل  الأم��ر  وكذلك 
ال�����س��غ��يرة ل��ل��ت��واب��ل ول��ي�����ض م��ن مح���ات ال�سوبر 
ي��ب��ق��ى م��ع��ل��قً��ا لأ�سهر.  ال���ك���ب���يرة، ح��ي��ث  م���ارك���ت 
والأف�سل من كل ذلك �سراوؤه طازجًا )من المتاجر 
تركه  ثم  الع�سوية...(  المتاجر  وبع�ض  الهندية 

يجف وبعد ذلك اطحنيه بنف�سِك.

فوائد الكركم في الم�ساعدة على اله�سم
الطب  في  ال�سنين  اآلف  م��ن��ذ  ال��ك��رك��م  يُ�ستخدم 
اأج��ل تنظيم  ال��ق��ديم الإي��وروف��ي��دا، م��ن  الهندي 
ال�سطرابات اله�سمية، اإذ اإنه يحمي جدار المعدة 

من التهيجات، وذلك بزيادة اإنتاج المخاط، الأمر 
الذي يعزز كذلك العبور المعوي. وجذره الأ�سفر 
يعطي لونًا جمياً للكاري الهندي، ويحفّز ه�سم 

الدهون.

ف���وائ���د ال��ك��رك��م في مح���ارب���ة ال��ق��رح��ة 
اله�سمية

ي���ح���ارب ال���ك���رك���م ب��ك��ت��يري��ا الم���ع���دة ال���ت���ي ت�سمى 
هيليوباكتر بيلوري.

 
فوائد الكركم في الق�ساء على حب ال�سباب

والم�سادّة  الم��ط��هّ��رة  ال��ك��رك��م  خ�����س��ائ�����ض  ب��ف�����س��ل 
لالتهابات، فاإنه يزيل البثور والزهم.

فوائد الكركم في محاربة الاكتئاب
بالتوتر  ال�����س��ع��ور  تخفيف  ع��ل��ى  ال��ك��رك��م  ي�ساعد 

والقلق.

الكول�سترول  خف�س  في  ال��ك��رك��م  ف��وائ��د 
ال�سيّىء

تخفي�ض  على  ت�ساعد  التي  التوابل  من  الكركم 
. LDL م�ستوى الكول�سترول ال�سيّىء في الدم

فوائد الكركم في علاج م�ساكل الجلد
الجلدية  والل��ت��ه��اب��ات  ال�سدفية  يعالج  ال��ك��رك��م 

المختلفة، والحروق والأكزيما.

فوائد الكركم في تعزيز �سحة الكبد
يحارب الكركم تلوث الكبد، وذلك بتقليل الآثار 

ال�سامّة لتناول الأدوية.

الكركم �سلاح �سد ال�سرطان
وقد  ال�سرطانية.  الخايا  تكاثر  الكركم  يُبطّىء 
العلمية،  الدرا�سات  من  ع��دد  العملية  ه��ذه  اأثبت 

ب�����س��ب��ب ن�����س��اط اأح����د الأ����س���ب���اغ ال��رئ��ي�����س��ي��ة التي 
يحتويها وهي الكركمين. 

تخفي�ض  على  عمل  عالية  بجرعات  اأخ��ذه  وعند 
اأكثر  اإلى  والبنكريا�ض  الثدي  اأورام  بع�ض  حجم 
بع�ض  اآث��ار مفيدة على  ول��ه كذلك  الن�سف.  من 
اأرومي  الأورام في الدماغ �سديدة العدوانية )ورم 

ليفي(.

فوائد الكركم في الم�ساعدة على التركيز
الكركم  ف��اإنَّ  المعرفية  القدرات  تعزيز  طريق  عن 

يعزز الذاكرة كذلك.

فوائد الكركم في التنحيف
وذل���ك بم�����س��اع��دة الج�����س��م ع��ل��ى ح���رق الم��زي��د من 
ال�����س��ع��رات الح��راري��ة.م��ع��ل��وم��ة م��ه��مّ��ة: ل حاجة 
اإذا  اإن��ه  حيث  الكركم،  من  الكثير  ا�ستهاك  اإلى 
التهيج  ي�سبب  قد  كبيرة  بكميات  امت�سا�سه  تمَّ 
مثل  الأدوي����ة،  بع�ض  فاعلية  يثبّط  اأو  والغثيان 
الهيبارين.  اأو  والأ����س���بري���ن  ال��ت��خ��ثر  م�����س��ادات 
ولكي ت�ستفيدي من فوائده، يكفي اإ�سافة ملعقة 
ويمكن  الغذائي.  نظامكِ  اإلى  اثنتين  اأو  �سغيرة 
ر�سّه على الأطباق واإ�سافته اإلى ال�سوربات ومرق 

الأ�سماك، وحتى اإلى ماء طهو البا�ستا اأو الأرز.

فـــــوائد الكـــــركم الع�ســــر ال�سحــية ل تقـــــاوم

و�سفة   100" كتاب  موؤلفة  فيت�سير�سكايا  اإيرينا  تقول 
الغذائي  النظام  ك��ان  "اإذا   :"С بفيتامين  غنية  لأط��ب��اق 
الطازجة،  وال��ف��واك��ه  الخ�����س��روات  م��ن  خ��ال��ي��ا  لل�سخ�ض 
يتوتر كثيرا  ال�سخ�ض  اأن هذا  اأو  البارد،  وخا�سة في الجو 
فاإن نق�ض هذا الفيتامين عنده يكون موؤكدا. واأن التوتر 
لمدة 20 دقيقة، يت�سبب في فقدان الج�سم ل� 300 ملليغرام 
اأن  العلم  م��ع   ."С )فيتامين  الأ���س��ك��ورب��ي��ك  حم�ض  م��ن 
 100-90 حاجة الإن�سان البالغ من هذا الفيتامين هي 
هم  الم��دخ��ن��ين  اأن  اإلى  الإ����س���ارة  وتج���در  ي��وم��ي��ا.  ملليغرام 
تخف�ض  �سيجارة   ك��ل  اأن  حيث  الخ��ط��ر،  مجموعة  �سمن 

عند  اأي  ملليغراما.   30-25 بمقدار   С فيتامين  ن�سبة 
نق�ض في هذا  ال�سخ�ض من  يعاني  �سجائر  تدخين ثاثة 

الفيتامين".
وتقول: "بما اأن ج�سم الإن�سان ل ينتح فيتامين С ، فاإن 
نق�ض هذا الفيتامين يتطور ب�سرعة. واأول اأعرا�ض نق�ض 
وال�سعور  ال��دائ��م  والنعا�ض  الخ��م��ول  ه��ي  الفيتامين  ه��ذا 
الأ���س��ن��ان، وظ��ه��ور بقع  اللثة عند تنظيف  ون��زف  ب��ال��برد، 

زرقاء على الجلد الذي ي�سبح جافا و�ساحبا".
ومع م�سي الوقت، ت�سبح عواقب نق�ض الفيتامينات اأكثر 
ا�سطراب  ولغاية  ال��دوالي  تبداأ من ظهور  خطورة، حيث 

الفيتامينات ي�سبب  المفا�سل. ونق�ض  القلب واآلم  نب�سات 
م�سكات عديدة، فمثا عند نق�ض فيتامين С ل تتولد 
تن�سط  الفيتامين  ه��ذا  وبدعم  الج�سم،  في  جديدة  خايا 
منظومة مناعة الج�سم، وتطرد ال�سموم وتنتج الهرمونات 

ب�سورة �سحيحة.
اأمرا�ض  م��ن  ي��ق��ي  ل   С "فيتامين  الخ���ب���يرة:  وت�����س��ي��ف 

القرن  �سبعينيات  من  اأوه���ام  ه��ذه  والنفلونزا-  ال��برد 
الجديدة  العلمية  ال��درا���س��ات  اأث��ب��ت��ت  لقد  الم��ا���س��ي. 

من  كبيرة  كميات  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  الأ�سخا�ض  اأن 
ال����برد بنف�ض  ب��اأم��را���ض  اأ���س��ي��ب��وا   ،С ف��ي��ت��ام��ين 

ومع  وهميا".  فيتامينا  تناولوا  الذين  م�ستوى 
ذلك هذه الحقيقة ل تقلل من اأهمية فيتامين 
فهو  الج��م��ال،  ع��ن  ح��ت��ى  م�����س��وؤول  لأن���ه   ،С
ي�ستخدم في  كما  الكولجين،  اإنتاج  ي�ساهم في 

العديد من م�ستح�سرات التجميل.
والبرتقال  الليمون  اأن  اإلى  الإ���س��ارة،  وتج��در 
 100 )تح��ت��وي   ،С بفيتامين  الأغ��ن��ى  لي�سا 

فمثا  م��ن��ه.  ملليغراما   52 على  منها  غ���رام 
 200 البقدون�ض على  100 غرام من  تحتوي 

الأحمر  الفلفل  من  غ��رام  و100  منه،  ملليغرام 
ن�����س��ب��ت��ه في  اأن  165 م��ل��ل��ي��غ��رام��ا م��ن��ه، ح��ت��ى  ع��ل��ى 

ويجب  الحم�سيات.  في  مم��ا  اأع��ل��ى  واللفت  البروكلي 
دقائق من   3-2 يتفتت خال   С اأن فيتامين  نعلم  اأن 

على  يحافظ  الذي  الملفوف،  با�ستثناء  الحرارية،  المعالجة 
الحرارية. المعالجة  بعد  حتى  الفيتامين  هذا  من   50%

ل��ذل��ك ت��ن�����س��ح الخ���ب���يرة ب��ت��ن��اول ال��ل��ح��وم م���ع ال��ف��ل��ف��ل اأو 
عن�سر  امت�سا�ض  يح�سن   С فيتامين  لأن  الحم�سيات 

الحديد.

خطــــورة نقــــ�ض فيتــــامين С علــــى الج�ســــم
يفقد الاإن�سان عندما ي�سعر بالتوتر خلال 20 دقيقة واأكثر 300 ملليغرام من حم�س الا�سكوربيك. وهذا يعني اأن الغالبية يعانون 

من نق�س فيتامين С. فما خطورة هذا النق�س على ج�سم الاإن�سان؟
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العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/فينو�ض 

بوك�ض لتغليف الهدايا
رخ�سة رقم:CN 2976618   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�صوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/الممزر لل�سيانة العامة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1086328 
تعديل لوحة العان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1

تعديل ا�سم تجاري من/الممزر لل�سيانة العامة
AL MAMZAR GENERAL MAINENANCE

الى/الممزر لل�سيانة والمقاولت العامة 
AL MAMZAR MAINTENANCE AND GENERAL CONTRACTING

تعديل ن�ساط/ا�سافة مقاولت م�ساريع المباني بانواعها )4100002(
التنمية  دائرة  مراجعة  العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  وال  العان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خال  القت�سادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�صوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/ابن البي للمقاولت وال�سيانة 

CN  قد تقدموا الينا بطلب العامة ذ.م.م رخ�سة رقم:1044626 

تعديل ا�سم تجاري من/ابن البي للمقاولت وال�سيانة العامة ذ.م.م

IBN AL BAI CONTRACTING & GENERAL MAINTENANCE LLC

الى/الخط الملكي للمقاولت العامة ذ.م.م 

ALKHAT ALMALKY GENERAL CONTRACTING LLC

التنمية  دائرة  مراجعة  العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  وال  العان  هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خال  القت�سادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع ال�صوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/�سمات وي للنقليات 

CN والمقاولت العامة رخ�سة رقم:3013634 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة نا�سر من�سور علي نا�سر النعيمي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف نوف عبدالله جنيد عبدالله

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا العان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خال  القت�سادية  التنمية 
العان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�صوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإع����������لان
لمعدات  ال�س�����ادة/حب�سان  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN الطفاء وال�سامة ذ.م.م  رخ�سة رقم:1545125 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة عمرو احمد �سابر تل %20

تعديل ن�سب ال�سركاء
عمر محمد �سعيد ح�سن العامري من 50% الى %30

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا العان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خال  القت�سادية  التنمية 
العان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�صوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإع����������لان
البي�ض  الخط  ال�س�����ادة/ور�سة  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

قد تقدموا الينا بطلب  CN للخراطة رخ�سة رقم:1009791 
تعديل وكيل خدمات/ا�سافة علي احمد عبدالله الحمادي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة محمد زين العابدين محمد لقمان %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف علي احمد عبدالله الحمادي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا العان مراجعة دائرة التنمية 
القت�سادية خال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العان وال فان 
الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�صوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:�سركة ربوع الخليج الزراعية ذ.م.م
خلفان  را�سد  ورثة  بناية   - ال�سناعية  منطقة   - ال�سركة:العين  عنوان 

النايلي ال�سام�سي
CN 1125162 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
- حل وت�سفية ال�سركة  1

- تعيين ال�سادة/الدرة للمراجعة والتدقيق )�سليمان اأحمد �سالم(   2
كم�سفي قانوني لل�سركة بتاريخ:2020/4/16 وذلك بناء على قرار 

مح�سر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 
بالرقم:2005002818

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا العان مراجعة الم�سفي 
المعين خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.

 اإدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:ديتيلز فور ويلن�ض ذ.م.م
 -  6 - مكتب   8 الطابق   - ال�سياحي  النادي   - ال�سركة:اأبوظبي  عنوان 

بناية - ورثه محمد علي نا�سر النوي�ض
CN 1137333 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
- حل وت�سفية ال�سركة  1

- تعيين ال�سادة/الهاملي و�سركاه - محا�سبون قانونيون   2
كم�سفي قانوني لل�سركة بتاريخ:2020/4/5 وذلك بناء على قرار 
مح�سر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2005002760
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا العان مراجعة الم�سفي 

المعين خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.
 اإدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/م�ست�سفى نايا ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:2080296 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/الفولذي لدارة ال�سركات ذ.م.م من �سريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�سركاء/ الفولذي لدارة ال�سركات ذ.م.م من 95 الى %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ال�سيد�سهاب ال�سيداحمد ال�سيدا�سماعيل الها�سمي

تعديل �سكل قانوني/من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/م�ست�سفى نايا ذ.م.م

NAYAH HOSPITAL LLC
الى/م�ست�سفى نايا  - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م 

NAYAH HOSPITAL LLC - SOLE PROPRIETORSHIP LLC
تعديل ن�ساط/عاج امرا�ض الن�ساء والولدة )8620010(

تعديل ن�ساط/ت�سخي�ض ا�سعاعي )8690002(
تعديل ن�ساط/ا�سافة جراحات التجميل )8620016(

تعديل ن�ساط/ا�سافة جراحة عامة )8620017(
تعديل ن�ساط/ا�سافة عاج امرا�ض باطنية )8620002(

تعديل ن�ساط/حذف م�ست�سفى عام )8610001(
اأربعة ع�سر  فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا العان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خال 
يوماً من تاريخ ن�سر هذا العان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�صوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21 

 اإعـــلان �صطب قيد
ال�سادة/�سركة مجموعة �سال�سيف �ض.م  باأن  تعلن وزارة القت�ساد 
- اأبوظبي )الجن�سية: ايطاليا( قد تقدمت بطلب �سطب قيد فرع 
اإمارة ابوظبي )العنوان: -- �ض.ب:36303 �ساع المرور  ال�سركة في 
المزروعي - �ض.ب:36303( والمقيدة  بناية را�سد محمد عبدالله   -
تحت رقم )3912( في �سجل ال�سركات الجنبية في الوزارة. وتنفيذا 
ال�سركات  �ساأن  ل�سنة 2015 في  القانون التحادي رقم )2(  لحكام 
2010م  ل�سنة   )377( رقم  الوزاري  القرار  و  وتعدياتة  التجارية 
المن�ساآت  دليل اجراءات الترخي�ض لفروع ومكاتب  اعتماد  �ساأن  في 
ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق  بالخارج  الموؤ�س�سة 
ا�سحاب الحق في العترا�ض ان يتقدموا باعترا�سهم الى الوزارة 
التالي:  العنوان  على  الن�سر  تاريخ  من  �سهر  يتجاوز  ل  ميعاد  في 
وزارة القت�ساد اإدارة الت�سجيل التجاري �ض.ب:)901( - ابوظبي.

 ادارة الت�صجيل التجاري

المارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 1795/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 462/2018 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1896119.98 درهم( ، �ساما للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعان : �سيكو جلوبال ليميتيد - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعانه : 1- ايه �سي اي جلوبال لينز - فرع م.د.م.�ض( - �سفته  بالق�سية : منفذ 

�سده - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1896119.98(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  3170/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2017/2584 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 

41028605 درهم( ، �ساما للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعان : بنك الخليج الدولي - �ض م ب - مكتب تمثيل - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ  ويمثله :  عامر �سيد 

محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعانه : 1- مريم احمد خليل خالد المريخي 

2- احمد خليل خالد المريخي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن ا�سهم لدى)�سوق ابوظبي لاأوراق المالية 
- ا�سم ال�سركة المدرجة �سركة مجموعة الإمارات لاإت�سالت - عدد ال�سهم - عدد الأ�سهم 62799( و )مجموعة اأعذية - 
10051( و�سركة الدار العقارية 405720( و)�سركة اأبوظبي الوطنية للطاقة - عدد اأ�سهم 124( و )الواحة كابيتال 129633( 
و�سوق دبي المالي )اأماك للتمويل - عدد اأ�سهم  1495( واأرامك�ض - عدد اأ�سهم 2251( و )�سوق دبي دبي المالي - عدد اأ�سهم 
2262( و )موانئ دبي العالمية - DPW - عدد اأ�سهم 192( واأعمار مولز �ض م ع - عدد اأ�سهم 150( و )م�سرف عجمان - عدد 
 DPW اأ�سهم - 190547( و )ارامك�ض - عدد ا�سهم 2251( و )�سركة �سوق دبي المالي - عدد اأ�سهم 2262( وموانئ دبي العالمية
- عدد اأ�سهم 192( و )اعمار مولز - �ض م ع - عدد اأ�سهم 150( وذلك في حدود المبلغ المنفذ به وقدره )41028605( درهم - بناء 

على قرار المحكمة ال�سادر بتاريخ 2020/3/18  
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   
اعلان بالن�صر

                         في الدعوى رقم 1546/2020/60 امر اداء    
مو�سوع الدعوى :طلب ا�ست�سدار اأمر بالزام المطلوب �سده الأمر باداء مبلغ اإجمالي قدره 

500.000 درهم )خم�سمائة الف درهم( مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
الإ�ستحقاق الموؤرخ 2017/2/5 وحتى ال�سداد التام.   

طالب الإعان : ربيع احمد ربيع محمد �سريف العو�سي - �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعانه : 1- عبا�ض ح�سن �سادق - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/3/27 الزام المدعى عليه/ عبا�ض 
ح�سن �سادق بان يوؤدي للمدعي ربيع احمد ربيع محمد �سريف العو�سي مبلغ وقدره 500.000 
الإ�ستحقاق الحا�سل في  القانونية بواقع 9% من تاريخ  درهم )خم�سمائة الف درهم( والفائدة 
في  الحق  ولكم  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�ساريف  والر�سوم   2017/2/5

اإ�ستئناف الأمر خال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العان.
رئي�ص الق�صم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   

اعلان بالن�صر        
في  الدعوى 354/2020/20 تجاري كلي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم بمبلغ وقدره )1967880.97 درهم( 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام و�سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة.  
طالب الإعان :  با�ض بال�ض للمقاولت العامة - �ض ذ م م - فرع  - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : خالد محمد �سعيد بوج�سيم  �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعانهما : 2- علي محمد �سالم اأبو عد�ض  1-فا�ست تيليكوم للتجارة العامة - �ض ذ م م - �سفتهما 

بالق�سية : مدعي عليهما مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم 
بمبلغ وقدره )1967880.97 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ا�ستحقاق 
المبلغ وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  
2020/6/1  ال�ساعة 9.30 �ض بالقاعة Ch2.E.22 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   
 اعلان بالن�صر

في  الإ�صتئناف رقم 3/2020/323 ا�صتئناف تنفيذ مدني  
مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف القرار ال�سادر في التنفيذ رقم 246/2015 تنفيذ 

مدني والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعان : زاك تاومافاي - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين - �سفته  بالق�سية : وكيل
 المطلوب اإعانه : 1- كامران ح�سين - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.

مجهول محل الإقامة 
تنفيذ   2015/246 رق��م  بالدعوى  ال�سادر  الحكم  ا�ستاأنف  قد   : الإع���ان  مو�سوع 
مدني.  وحددت لها جل�سه يوم الأربعاء الموافق 2020/4/22 ال�ساعة 17.30 م�ساءا 
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة ال�صتئناف
العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   

اعلان بالن�صر
                         في الدعوى رقم 684/2020/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى: المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ �سبعمائة وثاثة الف 
و�ستمائة واربعة و�سبعون درهم والر�سوم والم�ساريف.   

طالب الإعان : ردي مك�ض باطون - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : محمد مرت�سى يعقوب مرت�سى برهان الها�سمي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعانهما : 1- طائف المدينة للمقاولت - �ض ذ م م 2-نبي بخ�ض ماديا - �سفتهما بالق�سية : 
مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

عليهما طائف  المدعى  بالزام   2020/2/12 بتاريخ  البتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع��ان  مو�سوع 
المدينة للمقاولت - �ض ذ م م و نبي بخ�ض ماديا  بان يوؤديا بالت�سامن للمدعية ردي مك�ض باطون �ض 
ذ م م مبلغ �سبعمائة وثاثة الف و�ستمائة واربعة و�سبعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 

المحاماة.  ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العان.
رئي�ص الق�صم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   
اعلان بالن�صر        

في  الدعوى 1262/2019/20 تجاري كلي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )مليون واربعمائة وواحد و�سبعون الفا وخم�سة 
وع�سرون درهما( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة.  
طالب الإعان : �سركة كواليتي لالمنيوم والزجاج - ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : محمد مرت�سى يعقوب مرت�سى برهان الها�سمي -  �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعانه  : 1- �سركة �سيدكو للمقاولت العامة - ذ م م - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )مليون واربعمائة 
تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م��ا(  وع�سرون  وخم�سة  الفا  و�سبعون  وواح��د 
الموافق   الح��د   يوم  لها جل�سة  المعجل با كفالة. وح��ددت  بالنفاذ  التام و�سمول الحكم  ال�سداد  الإ�ستحقاق وحتى 
وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذا   Ch1.C.15 بالقاعة  9.30 �ض  ال�ساعة   2020/5/17
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. )علما بان الجل�سة تنعقد 

عن بعد عن طريق الت�سال المرئي وفقا لاجراءات(. 
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   

انذار عدلي بالن�صر
رقم )2038/2020(

المنذر : �سركة انترنا�سونال �سيتي - �ض ذ م م 
المنذر اليها : ليمي وانج - �سينية الجن�سية 

المو�سوع
يخطركم المنذر بالوفاء بقيمة ال�سيك رقم )305472( الم�سحوب على بنك راأ�ض الخيمة الوطني بمبلغ 
179.800 درهم )مائة وت�سعة و�سبعون الفا وثمانمائة درهم( مقابل جزء من ثمن �سراء الوحدة رقم 
WV3THB0447 بموجب عقد بيع و�سراء موؤرخ في 28 نوفمبر 2017 ، حيث ان ال�سيك المذكور 
للبنك الم�سحوب عليه اعيد دون �سرف لعدم كفاية الر�سيد ، لذلك عليكم ب�سداد المبلغ خال خم�سة 
ايام من تاريخ ا�ستامكم هذا التكليف وفي حال عدم التزامكم بالوفاء بالمبلغ المذكور خال المدة اعاه 
فان المنذر �سوف ي�سطر للجوء الى المحكمة المخت�سة لتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم 
القانونية بواقع 12% من  الر�سوم والم�سروفات والفائدة  ا�سافة الى  المبلغ  باداء  بالزامكم  للمطالبة 

تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   
اعلان بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم 2640/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3961/2019 تجاري جزئي ، والمعدل 

بالإ�ستئناف رقم 314/2020 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 324790.14 
درهم( ، �ساما للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعان : م�سرف الإمارات الإ�سامي - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : طالب 
التنفيذ  ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سامي -  �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعانه : 1- احمد محمد نور الحاج نا�سر - �سفته  بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )324790.14( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خال  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج���راءات 

ن�سر هذا العان.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12916 بتاريخ 2020/4/21   

اعلان بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم 925/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3805/2019 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )157233.50 درهم( ، �ساما للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعان : م�سرف الإمارات الإ�سامي - �سركة م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : 
 طالب التنفيذ  ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سامي -  �سفته بالق�سية : وكيل
: منفذ  بالق�سية  اآل علي - �سفته  �سيبان  را�سد  را�سد عبدالرحمن   -1 : اإعانه  المطلوب 

�سده  - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )157233.50( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  دايودبوتا انترنا�سيونال
بطلب لت�سجيل العامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327887           بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�س��م: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الوليات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
�سا�سات عر�ض فيديو ثنائية الأبعاد وثاثية الأبعاد مثبتة على الراأ�ض، واجهة برمجة التطبيقات )ايه بي 
اي( لبرامج الكمبيوتر لتطوير الواقع الفترا�سي وتجارب الواقع المعزز، واجهة برمجة التطبيقات )ايه بي 
اي( لبرامج الكمبيوتر لإن�ساء األعاب وتطبيقات الواقع الفترا�سي والواقع المعزز، اأجهزة كمبيوتر الواقع 
المعزز، اأجهزة كمبيوتر لعبة الواقع المعزز، برنامج لعبة الواقع المعزز، نظارات الواقع المعزز، �سماعات الواقع 
المعزز، برنامج الواقع المعزز، برنامج الواقع المعزز لإن�ساء والو�سول اإلى تجارب الواقع المعزز، برنامج الواقع 
المعزز للترفيه التفاعلي، برنامج الواقع المعزز ل�تتبع الأ�سياء والتحكم في الحركة وت�سور المحتوى وبرامج 
الواقع المعزز لت�سغيل �سماعات الواقع المعزز وبرامج الواقع المعزز ل�ستخدامها في تمكين اأجهزة الكمبيوتر 
ووحدات تحكم األعاب الفيديو ووحدات تحكم األعاب الفيديو المحمولة واأجهزة الكمبيوتر اللوحية والأجهزة 
لتجربة  للم�ستخدمين  المعزز  الواقع  برنامج  المعزز،  الواقع  تج��ارب  لتوفير  المحمولة  والهواتف  المحمولة 
التعرف  اأنظمة  في  لا�ستخدام  للكمبيوتر  الثابتة  البرامج  والندماج،  والتاعب   ، المعزز  بالواقع  الت�سور 
برنامج  الكمبيوتر،  األعاب  والإيم��اءات، وبرامج   ، وال�سوت، والحركة  وال�سوتي،  المرئي،  بالتتبع  ال�سلة  ذات 
لعبة كمبيوتر يمكن تنزيله من �سبكة كمبيوتر عالمية، برامج األعاب الكمبيوتر لوحدات تحكم األعاب الفيديو 
الواقع  الكمبيوتر لأنظمة  اأجهزة وبرامج  ال�سخ�سية،  الكمبيوتر  الكمبيوتر لأجهزة  األعاب  برامج  المنزلية، 
اأجهزة  الم�ستخدم،  واأوام��ر  اإيم��اءات  الأ�سياء،  عن  للك�سف  والبرامج  الكمبيوتر  اأجهزة  الألعاب،  للعب  المعزز 
وبرامج الكمبيوتر لأجهزة ا�ست�سعار الت�سغيل، واأجهزة وبرامج الكمبيوتر لأنظمة الواقع الفترا�سي للعب 
الألعاب ، واأجهزة و برامج الكمبيوتر الم�ستخدمة في تتبع العين والتعرف على الإيماءات، اأجهزة الكمبيوتر، 
اأجهزة الكمبيوتر الطرفية، برامج الكمبيوتر لألعاب الفيديو واألعاب الكمبيوتر ، برامج الكمبيوتر وبرامج 
ثابتة لتمكين الأجهزة الإلكترونية من م�ساركة البيانات والتوا�سل مع بع�سها البع�ض، وبرامج الكمبيوتر 
للتحكم في ت�سغيل اأجهزة ال�سوت والفيديو ، وبرامج الكمبيوتر لمعالجة ال�سور الرقمية ، وبرامج الكمبيوتر 
لارتداء،  القابلة  الكمبيوتر  اأجهزة  من  البيانات  وتحليل  وعر�ض  وا�ستقبال  واإر���س��ال  وتخزين  لت�سجيل 
برامج  والمعلومات،  البيانات  وت��ب��ادل  وتخزين  ونقل  وتعديل  وتنظيم  وتحرير  لجمع  الكمبيوتر  وب��رام��ج 
وبرامج  والظاهري،  المعزز  الواقع  تج��ارب  وعر�ض  وعر�ض،  ومعالجة،  ت�سور،  في  الحركة  لتتبع  الكمبيوتر 
الكمبيوتر،  وبرامج  الم�ستخدم،  واجهة  برامج  وهي  المعزز،  الواقع  ومعدات  الفترا�سي  للواقع  الكمبيوتر 
للتخطيط  جوال  تطبيقات  برنامج  و  للتنزيل  القابلة  الكمبيوتر  وبرامج  الرقمية،  الو�سائط  بث  واأجهزة 
المظهر  لتعديل  للتنزيل  قابلة  كمبيوتر  وب��رام��ج  تو�سيات،  وت��ق��ديم  اآخ��ري��ن،  م�ستخدمين  م��ع  لاأن�سطة 
وتمكين نقل ال�سور، ومحتوى ال�سوتيات والمرئيات والفيديو، وبرامج كمبيوتر التجارة الإلكترونية القابلة 
للتنزيل لل�سماح للم�ستخدمين باإجراء المعامات الإلكترونية عبر الإنترنت والت�سالت ال�سبكات، وبرامج 
الألعاب الإلكترونية القابلة للتنزيل، و�سماعات الأذن، وبرامج الألعاب الإلكترونية لاأجهزة الإلكترونية 
المحمولة ، وبرامج الألعاب الإلكترونية لاأجهزة الا�سلكية، واأجهزة ال�ست�سعار الإلكترونية ، والكاميرات 
التعرف  ، وبرنامج  الوجه وال�سوت  ، والتعرف على  ، والميكروفونات للتقاط الإيم��اءات  العر�ض  ، واأجهزة 
الواقع  المعزز، وح��دات تحكم  الواقع  العالم  الواقع الفترا�سي، تجارب  ، و نظارات لتمكين  على الإيم��اءات 
و�سماعات  الذن،  و�سماعات   ، راأ���ض  �سماعات  المحمولة،  الفترا�سي  الواقع  تحكم  وح��دات  المحمولة،  المعزز 
الفترا�سي  الواقع  لألعاب  و�سماعات   ، الكمبيوتر  اأجهزة  و�سماعات لا�ستخدام مع   ، المعزز  الواقع  لألعاب 
، وبرامج الترفيه التفاعلي ، وبرامج األعاب الكمبيوتر التفاعلية متعددة الو�سائط ، واأجهزة ا�ست�سعار تتبع 
الحركة لتكنولوجيا الواقع المعزز ، واأجهزة ا�ست�سعار تتبع الحركة لتقنية الواقع الفترا�سي ، واأجهزة رقمية 
والبيانات  الن�سو�ض  وا�ستام  وا�ستعرا�ض  ومعالجة  ونقل  وتنظيم  لت�سجيل  اإلكترونية  اأجهزة  محمولة 
والملفات الرقمية والبرامج ولإر�سال الر�سائل الإلكترونية وا�ستامها عبر الإنترنت، وبرامج لألعاب الواقع 
المعزز، وبرامج لدمج البيانات الإلكترونية مع بيئات العالم الحقيقي لأغرا�ض الترفيه والتعليم والألعاب 
بيئة  في  للتنقل  برنامج   ، الفترا�سي  الواقع  بيئة  في  للتنقل  برنامج   ، الجتماعية  وال�سبكات  والتوا�سل 
الواقع المعزز ، برنامج لمعالجة ال�سور والر�سومات والن�ض ، برنامج لا�ستخدام في تمكين اأجهزة الكمبيوتر 
، لعبة فيديو لوحات المفاتيح ، األعاب الفيديو المحمولة يخدع النعال واأجهزة الكمبيوتر اللوحية والأجهزة 
المحمولة والهواتف المحمولة لتوفير الواقع الفترا�سي وتجارب الواقع المعزز ، برنامج لا�ستخدام في اإن�ساء 
لت�سليم  برنامج   ، الفترا�سي  الواقع  لألعاب  برنامج   ، المعزز  الواقع  وبرامج  الفترا�سي  الواقع  وت�سميم 
البرمجيات  اأدوات   ، الفترا�سي  الواقع  اإلى تجارب  والو�سول  لإن�ساء  اأدوات برمجية   ، الا�سلكي  المحتوى 
لإن�ساء والو�سول اإلى تجارب الواقع المعزز، برامج األعاب الفيديو والكمبيوتر، اأجهزة عر�ض الفيديو ، وهي 
كمبيوتر  اأجهزة  الفيديو،  األعاب  برامج  الفيديو،  عر�ض  برامج  الفيديو،  لنظارات  الفيديو  ت�سغيل  برامج 
نظارات   ، الفترا�سي  الواقع  األعاب  برامج  الفترا�سي،  الواقع  لعبة  كمبيوتر  اأجهزة  الفترا�سي،  الواقع 
الواقع الفترا�سي ، �سماعات الواقع الفترا�سي ، برنامج الواقع الفترا�سي ، برنامج الواقع الفترا�سي 
لإن�ساء تجارب الواقع الفترا�سي والو�سول اإليها ، برنامج الواقع الفترا�سي للترفيه التفاعلي ، برنامج 
الفترا�سي  ال��واق��ع  برنامج   ، المحتوى  وت�سور  الح��رك��ة  في  التحكم   ، الكائنات  لتتبع  الف��ترا���س��ي  ال��واق��ع 
اأجهزة الكمبيوتر  لت�سغيل �سماعات الواقع الفترا�سي ، برنامج الواقع الفترا�سي لا�ستخدام في تمكين 
 ، اللوحية  الكمبيوتر  واأجهزة   ، المحمولة  الفيديو  األعاب  ، ووح��دات تحكم  الفيديو  األعاب  ، ووح��دات تحكم 
والأجهزة المحمولة ، والهواتف المحمولة من توفير تجارب الواقع الفترا�سي، وبرامج الواقع الفترا�سي 
للم�ستخدمين لتجربة ت�سور الواقع الفترا�سي، والتاعب والندماج ، واأجهزة الحو�سبة القابلة لارتداء 
، اأجهزة الحو�سبة القابلة لارتداء ب�سكل اأ�سا�سي من البرامج و�سا�سات العر�ض لات�سال باأجهزة الكمبيوتر 
الفترا�سي  الواقع  تمكين  اأج��ل  من  المحمولة  والهواتف  المحمولة  والأج��ه��زة  اللوحية  الكمبيوتر  واأجهزة 
وتنظيمه  الن�ض  لت�سجيل  ل��ارت��داء  القابلة  الرقمية  الإلكترونية  والأج��ه��زة  عالمياً  المعزز  الواقع  وتج��ارب 
و�سا�سات  الرقمية  والملفات  وال�����س��ورة  ال�سوت  وملفات  والبيانات  وتلقيه  ومراجعته  ومعالجته  واإر���س��ال��ه 
العر�ض والإلكترونيات القابلة لارتداء والأجهزة الطرفية القابلة لارتداء والأجهزة الطرفية التي يمكن 
ارتداوؤها لأجهزة الكمبيوتر واأجهزة الكمبيوتر اللوحية والأجهزة المحمولة والهواتف المحمولة ، اأي �سا�سات 

العر�ض التي يمكن تركيبها على الراأ�ض
بالفئة: 9

و�سف العامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لتينية باللون 
ال�سود

ال�س��تراطات: 
اأو   ، القت�ساد  وزارة  التجارية في  العامات  لإدارة  به مكتوباً  التقدم  ذلك  على  اعترا�ض  لديه  فعلى من 

اإر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعان.
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
دايودبوتا انترنا�سيونال

بطلب لت�سجيل العامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327890           بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�س��م: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الوليات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
اأو  اأو بث  اأو تنزيل  اأو ت�سهيل تحميل  ال��ذي يتميز ببرنامج لتمكين  ا�ض بي(  التطبيقات )اي��ه  م��زود خدمة 
ن�سر اأو عر�ض اأو تدوين اأو ربط اأو تعديل اأو م�ساركة اأو توفير و�سائط اإلكترونية اأو معلومات عبر �سبكات 
م�ساركة  ت�سهيل  اأو  تمكين  اإلى  ببرنامج  يتميز  ال��ذي  ب��ي(  ا���ض  )اي��ه  التطبيقات  خدمة  م��زود  اأو  الت�سال، 
وعر�ض موقع الم�ستخدم ، وتخطيط الأن�سطة مع م�ستخدمين اآخرين ، وتقديم التو�سيات ، وخدمات مزود 
الكمبيوتر  برمجة  وخدمات   ، لاآخرين  الكمبيوتر  برامج  تطبيقات  ا�ست�سافة  وهي   ، التطبيقات  خدمة 
واألعاب  فيديو  مقاطع  لإن�ساء  خدمات  الكمبيوتر  وبرمجة   ، المعزز  الواقع  واأل��ع��اب  فيديو  مقاطع  لإن�ساء 
الواقع الفترا�سي ، وخدمات الكمبيوتر في طبيعة الملفات ال�سخ�سية والمجموعات الإلكترونية الإلكترونية 
المخ�س�سة اأو �سفحات الويب التي تت�سمن معلومات محددة من قبل الم�ستخدم اأو معلومات محددة ، بما 
ال�سفحات  طبيعة  في  الكمبيوتر  وخدمات  والبيانات  والمحتوى  والن�ض  وال�سور  والفيديو  ال�سوت  ذلك  في 
المخ�س�سة على الإنترنت التي تعر�ض من قبل الم�ستخدم اأو المعلومات المحددة والملفات ال�سخ�سية وال�سوت 
توفير  طبيعة  في  الكمبيوتر  وخ��دم��ات  والبيانات  والر�سومات  والن�ض  الفوتوغرافية  وال�سور  والفيديو 
�سفحات مخ�س�سة عبر الإنترنت تعر�ض معلومات محددة اأو محددة من قبل الم�ستخدم ، وملفات تعريف 
مجتمعات  اإن�ساء  اأي   ، الكمبيوتر  خدمات   ، المعزز  الواقع  وبيانات  ومحتوى   ، افترا�سي  وواق��ع   ، �سخ�سية 
افترا�سية للم�ستخدمين الم�سجلين لتنظيم المجموعات والأحداث ، والم�ساركة في المناق�سات ، والح�سول على 
تعليقات من اأقرانهم ، والنخراط في ال�سبكات الجتماعية والتجارية والمجتمعية ، وخدمات الكمبيوتر ، اأي 
ت�سميم وتطوير قاعدة البيانات ، وخدمات الكمبيوتر ، اأي ا�ست�سافة مرافق اإلكترونية لاآخرين لتنظيم 
واإجراء الجتماعات والمنا�سبات والمناق�سات التفاعلية عبر �سبكات الت�سالت وخدمات الكمبيوتر ، اأي توفير 
�سفحات ويب مخ�س�سة تحتوي على ملفات تعريف ومعلومات يحددها الم�ستخدم وخدمات الكمبيوتر ، اأي 
توفير المعلومات في مجالت التكنولوجيا وتطوير البرمجيات عبر �سبكة كمبيوتر عالمية ، اأجهزة الكمبيوتر 
الخدمات ، وهي توفير ت�سهيات تفاعلية عبر الإنترنت لاآخرين الذين يتميزون بالتكنولوجيا التي ت�سمح 
للم�ستخدمين باإدارة �سبكاتهم ال�سوتية والمرئية والجتماعية على الإنترنت وح�سابات التوا�سل والتعاون 
عالمي  كمبيوتر  على  البيانات  على  للح�سول  البحث  محركات  توفير  اأي   ، الكمبيوتر  وخدمات   ، التجارية 
األعاب  اأجهزة وبرامج  ، ت�سميم وتطوير  المعزز  الواقع  اأجهزة وبرامج  ات�سالت،  ت�سميم وتطوير  و�سبكات 
الكمبيوتر واأجهزة الواقع الفترا�سي وت�سميم برامج الكمبيوتر ، ت�سميم وتطوير برامج األعاب الكمبيوتر 
وبرامج األعاب الفيديو لا�ستخدام مع اأجهزة الكمبيوتر واأنظمة برامج األعاب الفيديو و �سبكات الكمبيوتر 
برامج  تطوير   ، الكمبيوتر  لألعاب  الكمبيوتر  اأجهزة  تطوير   ، الت�سغيل  واأنظمة  الت�سغيل  برامج  تطوير   ،
الكمبيوتر ، تطوير برامج الو�سائط المتعددة التفاعلية ، تطوير وت�سغيل و�سيانة قواعد البيانات لاآخرين ، 
خدمات م�ساركة الملفات ، اأي توفير الت�سهيات عبر الإنترنت ل� اأخرى تتميز بتكنولوجيا تمكن الم�ستخدمين 
من تحميل وتنزيل الملفات الإلكترونية ، وا�ست�سافة المحتوى الرقمي على الإنترنت ، وبرامج الكمبيوتر غير 
الآخرين وتقديم  الم�ستخدمين  الأن�سطة مع  ، وتخطيط  الم�ستخدم  لم�ساركة وعر�ض موقع  للتنزيل  القابلة 
التو�سيات ، والبرمجيات عبر الإنترنت لتعديل المظهر وتمكين الإر�سال اإ�سدار ال�سوت والفيديو وال�سور 
الفوتوغرافية والن�ض والر�سومات والبيانات والمن�سة كخدمة )بيه ايه ايه ا�ض( التي تتميز بمن�سات برامج 
الكمبيوتر للتوا�سل الجتماعي واإدارة محتوى ال�سبكات الجتماعية واإن�ساء مجتمع افترا�سي ونقل ال�سور 
وال�سوت وال�سورة والفيديو المحتوى ، ال�سور الفوتوغرافية ، الفيديوهات ، البيانات ، الن�سو�ض ، الر�سائل 
، الإعانات ، الت�سالت والمعلومات الإعانية لو�سائط الإعام ، خدمات المن�سة كخدمة )بيه ايه ايه ا�ض( 
والتجارة  الإلكترونية  الأع��م��ال  معامات  ب��اإج��راء  للم�ستخدمين  لل�سماح  الكمبيوتر  ببرامج  تتميز  التي 
لل�سركات  تتيح  بتكنولوجيا  تتميز  خ��دم��ات  ا���ض(  اي��ه  اي��ه  )بيه  كخدمة  الأ�سا�سي  والنظام   ، الإلكترونية 
عبر  والر�سائل  الم�ستخدمين  م��ع  والتوا�سل  الإن��ترن��ت  ع��بر  وج��وده��م  واإدارة  اإن�ساء  والأف����راد  والموؤ�س�سات 
التجاري  والتعاون  الجتماعية  ال�سبكات  في  والنخراط  وخدماتهم  ومنتجاتهم  اأن�سطتهم  ب�ساأن  الإنترنت 
والت�سالت ، توفير خدمة �سبكة عبر الإنترنت تمكّن الم�ستخدمين من نقل بيانات الهوية ال�سخ�سية اإلى 
بيانات الهوية ال�سخ�سية وم�ساركتها مع عدة مواقع عبر الإنترنت، توفير معلومات من فهار�ض وقواعد 
البيانية  والر�سوم  البيانات  وقواعد  الإلكترونية  والم�ستندات  الن�سو�ض  ذلك  في  بما   ، للبحث  قابلة  بيانات 
وال�سور الفوتوغرافية والمعلومات ال�سمعية والب�سرية، عن طريق �سبكات الكمبيوتر والت�سالت ، وتوفير 
برامج التجارة الإلكترونية غير القابلة للتنزيل لل�سماح للم�ستخدمين باأداء الأعمال الإلكترونية المعامات 
موقع  وم�ساركة  لعر�ض  للتنزيل  قابل  غير  برنامًجا  يوفر  مما   ، ات�سالت  و�سبكات  عالمي  كمبيوتر  عبر 
بيئات  وتوفير  معهم،  والتفاعل  موقعهم  وتحديد  الأخ��رى  والأماكن  الم�ستخدمين  على  والعثور  الم�ستخدم 
اإن�ساء ملفات �سخ�سية �سخ�سية تتميز  عبر الإنترنت تتميز بتقنية تمكن الم�ستخدمين عبر الإنترنت من 
المعلومات وم�ساركتها بين مواقع متعددة  التجارية ونقل هذه  ال�سبكات  و معلومات  بال�سبكات الجتماعية 
وم�ساركة  وتعديل  تحميل  على  القدرة  الم�ستخدمين  تمنح  الإن��ترن��ت  عبر  مواقع  وتوفير   ، الإن��ترن��ت  عبر 
محتوى وبيانات الواقع الفترا�سي ، وتوفير مواقع على الإنترنت تمنح الم�ستخدمين القدرة على التحميل 
، توفير مواقع على الإنترنت تمنح الم�ستخدمين القدرة على  والتعديل والم�ساركة محتوى وبيانات الواقع 
تحميل وتعديل وم�ساركة محتوى وبيانات الواقع المختلط ، وتوفير محركات البحث للح�سول على البيانات 
عبر �سبكات الت�سالت ، وتوفير محركات البحث للح�سول على البيانات عبر �سبكات الت�سالت ، وتوفير 
ال�ستخدام الموؤقت لبرامج الكمبيوتر غير القابلة للتنزيل من اأجل اإر�سال وم�ساركة وتلقي وتنزيل وعر�ض 
وعر�ض والتفاعل مع ونقل المحتوى ، والن�سو�ض ، والأعمال المرئية ، والأعمال ال�سمعية ، والأعمال ال�سمعية 
والب�سرية ، والأعمال الأدبية ، والبيانات ، والملفات ، والوثائق ، والأعمال الإلكترونية ، وتوفير ال�ستخدام 
الموؤقت لتطبيقات البرامج غير القابلة للتنزيل لل�سبكات الجتماعية ال�سبكات ، واإن�ساء مجتمع افترا�سي 
القابلة  غير  البرامج  لتطبيقات  الموؤقت  ال�ستخدام  وتوفير   ، الفترا�سي  الواقع  وبيانات  محتوى  ونقل   ،
للتنزيل للتوا�سل الجتماعي ، واإن�ساء مجتمع افترا�سي ، ونقل ال�سوت والفيديو وال�سور الفوتوغرافية 
واإدارة  لإن�ساء  للتنزيل  القابلة  غير  للبرامج  الم��وؤق��ت  ال�ستخدام  توفير   ، والبيانات  والر�سومات  والن�ض 
وخدمات   ، افترا�سية  مجتمعات  داخ��ل  الم�ستخدم  ويديرها  ين�سئها  خا�سة  مجموعات  ز  اإليها  والو�سول 
واإر�سال  الإلكترونية،  الر�سائل  تنبيهات  لإر�سال  ببرنامج  تتميز  التي  ا���ض(  ايه  ايه  )ا���ض  كخدمة  البرامج 
الر�سائل الإلكترونية وا�ستامها ، وعبر �سبكة كمبيوتر عالمية ، وخدمات الدعم الفني ، وهي تحري الخلل 

واإ�ساحه في طبيعة ت�سخي�ض م�ساكل اأجهزة الكمبيوتر والبرامج ، وخدمات تطوير األعاب الفيديو
بالفئة: 42

و�سف العامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لتينية باللون 
ال�سود

ال�س��تراطات: 
اأو   ، لإدارة العامات التجارية في وزارة القت�ساد  التقدم به مكتوباً  فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك 

اإر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعان.
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  دايودبوتا انترنا�سيونال
بطلب لت�سجيل العامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327889           بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�س��م: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الوليات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
خدمات األعاب الواقع المعزز ، وخدمات األعاب الواقع المعزز المقدمة عبر الإنترنت من �سبكة الكمبيوتر ، واإنتاج فيديو 
الواقع المعزز ، وخدمات الترفيه في طبيعة التطوير ،ان�ساء ، والإنتاج ، وخدمات ما بعد الإنتاج لمحتوى الو�سائط 
المتعددة الترفيهي ، وخدمات الترفيه ، اأي ترتيب واإجراء م�سابقات لت�سجيع ا�ستخدام وتطوير الترفيه التفاعلي ، 
والواقع الفترا�سي ، والواقع المعزز ، والإلكترونيات ال�ستهاكية ، وبرامج واأجهزة ترفيه األعاب الفيديو ، وخدمات 
الترفيه ، اأي خدمات اإنتاج الو�سائط المتعددة ، وخدمات الترفيه ، اأي توفير ا�ستوديو للرق�ض في الواقع الفترا�سي 
، وهي  ، وخدمات الترفيه  التناف�سية  اأي توفير بيئة افترا�سية عبر الإنترنت للعب الألعاب   ، ، خدمات الترفيه 
توفير األعاب الواقع المعزز ومحتوى الترفيه التفاعلي ، وخدمات الترفيه ، اأي توفير األعاب الفيديو عبر الإنترنت 
اأي   ، اأ وبيئات الواقع المعزز ، وخدمات الترفيه  اأي توفير خدمات افترا�سية عبر الإنترنت   ، ، وخدمات الترفيه 
توفير م�ستلزمات فنية افترا�سية عبر الإنترنت وغير قابلة للتنزيل ل�ستخدامها في البيئات الفترا�سية التي تم 
اإن�ساوؤها لأغرا�ض الترفيه ، وخدمات الترفيه ، اأي توفير ال�ستخدام الموؤقت لاألعاب التفاعلية غير القابلة للتنزيل 
 ، الفترا�سي  الواقع  التفاعلي ومحتوى  الترفيه   ، الفترا�سي  الواقع  األعاب  توفير   ، وهي   ، الترفيه  ، وخدمات 
التجارية في  المعار�ض والموؤتمرات لاأغرا�ض  المعار�ض،  ، تنظيم واإج��راء  المتعددة  الو�سائط  اإنتاج برمجيات  خدمات 
الترفيه التفاعلي ، الواقع الفترا�سي والواقع المعزز ، الإلكترونيات ال�ستهاكية وال�سناعات الترفيهية لألعاب 
الفيديو ، التنظيم المعار�ض والفعاليات لاأغرا�ض الثقافية اأو التعليمية اأو الترفيهية ، تنظيم المعار�ض والفعاليات 
في مجال الترفيه التفاعلي ، الواقع الفترا�سي ، والواقع المعزز ، الإلكترونيات ال�ستهاكية وال�سناعات الترفيهية 
التجارية والأحداث  والعرو�ض  للمعار�ض  الترويج   ، ز  ، تنظيم  التعليمية  اأو  الثقافية  الفيديو لاأغرا�ض  لألعاب 
 ، الفيديو والكمبيوتر  األعاب  واإنتاج برامج   ، الفيديو والكمبيوتر  األعاب  واإنتاج برامج   ، واإدارتها لأغرا�ض تجارية 
وتوفير لعبة كمبيوتر ل�ستخدامها على م�ستوى ال�سبكة من قبل م�ستخدمي ال�سبكة، توفير معلومات ترفيهية من 
فهار�ض وقواعد بيانات قابلة للبحث ، بما في ذلك الن�سو�ض والم�ستندات الإلكترونية وقواعد البيانات والر�سومات 
وال�سور الفوتوغرافية والمعلومات ال�سمعية والب�سرية ، عن طريق �سبكات الكمبيوتر والت�سالت ، وتوفير األعاب 
الواقع المعزز عبر الإنترنت ، وتوفير األعاب الكمبيوتر واألعاب الفيديو عبر الإنترنت ، وتوفير األعاب الكمبيوتر عبر 
الإنترنت ، وتوفير برنامج األعاب غير قابل للتنزيل عبر الإنترنت ، وتوفير األعاب الواقع الفترا�سي عبر الإنترنت 
، وخدمات األعاب الواقع الفترا�سي ، وخدمات األعاب الواقع الفترا�سي المقدمة عبر الإنترنت من �سبكة الكمبيوتر 

، واإنتاج فيديو الواقع الفترا�سي
بالفئة: 41

و�سف العامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لتينية باللون ال�سود
ال�س��تراطات: 

اإر�ساله  اأو   ، القت�ساد  وزارة  في  التجارية  العامات  لإدارة  مكتوباً  به  التقدم  ذل��ك  على  اعترا�ض  لديه  من  فعلى 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعان.

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
دايودبوتا انترنا�سيونال

بطلب لت�سجيل العامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327888           بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�س��م: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الوليات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
، وت�سهيل تبادل وبيع خدمات ومنتجات  اأو الإعانية  اأو الترويجية  ترتيب واإجراء منا�سبات خا�سة لاأغرا�ض التجارية 
الأطراف الثالثة عبر �سبكات الكمبيوتر والت�سالت ، وخدمات متاجر البيع بالتجزئة عبر الإنترنت التي تتميز بالواقع 
اأعمال �سمعية   ، ، ن�ض  ، �سور  ، فيديو  ، وهي: مو�سيقى  الفترا�سي و�سماعات الواقع المعزز والألعاب والو�سائط الرقمية 
وب�سرية م�سجلة م�سبقًا، خدمات متجر بيع بالتجزئة عبر الإنترنت تتميز ب�سماعات الواقع الفترا�سي ، ومحتوى وبيانات 
التفاعلي  الترفيه  التجارية في  والموؤتمرات لاأغرا�ض  والمعار�ض  والمعار�ض  الأح��داث  واإج��راء  وتنظيم  الفترا�سي،  الواقع 
في  والفعاليات  المعار�ض  تنظيم   ، الفيديو  لألعاب  الترفيهية  وال�سناعات  ال�ستهاكية  الإلكترونيات   ، الواقع  والظاهري 
مجال تطوير البرمجيات والأجهزة لاأغرا�ض التجارية اأو الإعانية، تنظيم وترويج واإقامة المعار�ض، المعار�ض التجارية 

والأحداث لأغرا�ض تجارية
بالفئة: 35

و�سف العامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لتينية باللون ال�سود
ال�س��تراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العامات التجارية في وزارة القت�ساد ، اأو اإر�ساله بالبريد الم�سجل 
، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعان.

اإدارة العامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

تعلن اإدارة العامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
دايودبوتا انترنا�سيونال

بطلب لت�سجيل العامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327891           بتاريخ : 2020/03/23
رقم الألولية : 20190569

تاريخ الألولية : 2019/09/24
البلد الألولية: تركمان�ستان

با�س��م: في�سبوك، انك.
وعنوانه: 1601 ويلو رود، مينلو بارك، كاليفورنيا 94025، الوليات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
عبر  الجتماعية  ال�سبكات  خ��دم��ات   ، الهوية  م��ن  التحقق  خ��دم��ات   ، الأع��م��ال  هوية  م��ن  التحقق  خ��دم��ات 
مقدمة   ، الجتماعية  ال�سبكات  مج��الت  في  الإن��ترن��ت  ع��بر  الكمبيوتر  بيانات  ق��واع��د  توفير   ، الإن��ترن��ت 
اجتماعية والتعارف ، توفير خدمات ال�سبكات الجتماعية على الإنترنت و�سبكات الت�سال الأخرى لأغرا�ض 

الترفيه ، مقدمة اجتماعية ، خدمات ال�سبكات والمواعدة ، خدمات التحقق من الم�ستخدم
بالفئة: 45

و�سف العامة: عبارة عن كلمات FACEBOOK HORIZON  مكتوبة باحرف لتينية باللون 
ال�سود

ال�س��تراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العامات التجارية في وزارة القت�ساد ، اأو اإر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعان.
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  21  اإبريل  2020 العدد 12916 

لإعلاناتكم
يرجى الات�سال على فــــي 

هاتف:024488300 

 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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للت�سوير  الدولية  اآل مكتوم  را�سد  بن  العامة لجائزة حمدان بن محمد  الأمانة  اأعلنت 
مو�سوعها  كان  والتي  الما�سي  مار�ض  ل�سهر  ان�ستغرام  بم�سابقة  الفائزين  عن  ال�سوئي 
ال�ساخوري”  “جا�سم محمد  البحريني  الم�سور  فوز  الم�سابقة  و�سهدت  الأطفال«.  »وجوه 
طراز  م��ن  رق��م��ي��ة  ك��ام��يرا  ع��ل��ى  الح�����س��ول  ا�ستحق  الجمهور” ح��ي��ث  “اختيار  ب��ج��ائ��زة 
SONY RX100M6 مقدمة من “�سوني ال�سرق الأو�سط”. ون�سخة �سهر مار�ض 
من الم�سابقة �سهدت تواجدا عراقيا كثيفا من خال عد�سات الم�سورين “اأحمد عبد الأمير 
لزم” و”و�ساء عبد الكريم ال�سغير” و”علي رحيم” بجانب الم�سورة ال�سعودية “جوهرة 

�سعيد الزهراني” والبحريني “جا�سم محمد ال�ساخوري” الفائز ب�”اختيار الجمهور”. 
�سورهم  و�ستن�سر  ب��الج��ائ��زة  الخا�سة  التقديرية  الميدالية  على  ال��ف��ائ��زون  و�سيح�سل 
واأ�سماوؤهم على الح�ساب الر�سمي للجائزة على ان�ستغرام HIPAae وا�ستخدم م�سابقة 
وقال   .#HIPAContest_ChildrensFaces الو�سم  الما�سي  مار�ض  �سهر 
اإن�سانيا  تاأثيرا  الأط��ف��ال  لوجوه  اأن  للجائزة  العام  الأم��ين  ثالث  بن  خليفة  علي  �سعادة 
فريدا يكاد ل يناف�سه �سيء في هذا العالم اإن وجوههم ت�سج براءة وعفوية وعذوبة وهي 
من اأكثر العنا�سر جذبا لعد�سات الم�سورين ومن اأ�سعبها اأي�سا ذلك اأن التقاط ال�سورة 

الأف�سل ل يناله اإل الم�سور المثابر القادر على الحتمال وال�سبر اأما الم�سور العَجُول فلن 
يح�سل على الأف�سل وو�سلنا العديد من ال�سور المميزة والفوز كان من ن�سيب الأف�سل 
الفائز  ال�ساخوري”  محمد  “جا�سم  البحريني  الم�سور  وتح��دث   . للفائزين  ...م��ب��ارك��ا 
الأول لذا له مكانة كبيرة  “هذا فوزي  الفائزة  “اختيار الجمهور” عن �سورته  بجائزة 
جدا في قلبي ومنحني دافعا كبيرا للم�سي قدما في الت�سوير كم�سور تلهمني الب�ساطة في 
الأ�سياء والتفا�سيل التي ل ينتبه لها معظم النا�ض”. وذكرت الم�سورة ال�سعودية “جوهرة 

�سعيد الزهراني” اأن �سورتها الفائزة التقطت في المنطقة التاريخية بجدة . 

محمد رود علي.. ملحمة على ال�ساطئ 
�سهر  خ��ال  متابعيها  على  ال�سارقة  قناة  وتُ��ط��لّ 
الم�ساهد  �سيكون  حيث  م�سل�سات،   4 ب���  ال�����س��وم 
على موعد مع اإبداع الدراما الكويتية في م�سل�سل 
»محمد رود علي«، الذي يروي ملحمة رومان�سية 
1940 على �سواطئ دولة  العام  اأحداثها في  تقع 
الكويت وطريق محمد علي الذي يتو�سط مدينة 
الكبير  الفنان  يقوده  عمل  في  الهندية،  مومباي 
الرئي�سي  وب��ث��ي��ن��ة  ال������دري،  وه��ب��ة  ال���ف���رج،  ���س��ع��د 

ومحمد المن�سور، واآخرون.
ال��ف��ن��ان ع��ب��د الله  اأن��ت��ج��ه  ال���ذي  الم�سل�سل  وي����روي 
الله،  اإخ��راج��ه مناف عبد  على  واأ���س��رف  بو�سهري 
الكاتب  عنه  ع��بّر  ال��ذي  ال�سحري  ال��واق��ع  �سردية 
في  م��ارك��ي��ز  غار�سيا  غ��اب��ري��ل  الكبير  الكولومبي 
ل��دي��ه��م ثاثة  الب�سر  »ك���ل  اأع��م��ال��ه:  واح����دة م��ن 
لكل  اأن  اإذ  وال�����س��ري��ة«،  الخ��ا���س��ة،  ال��ع��ام��ة،  اأرواح: 
باأكملها  التي يفني حياته  اإن�سان حكايته الخا�ض 
الحياة بمنظوره،  يرى  الآخ��ر  والبع�ض  لكتابتها، 
الكثير  ل���ك���ن  ي��ع��ي�����س��ون بم���ح���اذات���ه���ا،  واآخ���������رون 
نفو�ض  في  حبي�سة  تبقى  ال�سيقة  الأح�����داث  م��ن 
فما  ال��ع��م��ل،  خ���ال  عنها  ليك�سفوا  ال�سخ�سيات 
الذي ح�سل على ال�ساطئ، وما الذي �سيح�سل في 

�سياق الأحداث؟

في ذاكرة الظلّ.. حيث الحياة و�سراعاتها
اأما العمل الثاني فهو الم�سل�سل الكويتي »في ذاكرة 
الظلّ«، لموؤلفته مريم ن�سير، التي روت على ل�سان 
الإن�سانية  وق�سايا  الحياة  ت�سابكات  ال�سخ�سيات 
وم��ا يكتنف ال�����س��راع��ات ال��وج��ودي��ة وال��ك��ف��اح من 
اأجل البقاء، ف�سخ�سية »عبد الهادي« الباحث عن 
األمتّ  التي  ال�سعبة  الظروف  بعد  »�سهيلة«  زوجته 
مع  اختلفت  ال��ت��ي  الأخ���رى  و�سخ�سيته  بعائلته، 
تبدّل حاله بعد اأن اأ�سبح �ساحب اأموال واأماك 

مثال على طبيعة الإن�سان وتقلباته النف�سية.
محكمة  اخراجية  وبتوليفة  واأخ���رى،  نقلة  وب��ين 
اأ�سبعها محمد كاظم بالم�ساهد المتغيرة والمتحركة، 
�سيتعرف الم�ساهد على اأبرز الأحداث التي يرويها 

ال��ف��ن��ان داوود  ال��ب��ط��ول��ة ف��ي��ه  ال��ع��م��ل وي��ق��ود دور 
وفرح  و�سيماء ح�سين،  الله،  عبد  ويعقوب  ح�سين، 

المهدي، واأحمد ايراج، واآخرين.

»بروكار«.. حكاية دم�سقية
�سا�سة  على  حا�سرة  ال�سورية  ال��درام��ا  و�ستكون 
ال��ذي يروي  »ب��روك��ار«  القناة من خ��ال م�سل�سل 
اأنواع  اأ�سهر   – »ال��بروك��ار«  لم�سغل  زعيمان  ق�سة 
مدينة  به  وت�ستهر  العالم  في  واأفخمها  الأقم�سة 
اأح�����داث حكايتهما في  ت����دور  ال�����س��وري��ة-،  دم�����س��ق 
ثنايا حارة �سامية اإبان الحتال الفرن�سي، حيث 
محاولة  بعد  تن�ساأ  ال��ت��ي  الأح����داث  العمل  ي�سرد 
اأحد المهند�سين الفرن�سيين �سرقة هذه ال�سناعة، 
ايقاعات بولي�سية ورومن�سية  في بنية فنية تحمل 
ي��ق��ود مج���ري���ات الأح������داث ف��ي��ه��ا ك���ل م���ن الفنان 
الم�����س��ري، وزهير  و�سلمى  ال�����س��ب��اغ،  ال��ه��ادي  ع��ب��د 

رم�سان، وقا�سم ملحو، ورنا الأبي�ض، و�سعد مينة، 
وغيرهم.

»ك�سرة ظهر«.. الحياة حين تنقلب راأ�ساً على 
عقب

وفي ع��م��ل اج��ت��م��اع��ي ك��وي��ت��ي ل��ل��ك��ات��ب ع��ب��د الله 
ال�سعد، يروي م�سل�سل »ك�سرة ظهر«، بطولة عبد 
محمد  واأم���يرة  الكندري  وه��ن��ادي  ال�سدحان  الله 
على �سعيده  ناجح  اأع��م��ال  رج��ل  ق�سة  واآخ��ري��ن، 
العملي والمهني ويتحدى جميع العثرات في طريقه 
لكن �سرعان ما تنقلب حياته راأ�ساً على عقب بعد 

تعر�سه لحادث، فما الذي �سيح�سل بعد؟

عراقة  ال��ذي��د..  م��ن  الو�سطى  م�سل�سلات 
الموروث واأ�سالة الحا�سر

م�ساهديها  على  الذيد  من  الو�سطى  قناة  وتُطل 

الذي  ال�سموم«،  »ري��اح  الأردني  البدوي  بالم�سل�سل 
يج�سد ملحمة على رمال ال�سحراء تروي خيانة 
ال�سديق وغدر الأقارب، وتنطلق من ق�سة مقتل 
فني  عمل  في  الأح���داث  لتتوا�سل  »نا�سر«  ال�سيخ 
الكبير  الفنان  اأب��رزه��ا  كبيرة  فنية  اأ�سماء  تحمله 
جميل عوّاد، وجولييت عواد، وعبير عي�سى، وداود 

جاجل، واآخرين.

»درب ال�سهامة«.. عندما لا ت�سل الر�سائل
اأم����ا في ال��ع��م��ل ال���درام���ي ال���ب���دوي ال���ث���اني »درب 
ال�سهامة«، الذي يعتبر اآخر اأعمال الفنان الأردني 
الراحل يا�سر الم�سري، فالحبكة التي تجمع كوكبة 
من الممثلين الأردنيين اأبرزهم عبير عي�سى واأنور 
البادية  وع��راق��ة  الأ���س��ال��ة،  حكاية  ت���روي  خليل، 
في  مجتمعها،  ب��ه��ا  يتحلى  ال��ت��ي  النبيلة  وال��ق��ي��م 
تفا�سيلها  ال��ق��ن��اة  �ستك�سف  م��ث��يرة  فنية  توليفة 

خال ال�سهر الف�سيل.
 

م�سل�سات ال�سرقية من كلباء.. ن�سج للحكايات 
ب���دوره���ا ت��ق��دم ق��ن��اة ال�����س��رق��ي��ة م��ن ك��ل��ب��اء العمل 
ال���درام���ي ال��ك��وي��ت��ي »ه��ي��ا وب��ن��ات��ه��ا«، ال���ذي يروي 
وب��ح��واري��ة م��ت��م��ي��زة ق�����س��ة »ه��ي��ا« وع��اق��ت��ه��ا مع 
اإخوتها والظروف التي مرّت بها خال ال�سنوات، 
والأدوار  المت�سابكة،  و�سراعاتها  الحياة،  وتقلبات 
اإخوتها، في بناء درامي يقوده  المكثفة التي يلعبها 
الم��م��ث��ل��ون ب��ا���س��م��ة ح���م���ادة، واأح�����ام ح�����س��ين، ومي 
عبد الله وخالد ال�سراف، واآخرون، ويطغى عليه 

)ال�سرّ(، فهل �ستكون النهاية �سعيدة؟ 

»كاأن �سيئاً لم يكن«.. حيث الحياة
وت����روي ال��ق��ن��اة في ال��ع��م��ل ال���درام���ي ال��ث��اني »كاأن 
ال��ت��ي ع��ان��ت من  ي��ك��ن«، ق�سة »تم��ا���س��ر«  �سيئاً لم 

خ���ال فترة  ك��ث��يرة لزم��ت��ه��ا  نف�سية  ���س��غ��وط��ات 
�سبابها، من جراء ق�سوة والدها الذي كان يعاني 
من اأزمات نف�سية، لكنها ا�ستطاعت اأن تبتعد عن 
بعزيمة  النجاح  نحو  طريقها  وت�سقّ  الما�سي  ه��ذا 
في  موؤثرة  ناجحة،  اأعمال  �سيدة  فاأ�سبحت  وثقة، 
محيطها ومجتمعها، وبالرغم من كل ذلك بقيت 
درامية  اأح����داث  ع��ن  لتك�سف  تاحقها،  ال��ذاك��رة 

م�سوقة.

»الكون في كفة«.. �سراعات الذات والحياة 
لم�ساهديها  القناة  تبث  متميزة  درامية  وبتوليفة 
علي  لم��وؤل��ف��ه  ك��ف��ة«،  في  »ال��ك��ون  الكويتي  الم�سل�سل 
ال��ه��واري، حيث يروي  ال��دوح��ان، ومخرجه �سائد 
الفنانة  دوره��ا  تلعب  التي  »�سمور«  حكاية  العمل 
القوية  الم����راأة  �سخ�سية  لتقدم  الف�سالة،  اإل��ه��ام 
جميع  على  �سيطرتها  تفر�ض  ال��ت��ي  والمت�سلطة 
الذات  بحب  ال  ت��ع��ترف  ل  فهي  عائلتها،  اأف����راد 
والجبروت، لكن ومع توالي احداث الم�سل�سل تدخل 
اأن ت�سببت في م�ساكل �سحية  �سمور في م��اأزق بعد 
لقائد مركبة يلزمها اأن تتزوج به اأو تُ�سجن، فتبداأ 

المجريات بالت�ساعد والت�سويق. 
ي�سارك في العمل نخبة من نجوم الدراما الكويتية 
البلو�سي، ومحمود  الفنانة طيف، ومرام  اأبرزهم 

بو�سهري، وعبدالله بهمن، وغيرهم. 

»�سواها البخت«.. كوميديا من الواقع 
الكوميدي  الم�سل�سل  خ���ال  م��ن  ال��ق��ن��اة  وت����روي 
حبكته  في  يعالج  ال��ذي  البخت«،  »�سواها  الكويتي 
الم�ستمدة من الواقع الجتماعي ق�سية المتقاعدين 
العمل،  عن  التوقف  بعد  القت�سادية  واأح��وال��ه��م 
ال�����س��ع��ي��ب��ي« دور »اأم  ال��ف��ن��ان��ة »ه��ي��ا  ح��ي��ث تج�����س��د 
ال��دخ��ول في  الم��ث��اب��رة التي تح��اول  الم���راأة  �سليمان« 
ال��ع��دي��د م��ن الم�����س��اري��ع وا���س��ت��ث��م��ار خ��برات��ه��ا التي 

راكمتها خال ال�سنوات في اإنجاحها.
اأبرزهم  النجوم  من  مجموعة  العمل  في  ي�سارك 
ال�سيرفي،  ال���ع���ون���ان، ومح��م��د  اأح���م���د  ال��ف��ن��ان��ين 

و�سياء �سبت، وفهد البناء واآخرين. 

تجمع نخبة من األمع نجوم ال�سا�سة الف�سية العربية

 10حكايات درامية تروي �سيرة الحبّ والحياة على 
�سا�سات هيئة ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون في رم�سان

جائزة حمدان بن محمد للت�سوير تن�سر ال�سور
 الفائزة بم�سابقة »وجوه الأطفال«

تقدّم  ج��دي��دة  رقمية  م��ب��ادرات  اأبوظبي  اللوفر  متحف  اأط��ل��ق 
واأخرى  افترا�سية ومقاطع فيديو  اإر�سادية  للجمهور جولت 
�سوتية اإلى جانب مجموعة من الأن�سطة التي يمكن تنزيلها 
اإطار ر�سالة  المبادرات في  المنزل. وتاأتي هذه  بها في  وال�ستمتاع 
المتحف التي تقوم على رواية ق�س�ض لقاء الثقافات، من خال 
ليبقى  اأج��م��ع  للعالم  ال��ع��الم��ي��ة،  وم��ع��ار���س��ه  الفنية  مجموعته 

المتحف متاحاً للجميع.
وقال مانويل راباتيه، مدير متحف اللوفر اأبوظبي اأن متحف 
تاأدية  اإلى  با�ستمرار  ي�سعى  موؤقتاً،  اأبوابه  يُغلق  ال��ذي  اللوفر 
الثقافات، ل�سيما  التي تقوم على رواية ق�س�ض لقاء  ر�سالتها 
اأن الفن م�سدر الإلهام وي�ساعد على تخطي الأوقات ال�سعبة، 
لذا، و�سّع المتحف من نطاق اأن�سطته الرقمية ليقدّم للجمهور 
اأنه  اإلى  ولفت  الم��ن��زل.  راح��ة  من  به  لا�ستمتاع  غنياً  محتوى 
تمت اإ�سافة مزايا رقمية جديدة، منها جولة افترا�سية بتقنية 
العديد  عن  ف�ساً  المتحف،  معار�ض  اآخر  على  الأبعاد  ثاثية 
ال��ت��ي ت�سفي الح��ي��اة ع��ل��ى مجموعته  الم����وارد والأن�����س��ط��ة  م��ن 
لإ�سافة  المتحف  ق�س�ض  تقديم  في  ال�ستمرار  موؤكدا  الفنية، 

لم�سة من الإلهام وال�سام على الحياة«.

برنامج  الرقمية  المبادرات  تو�سيع  من  الأولى  المرحلة  و�سملت 
الفنية  المتحف  باكت�ساف مجموعة  الذي ي�سمح  الفن  اكت�ساف 
وتطبيقه  الإل��ك��تروني  موقعه  خ��ال  م��ن  العالمية  ومعار�سه 
اأي�سا  الموقع  عبر  المتوفرة  يديك  بين  الفن  وم���وارد  الخ��ا���ض، 
ت�سمل مقاطع فيديو  التي  والعب«  ا�سنع   « �سل�سلة  اإلى جانب 
الموارد  م��ن  غنية  ومج��م��وع��ة  والأط���ف���ال،  للعائات  واأن�����س��ط��ة 

التعليمية ليتفاعل من خالها المعلمون مع طابهم.
من  المزيد  القادمة  والأ�سهر  الأ�سابيع  في  المتحف  و�سيُطلق    
العر�ض،  قاعات  في  افترا�سية  ج��ولت  �ست�سمل  التي  البرامج 
ال��زائ��ر في رح��ل��ة يكت�سف  ت��اأخ��ذ  وتج��رب��ة م��ن الخ��ي��ال العلمي 
كما  للمتحف،  ال�ستثنائية  المعمارية  الهند�سة  خالها  م��ن 
�سين�سر اللوفر اأبوظبي عبر موقعه الإلكتروني مقتطفات من 
اإلى  ال�سابقة،  معار�سه  حول  المتاح  المحتوى  ويعزز  من�سوراته، 

جانب العديد من الأن�سطة الأخرى. 
التي  للجميع«  »الثقافة  مبادرة  في  اأبوظبي  اللوفر  وي�سارك   
اإلى  تهدف  والتي  اأبوظبي  وال�سياحة-  الثقافة  دائرة  اأطلقتها 
اإتاحة المعالم الثقافية في الإمارة اإلى الجمهور لا�ستمتاع بها 

من البيت. 

اللوفر اأبوظبي يقدم تجربة رقمية جديدة من المنزل

•• ال�شارقة-الفجر:

تعر�س هيئة ال�سارقة للاإذاعة والتلفزيون عبر قناة ال�سارقة، وال�سرقية من كلباء، والو�سطى من الذيد، 10اأعمال درامية لنخبة 
من نجوم الخليج والوطن العربي، خلال ال�سهر الف�سيل، لتقدم لم�ساهديها توليفة اإبداعية من اأجمل الم�سل�سلات التي تعالج ق�سايا 

اجتماعية وتاريخية من اأحدث الاإنتاجات الفنية.
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فكرة ا�ستراطي البطولة المطلقة دائما غير �سحيح

اأحمد عيد: من الطبيعي اأن ينتقل
 الممثل من لون اإلى اآخر

م�سل�سل  م���ن  ال���ث���اني  الج�����زء  في  ت�������س���ارك   •
للدور؟ التر�سيح  عن  حدثنا  "اختراق"، 

-في البداية جاء التر�سيح عبر موؤلف 
الم�����س��ل�����س��ل مح��م��ود ح���م���دان، الذي 
عر�ض الدور عليّ ووجدته مميزا 
ل��ل��غ��اي��ة وم���ن���ا����س���ب���اً لي، وح����دث 
المنتجة  ال�������س���رك���ة  م����ع  ات�������س���ال 
تعاقد  وق��ع��ت  وب��ال��ف��ع��ل  للعمل، 
ال��ع��م��ل وب�������داأت ال��ت�����س��وي��ر مع 
ال�سعوديين  ال��ن��ج��وم  م��ن  نخبة 
النجم  راأ�سهم  على  والم�سريين، 
ورندا  �سليم  وم��ي  ال�����س��در  ط��ال 
البحيري وعدد من النجوم العرب، 
وم���ن الم��ق��رر ع��ر���س��ه خ���ال رم�سان 

القادم.
جعلك  ال��ذي  ال��دور  في  المميز  ما  لكن   •

تخو�ض هذه التجربة؟
كتابته  -الم�����س��ل�����س��ل 
مم������������ي������������زة 

هدف  ول��دي��ه��ا  م��وؤث��رة  اأج�����س��ده��ا  ال��ت��ي  وال�سخ�سية 
درامي، وفكرة دكتور م�سري يعمل في المملكة العربية 
ال�سعودية كانت جديدة عليّ، واأقدمها للمرة الأولى، 
�سينال  رم�سان  في  العمل  يعر�ض  ح��ين  اأن��ه  واأع��ت��ق��د 
وعن�سر  مم��ي��ز  تنفيذه  اإن  ح��ي��ث  الج��م��ه��ور،  اإع��ج��اب 
اأعمل في  اأنني ل  اإلى  بالإ�سافة  الم��الي مميز،  الإنفاق 

الدراما التلفزيونية كثيرا.
الدور  مرجعية  ما  كيميائي...  دكتور  دور  تقدم   •
وك���ي���ف ا����س���ت���ع���ددت ل����ه؟ وه����ل واج���ه���ت���ك م�����س��ك��ل��ة في 

اللهجة ال�سعودية؟
-في الح��ق��ي��ق��ة ك��ان��ت ك��ت��اب��ة الم���وؤل���ف وا����س���ح���ة، وبها 
مليء  وال����دور  بال�سخ�سية،  الخ��ا���س��ة  العنا�سر  ك��ل 
بالدراما، وبناء عليه دخلت للت�سوير واأنا على اأر�ض 
�سلبة، اأما بالن�سبة للهجة فلم تكن هناك اأي م�سكلة 
تماما،  مفهومة  ال�سعودية  واللهجة  الإط���اق،  على 
فالكثير من الم�سريين يعملون بالمملكة وي�ستطيعون 
واحد،  عربي  وط��ن  جميعا  فنحن  ب�سهولة،  التعامل 
اأبناء  ب��ين  الم�سافات  الفن  يق�سر  اأن  المفتر�ض  وم��ن 
وطننا العربي، فهو المدخل، وذلك ما دفعني لخو�ض 
التجربة الجديدة فهو تحد جديد، وال�سعودية حاليا 
تح���اول ت��ق��ديم ف��ن اأك���ثر م��ن ال�����س��ن��وات الما�سية من 

خال حركة النفتاح الحديثة.
لكن  ال�سريحة...  الكوميديا  في  عيد  اأحمد  •عرفنا 
الإث�����ارة والتراجيديا  ب��ين  الم����رة يم���زج  ال��ع��م��ل ه���ذه 

فلماذا هذا التحول؟
-ل��ك��ل م��رح��ل��ة م��ف��ردات��ه��ا، ول��ه��ا م��ا ي��ن��ا���س��ب��ه��ا، فمن 
فالعمل  لآخ���ر،  ل��ون  م��ن  الممثل  ينتقل  اأن  الطبيعي 
اأي�سا،  كوميديا  به  ولكن  فقط،  تراجيديا  لي�ض  هنا 
العمل  يتابع الجمهور  فالدور مكتمل مركب، وحين 
اأن به عنا�سر  وقت عر�سه �سي�ساهد هذا و�سياحظ 

فنية كثيرة.
كنت  العمل...  في  المحترم  الم��ادي  لاإنفاق  اأ�سرت   •
يوؤثر  كيف  بها م�سكلة تمويل،  اأعمال  �ساركت في  قد 

ذلك على الفنان؟ وكيف ترى الفرق؟
"مهزلة  ك���ان  م�سر  في  الم�سل�سات  اأح���د  -ق��دم��ت 
اإنتاجية" والعمل اأ�سرني للغاية.. فحين ل يكون 
عليه  يوؤثر  ذلك  فاإن  العمل مخدوما 
ب�سكل عام، وفي المقابل حين 
بطريقة  ال��ع��م��ل  ي��خ��دم 
يظهر  فذلك  منا�سبة 
ع��ل��ي��ه، وه���و م���ا يفرق 
المميز وغير  المنتج  بين 
الم��������ح��������ترف، وه������ن������ا في 
تتوافر  الج���دي���د  ال��ع��م��ل 
فيه كل العنا�سر الإنتاجية 

الميزة.
غياب  بعد  العمل  بهذا  • تعود 
ع����ام����ين م���ن���ذ اآخ�������ر اأف����ام����ك 
ال�سبب  م�����ا  "خاوي�ض" 

الحقيقي لابتعاد؟

الممثل  اأن  الم��وؤك��د  م��ن  يكون هناك عمل مميز  -ح��ين 
�سيدخله، وي�سارك به، ففي ال�سينما اأقدم مثا عما 
وتكون  ببطولتها  اأق���وم  خا�سة  اأع��م��ال  اأق���دم  �سنويا، 
اإيراداتها وجمهورها، وهو نوع من  لها تكلفتها ولها 
الفن، ويتما�سى معي، ول بد اأن اأقدم فيلما به هدف 
ومحتوى ووجهة نظر، فلذلك ت�سبح تركيبة �سعبة 

لذلك تجدني متواجداً كل فترة طويلة.
من  بطل  مع  للم�ساركة  مانع  عيد  اأحمد  لدى  •هل 
عن  والتخلي  العالية  التكلفة  ذات  الأع��م��ال  اأب��ط��ال 

فكرة البطل الأوحد؟
-على الإطاق.. بالعك�ض اأنا فنان لو عر�ض عليّ دور 
مميز اأ�سارك به كرقم 2، والدور يكون به عامة، وبه 
يثار  ما  وغ��ير �سحيح  اأم��ان��ع،  فلماذا  يقدم،  محتوى 
الم�ستوى  وعلى  ذل��ك،  على  ت�سميمي  اأو  رف�سي  حول 
اأقدم  اأقدم فيلما كبطل وممكن  اأنا ممكن  ال�سخ�سي 
هنا  الح��ك��م  ول��ك��ن  الم�سل�سات،  وك��ذل��ك  ث��ان��ي��ا،  دورا 
المطلقة  البطولة  ا���س��تراط��ي  ففكرة  ال����دور،  لج���ودة 
دائ��م��ا غ��ير �سحيح، ودع��ن��ي اأق��ل ل��ك ان��ه م��ن الممكن 
لأنه  واأرف�����ض  مطلقة  ببطولة  فيلم  علي  يعر�ض  اأن 

ل يليق بي ول ينا�سبني، في الوقت نف�سه اأواف��ق على 
اأنا  دور ثان لأنه منا�سب لي، وفي م�سل�سلي ال�سعودي 
ل�ست البطل الأول للعمل، بل الثاني، ولكن كما قلت 
اإنه تجربة جديدة، وبها محتوى، وهذا ما يثبت عدم 
�سحة هذا الكام، والعام الما�سي عر�ض علي م�سل�سل 
منا�سبته  لعدم  ورف�سته  نف�سه،  المو�سم  في  رم�ساني 

لي، ولاأ�سف مازال متوقفا حتى الآن.
العمل  بداأت  جديدة  �سينمائية  تجربة  هناك  •كانت 

عليها وتوقفت... ما ال�سبب؟
-اكت�سفت اأن العمل قد يكون جيدا ومكتوباً بطريقة 
مميزة، ولكن على الم�ستوى ال�سخ�سي لي كاأحمد عيد، 
الما�سية،  الفترة  لما قدمته خال  �سي�سيف  اأنه  اأر  لم 

فقررت العتذار عن العمل بكل هدوء، وان�سحبت.
الجديدة؟ الأعمال  عن  • ماذا 

بعد  جديدة  �سينمائية  تجربة  اأدخ��ل  اأن  المقرر  -م��ن 
ع��ي��د ال��ف��ط��ر ال���ق���ادم، وع��ق��ب الن��ت��ه��اء م��ن ت�سوير 
من  و���س��ي��ك��ون  ل��ل��ع��م��ل،  ال��ت��ح�����س��ير  ���س��ن��ب��داأ  الم�سل�سل 
بطولتي ودخلته حين راأيته منا�سبا لي.. وحين نوقع 

العقود النهائية �سنعلن التفا�سيل.

�سيرين عبد النور بعد نادين 
نجيم وتيم ح�سن خارج رم�سان

اأفادت م�سادر فنية اأن المنتج �سادق ال�سباح طلب تاأجيل 
ت�سوير م�سل�سل "الهيبة" الجزء الرابع بعد تاأخّر اإنجاز 
الم�ساهد الرئي�سة التي يجب اأن تكون في الحلقات الأولى، 
ومواطنتها  وا�سف  منى  القديرة  الفنانة  اأن  خ�سو�ساً 
في  موجودتان  الهيبة(  في  منى  )ابنتها  لذق��اني  روزي��ن��ا 
دم�سق ول يمكن ال�سفر اإلى لبنان ب�سبب اإقفال الحدود 

اللبنانية -ال�سورية.

اإجراءات وقائية
والإجراءات  التدابير  وا�سف  منى  النجمة  اتخذت  وقد 
العالم،  اأنحاء  جميع  في  المنت�سر  المر�ض  ب�سبب  الازمة 
ل العمل اإلى حين ا�ستتباب الأو�ساع، وهذا  وطلبت اأن يوؤجَّ
اإلى  الم�سل�سل  بتاأجيل  ال�سبّاح  لقرار  الأخ��ير  الدافع  كان 

تاريخ غير محدّد وربما اإلى المو�سم المقبل.
في ال�سياق، علمنا اأن م�سل�سل "2020" اأي�ساً توقف دون 
الإعان عن ذلك وينتظر اأن ت�سدر �سركة ال�سباح بياناً 
خال  ح�سل  ما  تفا�سيل  فيه  تو�سح  الإع���ام  لو�سائل 

يومين.

حال الم�سل�سلات الاأخرى
ياأتي ذلك في ظل معلومات اأخرى اأكدت اأن المنتج جمال 
ت�سوير  متابعة  اإم��ك��ان��ي��ة  ب��ع��دم  تعليماته  اأع��ط��ى  �سنان 
ماغي  الممثلة  زوج��ت��ه  بطولة  م��ن  اآدم"  "اأولد  م�سل�سل 
اإلى  بالن�سبة  الأم���ر  وك��ذل��ك  خليل،  ومك�سيم  بوغ�سن 
بالفنان  النور  الذي يجمع �سيرين عبد  دانتيل  م�سل�سل 

ال�سوري محمود ن�سر.
لكن  الم�سل�سات،  ه��ذه  متابعة  ع���ودة  ت��اري��خ  يُ��ع��رف  ولم 

بالتاأكيد حتى انتهاء مع�سلة "كورونا".

رانيا فريد �سوقي: �سعيدة بردود 
الفعال على )قوت القلوب( 

فرحة كبيرة تعي�سها الفنانة الم�سرية 
ردود  تلقيها  بعد  �سوقي،  فريد  رانيا 
الأفعال على م�سل�سلها الجديد )قوت 
ت�����س��ارك في بطولته  ال���ذي  ال��ق��ل��وب(، 
مجموعة  جانب  اإلى  حالياً  ويعر�ض 

كبيرة من نجوم الدراما الم�سرية.
التي  الأف��ع��ال  ردود  اإن  ران��ي��ا:  وقالت 
ت��ل��ق��ت��ه��ا ه���ي وال���ك���ث���يرون م���ن نجوم 
ال���ع���م���ل، ط���م���اأن���ت���ه���ا ع���ل���ى ال����درام����ا 
تدور  )العمل  اأن  مو�سحة  الم�سرية، 
اأحداثه في قالب درامي اجتماعي كنا 
نفتقده منذ زمن بعيد، وكان المخرج 
مج��دي اأب��وع��م��يرة اأي�����س��اً ب��ع��ي��داً عن 
هذه الأعمال الدرامية التي ترك بها 
طوال  كافة  اأعماله  في  كبيرة  ب�سمة 
�ساهد  اأن  بعد  ولكن  الما�سية،  العقود 
ال��ع��م��ل وح��ل��ق��ات��ه الأولى،  ال��ك��ث��يرون 
�سعروا باأن الدراما الجتماعية تعود 
التلفزيونية  ال�����س��اح��ة  ع��ل��ى  وب���ق���وة 

حالياً(.
اأعمال  نوعية  اإلى  الم�سل�سل  وينتمي 
العمل  بطلة  وتج�سد  حلقة،  ال�45 
اأحداثه  خ��ال  زك��ي  م��اج��دة  الفنانة 
�سخ�سية )معلمة( غير متزنة وغير 
يوؤدي  م��ا  ت�سرفاتها  على  م�سيطرة 
اإلى وقوع ابنها الذي يج�سده الفنان 
نتيجة  م�����س��ك��ات  ج��م��ال في  اإ����س���ام 

ت�سرفات والدته.

الفنان اأحمد عيد، �ساحب اإطلالة مميزة، عرفه الجمهور من خلال اأدواره الكوميدية في ال�سينما والدراما التلفزيونية، وكان اآخر اأعماله 
فيلم )خلاوي�س( الذي ينتمي اإلى )الكوميديا ال�سوداء(، غاب عن جمهوره ما يقرب من عامين، حتى عاد الاآن بتجربته الجديدة )اختراق 

2( المقرر عر�سه خلال المو�سم الرم�ساني القادم. حول عمله الجديد كان معه هذا اللقاء:
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كيفية قيا�ض ال�سغط 
الدموي ب�سهولة

�سغط الدم المرتفع يُعرف ب�"القاتل ال�سامت"، نظرًا لندرة الأعرا�ض التي 
اإذا ما بقي من دون عاج، فقد يوؤدي  ت�سي بوجوده. و�سغط الدم المرتفع 
قلبية  بنوبة  المري�ض  ي�سيب  وقد  والأوعية،  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة  اإلى 

مفاجئة اأو �سكتة دماغية، ربما تودي بالحياة.

قيا�س ال�سغط
يقي�ض اختبار �سغط الدم ال�سغط في ال�سرايين عندما ي�سخ القلب الدم. 
ويمكن اإجراء اختبار �سغط الدم لدى الطبيب بوتيرة دورية، اإذا لم يكن 
هناك اأية م�سكلة. وفي حال �سجّل �سغط الدم هبوطًا اأو ارتفاعًا، يجب القيام 
باختبارات �سغط الدم في المنزل، من اأجل متابعة الحالة ال�سحية ومراجعة 
اإذا تطلّب الأمر، لتلقّي عقار لتعديل م�ستوى �سغط الدم. علمًا  الطبيب 
ال�سيدليات،  بع�ض  في  اأو  الطبية  المعدات  تبيع  التي  المحال  في  تتوافر  اأن��ه 

اأجهزة منزلية اآلية لقيا�ض �سغط الدم تتميز ب�سهولة ال�ستخدام.

قيا�س ال�سغط في �سن مبكّرة
اإذا كان لديكم تاريخ عائلي مع اأمرا�ض القلب وال�سغط، فمن ال�سروري 
البدء بقيا�ض �سغط الدم في مرحلة عمرية مبكّرة، اأي بدءًا من �سن ال�18 

عامًا ولمرة واحدة في ال�سنة عند الطبيب.
اأي��ة مخاطر  ال��دم ل ينطوي على  اختبار �سغط  اإج���راء  ب���اأنَّ  التذكير  م��ع 

�سحية.
وربما تظهر اأحيانًا بقع حمراء �سغيرة غير موؤلمة بعد الختبار تحت موقع 

ال�سوار مبا�سرة، وبخا�سة اإذا كان ال�سخ�ض يتناول اأدوية م�سادّة للتخثّر.

معدل �سغط الدم الطبيعي
النتيجة عن متو�سط  ترتفع  األ  ال�سرياني، يجب  الدم  قيا�ض �سغط  عند 
8،5/13،5 ملمتر زئبقي، وذلك بعد ثاثة قيا�سات في ال�سباح، وثاثة 
قيا�سات في الم�ساء، وعلى مدار ثاثة اأيام. وفي �سن ال�سيخوخة، فاإنَّ القيمة 
الأولى )ال�سغط النقبا�سي SYS على جهاز قيا�ض ال�سغط( قد تزداد. 
ولهذا ال�سبب �ستكون الزيادة مقبولة لدى الأ�سخا�ض في �سن اأكبر من 80 

عامًا، ولكن ب�سرط األ تزداد عن متو�سط 8،5/14،5.

اإين يوجد �سهل ما بين النهرين؟
البحر يمتد نهري دجلة والفرات عبر �سهل خ�سيب  اإلى  في الطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�سم بابل، وهو تلك المنطة التى يطلق عليها 

ما بين النهرين. 
هل تت�سابه الاأيائل في كل انحاء العالم؟ 

لآخر  مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �ستى  تعي�ض في  التى  الأيائل  ل 
�سبيل  ا�سم وعلى  اي�ساَ والحجم ويحمل كل منها  ال�سكل  وتختلف في 
الجنوبية،  امريكا  في  والبودو  كالبروكيت  الحجم  �سغير  منها  المثال 
ذك����ور الأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��دا غ����زال الم�����س��ك وغ����زال الماء 
وهكذا   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�سيني، 

نجد الأختاف. 
متى لمع اإ�سم اين�ستاين؟ 

من  ع�سر  ال�ساد�سه  في  اين�ستاين  ال��برت  ك��ان  حينما   1905 �سنه  في 
عمره ظهرت له اربع مقالت في احدى المجات الألمانيه تعر�ض بع�ض 
اآرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان ما جعلته 

تلك الآراء من الم�سهورين. 

امتاء  البحار  اأك��ثر  فهو  الأحمر  البحر  اأم��ا  المتو�سط  البحر  من  ي�ستخرج  المرجان  اأن  تعلم  هل   •
بال�سعب المرجانية و يوجد من المرجان ثاثة اأنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�سفر.

. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  اإن�سان  اأى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  اأن  تعلم  • هل 
• مكت�سف فيتامين C هو الدكتور جيم�ض ليند عام 1747 .

• مكت�سف فيتامين D هو الدكتور ماك كولم عام 1920 .
 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�سين  �سور  طول  • يبلغ 

ال�سفر  تحت  درجة   120 و  ال�سفر  فوق  درجة   150 بين  ما  القمر  �سطح  فوق  الحرارة  درجة  • تبلغ 
. النترنت  مخترع  هو  روك  كاين  الأمريكى  المخترع  اأن  تعلم  • هل 

. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 
ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  اأبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  اأن  تعلم  • هل 

ولد عام 194 ه� . 
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الريا�سة وال�سمنة 
قال معهد الجودة في القطاع 
الريا�سة  اإن  الألماني  ال�سحي 
لمحاربة  ف���ع���ال  ���س��اح��ا  ت��ع��د 
جانب  اإلى  المفرطة،  ال�سمنة 

تعديل النظام الغذائي.
واأو�����س����ح الم��ع��ه��د الألم������اني اأن 
المفرطة  ب��ال�����س��م��ن��ة  الم�������س���اب 
لبرنامج  يخ�سع  اأن  ينبغي 
ب���ين تمارين  ري��ا���س��ي يم����زج 
)حمل  ال���ع�������س���ات  ت���ق���وي���ة 

وركوب  وال��رك�����ض  ال�سريع  الم�سي  مثل  التحمل  ق��وة  وري��ا���س��ات  الأث��ق��ال( 
خال  الحركية  الأن�سطة  اإلى  بالإ�سافة  وال�سباحة،  الهوائية  ال��دراج��ات 

الحياة اليومية مثل �سعود الدرج بدل من ا�ستخدام الم�سعد.
وي�����س��اع��د ال��برن��ام��ج ال��ري��ا���س��ي الم��ت��ك��ام��ل ع��ل��ى ح���رق ال���ده���ون وال�سعرات 
القلب  تقوية  على  ويعمل  ناحية،  م��ن  الع�سلية  الكتلة  وب��ن��اء  الح��راري��ة 

والأوعية الدموية من ناحية اأخرى.
ولتحقيق نتائج اإيجابية ينبغي ممار�سة البرنامج الريا�سي بمعدل ل يقل 

عن ثاث مرات اأ�سبوعيا لمدة ثاثين دقيقة في المرة الواحدة.

المدربة ال�سخ�سية اأولغا نوفيكوفا ، 29 عامًا ، ترتدي قناع وجه ، تم�سي مع كلبها في مو�سكو و�سط مخاوف من انت�سار فيرو�س كورونا.   )ا ف ب(

ح�سر الثعلب اإلى مكان مبيت الخراف واخذ يدور حول المكان حتى لمحه الخروف الكبير ف�سرخ فيه وقال 
ماذا تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي وال نطحتك.. فجل�ض الثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا 
الفول فانا مري�ض جدا ول  او حتى بع�ض  او بع�ض الح�سائ�ض  .. جئت اطلب منك قر�سا بع�ض الحبوب 
الطعام  توفير  ا�ستطاعتي  لعدم  منذ فترة  البيت  تركت  واأمهم  البيت  بيكون في  واولدي  ال�سيد  ا�ستطيع 
لهم .. ارجوك اقر�سني بع�ض ما يوؤكل و�ساأكون �ساكرا لك واعدك باأني �ساأح�سر بنف�سي واطفالي اإلى هنا 
لعيده لك.. نظر الخروف اليه وقال له اذن انتظر هنا و�ساأذهب واح�سر لكك بع�ض الفول.. فقال الثعلب 
ل تتعب نف�سك ا�ستطيع ان ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يتراجع بظهره للخلف: 
ل انتظر �ساعود حال ثم دخل الخروف اإلى بيته وخرج مرة اخرى ومعه عددا ل با�ض به من الخراف التفوا 
حول الثعلب فجاأة وقال الخروف الكبير للثعلب: كاذب لنك ل تاأكل الح�سائ�ض والفول والحبوب لقد اتيت 
لتاأكل لحم الخراف ايها الثعلب الماكر وها انا اجمع لك الخراف لتختار منها ما يوؤكل فرد الثعلب مرتعبا 
خائفا ل ا�سكرك لقد توقفت عن اكل اللحوم منذ فترة وا�سبحت نباتيا لذلك �ساأن�سرف في الحال، فقال 
الخروف اذن لقد ا�سبحت نباتيا ول�ست في حاجة اإلى ا�سنانك القوية وفجاأة نطحه الخروف نطحه قوية في 
فمه وتبعه خروفا اآخر ثم رف�سه رف�سة ل باأ�ض بها ار�سلته بعيدا بدون ا�سنان فاأطلق �ساقيه للريح وهو يقول 

بالفعل لقد ا�سبحت نباتيا الآن .. ا�سكركم!. 

من  الطفل  يمتلكه  بما  لي�ست  ال�سعادة 
األعاب وماب�ض ولوازم، ولي�ست في غرفة 
من  ال��داخ��ل.  من  تنبع  ال�سعادة  كبيرة، 
طفلك  ين�ساأ  اأن  على  احر�سي  البداية، 

�سعيداً باتباعك الخطوات التالية :
- ا�ستمعي له عندما يتحدث.

وقومي  م�����س��اع��ره  ع���ن  ي��ع��بر  دع���ي���ه   -
بتقييمها معه.

- اأثني على نقاط القوة في �سخ�سيته.
- �سجعي �سداقاته مع الأطفال المنا�سبين 

له ول�سداقته.
- علميه اأن ينتبه لم�ساعر الآخرين.

- تجنبي ا�ستخدام التكنولوجيا لأوقات 
طويلة لك وله.

ب���وق���ت ح����ر محدد  ي�����س��ت��م��ت��ع  - دع���ي���ه 
ي�سترخي فيه يومياً.

- تناولوا الطعام جميعاً كاأ�سرة واحدة.
و�����س����ع����ادت����ك  ف�����رح�����ك  ع������ن  ع��������بري   -

با�ستمرار.
- قولي لطفلك يومياً باأنك تحبينه.
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