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روبوتات طائرة ت�شيّد 
ناطحات ال�سحاب م�ستقبلًا

�أكد باحثون بريطانيون �أن الروبوتات الطائرة قادرة على بناء ناطحات 
مبنى  �أو  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  في  خليفة  ك�برج  مذهلة  �سحاب 
ارتفاعات  �إلى  الو�صول  خلال  من  وذل��ك  نيويورك،  في  �ستيت  �إمباير 

ومواقع كانت تُعتبر م�ستحيلة في ال�سابق.
وجامعة  لندن  كوليدج  �إم�بري��ال  �أجرتها  التي  ال��درا���س��ة،  وت�ستك�شف 
الم��واد في  �إج��راء تر�سيب  ب��دون طيار  بري�ستول، كيف يمكن للطائرات 
الإ�ضافي  الت�صنيع  با�سم  تُعرف  عملية  وه��ي   - م�ستقل  ب�شكل  ال��ه��واء 
الأم���ام في  �إلى  م��ا يمثل خ��ط��وة مهمة   -  )Aerial AM( الج���وي

تكنولوجيا البناء الجوي، وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
غير  بناء  لمهام  الجوية  الروبوتات  ي�ستخدم  ال��ذي  النهج،  هذا  ويوفر 
الارتفاعات،  التو�سع في  قابلية  ذل��ك  م��زاي��ا مم��ي��زة، بم��ا في  مح���دودة، 
والإ�صلاحات  �إل��ي��ه��ا،  ال��و���ص��ول  ي�صعب  ال��ت��ي  الم��واق��ع  �إلى  وال��و���ص��ول 

ال�سريعة عند الطلب.
الإ�سكان  تح��دي��ات  مواجهة  �إلى  التقنية  ه��ذه  تهدف  للعلماء،  ووف��ق��اً 
مزودة  جوية  روب��وت��ات  با�ستخدام  العاجلة،  العالمية  التحتية  والبنية 
البناء  �أ�ساليب  قيود  على  التغلب  على  ق��ادرة  متطورة،  تحكم  ب�أجهزة 

التقليدية والروبوتات الأر�ضية.
تعمل  الأر���ض��ي��ة،  الأنظمة  �أو  التقليدية  البناء  �أ�ساليب  عك�س  وعلى 
كّنها من البناء على  الروبوتات الجوية �ضمن نطاق عملٍ مفتوح، ما ُمي
ارتفاعاتٍ �أعلى والتنقل في ت�ضاري�سٍ معقدةٍ �أو ي�صعب الو�صول �إليها، 
�سواءً في الجبال  �إليها،  الو�صول  التقليدية  الطرق  ت�ستطيع  والتي لا 
الكواكب  على  حتى  �أو  ال��ك��وارث  مناطق  في  �أو  الم��ن��ازل  �أ�سطح  على  �أو 

البعيدة.
وعلاوةً على ذلك، لا تتطلب هذه الروبوتات موقع بناء ثابت، ويمكن 
ن�شرها في �أ�سراب، وتوفر مرونةً وقابليةً للتو�سع ب�شكل ا�ستثنائي، وفي 
كنها تقلي�ص م�سافات النقل، وخف�ض ا�ستهلاك المواد،  الوقت نف�سه، ُمي

وجعل مواقع البناء �أكثر �أماناً ب�شكلٍ ملحوظ.
للا�ستقلالية  عملٍ  �إط��ار  الباحثون  ق��دّم  النا�شئ،  النهج  ه��ذا  ولدعم 
رئي�سيةً  مُعالجاً تحدياتٍ  الإ�ضافي الجوي،  للت�صنيع  مُ�صمّم خ�صي�صاً 
مثل تن�سيق الطيران، وتر�سيب المواد بدقة، وقابلية التو�سع لمهام البناء 

وا�سعة النطاق. 
الهند�سة  كلية  في  والمحا�ضر  كوجر،  بهادير  ب�شاران  الدكتور  ويقول 
الم�شارك  والم�ؤلف  بري�ستول  بجامعة  والت�صميمية  والف�ضائية  المدنية 
ا�ستخدام  ي��زال  لا  الواعدة،  التطورات  من  الرغم  "على  الدرا�سة:  في 
الروبوتات الجوية في م�شاريع البناء الم�ستقلة وا�سعة النطاق في مراحله 
الأولى، وت�شمل العقبات الرئي�سية متانة المواد، و�أنظمة تحديد المواقع 

للبيئات الخارجية، والتن�سيق بين الوحدات الجوية المتعددة".
بالفعل  الأبعاد  ثلاثية  الطباعة  وج�سور  الروبوتية  الأذرع  وتُ�ستخدم 
في مواقع البناء، ولكنها عادةً ما تكون �أنظمة �أر�ضية ثقيلة ذات قدرة 

حركة محدودة.
وتواجه هذه الأنظمة �صعوبة في الأداء على الت�ضاري�س غير الم�ستوية 

�أو على المرتفعات، حيث تُعد المرونة �أمراً بالغ الأهمية.
ويُ�ضيف كوجر: "�إن معالجة هذه التحديات �ضرورية لإطلاق العنان 
لكامل �إمكانات الت�صنيع الجوي الإ�ضافي في التطبيقات العملية، ومع 
الجوي  للت�صنيع  المبكرة  التو�ضيحية  ال��ع��رو���ض  �أظ��ه��رت  فقد  ذل��ك، 
وتقنيات  الطلب  عند  ال�سريعة  الإ���ص�الح��ات  مثل  ق���درات  الإ���ض��افي 
�أو���س��ع في مختلف  ال��ط��ري��ق لاع��ت��م��اد  الم��ع��ي��اري��ة، مم��ا يم��ه��د  التجميع 

ال�صناعات".
التابعة  ب�سوي�سرا،   DroneHub في  حالياً  التقنية  هذه  وتُختبر 
ل��ل��م��خ��ت�برات ال��ف��ي��درال��ي��ة ال�����س��وي�����س��ري��ة ل��ع��ل��وم وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم���واد 
البناء  لآلات  عملية  اخ��ت��ب��ار  من�صة  �أول  ي��وف��ر  مم��ا   ،)EMPA(

الطائرة خارج المختبر.

�سيارة ت�سلا تختار وجهة 
مفاجئة ل�صاحبها

التوا�صل الاجتماعي،  وا�سع على مواقع  بانت�شار  في واقعة طريفة حظيت 
الذاتية  القيادة  ميزة  اختبار  المتحدة  الولايات  ت�سلا في  �سيارة  مالك  ق��رّر 
غير  وجهة  �أم��ام  نف�سه  ليجد  تقليدية،  غير  بطريقة   )FSD( الكاملة 

متوقعة �أثارت تفاعل الرئي�س التنفيذي لل�شركة، �إيلون ما�سك.
عبر  مركبته  من  طلب  ال�سيارة،  مالك  جنكينز،  زاك  ف���إن  التفا�صيل،  وفي 
�أمر �صوتي ب�سيط �أن "ت�أخذه �إلى مكان لم يزره من قبل". ورغم توقعه �أن 
تقوده ال�سيارة �إلى مطعم جديد �أو وجهة ترفيهية، فوجئ عندما توقفت 
�أمام نادٍ ريا�ضي. الأمر الذي وثّقته زوجته، هايلي، من خلال كاميرا  به 
هاتفها ون�شرت الفيديو عبر ح�سابهما على �إن�ستغرام، حيث ظهرت ال�سيارة 
وهي ت�سير بثقة نحو النادي الريا�ضي، بينما لم يتمالك الزوجان نف�سيهما 

من ال�ضحك من غرابة الموقف.
�إلى  اجتماعية، حتى و�صل  الفيديو عبر عدة من�صات  انت�شر  ما  و�سرعان 
�إيلون ما�سك نف�سه، الذي لم ي�ستطع �إخفاء ابت�سامته واكتفى بالتعليق عبر 
من�صة "�إك�س" برمز تعبيري �ضاحك، في �إ�شارة �إلى طرافة الحادثة. وت�أتي 
ك ت�سلا لاختبار  هذه الواقعة �ضمن �سل�سلة من التجارب التي ينفذها مّال

تقنيات القيادة الذاتية. 
الواقع  �أنها في  �إلا  الكاملة"،  الذاتية  "القيادة  الميزة  ا�سم  الرغم من  وعلى 
يعني  ما  الثاني،  الم�ستوى  القيادة من  الم�ساعدة على  �أنظمة  ت�صنّف �ضمن 
يظل  ال�سائق  لكن  والفرملة،  والت�سارع،  التوجيه،  على  ق��ادرة  ال�سيارة  �أن 

م�س�ؤولًا عن متابعة الطريق والتدخل عند الحاجة.

موظف مف�صول ينتقم بتعديلات 
»قاتلة« في قوائم الطعام 

�أق������دم م���وظ���ف ���س��اب��ق ب�����ش��رك��ة دي�����زني على 
و�إج���راء  ال��داخ��ل��ي لل�شركة  ال��ن��ظ��ام  اخ�ت�راق 
ع���ل���ى قوائم  ت���ع���دي�ل�ات خ���ط�ي�رة وم�����س��ي��ئ��ة 
�إلى  �أدى  مما  عمله،  من  ف�صله  بعد  الطعام 
�إدانته والحكم عليه بال�سجن لثلاث �سنوات. 
و�أ�صدرت محكمة اتحادية في فلوريدا حكمها 
من  البالغ  ���ش��اور،  مايكل  بحق  الأ�سبوع  ه��ذا 
اتفاق  �إلى  تو�صل  �أن  بعد  ع��ام��اً،   41 العمر 
م���ع الادع�������اء ال���ع���ام ال���ع���ام الم���ا����ض���ي. و�شمل 
الحكم، �إ�ضافة �إلى عقوبة الحب�س، فترة من 
تعوي�ضات  بدفع  �إلزامه  مع  الم�شددة  الرقابة 
مالية ل�شركة ديزني بلغت نحو 687,786 
"مدير  وظ��ي��ف��ة  ي�شغل  ���ش��اور  وك���ان  دولاراً. 
يونيو  �شهر  حتى  دي��زني  القوائم" في  �إن��ت��اج 
-ح����زي����ران الم���ا����ض���ي، ع��ن��دم��ا تم ف�����ص��ل��ه من 
من�صبه في ظروف اعتبرها غير عادلة. وبعد 
�سل�سلة من  بتنفيذ  بد�أ  بوقت ق�صير،  ف�صله 
قوائم  نظام  داخ��ل  الإلكترونية  التعديلات 

الطعام الخا�ص بال�شركة.
وت�ضمنت التعديلات، وفقاً لما جاء في ال�شكوى 
الفيدرالية، �إدخال كلمات نابية ومهينة �ضمن 
�أ�سماء الأطعمة، في انتهاك �صارخ لل�سيا�سات 

الداخلية لل�شركة.

وفاة مدون تيك 
توك بعد موجة تنمر
المعروف على  الم�صري  الم��دون  توفي 
م��وق��ع ت��ي��ك ت����وك، ���ش��ري��ف ن�صار 
وقت  في  الجمعة  الأول  �أم�����س  �أول 
"التنمر  م���ن  ب��ع��د م��وج��ة  ق�����ص�ري 
عبر  ل���ه���ا  ت���ع���ر����ض  وال�سخرية" 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
ون�شر خبر وفاته زوج �شقيقته عبر 
الجمعة  في�سبوك  ع��ل��ى  �صفحته 
وبين  وف���ات���ه  ب�ي�ن  ي��رب��ط  �أن  دون 
�إلى  "توفي  وكتب:  التنمر.  موجة 
رحمة الله �شقيق زوجتي و�صديقي 
م��ن قبل  الأم���ر  ن�صار. لله  محمد 
�أراك���م الله مكروها  بعد، ولا  وم��ن 
قد  ن�صار  ك��ان  لديكم".  ع��زي��ز  في 
تعر�ض خلال الأيام الأخيرة لموجة 
من ال�سخرية والانتقادات اللاذعة 
التوا�صل،  و�سائل  م�ستخدمي  من 
ب�سبب بع�ض مقاطع الفيديو التي 
ن�����ش��ره��ا. وزع����م م�����س��ت��خ��دم��ون �أن 
ال��راح��ل ت��وفي م��ت���أث��را بم��ا تعر�ض 
ل��ه م��ن ت��ن��م��ر و���س��خ��ري��ة، وه���و ما 
ن�صار.  ���ش��ق��ي��ق��ة،  زوج  ي����ؤك���ده  لم 
وجه ن�صار في مقطع فيديو ن�شره 
وفاته  قبل  ت��وك  تيك  من�صة  عبر 
ب�����أي����ام ر����س���ال���ة لم���ن ت���ن���م���روا عليه 
�إحزاني  تعمدوا  من  "�إلى  قائلا: 
وم�ضايقتي �أنا و�أهلي بالتنمر علي 
ع��ل��ى و�سائل  ف��ي��دي��وه��ات��ي،  وع��ل��ي 
ح�سبي  الاج���ت���م���اع���ي:  ال��ت��وا���ص��ل 
�أمري  و�أف��و���ض  الوكيل  ونعم  الله 
الله  "�سي�سخر  وت��اب��ع:  الله".  على 
وي�ؤذي  �صدوركم  ي�ضيق  من  لكم 

قلوبكم ولو بعد حين".

ترامب يبرر عدم تقديمه 
هدية لميلانيا في عيد ميلادها

دونالد  الأم�ي�رك���ي  ال��رئ��ي�����س  ق���ال 
الكثيرة  ان�����ش��غ��الات��ه  �إن  ت���رام���ب 
ت��ق��ديم ه��دي��ة لزوجته  ل��ه  لم تتح 
ميلانيا في عيد ميلادها الخام�س 
ال�سبت،  الأول  �أم�����س  والخ��م�����س�ني 
�إلى ع�شاء  �أن��ه دع��اه��ا  �أو���ض��ح  لكنه 
رومان�سي في طائرة الرئا�سة خلال 
�إلى روما لح�ضور جنازة  رحلتهما 

البابا فرن�سي�س.
وو�����ص����ل ت����رام����ب وم���ي�ل�ان���ي���ا �إلى 
العا�صمة الإيطالية م�ساء الجمعة، 
في �أول رحلة لهما �إلى الخارج منذ 
عودة ترامب �إلى البيت الأبي�ض في 

يناير.  20
�أن  "فران�س بر�س"،  و�أف��ادت وكالة 
الزوجين لن يتناولا الع�شاء م�ساء 
بل  روم���ا،  �أح��د مطاعم  ال�سبت في 
�إنهما غادرا العا�صمة مبا�شرة بعد 
بعد  المتحدة  الولايات  �إلى  الجنازة 

مرا�سم وداع البابا.
و�أق����ر ال��رئ��ي�����س ال��ب��ال��غ م��ن العمر 
تكون  لا  ق����د  ب����أن���ه���ا  ع���ام���ا   78
الطريقة الف�ضلى للاحتفال بعيد 

ميلاد زوجته.

تعرف على �أف�ضل الأنظمة الغذائية مع التقدم بال�سن

خارجة  عوامل  على  جزئيًا  ال�سن  في  التقدم  طريقة  تعتمد 
للملوثات.  التعر�ض  �أو  الجينات  مثل  الأ�شخا�ص،  �إرادة  عن 
على  الت�أثير  بالإمكان  يزال  لا  �أنه  �إلى  الأبحاث  ت�شير  لكن 
النتيجة من خلال ال�سلوكيات الرئي�سية، وخا�صةً في طريقة 
ن�شره  ما  بح�سب  الطعام،  وتناول  الريا�ضة  وممار�سة  النوم 
دورية  عن  نقًال   Science Alert �أليرت"  "�ساين�س  موقع 

.Nature Medicine
�ألقى  ع��امً��ا،   30 ا���س��ت��م��رت  ج��دي��دة  درا���س��ة  وفي 

بين  ال��رواب��ط  على  متعمقة  نظرة  الباحثون 
ال�صحية،  وال�شيخوخة  الأك���ل  ع���ادات 

والتي يُعرّفونها ب�أنها بلوغ �سن ال�سبعين 
�أو  خ��ط�رية  مزمنة  �أم��را���ض  دون 

تراجع في ال�صحة الإدراكية �أو 
البدنية �أو العقلية.

ي��ق��ول ف��ران��ك ه��و، ال��ب��اح��ث الم�����ش��ارك في ال��درا���س��ة وعالم 
�أوائل  تُعدّ من  �إن الدرا�سة  "جامعة هارفارد"،  الأوبئة في 
لل �أنماطًا غذائية متعددة في منت�صف  الدرا�سات التي ُحت

العمر وعلاقتها بال�شيخوخة ال�صحية ب�شكل عام.
الأنم���اط  في  ال��درا���س��ات  بحثت  �أن  "�سبق  ب���أن��ه  وي�ضيف 
الغذائية في �سياق �أمرا�ض محددة �أو في طول عمر النا�س"، 
م�شيًرا �إلى �أن الدرا�سة "تتبنى منظورًا متعدد الجوانب، 
وكيفية ت�أثير النظام الغذائي على قدرة الأ�شخا�ص على 
العي�ش با�ستقلالية والتمتع بجودة حياة جيدة مع التقدم 

في ال�سن".

ال�شيخوخة ال�صحية
 105,000 م��ن  طولية  بيانات  وزم��ل��اؤه  ه��و  ا�ستخدم 
39 و69 ع��امً��ا )بمتو�سط  �أع��م��اره��م ب�ني  ت�ت�راوح  ب��ال��غ 
1986 و2016  ب�ني ع��ام��ي  جُ��م��ع��ت  53 ع���امً���ا(،  ع��م��ر 
كجزء من درا�سة �صحة الممر�ضات ودرا�سة متابعة المهنيين 

ال�صحيين.
مدار  على  بانتظام  غذائية  ا�ستبيانات  الم�شاركون  و�أكمل 
عاداتهم  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  ب��اح��ث��و  وق��يّ��م  ع��امً��ا.   30
الغذائية من خلال الالتزام بثمانية �أنماط غذائية، �سعيًا 

لمعرفة �أيها يمكن �أن يُعزز الفوز ب�شيخوخة �صحية.

غذائية �أنماط   8
الأكل  م�ؤ�شر  الثمانية:  الغذائية  الأنم��اط  قائمة  �شملت 

ال�صحي البديل، وم�ؤ�شر البحر الأبي�ض المتو�سط البديل، 
والنهج الغذائي لوقف ارتفاع �ضغط الدم، وتدخل البحر 
والنظام  الع�صبي،  التنك�س  ل��ت���أخ�ري  المتو�سط  الأب��ي�����ض 
الغذائي النباتي ال�صحي، وم�ؤ�شر النظام الغذائي لل�صحة 
الكوكبية، والنمط الغذائي الالتهابي التجريبي، والم�ؤ�شر 

الغذائي التجريبي لفرط الأن�سولين.

ميول �أ�سا�سية م�شتركة
الثمانية  الغذائية  الأنم��اط  جميع  �أن  الباحثون  ولاح��ظ 
على  ال�رتك��ي��ز  مثل  الأ���س��ا���س��ي��ة،  الم��ي��ول  بع�ض  ت�شترك في 

الأطعمة النباتية الكاملة والدهون ال�صحية.
الدرا�سة  بحثت  الثمانية،  الأنم��اط  ه��ذه  �إلى  وبالإ�ضافة 
ا���س��ت��ه�الك الم�����ش��ارك�ني ل��لأط��ع��م��ة ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة - وهي 
م��ن��ت��ج��ات ���ص��ن��اع��ي��ة غ��ال��بً��ا م��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
غير  وال��ده��ون  والملح  ال�سكر  من  كبيرة  وكميات  المكونات 

ال�صحية.

ر�شاقة في �سن الـ70
الغذائية  الأنم�����اط  ج��م��ي��ع  �أن  �إلى  ال���درا����س���ة  وت��و���ص��ل��ت 
الثمانية مرتبطة بال�شيخوخة ال�صحية، لذا ف�إن الالتزام 
ب�أي منها يزيد من احتمالية بقاء ال�شخ�ص ر�شيقًا في �سن 
ال�سبعين، مما ي�شير �إلى �أن الحل لي�س ب�سيطًا، كما لاحظ 
ال��ب��اح��ث��ون، ولا ي��وج��د ن��ظ��ام غ��ذائ��ي واح���د ه��و الأف�ضل 

للجميع. ومع ذلك، برز نظام غذائي واحد.

نظام غذائي مميز
نظام  يعتمدون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
م�ؤ�شر الأكل ال�صحي البديل AHEI كانوا �أكثر عر�ضة 
بن�سبة %86 للو�صول ل�شيخوخة �صحية في �سن ال�سبعين 

مقارنةً بالاخرين.
ويركز م�ؤ�شر AHEI على الأطعمة النباتية مثل الفواكه 
والبقوليات،  والمك�سرات  الكاملة  والح��ب��وب  والخ�ضروات 
المحلاة  والم�شروبات  والم�صنعة  اللحوم الحمراء  تقليل  مع 

بال�سكر وال�صوديوم والحبوب المكررة.
تقول مارتا غوا�ش-فيري، �أخ�صائية التغذية في "جامعة 
على  الحفاظ  �أن  "بما  �إن��ه  الم�شاركة،  والباحثة  هارفارد" 
الأف��راد وال�صحة  �أولوية لكل من  الن�شاط والا�ستقلالية 
�أمرٌ  ال�صحية  ال�شيخوخة  مج��ال  في  البحث  ف���إن  العامة، 
�أن  �إلى  "ت�شير  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  �أن  م�ضيفة  �أ�سا�سي"، 
الأنماط الغذائية الغنية بالأطعمة النباتية، مع ت�ضمين 
معتدل للأطعمة ال�صحية الحيوانية، قد تعزز ال�شيخوخة 
ال�صحية ب�شكل عام وت�ساعد في �صياغة المبادئ التوجيهية 

الغذائية الم�ستقبلية".
�أنه  �إلا  النتائج،  �أف�ضل   AHEI م�ؤ�شر  �أظهر  حين  وفي 
تبعه بفارق �ضئيل العديد من الم�ؤ�شرات الأخرى، التي تم 

ذكرها في الأعلى.
ب�شكل  ال�صحية  بال�شيخوخة  ارت��ب��اط  �أق��وى  جانب  و�إلى 
عام، �أظهر م�ؤ�شر AHEI �أقوى ارتباط بالحفاظ على 

الوظائف البدنية وال�صحة العقلية.

�سبب عبقري �سيجعلك تعيد 
ا�ستخدام ماء �سلق البي�ض

ماء  �أن  لكن الحقيقة هي  الأم��ر غريبًا،  يبدو  قد 
�أك�رث مما  ف��وائ��د  ب��الم��ع��ادن ول��ه  البي�ض غني  �سلق 
"تيب�س  موقع  ن�شره  م��ا  فبح�سب  البع�ض.  يظن 
يمكن   ،Tips and Tricks تريك�س"  �أن���د 
�إعادة ا�ستخدام ماء �سلق البي�ض في �أغرا�ض مفيدة 

ب�شكل مده�ش بدلًا من �سكبه في البالوعة.
الماء،  القليل من  توفير  على  يقت�صر  لا  الأم��ر  �إن 
�إنما هناك �شيء مميز في هذا ال�سائل بعد ال�سلق. 
ويحمل ال�سائل �إمكانيات غير متوقعة ربما تجعل 
البيئة المحيطة �أكثر خ�ضرة، ب�شكل طبيعي وبدون 
مكونات �أو تكاليف �إ�ضافية. كما �أن �إعادة ا�ستخدام 
�أن  يمكن  المطبخ  في  ال�شائع  ال��ث��ان��وي  المنتج  ه��ذا 

يدعم النمو والا�ستدامة.  
ي���وف���ر م����اء ���س��ل��ق ال��ب��ي�����ض الم��ت��ب��ق��ي ج���رع���ة غنية 
ق�شر  يُطلق  الم���اء،  غلي  ف�أثناء  للنباتات.  بالمعادن 
وفعالًا  طبيعيًا  �سمادًا  مُكوّنًا  الكال�سيوم،  البي�ض 
كيميائية.  م��واد  �إلى  الحاجة  دون  النباتات  يُغذي 

للبيئة  �صديقة  طريقة  �إن��ه��ا 
ويُ�ساعد  الفوائد.  متعددة 
ال��ك��ال�����س��ي��وم الم����وج����ود في 

على  ال����ب����ي���������ض  ق���������ش����ر 
حمو�ضة  درج��ة  موازنة 

كّن  ُمي مم����ا  ال��ت�رب����ة، 
ال�������ن�������ب�������ات�������ات م����ن 
العنا�صر  امت�صا�ص 

بكفاءة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
�أكبر.

ب�شكل  مُفيد  �إنه 
خا�ص للنباتات 
التي تعتمد في 
على  نم����وه����ا 
م  ل�سيو لكا ا

مثل الطماطم 
والفلفل.
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�ش�ؤون محلية

برعاية �سالم بن ركا�ض

»�إجادة للعقارات« تفتتح المعر�ض العقاري الإماراتي الدوري الثاني  في مدينة العين
•• العين - الفجر

�شركة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  للعقارات"،  "�إجادة  ���ش��رك��ة  نظمت 
الإداري  الإ������ش�����راف  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  ال���ع���ق���اري���ة  ل��و���س�رت 
ال��ع��ق��اري الاماراتي  الم��ع��ر���ض  ب��ال��ع��ق��ارات دب����ي، ف��ع��ال��ي��ات 
الدوري الثاني في مدينة العين الذي �أقيم في قاعة اللولو 
بفندق روتانا، تحت رعاية ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 
العامري ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي �سابقاً، وح�ضور 
ال�شركات  عن  وممثلين  والم�س�ؤولين  ال�شخ�صيات  من  عدد 

والم�ست�شارين  ورجال الأعمال.
الإمارات  دول��ة  �أن  ال�شيخ �سالم بن ركا�ض في كلمته  و�أك��د 
�أ�ضحت في م�صاف الدول المتقدمة وت�شهد زخماً هائلًا في 
الم�شاريع المتكاملة والتنمية الم�ستدامة والتقدم الاقت�صادي 
والنه�ضة العمرانية. معتبراً �أن توجيهات القيادة الر�شيدة  
دعمت وركزت منذ عقود على التطوير العقاري وال�سياحة 
و�أ�شاد  الم���ج���الات.  ك��اف��ة  ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص في  دور  وزي�����ادة 
ال�شيخ �سالم بن ركا�ض بالدور الذي تقدمه �شركة "�إجادة 
بين  القوية  و�سمعتها   ال��ع��ق��اري،  القطاع  في  للعقارات"، 

الم�ستثمرين والعاملين في هذا المجال.
وقال محمد العبهري مدير عام �شركة "�إجادة للعقارات"، 
العين  مدينة  في  ال���دوري  الإم��ارات��ي  العقاري  المعر�ض  �إن 

يقام للمرة الثانية بم�شاركة عدد من المطورين العقاريين 
ويتميز ب�أقوى العرو�ض العقارية ال�سكنية والا�ستثمارية، 
الا�سعار  ب�أف�ضل  المختلفة  والعقارات  الفلل  على  والتعرف 

ت�سهيلات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ظ��ب��ي،  و�أب����و  وال�����ش��ارق��ة  دبــــــي  في 
وادارة  البنكية  والتمويلات  مبا�ــشرة  المطـــــــور  من  بالدفع 
العقار بعد الا�ستلام، وخدمات ت�أجير العقارات والمحلات 

التجارية . 
الرائدة   ال�شركات  من  للعقارات"،   "�إجادة  �أن   �إلى  و�أ�شار 
العقارية،  الخ��دم��ات  الإم���ارات متخ�ص�صة في مج��الات  في 

ول��دي��ه��ا ف��ري��ق م���ن الم��وظ��ف�ني الم���درب�ي�ن ب��ك��ف��اءة وخبرة 
من  جديدة  عنا�صر  وتقديم  العملاء  جميع  مع  للتعامل 

��شأنها الارتقاء بالا�ستثمار العقاري في كافة المجالات. 

�شرطة �أبوظبي تنفذ مبادرة 
»�صحة اليوم عافية الغد«

••  �أبوظبي-الفجر:

مبادرة    �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  الأم��ن��ي��ة في  وال��دوري��ات  الم���رور  نفذت مديرية 
اليوم عافية  �شعار )�صحة  للمنت�سبين تحت  وال�سلامة  ال�صحة  لتعزيز 
الغد( وذلك   بالتعاون مع م�ست�شفى برجيل في �أبوظبي �ضمن التعاون 
�صحية  ع��م��ل  بيئة  في  الح��ي��اة  ج���ودة  ل��ت��ع��زي��ز  ال�����ش��رك��اء  م��ع  والتن�سيق 

و�سليمة. 
الأمنية في  الدوريات  ل��شؤون  النائب  الزعابي  �سيف حمد  العميد  و�أك��د 
�إطلاق  على  �أبوظبي  �شرطة  الأمنية حر�ص  والدوريات  المرور  مديرية 
من  بالوقاية  والتثقيف  التوعية  ل��زي��ادة  الهادفة  المجتمعية  الم��ب��ادرات 
والخا�صة  الحكومية  الجهات  مختلف  مع  بالتعاون  م�شيدًا  الأم��را���ض، 
في  التطلعات  يحقق  بما  ال�سليمة  ال�صحية  الإيجابية  البيئة  تعزيز  في 
بمختلف    ابوظبي  �شرطة  ت�شهدها  التي  والتطوير  التح�سين  م�سيرة 

مجالات العمل ال�شرطي والأمني.  
وال�صحة  لل�سلامة  العالمي  ال��ي��وم  م��ع  تزامنًا  ت���أت��ي  الم��ب��ادرة  �أن  و�أو���ض��ح 
التثقيف  �إط���ار  وفي  �سنويًا  اب��ري��ل   28 ي�صادف  وال���ذي  العمل  مكان  في 
وزيادة الوعي ب�أهداف يوم ال�صحة العالمي في ال�سابع من �أبريل كل عام 
الخدمات  ج��ودة  لتح�سين  الم�ستمر  �أبوظبي  �شرطة  �سعي  �ضمن  وذل��ك 
على  �إيجابيًا   تنعك�س  �شراكات  بناء  خلال  من  لمنت�سبيها  تقدمها  التي 

�إ�سعادهم.
والدوريات  الم��رور  ونوابهم بمديرية  الإدارات  م��دراء  المبادرة  و�شارك في 
الأمنية و�شهدت �إقبالًا  كبيًرا من المنت�سبين وت�ضمنت �إجراء الفحو�صات 
الطبية مثل قيا�س �ضغط الدم والكولي�سترول وقيا�س الوزن وفحو�صات 
ال�سكر والتغذية   للح�ضور   وتقديم الن�صائح والإر�شادات الطبية بهدف 
الطبي  الك�شف  ���ض��رورة  على  المنت�سبين  وح��ث  ال�صحة  على  المحافظة 
�سليم  غ��ذائ��ي  بنظام  والال��ت��زام  ب��الأم��را���ض  تفاديًا للإ�صابة    ال���دوري 

والمراجعة الطبية واتباع تعليمات الطبيب ب�شكل م�ستمر.
بالتعـــــــاون  ب���أب��وظ��ب��ي  النجــــــدة  ف��رع  برجيل  م�ســــــــت�شفى  و�أ�ــــــشاد 
الهادفة  ال�صحية  الم��ب��ادرات  تنظيم  في  �أبوظبي  �شرطة  مع  والــــــــ�شراكة 
التعاون  �إط����ار  في  للمنت�سبين  ال�صحية  ال��ت��وع��وي��ة  الم���ب���ادرات  وت��ق��ديم 

الم�شترك بين الجهتين.

�شرطة �أبوظبي: »�أمن و�أمان« برنامج �إذاعي يعزز الوعي الأمني والمجتمعي

تغريد المحرزي تغرّد في »مو�سيقا الذات« بالنادي الثقافي العربي

�ضابط في �شرطة عُمان ال�سلطانية ي�شيد بالريادة العالمية ل�شرطة دبي في الابتكار والتدريب المتقدّم

•• �أبوظبي-الفجر:

حلقات  �أولى  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  �أطلقت 
برنامج "�أمن و�أمان" الإذاعي للتوعية الأمنية والمرورية 
والمجتمعية والذي يُبث عبر �أثير �إذاعة �أبوظبي التابعة 

ل�شبكة �أبوظبي للإعلام. 
وث��م��ن��ت �إدارة الإع��ل�ام الأم��ن��ي ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك بين 
توظيف  في  المحلية،  الإع�ل�ام  وو�سائل  �أبوظبي  �شرطة 
ب��ك��اف��ة الفئات  ل��ت��وع��ي��ة الج��م��ه��ور  الم�����س��م��وع  الإع���ل��ام 
والأعمار وتثقيفهم وزيادة وعيهم بال�سلوكيات الأمنية، 

والمجتمعية والمرورية. 
ي��ت��ن��اول في الج��ان��ب�ني الأمني  ال�برن��ام��ج  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
�أبرزها مخاطر  المو�ضوعات من  العديد من  والمجتمعي 
الممتلكات  وت�أمين  وحماية  الهاتفي،  والن�صب  الاحتيال 

الاقت�صادية  والج��رائ��م  الم��الي  الاحتيال  �ضد  والتوعية 
والتعاي�ش  والت�سامح  الإيجابية  المواطنة  قيم  وتر�سيخ 
ال��ت��وع��ي��ة في  �أن   �إلى   و�أ����ش���ارت  الم��ج��ت��م��ع.    ال�سلمي في 
ومن  المو�ضوعات   من  العديد  تتناول  الم��روري  الجانب 
بينها  مخاطر الان�شغال عن الطريق، و�صيانة المركبة، 
الم�شاة،  �سلامة  وت��ع��زي��ز  الم��ف��اج��ئ،  الان��ح��راف  وخ��ط��ورة 
جانب  �إلى  الكهربائية،  الدراجات  م�ستخدمي  و�سلامة 

التوعية بالقيادة الآمنة �أثناء تقلبات الطق�س.
ولفتت  �إلى �أهمية التفاعل  المن�شود  عبر  �أثير الإذاعة  
�أهداف   م��ن  الم�ستمعين  بما يعزز  النجاح   في  تحقيق 
��ا م���ن خ�ل�ال ت��ق��ديم المقترحات  ال�ب�رن���ام���ج   خ�����ص��و���صً
الإيجابية   ال�سلوكيات  تعزز  التي  ال��ه��ادف��ة  الإي��ج��اب��ي��ة  
وتحقق  تطلعات  �شرطة ابوظبي  و�أولوياتها  في ا�ستدامة 

الأمن والأمان ون�شر الطم�أنينة  في المجتمع .

•• ال�شارقة-الفجر: 

�أم�س  م�ساء  ال�شارقة  في  العربي  الثقافي  ال��ن��ادي  في  افتتح 
ال�شخ�صي  المعر�ض  وهو  الذات"،  "مو�سيقا  معر�ض  الأول 
بح�ضور  وذل��ك  المحرزي،  تغريد  الإماراتية  للفنانة  الأول 
الدكتور عمر عبد العزيز رئي�س مجل�س �إدارة النادي وعدد 
28 لوحة من  المعر�ض  الفن، و�ضم  الفنانين ومحبي  من 

الر�سم المنفذ على القما�ش ب�ألوان الأكريلك.
بخبرة  وم�صورة  وم�صممة  ر�سامة  ه��ي  الم��ح��رزي  وتغريد 
بين  ا�شتغالاتها  وتنوعت  ���س��ن��وات،  ع�شر  ع��ن  تزيد  عملية 
الألوان  وتقنيات  التقني  والنحت  الأل����وان  وم���زج  الر�سم 
المائية و�صناعة الفخار و�صناعة الخزف ور�سم الجداريات 
وت�صميم المجوهرات ور�سم المناظر الطبيعية، وهي حا�صلة 
على الماج�ستير في �إدارة الأعمال، وتعمل م�صممة في �شركة 
معر�ض  منها  فنية  معار�ض  ع��دة  في  �شاركت  الكاجوجة. 
 ،)2015( و"�سراي"   ،)2015( الإمارات"  في  "�صنع 
�أفينيو مول"  "فير�ست  و"�آرت فا�شون" )2016(، و�سوق 
و"�آرت   ،)2020( ميكر"  ذا  "�آرت  و���س��وق   ،)2020(
ح�صلت  كما   ،)2020( �إل��ك�رتوني(  )معر�ض  �سمايلي" 
"مو�سيقا  معر�ض  قدم  التكريمية.  ال�شهادات  من  العديد 

الذات" عدة مجموعات لونية تمثل كل واحدة منها جملة 
تجربة  تقديم  �إلى  خلالها  م��ن  و�سعت  متكاملة،  ب�صرية 
لونية غنية ت�سترعي انتباه الم�أمل فيها، متكئة على موهبة 
على  ق���ادرة  جعلتها  ال��ل��ون،  اتج���اه  ذك��ي��ة  وح�سا�سية  ق��وي��ة 

ك�أنه  متناغم  دقيق  بان�سجام  غنية  لونية  تكوينات  �صناعة 
لتوجه  خلا�صة  مجموعه  في  والمعر�ض  جملية،  �سمفونية 
فني بد�أته الفنانة تغريد �أثناء جائحة كورونا وبحثت فيه 
عن تكوينات مختلفة و�صياغة جديدة حيث ت�صورة �شكل 

فيه  ت�صورت  منه  لوحة  �أول  وكانت  الجائحة،  بعد  العالم 
ال�صغيرة يموج في  النقاط  �شكل تجمعات من  على  العالم 
عالم يتوزعه اللونان الأ�صفر والأزرق �إ�شارة �إلى �أن م�ستقبل 
هذه  ط��ورت  وقد  والفرحة،  بالطاقة  مليئا  �سيكون  العالم 
الر�ؤية عبر لوحاتها ال�سابقة، وكان اتكا�ؤها على التعبيرية 
تلك  مفاتيح جمالية  �أح���د  ج���دا،  ال��ت��ي تج��ي��ده��ا  ال��ل��ون��ي��ة 
على  تعليقه  العزيز في  عبد  الدكتور عمر  وق��ال  التجربة. 
واحدة  ب�صرية  جملة  تقدم  تغريد  الفنانة  "�إن  المعر�ض: 
وتمثل  المو�سيقي،  وبالتناغم  ب��الأل��وان  م�شبعة  متنوعة، 
تجربة مركبة من التج�سيم والتجريد، والانطباع والرمز، 
وال��زخ��رف��ة والرق�ش،  وال��ن��م��ن��م��ه  وال�رتك��ي��ب،  وال��ب�����س��اط��ة 
فكان عملها منظومة  والظل،  ال�ضوء  ت�صرف جيد في  مع 
ذاتها  تتحدى  �أن  خلالها  م��ن  �أرادت  ب�صرية،  بوليفونية 
فكانت  تعبيرية جميلة،  دواخلها في  ما في  وتخرج  كفنانة، 
وقد  والتنا�سق،  بالان�سجام  المطبوعة  ذاتها  مو�سيقا  بحق 
بتقينة  الإي��ح��اء  وح��اول��ت  الأكريليك  �أل���وان  على  اعتمدت 
حين  الأكريليك  ق��وة  مكامن  �إح��دى  وتلك  الم��ائ��ي،  الر�سم 
يتقن الفنانة التعامل معه، وا�ستفادت من الفراغ وتقنيات 
الإن�����س��ي��اب الح���ر، وب��ع��ب��ارة واح���دة ف����إن الم��ع��ر���ض ه��و جملة 

ب�صرية واحدة تقدم عبر �سلا�سل لونية متعددة.

•• دبي-الفجر:

�أ�شاد المقدم �برصي بن نا�صر العَبري، رئي�س 
لتقنية  ال��ع��ام��ة  الإدارة  في  العمليات  ق�سم 
ال�سلطانية،  عُ���م���ان  ���ش��رط��ة  في  الم��ع��ل��وم��ات 
مبادرات  بها  تحظى  التي  العالمية  بال�سمعة 
�سيما  لا  والتدريب  الابتكار  في  دب��ي  �شرطة 
ال�شرطي  الابتكار  في  التخ�ص�صي  الدبلوم 
الدولية )PIL(، والذي تنظمه  والقيادات 
مع  بالتعاون  دب��ي  ل�شرطة  العامة  ال��ق��ي��ادة 
وا�صفًا  للتكنولوجيا،  روت�����ش�����س�رت  ج��ام��ع��ة 
م�شاركته ب�أنها تجربة محورية غيرت نظرته 
وا�ستراتيجيات  والاب��ت��ك��ار  ال��ق��ي��ادة  لم��ف��ه��وم 

العمل ال�شرطي الحديثة.

دعم الكفاءات
الم��ق��دم �برصي  �أع���رب  ح��دي��ث��ه،  وفي م�ستهل 
ال��ع�بري ع��ن ب��ال��غ ���ش��ك��ره وت��ق��دي��ره لمعالي 
الفريق ح�سن بن مح�سن ال�شريقي، المفت�ش 
العام لل�شرطة والجمارك في �سلطنة عُمان، 
ع��ل��ى �إت���اح���ة ال��ف��ر���ص��ة ل��ل��م�����ش��ارك��ة في هذا 
البرنامج المتميز، م�شيًرا �إلى �أن هذه المبادرة 

الكفاءات  دع��م  على  معاليه  ح��ر���ص  تعك�س 
التطوير  م�������س���ارات  وت���ع���زي���ز  وتم��ك��ي��ن��ه��ا، 

والارتقاء بالأداء الم�ؤ�س�سي.

بيئة �أمنية معقدة 
و�أو�ضح �أن الان�ضمام �إلى الدبلوم يتما�شى مع 
التزامه العميق بالتطور ال�شخ�صي والمهني 
مجرد  ال��ه��دف  ي��ك��ن  "لم   : ق��ائ�ًا�لً الم�ستمر، 
الان�ضمام للح�صول على �شهادات عالمية بل 
بيئة  في  كقائد  التطور  نحو  حقيقياً  �سعياً 
�أن  و�أ���ض��اف  متزايد".  بتعقيد  تت�سم  �أمنية 
ما دفعه للم�شاركة هو ال�سمعة العالمية التي 
الابتكار  بها �شرطة دبي في مجالات  تحظى 

والتدريب المتقدّم.
المقدم �برصي  �أكد  وفي حديثه عن تجربته، 
�أه��م��ي��ة ال��ت��ف��اع��ل م���ع ���ض��ب��اط م���ن مختلف 
الأفكار  تبادل  " �أ�ضفى   : قائًال العالم،  دول 
39 دول���ة بعدًا  وال��ت��ج��ارب م��ع �ضباط م��ن 
عالميًا على نقا�شاتنا، كما �أن المحاكاة العملية 
مواقف  في  ال���ق���ي���ادي���ة  ق���درات���ن���ا  اخ����ت��ب�رت 
���ض��اغ��ط��ة، مم���ا اك�����س��ب��ن��ي م���ه���ارات جديدة 
والعمل  ال�����ض��غ��ط  ال���ق���رار تح���ت  ات���خ���اذ  في 

الجماعي".

ر�ؤى عالمية ع�صرية 
و�أ�شار المقدم �برصي العبري �إلى �أنه �سيعود 
من  مج��م��وع��ة  ح��ام�ًاالً  عُ��م��ان  �سلطنة  �إلى 
بينها:  م��ن  وال��ع��الم��ي��ة،  الم�ستقبلية  ال�����ر�ؤى 
المدعوم  ال��ق��رار  اتخاذ  الا�ستباقية،  القيادة 

العمليات  في  الاب��ت��ك��ار  وت��ع��زي��ز  ب��ال��ب��ي��ان��ات، 
بالأجهزة  المجتمع  ثقة  وتعزيز  ال�شرطية، 
"الروح الإيجابية"  ال�شرطية م�ستلهماً من 
الظواهر  خف�ض  في  ونجاحها  دب��ي  ل�شرطة 
جودة  وتعزيز  الت�سامح  قيم  وب��ث  ال�سلبية 
�أ�سلوباً  المجتمع،  ���ش��رائ��ح  جميع  ب�ني  ح��ي��اة 
في  ويظهر  والا���س��ت��ب��اق��ي،  ال��ف��ع��ال  للتوا�صل 
الإن�������س���اني لأجهزة  ذات�����ه الج���ان���ب  ال���وق���ت 

ال�شرطة. 

فكر قيادي
وك�شف المقدم �برصي العبري عن حبه لحل 
من  تعزز  التي  الذهنية  والتحديات  الألغاز 
 : قائًال النقدي  والتفكير  القيادية  مهاراته 
معها  �أتعامل  معقدة،  ق�ضية  �أواج��ه  "حين 
المجال  هو  وه��ذا  معقد،  منطقي  لغز  ك�أنها 

الذي �أبدع فيه".

معيار عالمي جديد 
و�أ�شاد المقدم بتنظيم البرنامج واحترافيته 
اللوج�ستية  الج���وان���ب  م��ن  ب����دءًا  ال��ع��ال��ي��ة، 
وح��ت��ى ج����ودة الم��ح��ت��وى ال��ت��دري��ب��ي، وقال" 

�أر�ست معيارًا جديدًا للتميّز في  �شرطة دبي 
لي�س  التجربة،  ه��ذه  �أن�سى  ول��ن  ال��ت��دري��ب، 
فقط لما تعلمته خلالها بل للطريقة المذهلة 

التي تم تقديمها بها".
واختتم حديثه بالإ�شادة بالبيئة الديناميكية 
التعاون  والتفاعلية للدبلوم، خا�صة فر�صة 
�أكاديمية  المهنيين من هيئات  مع نخبة من 
وقانونية و�شرطية محلية و�إقليمية وعالمية 
البرنامج  ه��ذا  و���سّ��ع  "لقد  وق���ال:  متعددة، 
م���دارك���ي، و�أم����دني ب��ق��ن��وات ت��وا���ص��ل عالمية 

�س�أ�ستفيد منها بلا �شك في الم�ستقبل".

من�صة عالمية لتطوير القيادات ال�شرطية 
الابتكار  في  التخ�ص�صي  ال��دب��ل��وم  �أن  يُ��ذك��ر 
هي   )PIL( الدولية  وال��ق��ي��ادات  ال�شرطي 
مبادرة عالمية رائدة �أطلقتها القيادة العامة 
ل�شرطة دبي بالتعاون مع جامعة روت�ش�ستر 
للتكنولوجيا، وت�شكّل من�صة فريدة لتطوير 
الخ�ب�رات بين  وت��ب��ادل  ال�شرطية  ال��ق��ي��ادات 
العالم  ح��ول  والأم��ن��ي��ة  ال�شرطية  الأج��ه��زة 
والحوكمة  والأم������ن  الاب���ت���ك���ار  مج����الات  في 

الأمنية.
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"ديوك"،  جامعات  من  باحثون  نجح 
 " �س كن�سا ر �أ " و ، " �س تك�سا " و
ا�ستراتيجية  تطوير  في  الأميركية، 
الأدوية  امت�صا�ص  لتعزيز  جديدة 
ك���ب�ي�رة الح���ج���م داخ������ل الخ�ل�اي���ا 
ال�سرطانية، ما يزيد فاعليتها بمقدار 

ي�صل �إلى 23 �ضعفاً.

زت الدرا�سة، المن�شورة في دورية Cell )�سيل(، على فئة  وركَّ
فّزات التخل�ص من  واعدة من الأدوية الثورية، ت�سمّى "ُحم
تُعرف  وال��ت��ي   ،PROTACs الم�ستهدفة"  ال�بروت��ي��ن��ات 

بقدرتها على تدمير البروتينات الم�سببة لل�سرطان.
فئة  الم�ستهدفة"  ال�بروت��ي��ن��ات  م��ن  التخل�ص  فّزات  و"ُحم
تماماً  تختلف  ذكية  بطريقة  تعمل  العلاجات  من  مبتكرة 

تثبيط  �أو  م��ن مج��رد منع،  ف��ب��دلًا  التقليدية،  الأدوي���ة  ع��ن 
�آلية  الأدوي����ة  ه��ذه  ت��وجّ��ه  ل��لأم��را���ض،  الم�سبّبة  البروتينات 
التنظيف الطبيعية داخل الخلايا لتدمير تلك البروتينات 

ب�شكل كامل.
للخلايا  اختراقها  �صعوبة  كانت  الرئي�سية  م�شكلتها  لكن 
ب�سبب حجمها الكبير، والذي يبلغ �أكثر من 1000 دالتون، 

الة هو 500 دالتون. بينما الحد التقليدي للأدوية الفعَّ

تقنية كيميائية جديدة
وا�ستغل الفريق البحثي بروتيناً موجوداً على �سطح الخلايا 
على  الخلايا  م�ساعدة  عن  الم�س�ؤول  وهو   ،CD36 يُ�سمى 
بـ"الالتقام  تُعرف  عملية  عبر  الكبيرة  "ابتلاع" الجزيئات 

الخلوي".
ا�سم  عليها  �أط��ل��ق��وا  ج��دي��دة،  كيميائية  تقنية  ب��ا���س��ت��خ��دام 
�أدوية  العلماء  م  �صمَّ الالتقامية"،  ال��دوائ��ي��ة  "الكيمياء 
ما   ،CD36 ببروتين  لتلت�صق  لة  معدَّ  PROTACs
 7.7 �أعلى بمقدار  بكفاءة  �إلى الخلايا  بالدخول  لها  �سمح 

�إلى 22.3 مرة مقارنة بالطرق التقليدية.

الخلوي" "الالتقام 
ثورياً  نهجاً  الالتقامية  ال��دوائ��ي��ة  الكيمياء  تقنية  وتم��ث��ل 
طبيعية  عملية  ا�ستغلال  على  يعتمد  الأدوي����ة،  ت�صميم  في 
الجزيئات  "تبتلع" الخلايا  حيث  الخلوي  بالالتقام  تُعرف 

الخارجية عبر تكوين حوي�صلات غ�شائية.
التقليدية  الطرق  عن  جذرياً  الا�ستراتيجية  ه��ذه  تختلف 
التي تعتمد على الانت�شار ال�سلبي للجزيئات ال�صغيرة عبر 

�أغ�شية الخلايا.
دخول  ت�سهيل  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا  في  التقنية  ت��ل��ك  ق���وة  وت��ك��م��ن 
غ�شائية  ببروتينات  الت�صاقها  عبر  الحجم  كبيرة  الأدوي���ة 

دة تعمل كـ"�أبواب دخول" ن�شطة. محدَّ
التحديات في  �أك�بر  واح��دة من  التقنية الجديدة  وق��د تحل 
الجزيئات  تو�صيل  �صعوبة  في  والمتمثلة  الأدوي�����ة،  �صناعة 
دة �إلى داخل الخلايا، ما يفتح الباب �أمام جيل  الكبيرة والمعقَّ

جديد من العلاجات التي كانت تُ�ستَبعد �سابقاً ب�سبب قيود 
الأمرا�ض  �ضد  فعالية  �أك�رث  �أدوي��ة  تطوير  ع  وي�سرِّ الحجم، 
الع�صبية،  التنك�سية  والأمرا�ض  ال�سرطان،  مثل  الم�ستع�صية 
مع �إمكانية تطبيقها على نطاق وا�سع ي�شمل �أنواعاً مختلفة 

من العلاجات البيولوجية والجزيئات الكبيرة.

فاعلية الأدوية �ضد الأورام
ونجح الباحثون في تعزيز فاعلية الأدوية �ضد الأورام بن�سبة 
الخلوي  امت�صا�صها  تح�سين  ع�بر  �ضعفاً   23 �إلى  ت�صل 
ا�ستقرار  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  م��ع   ،CD36 م�����س��ار  ب��ا���س��ت��خ��دام 
الأدوية وقابليتها للذوبان، و�أظهرت التجارب على الفئران 
تثبيطاً �أقوى للخلايا ال�سرطانية دون �آثار جانبية تُذكَر، ما 

يفتح �آفاقاً جديدة لعلاجات �أكثر فاعلية.
ا�ستغلال بروتين  ع��ن ط��ري��ق  ال��ث��وري��ة  الأدوي����ة  ه��ذه  تعمل 
CD36 الموجود على �سطح الخلايا، والذي يعمل كـ"باب 

خلفي" لم�ساعدة الخلايا على امت�صا�ص الجزيئات الكبيرة.
البروتينات  الأدوي���ة  جزيئات  ت�ستهدف  دخولها،  وبم��ج��ور 
"و�ضع علامة" عليها  ب�شكل مح��دد، مع  لل�سرطان  الم�سببة 
ل��ل��ت��دم�ري ع��ن ط��ري��ق ن��ظ��ام ال��ي��وب��ي��ك��وي��ت�ني-ب��روت��ي��ازوم في 

الخلية.

�آلية حيوية دقيقة
دقيقة  حيوية  �آلية  "اليوبيكويتين-بروتيازوم"  نظام  يعد 
للبروتينات  تدوير"  �إع���ادة  كـ"نظام  تعمل  الخ�الي��ا،  داخ��ل 
التالفة، �أو غير المرغوب فيها، حيث يتم و�ضع علامة على 
"اليوبيكويتين"  ت�سمى  �صغيرة  بجزيئات  البروتينات  هذه 

عبر �سل�سلة من التفاعلات الإنزيمية.

ع�ضية  ت���ق���وم  العلامة"،  "و�ضع  ع��م��ل��ي��ة  اك���ت���م���ال  وع���ن���د 
"البروتيازوم"، وهو مركب بروتيني كبير ي�شبه الأ�سطوانة، 
ببتيدات  �إلى  وتحللها  المو�سومة  البروتينات  على  بالتعرف 

�صغيرة و�أحما�ض �أمينية يمكن للخلية �إعادة ا�ستخدامها.
الخلوية  العمليات  تنظيم  في  حيوياً  دوراً  النظام  هذا  يلعب 
والا�ستجابة  ال��ن��ووي،  الحم�ض  و�إ���ص�الح  الخلية،  دورة  مثل 
ال�سرطان،  ب���أم��را���ض  ي��رت��ب��ط  اخ��ت�الل��ه  �أن  ك��م��ا  الم��ن��اع��ي��ة، 

والأمرا�ض التنك�سية الع�صبية.
ال�سرطانية  البروتينات  ن�شاط  لتثبيط  ال���دواء  ي����ؤدي  ولا 
فقط، ولكن �إلى تحللها الكامل، وهو ما يمنع تطور مقاومة 
الأدوي����ة، وي��وف��ر ت���أث�رياً ع�الج��ي��اً �أق���وى و�أط����ول �أم����داً �ضد 
من  الأ�سا�سية  ال��دواء  خ�صائ�ص  على  الحفاظ  مع  الأورام، 

حيث الثبات والذوبان.
تح�سين  مج��رد  لي�س  الاكت�شاف  ه��ذا  �إن  الباحثون  وي��ق��ول 
في تو�صيل الأدوي��ة، بل تغيير ج��ذري في فل�سفة ت�صميمها، 
كانت  التي  العلاجات  �أم��ام جيل جديد من  الباب  يفتح  ما 

م�ستحيلة في ال�سابق.
الباحث  لي،  ه��ونج-ي��و  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  وي��ق��ول 
�أن  الأولى،  للمرة  تثبت،  الدرا�سة  �إن  "تك�سا�س"  جامعة  في 
الجزيئات الكبيرة يمكنها دخول الخلايا بكفاءة "وهذا يغّري 

كل �شيء".
رغ���م ال��ن��ج��اح الم��ب��ه��ر ل��ل��درا���س��ة في الم��خ��ت�برات، وفي تجارب 
الحيوانات، ف�إن تطبيق هذه التقنية العلاجية على المر�ضى 

يحتاج �إلى مزيد من الوقت والبحث.
من  �سل�سلة  لإج��راء  التخطيط  ب�صدد  �إنهم  العلماء  ويقول 
التجارب لتقييم مدى �أمان العلاج وفاعليته، وقد ي�ستغرق 

الأمر 5 �إلى 10 �سنوات قبل الموافقة على ا�ستخدامها.

ت�صل 23 �ضعفاً..

 علماء يطوّرون طريقة "ثورية" لتعزيز فاعلية �أدوية ال�سرطان

ن�صــــائح لجعــــل �شـــرب المـــاء عــادة يوميـــــة

ويقول الخبراء �إن الحفاظ على ترطيب الج�سم لا يتطلب 
الب�سيطة  الن�صائح  بع�ض  ات��ب��اع  يكفي  �إذ  ك��ب�ريا،  ج��ه��دا 

لتحويل �شرب الماء �إلى عادة يومية.
معتمد  �شخ�صي  م����درب  ن��ي��ف��اري�����س،  ب��ن��ج��ام�ني  وتح����دث 
"نيويورك  I.E. Health، مع �صحيفة  ومالك مركز 

بو�ست" حول كيفية الت�أكد من ح�صولك على كمية كافية 
من الماء، و�شارك �أف�ضل ن�صائحه للتذكير بالترطيب:

ا�ضبط المنبه
يمكن لهاتفك �أن ي�ساعدك على �إرواء عط�شك، حيث يقول 

�شرب  من  ت�أكد  هاتفك.  على  المنبه  "ا�ستخدم  نيفاري�س: 
كمية معينة من الماء كل �ساعة".

تحقق من حالتك المزاجية
بالترطيب"،  مبا�شرة  يت�أثر  "المزاج  ف�إن  لنيفاري�س،  وفقا 
لذا، �إذا بد�أت ت�شعر بال�ضيق، فمن الجيد �أن ت�شرب بع�ض 

الماء. 

اجعل الماء في مرمى ب�صرك
الماء  �إب��ق��اء  "دائما  عليك  يجب  �أن��ه  �إلى  نيفاري�س   ي�شير 
على  منك،  قريبا  �إلكتروليتات  على  يحتوي  م�شروبا  �أو 

مكتبك، 
على  وي�ساعدك  بالترطيب  يذكرك  فهذا  ال�سيارة.  في  �أو 

ر�ؤيته با�ستمرار".

التحرك
يقول نيفاري�س �إن الحركة تذكر النا�س ب�شرب الماء ب�شكل 

غريب.
الأق���دام  على  ن��زه��ة  ب��ال��ذه��اب في  يو�صي  ال�سبب  ول��ه��ذا   
كنت  و�إذا  بالترطيب.  لتذكيرك  فر�صة  ج�سمك  لإعطاء 
النهو�ض  �ضرورة  على  نيفاري�س  ي�ؤكد  المنزل،  من  تعمل 
من المكتب ب�شكل دوري، و"اجعل �شرب الماء روتينا عندما 

تفعل ذلك".

يهمل الكثيرون ترطيب �أج�سامهم ب�شكل كاف، ما قد ي�ؤدي �إلى �أعرا�ض مزعجة مثل ال�صداع، والإرهاق، وجفاف الب�شرة، وحتى م�شاكل 
�صحية �أكثر خطورة.

وبينما يعد ال�شعور بالعط�ش �أكثر �أعرا�ض الجفاف و�ضوحا، هناك علامات �أخرى �أقل و�ضوحا ت�شمل البول الداكن، وقلة التبول، وجفاف 
الجلد �أو الفم، والإرهاق، والدوخة، وال�صداع. وفي الحالات ال�شديدة، يمكن �أن يكون الجفاف خطيرا �أو حتى قاتلا، حيث ت�شمل الأعرا�ض 

الأكثر خطورة ت�سارع �ضربات القلب، و�صعوبة التنف�س، والتهيج، والإغماء.
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العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28  

�إعــــــــــلان
 - والنجارة  المعدنية  :يازارت للاعمال  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5492053 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ايه عبدالله فرح عبدالرحمن %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ايه عبدالله فرح عبدالرحمن

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف وجيه عبدالله محمد �صالح
تعديل ا�سم تجاري من/ يازارت للاعمال المعدنية والنجارة - ذ.م.م

YAZZART METAL WORK AND - CAPENTRY- L.L.C

الى/ يازارت للاعمال المعدنية والنجارة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
YAZZART METAL WORK AND - CAPENTRY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :لانوفو ل�صيانة والأ�صلاح العام للمركبات 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5233883 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة زي�شان حيدر �شعبان على %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف تي�سير عبدالبا�سط �سالم الزيود

تعديل ا�سم تجاري من/ لانوفو ل�صيانة والأ�صلاح العام للمركبات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

LANOVO MAINTENANCE AND - REPAIR OF VEHICLES - L.L.C - O.P.C

الى/ لانوفو لقطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

LANOFO CARS USED SPARE  - PARTS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
المعدات  ال�سادة :ميد �سين�س لتركيب و�صيانة  ب�أن /  الإقت�صادية  التنمية  تعلن دائرة 

الطبية والمخبرية

رخ�صة رقم:CN 2898892 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ ميد �سين�س لتركيب و�صيانة المعدات الطبية والمخبرية

MEDSCIENCE MEDICAL EQUIPMENT INSTILLATION & MAINTENANCE

الى/ ميد�سين�س لتركيب و�صيانة المعدات الطبية والمخبرية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 MEDSCIENCE MEDICAL EQUIPMENT INSTALLATION AND

- MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نيو اند فا�ست للمقاولات العامه - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م

رخ�صة رقم:CN 2734564 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ نيو اند فا�ست للمقاولات العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

NEW AND FIRST GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ جلف  كو�ست انترنا�شونال للمقاولات و النقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

GULF COST INTERNATIONAL CONTRACTING & GENERAL  - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
العامة  وال�صيانة  للمقاولات  :انترازو  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

- ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 5370948 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ انترازو للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ANTARZO CONTRACTING AND GENERAL MAINTENANCE - L.L.C

الى/ فيرتا لاين للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

VERTA LINE CONTRACTING - AND GENERAL MAINTENANCE  - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كراج الفنان
رخ�صة رقم:CN 1113200 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كراج الفنان
AL FANNAN AUTO REPAIR GARAGE

الى/ الفنان لقطع غيار  ال�سيارات الم�ستعملة
ALFANNAN CARS USED SPARE - PARTS TRADING

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ان�ستا �سمارت للتجارة 

العامة رخ�صة رقم:CN 1026839 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ ان�ستا �سمارت للتجارة العامة

INSTA SMART GENERAL TRADING

الى/ نيو �ستي�ش ورلد للخياطه
NEW STICH WORLD TAILORING

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ا�ستديو �ستار لين�س

رخ�صة رقم:CN 4454623 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ ا�ستديو �ستار لين�س

STAR LENS STUDIO

الى/ ما�س اند برو�س للتجارة العامة
MAS AND BROS GENERAL  - TRADING

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون ان كي لل�سيدات

رخ�صة رقم:CN 2822542 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال 1200000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/نوف �سلطان محمد �سلطان الكعبى من مالك الى مدير
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/نوف �سلطان محمد �سلطان الكعبى من مالك الى مفو�ض بالتوقيع

تعديل ن�سب ال�شركاء/نوف �سلطان محمد �سلطان الكعبى من 100% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/نوف �سلطان محمد �سلطان الكعبى من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون ان كي لل�سيدات
N KAY LADIES SALON

الى/ �صالون ان كي لل�سيدات - ذ.م.م  - �ش.�ش.و
N KAY LADIES SALON - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
:وود  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

جاردن للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2990746 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كاتمام 

الحيوانات اغذية  لتجارة   2023
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4870993 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:بوري لل�شوكولاته-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة :م�صفح،م�صفح 37، 0: مبنى، الطبق الف�ضي للمقاولات العامه

CN 5165040:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون,  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  تعيين   -  2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء   2025/04/25 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2599027334
تاريخ التعديل:2025/04/27

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ا�ستيرا للمجوهرات - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5714597 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ملكى محمود يو�سف مهيدات %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�سماء ال�سيد كوبيل �ساتى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ملكى محمود يو�سف مهيدات

تعديل ا�سم تجاري من/�ستيرا للمجوهرات - ذ.م.م
ASTERA JEWELLERY - L.L.C

الى/ ا�ستيرا للمجوهرات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
ASTERA JEWELLERY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الملحمة الكاملة ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 2791424 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/قابل خان دوران خان من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/قابل خان دوران خان من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جابر على يو�سف محمد البلو�شى
تعديل ن�سب ال�شركاء/قابل خان دوران خان من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/قابل خان دوران خان من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ الملحمة الكاملة ذ.م.م

KAAMILA FRESH BUTCHERY L.L.C
الى/ الملحمة الكاملة - ذ.م.م �ش.�ش.و

KAAMILA FRESH BUTCHERY - L.L.C - S.P.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يو�شكيفيج لإنتاج الأفلام - ذ م م    
العنوان : مكتب 2F .027 ملك عبيد بخيت خلفان ال�سويدي - ديرة - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1322050 رقم القيد 
2244976 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
17/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غاريما لبيوت العطلات - �ش ذ م م    
ال�شام�سي  �سيف  �سلطان عبدالرحمن  2F ملك ماجد   .  07 رقم  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - دي��رة   - المطينه   -
1181194 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2012672 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 16/4/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   22/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
يو�شكيفيج لإنتاج الأفلام  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية غاريما لبيوت العطلات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/4/2025 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   22/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : النهر الهادي لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 38-401 ملك امنه نا�صر محمد بن �سلوم - ديرة - المرر - ال�شكل القانوني 
 1196821 : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2220366 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   16/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
بتاريخ 16/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  لتدقيق  الان�صاري  & ام 
 04-2955582  : - هاتف  الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن   ه��زاع 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2955598-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان  العنوان : مكتب رقم 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية النهر الهادي لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  16/4/2025 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل   /  SHCFICIINJ2025 /0001533 في  الدعوى رقم

�إلى : 1. �شركة �سيليكون ل�صيانة المباني - ذ م م 
مجهول محل الإقامة : امارة الفجيرة - �شارع الكويت - بناية ال�سيليكون لل�صيانة - هاتف متحرك 0589265929 - 0588888179

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمد علي �سيد علي �شكور  - العنوان / محل الإقامة : امارة ال�شارقة - المجاز 3 - بناية العوي�س - طابق الميزانين 
- مكتب رقم M1 - هاتف رقم 065548554 رقم الهاتف : 971065548554 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ 
ولما تراه عد التكم ا�شمل و�أعم نلتم�س من �سيادتكم الاتي:

اولًا : قيد الدعوي وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان المدعي عليهم ب�صورة من �صحيفتها.
ثانياً : ندب خبير هند�سي �صاحب الدور في الجدول لبيان طبيعة العلاقة بين �أطراف التداعي وبحث التزامات المدعي عليهم على النحو 
الوارد بعقد ال�صيانة وبيان ن�سبة انجاز المدعي عليهم لتلك الاعمال ومدى اخلالهم بالتزاماتهم التعاقدية وبيان المبالغ الم�سددة من المدعي 
الم�سددة للمدعي  المبالغ  و�صولًا لت�صفية الح�سابات بين الطرفين، كذلك احقية المدعي في ف�سخ العقد المبرم بينهما، مع حقه في ا�سترداد 
عليهم، وبيان حقه في التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والمعنوية والخ�سائر التي تكبدها نتيجة افعال المدعي عليهم مع حفظ كافة حقوق المدعي 

الأخرى. ثالثا : �إلزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الموافق  الخمي�س  ي��وم  �صباح  الإتح��ادي��ة  ال�شارقه  محكمة  الثانية  الم�ستعجلة  الأم����ور  دائ���رة  ال��دائ��رة  �أم���ام  الح�����ض��ور  عليكم  يتوجب  ل��ذا 
1/05/2025 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 22/4/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:936/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الواحده والع�شرين رقم 423

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )15830( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:ليفربول لت�أجير ال�سيارات
 - �شقة 201   - للعقارات  - مبنى ملك عثمان  دب��ي   - دي��ره   - - الخبي�صي  دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0566336351
المطلوب �إعلانه :  1- �صبحي احمد جبر  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )15830(
ال�ساعة  الموافق  2025/5/1   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   بالنفاذ  و�شمول الحكم 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 70688

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:167/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعي مبلغ وقدره )208.198.28( دولار امريكي  )مائتان وثمانية 
 )764.872( وق��دره  مبلغ  الاماراتي  بالدرهم  يعادله  ما  او  �سنت(  وع�شرون  وثمانية  دولارا  وت�سعون  وثمانية  ومائة  الاف 
�سبعمائة واربعة و�ستون الفا وثمانمائة واثنان و�سبعون درهما والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- الزام المدعي 
عليه بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 3- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية 
ف�إن المدعي يلتم�س �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022م. 

المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066

المطلوب �إعلانه:  1- هو واي هوارد تانج  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعي مبلغ وقدره )208.198.28( 
بالدرهم  يعادله  ما  او  �سنت(  وع�شرون  وثمانية  دولارا  وت�سعون  وثمانية  ومائة  الاف  وثمانية  )مائتان  امريكي   دولار 
والم�صروفات  والر�سوم  درهما  و�سبعون  واثنان  الفا وثمانمائة  و�ستون  واربعة  �سبعمائة  الاماراتي مبلغ وقدره )764.872( 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  بالفائدة  المدعي عليه  الزام  المحاماة 2-  اتعاب  ومقابل 
3- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعي يلتم�س �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من 
قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022م - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/5/5  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70535 العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:815/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الخام�سة رقم 200
مو�ضوع الدعوى : -2 الحكم بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء المبرمة بين المدعية والمدعي عليه رقم P100000597 لبيع و�شراء 
الوحدة العقارية رقم C-3310 الكائنة بامارة دبي - بم�شروع )بلووم تاورو - قرية جميرا �سيركل( بم�ساحة اجمالي الوحدة 
01.68 متر مربع مع موقف ال�سيارات مخ�ص�ص بمبلغ وقدره )711.010( درهم �سبعمائة واحدى ع�شرة الف وع�شرة دراهم 
-3 الحكم بالغاء ت�سجيل الوحدة العقارية رقم C-3310 والت�صريح باعادة ت�سجيل الوحدة العقارية با�سم المدعية في ال�سجل 
بالزام  المدعي عليه -5 الحكم  الم�سدد من  وق��دره )257.736.55( درهم  المدعية احتجاز مبلغ  ب�أحقية  العقاري -4 الحكم 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )100.000( درهم تعوي�ضا جابرا لل�ضرر وفوات المنفعة والفائدة القانونية بواقع 
%12 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد -6 الحكم بالزام المدعي عليه بت�سليم المدعية الوحدة العقارية رقم C-3310 الكائنة 
بامارة دبي - بم�شروع )بلووم تاورو - قرية جميرا �سيركل( بم�ساحة اجمالي الوحدة 01.68 متر مربع خالية من ال�شواغل 

والأ�شخا�ص وبالحالة المعتبرة التي كانت عليها وقت التعاقد -7 الحكم بالزام المدعي عليه بت�سليم المدعي   . 
المدعي:بلووم هايت�س العقارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع المطار - مبنى النيادي - تقاطع �شارع دلما - 0544455518 
المطلوب �إعلانه :  1- يحيى خمي�س مبيجو  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/2/13 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 
تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26158/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر عن بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )45800( درهم  .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق 

الكبير - �شقة الطابق 3- مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب
المطلوب �إعلانه : 1- ثاقب يون�س محمد يون�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/4/8 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27286/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000009( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة 

الوطني بقيمة )100000( درهم  .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق 
الكبير - �شقة الطابق 3- مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب

المطلوب �إعلانه : 1- ارون �سوريندران ا�سارى �سودها �سوريندران ا�سارى جوبالان ا�سارى - �صفته 
: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/4/8 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  145/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/462 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)678069.5( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بناية الزمردة - �شقة B53 - 5 - جوار 
مختبر دبي المركزي - 0507794270   

- �صفتهما:  ����ش.ذ.م.م   البناء  للمقاولات  ���ش.ذ.م.م 2- كلايماتك  الفنية  اميتيك لخدمات   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )678069.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000100552
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-145-0000100552

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  932/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 446/2024/11 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)21415( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : الف لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

 -  0543147706 �شقة   - بن  عبدالعزيز  ال�شيخ  ملك  مبنى  القوز-   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   2213-M

المطلوب �إعلانه: 1- ادم مال�ساجوف  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27358.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000109747
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-932-000109747

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي حامد عبدالمحمدي  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002675/ 

�إلى المحكوم عليه : علي حامد عبدالمحمدي - العنوان امارة ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - الخان 3
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:الح�ضارات لتاجير 
ال�سيارات لمالكها مروان �صالح عبيد بوعفره ال علي ويمثلها ال�سيد �أحمد مهدي احمد العبا�سي - في 

الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 38750.0 درهم 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نهاد محمد �أحمد محمد ال�سيد  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002578/ 

�إلى المحكوم عليه : نهاد محمد �أحمد محمد ال�سيد - العنوان:ال�شارقة - المجاز 3 - برج الن�سر بلازا 
الطابق الار�ضي - هاتف  الديون -  للغات - �شركة هدف الخليج لتح�صيل  القلمون  - بجوار معهد 

متحرك 0528019523
انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ح�سين امين حيدر  حيث 

المرزوقي , الجن�سية الامارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29619.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:152/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعيتين مبلغ وقدره )3.903.309.17( ثلاثة 
ملايين وت�سعمائة وثلاثة �ألفا وثلاثمائه وت�سعة درهم و�سبعة ع�شر فل�سا - مع الزامهم بالفائدة القانونية بن�سبة 9% من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة بليادي�س تانكرز ا�س ايه - واخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - الطابق الثاني - مكتب رقم 208 - مكتب 
محمد ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - هاتف رقم 042622217 - متحرك رقم:0508888640 - 0508888640

�إدارة المن��شآت 2- محمد كونى 3- فران�سي�س ايميتون 4- كري�ستال بالا�س لتجارة  المطلوب �إعلانهم :  1- ميلو�س لخدمات 
الملاب�س ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعيتين 
مبلغ وقدره )3.903.309.17( ثلاثة ملايين وت�سعمائة وثلاثة �ألفا وثلاثمائه وت�سعة درهم و�سبعة ع�شر فل�سا - مع الزامهم 
بالفائدة القانونية بن�سبة 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/4/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  115/2023/223 انابات تجارية 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع الدعوى : انابة من محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية في الدعوى رقم 2021/4130 عجمان .
طالب التنفيذ:م�صرف عجمان - �ش.م.ع - واخرون 

عنوانه :الامارات - امارة عجمان - المنطقة الحرة - �شارع الميناء - مبنى ج - الطابق 13 بالكامل - 0507349390 
المطلوب �إعلانه : محمد �سيد علي جاد - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة عجمان
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/5/7 ال�ساعة 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 
1221 - ا�سم المبنى دايموند فيوز 3 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة G03C - الم�ساحة 262.07 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    1.802.445.12

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في الدعوى رقم  115/2023/223 انابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع الدعوى : انابة من محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية في الدعوى رقم 2021/4130 عجمان .

طالب التنفيذ:م�صرف عجمان - �ش.م.ع - واخرون 
عنوانه :الامارات - امارة عجمان - المنطقة الحرة - �شارع الميناء - مبنى ج - الطابق 13 بالكامل - 0507349390 

المطلوب �إعلانه : محمد �سيد علي جاد - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة عجمان

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/5/7 ال�ساعة 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم الار�ض 
1221 - ا�سم المبنى دايموند فيوز 3 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة G03C - الم�ساحة 262.07 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    1.802.445.12

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 666/2024/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146 

والتعوي�ض  دره��م(   50000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)60000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 14/8/2024 

وحتى ال�سداد التام. �ضم ملف النزاع رقم 12696/2024
طالب التنفيذ : الميار للو�ساطة العقارية  

 - 1307 1 - �شقة  ال�شعفار  دب��ي - مبنى  الثنية الاولى -  دب��ي -  �إم���ارة  الإم���ارات -  عنوانه : 
  0582338001

المطلوب �إعلانه :1. مريم هو�شنك كيلكى - �صفته : مدعى عليه   
�إع�الن��ك��م ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�����ص��ادر بتاريخ  مو�ضوع الإع�ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الإب��ت��دائ��ي��ة 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع   ،2025/4/22

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية

لاافلا�س     AJCFICIBANK2025 /0000913 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �سماء الجرينة لتجارة الادوات الحديدية - ذ م م  

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/5/2025 ال�ساعة 8.30 �صباحا �أمام مكتب 
- مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/4/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688
العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بريار جبار لتجارة الملاب�س الجاهزة - ذ م م    

 - الكاظم  �صديق  محمد  ام�ني  محمد  ماجد  ملك   -  601 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�سبخة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1335895 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2268424  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   24/4/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا جراند لاكجري لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م    
O-116 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ابوهيل -  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1129090 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1864109 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 17/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/2/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبتي ديل لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م    
بور�سعيد   - دي��رة   - ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2-082 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1050123 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1709179 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/4/2025 والموثق 
�أو  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريار جبار لتجارة الملاب�س 
 24/4/2025 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  الجاهزة - ذ م م 
من  وعلى   25/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
ذا جراند لاكجري لت�أجير بيوت  �أعلاه لت�صفية  قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
 17/2/2025 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  العطلات - �ش ذ م م 
17/2/2025 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
اوبتي ديل لتجارة ال�سلع  �أعلاه لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
بالجملة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/4/2025 
من  وعلى   22/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيفان اكوا للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 16F-A-02 ملك اكوب اوف�سيبيان - الخليج التجاري - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   874064  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1480175 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية 
الوطني  الفجيرة  1705-039 ملك بنك  العنوان : مكتب رقم  لتدقيق الح�سابات 
 04-2343599  : 2873327-04 فاك�س   : التجاري - هاتف  م ع - الخليج  - �ش 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج 
التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيفان 
اكوا للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2025 
�أي  لديه  وعلى من   14/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2025 /0001738 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �إيلدار م�صطفين - رمزيا مو�ستافينا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد �شانغاريف - الجن�سية رو�سي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 25057.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14439 بتاريخ 2025/4/28 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 4587/2025/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763 

المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   31395 وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   

المتنازع : كار2كو لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
عنوانه : �إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مكتب رقم 01-047 ملك خالد خليل محمد �سميع محمد 

المطوع الخليج التجاري - رقم مكاني 231148485 - 0554422863 
المطلوب �إعلانه : 1. �شايلين راى �سيمونز - �صفته : متنازع �ضده   

درهم   31395 وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/5/1 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533
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•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شغل  ه��و  ال��ي��وم  ع��الم  في  الاجتماعي  التوا�صل 
ال���ع���الم، حيث  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  للجميع  ال�����ش��اغ��ل 
الآلاف  مئات  ون�شرت  الأب��ح��اث  �آلاف  فيه  كتبت 
ال�صحف،  والتعليقات والح��وارات في  المقالات  من 
يكاد  ولا  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة،  الم���ق���اب�ل�ات  �آلاف  م����ع 
�آثارها  ع��ن  الح��دي��ث  وم��ن  ي��وم يخلو منها  يم��ر 
ال�شارقة  بها.مهرجان  يتعلق  وم��ا  وم�ستجداتها 
القرائي للطفل، على عادته في دعم تنمية معارف 
وثقافات الطلبة، ومنهجه في توعية الأطفال نحو 
ما  واختيار  وم�شاهدة  ل��ق��راءة  ال�سليمة  الوجهة 
ينفع، خ�ص�ص �ضمن فعاليات “محطة التوا�صل 
ال�صغار  �إلى  للحديث  مح��ا���ض��رة  الإجتماعي” 
والكبار عن قرب في هذه المو�ضوعات المهمة، وكان 
عنوان:  تحت  منف�صلتان  محا�ضرتان  بينها  من 

الاجتماعي منا�سب للأطفال؟”،  التوا�صل  “هل 
قدمتهما الباحثة هم�سة يون�س و�صانعة المحتوى 

جنان عبد الفتاح. 

الاعتدال مطلوب في كل �شيء
الاعتدال  �أن  على  بالت�أكيد  يون�س  هم�سة  ب���د�أت 
مهم في كل �شيء، ومنه الاعتدال في التعامل مع 
يتخذه  لم��ن  منا�سب  فهو  الإج��ت��م��اع��ي؛  التوا�صل 
لمن  منا�سب  وغ�ي�ر  والاط��ل��اع،  للمعرفة  و�سيلة 
وي�ؤدي  والأوق���ات  الجهود  لإه��دار  و�سيلة  يتخذه 
به �إلى الت�أخر الدرا�سي. وبينت المحا�ضرة �أهمية 
والتهور،  المتعة  بين  الترند  مو�ضوع  في  التفريق 
والبحث عن ترندات تر�سخ الهوية، وتعتز بالقيم 

وهي كثيرة وموجودة.
التوا�صل؟  و���س��ائ��ل  م���ن  ا���س�رتاح��ة  ن����أخ���ذ  وه���ل 
مهمة  الا�ستراحة  ه��ذه  �أن  يون�س  هم�سة  �أ���ش��ارت 

لبناء حياة اجتماعية �سليمة خالية من الانعزال 
وال���وح���دة. واخ��ت��ت��م��ت الم��ح��ا���ض��رة ب��الح��دي��ث عن 
الت�أثير النف�سي للإعجابات على مواقع التوا�صل، 
م�ؤكدة �أنها لا يمكن �أن تكون هي العامل الأ�سا�س 

في تقييم الطفل.

�أهمية مراعاة المرحلة العمرية 
فابتد�أت  الفتاح،  عبد  جنان  المحتوى  �صانعة  �أم��ا 
يكون  �أن  يجب  ه��ل  �أي�����ض��اً:  ب�����س���ؤال  محا�ضرتها 
للطفل ح�سابات على التوا�صل الإجتماعي؟ وكان 
الجواب: نعم �إذا كان الهدف تعلم مهارات جديدة، 
والتعبير عن  والأ�صدقاء،  الأ�سرة  والتوا�صل مع 
تعليمي  لمحتوى  والو�صول  مفيد،  ب�شكل  النف�س 
ي�����س��ه��م في زي�����ادة ت��ف��وق ال���ط���ال���ب، وي���ق�ت�رب من 

تحقيق طموحاته وتطلعاته.
الأطفال  المحا�ضرة  الفوائد حذرت  كل هذه  ومع 

ال��ت��ع��ر���ض للتنمر  الم���خ���اط���ر م���ث���ل:  ب��ع�����ض  م���ن 
وفقدان  الت�صفح،  على  والإدم�����ان  الإل���ك�ت�روني، 
منا�سب،  غ�ري  لمحتوى  والتعر�ض  الخ�صو�صية، 
الطفل مرحلته  وي��زداد الخطر حينما لا يراعي 
هذه  �إلى  ذوي��ه  رقابة  دون  من  ويدخل  العمرية، 
المخاطر  �إلى  فيتعر�ض  الف�ضول  بهدف  الم��واق��ع 

وي�صعب عليه التخل�ص منها.
الأ�سئلة،  من  الكثير  الحا�ضرون  الأط��ف��ال  وق��دم 
كما �شاركوا الكثير من �آرائهم في �ضوء ما تعر�ضوا 
له على التوا�صل الإجتماعي، وركزت المحا�ضرتان 
على توجيه �أنظار الأطفال الم�شاركين نحو �أف�ضل 
لا�ستخدام  الإيجابية  البدائل  �أو  الكفيلة  ال�سبل 
اللجوء  بينها:  الاجتماعي، ومن  للتوا�صل  ناجح 
م�ستواهم  تنا�سب  التي  الآم��ن��ة  التطبيقات  �إلى 
الفكري والعمري، واختيار مواقع تعليمية نافعة، 

وح�صر التوا�صل في نطاق الأ�سرة الواحدة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�أكدت متخ�ص�صات في ��شؤون �أدب وثقافة الطفل �أن طفل 
اليوم يختلف عن طفل الأم�س في العديد من الاهتمامات، 

لا �سيما مو�ضوع القراءة،
 فما نا�سب �أطفال الأم�س منها لم يعد ينا�سب طفل اليوم 
للتغيير الكبير والمت�سارع الذي ي�شهده العالم في مختلف 
المجالات بعد ثورة الإنترنت و�شبكات التوا�صل الاجتماعي 

والذكاء الا�صطناعي.
لطفلك  المنا�سب  الكتاب  “اختيار  ن��دوة  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
ال�صغير” التي �أقيمت �ضمن الفعاليات الثقافية لمهرجان 

ال�شارقة القرائي للطفل،
 وتحدث خلالها كل من: الكاتبة كولين نيل�سن من كندا، 
�أحلام نويوار من  الهند، والدكتورة  و�سامينا مي�شرا من 
المغرب، والكاتبة نادية النجار من دولة الإمارات العربية 

المتحدة، و�أدارت الجل�سة الدكتورة لمياء توفيق.

منح الطفل حق اختيار ما يقر�ؤه
اهتمامات  “�إن  بالقول:  حديثها  نيل�سون  كولين  ا�ستهلت 
القراءة لدى الأطفال تتغير مع تقدّمهم في ال�سن، وهذا 

ناتج من خبرتي ك�أمينة مكتبة، 
كما قمت بتدري�س الطلبة من �سن 4 �إلى 14 عاماً، وهو 
وبالتالي مكّنني من  اهتماماتهم،  �ساعدني في معرفة  ما 
�إر�شادهم للكتاب المنا�سب لميولهم واهتماماتهم«.من جهتها 
�أن  وبحكم  :”�إنه  مي�شرا  �سامينا  الهندية  الأدي��ب��ة  قالت 
الأطفال يعي�شون مراحل عدة في حياتهم، تفر�ض عليهم 
�أنه  �أ�ؤك��د  ف�إني  والت�صرفات،  التفكير  �أنواعاً مختلفة من 
يجب منح الطفل حق اختيار ما يقر�ؤه، وقد راعيت ذلك 
من خلال عدد من م�ؤلفاتي، و�أعتقد �أن الطفل قادر على 
فر�ض نف�سه، وتحديد خياراته، ويتمتع بقدر من الذكاء 

الذي يتيح له اختيار ما ي�شاء«.

تكييف الحكايات الخرافية مع روح الع�صر
بدورها، بينت الدكتورة �أحلام نويوار: “�إن �إتاحة الحرية 
للطفل فيما يقر�أ �سيقوده نحو ال�شغف بالقراءة، وهذا ما 
يجب �أن نهتم به، ومن �أجل دعمنا لهذا الأمر �أرى �أهمية 
والخرافية،  ال�شعبية  الحكايات  �أم��ام  وا�سعاً  المجال  ف�سح 
التي يتعين �أن يتم �إعادة تكييفها مع المتغيرات الع�صرية، 

لتعطي نتائج �إيجابية ومذهلة«.
واختتمت نادية النجار الندوة م�ؤكدة �ضرورة �إعادة كتابة 
قد  “بينما  وقالت:  حديثة.  بطريقة  ال�شعبية  الحكايات 
دور  على  يتعين  ال��ق��راءة،  على  ال�صغار  الأط��ف��ال  ن�ساعد 
الكتب  جعل  في  كبيرة  م�س�ؤولية  �أي�ضاً  تتحمل  �أن  الن�شر 
ج��ذاب��ة وم��غ��ري��ة ل��لأط��ف��ال، ولا يتم ذل��ك �إلا م��ن خلال 

متابعة ما ي�صدر عن الطفولة من درا�سات و�أبحاث«. 

•• ال�شارقة-الفجر:

ق���د لا ت���ب���د�أ ع�الق��ة ال��ط��ف��ل ب���ال���ق���راءة من 
من  ان��ط�الق��اً  ال�صور”.  م��ن  ب��ل  ال��ك��ل��م��ات، 
ه���ذه ال��ف��ك��رة ال��ت��ي ا���س��ت��ح��وذت ع��ل��ى اهتمام 

الح�ضور،
ال��وك��ي��ل��ة الأدبية  ي��ان��ا م��وري�����ش��ي��م��ا   ق��دم��ت 
وال�سرد  الم�صورة  ال��رواي��ات  في  �صة  والمتخ�صّ

الق�ص�صي الب�صري، 
للقراءة،  التقليدي  للمفهوم  مغايرة  ر�ؤي��ة 
الم�صورة  “الروايات  بعنوان  فكرية  ن��دوة  في 
فعاليات  �ضمن  المطالعة”  على  للت�شجيع 
مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل في دورته 
الـ16 التي ت�ستمر حتى 4 مايو المقبل تحت 

�شعار “لتغمرك الكتب«.

�سرد ب�صري متكامل
بالحديث  الجل�سة  موري�شيما  يانا  ا�ستهلت 
في  و�أهميتها  الم�صورة  ال��رواي��ات  مفهوم  عن 
والنا�شئة،  الأطفال  لدى  القراءة  ع��ادة  بناء 
ب�ي�ن الكتب  ال����ف����ارق الج����وه����ري  م��و���ض��ح��ة 
الحديثة،  الم�����ص��ورة  وال���رواي���ات  التقليدية 
ب�شكل  تعتمد  الم�����ص��ورة  “الرواية  ق��ال��ت:  �إذ 

الم���زج ب�ني ال�����ص��ورة والكلمة،  �أ���س��ا���س��ي ع��ل��ى 
لإي�صال  ���ض��روريّ��اً  منهما  ك��ل  ي�صبح  بحيث 

الق�صة وفهمها”. 
�أعمال  من  حية  �أمثلة  الكاتبة  وا�ستعر�ضت 
لا  وح��ده  الن�ص  �أن  كيف  لتو�ضح  معروفة، 

يكفي في الروايات الم�صورة، 
بل يجب على القارئ �أن ي�ستوعب الر�سومات 
�ضمن ال�سياق ال�سردي لفهم الق�صة كاملة.

لماذا الروايات الم�صورة �ضرورية؟
و�سلّطت موري�شيما خلال الندوة ال�ضوء على 
الدور المهم الذي تلعبه الروايات الم�صورة في 
لدى  مهاراتها  وتطوير  ال��ق��راءة  ع��ادة  بناء 
ال���ق���راء، خ��ا���ص��ة �أول��ئ��ك الم�ت�رددي���ن �أو غير 
المتحم�سين للقراءة التقليدية، لأنها -�أولًا- 
ال�صور  الم��زج بين  الانتباه من خلال  تجذب 

والن�صو�ص، 
ت�شويقاً  �أك�ث�ر  ال���ق���راءة  تج��رب��ة  يجعل  مم��ا 
الروايات  تح��فّ��ز  ث��ان��ي��اً  ال��ف��ه��م؛  في  و�سهولة 
المعلومات  م��ع��الج��ة  ع��ل��ى  ال���دم���اغ  الم�����ص��ورة 

بطرق متعددة،
المتابعة  على  ال��ق��ارئ  ق��درة  بناء  في  وت�سهم   
وزي������ادة تح��مّ��ل��ه ل���ل���ق���راءة ل���ف�ت�رات �أط�����ول، 

مم���ا يم��ن��ح ع�����ض�الت ال����ق����راءة -ك��م��ا تقول 
موري�شيما- لديهم تمريناً فعالًا وطبيعياً.

تن�شيط الدماغ عبر ال�سرد الب�صري
معر�ض  في  م��وري�����ش��ي��م��ا  ت���ط���رق���ت  ك���ذل���ك 
�أهمية قراءة الروايات الم�صورة  حديثها عن 
الم�صورة  ال��رواي��ات  تلعبه  ال��ذي  ال���دور  على 
على تن�شيط الدماغ وتعزيز قدرات التركيز 

لدى القارئ، 
القراءة يختلف  النوع من  �أن هذا  مو�ضحة 
التقليدية  الن�صو�ص  ق���راءة  ع��ن  ج��وه��ري��اً 
قائلةً: “بينما تعتمد الن�صو�ص على التفكير 
التحليلي والخطي المرتبط بالن�صف الأي�سر 

من الدماغ، 
ت�ستدعي الروايات الم�صورة مناطق متعددة، 
والعلاقات  وال�������ص���ورة  ال��ل��غ��ة  ب�ي�ن  ف��ت��دم��ج 
الأي�سر  الج���ان���ب�ي�ن  ي��ح��ف��ز  مم����ا  الم���ك���ان���ي���ة، 

والأيمن معاً«.

معايير اختيار الروايات الم�صورة
الم�����ص��ورة المنا�سبة  ال���رواي���ات  وح���ول اخ��ت��ي��ار 

للأطفال والمراهقين،
�ألا يقت�صر الأمر  �أكدت موري�شيما �ضرورة   

بل  ال���ق���راءة،  م�ستوى  �أو  ال��رواي��ة  ن��وع  على 
يجب �أن تراعى اهتمامات القارئ العاطفية 
انتقاء  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و���ش��ددت  وال�شخ�صية. 
الطفل  �شغف  م��ع  تتما�شى  ال��ت��ي  الق�ص�ص 
�أو  ال��ري��ا���ض��ة،  ���س��واء ك��ان يحب  الم��راه��ق،  �أو 

الحيوانات، �أو الخيال، �أو المغامرات. 

ح��ب ال���ق���راءة م��ن خ�ل�ال ال���رواي���ات 
الم�صورة

على  ب��ال��ت���أك��ي��د  ال��ك��ات��ب��ة حديثها  واخ��ت��ت��م��ت 
رحلتهم  في  واليافعين  الأطفال  دعم  �أهمية 
ال��ق��رائ��ي��ة، م�����ش��ددة ع��ل��ى ����ض���رورة التوقف 
الم�صورة  ال���رواي���ات  قيمة  م��ن  التقليل  ع��ن 
باعتبارها كتباً لي�ست حقيقية، داعية �أولياء 
�أطفالهم  �إلى ق��راءة هذه الكتب مع  الأم��ور 
كتاب  �أي  بها  يقر�ؤون  التي  الطريقة  بنف�س 

�آخر،
 ك��م��ا �أو����ص���ت الم��ع��ل��م�ني ب�����إدخ����ال ال���رواي���ات 
الم�صورة �ضمن مكتبات ال�صفوف الدرا�سية؛ 
لأن بع�ض الطلاب يزدهرون قرائياً بف�ضل 

هذا النوع من الكتب.
 و�أ�شارت �إلى �إمكانية دمج الروايات الم�صورة 

�ضمن المناهج.

خلال ندوة اختيار الكتاب المنا�سب لطفلك بمهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 2025

متخ�ص�صات ي�ؤكدن: طفل اليوم يختلف عن طفل الأم�س في الاهتمامات والقراءة

في محا�ضرتين �ضمن فعاليات مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 2025

من الفائز في معادلة الأطفال وعالم التوا�صل الاجتماعي؟

�ضمن جل�سات البرنامج الثقافي في ال�شارقة القرائي للطفل 2025

خبيرة في ال�سرد الب�صري: الروايات الم�صورة تمنح ع�ضلات القراءة تمريناً طبيعياً
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عاد لل�سينما بعد غياب دام نحو عامين

محمد عبد الرحمن:  "بري�ستيج" 
مختلف عن نوعية الأعمال التي قدمتها

و�أ����ض���اف ع��ب��د ال��رح��م��ن، خ�ل�ال ه���ذا الح�����وار، "تحم�ست 
الكبير  وال��ت��ط��ور  م��و���ض��وع��ه،  ب�سبب  �أي�����ض��اً،  للم�سل�سل 
لل�شخ�صية التي �أج�سدها، �إذ �ست�شهد ت�صاعداً كبيراً مع 
يز العمل تقديمه الكوميديا  �سير الأحداث، و�أبرز ما ُمي

في �شكل بولي�سي". 
م�سل�سل "بري�ستيج" ت�أليف �إنجي �أبو ال�سعود، و�إخراج 
الرحمن،  ع��ب��د  وب���ط���ول���ة مح��م��د  ����س�ل�ام���ة،  ع���م���رو 
وراندا  ودينا،  مغاوري،  و�سامي  غريب،  وم�صطفى 
�أبرزهم  ال�شرف،  �ضيوف  من  ع��دداً  بجانب  عو�ض، 

ي�سرا.
8 حلقات، في  الم��ك��ون م��ن  الم�سل�سل  �أح���داث  وت���دور 
�إطار كوميدي ت�شويقي، حول لجوء مجموعة من 
ال�شخ�صيات المختلفة �إلى مقهى بو�سط القاهرة، 
ت�سببت في  ق��وي��ة  عا�صفة  ل��وج��ود  ب��ه  ل�الخ��ت��ب��اء 
يُكت�شف  الإ���ض��اءة  تعود  وح�ني  الكهرباء،  انقطاع 
ال�شكوك  وتُ��ث��ار  الم��ك��ان،  وق��وع جريمة قتل داخ��ل 
القاتل  �إلى  ال���و����ص���ول  لح��ي�ن  الج���م���ي���ع،  ح�����ول 

الحقيقي.

�شخ�صية جذابة
التي  ال�شخ�صية  تفا�صيل  الرحمن،  عبد  وك�شف محمد 
"م�ستر  دور  ي����ؤدي  �أن���ه  مو�ضحاً  الم�سل�سل،  داخ���ل  يُج�سدها 
�إياه  وا�صفاً  بري�ستيج"،  "كافيه  مدير  يعمل  وال���ذي  �أكرم" 
�أن  �إلى  له،  "�شخ�ص يحب عمله جداً ومخل�ص ووفي  بقوله: 
�شخ�صيته  معه  وتتغير  �صدمة،  له  ي�سبب  م��ا،  �أم��راً  يكت�شف 

ب�شكلٍ كبير".
و�أ�ضاف �أن دوره بمثابة تركيبة درامية مختلفة، وبها تفا�صيل 
جذابة، م�ؤكداً �أنه لم يواجه �صعوبات في تج�سيد ال�شخ�صية، 
ال�سيناريو،  من خلال مذاكرة  لها جيداً  ا�ستعد  و�أن��ه  لا�سيما 

وعقد جل�سات عمل مكثفة مع الم�ؤلفة والمخرج. 
ور�أى �أن "فكرة تقديم م�سل�سل تدور �أحداثه بالكامل في مكان 
واحد، لا يُعد مغامرة فنية، لأن المو�ضوع هو الذي يفر�ض ذلك، 
لكن الأهم �أن تُكتب هذه النوعية من الم�سل�سلات ب�شكلٍ جيد 
�إيقاع  وذات  وم�شوقة  وجذابة  قوية  درامية  حبكة  وتت�ضمن 

�سريع".

م�صطفى غريب وعمرو �سلامة
والذي  الفنان م�صطفى غريب،  تعاونه مع  �إلى  ولفت 
"تربطني  قائلًا:  الم�سل�سل،  بطولة  معه  يتقا�سم 
عندما  ج��داً  و�سعدت  قوية،  به علاقة �صداقة 

مميزة  طريقة  �صاحب  لأن���ه  العمل،  في  للم�شاركة  تر�شيحه  ج��رى 
ومختلفة، بالإ�ضافة �إلى خفة الظل التي يتمتع بها".

ثّل  و�أ�شاد بتجربته مع المخرج عمرو �سلامة، قائلًا �إنّ: "هذا التعاون ُمي
�إ�ضافة كبيرة لي، باعتباره واحداً من المخرجين الكبار والمتميزين في 
�أنه يعمل على تهيئة الممثل الذي يعمل معه، لتقديم  �أعمالهم، كما 
ويركز  مميزة،  بر�ؤية  يقدمه  الذي  الن�ص  مع  ويتعامل  �أداء،  �أف�ضل 

طوال الوقت في كل تفا�صيل العمل". 
و�أو�ضح �أن "مخرج الأعمال الكوميدية يجب �أن يتميز بخفة الظل، 
ويفهم  الأع��م��ال،  من  النوعية  ه��ذه  تقديم  له  �سبق  �سلامة  وعمرو 
جيداً في الإفيه، ويجيد ت�صويره، ويُدرك توقيته المنا�سب، الأمر الذي 

�سوف ي�ست�شعره الجمهور عند عر�ض الم�سل�سل".
نظراً  ج��داً  منا�سب  حلقات،   8 "بري�ستيج" في  تقديم  �أن  �إلى  ولفت 
�أن����ه ���س��ب��ق وق����دم ك��وم��ي��دي��ا ال��رع��ب في  �إلى  لطبيعة ال��ق�����ص��ة، لاف��ت��اً 
يعتمد  بم�شروع  جمهوره  على  يطل  المرة  وهذه  بم"،  وبم  "جمجوم 
على "كوميديا الجريمة"، "�أرف�ض فكرة تقديم الكوميديا في قالب 
واحد، و�أتمنى تقديم �أ�شكال وقوالب درامية �أخرى في �أعمالي الفنية 

المقبلة". 
ل�شا�شة  العودة  �إلى  بالإ�شارة  حديثه   الرحمن،  عبد  محمد  واختتم 
ال�صفراء"  "البطة  فيلم  منذ  عامين،  نحو  دام  غياب  بعد  ال�سينما 
ع��ادل، حيث تعاقد على بطولة فيلم جديد، لازال  الفنانة غادة  مع 
في مرحلة التح�ضيرات وت�سكين الأدوار، تمهيداً لانطلاق الت�صوير 

قريباً.

عقب ت�أجيله قبل عامين..
 م�سل�سل »220 يوم« يعر�ض قريبا

الطيب  �أ�شار  الم�سل�سل،  في  �شخ�صيته  عن  حديثه  في 
ابن  وه���و  م��ع��م��اري،  م��ه��ن��د���س  دور  يج�سد  �أن���ه  �إلى 
تتعر�ض  م��ب��ارك.  �صبا  وزوج��ت��ه  ك��ريم فهمي  خاله 
زيادة  يعاني من  لتحديات كبيرة، حيث  ال�شخ�صية 
130 كيلوغرامًا.  �أك�رث من  �إلى  التي ت�صل  ال��وزن 
والبدء في رحلة  تغيير نمط حياته  ذلك  بعد  يقرر 
العمليات الجراحية  �إلى  اللجوء  دون  ال��وزن  فقدان 
نف�سية  تحديات  مواجهة  في  ي�ضعه  مما  الحقن،  �أو 
وزنه  ب�سبب  فقدها  ال��ت��ي  ال��ف��ر���ص  م��ع  و���ص��راع��ات 

الزائد.
مليئة  كانت  العمل  كوالي�س  �أن  الطيب  �أ�ضاف  كما 
للمرة  فهمي  ك��ريم  مع  يتعاون  �أن��ه  خا�صةً  بالمتعة، 
يعتبره  حيث  بنات”،  “حكاية  م�سل�سل  بعد  الثانية 
بالعمل  ا  �أي�ضً �سعادته  عن  و�أع���رب  ق��ديًم��ا.  �صديقًا 
م��ع �صبا م��ب��ارك، ال��ت��ي ي��ك��ن ل��ه��ا اح�ت�رامً���ا كبيًرا. 

في  الما�ضي  رم�ضان  في  ���ش��ارك  ق��د  الطيب  �أن  ي��ذك��ر 
غ�سيل  ق�ضية  يتناول  ال��ذي  “ال�شرنقة”،  م�سل�سل 
الأم��وال، وي�ضم مجموعة من الفنانين مثل �أحمد 
�شخ�صية محا�سب  وم��ريم الخ�شت، حيث قدم  داود 

يدعى حازم.
جديد  لم�سل�سل  التح�ضيرات  ب��دء  عن  الإع�ل�ان  بعد 
�إلى  العمل  ت�أجيل  تم  يوم”،   220“ عنوان  يحمل 
ما بعد مو�سم رم�ضان 2024. يُعتبر هذا الم�سل�سل 
في  فهمي  ك���ريم  للفنان  المطلقة  ال��ب��ط��ول��ة  بم��ث��اب��ة 
المناف�سة  عن  غاب  حيث  التلفزيونية،  الدراما  عالم 
ال�سابقة وظهر ك�ضيف �شرف في بع�ض  الرم�ضانية 
الأعمال، مما يجعل عودته �إلى ال�شا�شة محط �أنظار 

الجمهور.
النجمة  ي����وم   220 م�����س��ل�����س��ل  ب��ط��ول��ة  في  ي�����ش��ارك 
حبيبة  دور  ���س��ت���ؤدي  ال��ت��ي  م���ب���ارك،  �صبا  الأردن���ي���ة 

رومان�سي  اجتماعي  درام���ي  �إط���ار  في  فهمي  ك��ريم 
يت�ضمن العديد من التحديات وال�صراعات. العمل 
م��ن ت���أل��ي��ف ال��ك��ات��ب مح��م��ود زه����ران، ال���ذي يتمتع 
الدرامية،  ال�سيناريوهات  كتابة  في  وا�سعة  بخبرة 
المعروف  العدل،  المخرج كريم  �إخراجه  بينما يتولى 
ب�أ�سلوبه المميز في تقديم الأعمال الدرامية. كما �أن 
الإنتاج يتم بالتعاون مع �شركة �صادق ال�صباح، التي 
تُعتبر من ال�شركات الرائدة في مجال الإنتاج الفني.

ح��ب تجمع  ق�����ص��ة  ع��ل��ى  ي���وم   220 م�سل�سل  ي��رك��ز 
على  عمقًا  ي�ضفي  �شخ�صيتين مختلفتين، مما  بين 
العلاقات  تواجه  التي  التحديات  ويعك�س  الأح��داث 
ال��ع��اط��ف��ي��ة في الم��ج��ت��م��ع. م���ن خ��ل�ال ت���ن���اول هذه 
درامية  تجربة  تقديم  �إلى  العمل  ي�سعى  الق�ضايا، 
من  واح���دًا  يجعله  مما  وال��ت��وت��رات،  بالم�شاعر  غنية 

الأعمال المنتظرة ب�شغف في المو�سم المقبل.

قال الفنان محمد عبد الرحمن، �إن 
م�سل�سل "بري�ستيج" الذي بد�أ عر�ضه 
م�ؤخرا،  بلاي"  "يانجو  من�صة  عبر 
لذا  الجريمة،  كوميديا  �إلى  ينتمي 
الم�شروع،  هذا  في  للم�شاركة  تحم�س 
الأعمال  نوعية  عن  مختلفاً  كونه 
كبيراً  تحدياً  ويُ�شكل  قدمها،  التي 

بالن�سبة له. 

ق�صة  يحكى  وال��ذي  مو�سمين  ا�ستمر  ت�أجيل  بعد  الواجهة  الى  يوم   220 م�سل�سل  يعود 
رومان�سية من بطولة كريم فهمي و�صبا مبارك.

وم�ؤخرا عبر الفنان علي الطيب عن �سعادته الكبيرة بتجربته الجديدة في م�سل�سل 220 
يوم، الذي ي�ضم كوكبة من النجوم مثل كريم فهمي و�صبا مبارك، ومن المقرر �أن يُعر�ض في 
يونيو المقبل على من�صة “�شاهد”. يتكون الم�سل�سل من 15 حلقة، ويعد بمثابة تجربة فنية 

مميزة بالن�سبة للطيب، الذي يتطلع �إلى تقديم �أداء متميز في هذا العمل.

يا�سمين عبدالعزيز 
ت�ست�أنف ت�صوير فيلم 
»زوجة رجل م�ش مهم«

“زوجة  الجديد  فيلمها  ت�صوير  عبدالعزيز   يا�سمين  الفنانة  ت�ست�أنف 
رجل م�ش مهم”، الذي ي�شاركها فيه البطولة الفنان �أكرم ح�سني. كان 
قد  توقف العمل على الفيلم قبل �شهر رم�ضان ب�سبب ان�شغال يا�سمين 
بت�صوير م�سل�سلها الرم�ضاني “تقابل حبيبب”، وان�شغال �أكرم بت�صوير 

م�سل�سل “الكابتن”.
هذا  الفيلم  ت�صوير  ا�ستئناف  ق��رر  �أن��ه  ال��ت��وني  معتز  الم��خ��رج  و�أو���ض��ح 
الليثي،  �شريف  ت�أليف  مهم” م��ن  م�ش  رج��ل  “زوجة  فيلم  الأ���س��ب��وع. 

ويجمع بين يا�سمين عبدالعزيز و�أكرم ح�سني، 
ويُنتج بوا�سطة �شركة �سينرجي التي يديرها المنتج تامر مر�سي. ومن 
الفترة  في  الفيلم  ح��ول  ج��دي��دة  تفا�صيل  ع��ن  الك�شف  يتم  �أن  المتوقع 

المقبلة.
يُذكر �أن �آخر �أعمال يا�سمين عبدالعزيز ال�سينمائية كان فيلم “الأبلة 

طم طم”،
 الذي عُر�ض في عام 2018 وحقق �إيرادات تجاوزت 10 ملايين جنيه. 

الفيلم ينتمي �إلى نوعية الأعمال الكوميدية،
وبيومي  الميرغني  حمدي  مثل  الفنانين  من  عدد  بطولته  في  و�شارك   

ف�ؤاد، وهو من ت�أليف �أيمن وتار و�إخراج علي �إدري�س.
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ن�صائح طبية لعلاج فطريات الأظافر بطرق منزلية ب�سيطة
في  النا�س  % من   10 نحو  ت�صيب  �شائعة  م�شكلة  الأظ��اف��ر  فطريات  تعد 
العلاج  لأن  نظرا  �صعبة  تكون  قد  معالجتها  لكن  حياتهم،  من  ما  مرحلة 
�سرير  في  ال��ع��دوى  م�صدر  �إلى  للو�صول  الأظ��اف��ر  عمق  ي��خ�رتق  �أن  يجب 
ف�إن  ببطء،  تنمو  القدمين،  �أظ��اف��ر  وخا�صة  الأظ��اف��ر،  لأن  ونظرا  الظفر. 

العلاج يميل �إلى �أن يكون مكلفا وي�ستغرق وقتا طويلا.
"تيك  وتقدم طبيبة الأمرا�ض الجلدية، الدكتورة نيرا ناثان، عبر من�صة 

توك"، حيلة رخي�صة لمعالجة فطريات الأظافر الخفيفة في المنزل.
هذا  يحتوي  حيث  البني،   Listerine الفم   غ�سول  ا�ستخدام  وتقترح 
الغ�سول على خ�صائ�ص م�ضادة للفطريات بف�ضل مكوناته مثل مثل المنثول 
ب��شأن  بالثناء  هذا  البني  الفم  غ�سول  حظي  وقد  والثيمول.  والأوكالبتول 
فعاليته في �إدارة العديد من الحالات من الق�ضاء على القمل وعلاج لدغات 
الح�شرات �إلى �إزالة ق�شرة الر�أ�س. للتخل�ص من الفطريات، ين�صح بتغمي�س 
قطنة في غ�سول الفم وو�ضعها على الأظافر الم�صابة من الأعلى ومن الأ�سفل 
وتركها حتى تجف. �أو يمكن نقع الأظافر في المحلول لمدة 15 �إلى 20 دقيقة 
 6 نحو  اليد  بفطريات  الأظافر  علاج  وي�ستغرق  الأ�سبوع.  في  م��رات  ب�ضع 
الدكتورة  و�أك��دت  العلاج.  من  �شهرا   12 �إلى  القدم  �أظافر  وتحتاج  �أ�شهر، 
الأمرا�ض  طبيب  راج���ع  ال�����ش��دي��دة،  الفطريات  م��ن  "للتخل�ص  �أن���ه  ن��اث��ان 
المو�صوفة  الأدوي��ة  وتتمتع  طبية".  بو�صفة  علاج  على  للح�صول  الجلدية 
الكريمات  من  �أعلى  نج��اح  بمعدلات  عموما  و�سبورانوك�س  لامي�سيل  مثل 
والمواد الهلامية الم�ضادة للفطريات، ولكن الآثار الجانبية يمكن �أن ت�شمل 
الإ�سهال و�آلام المعدة وتغيرات المزاج، ونادرا تلف الكبد. وتقترح ناثان �أي�ضا 
فوائد  له  وال��ذي  التفاح،  خل  في  بالفطريات  الم�صابة  القدمين  �أظافر  نقع 
م��رات في  ث�الث  �أو  دقيقة مرتين   15 لم��دة  والفطريات،  للبكتيريا  م�ضادة 
�أم��را���ض جلدية،  ال��دك��ت��ور �سكوت وال�ت�ر، وه��و طبيب  الأ���س��ب��وع. وي��و���ص��ي 
ب�إ�ضافة جزء مت�ساو من غ�سول الفم Listerine مع الخل الأبي�ض والماء، 

ونقع الأظافر الم�صابة في هذا الخليط لمدة 15 دقيقة مرتين �أ�سبوعيا.

علامات تحذيرية ل�سرطان المبي�ض
حذّر الطبيب البريطاني �أليك�س مي�سيك من بع�ض العلامات التي تظهر 

في ج�سم المر�أة، والتي قد ت�شير �إلى الإ�صابة ب�سرطان المبي�ض.
وبح�سب الطبيب �سرطان المبي�ض ي�صعب ت�شخي�صه في مراحله المبكرة لأن 
�أق��ل خطورة، وع��ادة ما  بينها وبين م�شاكل �صحية  �أعرا�ضه يمكن الخلط 
تلاحظ الن�ساء علامات م�ألوفة مثل الانتفاخ �أو التورم في البطن، والألم 
وعدم الراحة في منطقة الحو�ض، وال�شبع المبكر، والتبول المتكرر، وتعتقدن 
�أن هذه الحالات لها �أ�سباب �أخ��رى، لكن في الواقع قد تكون هذه الحالات 

م�ؤ�شرا على الإ�صابة ب�سرطان المبي�ض.
الأعرا�ض  بع�ض  �إلى  الانتباه  عليهن  يجب  الن�ساء  �أن  على  الطبيب  ون��وه 
الراحة  وع��دم  ال�شهرية  ال��دورة  التغيرات في  لديهن، مثل  قد تظهر  التي 
الطمث  انقطاع  ببداية  مرتبطة  تكون  قد  الأعرا�ض  فهذه  الجماع،  �أثناء 
�أو بع�ض التغيرات الهرمونية، لكنها قد تكون �أي�ضا م�ؤ�شرا على الإ�صابة 

ب�سرطان المبي�ض، لذا يجب متابعتها بدقة ومراجعة الطبيب.
الإ�صابة  �إلى  ت�شير  ق��د  ال��ت��ي  الأع��را���ض  ب�ني  م��ن  �أن  �إلى  مي�سيك  و�أ���ش��ار 
ب�سرطان المبي�ض عند المر�أة �أي�ضا ال�شعور الم�ستمر بالتعب والم�شكلات المتكررة 

في الجهاز اله�ضمي، والتي غالبا ما تُعزى �إلى �سوء التغذية والتوتر.

•  �سم هيلوبيرين يتم ا�ستخراجه من �أحد النباتات 
فما هو هذا النبات ؟

 الكري�سما�س 
• من هو �أول طبيب عربي يح�صل على جائزة �إنجاز 

مدى الحياة؟
عاكف مغربي.

قومه؟ غير  من  �أمه  تكون  الذي  الرجل  على  تطلق  • كلمة 
النقيع

؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
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النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�بره  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
عدة  والنزيف  كجرح.  ما  فتحة  لوجود  وال�شرايين  الأوردة  خارج  الدم  خروج  هو  النزيف  �أن  تعلم  • هل 
�أن����واع منه ن��زي��ف وري���دي ون��زي��ف ���ش��ري��اني. ك��ذل��ك ه��ن��اك ن��زي��ف داخ��ل��ي ون��زي��ف خ��ارج��ي. وي��ع��ال��ج النزيف 
الخارجي بتنظيف الجرح وبوقف النزيف ونقل المري�ض �ألى الم�ست�شفى �إذا كان الجرح كبيراً �أو عميقاً ي�ستدعي 
�إجراء عملية تعطيب. �أما النزيف الداخلي وهو ان�صباب الدم داخل �أحد �أجواف الج�سم، وي�ستدعي ذلك نقل 

المري�ض في حالة طارئة �إلى الم�ست�شفى. 
المت�سخة،  الأيدي  الغبار  الأمرا�ض هي:  التي تجلب مختلف  للطعام  العادي  التلوث  �أن م�صادر  تعلم  • هل 
الأواني الو�سخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال فيجب �أن لا تكون م�شرخة �أو مثلمة. كذلك يجب 

�أن تكون غير قابلة لل�صد�أ. 
في  التنف�س  مرات  عدد  �أما  الدقيقة  في  نب�ضة   72 تقريباً  الطبيعي  القلب  نب�ضات  عدد  �أن  تعلم  هل   •
الدقيقة من 15 ـ 18 مرة وهي تزيد عند الإ�صابة بالحمى �إلى 30 مرة في الدقيقة. وتعتبر درجة حرارة 

الإن�سان الطبيعية 37 درجة مئوية. 

القط ال�شجاع

 

البقدون�س 

�أن نبات البقدون�س غذاء من�شط للذاكرة،  ك�شفت �أحدث الأبحاث الطبية 
الليمون في  لفيتامين )C( وهو يفوق  احتواء  النباتات  �أك�رث  انه من  كما 

ذلك وكذلك فيتامين )A( المفيد للب�صر.
وقد ثبت بعد اجراء العديد من التجارب ب�أن البقدون�س مفيد جدا لكثير 
من علل الج�سم فهو ي�ستخدم للتخفيف من الآم المعدة وللق�ضاء على دودة 
�أكل  �إذا  الم��ر�أة  ال�شهرية عند  للدورة  للبول ومنظم  �أن��ه مدر  ، كما  الأمعاء 

بانتظام مع وجبات الطعام .
فى حين ان تناول البقدون�س المجفف يفقد كافة عنا�صره الغذائية المهمة 
اليوم للح�صول على  البقدون�س طازجا ومن مح�صول  بتناول  ين�صح  لذا 

الفائدة التامة .
تنح�صر فائدة البقدون�س في �أوراقه فقط حيث ي�ؤكل مع ال�سلطات المنوعة 
واللحوم الم�شوية لم�ساعدته في التقليل من �أ�ضرار الكول�سترول ولكونه فاتح 

�شديد لل�شهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�شى معا فاقترح اكبرهم وكان �ضخم الج�سم الذهاب �إلى الغابة فوافقه الاو�سط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�صغير ال�ضئيل لم يرد فقال له القط الكبير: اعرفك جبانا فلتم�ش في 

الخلف تح�سبا لحدوث اي �شيء فتهرب ب�سرعة.
 ف�سكت القط ال�صغير اي�ضا ولم يرد و�سارا معا في الطريق �إلى الغابة.. وبعد ان و�صلوا على م�شارفها �سمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�سرعين  وهربا  الكبيران  القطان  فخاف  عالية  �سريعة  ثقيلة  خطوات  �صوت  الجميع 
الا�شجار وهم ي�صرخان على القط ال�صغير بان يختبىء حتى لا تهر�سه الافيال، لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل 
�سيره ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبيران موته هر�سا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�صفق للقرد ال�صغير الذي ا�ستطاع ان يت�سلق الا�شجار للمرة الاولى، فلا تخافا.. ف�ضحكا وقالا 
معا: ل�سنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �سيرهم وبعد فترة �سمعوا �صوت ازيز عال �صم الاذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت الا�شجار، فجرى القطان الكبيران ب�سرعة وبحثا عن مكان امن للاختباء، وقالا له: اختبيء 
�سي�أكلك �سرب النحل الا�سود. فتركهم وذهب يرك�ض لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�صة بالب�شر 
كانت تطير بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�صوت، فقالا معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. واكملوا �سيرهم م�سرعين �إلى عمق الغابة ف�سمعوا �صوت زئير عال جدا، بعدها امتلأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�ض الحيوانات ال�صغيرة تجري هنا وهناك، ف�صرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان 
�إلى خارج تلك الغابة الم�شاك�سة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�ضوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �صوت �شجرة كبيرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختبراني؟ 
و�ضحك وجل�س لي�أكل وجبة �شهية وهي قطعة من اللحم م�شوية اعطاها الحطاب للقط ال�صغير بعد ان تعرفا 
وت�صادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: �س�أذهب للعي�ش مع الحطاب �صديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

الممثلة الأيرلندية جي�سي باكلي ت�صل �إلى جل�سة ت�صوير وارنر براذرز بيكت�شرز خلال م�ؤتمر �سينماكون 2025 في لا�س فيغا�س. )ا ف ب(

هل ي�ساعد التمرين على معدة فارغة في �إنقا�ص الوزن؟
يعتقد العديد من النا�س �أن ممار�سة التمارين الريا�ضية على معدة 
هذه  فهل  ال��وزن،  و�إنقا�ص  ب�سرعة  الدهون  ح��رق  في  ي�ساهم  فارغة 

المعتقدات �صحيحة حقا؟
قالت �أخ�صائية التغذية و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي الكندية �آبي لانغر 
�أن  البع�ض  Medical Xpress:"يعتقد  مجلة  مع  مقابلة  في 
ممار�سة التمارين الريا�ضية على معدة فارغة ي�سرّع �إنقا�ص الوزن، 
لكن وبالرغم من الاعتقادات ال�شائعة، �أظهرت الدرا�سات �أن الفارق 
في �صرف الطاقة عند التدريب على معدة فارغة و)ممتلئة( �صغير 
للغاية، والريا�ضة على معدة فارغة ونق�ص الغذاء يمكن �أن يحرما 

الج�سم من الطاقة اللازمة لأداء التمارين الريا�ضية".
و�أ�ضافت:"بغ�ض النظر عن نتائج الدرا�سات لا ين�صح بتناول الكثير 
من الطعام �أي�ضا قبل الريا�ضة مبا�شرة، وخ�صو�صا الأطعمة الغنية 
بالدهون والتي تحتوي على ن�سب عالية من البروتينات والألياف، 

فالعنا�صر الغذائية الموجودة في هذه الأطعمة تحتاج 
الن�شاط  يجعل  م��ا  ه�ضمها،  يتم  حتى  ط��وي�ال  وق��ت��ا 

البدني �صعبا".
الكبيرة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  وب��ع��د  الج�����س��م  �أن  �إلى  الطبيبة  و�أ����ش���ارت 
والد�سمة يحاول ت�سريع عملية اله�ضم، ويتم �إعادة توجيه الدم من 
الريا�ضة  ممار�سة  ف���إن  لذا  اله�ضمي،  والجهاز  المعدة  �إلى  الأع�ضاء 
�آلام  �أو  غثيان  �أو  المعدة  في  بتقل�صات  يت�سبب  قد  ممتلئة  معدة  على 

في البطن" .
الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن  �إلى  ال�صحة  خ�براء  بع�ض  وي��ن��وه 
ال�شاقة على معدة فارغة قد يت�سبب بانخفا�ض م�ستويات ال�سكر في 
�إلى الخمول والإغماء  ال�شخ�ص  ب�شكل مفاجئ، ما قد يعر�ض  الدم 
�أثناء التمارين، لذا ين�صح بتناول وجبة �صغيرة قبل ممار�سة الريا�ضة 

ب�ساعة �أو �ساعتين ليح�صل الج�سم على حاجته من الطاقة.


