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�أطعمة �ضرورية لن�شاط الدماغ
النظام  يت�ضمنها  التي  الأطعمة  ن��وع  بين  النا�س  من  كثير  يربط  لا 
الغذائي وبين �صحة الدماغ، عادة ما يكون الربط بين الطعام والقلب 
الطعام  �أن نوعية  ال�سكر. لكن الحقيقة هي  ن�سبة  �أو  ال��دم  �أو �ضغط 
يمكن �أن تعطي �أن�شطة الذهن والذاكرة والتفكير دفعة قوية للأمام، 

�أو تبطيء منها. �إليك �أهم الأطعمة ل�صحة الدماغ:
* الأطعمة الغنية بدهون �أوميغا3 مثل: ال�سلمون والتونة والمكاريل 

والأ�سماك الدهنية.
* الطماطم المطبوخة وال�صل�صة والبطيخ م�صدر هام لليكوبين وهو 

مادة هامة ل�صحة الدماغ.
من  و�أوميغا6  �أوميغا3  ده��ون  من  توليفة  على  الح�صول  يمكنك   *

المك�سرات والأكلات البحرية والأفوكادو وزيت الزيتون.
الذي  "�أ"  * البطاطا الحلوة والجزر وال�شمّام م�صدر هام لفيتامين 

تحتاجه الدماغ.
* البقول والخ�ضروات الورقية كالخ�س والبقدون�س وال�سبانخ واللوز 

للح�صول على فيتامين "ب".
* �صفار البي�ض والفطر )الم�شروم( وال�سردين م�صادر فيتامين "د" 

لهذه الأ�سباب يُن�صح ب�إ�ضافة ال�سمن للقهوة
قهوة ال�سمن هي توجه يتبعه الكثير من الم�شاهير والأ�شخا�ص الذين 

يراقبون نظامهم الغذائي، وذلك لما لها من فوائد �صحية كثيرة. 
نقلت  ما  وف��ق  ال�سمن،  مع  القهوة  لمزيج  �صحية  فوائد   4 يلي  فيما 

�صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
�صحة الأمعاء يح�سن   -  1

اله�ضمي،  للجهاز  م�ؤذية  ال�سادة  القهوة  تكون  قد  للبع�ض،  بالن�سبة 
وتزعج ع�صارات المعدة، �إلا �أن �إ�ضافة ال�سمن �إلى القهوة ي�ساعد على 
نوع  لأنه يحتوي على  وذلك  المعدة،  القهوة على  �أ�ضرار  التقليل من 
مفيد من حام�ض الدهون و�أحما�ض �أوميغا 3، وهو �أمر جيد ل�صحة 

الجهاز اله�ضمي. 
في ت�سريع فقدان الوزن ت�ساعد   -  2

ما  ال���وزن.  �إنقا�ص  �أث��ن��اء محاولة  ال��ده��ون تماماً  بتخطي  ين�صح  لا 
يجب عليك فعله هو اختيار الدهون الأكثر فائدة في خطة نظامك 
الغذائي، والتي من ��شأنها ت�سريع فقدان وزنك بكفاءة. عندما تختار 
ت�ضمين دهون مغذية مثل ال�سمن، ف�إنك ت�ضاعف فوائد القهوة. من 
ناحية �أخرى، ف�إن القهوة بال�سمن لا ت�شعرك بال�شبع فح�سب، ولكنها 
�إنتاج هرمون الجوع، مما يبطئ عملية اله�ضم ويجعلك  �أي�ضاً تمنع 

تتناول كميات �أقل من الطعام.
الإفطار بوجبة  ا�ستبدالها  يمكن   -  3

�إن كنت من الأ�شخا�ص الذين لا يتناولون وجبة الإفطار، ف�إن تناول 
القهوة بال�سمن يمكن �أن يوفر بع�ض ال�سعرات الحرارية الم�ستمدة من 

الدهون لتح�صل على بع�ض الطاقة في فترة ال�صباح. 
الحالة المزاجية يح�سن   -  4

الع�صبية  الروابط  ويعزز  الدماغ  ال�سمن،  في  الدهون  محتوى  يفيد 
على  الحفاظ  على  ي�ساعد  مما  الج�سم  في  الهرمونات  �إنتاج  ويح�سن 

حالة مزاجية م�ستقرة ومرتفعة لديك. 

الجوارب ال�ضاغطة تنا�سب ه�ؤلاء
ال�ضاغطة  الج��وارب  �أن  راتجيبر" الألمانية  "�سنيورين  مجلة  �أوردت 
تتمتع بفوائد �صحية جمّة، حيث �إنها تعمل على تح�سين �سريان الدم 

في �أوردة ال�ساق، ومن ثم ف�إنها تقي من الإ�صابة بجلطة ال�ساق.
و�أو�ضحت المجلة المعنية ب�صحة كبار ال�سن �أن الجوارب ال�ضاغطة تعد 
في المقام الأول منا�سبة للأ�شخا�ص، الذين يعانون من م�شاكل ب�أوردة 

ال�ساق، مع �ضرورة ارتدائها طوال النهار، كي ت�ؤتي مفعولها المرجو.
ك��م��ا ت��ع��د الج�����وارب ال�����ض��اغ��ط��ة م��ن��ا���س��ب��ة �أي�����ض��اً ل��ل��ح��ام��ل في الثلث 
الطويلة،  الجوية  الرحلات  خ�الل  والم�سافرين  الحمل،  من  الأخ�ري 
الذين  الأ�شخا�ص،  �إلى  بالإ�ضافة  كثيراً،  يقفون  الذين  والأ�شخا�ص، 

يمار�سون ريا�ضة الجري كثيراً. 
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تعرف على �أغلى عنب 
في العالم

هناك المئات من �أ�صناف العنب المزروعة في اليابان، ولكن هناك نوع مميز 
واحد من بين هذه الأنواع، ويمكن بيع كل عنقود منه بمئات الدولارات. 

تم تطوير عنب روبي رومان في ولاية �إي�شيكاوا اليابانية قبل عقدين من 
الزمان، و�أ�صبح واحداً من �أغلى �أنواع الفاكهة في العالم. 

بد�أت ق�صة عنب روبي رومان في عام 1995، عندما تعاون مزارعو العنب في 
�إي�شيكاوا مع مركز البحوث الزراعية في المقاطعة، لزراعة كميات كبيرة من 

العنب الأحمر، حيث قاموا بزراعة 400 كرم تجريبي في حقل اختبار. 
وب��ع��د ع��ام�ني، ب���د�أت ال��ك��روم ت���ؤت��ي ث��م��اره��ا. وم��ع ذل���ك، تبين �أن 4 كروم 
منها فقط تنتج عنباً �أحمر. وعلى مدار الأعوام الأربعة ع�شر التالية، قام 
الباحثون بتطوير هذا النوع من العنب الذي �أطلق عليه ا�سم روبي رومان، 

والذي يتميز بطعمه المميز ولونه الأحمر الجميل. 
2008، بعد فترة وجيزة من طرح العنب في الأ���س��واق، ت�صدرت  وفي عام 
هذا  من  عنقود  بيع  تم  حين  وخا�صة  الدولية،  ال�صحف  عناوين  �أخ��ب��اره 
ذلك  ومنذ  �أمريكي(.  دولار   910( ياباني  ين   10000 مقابل  العنب 
الإط��ل�اق في  العنب على  �أن����واع  �أغ��ل��ى  �أن���ه  العنب على  ه��ذا  نف  �صُ الح�ني 

العالم. 
�إذ يجب �أن لا  �إنتاجه،  ويتبع منتجو عنب روبي رومان معايير �صارمة في 
يقل وزن كل حبة عنب عن 20 غراماً، و�أن لا يقل محتواها من ال�سكر عن 

وفق ما نقل موقع �أوديتي �سنترال الإلكتروني.   ،18%

حيلة ذكية لتلميع 
الأثاث في 5 دقائق

الإنترنت  على  الم��دون��ات  �إح���دى  ك�شفت 
ال�صد�أ  ب��ق��ع  لإزال�����ة  ب�سيطة  حيلة  ع��ن 
و�شاركت  الم����ع����دني.  الأث�������اث  ق��ط��ع  م���ن 
هامب�شاير  �إيم�����س��ورث،  م��ن  نيكول،  ج��و 
�صوراً تظهر قبل وبعد عملية التنظيف 
لن�صائح  هين�ش  ال�سيدة  مجموعة  على 

التنظيف على في�س بوك.
ال�سطوح  تغطية  على  حيلتها  وتعتمد 
الم��ع��دن��ي��ة ب��ال��ك��ات�����ش��ب، وت��رك��ه��ا لم����دة 5 
دقائق، ومن ثم ا�ستخدام ورق الق�صدير 
ميل  دي��ل��ي  �صحيفة  بح�سب  لتلميعها، 

البريطانية.
ع��ل��ى ه���ذه الطريقة  ال��ك��ث�ريون  و�أث���ن���ى 
المميزة لتلميع ال�سطوح المعدنية، وعبرت 
ال��ك��ث�ري م��ن رب���ات الم���ن���ازل ع��ن رغبتهن 
ب�أكثر  المن�شور  حظي  حيث  بتجربتها، 
م��ن 1300 �إع��ج��اب و�أك�ث�ر م��ن 250 

تعليق.
البع�ض،  قلق  �أث��ارث  ال�صور  ه��ذه  �أن  �إلا 
�أن  يم��ك��ن  الكات�شب  ك���ان  �إذا  وت�����س��اءل��وا 
يزيل الأو�ساخ عن ال�سطوح المعدنية، فما 

الذي يمكن �أن يفعله بالمعدة؟

منتجات طبيعية ت�ساعد
�ص 23 في علاج الزكام

فوائد �صحية رائعة 
للّوبيا البي�ضاء

التي  وال�ربوت�ني  والأل��ي��اف  الم��ع��ادن  بكمية  البي�ضاء  )الفا�صوليا(  اللوبيا  تمتاز 
على  تحتوي  ولا  الكربوهيدرات،  حيث  من  معتدلة  �أنها  كما  للج�سم.  توفرها 
كول�سترول �أو دهون، لذلك هي منا�سبة تماماً للنظام الغذائي لل�سكري والقلب.

وتحتوي كل 100 غرام من اللوبيا البي�ضاء على 67 �سعرة حرارية فقط، و13 
غراماً من الكربوهيدرات، و6 غرامات من البروتين.

اليومية من  الج�سم  احتياجات  ربع  البي�ضاء  اللوبيا  100 غرام من  الـ  وتوفر 
اللوبيا  ه��ذه  يجعل  مع  البوتا�سيوم،  من  احتياجاته  من  بالمئة  و8  المغني�سيوم، 

�صديقة لع�ضلة القلب التي تحتاج هذين المعدنين لتعمل بكفاءة.
منها  غ��رام   100 فكل  بالألياف،  الغنية  الأطعمة  من  البي�ضاء  اللوبيا  وتعتبر 
اليومي للإن�سان.  �أي ثلث الحد الأق�صى  الألياف،  11 غراماً من  تحتوي على 
الكول�سترول  عبور  وتقليل  بال�شبع،  الإح�سا�س  تعزيز  على  الأل��ي��اف  وت�ساعد 

وال�سكر من الأمعاء �إلى الدم.
بالمئة من  البي�ضاء31  اللوبيا  غ��رام من   100 الـ  توفر كمية  و�إلى جانب ذلك 
�أو  “ب9”  فيتامين  م��ن  بالمئة  و15  “�سي”،  فيتامين  م��ن  الج�سم  احتياجات 
الفولات، و10 بالمئة من فيتامين “ب6”، و10 بالمئة من الحديد، وح�صة جيدة 

من احتياجات الج�سم من الفو�سفور.

الدائم،  وال��ت��وت��ر  الإج��ه��اد  م��ن  يعاني  م��ن  ال��ي��ود:   -  1
خا�صة في ف�صل ال�شتاء، قد يكون م�صاباً بفقر اليود، وهو 
نوع من �أملاح المعادن ي�ساعد على تن�شيط القلب. ويوجد 
ال�صحي  تيب�س”  “غيزوندهايت  م��وق��ع  بح�سب  ال��ي��ود، 
الألماني، في ال�سمك والحليب وملح الطعام الممزوج باليود. 
ويرتبط النق�ص الحاد في اليود بخلل في الغدة الدرقية. 
لذلك، ين�صح بعدم التغا�ضي عن هذا المو�ضوع وا�ست�شارة 
الطبيب. وينبغي على الإن�سان البالغ تناول ما بين 108 

�إلى 200 غرام من اليود يومياً.
ال�شتاء، تعد البطاط�س  ف�صل  في  “�سي”:  فيتامين   -  2
يتجه  �أن الجميع  رغ��م  الفيتامين،  ه��ذا  �أه��م م�صادر  من 
�أنواعها. ولأن البطاط�س تحتوي  نحو الحم�ضيات بكافة 
على كمية كبيرة من البوتا�سيوم، ف�إنها ت�ساعد �أي�ضاً على 
التخل�ص من ال�سوائل ال�سامة في القلب والكليتين. وتعد 
�أن��واع الخ�ضار التي يمكن تناولها  �أف�ضل  البطاط�س من 
و�أمرا�ض  الم��ع��دة  وال��ت��ه��اب  ال��روم��ات��ي��زم  لمر�ضى  بالن�سبة 
تيب�س”  “غيزوندهايت  م��وق��ع  ي��ذك��ر  م��ا  ح�سب  ال��ك��ل��ى، 

الألماني الإلكتروني.
-الفيتامينات: هذه مركبات ع�ضوية ذات �أهمية كبيرة   3
لج�سم الإن�سان، فهي تحميه من الميكروبات والفيرو�سات 
�إليه  يحتاج  ال��ذي  “دي”،  فيتامين  وتتنوع بين  وغيرها. 
الج�سم بقوة في ف�صل ال�شتاء، وهو الم��سؤول عن ا�ستقلاب 
المعادن، وفيتامين “�إيه” المنظم لنمو الخلايا والأن�سجة، 
�إ�ضافة  للأك�سدة،  الم�ضادة  و”�إي”  C«�سي”  وفيتامين 

غلى �أنواع �أخرى.
الزنك: عندما تبد�أ فترة نزلات البرد، ي�صبح الزنك   - 4
مركبات  ع��دة  وه��ن��اك  الج�سم.  ب��ه  يحتمي  �لاسح  �أف�ضل 
من الزنك التي تباع في ال�صيدليات. ورغم �أن الج�سم لا 

�أهمية  ذات  �أن وظيفته  �إلا  قليلة منه،  لكميات  �إلا  يحتاج 
ب��ال��غ��ة، ك��ون��ه ي�����س��اع��د ع��ل��ى الح���ف���اظ ع��ل��ى ح��ا���س��ة ال�شم 
وم�ستوى ال�سكر في الدم وتقوية مناعة الج�سم. وهو مهم 
�أي�ضاً لالتئام الجروح. وي�ؤدي نق�صه �إلى التعر�ض الدائم 
ال�شم وا�ضطراب  �إلى �ضعف حا�سة  �إ�ضافة  لنزلات البرد، 

النمو لدى الأطفال.

�أدوية البرد.. 
ارت���ف���اع درج����ة ح����رارة الج�����س��م الم�صاحب  �أن  �أك����د ع��ل��م��اء 
لإ�ضعاف  طبيعية  و�سيلة  يعد  ال�ب�رد  ب��ن��زلات  ل��لإ���ص��اب��ة 
ال���ف�ي�رو����س وب���ال���ت���الي ي��ق��ل��ل م���ن ف��ر���ص ان��ت�����ش��اره. لكن 
تعاطي مخف�ضات الحرارة يقوي الفيرو�س ويزيد فر�ص 

العدوى.
زكام  ال�ربد من  لنزلات  الأولى  الأع��را���ض  يرتبط ظهور 
وارتفاع في درجة الحرارة و�صداع باللجوء المبا�شر للأدوية 
المنت�شرة لعلاج الانفلونزا لكن باحثين اكت�شفوا م�ؤخرا �أن 
والم�ساعدة في  الفيرو�سات  تقوية  ��شأنها  الأدوي��ة من  هذه 

ن�شر العدوى على نطاق وا�سع.
ارتفاع  �أن  الكندية  ماكما�ستر  جامعة  من  باحثون  و�أك��د 
درج��ات الح��رارة �أو الحمى هي و�سيلة دف��اع طبيعية �ضد 
تكاثر الفيرو�سات، وبالتالي هي و�سيلة مهمة لمنع انتقال 
العدوى وعليه ف�إن اللجوء للأدوية التي تخف�ض الحرارة 

تزيد قوة الفيرو�س وبالتالي فر�ص انتقاله.
قوله  الكندي  الفريق  عن  �سو�سايتي  روي��ال  ن�شرة  نقلت 
مخف�ضات  على  تحتوي  الانفلونزا  علاج  �أدوي��ة  �أغلب  �إن 
انت�شار  م��ن مخ��اط��ر  ت��زي��د جميعها  وب��ال��ت��الي  ل��ل��ح��رارة 

العدوى.
و�أظهر البحث العلمي والح�سابات الريا�ضية للباحثين �أن 

نحو خم�سة بالمئة من حالات الإ�صابة بالانفلونزا المو�سمية 
تعود لا�ستخدام مخف�ضات الحرارة �أي �أن الفيرو�س انتقل 
من ال�شخ�ص الم�صاب الذي يتناول هذه الأدوية ل�شخ�ص 

�سليم يتعامل معه في الحياة اليومية.
بتناول  �سو�سايتي  روي����ال  لن�شرة  وف��ق��ا  الأط���ب���اء  ون�����ص��ح 
مخف�ضات الحرارة في الحالات القوية فقط وعدم تداولها 
كلما �أ�صيب الإن�سان ب�أعرا�ض البرد الب�سيطة التي يمكن 
علاجها ببع�ض الفواكه والمواد الطبيعية، �إ�ضافة لإراحة 

الج�سم.
يت�سبب الطق�س البارد والتقلبات الجوية عادة في �إ�ضعاف 
نزلات  انت�شار  في  يت�سبب  مم��ا  للإن�سان  المناعي  الج��ه��از 
البرد خلال ف�صل ال�شتاء. وينبه العلماء �إلى �أهمية مادة 
منها،  للوقاية  وكذلك  ال�ربد  ن��زلات  �آث��ار  لتقليل  الزنك 

خا�صة للأطفال.
المواد  �أكثر  الزنك من  تناول مادة  �أن  �إلى  باحثون  خل�ص 
التي ت�ساعد في الق�ضاء على نزلات البرد. وقيم باحثون 
�أع��را���ض وط��رق علاج  16 درا���س��ة طبية عن  هنود نتائج 
الزنك  بتناول  ي�سارع  من  �أن  �إلى  وخل�صوا  ال�ربد  ن��زلات 
لديه حدة  الإ���ص��اب��ة، تخف  �أع��را���ض  �أولى  بمجرد ظهور 

الأعرا�ض ويتعافى تماما في وقت �أقل.
التي  ال��درا���س��ة  �أو���ض��ح��ت  ف��ق��د  ل��لأط��ف��ال  بالن�سبة  �أم����ا 
الزنك  تناول  �أن  �إ�س” الإخبارية  تي  “�أو  وكالة  ن�شرتها 
بنزلات  ال��ط��ف��ل  �إ���ص��اب��ة  ف��ر���ص  م��ن  يقلل  وق��ائ��ي  ب�شكل 
الأغذية  بتناول  الأط��ب��اء  وين�صح   .36% بن�سبة  ال�ربد 
والبي�ض  واللبن  وال��دواج��ن  اللحوم  مثل  بالزنك  الغنية 
للتغذية  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  وق���درت  المجففة.  وال��ف��واك��ه 
حاجة الن�ساء للزنك بنحو 7 ميليجرامات يوميا مقابل 

10 ميليجرامات للرجال.

الريا�ضة تقوي 
مف�صل الركبة

�أوم�شاو"  "�أبوتيكن  مجلة  �أوردت 
الريا�ضة  مم��ار���س��ة  �أن  الألم���ان���ي���ة 
باعتدال تعمل على تقوية مف�صل 

الركبة.
بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
الريا�ضة  مم���ار����س���ة  ي��ن��ب��غ��ي  �أن�����ه 
بمعدل نحو 150 دقيقة �أ�سبوعياً، 
المنا�سبة  �أن الريا�ضات  �إلى  م�شيرة 
وركوب  الم�شي  ه��ي  الركبة  لمف�صل 
ال���دراج���ات ال��ه��وائ��ي��ة، ع��ل��ى عك�س 
تغيير  تتطلب  ال��ت��ي  ال��ري��ا���ض��ات، 

الاتجاه ب�سرعة كريا�ضات الكرة.
في  المبالغة  �أن  م��ن  المجلة  وح���ذرت 
بنتائج  ت���أت��ي  ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة 
عك�سية وتت�سبب في الإ�صابة بقطع 
�أ���ض��رار بم��ا يعرف  �أو  في الأرب��ط��ة 
يمهد  م��ا  المف�صلية"،  "بالهِلالَة 
الطريق للإ�صابة بالتهاب المف�صل 

التنك�سي )الفُ�صال العظمي(. 

» في عينيا« افتتاح مهرجان 
مالمو لل�سينما العربية 

عينيا(  )في  التون�سي  الفيلم  افتتح 
ال���دورة  بلقا�ضي  نج��ي��ب  للمخرج 
مالمو  م����ه����رج����ان  م�����ن  ال���ت���ا����س���ع���ة 
الجمعة  م�����س��اء  ال��ع��رب��ي��ة  لل�سينما 
�أكبر  ي��ع��د  وال����ذي  �أم�����س  م��ن  �أول 
لل�سينما  ي���روج  �سنوي  فني  ح��دث 

العربية في الدول الا�سكندنافية.
معالج  ���س��و���س��ن  ب���ط���ول���ة  ال��ف��ي��ل��م 
ون�������ض���ال لطفي  ج���ب���الي  وع����زي����ز 
الدين  نور  ومنى  خروبي  و�إدري�س 
وت��دور �أح��داث��ه ح��ول رج��ل تون�سي 
�إلى  ي�ضطر  لكنه  فرن�سا  يعي�ش في 
العودة لوطنه لرعاية ابنه الم�صاب 
ب��ال��ت��وح��د. ج���اء ع��ر���ض ال��ف��ي��ل��م في 
التون�سية  ال�سينما  اخ��ت��ي��ار  �إط����ار 
الذي  الم���ه���رج���ان  �شرف"  "�ضيف 
ي���ق���ام في م���الم���و، ث���ال���ث �أك��ب��ر مدن 

ال�سويد، من حيث الم�ساحة.
كما كرم المهرجان في الافتتاح ا�سم 
الراحل  التون�سي  والم��ن��ت��ج  ال��ن��اق��د 
ال�سابق  ال���رئ���ي�������س  ع���ي���اد  نج���ي���ب 

لمهرجان �أيام قرطاج ال�سينمائية.
ورئ��ي�����س مهرجان  م���ؤ���س�����س  وق����ال 
م���الم���و ل��ل�����س��ي��ن��م��ا ال��ع��رب��ي��ة محمد 
قبلاوي في كلمة الافتتاح "اللافت 
�أن المهرجان �أ�صبح ي�شار �إليه دوليا 
�أ�صبحنا  �أننا  يعني  ما  مالمو،  با�سم 
الأ�سا�سية  المعالم  �أ�صيلا من  جزءا 
لهذه المدينة الجميلة، التي �أ�صبحت 
يناق�ش  ث���ري،  ح���وار  نقطة  ال��ي��وم 
المو�ضوعات  المهرجان  فيها جمهور 
ال���ف���ن���ي���ة والح���ي���ات���ي���ة م����ن خ�ل�ال 
ال�سينما". ويعر�ض المهرجان الذي 
�أكتوبر-  من  الثامن  حتى  ي�ستمر 
ت�شرين الأول 47 فيلما بين طويل 
و�سوريا  ولبنان  وق�صير من م�صر 
والمغرب والجزائر وتون�س والأردن 

وفل�سطين وال�سودان.

�أربعة �أ�شياء ت�ساعد ج�سمك على اجتياز ال�شتاء ب�سلام!

في ف�صل ال�شتاء، تزداد مهام جهاز المناعة 

الإن�سان  يحمي  �أن  عليه  �إذ  الج�سم،  في 

من نزلات البرد ومقاومة تقلبات الجو. 

لذلك يحتاج الج�سم في ال�شتاء �إلى مزيد 

الع�ضوية  والم��ك��ون��ات  الفيتامينات  م��ن 

�إليكم  ال�صيف.  من  بكثير  �أك�رب  ب�شكل 

�أهمها.
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�ش�ؤون محلية

�سعيد بن طحنون والقن�صل الم�صري ي�شهدان احتفالات النادي الم�صري بالعين بانت�صارات ال�ساد�س من �أكتوبر

الاحتفالية ت�ضمنت  ندوة عن العلاقات الإماراتية الم�صرية وانت�صارات �أكتوبر بم�شاركة �أحد �أبطال �أكتوبر و�أ�ستاذ للتاريخ الحديث  
النفط العربي لي�س �أغلى من الدم العربي ... مقولة رددها زايد مازالت تعي�ش بيننا

اجتماع مجل�س �أمناء جائزة �سالم بن حم للتميز العلمي

تخ�صي�ص الجائزة لعام 2020 لأوائل خريجي كليات الهند�سة في الدولة

•• العين - الفجر
ت�صوير – محمد معين

�آل  طحنون  ب��ن  �سعيد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  م��ع��الي  �شهد 
نهيان الرئي�س الفخري لنادي جمهورية م�صر العربية 
�أكتوبر  انت�صارات  ب��ذك��رى  ال��ن��ادي  اح��ت��ف��الات  بالعين 
برعاية  �أقيمت  التي  الإم��ارات��ي��ة  الم�صرية  وال��ع�الق��ات 
ال�شيخ الدكتور�سالم بن ركا�ض العامري ع�ضو المجل�س 
الوطني �سابقا ، وبح�ضور القن�صل �أ�سامة حمدي نائبا 
جمهورية  �سفير  البديوي  �شريف  ال�سفير  معالي  عن 
م�����ص��ر ال��ع��رب��ي��ة ب��دول��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ، 
النواب  مجل�س  ع�ضو  عجمي  غ��ادة  النائبة  وم�شاركة 
الم�صري عن الم�صريين بالخارج - والخبير الا�ستراتيجي 
حرب  �أب��ط��ال  �أح���د  بخيت  ح��م��دي  ال��ل��واء  والع�سكري 
�أكتوبر 1973م ع�ضو مجل�س النواب الم�صري ، ووفد 
من الكني�سة الم�صرية يتقدمهم المهند�س جمال ن�صر ، 
والم�صرية  الإماراتية  العامة  ال�شخ�صيات  من  ونخبة  
،  و�أع�ضاء مجل�س �إدارة نادي جمهورية م�صر العربية 
من بينهم محمد جاهين رئي�س مجل�س الإدارة وح�سام 
المالي  المدير  النجار  �أيم��ن  و  النادي  مدير  ال�شرقاوي 
للنادي  ومحمد فوزي من�سق العلاقات العامة بالنادي 
، حيث �أقيمت الاحتفالية بنادي �ضباط �شرطة العين .  
بد�أ الحفل الذي قدمه ح�سام ال�شرقاوي بعزف ال�لاسم 
وجمهورية  المتحدة  العربية  الإم��ارات  لدولة  الوطني 
�أرواح  على  ح����داداً  دقيقة  وال��وق��وف   ، العربية  م�صر 
�أن   - م��ق��دّم الح��ف��ل  وت��اب��ع   ، الإم����ارات وم�صر  �شهداء 
الاحتفال اليوم احتفال متميز لأنه �صادف �إلى جانب 
هزّاع  الإماراتي  البطل  عبور  والبحرّي  البريّ  العبور 
للمكالمة  فيديو  عر�ض  وتّم   ، الف�ضاء  �إلى  المن�صوريّ 
الهاتفيّة التي تّمت بين �صاحب ال�سّموّ ال�شّيخ محمّد 
بن زايد �آل نهيّان - حفطه الله - وهزّاع المن�صوريّ �أوّل 

رائد ف�ضاء �إماراتيّ  .
بن  �سعيد  ال��دّك��ت��ور  ال�شيخ  م��ع��الي  ه��ن���أ  ل��ه  كلمة  وفي 
طحنون �آل نهيان  م�صر و�شعبها بعيد الن�صر ، م�ؤكدا 
على روح الت�آزر والتلاحم العربي ، حيث اختلطت دماء 
العرب معا على �أر�ض المعركة لي�سطّروا ، ن�صر �أكتوبر 
الذي �أذهل العالم . كما رحّب معاليه  ب�ضيوف الحفل 
الثّاني  بلدهم  في  الم�صرى  النواب  مجل�س  �أع�ضاء  من 

دولة الإمارات العربيّة المتّحدة ، و�أ�شاد بالأخوة الدائمة 
بين م�صر والإمارات عبر التّاريخ . 

    وت�ضمن برنامج الحفل فقرات غنائية وطنية قدّمتها 
الفنانة ميرنا ناجي والطالبة �أمينة �سامح بم�صاحبة 
العزف المو�سيقى من الفنان �أحمد �سعد والفنان �أحمد 
التاريخ  �أ�ستاذ  الدكتور يحيى محمد  �ألقى  ،  ثم  ر�ضا 
الحديث بجامعة الإمارات محا�ضرة تاريخية وثائقية 
عن الأحداث التاريخية لأكتوبر 1973م ، حيث قدم 
ت�أريخا لأول 48 �ساعة من الحرب ، بد�أ ب�شرح لخطة 
والدفاع  ه��ي عليه  الأو���ض��اع كما  لإب��ق��اء  ال��ع��دو وقتها 
عن الأرا�ضي التي ا�ستولى عليها في �سيناء من خلال 
ل�ساعة  و�صفا  ثم   ، العالم  دفاعي في  �أك�رب خط  �إن�شاء 
بعد ظهر  الثانية  ال�ساعة  القتال في  بد�أ  ال�صفر حيث 
يوم ال�ساد�س من �أكتوبر التقت ر�ؤية الرئي�س ال�سادات 
�أن الهدف من الحرب هو الو�صول  وال�شيخ زايد على 
�سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  ق��ال  فقد  لل�لاسم، 
العدو  ال�سليبة من  الأر���ض  ا�ستعادة  " �إن م��سؤولية   :
التي  كاملة  العربية  الأم��ة  م��سؤولية  هي  ال�صهيوني 
�أن  بها  ت�ستطيع  ما  والإمكانيات  الطاقات  من  تملك 
قبل  ر�ؤي���ت���ه  ك��ان��ت  وه��ك��ذا  وال�لاسم"،  ال��ن�����ص��ر  تح��ق��ق 

العربى  للعالم  جماعية  م��سؤولية  الح��رب  �أن  الح��رب 
مكتملا بهدف الو�صول لل�لاسم، فقد كان يرى " �أنه 
بالمال  دائما  �أن هناك جي�شا وطنيا فيجب دعمه  طالما 
وال�����س�الح ل��ك��ي ي��ك��ون درع���ا ل��لأم��ة ال��ع��رب��ي��ة كاملة"، 
وهكذا كان دعمه للقوات الم�سلحة الم�صرية قبل الحرب، 
لذلك ما �إن قامت الحرب حتى �أر�سل ابنه الأكبر �سمو 
المعارك،  في  للم�شاركة   ) الله  )حفظه  خليفة  ال�شيخ 
وت�ب�رع ب��دم��ه لإخ��وت��ه الج��رح��ى، و�أمّ���ن 100 مليون 
دولار لدعم الحرب، وحين بد�أ ال�ضغط الغربي اقترح 
بمقدار  النفط  �إان��ت��اج  خف�ض  ال��ع��رب  ال��ب�رتول  وزراء 
%5، وهنا برز �سموه معلنا �إيقاف �إنتاج النفط حتى 
�أمامه  ال���ذي �صمد  ال�����س�الح  ال��غ��رب ع��ن دع��م  يتوقف 
" النفط  الم�����ش��ه��ورة:  وق���ال مقولته  الم�����ص��ري،  الجي�ش 
ال�شيخ  وا�ستمر  العربي لي�س �أغلى من الدم العربي"، 
زايد - رحمه الله - في دعم الجي�ش الم�صري حتى بعد 
نهاية الحرب، حيث �شارك في ت�شجيع الهيئة العربية 
توقّف  من  حدث  ما  لتجنّب  ال�لاسح  لإنتاج  للت�صنيع 
ال�لاسح �أثناء الحرب، وكان دائم الزيارة لمواقع الإنتاج 
وانتاجه  ال�����س�الح  م�����ص��ادر  بتنويع  نا�صحا  الع�سكري 

محليا.

اللواء حمدي  الع�سكري والأمني  �ألقى الخبير  بعدها 
الم�صريين،  الم��ق��ات��ل�ني  روح  ع���ن  ت  ع��ّر�بّ ك��ل��م��ة  ب��خ��ي��ت 
فقد ك��ان �ضابطا �صغيرا وق��ت الح��رب، ورغ��م حداثة 
ح  وو�ضّ  ، الع�سكرية  العمليات  في  �شارك  فقد  تخرّجه 
�إلى روح الجندي الم�صري، فقد  �سبب الن�صر، و�أرجعه 
دخول  �أن  �إلى  ت�شير  الع�سكرية  ال��ت��ق��اري��ر  ك���لّ  ك��ان��ت 
غ��رق��ا في  الم�����ص��ري  �إب����ادة الجي�ش  يعني  الح���رب  م�صر 
�أي  ،  لم يكن ه��ن��اك  ب��الم��واد الح��ارق��ة  �أو ح��رق��ا  القناة 
الم�صرية  الم�سلحة  ال��ق��وات  ان  ر  ي��ق��دِّ ع�سكري  ت��ق��دي��ر 
كل  ول��ك��ن  ع�سكرية،  بعملية  �سيناء  ا���س�رتداد  يمكنها 
ت��ل��ك ال��ت��ق��دي��رات لم ت��ق��در روح الم��ق��ات��ل الم�����ص��ري ولا 
عزيمة الجندي الم�صري الذي حمل �لاسحه على كتفه 
واقتحم القناة ، لم تكن ملحمة اقتحام القناة مجرد 
عمل ع�سكري عادي ، ولكنها كانت عملية م�ستحيلة ، 
 ، تلين  لا  التي  الم�صري  الجندي  �إرادة  بف�ضل  نجحت 
فعّال  �لاسح  هو  ال��ذي  الم�صري  الجندي  روح  وبف�ضل 
الم�صري  لل�شعب  ن�صرا  ك��ان  لقد  الخ�رباء،  يتوقعه  لم 
�أكبر مانع  �أر�ضه واقتحم  الي�أ�س وا�سترد  الذي حارب 
حربي في التاريخ، وحوّله من �أ�سطورة �إلى حطام. ثم 
عن  ال��نّ��واب  مجل�س  ع�ضو  عجمي  غ��ادة  النائبة  �ألقت 
الم�صري  ال�شعب  فيها  هن�أت  كلمة  ب��الخ��ارج   الم�صريين 
في  �أكتوبر  بروح  للت�سلّح  الجميع  داعية  �أكتوبر  ب�أعياد 
حب م�صر ودعمها، مهنئة الجميع بذلك الن�صر الذي 
نهيان في  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  دعمه 

�إطار من التعاون العربي الذى �ساد الأمة.
وت�ضمن  برنامج الحفل الغنائي مجموعة من الأغاني 
الوطنية الم�صرية والإماراتية  التي قدّمها كوكبة من 
حيث   ، والإم��ارات��ي�ني  الم�صريين  والم��ط��رب�ني  الفنّانين 
الإماراتي  والفنان   ، �شطا  الم�صري محمد  الفنان  قدّم 
مح��م��د ال��ي��اف��ع��يّ ، والم��ط��رب��ة الم�����ص��ري��ة م�رين��ا ن��اج��ي ، 
والطّالبة المبدعة �أمينة �سامحة مجموعة من الأغانى 
الدولتين  �أع�ل�ام  خلالها  رُفِ��عَ��تْ  الم�صرية  الإم��ارات��ي��ة 
فنيّ  تّم تقديم عر�ضٍ  ذل��ك  ، وعقب  في م�شهد وطني 
فلكلوريّ من التنورة الم�صرية للفنّان الم�صريّ محمود 
التقاط  ، وفي ختام الحفل حر�ص الجميع على  الرّبع 
ال�صور التذكارية مع معالي ال�شيخ الدكتور �سعيد بن 
وطنية  ل��وح��ة  في  الح��ف��ل  و�ضيوف  نهيان  �آل  طحنون 

مبهرة .

•• العين - الفجر

   عقد مجل�س �أمناء جائزة �سالم بن حم للتميز العلمي 
العامري  ال�شيخ م�سلم بن �سالم حم  برئا�سة  �إجتماعاً 
ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الا���س��ت�����ش��اري لإم�����ارة �أب��وظ��ب��ي رئي�س 
مجل�س �أمناء الجائزة وبح�ضور ال�شيخ الدكتور مبارك 
�أم�ي�ن ع��ام الج��ائ��زة  و ال�شيخ الدكتور  ���س��الم ب��ن ح��م 
ال��دك��ت��ور محمد  ب��ن ح��م و ال�شيخ  ���س��الم  ب��ن  عبد الله 
م�سلم بن حم والأ�ستاذ الدكتور علاء نور�س والدكتور 
بالمكتب  وذل��ك   ، الأمناء  �أع�ضاء مجل�س  هب�شان  ح�سن 
ناق�ش  .و  العين  مدينة  في  حم  بن  لمجموعة  الرئي�سي 
�أوائ��ل خريجي كليات  التكريم  برنامج الاجتماع حفل 
الإدارة والاقت�صاد في الدولة والذي �سيقام يوم الأحد 

الموافق 13 من ال�شهر الجاري .
     وكذلك تخ�صي�ص الجائزة في دورتها الرابعة للطلبة 
كما  الـدولة  في  الهند�سة  كليات  خريجي  من  الأوائ���ل 
نـاقـ�ش الاجـتماع الأمـور التنظيمية الخا�صة بالـجائزة 
الـتعليمية  الم�سيرة  في  الـمبدعين  تـكـريم  في  �إ���س��ه��ام��اً 
يتوافـق  وبمـا  الم��رم��وق��ة  بالـمكانة  تحظـى  غ��دت  التى 

ال��ت��ـ��وج��ي��ه��ات و الخ��ط��ط الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة للقيادة  م��ع 
الر�شيدة.

ومن جانبه �أ�شاد ال�شيخ م�سلم بن حم  رئي�س مجل�س 
�أم��ن��اء الج��ائ��زة بم��ا ت��ول��ي��ه ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة بقيادة 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س 
ال�سمو  -و�أخ��ي��ه  �صاحب  ورع���اه  الله  ال��دول��ة -حفظه 
�أبوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
�إخوانهم حكام  و  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب 
الإم��ارات من اهتمام بالتعليم ودوره فى بناء الإن�سان 

لأنه الثروة الحقيقية لهذا الوطن المعطاء.
�أبوظبي  لإم���ارة  الا�ست�شاري  المجل�س  ع�ضو  و�أ���ض��اف   
�أول رائد ف�ضاء  انطلاق  �أفراح  اليام  هذه  نعي�ش  "�إننا 
الدولية  الف�ضاء  �إلى محطة  المن�صوري،  �إماراتي هزاع 
والعودة �سالما �إلى الأر�ض بعد رحلة ناجحة �إلى محطة 

الف�ضاء الدولية ".
و�أكد بن حم �إن رحلة هزاع المن�صوري �إلى الف�ضاء هي 
نتاج غر�س زايد الخير في نفو�س �أبناء الإمارات و�شحذ 
همم المواطنين لبلوغ المجد و�سير القيادة الر�شيدة على 
كل  بتوفير  العرب  حكيم  للدولة  الم�ؤ�س�س  الوالد  نهج 

الأ�سباب لنجاح م�سيرة العلم والمعرفة والاهتمام بدعم 
ال�شباب.    و�أو�ضح رئي�س مجل�س �أمناء جائزة �سالم بن 
حم للتميز العلمي �إلى �أن كل �إماراتي يعتز بما و�صلت 
�إليه الدولة في ت�شجيع ال�شباب وفتح �آفاقاً جديدة لهم 

ك��ل بيت بم��ا تحقق م��ن مج��د، فهذا  وال�����س��ع��ادة تغمر 
الإنجاز ي�ضاف �إلى ر�صيد الدولة في المحافل الدولية 
وترتفع راية الإمارات خفاقة عالية في الف�ضاء ب�أيدي 

�أبناء زايد.

بهدف تحقيق ال�صحة و ال�سلامة العامة
بلدية مدينة العين و مجل�س �أبوظبي للجودة و المطابقة يعرفان ببرنامج 
مطابقة خدمات الأفراد العاملين في �صالونات الحلاقة و مراكز التجميل

•• العين - الفجر 

نظمت �إدارة ال�صحة العامة ببلدية مدينة العين و مجل�س �أبوظبي للجودة 
في  العاملين  الأف��راد  خدمات  مطابقة  ببرنامج  تعريفية  ور�شة  والمطابقة 
�صالونات الحلاقة و مراكز التجميل، �شارك في الور�شة عدد من الم��سؤولين 
خلال  تم  والمطابقة،  للجودة  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س  و  العين  مدينة  بلدية  في 
الور�شة �شرح �أ�س�س التدريب و الح�صول على �شهادة المطابقة للأفراد ك�أحد 

ا�شتراطات العمل في ال�صالونات الرجالية و مراكز التجميل الن�سائية .
المطابقة  برنامج  بها  التي يمر  المراحل الخم�س  �شرح  الور�شة  و تم خلال 
للت�أكد من كفاءة العمالة في �صالونات الحلاقة و مراكز التجميل ، والتي 
و  المهنية  ال�لاسمة  و  ال�صحة  على  المبني  التدريب  برنامج  اجتياز  ت�شمل 
مرحلة التقييم التي يتم من خلالها اجتياز التقييم المبني على المعايير و 
الا�شتراطات المهنية المتفق عليها ، و من ثم �إ�صدار �شهادة المطابقة للأفراد 
مزاولة  ترخي�ص  منح  �إ���ص��دار  يليها  و   ، بنجاح  التقييمات  اج��ت��ازوا  الذين 
، و يتم بعدها  المجل�س  مهنة للأفراد الحا�صلين على �شهادة مطابقة من 

�إجراء عمليات التفتي�ش الم�ستمرة للحفاظ على الجودة .
ال���ذي اح��ت��وى على  ال��ت��دري��ب  ب�ربن��ام��ج  ال��ور���ش��ة التعريف  كما تم خ�الل 
النظافة ال�شخ�صية و المخاطر ال�صحية و �أمرا�ض الجلد و انتقال العدوى، 
�إدارة  و  الملاب�س  غ�سيل  و  الإخ�الء  و  الإ�سعافات  على  التدريب  جانب  �إلى 

الكابلات و �إدارة المخلفات .
للجودة  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س  با�سم  الر�سمي  الم��ت��ح��دث  الم��ه�ريي  �سلطان  ق��ال 
والمطابقة: "ن�شكر بلدية مدينة العين على تعاونها مع المجل�س في تنظيم 
الح�ضور  تعريف  �إلى  خلالها  م��ن  ن�سعى  ال��ت��ي  التعريفية  ال��ور���ش��ة  ه��ذه 
�صالونات الحلاقة  العاملين في  الأف��راد  برنامج مطابقة خدمات  ب�أهمية 
ومراكز التجميل، والذي يبد�أ بالتدريب على ا�شتراطات ال�صحة وال�لاسمة 

الإلزامية، و�صولًا �إلى الح�صول على ترخي�ص مزاولة المهنة".
ان��ط�الق��اً من  ال��ع�ني  ال��ت��ع��اون م��ع بلدية مدينة  "ي�أتي  الم��ه�ريي،  و�أ���ض��اف 
المتاحة  الإمكانيات  والا�ستفادة من  الم�شتركة  حر�صنا على توحيد الجهود 
الهادفة  المجل�س  ا�ستراتيجية  مع  ين�سجم  المن�شودة بما  الأه��داف  لتحقيق 
ي�ساهم  وبما  والمتعاملين،  ال�شركاء  جميع  مع  التعاون  م�ستوى  تعزيز  �إلى 
في تحقيق دور المجل�س في تطوير البنية التحتية للجودة في الإم��ارة، وبما 
اقت�صاد  لبناء  �أبوظبي  خطة  و�ضعتها  التي  الأه���داف  مع  �أي�ضاً  يتما�شى 

تناف�سي م�ستدام ومنفتح عالمياً".
الأن�شطة  تفتي�ش  ق�سم  – رئي�س  ال��ن��ي��ادي  ن���ادر  �أح��م��د  ���ص��رح  جانبه  م��ن 
ال�صحية – في بلدية مدينة العين ، ب�أن البلدية �إلى جانب مجل�س �أبوظبي 
للجودة و المطابقة ي�سعون في �سبيل تحقيق �صحة و �لاسمة المجتمع عبر 
المحافظة  �أ�ساليب  على  المراكز  هذه  في  العاملين  لتدريب  متكامل  برنامج 
الحكومية  التوجهات  م��ع  يتنا�سب  بم��ا   ، العامة  ال�صحة  و  النظافة  على 
للارتقاء بم�ستوى الخدمات ب�شتى �أنواعها و من �ضمنها الخدمات المقدمة 
الا�شتراطات  تطبيق  خلال  من  التجميل  مراكز  و  الحلاقة  �صالونات  في 

ال�صحية .
و �أ�ضاف النيادي ب�أنه من خلال هذه الور�شة تم تو�ضيح جميع النقاط و 
�أي�ضاً فتح باب الا�ستف�سارات و الملاحظات لمعرفة وجهات نظر العاملين في 
ت�صرح  و   ، تو�ضيحها  �أو  الم�ساهمة في حلها  و  الوقوف عليها  بهدف  المجال 
�إدارة ال�صحة العامة على الالتقاء ب�أ�صحاب ال�صالونات �سواء ب�شكل مبا�شر 

�أو من خلال تلقي المكالمات و الزيارات .

تحت رعاية نهيان بن مبارك
الم�ؤتمر الخليجي ال�سابع للتراث والتاريخ 

ال�شفهي يناق�ش ر�ؤية ال�شيخ زايد للت�سامح   
•• �أبوظبي  - الفجر

تحت رعاية معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، ع�ضو مجل�س الوزراء، 
وزير الت�سامح، تنظم دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي الم�ؤتمر الخليجي 
ثقافة  والت�سامح:  "زايـد  عنوان  تحت  ال�شفهي  والتاريخ  للتراث  ال�سابع 
مجتمع ونهج قيادة" احتفاءً بعام الت�سامح، يومي 8 و9 �أكتوبر الجاري في 

منارة ال�سعديات ب�أبوظبي.
�أب��رز المتحدثين من بينهم؛ �سعادة تركي  الم�ؤتمر مجموعة من  ي�شارك في 
الإمارات  دول��ة  في  ال�سعودية  العربية  المملكة  �سفير  الدخيل  الله  عبد  بن 
العربية المتحدة، ومعالي �أحمد بن محمد الجروان رئي�س المجل�س العالمي 
الأنبا  كاتدرائية  راع��ي  �أم�ني  فخري  بي�شوي  والق�س  وال�لاسم،  للت�سامح 
من  مجموعة  ج��ان��ب  �إلى  ب���أب��وظ��ب��ي.  الأرث��وذك�����س  ل��لأق��ب��اط  �أنطونيو�س 
والم�ؤ�س�سات  الخليجيّة  الجامعات  من  والخ�ب�راء  والباحثين  الأك��اديم��ي�ني 
التعليمية والجهات المعنيّة. وفي هذا الإطار، قال �سعادة �سيف �سعيد غبا�ش 
وكيل دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي: "ت�أتي �أهمية انعقاد هذا الم�ؤتمر 
الإقليمي الهام من ت�سليطه ال�ضوء على دور دولة الإمارات العربية المتحدة 
في حفظ التراث والتاريخ ال�شفهي المحلي والعالمي، و�ضرورة ذلك  في رحاب 
والتاريخ  الوطني  الم���وروث  في  الت�سامح  قيم  على  للت�أكيد  الت�سامح،  ع��ام 
بين  وث��ق��افي  ج��غ��رافي  توا�صل  ج�سر  ك��ان��ت  ط��الم��ا  وال��ت��ي  للمنطقة،  العريق 
الإن�سانية جمعاء".  و�أو�ضح �سعادته "�أنّ الم�ؤتمر الخليجي ال�سابع للتراث 
والتاريخ ال�شفهي يعك�س قيمة �أ�سا�سية من القيم التي �أورثنا �إياها الوالد 
الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد، طيّب الله ثراه، وهي قيمة الت�سامح ب�أبعادها الثقافية 
الت�سامح  المت�أ�صلة، ويقدّم للإن�سانية ر�سالة دولتنا في  والفكرية والمعرفية 
كركيزة من ركائز الحوار الثقافي والتلاقي الح�ضاري على �أ�س�س الاحترام 
على  منها  يتواجد  التي  الجن�سيات  جميع  بين  المتناغم  والتعاي�ش  المتبادل 

�أر�ضنا �أكثر من 200 جن�سية".
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علاج الزكام متوافر دائمًا. وفي معظم الحالات 
يختفي الزكام من تلقاء ذاته بعد ب�ضعة �أيام من 
بدايته، وعلى المري�ض �أن يتكيّف مع الأعرا�ض 

المزعجة غير المرغوبة التي ترافقها.
منتجات  هناك  �أنّ  الغالب  في  نن�سى  ذلك  ومع 
الآلم  ت��خ��ف��ي��ف  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ط��ب��ي��ع��ي��ة 

والعوار�ض.

علاج الزكام بالأع�شاب
تُ�ستخدم ع�شبة ملك المر منذ مئات ال�سنين �ضد التهابات 
مكانًا  تحتل  الم��رارة  �شديدة  ع�شبة  وهي  التنف�سي،  الجهاز 
�إنّ  ويقال  التقليدية.  العلاجات  مختلف  �ضمن  مف�ضلًا 
هذه الع�شبة �ساعدت على الحدّ من انت�شار وباء الإنفلونزا 
�إدخالها  يتم   1990 ع��ام  وم��ن��ذ   .1919 ع��ام  الهند  في 
ا )كان  �ضمن مكونات العلاج الرئي�سي للزكام ال�شائع جدًّ
ل�سوء  ولكن  الإ�سكندينافية.  ال��دول  طورته  ال��ذي  جانغ(، 
الطبيعي في  ال�ربي  ب�شكلها  الع�شبة  الح��ظ لا توجد ه��ذه 

كب�سولات  �شكل  على  ا�ستخدامها  وينبغي  البلدان،  بع�ض 
�أنها  �آلية عملها، ولكن يُعتقد  �أقرا�ص. ولم يتّ�ضح بعد  �أو 
الم�ضادّة للالتهابات  ب�سبب خ�صائ�صها  المناعة  نظام  تحفّز 
الحمّى(.  تخفي�ض  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  �إن��ه��ا  )ح��ي��ث  والح���مّ���ى 
فاعليتها،  �أك��دت  الدرا�سات  من  العديد  �إنّ  القول  وينبغي 
لمنع  با�ستخدامها  �أق���رّت  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أنّ  كما 
ومعالجة التهابات الجهاز التنف�سي، من دون �آثار جانبية، 

مثل الزكام والتهاب الجيوب الأنفية، وال�شعب الهوائية.

ع�شبة �أ�شن�سا: تقلّل �أعرا�ض الزكام
في القرن ال�ساد�س ع�شر، اكت�شف الم�ستعمرون القادمون من 
�أوروبا، نبتة غريبة ي�ستخدمها الهنود الأمريكون لمعالجة 
العديد من الم�شاكل ال�صحية، ومن بينها التهابات الجهاز 
تر�سانة  �إدم��اج��ه��ا في  عليه  ب��ن��اءً  الأط��ب��اء  وق��رر  التنف�سي. 
علاجاتهم. ولكن في بداية القرن الع�شرين ظهرت عائلة 
الطبية؛  النبتة  العلاجات، وتغلبت على هذه  جديدة من 

الم�ضادات الحيوية.
بدا �أنّ الم�ضادات الحيوية ناجحة وتمَّ ن�سيانها �شيئًا ف�شيئًا، 
�ألم��ان��ي��ا. ول��ك��ن م��ن��ذ ب�ضع  في م��ا ع���دا ب��ل��دانً��ا معينة م��ث��ل 
�سنوات، وب�سبب زيادة مقاومة الم�ضادات الحيوية من دون 
�أدنى �شك، ا�ستولت هذه النبتة على الاهتمام مرة �أخرى. 
�أما الدرا�سات العلمية حولها فهي مثيرة للاهتمام: فقد 
�أنّ من المحتمل �أن تقلل فترةَ و�شدّةَ �أعرا�ض  تو�صلت �إلى 
مثيرة  تبقى  الدرا�سات  بع�ض  �أنّ  من  الرغم  على  الزكام، 
�أنها  ت��لّ��وي،  تحليل  �أح��دث  وا�ستنتج  ال��شأن.  بهذا  للجدل 
تخفّ�ض مدة الأعرا�ض 1.4 يوم في المتو�سط. وللا�ستفادة 
ظهور  عند  �أ�شن�سا  ب�أخذ  الأط��ب��اء  ين�صح  الم��ي��زة،  ه��ذه  من 
غ��رام من  )واح��د  �شكل منقوع  على  الزكام  �أولى علامات 
جذر �أ�شن�سا المجفف في كوب من الماء المغلي منقوع لمدة 10 
دقائق، يُ�شرب من مرة �إلى 6 مرات في اليوم(، �أو على �شكل 

كب�سولات �أو ع�صير.

فوائد الثوم في علاج الزكام مهمة
ب�إمكان الثوم �صدّ الفيرو�سات الم��سؤولة عن الزكام. ومن��شأ 

�أدنى  الثوم الأ�صلي في رو�سيا وال�شرق الأو�سط، ومن دون 
ا الم�ستخدمة  �شك، ف�إنَّ الثوم من الخ�ضروات القديمة جدًّ
في الطهو والطب على حدّ �سواء. وفي م�صر القديمة كان 
يُعرف بقدرته على محاربة ارتفاع �ضغط الدم ال�شرياني، 

والق�ضاء على الطفيليات. 
ل��وي�����س با�ستور  �أث��ب��ت  �أن  �إلى  ي��ج��ب الان��ت��ظ��ار  ك���ان  ول��ك��ن 
قدرته على قتل البكتيريا. وخلال الحرب العالمية الثانية 
وعندما عانى الجي�ش ال�سوفياتي نق�ص البن�سلين، ا�ستخدم 
ا �أنّ الثوم  ف�صو�ص الثوم كبديل. وقد �أثبتت الدرا�سات فعليًّ

ا�ستخدامه  عند  الزكام  مرات  وعدد  تكرار  تقليل  ب�إمكانه 
�أنّ الأ���ش��خ��ا���ص الذين  ك��وق��اي��ة. و�أث��ب��ت��ت درا���س��ات �أخ���رى 
الثوم  م��ن  كب�سولة  �أخ���ذوا  مّم��ن  ال��زك��ام  �أع��را���ض  يعانون 

يوميًّا تعافوا ب�سرعة �أكبر.
 ول�سوء الحظ لا يوجد �إجماع على الجرعة المطلوبة لت�أثير 
الثوم على كل ما ذُكر من �أمرا�ض وبكتيريا وغيرها، ولكن 
ين�صح المعالجون ب�أخذ 4 ف�صو�ص من الثوم الطازج يوميًّا 
الم��ج��ف��ف(، في حالات  ال��ث��وم  م��ن  غ���رام   3 �إلى   2 م��ن  )�أو 

التهابات الجهاز التنف�سي.

منتجات طبيعية ت�ساعد في علاج الزكام

يعلم الجميع �أنّ ال�سكر �سيّىء لل�صحة، وال�سكر مدان فعليًّا في 
الت�سبب بالإ�صابة بال�سمنة وداء ال�سكري، وارتفاع �ضغط الدم 
القلب  ب�أمرا�ض  بالإ�صابة  ا  و�أي�ضً والكول�سترول،  ال�شرياني، 

والأوعية الدموية. 
نُ�����ش��رت في الم��ج��ل��ة الطبية  ووف���قً���ا ل��درا���س��ة ف��رن�����س��ي��ة ح��دي��ث��ة 
يوم  وذلك   British Medical Journal البريطانية 
ال�سكرية  الم�شروبات  ف����إنَّ  يوليو،  تم��وز/   10 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء 
ا  ال�����س��رط��ان وخ�صو�صً ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  ��ا خطر  �أي�����ضً ت��زي��د 

�سرطان الثدي.
علم  �أبحاث  فريق  تتبّع  النتائج،  ه��ذه  �إلى  التو�صل  �أج��ل  وم��ن 

الطبية  والأبحاث  لل�صحة  الوطني  المعهد  التغذوي في  الأوبئة 
�شخ�ص  �ألف   100 من  لأكثر  الغذائية  العادات   ،  Inserm
بينما  المئة،  في   78 الن�ساء  ن�سبة  )كانت  �سنوات   9 م��دى  على 
كانت ن�سبة الرجال 21 في المئة (. وعرّف الباحثون الم�شروبات 
ال�سكرية على �أنها الم�شروبات التي تحتوي على ن�سبة تزيد عن 
5 في المئة من ال�سكر في تكوينها. وي�شمل ذلك ع�صائر الفاكهة 
الغازية  والم�����ش��روب��ات  الم�����ض��اف��ة(،  ال�����س��ك��ري��ات  م��ن دون  )ح��ت��ى 
الم��ح�الة، وم�����ش��روب��ات الطاقة.  ال��ق��ه��وة  �أو  والح��ل��ي��ب وال�����ش��اي 
�أ�صيبوا  قد  ا  �شخ�صً  2193 ح��والى  كان  الدرا�سة  نهاية  وعند 
693 م�صابًا  ذل���ك  الم�����ش��ارك�ني، بم��ا في  ب�ني  ب��ال�����س��رط��ان م��ن 

ب�سرطان الثدي، و291 م�صابًا ب�سرطان البرو�ستات، و 166 
م�صابًا ب�سرطان القولون.

100 مل  م��ق��داره��ا  زي���ادة  �أنّ  ال��ن��ه��اي��ة،  ال��ب��اح��ث��ون في  ا�ستنتج 
في  عبوتين  ح��والى  وت�ساوي  اليوم،  في  ال�سكرية  الم�شروبات  من 
الأ�سبوع، تزيد مخاطر الإ�صابة بال�سرطان بن�سبة 18 في المئة. 
الطبيعي  الفاكهة  ع�صير  بين  ف��ارقً��ا  هناك  �أنّ  يلاحظوا  ولم 
مئة بالمئة، وال�صودا. وهذه النتيجة لا تثبت ال�صلة بين ال�سبب 
والت�أثير، ولكنها تثبت وجود "رابطة مهمة" كما يقولون. وبناءً 
عليه يجب درا�سة عيّنة �أخرى من ال�سكان للح�صول على برهان 
م�ؤكد.بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إنّ محبي الم�شروبات ال�سكرية �أكثر 
�أخرى غير �صحية، مثل ا�ستهلاك  �إلى تبني �سلوكيات  عر�ضة 
المزيد من الملح �أو ال�سعرات الحرارية، الأمر الذي يزيد المخاطر 
المعطيات الاجتماعية  العلماء في الح�سبان كذلك  واخذ  ا.  �أي�ضً
والجن�س  )العمر  للمتطوعين  الح��ي��اة  ونم��ط  الديموغرافية 
الج�سدي  والن�شاط  التعليمي  والم�ستوى  الكحول،  وا�ستهلاك 

وغيرها(.
ال���وزن،  زي���ادة  ��ا  �أي�����ضً ي��زي��د  ال�سكريات  ا�ستهلاك  في  الإف����راط 
ال�سرطان.  �أم��را���ض  م��ن  للعديد  رئي�سي  عامل  ه��ي  وال�سمنة 
ال�سكرية  الم�����ش��روب��ات  ب�ني  �صلة  وج���ود  �إلى  الم��ع��ط��ي��ات  وت�����ش�ري 
وحده  لي�س  ال�سكر  �أنّ  الباحثون  ي�ؤكد  �أخ��رى  وم��رة  والأورام. 
بوجود  ا  �أي�ضً ي�شتبهون  وه��م  الأم���ر.  ه��ذا  في  المفتر�ض  المجرم 
لون  �إع��ط��اء  منها  والتي  الم��دمج��ة،  الكيميائية  المنتجات  بع�ض 
جميل للمنتجات والتي هي ملامة كذلك. والم�شروبات الغذائية 
�سعرات  "�صفر  �أو  ال�سكر"  م��ن  "خالية  عليها  ي��ط��ل��ق  ال��ت��ي 
ولكن  كذلك،  درا�ستها  وتّم��ت  على محليات،  حرارية"، تحتوي 

لم يجد الباحثون �أية رابطة مثبتة لغاية الآن.

التو�صيات والقيود
التو�صيات  �أهمية  على  المعطيات  ه��ذه  "ت�ؤكد  التقرير:  ي�شير 
ال�سكرية،  الم�شروبات  ا�ستهلاك  م��ن  للحدّ  القائمة  الغذائية 

والتدابير  بالمئة،  مئة  الطبيعي  الفاكهة  ع�صير  ذل��ك  في  بم��ا 
التي  الت�سويقية  والقيود  ال�ضريبية،  القيود  مثل  ال�سيا�سية 

ت�ستهدف الم�شروبات ال�سكرية".
فرن�سا،  العامة في  ال�صحة  تو�صيات  مع  النتائج  هذه  وتن�سجم 

في  ال�سكرية  الم�شروبات  من  كوب  من  �أق��ل  ب�شرب  تن�صح  والتي 
تطبيق  يتم   2018 ع��ام  تموز/يوليو  من  الأول  ومنذ  اليوم. 
"�ضريبة ال�صودا" في فرن�سا، لمحاربة تف�شي الأمرا�ض المرتبطة 

بال�سكر.

الم�شروبات الغنية بال�سكر هل تزيد مخاطر الإ�صابة بال�سرطان؟
وفقًا لدرا�سة فرن�سية، ف�إنّ كوبًا �سعته 100 مل من الم�شروب ال�سكري الم�ضاف في اليوم، �أي ما يعادل عبوتين 

قيا�سيتين في الأ�سبوع، تزيد مخاطر الإ�صابة بال�سرطان بن�سبة 18 في المئة. وال�سبب؟ �إنه ال�سكر.
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�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/جولدن 

�سيلينغ لبيع مواد البناء- فرع 1
 رخ�صة رقم:CN 1866242-1 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 33980
  ب�إ�سم : كاتربيلر �إنك.

المتحدة  ال��ولاي��ات   ،  629  61  -9540 �إلينويز   ، بيوريا   ، �ستريت  �أدم���ز    ، �إي.  �إن.   100 وعنوانه: 
الأمريكية.

بتاريخ:2000/10/03   والم�سجلة تحت الرقم: 33980	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :42
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/28 

وحتى تاريخ: 2029/11/28

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
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EAT 7487

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 134201

  ب�إ�سم : جودويف انترنا�شيونال
وعنوانه: 1111 فورتينث �ستريت ،  ان دبليو ، �سويت 820 ، وا�شنطن  دي �سي 20005 ، الولايات 

المتحدة  الأمريكية. 
بتاريخ:2011/02/15   والم�سجلة تحت الرقم: 134102	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :27
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/09/30 

وحتى تاريخ: 2029/09/30

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  6  �أكتوبر  2019 العدد 12749 

EAT 46606

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 33975
ب�إ�سم : كاتربيلر �إنك.

المتحدة  ال��ولاي��ات   ،  629  61  -9540 �إلينويز   ، بيوريا   ، �ستريت  �أدم���ز    ، �إي.  �إن.  وع��ن��وان��ه:100 
الأمريكية.

بتاريخ:2001/05/26   والم�سجلة تحت الرقم: 33975	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :39
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/28 

وحتى تاريخ: 2029/11/28

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  6  �أكتوبر  2019 العدد 12749 

EAT 7482

نموذج �إعلان الن�شر عن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /المالك: التميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:
المودعة بالرقم: 33976
  ب�إ�سم : كاتربيلر �إنك.

وعنوانه: 100 �إن. �إي. ، �أدمز 
�ستريت ، بيوريا ، �إلينويز 9540- 61 629 ، الولايات المتحدة الأمريكية.

بتاريخ:2001/11/19   والم�سجلة تحت الرقم: 33976	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :42
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/11/28 

وحتى تاريخ: 2029/11/28

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

   �إدارة العلامات التجارية
الأحد  6  �أكتوبر  2019 العدد 12749 

EAT 7483
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية
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اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/311 تجاري جزئي                                                
الى المحكوم عليهما/1- �شركة خليفة الفهد للمقاولات - ذ م م 2-�سمير عبدالحميد عبدالمنعم 
بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول   - عبدالحميد 
2019/4/8  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ مو�سار لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة 
�ش ذ م م للمدعي عليهما بالزام المدعي عليهما الأولى والثاني بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية 
ال�شيك  الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم قيمة  اثنين وثلاثون  مبلغ 425 و 32 درهم 
رقم 00065 الم�سحوب على بنك الإتحاد الوطني والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق 
والم�صاريف  ب��ال��ر���س��وم  وال��زام��ه��م��ا  ال�����س��داد  تم��ام  وح��ت��ى   2017/12/31 في  الح��ا���ص��ل  ال�شيك 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال  وخم�سمائة درهم مقابل 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/2666  عمالي جزئي                                              
الى المدعي عليه/1- ال�شركة ال�صناعية لتجهيزات البناء - ذ م م 2-ايه �إن �سي للمقاولات 
- �ش ذ م م  3-مدر�سة كينجز البر�شاء - �ش ذ م م مجهولي محل الاقامة بما �أن المدعي / 
�شاجو انتوني �شيتالان - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/24  
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شاجو انتوني �شيتالان بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   86553 مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالمنا�سب من الم�صروفات  واعفت المدعي من ن�صيبه 
فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/1893 تجاري جزئي                 
الى الم��دع��ي عليه /1- �أي ام ج��ي ثيم ب���ارك ���ش ذ م م  مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بما 
�سالم  / حنان  دبي ويمثله  م(  م  )ذ  البحرية  للم�أكولات  العميق  �شركة  المدعي/  ان 
ح�سن البي�ض ال�شميلي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
عليها بمبلغ وقدره )98404.70 درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. )علما ب�أن تم ت�أجيل الدعوى ت�أجيلا �إداريا بمنا�سبة 
ال�ساعة  الموافق 2019/10/6  ال�سنة الهجرية(. وح��ددت لها جل�سة يوم الأح��د  ر�أ���س 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12749 بتاريخ 2019/10/6   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/3349 تجاري جزئي                 
الى المدعي عليه / 1-احمد محمد م�صطفى الغزو مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ بنك دبي التجاري - �ش م ع ويمثله / ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي 
ت���ؤدي للمدعية  ال��زام المدعي عليه بان  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  - قد 
 %12 ب��واق��ع  القانونية  للفائدة  ب��الإ���ض��اف��ة  دره���م   405.401.21 بقيمة  مبلغ 
الإثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  التام.  ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  من 
الموافق 2019/10/7 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/2003 تجاري جزئي                 
الى المدعي عليه /1- �شلها محمد �سيد لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة - �ش ذ م م 
2- �شلها ليواه محمد �سيد مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ موارد للتمويل 
الدعوى  �أق��ام عليك  - قد  المهري  �سالم احمد الحر�سي  م خ ويمثله / عي�سى  - �ش 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )205941.01 درهم( والر�سوم 
�شمول  و  التام  ال�سداد  وحتى  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2019/10/7 
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل )علما ب�أن تم تحديد تلك الجل�سة لنظر الاغفال(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/305 عقاري كلي                 

الى المدعي عليه / 1- احمد اياز ريا�ض احمد مجهول محل الاقامة بما 
)الم�صرف(  الخارجية  والتجارة  للا�ستثمار  العربي  الم�صرف  المدعي/  ان 
�أقام عليك الدعوى  ويمثله / نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - قد 
وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة  ب��ن��دب خ��ب�ري متخ�ص�ص م��ع ال����زام الم��دع��ي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الأحد الموافق 
مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  11.00 �ص  ال�ساعة   2019/10/13
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1826 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- محمد ب�سام محمد محمد مجهول محل الاقامة 
ابراهيم   / ويمثله  الحفلات  لتنظيم  التنفيذ/رويال  طالب  ان  بما 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   - البلو�شي  م���راد  علي  مو�سى 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )209198( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�شركة / جي اي كيو �سي ميديل اي�ست �ش م ح ، منطقة حرة ، )رخ�صة رقم 3474(  
والكائنة بــــ مدينة دبي ، المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب : 235382 ، دبي دولة الامارات 
هذه  ترغب   ، دب��ي  لمطار  الح��رة  المنطقة  �سلطة  ل��دى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية 
ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة 
في �إجتماعه الذي عقد في دبي ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة 
ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات 
 خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب :

ال�سيد : �أحمد م�سافي  
�ص ب : دبي ،  جي اي كيو �سي ميديل اي�ست �ش م ح  

دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 971543117249+ 

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية

العدد 12749 بتاريخ 2019/10/6   
�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري ب�إنحلال �شركة وتعيين م�صفي  

ا�سم ال�شركة : مدائن ام القيوين العقارية )ذات م��سؤولية محدودة(   رقم الرخ�صة : 2578 ،  العنوان : ام 
القيوين )المنطقة القديمة( -  �شارع : الكورني�ش  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم 

القيد بال�سجل التجاري : 5705   ا�سم الم�صفي : ال�شارد لتدقيق الح�سابات والا�ست�شارات الإدارية 
الم�صفي الق�ضائي / �سعيد ال�شارد الفلا�سي  رقم القيد بوزارة العدل / 449      رقم القيد بمحاكم دبي / 133   
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية - �أم القيوين ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 

بانحلال ال�شركة المذكورة وبتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية ال�شركة. 
تاريخ القرار : 2019/5/26  ، تاريخ ت�صديق القرار : 2019/5/26 

وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في العنوان  التالي م�صطحبا مع كافة 
الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان  

العنوان : دبي - �شارع المطار - القرهود - مركز فجر للاعمال - 119
الفاك�س : 042555151 ، الهاتف : 042555155 - 0552763010 

 expert@alsharid.com : البريد الإلكتروني
دائرة التنمية الإقت�صادية ام القيوين        

دائرة التنمية الإقت�صادية 
حكومة �أم القيوين 
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•• �أبوظبي -الفجر:

ن�شاطه  �أبوظبي  في  الإم����ارات  و�أدب���اء  كتاب  اتح��اد  ي�ستهل 
�شعار  تح��ت   2020-2019 الج��دي��د  الثقافي  المو�سم  في 
ال�صايغ .. �أيقونة الثقافة والإبداع “ بتخ�صي�ص  “حبيب 
فعالياته ل�شهر �أكتوبر عن الراحل الكبير ال�شاعر والكاتب 
ال�صحفي حبيب ال�صايغ،  والتي ت�أتي تحت عنوان “حبيب 
ال�صايغ .. حا�ضراً” بحيث تت�ضمن �أربع فعاليات متنوعة 
عن  عبارة  منها  الأولى  الراحل،  �شخ�صية  جوانب  تتناول 
�أم�سية �شعرية تحمل عنوان “�شعر في رثاء حبيب ال�صايغ” 
 ، والمقيمين  المواطنين  ال�شعراء  من  كوكبة  فيها  وي�شارك 
يديرها الإعلامي محمد الحلوان،  �أما الفعالية الثانية في 
“حبيب ال�صايغ.. كاتبا �صحفيا”  عبارة عن ندوة بعنوان 
ي�شارك فيها كل من محمد الحمادي رئي�س تحرير جريدة 
الوطني  المجل�س  م�ست�شار  ال��ع��اب��د  و�إب��راه��ي��م  و  ال���ر�ؤي���ة، 

وت�أتي  ال�شحي،  �صفية  الإع�الم��ي��ة  وت��دي��ره��ا   ، ل��لإع�الم 
الندوة الثالثة تحت عنوان “�إبداع حبيب ال�صايغ” ي�شارك 
فيها كل من الدكتور �صديق جوهر و �سامح كعو�ش، و وليد 
علاء الدين وتديرها ال�شاعرة الإماراتية نجاة الظاهري، 
وعلى هام�ش هذه الندوة ينظم الاتحاد معر�ضاً للكتب التي 
تناولت �إبداع الراحل، �أما الندوة الرابعة فتحمل عنوان “ 
حبيب ال�صايغ ودوره الثقافي عربياً “ ي�شارك فيها كل من 
الدكتور يو�سف الح�سن، والكاتب ال�صحفي خالد بن ققة، 
عائ�شة  الإع�الم��ي��ة  وتديرها  الري�ش،  �أب��و  علي  وال��روائ��ي 

�سلطان.
الأ���س��ت��اذ مح��م��د �شعيب الح���م���ادي ع�ضو  وب�����دوره ���ص��رح 
مجل�س الإدارة، رئي�س الهيئة الإدارية في �أبوظبي ب�أن: لم 
المو�سم الحالي دون حبيبنا ووالدنا  �أن نفتتح  نكن نتخيل 
فعل..  �شاء  وم��ا  الله  ق��در  لكن  ال�صايغ..  حبيب  ورئي�سنا 
يغيب عنا هذا المو�سم الأب والمعلم وال�شاعر الكبير حبيب 

في  بيننا  متواجد  لازل��ت  لنقول  اليوم  نجتمع  ال�صايغ... 
القلوب وذكراك في �أروقة الاتحاد ومنابر الثقافة والأدب.. 
ولن نن�سى �أننا تتلمذنا على يدك.. �أيها الراحل الحا�ضر.

الذي تعلمنا منه  الأب والقدوة والأ�ستاذ  نعم كان بمثابة 
الكثير في مجال الثقافة والإبداع وال�شعر.. ق�ضى خم�سون 
بالدرجة  وطنيا  فكان  �أولا..  ل��لإم��ارات  العطاء  في  عاما 
الأولى.. وامتد عطا�ؤه �إلى ال�صحافة فكان عنوانا لل�صحفي 
والكاتب المثابر ولم ي�سقط قلمه �إلا عن طريق الموت. نحن 
كاتحاد كتاب و�أدباء الامارات.. ندين له لما و�صلنا �إليه من 

نجاحات على ال�صعيد المحلي وحتى عالميا.
رحمه الله رحمة وا�سعة.

�أيام  �أ�سبوعياً  �أعلاه  تقام الفعاليات وفق الترتيب المذكور 
 -07:30 ال�ساعة  الج��اري من  �أكتوبر  �شهر  الاثنين من 
الوطني  الم�سرح  بجانب  الاتح��اد  مقر  في  م�ساءً،   08:30

مقابل تلفزيون �أبوظبي.

تعرّف ال�شارقة �ضيف �شرف الن�سخة الـ 37 من 
معر�ض ليبر الدولي للكتاب – مدريد 2019، 
م��دري��د على  الإ���س��ب��اني في  والج��م��ه��ور  المثقفين 
�إبداعات الآداب والفنون الإماراتية والعربية من 
خلال برنامجها الفكري والثقافي الذي تنظمه 
�أكتوبر وذلك   11 9 وحتى  م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل 
تتويجا لمكانتها الثقافية في المنطقة وبما ي�شكّل 

ج�سراً يربط الثقافتين العربية والإ�سبانية.
ال�شارقة حكاية  ت��روي  �أي��ام  امتداد ثلاثة  وعلى 
التاريخ الم�شترك الذي يربط العرب مع �إ�سبانيا 
م���ن خ��ل�ال ���س��ل�����س��ل��ة ج��ل�����س��ات ون������دوات ثقافية 
بين  تجمع  التي  الثقافية  الروابط  عن  تتحدث 
والفنون  والفكر  ال�شعر  �صعيد  على  الثقافتين 
ي�������ش���ارك ف��ي��ه��ا ن��خ��ب��ة م���ن الم��ث��ق��ف�ني والأدب�������اء 
والم����ؤرخ�ي�ن الإم���ارات���ي�ي�ن والإ����س���ب���ان في ك��ل من 
الم�ؤتمرات  وق��اع��ة  م��دري��د  في  العربي”  “البيت 
في �أر�ض المعار�ض وجامعة كومبلوتين�سي �إ�ضافة 

�إلى “المكتبة الوطنية الإ�سبانية«.
كتاباً  �سبعين  الم�����ش��ارك  الإم�����ارة  ج��ن��اح  وي��ع��ر���ض 
مترجماً للغة الإ�سبانية لكتاب و�شعراء وروائيين 
�أعمالهم تحت  ترجمت  وع��رب تم��ت  �إم��ارات��ي�ني 
�إ�شراف هيئة ال�شارقة للكتاب حيث �سيكون زوار 
الم��ع��ر���ض ع��ل��ى م��وع��د م��ع ح��ف��ل ت��وق��ي��ع لمختلف 

الأعمال المترجمة.
وت���ق���دم ال�����ش��ارق��ة خ�ل�ال ف��ع��ال��ي��ات الم�����ش��ارك��ة في 

التي  التراثية  الفعاليات  م��ن  �سل�سلة  المعر�ضة 
ت��ع��ك�����س ال��ه��وي��ة الإم���ارات���ي���ة ح��ي��ث ت��ق��دم فرقة 
وغناء  و�أهازيج  فنية  عرو�ضاً  الوطنية  ال�شارقة 
بال�صحراء  الإم���ارات���ي  المجتمع  ع�الق��ة  يج�سد 
وحياة ال�ساحل ورحلات الغو�ص في الوقت الذي 
لر�سم  جناحاً  للتراث  ال�شارقة  معهد  يخ�ص�ص 

الحناء وارتداء الملاب�س الإماراتية التقليدية.
دائرة  ت�شارك  الإ�لاسمية  الفنون  �صعيد  وعلى 
خالد  للخطاط  بمن�صة  ال�����ش��ارق��ة  في  ال��ث��ق��اف��ة 
مدار�س  على  المعر�ض  ليتعرف جمهور  الجلاف 
�أ�سماءهم  وي��ك��ت��ب��ون  و�أ���س��ال��ي��ب��ه  ال��ع��رب��ي  الخ���ط 
بالخط الديواني الن�سخ والثلث وغير ذلك من 
للوحات  معر�ض  تنظيم  ج��ان��ب  �إلى  الخ��ط��وط 

و�أعمال فنية لكبار الخطاطين العرب.
في  ال�����ش��ارق��ة  فعاليات  م��ن  الأول  ال��ي��وم  وي�شهد 
في  “العرب  ع��ن��وان  تح��ت  جل�سة  تنظيم  م��دري��د 
العربي”  الأدب  في  والإ���س��ب��ان  الإ���س��ب��اني  الأدب 
ي�����ش��ارك ف��ي��ه��ا ك����لّ م���ن ال���دك���ت���ور ح��ب��ي��ب غلوم 
فيرناندو  والأدي������ب  ال��ك��م��الي  ريم  وال���روائ���ي���ة 
�شيخة  ال�شاعرة  وتديرها  بوريللو  �آغ��ري��دا  دي 
الثقافة  ح�ضور  ملامح  يناق�شوا  حيث  المطيري 

العربية في الأدب الإ�سباني والعك�س.
ب�شرى  ال�����ش��اع��رة  م���ن  ك�ل�ا  وفي ج��ل�����س��ة تج��م��ع 
اليو�سف  �إيم�����ان  ال���روائ���ي���ة  وال��ك��ات��ب��ة  ع���ب���دالله 
جيرونيمو  والكاتبة  عبيد  �صالحة  وال��روائ��ي��ة 

ب��اي��ي��ز ت�����س��ت��ع��ر���ض الم�����ش��ارك��ات ت���اري���خ ال���ع���رب في 
فنونها  م�سيرة  في  تركوه  ال��ذي  والأث���ر  �إ�سبانيا 

و�آدابها.
الت�شكيلي  والفنان  الجلاف  خالد  الخطاط  �أما 
ع��ب��د ال���ق���ادر ال��ري�����س وال��ب��اح��ث خ����وان كا�سيلا 
برازالي�س �سيقدمو جل�سة تحت عنوان “جماليات 
الخطّ العربي في الفنّ” تديرها الروائية �إيمان 
ال��ي��و���س��ف وت���ت���ن���اول ح�����ض��ور الخ����ط ال��ع��رب��ي في 
الراهنة  الإماراتية  الأندل�سية والجهود  العمارة 

للحفاظ على هذا الفن.
وي��ج��م��ع ج���ن���اح ال�����ش��ارق��ة الم�������ش���ارك في الح���دث 
جمهور الأدب الإ�سباني على واحدة من المبادرة 
الم�ستوى  على  ال�شارقة  تقودها  ال��ت��ي  الثقافية 
تعريفية حول  ن��دوة  تنظيم  ي�شهد  العالمي حيث 
“جائزة ترجمان” التي انطلقت بهدف ت�شجيع 
�أ�سا�ساً  والم��ع��ن��ي��ة  الم��ت��م��ي��زة  ال��ع��الم��ي��ة  ال�رتج��م��ات 
ب�رتج��م��ة الإ�����ص����دارات ال��ع��رب��ي��ة وي�����ش��ارك فيها 
بينا  و�سيلفادور  ميغيل  لوي�س  الدكتور  من  كل 

مارتين ولوي�س رفائيل هرنانديز.
ندوة  م�شاركتها  �أي����ام  ث���اني  في  الإم�����ارة  وت��ق��دم 
الأندل�سية  ال��ع��م��ارة  “مدر�سة  ب��ع��ن��وان  ثقافية 
فيها  ي�شارك  ال�شارقة”  في  العمارة  وجماليات 
كلّ من ال�شاعر والباحث علي العبدان وتديرها 
الخ�صائ�ص  ت��ن��اق�����ش  ع��ب��ي��د  ���ص��الح��ة  ال���روائ���ي���ة 
الأندل�سية  ال���ع���م���ارة  تم��ث��ل��ه��ا  ال���ت���ي  وال�����س��م��ات 

الفنون  من  النوع  هذا  �شكلها  التي  والإ�سهامات 
كما  الإ�سبانيين  العربية من  الثقافة  تقريب  في 
ملامح  �أب����رز  مح���اوره���ا  خ�ل�ال  م��ن  ت�ستعر�ض 

العمارة الأندل�سية في �إمارة ال�شارقة.
وب�ي�ن ع��ذوب��ة ال��ك��ل��م��ات وج��م��ال ال��و���ص��ف ت�أخذ 
�أم�سية “ق�صائد ال�شرق والغرب” التي ت�ست�ضيف 
ً م���ن ال�����ش��اع��رة ���ش��ي��خ��ة الم���ط�ي�ري وعبدالله  ك��ّا�لّ
غارولو  وت��ي�ري����زا  وال���ه���ن���وف مح��م��د  ال���ه���دي���ة 
الجمهور نحو �آفاق جماليات اللغة العربية حيث 
�سيتعرف ال�ضيوف من خلال القراءات ال�شعرية 
المختارة على �أفكار �أ�صحابها وفل�سفاتهم ور�ؤاهم 
ق�سمها  في  الأم�سية  ت�ست�ضيف  كما  الإن�سانية 
الم��ع�ال وب�شرى  ال�شاعرة خ��ل��ود  ً م��ن  ك�ّا�لّ ال��ث��اني 

عبدالله ونجاة الظاهري وباهرة عبد اللطيف.
بلاد  في  الإ����س���ب���ان  “الرحالة  ج��ل�����س��ة  وت��ن��اق�����ش 
ً من الدكتور حمد  التي ت�ست�ضيف كلّا العرب” 
ال�شاعرة  بن �صراي وجيرونيمو باييز وتديرها 
التاريخيّة  التوا�صل  ع�الق��ات  الم��ط�ريي  �شيخة 
ال���ع���رب في ميدان  ال���ت���ي ج��م��ع��ت الإ����س���ب���ان م���ع 
الرحلات وتك�شف للجمهور كيف انتقلت العادات 
والتقاليد العربية الإ�لاسمية من �أهلها مبا�شرة 

�إلى الإ�سبانيين.
الأندل�سي  “ال�شعر  ب��ع��ن��وان  ثقافية  ن���دوة  وفي 
و�أثره على الق�صيدة الإماراتية المعا�صرة” تعقد 
الروائية  تح��اور  الإم���ارة  م�شاركة  �أي���ام  ثالث  في 

�إيمان اليو�سف الكاتب والباحث الدكتور �سلطان 
الكبير  العربي  ال�شعري  الم�شروع  حول  العميمي 
في الأندل�س ليتحدث عن الق�صيدة العربية و�أثر 

الأندل�س فيها �إماراتياً وعربياً.
للثقافة  المعا�صرة  “التحديات  جل�سة  وتر�صد 
كلّ  ف��ي��ه��ا  ي�����ش��ارك  ال��ت��ي  العالم”  والم��ث��ق��ف�ني في 
م��ن ال��روائ��ي��ة ن��ادي��ة ال��ن��ج��ار وال��روائ��ي��ة فتحية 
الروائية  وت��دي��ره��ا  بامينتال  وم��ان��وي��ل  ال��ن��م��ر 
�صالحة عبيد �أبرز التحديات التي تواجه الأدباء 

وال�شعراء والعاملين في قطاع الن�شر.

ويحتفي جناح ال�شارقة بجهود عدد من الم�ؤ�س�سات 
والهيئات الثقافية والمعرفية في الإمارة والدولة 
م��ن��ه��ا اتح�����اد ك���ت���اب و�أدب�������اء الإم��������ارات ومكتب 
ال�شارقة العا�صمة العالمية للكتاب 2019 وهيئة 
ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون وجمعية النا�شرين 
ال�����ش��ارق��ة للن�شر ودائ���رة  الإم��ارات��ي�ني وم��دي��ن��ة 
للتراث  ال�����ش��ارق��ة  ومعهد  ال�����ش��ارق��ة  في  الثقافة 
الم��ع��ا���ص��رة ومن�شورات  ل��ل��ح��رف  �إرث����ي  ومج��ل�����س 
حدود  بلا  وثقافة  كلمات  ومجموعة  القا�سمي 

ومبادرة 1001 عنوان.

ال�شارقة تعرف جمهور ليبر الدولي للكتاب - مدريد على �إبداعات 
الآداب الإماراتية والعربية

الو�سطى  للمنطقة  الثقافي  للم�شهد  العالمي  ال�رتاث  ملف  لجنة  �أعلنت 
العالمي  التراث  قائمة مواقع  �إلى  تر�شيحها  �ستقدم  �أنها  ال�شارقة  لإم��ارة 
والثقافة  وال��ع��ل��وم  للتربية  الم��ت��ح��دة  الأمم  منظمة  عليها  ت�شرف  ال��ت��ي 
“اليون�سكو” خلال دورة 2021 بعد ا�ستكمال الملف وتعزيز نقاط القوة 
التي  المواقع  قائمة  في  الو�سطى  للمنطقة  النهائي  الإدراج  ل�ضمان  فيه 

ت�شرف عليها المنظمة الدولية.
جاء ذلك خلال الاجتماع الذي عقدته اللجنة بمقر هيئة ال�شارقة للآثار 
بح�ضور عي�سى يو�سف مدير الآثار والتراث المادي في هيئة ال�شارقة للآثار 
منظمة  ممثلي  م��ع  الثقافي  للم�شهد  العالمي  ال�ت�راث  ملف  لجنة  رئي�س 
دونينج م��سؤولة  �سينثيا  الدكتورة  و   ArchaeoConcept Sàrl
م�شاريع الآثار في الإيكومو�س –�إيكام و�إلينور دانينج حيث ت�شرفان على 
كتابة ملف التر�شيح لقائمة التراث العالمي لملف الم�شهد الثقافي للمنطقة 
�إدارة التراث  �إلى عدد من علماء الآثار والخبراء في  الو�سطى بالإ�ضافة 

الثقافي.
ي�أتي الاجتماع بعد �أن تمكنت دولة الإمارات من ت�سجيل �سبعة مواقع في 
القائمة التمهيدية لمواقع التراث العالمي بالتعاون والتن�سيق مع الإدارات 
ال�شارقة  �إم��ارة  في  المواقع  هذه  من  ثلاثة  وتوجد  عليها  الم�شرفة  المحلية 
وهي جزيرة �صير بونعير ملف تراث طبيعي والم�شهد الثقافي في المنطقة 
�أم  - جزيرة  �أي�ضاً  المت�صالحة وتوجد  الإم��ارات  الو�سطى وال�شارقة بوابة 
�أم القيوين وم�سجد  ال��دور في  �أبوظبي وخ��ور دبي وموقع  �إم��ارة  النار في 

البدية في الفجيرة.
الم�شهد  ملف  للجنة  التن�سيقي  الاجتماع  هذا  �أهمية  يو�سف  عي�سى  و�أك��د 
بها  ق��ام��ت  ال��ت��ي  الإج�����راءات  على  ل�الط�الع  الو�سطى  للمنطقة  الثقافي 
اللجنة ومناق�شة مدى ا�ستعداد الملف للتر�شيح من خلال معرفة نقاط 

الذي  الإدراج  في  المهمة  الموا�ضيع  م��ن  مجموعة  وط��رح  وال��ق��وة  ال�ضعف 
ي�سهم في ت�سليط ال�ضوء على التراث الغني لدولة الإم��ارات الذي يعود 

�إلى مئات ال�سنين.
و�أ�شار يو�سف �إلى �أن اللجنة قررت عدم الت�سرّع في طرح الملف وت�أجيله �إلى 
العام 2021 من �أجل تجهيزه ب�شكل �أف�ضل وتخطي العقبات والتحديات 
جميعها وتعزيز نقاط القوة والتفوق .وقال �إن م�شاركة عدد من الخبراء 

في الاجتماع كان مهماً لتو�ضيح تلك النقاط ودعم الملف.
مع  بالتعاون  الملف  تعديل  على  �ستعمل  ل��لآث��ار  ال�شارقة  هيئة  �أن  و�أك���د 
�أن  �إلى  ..لافتاً  “�شروق”  والتطوير  للا�ستثمار  ال�شارقة  هيئة  �شريكها 
اللجنة تبحث عن �شراكات �أخرى مثل دائرة التخطيط والم�ساحة لو�ضع 
المخططات للمناطق الم�ستخدمة في المنطقة الو�سطى وتحديدها والإ�شراف 

عليها حتى تكون متوافقة مع الملف الذي �سيقدم للتر�شيح.
القا�سمي ع�ضو  بن محمد  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وكان 
 2018 يناير  في  �إداري���اً  ق��راراً  �أ�صدر  قد  ال�شارقة  الأعلى حاكم  المجل�س 
للمنطقة  الثقافي  للم�شهد  العالمي  ال�ت�راث  ملف  لجنة  وت�شكيل  ب�إن�شاء 
الو�سطى لإمارة ال�شارقة وق�ضى القرار الإداري رقم “1” ل�سنة 2018 
للم�شهد  العالمي  ال�ت�راث  ملف  “لجنة  ت�سمى  الإم���ارة  في  لجنة  تن��شأ  �أن 

الثقافي للمنطقة الو�سطى لإمارة ال�شارقة«.
المخت�صة  الجهات  بين  بالتن�سيق  اللجنة  و�لاصحيات  مهام  القرار  وحدد 
لحماية وترويج التراث الثقافي في الإمارة والتن�سيق مع المجل�س الدولي 
العالمي  التراث  لإدارة  العالمية  واللجنة  “الإيكومو�س”  والمواقع  للمعالم 
“�إيكام” ب��شأن �إدراج الم�شهد الثقافي للمنطقة الو�سطى على لائحة التراث 
العالمي و�إع��داد جدول زمني لمراحل تنفيذ الملف وتحديد الموعد النهائي 

لتقديمه.

ال�شارقة للآثار تبحث ملف التر�شيح لقائمة التراث العالمي 
لملف الم�شهد الثقافي للمنطقة الو�سطى

الكتاب ي�ستهل فعالياته في �شهر �أكتوبر
تحت عنوان »حبيب ال�صايغ.. حا�ضراً«  
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ت�شارك في الدراما ال�سعودية بـ)�ضرب الرمل(

ورد الخال: الفن يجمع بين ال�شعوب، ويتيح 
الفر�صة للتوا�صل بينهم

للعر�ض  مخ�ص�صان  هما  فهل  �سعودي،  وال��ث��اني  القي�ش  خالد  ال�سوري  النجم  م��ع  الأول   ، م�سل�سلْني بطولة  على  تعاقدتِ    •  
الرم�ضاني؟

- الم�سل�سل الذي يجمعني بالممثل خالد القي�ش لن يُعر�ض في رم�ضان بل خارجه، �أما الم�سل�سل ال�سعودي ف�سيُعر�ض على �إحدى 
المحطات ال�سعودية في المو�سم الرم�ضاني 2020.

معك؟ والتوا�صل  ال�سعودي  الم�سل�سل  فكرة  تبلورتْ  •  وكيف 
- ات�صلوا بي وتباحثْنا طوال ال�شهر الما�ضي في المو�ضوع، ودر�سنا كل الاحتمالات حوله والخطوات التي توافقني لأنه توجد 
اللبناني،  �أعمالهم بالفن  �أن يطعّموا  الو�صول لاتفاق. دوري لبناني، وهم يحاولون  �أخ��رى، وتمكنا من  ارتباطات  لديّ 
دخول  فيه فر�صة حلوة تمكّنني من  م�شاركتي  �أن  و�أعتبر  م��ودرن،  الم�سل�سل  الدرامي عربياً.  الانفتاح  في ظل  خ�صو�صاً 

ال�سوق ال�سعودي.
ال�سعودي؟ الم�سل�سل  في  دورك  عن  تتحدثين  •  وكيف 

- �ألعب دور امر�أة لبنانية متزوجة من رجل �سعودي.
مع  مقارنةً  الأخيرين  العامين  في  اللبناني  الممثل  يحققها  التي  الكبيرة  النقلة  جداً  وا�ضحة  •  تبدو 

الأعوام ال�سابقة؟
- هذا �صحيح. عندما يجد الممثل اللبناني المكان المنا�سِب له، فلن يت�أخر �أبداً. كما �أنني ��سأ�شارك 
كتابة  القي�ش من  �أم��ي(، مع خالد  بعنوان )ع�شيق  ح��داد  م��روان  �إنتاج  لبناني من  في م�سل�سل 
بطريقة  خلاله  من  �أط��ل  جديدا  دوراً  فيه  و�أل��ع��ب  ا�سكندراني،  كنان  و�إخ���راج  وردي،  رازي 
�أنني لعبت في رم�ضان  �إيجابية ومثالية، وفيه حب وع�شق و�أنا �سعيدة جداً به، خ�صو�صاً 
الما�ضي دور )مارغو( في م�سل�سل )�أ�سود(، وج�سّدتُ دور الأمّ القا�سية والمتحجّرة القلب 
ر  والخائنة والأنانية التي لا يهمها �سوى �إر�ضاء نف�سها. و�إلى هذين العملين، �أح�ضّ
لعمل كوميدي جديد، لأن النا�س يطالبونني بعمل من هذا النوع، و��سأعلن عن 
2020، وهو غير  �آخر في رم�ضان  �أطل بعمل  �أن  تفا�صيله قريباً، كما يمكن 
العمل ال�سعودي. �أنا �أقر�أ الن�ص، وهو م�سل�سل من نوع الـ)بان �آراب( و�أتمنى 
�أن يتوافر لدي الوقت المنُا�سِب للم�شاركة فيه. ب�صراحة، تلقيتُ عرو�ضاً 
للم�شاركة في �أكثر من عمل م�شترك، ولكنني ��سأح�سم �أمري، انطلاقاً 

من الأعمال التي �أجدها جديدة و�سريعة، ولا تحتاج انتظاراً.
ت�شارك  لبنانية  ممثلة  �أول  �ستكونين  �إنك  القول  يمكن  •  هل 

في الدراما ال�سعودية؟
- نعم، و�أنا �سعيدة جداً بتَعامُلي معهم الذي يعك�س الكثير 
من الاحترام والتقدير والاحتراف، و�أتمنى �أن تكون ثمار 

هذه التجربة جيدة.
ت�شارك  التي  لبنان  الوحيدة من  الممثلة  �ستكونين  •  وهل 

في الم�سل�سل؟
- كلا يوجد ممثلون غيري، ولكنني لا �أعرف مع �أيّ من الممثلين 

اتفقوا. 
 •  وبالن�سبة للإخراج، هل المخُْرِج لبناني؟

و�إخ����راج ماجد  الم��زي��ن��ي  كتابة محمد  م��ن  الم�سل�سل  ���س��ع��ودي.  ه��و  ب��ل  ك�ال   -
الربيعان، وكل فريق العمل �سعودي وكذلك بطل الم�سل�سل، وهو من �إنتاج )�ستديو 

والم�سموع(. المرئي  للإعلام   11
الانق�سامات  ظ��ل  في  خ�صو�صاً  ال��ع��رب،  الممثلين  يجمع  الفن  لأن  �سعيدة  �أن��ت  ه��ل    •

والم�شاكل التي تح�صل في المنطقة؟
الفر�صة  ويتيح  ال�شعوب،  بين  يجمع  الفن  ح�ضارية.  وخطوة  متنف�ساً  يُعتبر  التعاون  ه��ذا  مثل   -

للتوا�صل بينهم ب�شكل راق وجميل.
لبنان؟ في  ر  �ستُ�صوَّ كلها  الم�سل�لاست  •  وهل 

- الم�سل�سل ال�سعودي �سيُ�صوّر في ال�سعودية، والم�سل�سل مع خالد القي�ش �سنبا�شر بت�صويره خلال 10 �أيام في لبنان. 
ر �أي�ضاً في لبنان. وبالن�سبة �إلى الم�سل�لاست الباقية ف�ست�صوَّ

�أعمالك؟ في  مو�سيقياً  رزق  با�سم  زوجك  �سي�شارك  •  وهل 
- با�سم �سي�شارك في المو�سيقى الت�صويرية لم�سل�سل )ع�شيق �أمي(.

ريهام حجاج تناف�س
 بعمل درامي في رم�ضان المقبل

 
تعاقدت الفنانة ريهام حجاج على بطولة م�سل�سل رم�ضاني بتوقيع �شركة 
)�سينرجي( ولم ت�ستقر على �سيناريو �أو مخرج حتى الآن، �إذ ر�شح المطرب 
�أحمد فهمي لي�شاركها في بطولة العمل ولم يتم التوقيع معه ر�سمياً حتى 

الآن.
ال�سباق  ال��ذي عُر�ض خ��ارج  �أع��م��ال حجاج م�سل�سل )ك��ارم��ن(،  �آخ��ر  وكانت 
و�شيرين  كيلاني  محمد  من  كل  البطولة  و�شاركها  الما�ضي،  الرم�ضاني 
و�أحمد حلاوة وولاء ال�شريف ويا�سر علي ماهر وكوكبة من النجوم، من 
لريهام  الأولى  البطولة  )ك��ارم��ن(  م�سل�سل  ويعد  مج��دي،  �سامح  ت�أليف 
ح�سين  �إخ���راج  حلقة،   60 ال��ـ  �أع��م��ال  لنوعية  وينتمي  ال��درام��ا،  في  حجاج 

�شوكت، ودارت �أحداثه في �إطار اجتماعي رومان�سي.
ي�شار �إلى �أن �أحمد فهمي، �شارك في رم�ضان العام الما�ضي بم�سل�سل )بروفا(، 
الذي �ضم عدداً من النجوم �أبرزهم اللبنانية ماغي بوغ�صن، وريتا حرب، 
م�شهدي،  يّم  وح��وار  و�سيناريو  ت�أليف  داوود،  ونهلا  �أنطونيو�س،  وفيفيان 

و�إخراج ر�شا �شربتجي، و�إنتاج �شركة )�إيغل فيلم( لمالكها جمال �سنان.

تجربة  الخال  ورد  اللبنانية  الممثلة  تخو�ض  الم�شتركة،  الدراما  زمن  في  �أننا  �أخرى  مرة  ت�ؤكد  لافتة  خطوة  في 
التمثيل في عملٍ �سعودي )�ضرب الرمل(، لتكون بذلك �أول فنانة تقتحم الدراما ال�سعودية.

في  ال�سعودية  ال�شا�شات  �إحدى  على  �سيُعر�ض  الذي  العمل  هذا  في  بالم�شاركة  تكتفي  لن  �أنها  عن  الخال  وك�شفت 
�شركة )مروى غروب(، وهو من  �إنتاج  من  لبناني  م�سل�سل  �ستبا�شر قريباً ت�صوير  بل  الرم�ضاني 2020،  المو�سم 
بطولتها والنجم ال�سوري خالد القي�ش. كما لفتت �إلى �أنها قرّرت العودة �إلى الكوميديا من خلال م�سل�سل ثالث 
تك�شف عن تفا�صيله لاحقاً، مع �إمكان الم�شاركة في عمل رابع من نوع )البان �آراب( 
على �أن يُعر�ض في رم�ضان 2020، كا�شفة �أي�ضاً عن تلقيها عرو�ضاً للم�شاركة 
في �أكثر من عمل م�شترك )ولكنني ��سأح�سم �أمري، انطلاقاً من الأعمال 

التي �أجدها جديدة و�سريعة، ولا تحتاج انتظاراً(.

�أ�صالة حائرة:  �أ�شعر بالغربة و�سط عائلتي!

عن  تعبر  �صورة  ن�شرت  �أ�صالة 
حيرتها وعلقت عليها قائلة: 
لا �أع������رف تح����دي����دًا بم���اذا 
�أُف��كّ��ر، ولا م��ا �أُرب���د، حتّى 
مُتناق�ضه،  الأم���������اني 
�أ��سألُ  لم��رح��ل��ة  و���ص��ل��ت 
ن��ف�����س��ي ب�������ص���وت ع����الٍ 
ك����يّ �أُج���ي���ب���ن���ي!! ولا 
��سألني  و�إنّ  �أُج��ي��ب.. 
�أح����د ع����نّ �أح�����والي؟ 
�أع������رف؟  لا  �أُج���ي���ب���ه 
تراني  كيف  وا��سأله 

�أبدو؟ �أو هلّ �أنا بخير؟ وغالبًا ما يقولونه لا يطمئنّ، ولا �أعرف لماذا �أنا هكذا!! 
�أي��ن تكمن الحكمة؟ ما هو  �أن��ا في مرحلة عنوانها )لا �أع��رف(.. وم��نّ منّا يعرف 

ال�صواب؟ كيف هو �شكل ال�صح؟.

" المتناق�ضات  بين  تائه  " �شعوري 
قا�سية  �أر����ضٍ  على  ويقع  ويعلو  يتخبّط  المتناق�ضات،  ب�ني  تائه  �شعوري  تابعت: 
خ�شنه، يت�أّمل حتّى ي�صل الألم قلبي، وروحي ترى فيما �أقوله �سخفًا، فكيف يعّرب 
كلّها  وم��دن،  و�سهول  بحار وجبال  فيني  بداخلي،  الكبير  العالم  عنّ هذا  الكلام 
�أنا ل�ستُ على ما  �أ�صبحتُ غير قادرة على ف�صلها،  ا، حتّى  تداخلت ببع�ضها بع�ضً
�أحبّهم، لكنّي ل�ستُ معهم  �أ�صدقاء كثر  �أنا بحزينة ولا �سعيدة، حولي  يرام، وما 

وما �أنا بوحيدة.
واختتمت: �أع�شق عائلتي ولا غنى لي عنهم، �أعي�ش بينهم لكنّني غريبة، مرحلة 

قدّ لا تكون هيّنة، رغم �أنّني في قلب �صعوبتها الآن 
�أحيا، وتبدو ك�أنّها �سهلة، �أيّامي ك�سماء لندن الّتي 
�أن���ا ال��ي��وم �أراق��ب��ه��ا ورغ���م ذل��ك لا �أع��ل��م بعد هذه 
الغيوم  �أنّ  �أمّ  �سيُمطر،  غيمها  ك��ان  �إنّ  اللحظة، 

ل��ق��دّ حدّثتُ  و�أخ��ي�رًا  ذل���ك،  اع��ت��ادت  تكتّلت لأنّ��ه��ا 
نف�سي معكم، لأُف�ضف�ض منّ خلالكم، علّني �أعرف 

ماذا هناك؟.يذكر �أن ا�صالة حققت نجاحا لافتا بعد 
�صدور �ألبومها الجديد "في قربك" وحققت "جابوا 

وت�ضمن  م�شاهدة،  �أل��ف  و566  مليونا  �سيرته" 12 
بايخة، مبقا�ش  نكتة  "في قربك،  �أغ��ان، هم   10 الأل��ب��وم 
�سر، حاجة متخ�صك�ش، ج��دًا ج��دًا، جابوا �سيرته، حالة 

كركبة، يوم يومين، �سابوك، حيطة �صد.

�شاركت المطربة ال�سورية �أ�صالة جمهورها على م�شاعرها المت�ضاربة واح�سا�سها الغام�ض بعدم الا�ستقرار 
والحيرة، عبر من�شورطويل �سردت فيه �أزمتها مع ال�شعور بالغربة رغم تواجد عائلتها وا�صدقائها حولها، 
وقالت �أنها �صارت تكلم نف�سها ب�صوت عال وتنتظر الإجابة لتعرف حقيقة معاناتها ولكن لا يوجد رد 

حتى الآن، وهو ما ا�ستدعى تعليق عدد كبير من محبيها الذين �أكدوا �أنهم مروا بنف�س الحالة �سابقا 
وانتهت من تلقاء نف�سها مع مرور الوقت.
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هل ا�ستخدام الميكرويف م�ضر بال�صحة؟
في  ال�شائعة  الممار�سات  بين  من  الميكرويف  في  الطعام  بقايا  ت�سخين  يعتبر 

وقتنا الحالي، ولكن هل نبالغ في ا�ستخدام هذا الجهاز؟
 تقول الكاتبة نويليا هونتوريا -في تقرير ن�شرته �صحيفة “كونفيدين�سيال” 
الع�شرين  القرن  للبيع منت�صف  طُرح  �أول جهاز ميكرويف  �إن  الإ�سبانية- 
وتحديدًا �سنة 1947. وقد عملت ال�شركات على الترويج له ب�شكل كبير 

ومكثّف.
العالم، حيث  �أنحاء  بالمطبخ في جميع  الأ�سا�سية  الأجهزة  و�أ�صبح من بين 

ي�ستخدم في �أغلب الأحيان للت�سخين و�إذابة المجمدات والتحمي�ص.
�آمن  جهاز  الميكرويف  �أن  العالمية  ال�صحة  منظمة  ت�أكيد  من  الرغم  وعلى 

ف�إنه تلقى الكثير من الانتقادات.

هل ينبغي ا�ستخدامه ب�شكل �أقل؟
على  اعتمدنا  ح��ال  في  للمخاوف  مثيرا  �أم��را  الميكرويف  ا�ستخدام  يعد  لا 
�أفران  ا�ستخدام  �أن  ت���ؤك��د  ال��ت��ي  ال�صحة  منظمة  ع��ن  ال�����ص��ادرة  البيانات 
يمكن  لا  ذل��ك،  ومع  للم�ستهلكين.  ال�صحّي  ال�صعيد  على  �آم��ن  الميكرويف 

نفي علاقة هذا الجهاز بتعزيز �إنتاج الت�سمم الغذائي.
ي�سمح  الميكرويف  لجهاز  ال�سليم  غير  الا�ستخدام  �أن  �إلى  الكاتبة  و�أ���ش��ارت 
للحرارة  المت�ساوي  غير  التوزيع  نتيجة  الغذائي.  الت�سمم  ح��الات  بحدوث 
لها  تتعر�ض  التي  الكهرومغناطي�سية  الموجات  �أن  عن  ناهيك  الطعام،  في 
الغذائية  العنا�صر  م��ن   75% �إلى  ي�صل  م��ا  �إت�ل�اف  في  تت�سبب  الأغ��ذي��ة 

للطعام، وهذا يفقد الطعام نكهته.

ن�صائح 
تطرقت الكاتبة لجملة ن�صائح واحتياطات لجعل ا�ستخدام الميكرويف �أكثر 

�أمانًا:
�أن  ينبغي  �إذ  الميكرويف،  داخ��ل  البلا�ستيكية  الأواني  ا�ستخدام  ع��دم   -  1
نولي �أهميّة كبيرة بنوعية الأواني التي ن�ستخدمها لت�سخين الطعام في هذا 

الجهاز نظرا لأنها لي�ست جميعها منا�سبة.
الزجاجية لأنها م�صنوعة  الأواني  ا�ستخدام  الأف�ضل  في هذه الحالة، من 

من مادة غير �سامة وتحافظ على القيمة الغذائية للطعام ب�شكل �أف�ضل.
م��ن ت��ه��وي��ة الج��ه��از ق��ب��ل ا���س��ت��خ��دام��ه لبع�ض دق��ائ��ق لا �أكثر  ب��د  لا   -  2
الطعام  بقايا  ب�سبب  للجهاز  الداخلي  المحيط  في  البكتيريا  لتكاثر  تجنبا 

والا�ستخدام المكثف.
الميكرويف، لنراوح بين  لجهاز  �أخرى  بدائل  وجود  نن�سى  �أن  ينبغي  لا   3-

ا�ستعمالها حتى لا نقع في فخ الا�ستخدام المكثف للجهاز.

�أفكار ت�ساعدنا 
لقد كنا نعتمد العديد من الطرق لطبخ الطعام قبل اختراع الميكرويف، 
�أنه يوجد بدائل. وعادة ما نميل لا�ستخدام هذا الجهاز  لذلك من الم�ؤكد 

لأنه �أكثر �سرعة.
تتباين الآراء حول �إذابة الطعام المجمد با�ستخدام الميكرويف. وعموما، من 
الأف�ضل �أن نذيبه بتركه مدة معينة، ولكننا نختار الميكرويف بدعوى �ضيق 

الوقت.
ومن ال�ضروري التقيّد بتعليمات ال�شركة الم�صنّعة عند القيام ب�إذابة الطعام 
المجمد ح�سب كل جهاز. مثلا، ت�سمح بع�ض �أنواع الأجهزة ب�ضبطها ح�سب 

وزن الطعام.

؟ المبارك  رم�ضان  �شهر  �صيام  فر�ض  • متى 
- عام 2 للهجرة

ال�صدّيق؟ بكر  �أبي  �أ�سم  • ما 
- عبد الله بن قحافة

العالم؟ في  المحيطات  �أكبر  • ما 
- المحيط الهادئ

�صلى  الر�سول  فيها  قاتل  التي  الغزوات  عدد  كم   •
الله عليه و�سلم؟

-  ت�سع غزوات
؟ القيروان  مدينة  بنى  الذي  هو  • من 

- عقبة بن نافع
الماء؟ �شرب  بدون  الجمل  يقطعها  التي  الم�سافة  • كم 

- 400 كيلومتر

الخ�شب. من  منف�صلة  قطعة   70 من  �أكثر  على  يحتوي  • الكمان 
نيويورك. في  �ستيت  �إمباير  مبنى  في  طوب  قطعة  ملايين   10 من  �أكثر  • هناك 

العام. في  مرة   1460 بمعدل  العادي  ال�شخ�ص  • يحلم 
�ساعات.  3 لمدة  تلفزيون  لت�شغيل  الطاقة  من  مايكفي  يوفر  واحد،  زجاجي  وعاء  تدوير  • �إعادة 

�أ�سبوعاً.  18 العمر  من  يبلغ  عندما  الجنين  لدى  بالظهور  اليد  ب�صمات  • تبد�أ 
العادي. الرجل  من  �أ�سرع  النهر  • فر�س 

1888م. عام  في  اختراعه  تم  الدوّار  • الباب 
1949م. عام  في  كان  ال�سيارات  لمفاتيح  ا�ستخدام  • اول 

الجاذبية. قانون  �إكت�شف  عندما  �سنة،   23 عمره  كان  نيوتن  • �إ�سحاق 
1921م. عام  في  اختراعه  تم  الكذب  ك�شف  • جهاز 

التاجر ال�صالح 
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ع�صير الليمون الدافئ 

ان  دوب���ران،  كري�ستين  م��ارى  الفرن�سية   العلاجية  التغذية  خبيرة  �أك��دت 
العديد من الدرا�سات العلمية الحديثة التى قام بها فريق من زملائها في 
معهد التغذية الفرن�سية �أن هناك عودة مرة �أخرى الى ا�ستخدام العلاجات 
التى كانت تقدمها جدتى منها ع�صير الليمون الدافىء فى ال�صباح الباكر 
على معدة خاوية لما له العديد من الفوائد منها تخفي�ض حمو�ضة المعدة 
و احتوا�ؤها على فيتامين �سي بالإ�ضافة �إلى �أنه م�ضاد للأك�سدة و م�ضاد 

لل�سرطان.
و  الكبد  و  البنكريا�س  �أن��ه يحمى  �إلى  الدرا�سات  العديد من  �أ���ش��ارت  قد  و 
المعدة ومن الأف�ضل تناوله فى ال�صباح على معده خاوية حتى لا ي�ضغط 

على الجهاز اله�ضمى.

�أطفال يجمعون القمامة في الأحياء الفقيرة على طول �شاطئ با�سيكو بيت�ش في مانيلا.   ا ف ب

كان احمد تاجرا طيبا �صالحا يفعل الخير �سرا ولوجه الله وقد منحه الله من عطيته الكثير فكان ي�شتري 
بكل ذلك جواهر وياقوتا ودررا فاخرة ، حتى جاء يوم كاد له �صديقه كيدا عند الوالي فما كان من الوالي 
الا ار�سل حرا�سه ليقتادوه الى ال�سجن ظلما وعدوانا.. وقبل ان يدق الحرا�س بابه في ذلك اليوم كان يجل�س 
في �صحن حديقته وفي حجره تعب عمره من مجوهرات وذهب وياقوت ودرر فخاف ان يراه من يدق الباب 
فالقى بها في حفرة وراءه غطت بالازهار والورود فلم ينتبه لها احد من الحرا�س الذين اقتادوه �إلى الوالي 

الذي امر بم�صادرة كل ما في داره والقائه في ال�سجن .
جرى ماجرى وبقي في الحب�س مدة طويلة هي �سنوات جاءت فيها ف�صول وذهبت ف�صول ولم يفكر احد من 
ا�صدقائه او ا�صحابه في الذهاب �إلى البيت او الحديقة لمعاينتها خا�صة بعد ان تمت م�صادرة كل ما في البيت 

وا�صبح خاويا على عرو�شه فجف الب�ستان ويب�س.
مات الوالي، ومن جاء بعده اطلق �سراح التاجر بعدما عرف انه حب�س ظلما، وذهب �إلى بيته وعاد له خادم 
التاجر يتذكر مجل�سه في الحديقة وما القى فيها من جواهر فت�ساءل يا ترى  كان مخل�صا ليرعاه ف�أخذ 
هل هناك من �شئ منها... فذهب �إلى المو�ضع ذاته واخذ يقلبه ومعه خادمه وكلما قلب الار�ض وجد احدى 
جواهره حتى وجدها كلها ولم ي�ضع منها واحدة.. و�سبحان من �أبقاها فقد كانت هي كل ر�أ�س ماله فحمد 

الله وعلم انه قد بقيت له �أعماله ال�صالحة في الدنيا.

اختبار دم لإطالة عمر الرجال فقط
�أنه بفح�ص دم يمكن تحديد متى يفقد  �إلى  تو�صل بحث طبي جديد 
الرجل جزءا من مادته الوراثية، مما يتيح التدخل الطبي المبكر وزيادة 
في  الدرا�سة  ون�شرت  الم���ر�أة.  عمر  مثل  يكون  حتى  المتوقع  الرجل  عمر 

مجلة “�أميركان جورنال �أوف هيومان جينيتك�س”.
فلديه  ال��رج��ل  �أم���ا   ،”XX“ جن�سيان  ك��روم��و���س��وم��ان  الم����ر�أة  ول���دى 
كرومو�سوم  �أن  وي��ع��ت��ق��د   .”Y“ والآخ�����ر   ”X“ واح����د  ك��روم��و���س��وم 
�سيكون  دونه  ومن  المناعة،  لجهاز  الطبيعية  للوظيفة  �ضروري   ”Y“
ال�سرطانية  الخلايا  من  للتخل�ص  المكافحة  الج�سم  على  ال�صعب  من 

وبروتين �أميلويد في الدماغ الذي ي�سبب مر�ض �ألزهايمر.

م��سؤولا عن  الرجل  لدى   ”Y“ يكون فقدان كرومو�سوم  قد  ولذلك 
الأمرا�ض التي تجعل الرجال يعي�شون في المتو�سط �أقل من الن�ساء.

وتو�صل باحثون من جامعة يوب�سالا في ال�سويد �إلى �أنه من الممكن عبر 
فح�ص دم ب�سيط معرفة من لديهم فقدان لهذا الكرومو�سوم، وبالتالي 
وهو  مبكرة،  تدخلات  وب��دء  المر�ض  لمخاطر  معرفة من هم معر�ضون 

�أمر قد يقلل الفرق في العمر بين الرجال والن�ساء.
كرومو�سوم  ف��ق��دان  وي�صيب  ال��رج��ال،  م��ن  �أك�رث  الن�ساء  تعي�ش  وع���ادة 
“Y” حوالي %20 من الرجال �أكبر من 80 عاما. وهو �أكثر طفرة 

جينية �شيوعا لدى الرجال.


