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مر�ض الت�صلب الجانبي ال�ضموري.. لماذا 
يفقد المر�ضى القدرة على الحركة؟ �ص 23

درا�سة تك�شف ال�سر الحقيقي وراء 
فوائد النظام النباتي ل�صحة القلب

تو�صلت درا�سة فرن�سية حديثة، �إلى �أن اتباع نظام غذائي نباتي قد يكون 
الجودة  في  تتمثل  مح��ددة  ب�شروط  لكن  القلب،  �صحة  لحماية  المفتاح 
المعهد  من  بحثي  فريق  وك�شف  ال�صناعية.  المعالجة  ودرج��ة  الغذائية 
لل�صحة  الوطني  والمعهد   ،”INRAE“ الزراعية  للبحوث  الوطني 
�أن  الفرن�سية،  ال�سوربون  وجامعة   ،“Inserm“ الطبية  والبحوث 
الفائدة الحقيقية للأطعمة النباتية تتحقق فقط عندما تكون عالية 
القيمة الغذائية وقليلة المعالجة، بينما تفقد الأطعمة فائقة الت�صنيع 
الدرا�سة،  النباتي.واعتمدت  �أ�صلها  عن  النظر  بغ�ض  ال�صحية  قيمتها 
بيانات  تحليل  على  الإقليمية،  لل�صحة  لان�سيت  مجلة  في  ن�شرت  التي 
تتبع  مع  �سنة،   9.1 متو�سطها  لمدة  متابعتهم  تمت  بالغا،   63835
بع�ض الم�شاركين لمدة ت�صل �إلى 15 عاما.وتمكن الباحثون، من خلال 
ن�سبة  فقط  لي�س  تقييم  من  الغذائي،  النظام  عن  مف�صلة  ا�ستبيانات 
�أي�ضا جودتها الغذائية من  الأطعمة النباتية مقابل الحيوانية، ولكن 
حيث محتوى الدهون وال�سكر والملح والفيتامينات الم�ضادة للأك�سدة، 
ودرجة معالجتها �صناعيا. وك�شفت النتائج عن فروق كبيرة في معدلات 
الغذائية  الأنظمة  بين  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
النباتية المختلفة، حيث انخف�ض خطر الإ�صابة بهذه الأمرا�ض بن�سبة 
عالية  النباتية  الأطعمة  على  اعتمدوا  الذين  البالغين،  % لدى   40
الجودة وقليلة المعالجة، مثل الخ�ضراوات والفواكه الطازجة والبقوليات 
والحبوب الكاملة غير الم�صنعة. وفي المقابل، لم يلاحظ �أي انخفا�ض في 
الخطر لدى الأ�شخا�ص الذين تناولوا �أطعمة نباتية فائقة الت�صنيع، 
ال�صناعي  الأ���س��ود  الخبز  مثل  الغذائية،  الج��ودة  عالية  كانت  لو  حتى 
المعدة تجاريا. وتمثل  وال�سلطات  الجاهزة  والأطباق  الجاهز  والح�ساء 
الأمر الأكثر خطورة في النظام الغذائي المعتمد على الأطعمة النباتية 
منخف�ضة الجودة وفائقة الت�صنيع، مثل رقائق البطاط�س والم�شروبات 
الم��ح�الة والح��ل��وي��ات وح��ب��وب الإف���ط���ار ال�����س��ك��ري��ة، ح��ي��ث ارت��ف��ع خطر 
مقارنة   ،%  40 بن�سبة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
هذه  وتظهر  المعالجة.  وقليلة  طازجة  نباتية  �أطعمة  ي�ستهلكون  بمن 
النتائج �أن التركيز على مجرد زيادة كمية الأطعمة النباتية في النظام 
الاهتمام بجودة هذه  بل يجب  ال�صحة،  لتح�سين  كافيا  لي�س  الغذائي 
الأطعمة ودرجة معالجتها.كما تدعم الدرا�سة �سيا�سات ال�صحة العامة 
التي ت�شجع على اختيار الأطعمة النباتية الطازجة �أو المجمدة �أو المعلبة 
عالية الجودة دون �إ�ضافات �ضارة، مع تقليل ا�ستهلاك الأطعمة فائقة 

الت�صنيع حتى لو كانت نباتية الم�صدر.

بول الثعبان قد يحمل مفتاح علاج ح�صى الكلى
الأمريكية  الكيميائية  الجمعية  مجلة  ن�شرتها  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
�إذ  الكلى،  ح�صى  ع�الج  م�ستقبل  يغير  ق��د  متوقع  غ�ري  اكت�شاف  ع��ن 
التخل�ص  �آلية فريدة في  والزواحف تمتلك  الثعابين  �أن  العلماء  وجد 
البول  اليوريك بدلًا من  النفايات عبر كريات �صلبة من حم�ض  من 
ال�سائل، ما يحميها من تكوّن البلورات الم�ؤلمة التي يعاني منها الب�شر.

ف��ع��ل��ى ع��ك�����س الإن�������س���ان، ت��ف��رز ال��ث��ع��اب�ني ال��ن��ف��اي��ات ع��ل��ى ���ش��ك��ل يورات 
�أو تلف. وقد  التهابات  الت�سبب في  دقيقة وم�ستقرة تمر ب�سهولة دون 
 10 �إلى   1 التي يبلغ قطرها من  الكريات،  �أن هذه  الباحثون  لاحظ 
الحادة  البلورات  تكوين  تمنع  ناعمة  بنية  في  تت�شكل  ميكرومترات، 

الم�سببة للألم في حالات النقر�س وح�صى الكلى. 
في  الثعبان  ج�سم  بها  يتحكم  التي  الطريقة  فهم  �أن  العلماء  ويعتقد 
جديدة  ع�الج��ات  لتطوير  يمهد  �أن  يمكن  ال��ي��وري��ك  حم�ض  ب��ل��ورات 

ت�ساعد على منع تراكم الح�صى �أو �إذابتها بطرق �أكثر �أماناً وفعالية. 
في  البلورية  البنية  ه��ذه  مح��اك��اة  على  حالياً  البحثية  ال��ف��رق  وتعمل 
المختبر، بهدف تحويل النفايات الب�شرية �إلى مادة �صلبة غير م�ؤذية.

ورغم �أن تطبيق هذا الاكت�شاف على الإن�سان لا يزال في مراحله الأولى، 
ف�إن الباحثين يرون فيه خطوة واعدة نحو ثورة طبية في علاج �أمرا�ض 
للده�شة في  �إث��ارة  الكائنات  �أكثر  �أحد  والنقر�س، م�ستوحاة من  الكلى 

الطبيعة.

باحثون يحولون الفطر لحا�سوب 
قادر على تخزين البيانات الرقمية

ك�شف فريق بحثي من جامعة ولاية �أوهايو عن تجربة رائدة ا�ستخدم فيها 
فطر �شيتاكي لتطوير نظام حو�سبي قادر على تخزين البيانات ومعالجتها 

عبر ما يُعرف بـ"المقاومة الذاكرية الع�ضوية".
الكهربائية  الح��الات  تذكر  على  الفطر  تدريب  على  التقنية  هذه  وتعتمد 
التقليدي،  �أداء وظائف م�شابهة لذاكرة الحا�سوب  ال�سابقة، ما يمكّنه من 
مع  �ضئيلة،  كهربائية  بنفايات  وي�صنع  بكثير  �أق��ل  طاقة  ي�ستهلك  لكنه 

."iflscience" إمكانية التحلل البيولوجي، وفقاً لموقع�
و�أو�ضح الباحث جون لاروكو �أن الفطر قادر على تعديل مقاومته الكهربائية 
بناءً على المدخلات ال�سابقة، ما يمكّنه من التعلم الذاتي بطريقة م�شابهة 
الذاكرية  "المقاومات  �أن  و�أ���ض��اف  الب�شري.  ال��دم��اغ  في  الم�شبكي  لل�سلوك 
الع�ضوية يمكن �أن تكون ميزة هائلة لتطبيقات الروبوتات والمركبات ذاتية 

القيادة، كونها تجمع بين التعلم التناظري والكفاءة الطاقية".
تعر�ض  كهربائية  بدوائر  وربطه  المجفف  الفطر  غ��زل  الفريق  وا�ستخدم 
تبديل الحالات  الأجهزة على  �أظهر قدرة  لموجات كهربائية مختلفة، مما 
و�أ�شار   .90% �إلى  ت�صل  بدقة  الثانية  في  م��رة   6000 حتى  الكهربائية 
�إلى  الحاجة  انخفا�ض  بف�ضل  الحا�سوبي،  الفطر  تقنية  �أن  �إلى  الباحثون 
العنا�صر الأر�ضية النادرة ومقاومته للإ�شعاع، قد تكون منا�سبة لتطبيقات 
للت�صغير  وقابلة  للبيئة  كونها �صديقة  �إلى  بالإ�ضافة  الف�ضاء،  ا�ستك�شاف 

بما يتيح �صناعة �أجهزة حو�سبة �صغيرة الحجم منخف�ضة الا�ستهلاك.

انقلاب �شاحنة محمّلة 
بقرود م�صابة ب�أمرا�ض

القرود  من  مجموعة  �إن  ال�سلطات  قالت 
���س��ري��ع في ولاية  ع��ل��ى ط��ري��ق  ك��ان��ت تنقل 
ال�شاحنة  من  فرت  الأمريكية،  م�سي�سيبي 
�أم�س  ان��ق��ل��ب��ت  �أن  ب��ع��د  تقلها  ك��ان��ت  ال��ت��ي 

الأول الثلاثاء.
في  جا�سبر  مقاطعة  �شرطة  �إدارة  وذك���رت 
"في�سبوك" �أن جميع القرود  من�شور على 
الهاربة قتلت با�ستثناء واحد فقط، محذرة 
من �أن هذه القرود "عدوانية"، ولم يت�ضح 
بعد عدد القرود التي كانت في ال�شاحنة في 

الأ�صل �أو عدد القتلى منها.
ك����ان����ت ال�������ش���اح���ن���ة ت���ن���ق���ل ق�������رود الم���ك���اك 
منها  ال��واح��د  وزن  يبلغ  التي  الري�سو�سي 
من  وتعد  كيلوغرامات،    7.7 نحو  ع��ادة 
الأبحاث  في  ا�ستخداماً  الح��ي��وان��ات  �أك�ث�ر 
من  بعد  يعرف  العالم، ولم  الطبية حول 
كان ينقل هذه القرود �أو الوجهة التي كان 

يفتر�ض �إر�سالها �إليها.
و�أظهرت مقاطع فيديو قروداً تزحف بين 
الأع�����ش��اب ال��ط��وي��ل��ة ع��ل��ى ج��ان��ب الطريق 
59 �شمال مدينة هايدلبرغ  ال�سريع رقم 
�صناديق  ظهرت  بينما  م�سي�سيبي،  بولاية 
خ�شبية تحمل عبارة "حيوانات حية" وقد 

تحطمت وتناثرت في المكان.

�أبرز فوائد الموز ل�صحة الج�سم
تح�سين جودة النوم: الموز غني بالمغني�سيوم والبوتا�سيوم، 
وهما معدنان ي�ساعدان على ا�سترخاء الع�لاضت وتهدئة 
على:  يحتوي  �أف�ضل.  ب�شكل  للنوم  يهيّئكِ  مما  الج�سم؛ 
التربتوفان، وهو حم�ض �أميني ي�ساعد الج�سم على �إنتاج 
ال�سيروتونين )هرمون ال�سعادة(، والميلاتونين )هرمون 

.MedicineNet النوم( كما جاء في موقع
تقليل الأرق: التربتوفان والميلاتونين الموجودان في الموز، 
القدرة على  الأرق، وتح�سين  تقليل  يُ�ساهما في  �أن  يمكن 

النوم ب�سرعة.
وقد  اله�ضم،  �سهل  الم��وز  اله�ضم:  المعدة وتح�سين  تهدئة 
ي�ساعد على تهدئة المعدة؛ مما يقلل من احتمال ال�شعور 

بعدم الراحة �أو الحمو�ضة �أثناء النوم.
محتواه  بف�ضل  النوم:  �أثناء  الع�لاضت  تقلُّ�صات  تقليل 
على  الم��وز  ي�ساعد  والمغني�سيوم.  البوتا�سيوم  من  العالي 

تقليل الت�شنُّجات الع�ضلية التي قد توقظكِ �أثناء الليل.
يحتوي  الليل:  �أث��ن��اء  ال��دم  �سكر  م�ستوى  على  الح��ف��اظ 
والفركتوز(  الجلوكوز  )مثل  طبيعية  �سكريات  على  الموز 
ت�ص ببطء؛ مما يُ�ساهم في الحفاظ على طاقة متوازنة  ُمت

خلال الليل من دون ارتفاع مفاجئ في �سكر الدم.
ما هو �أف�ضل وقت لتناوُل الموز قبل النوم؟

ل تناوُل موزة قبل 30 �إلى 60 دقيقة من النوم. يف�ضّ
�إذا كنتِ تعانين من ال�سكري �أو تتبعين نظاماً غذائياً قليل 
الكربوهيدرات؛ فا�ست�شيري الطبيب قبل جعل الموز جزءاً 

من روتينكِ الليلي.
تجنّبي الإفراط: تناوُل موزة واحدة كافٍ.

فوائد للموز قبل الإخلاد �إلى النوم: لا للأرق!
ال��ن��وم ب�شكل  الم���وز و�سيلة م�����س��اع��دة ع��ل��ى  اع��ت��ب��ار  يم��ك��ن 
ط��ب��ي��ع��ي؛ ف��ه��و ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال�ت�رب���ت���وف���ان، وه����و من 
بالفيتامين  ترتبط  التي  الأ�سا�سية  الأمينية  الأحما�ض 
والميلاتونين  ال�سيروتونين  بتوليف  ي�سمح  الذي   ،B6
وين�صح  وال��ن��وم.  النعا�س  في  حيوياً  دوراً  يلعبان  اللذين 
بع�ض الأطباء ب�أكل الموز قبل 60 دقيقة من الذهاب �إلى 
النوم؛ للح�صول على فوائده من �أجل نوم هانئ، ح�سبما 
ورد في موقع Healthdirect. �إليكِ �أبرز فوائد الموز 

قبل النوم:
تنظيم م�ستوى الكولي�سترول والم�ساعدة على التنحيف: 
نظر  الن�شا من وجهة  ويُعتبر  الم��ق��اوم.  بالن�شا  الم��وز غني 
�أ�شكال الألياف المغذية،  النظام الغذائي، وك�أنه �شكل من 
وبالتالي ف�إنّ لديه بع�ض الفوائد؛ فهو يعمل مثل الألياف 
خلال عملية اله�ضم، وله ت�أثير مفيد على دهون الدم؛ 
امت�صا�ص  ويح�سّن  الأم��ع��اء،  ر  تخمُّ ب��زي��ادة  ي�سمح  حيث 
بع�ض العنا�صر المعدنية وال�سكر، ويخفّ�ض الكولي�سترول 
ببطء؛  الم��ق��اوم  الن�شا  يه�ضم  فالج�سم   .LDL ال�سيّئ 
عليه،  وب��ن��اءً  طويلة.  ف�رتة  �إلى  بال�شبع  ت�شعرين  بحيث 
يكبح  الم��وز  ف���إن  المجمل؛  لل�شهية. وفي  كابحاً  الم��وز  يُعتبر 
من  ويحدُّ  خفيفة،  وجبات  تناوُل  �إلى  بالحاجة  ال�شعور 

ا�ستهلاك ال�سعرات الحرارية خلال اليوم التالي.
ال�شرياني،  ال���دم  ل�ضغط  ج��يّ��د  م�����س��ت��وًى  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 

وتقليل الإ�صابة بال�سكتات الدماغية.

محتويات الموز الغذائية
تحتوي موزة وزنها 100 غرام على ما يلي:

حرارية. �سعرة   100
البروتينات. من  غرام   1

الكربوهيدراتية. المواد  من  غراماً   25
�أقل من غرام من الدهون.

الألياف. من  غرامات   3
الفوليك،  حم�ض   ،Cو  B6 بالفيتامينات  غ��ن��ي  الم���وز 
والبوتا�سيوم.  المغني�سيوم  وخ�صو�صاً  المعدنية  العنا�صر 
تماماً  الن�شويات،  فئة  �ضمن  تقع  التي  الفاكهة  من  هو 

كالبطاطا والحبوب والطحين �أو الفول ال�سوداني.
الموز غني بحم�ض الفوليك.

ما هي �أف�ضل الأوقات لتناوُل الموز؟
�إلى  ال��ط��اق��ة  يجلب  بكونه  رئي�سي  ب�شكل  الن�شا  يتميّز 
الج�سم، ومن الأطعمة التي يكون ه�ضمها بطيئاً. ولهذا 
�إذا كنتِ تعانين  �أكل الموز في الم�ساء  ل تجنُّب  ال�سبب، يف�ضَّ
من زيادة الوزن؛ لأن هذا النوع من الطعام ي�ساعد على 
ل تناوُل الأطعمة التي من ال�سهل  ال�سِمنة. في الم�ساء يف�ضَّ
ه�ضمها. في المقابل؛ ف�إن �أكل الن�شا في ال�صباح رائع؛ لأنه 

دُّ الج�سم بالطاقة ال�ضرورية. ُمي
وبعد  النهار  منت�صف  في  مثالية  خفيفة  وجبة  �إذاً  فالموز 
ال��ظ��ه��ر؛ ح��ي��ث ي��ع��ط��ي��ن��ا ال�����ش��ع��ور ب��ال�����ش��ب��ع م���ن دون �أن 
ا�ستهلاك  بتفادي  كذلك  لنا  وي�سمح  ال�سِمنة،  �إلى  ي���ؤدي 
غير  الأخ���رى  والأط��ع��م��ة  الم�صنّعة  وال��ده��ون  ال�سكريات 
�أك�رث من م��وزة واح��دة في  ال�صحية. لكن لا يُن�صح ب�أكل 

اليوم؛ لأن قيمتها الغذائية كاملة.

ما هي فوائد الموز الرئي�سية؟
يُ��ن�����ص��ح ب��ت��ن��اوُل الم����وز في ح����الات ا���ض��ط��راب ���ض��غ��ط الدم 
ال�شرياني؛ لأنه غني بالبوتا�سيوم )كل ثمرة موز تحتوي 
ي�ساعد  المعدن  وه��ذا  البوتا�سيوم(  من  ملغم   500 على 
الموز،  المزيد من  �أك��ل  �أن  ال��دم. كما  على تخفي�ض �ضغط 
قد يقلل من مخاطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية بن�سبة 
�أجراها  24 في المئة، وذلك وفقاً لإحدى الدرا�سات التي 
نُ�شرت  والتي  العالمية،  ال�صحة  منظمة  في  ال�صحة  ق�سم 
 British Medical البريطانية  الطبية  المجلة  في 

.Journal
باخت�صار �إليكِ �أبرز فوائد الموز:
يخف�ض م�ستوى الكولي�سترول.

ينظّم الا�ضطرابات المعوية.
ج الع�لاضت. يقلّل ت�شنُّ

ينظّم النظام الع�صبي وي�ساعد على تخفيف ا�ضطرابات 
القلق والع�صبية.

ي�ساعد على علاج الأنيميا ب�شكل طبيعي.
يخف�ض �ضغط الدم المرتفع.

يقلل مخاطر الإ�صابة بالنوبة القلبية.
يعمل كم�ضاد للحمو�ضة ب�شكل طبيعي، بف�ضل خ�صائ�صه 

القلوية.
يقلل ال�شعور بالغثيان والقيء ال�صباحي.

غذاء مثالي للأ�شخا�ص الذين يعانون القرحة.
ي�ساعد على تخفيف �آلام الحي�ض.

مكمّل للعلاج الذي يهدف �إلى التوقف عن التدخين.
ال�شعور  يخفّ�ض  لأنه  الحوامل؛  للن�ساء  �ضرورية  فاكهة 
�أن  دون  من  الطاقة،  ويجلب  الأم��ع��اء،  وينظّم  بالغثيان، 
ي�ؤدي �إلى ال�سِمنة، عند تناوُل ثمرة واحدة منه في اليوم.

ما هي فوائد تناول 
�سمك ال�سلمون؟

 3 �أوميغا  ب�أحما�ض  غني  م�صدر  ال�سلمون  �سمك 
غذائية  عنا�صر  وهي   ،"6 "ب  وفيتامين  الدهنية 
ال�صحة،  ج��وان��ب  م��ن  للعديد  ���ض��روري��ة  �أ�سا�سية 
يُ�����س��اع��د ت��ن��اول �سمك  وم��ن��ه��ا تح�سين ال��ن��وم، وق���د 
�أوق��ات مح��ددة من اليوم على تعظيم  ال�سلمون في 

هذه الفوائد.
ت��ن��اول �سمك  ي��ع��زز  ق��د  "فري وي��ل هيلث"،  ووف���ق 
ال�سلمون على الإفطار �أو الع�شاء، �أو مع �أنواع معينة 

من الأطعمة، فوائد �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية.
الأخ���رى،  الزيتية  الأ���س��م��اك  على  الأم���ر  وينطبق 

التي توفر دهون �أوميغا 3.
ال�����س��ل��م��ون م�صدراً  ���س��م��ك  يُ��ع��د  ال���ن���وم:  ه���رم���ون 
لفيتامين ب 6، وهو �ضروري لإنتاج هرمون النوم 
�أحما�ض  �أن  �إلى  �أب��ح��اث  ت�شير  ك��م��ا  الم��ي�الت��ون�ني. 
وجودته  ال��ن��وم  ك��ف��اءة  تح�سّن  الدهنية   3 �أوم��ي��غ��ا 

ب�شكل عام.
ت�ص �أوميغا 3 ب�شكل �أف�ضل عند تناولها مع  وقد ُمت

�أطعمة �أخرى تحتوي على الدهون. 
ت��ن��اول الأ���س��م��اك الزيتية  �أن  ت���أث�ري الأل��ي��اف: كما 
الغنية ب�أوميغا 3 مثل ال�سلمون مع �أطعمة �أخرى 
غنية بالألياف قد يقلل من امت�صا�ص هذه الدهون 

الجيدة.
وت�����������ؤك����������د �أدل�����������ة 
�أن  ع��دي��دة  بحثية 

�أح��م��ا���ض �أوم��ي��غ��ا 3 
خطر  من  تقلل  الدهنية 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. و�أن 
�أحما�ض  يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 

يميلون  بانتظام  الدهنية   3 �أوم��ي��غ��ا 
�إلى تح�سين وظائف الدماغ.

يطعن وي�صفع ركاباً 
على متن طائرة 

هاجم راكب هندي مراهقين ب�شوكة 
م��ع��دن��ي��ة ع��ل��ى م�ت�ن ط���ائ���رة تابعة 
متجهة  كانت  "لوفتهانزا"  ل�شركة 
�إلى  �أدى  ما  �ألمانيا،  �إلى  �شيكاغو  من 
حالة م��ن ال��ذع��ر ب�ني ال��رك��اب ودفع 
الا�ضطراري  ال��ه��ب��وط  �إلى  ال��ط��اق��م 
ال��دولي، حيث تم  في مطار بو�سطن 
�صادر  لبيان  ووف��ق��اً  ف����وراً.  اعتقاله 
عن مكتب المدعي العام الأمريكي في 
المتهم  ف�إن  ما�سات�شو�ست�س،  مقاطعة 
البالغ  �أو�سيريبالي،  كومار  برانيث 
م��ن ال��ع��م��ر 28 ع��ام��اً، وُج��ه��ت �إليه 
تهمة الاعتداء ب�سلاح خطير بق�صد 
ال�سفر  �أثناء  الج�سدي  الأذى  �إلح��اق 
الولاية  ���ض��م��ن  ط���ائ���رة  م�ت�ن  ع��ل��ى 
الق�ضائية الجوية الخا�صة بالولايات 
�إلى  المحكمة  وثائق  وت�شير  المتحدة. 
يبلغ  مراهقاً  طعن  �أو�سيريبالي  �أن 
�أثناء  كتفه  في  ع��ام��اً   17 العمر  م��ن 
م�ستخدماً  الأو�سط،  المقعد  في  نومه 
يهاجم  �أن  ق���ب���ل  م���ع���دن���ي���ة،  ����ش���وك���ة 
مراهقاً �آخر في نف�س العمر ويطعنه 
ما  ذاتها،  بال�شوكة  ر�أ�سه  م�ؤخرة  في 
الر�أ�س.  في  قطعي  بجرح  ل��ه  ت�سبب 
و�شهدت الرحلة ت�صرفات غريبة من 
بتوجيه  قام  �إذ  الهجوم،  المتهم عقب 
�إلى  وه��م��ي  م�سد�س  �شكل  على  ي��ده 
النار على نف�سه،  �إطلاق  فمه مقلداً 
على  و�صفعها  راكبة  نحو  توجّه  ثم 
وجهها، كما حاول الاعتداء على �أحد 
�أن يتمكّن  �أفراد طاقم الطائرة قبل 
ال�سيطرة  م���ن  وال���ط���اق���م  ال����رك����اب 
عليه. وبح�سب ال�سلطات الأمريكية، 
مطار  �إلى  الرحلة  م�سار  تحويل  تم 
ل���وغ���ان ال�����دولي في ب��و���س��ط��ن، حيث 
�أُلقي القب�ض على المتهم الذي تبّني 
قانونية  �إق��ام��ة  ح��ال��ي��اً  �أن���ه لا يملك 
البلاد  دخل  �إذ  المتحدة،  الولايات  في 
ملتحقاً  وكان  بت�أ�شيرة طالب  �سابقاً 
الدرا�سات  في  م��اج�����س��ت�ري  ب�ربن��ام��ج 

الدينية.

العراق.. تفكيك �شبكة »عبدة 
ال�شيطان« المبتزة لل�ضحايا

العراقية،  الداخلية  وزارة  �أعلنت 
"عبدة  با�سم  تُعرف  �شبكة  تفكيك 
الابتزاز  تمار�س  كانت  ال�شيطان" 
و�إيذاء ال�ضحايا، م�ؤكدة في الوقت 
ذاته نجاحها في تفكيك 22 �شبكة 
خلال  المهاجرين  لتهريب  دول��ي��ة 

العام الحالي.
وزارة  ب���ا����س���م  الم���ت���ح���دث  و�أو������ض�����ح 
خلال  البهادلي،  عبا�س  الداخلية، 
م�ؤتمر �صحفي، �أنّ جهود مكافحة 
الجن�سي  الا�����س����ت����غ��ل�ال  ج����ريم����ة 
�شبكة   96 ت��ف��ك��ي��ك  ع���ن  �أ����س���ف���رت 
تورطت في هذا النوع من الجرائم، 
�ضحية،   99 ت�سجيل  �إلى  �إ�ضافة 
 276 ب��ح��ق  �أح���ك���ام  ���ص��درت  فيما 

متهماً حتى الآن.

فوائد الموز قبل النوم رائعة؛ خ�صو�صاً للذين يعانون من الأرق. 
النوم؛  ا�ضطرابات  مكافحة  على  الم��وز  فوائد  تقت�صر  ولا 

وتنظيم  ال��وزن  خ�سارة  على  لت�ساعد  ذلك  تتعدى  بل 
الدم،  الدم، و�ضبط �ضغط  الكولي�سترول في  م�ستوى 
وغيرها الكثير. تعرّفي في الآتي �إلى فوائد الموز قبل 

النوم بالتف�صيل، وعلى �أهميته للج�سم؛ تبعاً لأحدث 
الدرا�سات العلمية؛ علماً ب�أن تناوُل الموز قبل النوم يمكن �أن 

يتعلق  فيما  ا  خ�صو�صً ال�صحية؛  الفوائد  من  العديد  له  يكون 
بجودة النوم والا�سترخاء. �إليكِ �أبرز هذه الفوائد الـ8:

فوائد الموز قبل النوم... �سرّ النوم 
العميق وال�صحي وتح�سين المزاج
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�ش�ؤون محلية

بهدف تعريف الأجيال النا�شئة بالتراث الوطني

مدار�س العين تزور بيت �سالم بن حم التراثي وتتعرف على ملامح تاريخ المدينة

•• العين – الفجر

�أم�س عدد من طلبة مدار�س مدينة العين بيت ال�شيخ �سالم بن حم  زار 
التي ينظمها مركز  الطلابية  الزيارات  برنامج  �إطار  التراثي، وذلك في 
الوطني  بالتراث  النا�شئة  الأجيال  تعريف  بهدف  الثقافي  حم  بن  �سالم 

وتاريخ ال�شخ�صيات التي �أ�سهمت في بناء المجتمع.
المواقع  يُعدّ من  ال��ذي  البيت  الطلبة على معالم  اطلع  ال��زي��ارة،  وخ�الل 
التاريخية البارزة في مدينة العين، حيث يعود بنا�ؤه �إلى منت�صف القرن 

 – �آل نهيان  زاي��د بن �سلطان  ال�شيخ  المغفور له  الما�ضي، وك��ان هدية من 
طيب الله ثراه – �إلى ال�شيخ �سالم بن حم العامري عام 1955، تقديرًا 
�أن يكون قريبًا منه بجوار  المخل�صة، ورغبةً في  الوطنية  لمكانته ولمواقفه 

ق�صر المويجعي.
تعرّف الطلبة على ت�صميم البيت ومكوناته التراثية التي تعك�س �أ�صالة 
�شرح حول  �إلى  وا�ستمعوا  تلك الحقبة،  العي�ش في  وبيئة  المحلية  العمارة 
خدمة  في  حم  بن  �سالم  ال�شيخ  مثّله  ال��ذي  والوطني  الاجتماعي  ال��دور 

�أهالي المنطقة وتعزيز قيم التعاون والعطاء.

وفي هذه المنا�سبة، ثمّن ال�شيخ م�سلم بن حم العامري رئي�س مجل�س �إدارة 
المعالم  بزيارة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  اهتمام   ، الثقافي  بن حم  �سالم  مركز 

التراثية في مدينة العين.
حيّة  ن��اف��ذة  ي�شكّل  حـــــم  ب��ن  �ســــــالم  ال�ـــــــشيخ  بـــــيت  �أن  �إلى  م�ـــــشيًرا   
العطاء  في  الرا�سخة  وقيمه  الوطن  تاريـــخ  على  الأجيــــــال  منـــــها  تطل 

والانتماء.
�أن مركز �سالم بن حم الثقافي يوا�صل جهوده في تنفيذ  و�أ�ضاف بن حم 
ال�ربام��ج ال��ه��ادف��ة �إلى رب���ط ال�����ش��ب��اب ب�رتاث��ه��م وت��ع��زي��ز وع��ي��ه��م بتاريخ 

�شخ�صيات الوطن التي كان لها �أثر بارز في م�سيرة البناء والتطور.
من جانبهم، عّرب الطلبة عن اعتزازهم بهذه التجربة التعليمية الميدانية 
على  التعرف  فر�صة  لهم  و�أت��اح��ت  مدينتهم،  ت��اري��خ  م��ن  قرّبتهم  ال��ت��ي 

رموزها الوطنية التي �أ�سهمت في نه�ضتها.
برنامجه  ت�أتي �ضمن  الزيارة  �أن هذه  الثقافي  بن حم  �سالم  و�أك��د مركز 
مفهوم  وتر�سيخ  الطلبة،  لدى  والثقافي  التراثي  الوعي  لتعزيز  الم�ستمر 
الانتماء والهوية الوطنية من خلال الاطلاع المبا�شر على معالم تاريخية 

تج�سد م�سيرة البناء والعطاء في دولة الإمارات.

بم�شاركة �سالم بن ركا�ض  

هيئة تنمية المجتمع تنظم م�سيرة »الأمل الوردي«  في دبي للتوعية ب�سرطان الثدي

للتوعية ب�سرطان الثدي والك�شف المبكر عنه

جامعة ال�سوربون-�أبوظبي تعزز العافية المجتمعية من خلال تحدي �أكتوبر الوردي للياقة البدنية

•• دبي – الفجر

تنمية  وه��ي��ئ��ة  التطوعي"  "عباقرة  ف��ري��ق  ن��ظ��م 
لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  مع  بالتعاون  المجتمع 
الأم����ل  "م�سيرة  ف��ع��ال��ي��ة  م���ن  ال�����س��اد���س��ة  ال������دورة 
ال��ق��ر�آن��ي��ة في دبي  2025" في الح��دي��ق��ة  ال����وردي 
للتوعية ب�سرطان الثدي،  تزامنا مع فعاليات "عام 
المجتمع"، بم�شاركة ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 
�سابقاً  الاتح��ادي  الوطني  المجل�س  ع�ضو  العامري، 
لل�سرطان،  الإم��ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  ورئي�س 
تنمية  هيئة  ع���ام  م��دي��ر  بوحميد  ح�صة  وم��ع��الي 
وجهات  مجتمعية  و���ش��خ�����ص��ي��ات  دب���ي  في  الم��ج��ت��م��ع 

�صحية وحكومية وجمعيات خيرية.
ك��م��ا ���ش��ه��دت ال��ف��ع��ال��ي��ة م�����ش��ارك��ة م��ن ���ش��رط��ة دبي 
بم�شاركة  م�صحوباً  مو�سيقياً  عر�ضاً  قدّمت  التي 
دبي  وبلدية  الهوائية،  والدراجات  المتطوعين  فرق 
القر�آنية،  الحديقة  في  الح��دث  موقع  وف��رت  التي 

وم���ؤ���س�����س��ة دب���ي ل��لإ���س��ع��اف ال��ت��ي ���س��اه��م��ت بفريق 
الأولي،  الإ�سعاف  خدمات  لتقديم  المتطوعين  من 
ال�سرطان  لم��ر���ض��ى  الإم������ارات  جمعية  ج��ان��ب  �إلى 

المتعافيات،  لق�ص�ص  ملهمة  نم���اذج  ق��دّم��ت  ال��ت��ي 
منها  للمتعافيات  الدعم  �إلى جهات قدمت  �إ�ضافة 
م�ست�شفى ميدكير وم�ست�شفى عجمان التخ�ص�صي 

وعيادة beautify me ،والفلاح للنظارات، كما 
�شارك اكثر من 100 متطوع ومتطوعة في تنظيم 
الفعالية التي اختُتمت بـ م�سيرة رمزية تحت �شعار 

"الأمل الوردي"، �شارك فيها الح�ضور والمتطوعون 
والدعم  المجتمعي  الت�ضامن  ع��ن  ت��ع�ّرربّ  �أج���واء  في 
ببناء  دب��ي  ال��ت��زام  م���ؤك��دي��ن  للمري�ضات،  النف�سي 

�أ�سلوب  الوقاية  من  يجعل  ومتكاتف  واع  مجتمع 
حياة، ومن الأمل طريقاً للتعافي. و�أكد ال�شيخ �سالم 
بن ركا�ض  �أن تنظيم م�سيرة "الأمل الوردي" �سنوياً 
هو امتداد  للر�سالة في ن�شر ثقافة العطاء، وتعزيز 
روح الت�ضامن مع كل من يواجه تحديات �صحية، 
وخا�صة الن�ساء المكافحات في رحلة التعافي. وقالت 
التطوعي  عباقرة  فريق  م�ؤ�س�س  ال��رح��الي،  كوثر 
ال�����س��اد���س��ة محطة  ���ش��ك��ل��ت في دورت���ه���ا  الم�����س�رية  �إن 
المجتمعي  ال��وع��ي  تنامي  تعك�س  ه��ادف��ة  مجتمعية 
فعالة  �شراكة  وتج�سّد  والوقاية،  ال�صحة  بق�ضايا 
وم�ؤ�س�سات  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات  ب�ني 
الوطنية  المبادرات  العام والمتطوعين في دعم  النفع 
ذات الأثر الإن�ساني والاجتماعي. و�أ�ضافت: نفخر 
ب�شراكتنا الم�ستمرة مع هيئة تنمية المجتمع وجمعية 
الفعالية  ه����ذه  ت��ن��ظ��ي��م  في  ل��ل�����س��رط��ان  الإم��������ارات 
بدعم  كمتطوعين  التزامناً  تعك�س  التي  الإن�سانية 

ق�ضايا ال�صحة النف�سية والمجتمعية.

•• �أبوظبي- الفجر

تحدي  �أب��وظ��ب��ي  ال�����س��ورب��ون-  جامعة  ا�ست�ضافت 
�أكتوبر،   23 في  البدنية  للياقة  ال����وردي  �أك��ت��وب��ر 
الم�شاركة  وروح  وال�شمول  ال�صحة  جوانب  لتعزيز 
والتعاون، بالإ�ضافة �إلى التوعية ب�سبل الوقاية من 
�سرطان الثدي والك�شف المبكر عنه. وجمع التحدي 
فيهم  بم��ن  ف��ري��ق��اً،   37 �ضمن  مت�سابقاً   111
والمتطوعين  والموظفين  والطلاب  الهمم  �أ�صحاب 
تحديات  �شملت  حيوية  م�سابقة  في  وال��داع��م�ني، 
اختبرت  والتي  جماعية،  ومناف�سات  وق��وة  لياقة 
والعمل  التحمل  على  وقدرتهم  الم�شاركين  ر�شاقة 
الجماعي. وت�ضمنت قائمة الفائزين في مناف�سات 
الفعالية كلًا من نيكيتا �أوانتا وعبد الرحيم محمد 
نور وهارون دي كابريو، الذين ح�صلوا على المركز 
كيوان  وج���ولي  والمختلط؛  ال��رج��ال  فئة  في  الأول 
حققن  ال�الت��ي  م��ال��ك،  و�إل��ي��ان��ا  ديني�سوفا  وكارينا 
الفائزون  وحظي  ال�سيدات.  فئة  في  الأول  الم��رك��ز 

التحديات.  مختلف  في  المتميز  لأدائ��ه��م  بالتقدير 
من  �سل�سلة  �أبوظبي  ال�سوربون-  جامعة  وتطلق 
ب�سرطان  للتوعية  �أك��ت��وب��ر  �شهر  طيلة  الم���ب���ادرات 

التزامها  ي��ع��زز  مم��ا  ع��ن��ه،  المبكر  والك�شف  ال��ث��دي 
ب�صحة المجتمع وعافيته. ومن �أبرز هذه المبادرات 
يوم التوعية ب�سرطان الثدي، الذي نظمه مجل�س 

الم���ر�أة وال��ن��ادي الإن�ساني،  ال��ط�الب ون���ادي تمكين 
�أن�����ش��ط��ة ط�الب��ي��ة وج��ل�����س��ات علاجية  وت�����ض��م��ن 
الم�شاركين  لتثقيف  م�صممة  تفاعلية  و�أك�����ش��اك��اً 

ا�ستباقية،  ���ص��ح��ي��ة  خ���ي���ارات  لات���خ���اذ  و�إل��ه��ام��ه��م 
وت�سهيل و�صولهم �إلى موارد الدعم الأ�سا�سية. 

ال��دك��ت��ور ماجد  ق��ال  الم��و���ض��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 

الخميري، نائب مدير جامعة ال�سوربون -�أبوظبي 
لل��شؤون الإدارية والمالية: "ت�سرنا م�شاركة مجتمع 
التحدي  ه����ذا  في  �أب���وظ���ب���ي  ال�������س���ورب���ون  ج��ام��ع��ة 
الحيوي للياقة البدنية، والذي ي�سلط ال�ضوء على 
�إحداث  دور ال�صحة والمعرفة والعمل الجماعي في 

ت�أثير ملمو�س. 
والت�أكيد  الن�شط  الحياة  نمط  تعزيز  خ�الل  وم��ن 
ال�سرطان،  مر�ض  عن  المبكر  الك�شف  �أهمية  على 
ف�إننا نوفر الدعم لأفراد مجتمعنا ون�ضمن الرفاه 
على  الحيوية  من  المزيد  ولإ�ضفاء  لهم".   الدائم 
عن  -�أبوظبي  ال�سوربون  جامعة  ك�شفت  الأج��واء، 
"فوك�سي" "�أي  "Mascot" الجديدة  تميمتها 
التي تمثل الجامعة وتج�سد  ال�شخ�صية  �أو  الرمز 
روحها"، التي تمثل اللقب الر�سمي لفرق الجامعة 
الر�شاقة  وتج�سد  فوك�سز"  "�سوربون  الريا�ضية 
والذكاء والقدرة على التكيف وروح التعاون، وهي 
جامعة  في  الطلابية  والح��ي��اة  الريا�ضة  يميز  م��ا 

ال�سوربون -�أبوظبي.
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قالت درا�سة علمية �إن ال�سبب في فقدان مر�ضى الت�صلب 
الجانبي ال�ضموري لقدرتهم على الحركة يعود �إلى عبء 
خفي تتحمله الخلايا الع�صبية الحركية الكبيرة داخل 
الم�ستمر  ال�ضغط  عن  ن��اتج  ع��بء  وه��و  ال�شوكي،  الحبل 
المرتبط بعمليات تحلل البروتينات والأجزاء الخلوية، 
-TDP با�سم  �سوءا عند فقدان بروتين يعرف  ويزداد 

43 الذي يرتبط بمعظم حالات المر�ض. 

ال�سائد، ينبغي  �أنه، بخلاف الاعتقاد  �إلى  ليبيلوفا  الدكتورة بولينا  ت�شير 
مثل  الملاب�س  باقي  غ�سل  وكذلك  ارتدائها،  قبل  الداخلية  الملاب�س  غ�سل 

القم�صان وال�سراويل والملاب�س الخارجية والقبعات.

المتوا�صل هو ما يجعل  العبء  �أن هذا  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
تبقى خلايا  بينما  والم��وت،  هذه الخلايا عر�ضة للانهيار 

�أخرى في الجهاز الع�صبي �سالمة ن�سبياً.
�أج��راه��ا ف��ري��ق م��ن الباحثين من  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وبينت 
الت�صلب  م��ر���ض  �أن  ال��ي��اب��ان،  ل��ل��وراث��ة في  ال��وط��ن��ي  المعهد 
الا�ضطرابات  �أك�ث�ر  �أح���د  ي���زال  ال�����ض��م��وري، لا  الج��ان��ب��ي 
الع�صبية غمو�ضا وا�ستع�صاء على العلاج، رغم مرور �أكثر 

من قرن ون�صف من الأبحاث. 
و�أكد الفريق �أن ال�سبب الدقيق وراء تلف الخلايا الع�صبية 
الع�صبية  ت�رتك الخ�الي��ا  الم�س�ؤولة ع��ن الح��رك��ة، في ح�ني 
حتى  يحل  لم  علمياً  لغزاً  ظل  كبير،  �ضرر  دون  الأخ���رى 

الآن.
دقيقة  ت�صوير  تقنية  درا�ستهم  في  الباحثون  وا�ستخدم 
ال�شفافة،  ال��زرد  �أ�سماك  في  الواحدة  الخلية  م�ستوى  على 
ب�سبب �سهولة  الأع�صاب  �أبحاث  وهي كائنات نموذجية في 

ملاحظة خلاياها الع�صبية الحية. 
الكبير والمتطلبات  �أن الحجم  �إلى  النتائج الجديدة ت�شير 
الأي�ضية العالية للخلايا الع�صبية الحركية تفر�ض عليها 

عبئا دائما من الإجهاد التحللي
الكبيرة  الحركية  الع�صبية  الخلايا  �أن  التجارب  وك�شفت 
داخل الحبل ال�شوكي، وهي التي تولد الحركات الج�سدية 
القوية، وت�صاب �أولًا في حالات الت�صلب الجانبي ال�ضموري، 
ن��اج��م عن  ب��ا���س��ت��م��رار تح��ت �ضغط داخ��ل��ي م��رت��ف��ع  تعمل 

عمليات التحلل الخلوي الم�ستمرة.
�أن هذه الخلايا تحتفظ بن�شاط مرتفع  ال�صور  و�أظهرت 
في 3 �آليات حيوية �أ�سا�سية هي الالتهام الذاتي الذي يتولى 
البروتيازوم  ون�شاط  الخلية،  من  التالفة  الأج���زاء  �إزال���ة 
الم�س�ؤول عن تك�سير البروتينات، وا�ستجابة البروتين غير 
المطوي التي تعد نظام �إنذار مبكر عند تراكم البروتينات 

غير ال�سليمة داخل الخلية.
وك�شف الفريق �أن هذه الخلايا الع�صبية الكبيرة تعي�ش في 
حالة من "ال�صراع الدائم" للحفاظ على توازنها الداخلي 

وجودة البروتينات فيها.
�أن هذا الجهد الم�ستمر لي�س ناتجاً عن  و�أظهرت التجارب 
المر�ض نف�سه فقط، بل هو جزء من طبيعة هذه الخلايا 
الأي�ضية  ومتطلباتها  الكبير  ب�سبب حجمها  البداية  منذ 

كانت  المفاج�أة  لكن  العالية، 
�أن ه��ذا ال��ع��بء ي���زداد ب�شدة 
ع����ن����دم����ا ت����ف����ق����د الخ��ل�اي����ا 
وهو   ،TDP-43 بروتين 
�أ�سا�سياً  يعد محوراً  بروتين 
الت�صلب  ح����الات  �أغ���ل���ب  في 

الجانبي ال�ضموري.
�أن  �إلى  ال���درا����س���ة  و�أ�����ش����ارت 
ف������ق������دان ه��������ذا ال��ب��روت��ي��ن 
�إلى ت�سارع  ي�ؤدي في البداية 
الخلوي،  ال��ت��ح��ل��ل  ع��م��ل��ي��ات 
دفاعي  فعل  رد  ك�أنه  فيبدو 
على  الخ���ل���اي�������ا  ي���������س����اع����د 
مكوناتها  م����ن  ال��ت��خ��ل�����ص 
التالفة ودعم نمو محاورها 
الع�صبية، �إلا �أن هذه الزيادة 

في الن�شاط التحللي لا ت�ستمر في كونها مفيدة، �إذ تتحول 
بمرور الوقت �إلى عبء مفرط يرهق الخلايا حتى تنهار، 
وبهذا ي�صبح ما بد�أ كا�ستجابة وقائية بمثابة ال�شرارة التي 
ت�سرع موت الخلايا الع�صبية الحركية ب�شكل انتقائي، وهو 

ما يف�سر الطبيعة المدمرة والتقدمية للمر�ض.
�إن  �أ���س��اك��اوا  ك��ازوه��ي��دي  للدرا�سة  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  وق��ال 
الكبير والمتطلبات  �أن الحجم  �إلى  النتائج الجديدة ت�شير 
الأي�ضية العالية للخلايا الع�صبية الحركية تفر�ض عليها 
عبئاً دائماً من الإجهاد التحللي، م�ضيفاً �أن هذا العبء قد 
تدهورها  و�سرعة  الخلايا  ه��ذه  ه�شا�شة  في  ال�سبب  يكون 

عند الإ�صابة بالمر�ض.
تطوير  �أم��ام  الباب  يفتح  الجديد  الفهم  ه��ذا  �أن  و�أو���ض��ح 
ا�ستراتيجيات علاجية تهدف �إلى تقليل ال�ضغط الخلوي 
�إنعا�ش  مح��اول��ة  م��ن  ب���دلًا  الم�ستمر،  التحلل  ع��ن  ال��ن��اتج 

الخلايا بعد تلفها الكامل.
مبا�شراً  دليلًا  وف��رت  التجارب  �أن  البحثي  الفريق  وب�ني 
بحجم  المرتبط  البروتيوم  بـ"�إجهاد  ي�سمى  ما  وجود  على 
الخلية" - �أي �أن الخلايا الأكبر حجماً تحتاج �إلى عمليات 
يجعلها  مما  الداخلي،  توازنها  على  للحفاظ  كثافة  �أك�رث 

�أكثر عر�ضة للانهيار عندما تتعطل هذه العمليات.

�سبب  جزئياً  تف�سر  قد  الظاهرة  ه��ذه  �أن  الباحثون  و�أك��د 
تركز تلف الخلايا في مناطق معينة من الجهاز الع�صبي 
تظل  بينما  ال�����ض��م��وري،  الجانبي  الت�صلب  مر�ضى  ل��دى 
العوامل  لنف�س  تعر�ضها  رغ��م  مت�أثرة  غير  �أخ��رى  خلايا 

الجزيئية.
الذي   ،TDP-43 ب��روت�ني  دور  على  ال��درا���س��ة  ورك���زت 
الجانبي  الت�صلب  في  الجزيئية  ال��ع�الم��ات  �أه���م  م��ن  يعد 
الجيني  التعبير  تنظيم  في  بتورطه  يعرف  �إذ  ال�ضموري، 
داخل  الريبي  ال��ن��ووي  الحم�ض  ا�ستقرار  على  والح��ف��اظ 
وظيفته  البروتين  هذا  يفقد  وعندما  الع�صبية.  الخلايا 
الع�صبية  �أو يتجمع في �صورة غير طبيعية، تبد�أ الخلايا 
تراكم  بينها  م��ن  الا���ض��ط��راب��ات،  م��ن  �سل�سلة  مواجهة  في 

البروتينات التالفة وف�شل �أنظمة التنظيف الخلوي.
و�أظهرت الدرا�سة �أن هذا الفقد لا ي�ؤدي فقط �إلى خلل في 
البروتينات، بل ي�ضاعف �أي�ضاً عبء التحلل الخلوي الذي 

كانت الخلايا تعانيه م�سبقاً ب�سبب طبيعتها البنيوية.
وقدم الباحثون ت�صوراً جديداً يربط بين الحجم البنيوي 
العالية  الأي�ضية  الع�صبية الحركية ومتطلباتها  للخلايا 
من جهة، وبين ه�شا�شتها �أمام ا�ضطرابات البروتينات من 
جهة �أخرى، فكلما زادت متطلبات الخلية للطاقة و�إ�لاصح 
الطويل  ال�ضغط  تحت  ف�شلها  احتمالات  زادت  مكوناتها، 

الأمد.
و�أ�شار الفريق �إلى �أن هذا المفهوم لا يقت�صر على الت�صلب 
�أنماط  ب��ع�����ض  يف�سر  �أن  ب��ل يم��ك��ن  ف��ح�����س��ب،  ال�����ض��م��وري 

التدهور الانتقائي في �أمرا�ض ع�صبية �أخرى.
الدقة في تتبع  الت�صوير فائق  الفريق من تقنية  وا�ستفاد 
لهم  �أت��اح  ال��زرد الحية، مما  �أ�سماك  العمليات الخلوية في 
مراقبة التغيرات في ن�شاط الالتهام الذاتي والبروتيازوم 

لحظة بلحظة.
الكبيرة  الحركية  الع�صبية  الخلايا  �أن  النتائج  و�أظهرت 
التحللي  ن�شاطها  نتيجة  ال�����ص��ور  في  ال��ل��ون  داك��ن��ة  ك��ان��ت 
حتى  م�ستمر  بروتيني  ل�ضغط  تعر�ضها  ي�ؤكد  ما  المكثف، 

قبل ظهور علامات المر�ض.
كما بينت التجارب �أن فقدان TDP-43 يزيد من هذا 
الن�شاط �إلى م�ستويات غير طبيعية، الأمر الذي ي�ؤدي في 

النهاية �إلى ف�شل �آليات الحماية الخلوية.
و�أكد الباحثون �أن هذه النتائج تمثل اختراقاً علمياً في فهم 
"العبء الخفي" الذي يحدد م�صير الخلايا الع�صبية في 
مر�ض الت�صلب الجانبي ال�ضموري، �إذ تو�ضح �أن المر�ض لا 

الخلايا،  بانهيار  فج�أة  يبد�أ 
ب����ل ي���ت���ط���ور ت���دري���ج���ي���ا من 
ح���ال���ة �إج����ه����اد م���زم���ن �إلى 
التوازن  �إدارة  كامل في  ف�شل 

الخلوي.
التركيز  �أن  �إلى  و�أ�����ش����اروا 
العبء،  ه���ذا  ت��خ��ف��ي��ف  ع��ل��ى 
�����س����واء ع����ن ط����ري����ق �أدوي�������ة 
التحلل  ن�����ش��اط  م���ن  ت��ق��ل��ل 
المفرط �أو تعدل من وظائف 
قد  التنظيمية،  البروتينات 
للعلاج  يفتح طريقاً جديداً 
بعد عقود من الإخفاقات في 

�إيجاد دواء فعال.
هذا  �أن  "�أ�ساكاوا"  و�أو���ض��ح 
على  يقت�صر  لا  الاك��ت�����ش��اف 
طريقة  في  تح��ولا  ي�شكل  بل  جديدة،  لآلية  تو�صيفاً  كونه 
�إ�لاصح  ال�رتك��ي��ز على  م��ن  ف��ب��دلًا  الم��ر���ض،  التفكير ح��ول 
نحو  العلمي  يتوجه الجهد  �أن  بعد موتها، يجب  الخلايا 
تعزيز قدرتها على التحمل وتقليل ال�ضغط الم�ستمر الذي 

تتعر�ض له.
ت�صميم  ع���ل���ى  ت�����س��اع��د  ق����د  ال���ف���ك���رة  ه�����ذه  �أن  و�أ������ض�����اف 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات وق��ائ��ي��ة ت�����س��ت��ه��دف الح��ف��اظ ع��ل��ى ت���وازن 
�إلى نقطة  �أن ت�صل  الع�صبية قبل  البروتينات في الخلايا 

الانهيار.
ب�ي�ن الح���ج���م الخلوي  ال��ت��ف��اع��ل  ف��ه��م  �أن  ال��ف��ري��ق  وب��ي�ن 
العلماء  �سي�ساعد  التحلل  وم�ستويات  الطاقة  ومتطلبات 
على تطوير نماذج �أكثر دقة لتف�سير كيفية تطور المر�ض 

ولماذا تختلف �سرعة تقدمه من �شخ�ص لآخر.
و�أو�ضح الباحثون �أن الخلايا الع�صبية الحركية الكبيرة في 
الإن�سان ت�شبه �إلى حد كبير تلك الموجودة في �أ�سماك الزرد 
التجربة  نتائج  يجعل  مم��ا  وال��وظ��ي��ف��ة،  البنية  حيث  م��ن 

قابلة للتطبيق على الإن�سان بدرجة عالية.
ال�س�ؤال  ���ص��ي��اغ��ة  ت��ع��ي��د  ال���درا����س���ة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي����ؤك���د 
فلماذا  ال�ضموري؛  الجانبي  الت�صلب  �أبحاث  في  الأ�سا�سي 
ت�ضع  �أن  الطبيعة  تختار  ولم��اذا  الع�صبية،  الخلايا  تم��وت 

�أكبر الخلايا و�أكثرها ن�شاطاً في موقع الخطر الأكبر؟ 
الدقيق بين  ال��ت��وازن  الإج��اب��ة تكمن في  �أن  الفريق  وي��رى 
تحريك  على  الخلية  ق��درة  زادت  فكلما  وال�ضعف؛  القوة 
الج�سم، زادت ه�شا�شتها �أمام ا�ضطرابات التحلل الداخلي.

وتو�ضح الدرا�سة �أن هذه الخلايا تعي�ش على حافة الإجهاد 
الدائم، فهي م�ضطرة �إلى ت�شغيل �آليات التنظيف الخلوي 
ب��وت�رية �أع��ل��ى بكثير م��ن الخ�الي��ا الأخ����رى، مم��ا يجعلها 
تعتمد على �أنظمة دقيقة للحفاظ على ا�ستقرارها. وعندما 
TDP- يختل �أحد هذه الأنظمة، كما يحدث عند فقدان

اللاعودة. نقطة  �إلى  تدريجياً  الخلية  تتهاوى   ،43
وتمهد النتائج الجديدة الطريق لتطوير م�ؤ�شرات حيوية 
يم��ك��ن م��ن خ�الل��ه��ا ر���ص��د م�����س��ت��وى الإج���ه���اد الخ��ل��وي في 
المراحل المبكرة من المر�ض، مما ي�سمح بالتدخل العلاجي 

قبل حدوث التلف الع�صبي الكبير.
تقليل  ت�ستهدف  �أدوي���ة  ت�صميم  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  كما 
ال��ع��بء ال��ت��ح��ل��ل��ي ب����دلًا م��ن مج���رد مح��اول��ة تح��ف��ي��ز نمو 

الخلايا الجديدة.
الخلية  حجم  ب�ني  العلاقة  فهم  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�شير 
بها  تدر�س  التي  الطريقة  يغير  �أن  يمكن  التحلل  وع��بء 
�إط����اراً  ي��ق��دم  �إذ  ع��م��وم��اً،  التنك�سية  الع�صبية  الأم���را����ض 
دون  معينة  خلايا  تت�أثر  لم��اذا  لتف�سير  م��وح��داً  بيولوجياً 

غيرها في �أمرا�ض مثل ال�شلل الرعا�ش والزهايمر.
وت�ؤكد النتائج �أن مر�ض الت�صلب الجانبي ال�ضموري لي�س 
مجرد ا�ضطراب في الجينات �أو البروتينات، بل هو خلل في 
البنيوية  متطلباتها  موازنة  على  الع�صبية  الخلايا  قدرة 

مع قدرتها على التخل�ص من مخلفاتها، ومع الوقت،
�إلى دوام��ة تدهور ذات��ي تنتهي بموت   يتحول هذا الخلل 

الخلايا وفقدان الحركة ب�شكل نهائي.
الذي  الخفي"  "العبء  ك�شف  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وتخل�ص 
لأول  يف�سر  الكبيرة  الحركية  الع�صبية  الخ�الي��ا  تحمله 
مرة لماذا يبد�أ المر�ض من هذه الخلايا بالذات، ولماذا يظل 

م�ستع�صيا على العلاج حتى الآن.
لمر�ض  م�ستقبلي  �إلى علاج  الطريق  �أن  الباحثون  ويعتقد 
الت�صلب الجانبي ال�ضموري لن يكون عبر �إيقاف التدهور 
ال�ضغط  تحمل  على  الخ�الي��ا  م�ساعدة  ع�رب  ب��ل  فح�سب، 

الطبيعي الذي تعي�شه يومياً منذ ن��شأتها الأولى.

الخلايا الع�صبية تعي�ش في حالة �صراع دائم للحفاظ على توازنها الداخلي وجودة البروتينات

مر�ض الت�صلب الجانبي ال�ضموري.. لماذا يفقد المر�ضى القدرة على الحركة؟
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قبل �أن ترتديها.. مخاطر �صحية في الملاب�س الجديدة لا تعرفها

عديدة،  �إن��ت��اج  بمراحل  تمر  المتاجر،  في  الملاب�س  عر�ض  وتقول:"قبل 
وغالبا  التجاعيد.  ومعالجة  بالمطهرات،  والت�شريب  ال�صباغة،  مثل 
قد  حافظة  مادة  وهو  العمليات،  هذه  في  الفورمالديهايد  ي�ستخدم  ما 
ت�سبب تهيجا، وتق�شرا، بل وحتى التهاب الجلد التما�سي عند ملام�ستها 

للب�شرة."
الأنيلين  �أ�صباغ  ا�ستخدام  يت�ضمن  ما  غالبا  الملاب�س  �إنتاج  �أن  وت�ضيف 
والنيكل، وهي مواد �ضارة بال�صحة، وقد ت�ؤدي �إلى ردود فعل تح�س�سية، 
خا�صة لدى �أ�صحاب الب�شرة الح�سا�سة. وتجدر الإ�شارة �إلى �أن التفاعل 
تكون  ك���أن  للجلد،  ق�صيرة  ملام�سة  بعد  حتى  يحدث  ق��د  التح�س�سي 

خلال تجربة الملاب�س.
وتو�ضح:"قبل �أن ت�صل الملاب�س �إلى يد الم�ستهلك، قد تمر بظروف بعيدة 
وتُخزن  تغليف خا�ص،  دون  تُنقل  المثالية؛ فقد  النظافة  البعد عن  كل 
بيئة  يوفر  ما  ملوثة.  �أ�سطحا  وتلام�س  بالغبار،  مليئة  م�ستودعات  في 
منا�سبة لتكاثر بكتيريا المكورات العنقودية الذهبية وفطريات المبي�ضات 

البي�ضاء، التي قد ت�سبب التهابات جلدية."

ووفقا لها، ف�إن ب�شرة الأطفال �أرق و�أكثر ح�سا�سية من ب�شرة البالغين، 
قبل  ال�صغار  والأط��ف��ال  الر�ضع  ملاب�س  غ�سل  ال�����ض��روري  م��ن  لذلك 
بل  الخارجية،  والملاب�س  والج���وارب  القبعات  ذل��ك  في  بما  الا�ستخدام، 
وكل ما يلام�س ج�سم الطفل مثل الألعاب المح�شوة والبطانيات. وت�شير 
خطر  م��ن  يزيد  المغ�سولة  غ�ري  المن�سوجات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  درا���س��ات 

الإ�صابة بالتهاب الجلد الت�أتبي لدى الأطفال.
من  للحد  التالية  الوقائية  ب���الإج���راءات  ب��الال��ت��زام  الطبيبة  وتن�صح 
ردود الفعل التح�س�سية والأمرا�ض الجلدية �أو الفيرو�سية الناتجة عن 

ملام�سة الملاب�س الجديدة:
الب�شرة  م�سح  الأق��ل  على  �أو  الملاب�س،  تجربة  بعد  مبا�شرة  الا�ستحمام 

بمناديل مبللة؛
من  الخالية  تلك  �أي  "ع�ضوية"،  علامة  تحمل  التي  المنتجات  اختيار 

المواد الكيميائية ال�ضارة؛
غ�سل جميع الملاب�س الجديدة قبل ارتدائها با�ستخدام منظفات م�ضادة 

للح�سا�سية.
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العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
اونفرمي�شن  جا  مي  :او  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

تكنولوجي �سيرفيز�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
رخ�صة رقم:CN 5082286 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ او مي جا اونفرمي�شن تكنولوجي �سيرفيز�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
O M E G A INFORMATION - TECHNOLOGY SERVICES - L.L.C  - O.P.C 

الى/ �أوميجا للع�صائر ذ.م.م - �ش.�ش.و 
OMEGA JUICES - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى   

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ابراج ا�سيا با�سيفيك للتجارة 

 CN 5927159:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ابراج ا�سيا با�سيفيك للتجارة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 IBRAJ ASIA PACIFIC TRADING - L.L.C  - S.P.C 

الى/ مطعم مونال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MONAL RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى   

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني عن طريق اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - اللجنة الموحدة للمزادات - بانعقاد مزاد علني في تمام ال�ساعة 11 �صباحاً من 

يوم الأربعاء الموافق 2025/11/05.
وذلك لبيع العقار :-

وثيقة اثبات ملكية رقم 2002/8637 - رقم الق�سيمة 311115230 - بمنطقة المعيري�ض - ر�أ�س الخيمة - 
�أر�ض �سكنية مبنية )بيت( عبارة عن حو�ش + غرفة + مطبخ + غرفة + غرفة + حمام  بم�ساحة 4.100 قدم مربع 

درهم. + غرفة + غرفة + غرفة + غرفة + حمام - بمبلغ 575.000 
2- فاطمة محمد عبد الرحمن  وذلك بناء على طلب المحكوم لهم/1- منى محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 
5- �سليمة محمد عبد  4- �صفية محيي الدين  3- �سلطان محمد عبد الرحمن محمد الحمادي  محمد الحمادي 
الرحمن محمد الحمادي 6- لطيفة محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 7- في�صل محمد عبد الرحمن محمد 

الحمادي 8- نوال محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 9- حليمة محمد عبد الرحمن الحمادي.
�ضد المحكوم عليهم/1- عمر محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 2- خديجة محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 
3- زبيدة محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 4- عبد الرحمن محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 5- عبد الله 
محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 6- طيبة محمد عبد الرحمن محمد الحمادي 7- مريم محمد عبد الرحمن 

محمد الحمادي 8- �سميه محمد عبد الرحمن محمد الحمادي.
وذلك تنفيذا لقرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2024/25 تنفيذ تركات وتبد�أ المزايدة بالثمن الأ�سا�سي 
اللجنة،  �إ�شراف  البيع تحت  و�سيتم  اليوم  ذات  تنتهي في  �أن  الم�صاريف على  بالإ�ضافة الي   - قدرة 575.000 درهم 

وعلى من يرغب التقدم للمزايدة �سداد قيمة الت�أمين وقدرة 20% من الثمن الأ�سا�سي قبل البدء في المزايدة.
وعلى كل من له اعترا�ض على هذا الإعلان التقدم باعترا�ضه قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل.

- ويجب على الرا�سي عليه المزاد �أن ي�سدد خلال الع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع كامل الثمن الذي اعتمد والم�صروفات 
وفقاً لألية الدفع الجديدة من خلال المحفظة الإلكترونية لحكومة ر�أ�س الخيمة.

-- ولمن لم ير�سو عليه المزاد التقدم بطلب ا�سترداد �شيك مبلغ الت�أمين اعتبارا من اليوم التالي للمزايدة.
لمزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111

)تحويلات �أرقام 245/312/452(- هاتف رقم:0502773063
اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم
العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني عن طريق اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - اللجنة الموحدة للمزادات - بالعقاد مزاد علني في تمام ال�ساعة 11 �صباحاً من 

يوم الأربعاء الموافق 2025/11/05.
وذلك لبيع العقار :-

وثيقة اثبات ملكية رقم 2013/770 - رقم الق�سيمة 315035026 - بمنطقة �سدروه - ر�أ�س الخيمة - بم�ساحة 
 4  + مجل�س   + غرف   4 عن  عبارة  )بيتين(  مبنية  �سكنية  �أر�ض  مربع  متر   349.22 مربع  قدم   3.758.97

درهم. حمامات + مطبخين + غرفة طعام + مخزن + �صالة + برندة + درج - بمبلغ 470.000 
وذلك بناء على طلب المحكوم لهم/1- جا�سم عبد الله �أحمد الخراز الزعابي 2- امنه عبدالله �أحمد جا�سم الزعابي  
3- دولت بي اقبال باتل 4- ابراهيم عبدالله �أحمد الخراز الزعابي 5- يو�سف عبدالله �أحمد الخراز الزعابي 6- امل 

عبدالله �أحمد جا�سم الزعابي.
�ضد المحكوم عليهم/ 1- هدى عبد الله �أحمد الخراز 2- �أحمد عبد الله �أحمد الخراز الزعابي 3- نوال عبد الله �أحمد 
الخراز الزعابي 4- عواطف عبد الله �أحمد الخراز الزعابي 5- عهود عبد الله �أحمد جا�سم الزعابي 6- �سميه عبد الله 

�أحمد الخراز الزعابي 7- ندى عبد الله �أحمد الخراز الزعابي.
وذلك تنفيذا لقرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2023/1 تنفيذ تركات وتبد�أ المزايدة بالثمن الأ�سا�سي 
اللجنة،  �إ�شراف  البيع تحت  و�سيتم  اليوم  ذات  تنتهي في  �أن  الم�صاريف على  بالإ�ضافة الى   - قدرة 470.000 درهم 

وعلي من يرغب التقدم للمزايدة �سداد قيمة الت�أمين وقدرة 20% من الثمن الأ�سا�سي قبل البدء في المزايدة.
وعلى كل من له اعترا�ض على هذا الإعلان التقدم باعترا�ضه قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل.

- ويجب على الرا�سي عليه المزاد �أن ي�سدد خلال الع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع كامل الثمن الذي اعتمد والم�صروفات 
وفقاً لألية الدفع الجديدة من خلال المحفظة الإلكترونية لحكومة ر�أ�س الخيمة.

-- ولمن لم ير�سو عليه المزاد التقدم بطلب ا�سترداد �شيك مبلغ الت�أمين اعتبارا من اليوم التالي للمزايدة.
لمزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111

)تحويلات �أرقام 245/312/452(- هاتف رقم:0502773063
اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بروكار 

العقارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2709790 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

جي جي ا�س ورلد للو�ساطة التجارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5540010 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جلوبل  تعلن �سلطة 

فلبينو كازين اند ري�سترورنت
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1985043 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مغ�سلة كلنز
رخ�صة رقم:CN 5516750 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سعود محمد ح�سن محمد الزرعوني %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف لطيفه مبارك را�شد محمد القبي�سي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف لطيفه مبارك را�شد محمد القبي�سي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مطعم القي�صر اللبناني ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الخالدية - غرب 0.9 - مبنى محمد خليفة ماجد

CN 4679997:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 FOCUS AUDITING ACCOUNTING - AL/ال�ساده -تعيين   2
HASHEMI - L.L.C - O.P.C, كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ ،وبناء على 

قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 
تاريخ التعديل:2025/10/29  -   10197/1-PN105/25:

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:1233900 ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية

CN 5366047:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 AL SABAH PUBLIC ACCOUNTANTS &/ال�ساده -تعيين   2
 2025/10/21 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ,CONSULTANTS

كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء 
العدل بالرقم :PN5901-تاريخ التعديل:2025/10/29

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ريفا نادو للنقليات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 رخ�صة رقم:CN 2423683 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سوجاتا �سوندارافاردان كا�سيلينجام الان�شيزهيان %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عبيد عبدالله محمد العبيدلى %1
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبيد عبدالله محمد العبيدلى

تعديل ا�سم تجاري من/ ريفا نادو للنقليات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RIFA NAADU TRANSPORT - L.L.C S.P.C 

الى/ ريفا نادو للنقليات - ذ.م.م
RIFA NAADU TRANSPORT  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الغرفة لتجارة �أجهزة الحا�سب الآلي - 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 رخ�صة رقم:CN 4269402 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد مجدى محمد عبدالوهاب %90

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ال�شيخه موزه عبيد �سهيل بطى ال مكتوم %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد خالد فريجه

تعديل ا�سم تجاري من/ الغرفة لتجارة �أجهزة الحا�سب الآلي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALGORFA FOR COMPUTER'S TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ كابايان الهرم لتنظيم المعار�ض وادارتها - ذ.م.م
KABAYAN AL HARAM EXHIBITIONS ORGANIZATION  - AND MANAGEMENT - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�شركة وود بيكر�س للتغليف ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1305843 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 300000 الى 2000000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يو�سف عبا�س بوناوالا %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يو�سف عبا�س بوناوالا
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله على عبدالله �سعيد اليحيائى

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة وود بيكر�س للتغليف ذ.م.م
WOOD PECKER PACKAGING L.L.C 

الى/ �شركة وود بيكر�س للتغليف ذ.م.م - �ش.�ش.و
WOOD PECKER PACKAGING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة كومو لاونج بيع الوجبات 

الخفيفة  رخ�صة رقم:CN 5126082 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة كومو لاونج بيع الوجبات الخفيفة

COMO LOUNGE SNACK SELLING ESTABLISHMENT 

الى/ كومو لاونج بيع الوجبات الخفيفة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
COMO LOUNGE SNACK SELLING - L.L.C - S.P.C 

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اد�سو للمقاولات العامة - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1029828 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 300000 الى 200000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سامر محمد كنان الحيره %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سامر محمد كنان الحيره
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فريدريك فايق الخورى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فيليب فايك الخورى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعاد يو�سف بو�شبل

تعديل ا�سم تجاري من/ اد�سو للمقاولات العامة - ذ.م.م
ADSO GENERAL CONTRACTING  L.L.C 

الى/ اد�سو للمقاولات العامة  ذ.م.م - �ش.�ش.و
ADSO GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محمد عا�شق للغ�سيل ال�سيارات تنظيف 

وتلميع ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 رخ�صة رقم:CN 3669521 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �سيد الا�سلام مياه م�سلم مياه %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عا�شق مولا محمد ف�ضل مولا %95
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عا�شق مولا محمد ف�ضل مولا

تعديل ا�سم تجاري من/ محمد عا�شق للغ�سيل ال�سيارات تنظيف وتلميع ال�سيارات - 
ذ.م.م - �ش.�ش.و

MOHAMMAD ASHIK CAR WASH - CLEANING AND POLISHING CARS L.L.C - O.P.C 

الى/ محمد عا�شق لغ�سيل ال�سيارات - ذ.م.م
MOHAMMAD ASHIK CAR WASH  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بوابة بنى يا�س للفواكه والخ�ضروات

 رخ�صة رقم:CN 1040612 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله بيليكوث كونهامو %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم �شنون �سالم الحارثى
تعديل ا�سم تجاري من/ بوابة بنى يا�س للفواكه والخ�ضروات

BANYAS GATE VEGETABLES & FRUITS 

الى/ بوابة بنى يا�س  للفواكه والخ�ضروات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BANYAS GATE VEGETABLES  & FRUITS - L.L.C - S.P.C  

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أولتن ت�شوكلت ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 4960287 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حمده حمد الدحبه حمد العامرى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمده حمد الدحبه حمد العامرى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كريم محمد �سعد محمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كريم محمد �سعد محمد

تعديل ا�سم تجاري من/ �أولتن ت�شوكلت ذ.م.م
OLTEN CHOCOLATE L.L.C 

الى/ �أولتن ت�شوكلت - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OLTEN CHOCOLATE - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ج�ست رايت لتجارة الخردة

 رخ�صة رقم:CN 4481582 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ابراهيم ربيعه على المرزوقى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سلطان ح�سن احمد �سالم المن�صورى

تعديل ا�سم تجاري من/ ج�ست رايت لتجارة الخردة

JUST RIGHT SCRAP TRADING 

الى/ ور�شة الفرات انترنا�شونال لا�لاصح ال�سيارات

ALFURAT INTERNATIONAL  - AUTO REPAIR WORKSHOP 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جيران الهنا لل�صيانة العامة 

والديكور رخ�صة رقم:CN 4012863 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ جيران الهنا لل�صيانة العامة والديكور

JIRAN ALHINA FOR GENERAL - MAINTENANCE AND DECORATION 

 الى/ القبطان لا�ست�شارات الموارد الب�شرية

ALQUBTAN HUMAN - RESOURCES CONSULTANCY 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
اعلان بالن�شر        

 11478/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد بلي�شه عبيد بن ثاني الكتبي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازعة  تلتم�س  عليه  وبناء  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
مايلي 1- الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )20.998( القيمة الايجارية �شاملة المخالفات والفائدة 
والم�صاريف  بالر�سوم  �ضده  المتنازع  ال��زام   -2 القانونية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 

ومقابل اتعاب المحاماة .
المتنازعة/مو�سى لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/11/6 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1399/2025/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146
واربعة  وثمانمائة  الف  و�ستون  �سبعه  دره��م   )67.854( ال��زام بمبلغ  دع��وى   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون درهم متر�صد في ذمة المدعي عليه والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد �ضم ملف النزاع رقم 3808/2025  . 
المدعي:بيورنتي لتجارة اجهزة الت�صفية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - �شقة 405 - 0569911483 
المطلوب �إعلانه : 1- فينوتكومار �سانكار �سانكار - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/9 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4139/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  النزاع رقم 10442/2025 نزاع محدد  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)2194.5( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 300 درهم مقابل 

اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ :�شركة البحري والمزروعي للأنظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة 
مكتب رقم 18-17 - 0509993656   

المطلوب �إعلانه: 1- المدير لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4883( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000174975
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4139-000174975

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4271/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :ت�سجيل تنفيذ تجاري على نزاع رقم 8529/2025 محدد القيمة , بمبلغ مطالبة اجمالي )4125.01( 

درهم   .
طالب التنفيذ :�شركة البحري والمزروعي للأنظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي - �شقة 
مكتب رقم 18-17 - 0509993656   

المطلوب �إعلانه: 1- �شيفرون �أ�سيا با�سيفيك هولدينكز ليمتد )�شيفرون الخليج(  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4125.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000178305
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4271-000178305

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 23452/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
 )12.884.50( بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )7992307( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �شامل الر�سوم 
طالب التنفيذ : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691
المطلوب �إعلانه : 1- نزام بوتيا بورايل ن�صير تاياكات  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12884.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000178064
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23452-000178064

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:11443/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

ال�سيارة  ملكية  بنقل  عليه(  )المدعي  البائع  وال��زام   2015/4/20 الم���ؤرخ  البيع  عقد  ونفاذ  ب�صحة  الحكم   : المنازعة  مو�ضوع 
ال�شا�سي  الم�����ح�����رك/2941907 رق���م  ال�����ص��ن��ع 1999 رق���م  ���س��ن��ه  ال��ل��ون  ازرق  BMW Z3 ���ص��ال��ون  ن���وع  ال��ب��ي��ع  مح��ل ع��ق��د 
الملكية  نقل  من  المدعي  تمكين  المخت�صة  الجهات  لدى  الملكية  نقل  من  امتناعه  حالة  وفي   510598363WBACK

بموجب الحكم ال�صادر من معاليكم والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:خليفة حمد خليفه �سلطان ال�شام�سي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - الج��داف - دب��ي - الج��داف - دب��ي - ملك خليفه محمد احمد عتيق المهيري - محل رقم 
 0589455000 - 27

المطلوب �إعلانه :  1- محمد امير ح�سين منظور ح�سين  -  �صفته : متنازع �ضده 
الم���ؤرخ 2015/4/20 وال��زام البائع  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم ب�صحة ونفاذ عقد البيع  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
رقم   1999 ال�صنع  �سنه  ال��ل��ون  ازرق  �صالون   BMW Z3 ن��وع  البيع  عقد  مح��ل  ال�سيارة  ملكية  بنقل  عليه(  )الم��دع��ي 
الملكية لدى الجهات المخت�صة  510598363WBACK وفي حالة امتناعه من نقل  ال�شا�سي  المحرك/2941907 رقم 
بالر�سوم والم�صاريف- وح��ددت لها  المدعي عليه  وال��زام  ال�صادر من معاليكم  الملكية بموجب الحكم  المدعي من نقل  تمكين 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/11/4 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70642

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1639/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000042( وال�صادر عن/ليماتك لتجارة المواد 
الغذائية �ش.ذ.م.م , بقيمة )84168( درهم  .

طالب التنفيذ : �ستار وينجز للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
ا�سكان هاو�س - مكتب رقم  بناية   - المطينة  �شارع   - المطينة   - دي��رة   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 

  0567992340 - 815
المطلوب �إعلانه: 1- ا�شرف تارافاتات احمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )86057.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:1464/2025/445 طعن تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الثانية رقم 309
محكمة  الى  اح��ال��ت��ه  فيه  الم��ط��ع��ون  الح��ك��م  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  النق�ض  ق��ب��ول   : الطعن  م��و���ض��وع 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب . 
الطاعن:طه بن ح�سين بن عبدالله العي�سائي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - مبنى جرين كورنر - �شقة 103 - نف�س بناية برجر كينج 
0557174100 -

المطلوب �إعلانه :  1- ذا �سيهور�س لتجاره لقوارب �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مطعون �ضده 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المطعون فيه احالته الى محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام 
المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الموافق:  ال�ساعة: لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70021

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4092/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2019/572 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)7.001.610.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك برودا
ت��اور - الطابق العا�شر -  ب��رايم  ب��رج خليفة -  ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0562407880
المطلوب �إعلانهما: 1- هاري�ش كومار 2- فينود بالا كويال هري�ش  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7001610.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000173799
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4092-000173799

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 70392

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:106/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 

المنظورة في:دائرة �إجراءات الافلا�س رقم 289
مو�ضوع الدعوى : طلب افتتاح اجراءات افلا�س . 

المدعي:مقهى معازيم الخير
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 97142504744

المطلوب �إعلانه :  1- محمد بن �سعود بن �سالم بهوان المخيني  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افلا�س - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/3  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  الخ��دم��ات   - الال��ك�رتوني  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2841/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1- عبدالله حاجي اقا رنجبر - - مجهول محل الاقامة بما ان / محمود ا�سكندر ابراهيمي 
 2023/4223 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  �أق��ام  قد   - �سيقلى 
تجاري وال�صادر بتاريخ 2024/1/25 والقا�ضي منطوقه حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري ب�صحة 
والم�ؤرخ  المدعي  الى  الاولى  عليها  المدعي  ال�شركة  في  الثاني  عليه  المدعي  ح�ص�ص  بيع  عقد  ونفاذ 
الجهات  واخطار  قانونية  �أث��ار  من  عليه  ترتب  وم��ا  و�أ�صولها  ملحقاتها  بجميع   2018/3/27 في 
المخت�صة لنقل ملكية ح�ص�ص المدعي عليه الثاني الى المدعي وت�سجيلها وجميع ملحقاتها با�سمه 
وفقا للا�س�س والاجراءات القانونية المتبعة والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2025/11/3 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:2892/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
مو�ضوع الا�ستئناف :الا�ستئناف طعنا على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 536 ل�سنة 2025 تجاري 

كلي وال�صادر بتاريخ 2025/9/29 . 
الم�ست�أنف:طارق �سعد م�صطفى البقرى

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع البرج - مبنى برايم 
تاور - �شقة العا�شر - 97143352200

المطلوب �إعلانه :  1- قطارة جلوبال للا�ستثمار ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
ال�صادر في  الحكم  على  الا�ستئناف طعنا  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - بتاريخ 2025/9/29  وال�صادر  كلي  2025 تج��اري  ل�سنة   536 رقم  الدعوى 
الاثنين  الموافق  2025/11/10  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
الق�ضايا لذا  العامة - ج��داول جل�سات  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3093/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : الحكم بتطليقها طلقه بائنه للخلع مع الزام المدعي عليه بالم�صروفات  . 
المدعي:خديجه الذهبي

 - �شقة 603   - الغانم  - مبنى  الدين  �شارع �لاصح   - المطيبة   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0507801958

المطلوب �إعلانه : 1- احمد نجم عبدال�سلام علي �سالم  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بتطليقها طلقه بائنه للخلع مع 
الزام المدعي عليه بالم�صروفات - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/11/5  ال�ساعة 
لذا  القرهود   منطقة  في  ال�شخ�صية  الاح���وال  مبنى  في  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:10363/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
قدره  اج��م��الي  مبلغ  للمتنازعة  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  الم��ت��ن��ازع  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
)100.000( درهم مائة الف درهم بالا�ضافه الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد الفعلي  . 
المتنازع:جايدا �صباح ال ركابى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بو�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة بلوك 
 secretary@dralmulla.com  -  0582988690  -  dubai  -  603 �شقة   -  A

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ب�شير �شاكر �شاكر -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/9/23 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/14685

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/11/05 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده �سوبرماركت عبيدات �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                       الو�صف 	

	15,000                                            معدات �سوبر ماركت  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/24935

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/11/05 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده فال ابانيز ادريا�س و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                          الو�صف 	

	625                                                        �أثاث منزلي  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لونق ريفر لتجارة الذهب - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم LHEU-GF-04 ملك ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - ام 
هرير الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1364025 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2317411 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 8/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
 ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الذهب  لتجارة  ريفر  لونق  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   8/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
8/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كو�ستوك للتجارة - �ش ذ م م  
دي��رة -  105-147 ملك جمال محمد ظاهر بن ظاهر المهيري -  العنوان : مكتب رقم 
القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
2207455 بموجب هذا تعلن  1301605 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
كو�ستوك للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
27/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو �سفاير اي�ست للا�ستثمار �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M-06-2 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - ديرة - القرهود - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   795853  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1317300  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
26/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي ان ال لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م    
 - الم��رر   - ال�سويدي  ابراهيم  محمد  �شم�سه  ملك   MF  19-157 مكتب   : العنوان 
ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1216905 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2041624 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
25/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  25/8/2025 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
   : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  404 ملك مجموعة 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلو �سفاير اي�ست للا�ستثمار �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جي ان ال لتجارة قطع غيار ال�سيارات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   25/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ري�ستورد رينوفي�شنز للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
ال�شكل  SM1-02-548 ملك محمد �سعيد حارب - بور �سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2414811  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1415822
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ري�ستورد رينوفي�شنز للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
27/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : القمة لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب A-63 ملك �سعيد بن جمعه بن �سعيد الهنائي - النهدة الثانية - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2417322  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1417186
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
18/6/2025 والم��وث��ق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  18/6/2025 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  ال�شيخ هزاع  �سمو  1-2903 ملك 
الم�ستندات  كافة  معه  2955598-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2955582  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجل�س الخبراء للعقارات - �ش ذ م م 
الق�صي�ص   - دي��رة   - القمزي  دميثان  بن  عبدالله  محمد  ميثاء  ملك   205 مكتب   : العنوان 
ال�صناعية 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1304495 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2213268 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
والم��وث��ق لدى   20/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
�أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   20/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
: مكتب رقم  العنوان  & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  ال�سيارات  لتجارة قطع غيار  القمة  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية مجل�س الخبراء للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رواد ال�شم�س لتجارة الهواتف المتحركة �ش ذ م م  
ديرة   - العنز  - هور  الزاهد  1F-27 ملك خالد محمد عبدالله  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   984711  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
1611942 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   23/10/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   22/10/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رواد ال�شم�س لتجارة الهواتف 
 23/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  المتحركة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
في الق�ضية رقم 3403 ل�سنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعية : الألما�س الأزرق لل�صيانة العامة )�ش ذ م م( 
بوكالة : عبدالرحمن ن�صيب للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : مطعم ومقهى جارث
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم الإثنين 
موعداً لعقد اجتماع الخبرة عن  �صباحا  والن�صف  ع�شر  الحادية  ال�ساعة  تمام  في   3/11/2025
بعد، وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم 
من م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة 
�أعلاه ب��شأن �أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب 

عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 
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�إخطار بموعد اجتماع الخبرة
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العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002789 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله قا�سم احمد غلاب
مجهول محل الإقامة 

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   5/11/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002788 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله قا�سم احمد غلاب
مجهول محل الإقامة 

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   5/11/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0005464 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�صل الفخامة لمقاولات البناء - �ش ذ م م - مجهول محل الإقامة  
�إلى المدعى عليه : نجمى ح�سن محمد الطيب  - نعلمكم �أن المدعي فا�ضل محمود يا�سين 

�أ�سرع  في  الق�ضية  في  للنظر  جل�سة  اقرب  تحديد   : بالاتي  فيها  ويطالب  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
وقت ممكن. الزام المدعى عليهم بدفع مبلغ 35,260 درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ندب خبير هند�سي لمعاينة الاعمال. الزام المدعى عليهم بدفع 
الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. اعلان المدعى عليهم بالجل�سة ولائحة الادعاء. انت مكلف بالح�ضور 
بجل�سة 4/11/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دجلة للعقارات - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 14-12-288 ملك عادل محمد علي - بردبي - القوز الاولى 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   2044793  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1218408  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 25/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارورا راي�س للتجارة العامة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم P2AG - J01 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 3 - 
بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 951217 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1564413 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
 : - هاتف  ع��ود ميثاء   - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - للعقارات  دجلة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   25/10/2025 بتاريخ  دبي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - ع��ود ميثاء   - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ارورا راي�س 
للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2025 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زونودز للت�سويق الرقمي - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 101-8 ملك علي كي�سكين - بزن�س باي - بردبي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1408916 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2401512  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   23/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
 : العنوان  والح�سابات  للتدقيق  ايه  ان  كيو  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
M07 ملك عبدالرزاق على ح�سن الزرعوني - هور العنز �شرق - هاتف :  مكتب رقم 
5655245-04 فاك�س : 5655245-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ان ايه للتدقيق والح�سابات
العنز  ه��ور   - ال��زرع��وني  M07 ملك عبدالرزاق على ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان 
5655245-04 بموجب هذا تعلن   : 5655245-04 فاك�س   : �شرق - هاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زونودز 
للت�سويق الرقمي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 18606/2025/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )197-174( وال�صادر عن بنك الإمارات دبي الوطني بقيمة )54000 
درهم( بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : الزان لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
 : ت   -  3523286468 رق��م مكاني   -  3 رق��م  م�ستودع   -  22 �شارع   - الرابعة  ال�صناعية  القوز  - منطقة  دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 

  0507167615  -  gameelo@yahoo.com  : الايميل   -  0551293000
المطلوب �إعلانه :1. تفا�صيل ل�صناعة الأثاث المنزلي �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )54000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 0000 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000154543
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18606-000154543

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  93/2024/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : طلب الحجز وبيع العقارات المرهونة بالمزاد العلني وفقا للمادتين �أرقام 25 و 26 من القانون رقم 14 
ل�سنة 2008 ب�شان الرهن الت�أميني في امارة دبي .

طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )�سابقا بنك الخليج الأول �ش.م.ع( 
عنوانه :القرم - مجمع خليفة للأعمال بناية/بنك �أبوظبي الاول  -امارة �أبوظبي - الامارات العربية المتحدة - البريد 

الالكتروني atco@tamimi.com - هاتف 0569973894 - 0569973894 
المطلوب �إعلانه : ايميرت�س بي في دبي ليمتد )�سابقا:ايميرت�س �سنلاند بي في دبي ليمتد( - ال�صفة : منفذ �ضده 

المتحدة -  العربية  دب��ي - الام���ارات  ام��ارة  القرية التراثية - منطقة الج��داف -  دب��ي -  ب�الزو فير�سات�شي  عنوانه :فندق 
 -  0504580636  -  0504580636  -  0547999103  -  0506343333  -  0504580636 هاتف 

3297591112 مكاني   -  chairman@eig.ae
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/11/12 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
المنطقة الج��داف- رقم الار�ض  الممتلكات :وحدة عقارية -  �أو�صاف  بيان  المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 1211 - الم�ساحة 600.65 متر مربع - التقييم 

درهم   13.401.995.81
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 1312 

- الم�ساحة 187.68 متر مربع - التقييم 4.062.029.04 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 1702 

- الم�ساحة 438.21 متر مربع - التقييم 9.864.010.89 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 2221 

- الم�ساحة 352.59 متر مربع - التقييم 7.863.928.36 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 2223 

- الم�ساحة 624.32 متر مربع - التقييم 13.937.572.17 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 2224 

- الم�ساحة 633.79 متر مربع - التقييم 14.166.325.45 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 2320 

- الم�ساحة 208.04 متر مربع - التقييم 4.752.585.47 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 2324 

- الم�ساحة 187.68 متر مربع - التقييم 4.062.029.04 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 2416 

- الم�ساحة 163.83 متر مربع - التقييم 3.487.366.90 درهم
وحدة عقارية - المنطقة الجداف- رقم الار�ض 460 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بلازو فير�سات�شثي - رقم الوحدة 2423 

- الم�ساحة 187.40 متر مربع - التقييم 4.032.093.16 درهم
 - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE660260751208000039266

DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-93-000039266
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني     /  SSCSUCICIVS2025 /0002231 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ليفتك�س للتجارة - �ش م ح  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/11/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
محكمة  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - النق�ض  محكمة  ال�شارقة  النق�ض 
النق�ض ال�شارقة( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 
تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  

حرر بتاريخ  29/10/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14594 بتاريخ 2025/10/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  5634/2024/207 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2024/240 ا�ستئناف امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
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فــن عــربـــي

لدي �شغف لأداء �أكبِر عددٍ ممكن من الأدوار

فرح بيطار: كل �شخ�صية �أدّيتُها كان لها �أثر في داخلي

»ابنة  م�سل�سل  المعرّبة من  الن�سخة  عينه  الوقت  ت�صورين في  كما  يعر�ض حالياً،  الذي  »�سلمى«  م�سل�سل  • تطلين في 
ال�سفير«، فهل يمكن القول �إنك �أ�صبحتِ وجهاً �أ�سا�سياً في الدراما المعرّبة؟

- بالن�سبة �إلى كيفية اختيار الممثلين للأدوار في الدراما المعرّبة، ف�إن الأمر لا يتعلق بكون الممثل �أ�صبح وجهاً �أ�سا�سياً 
فيها، بل بكيفية النظر �إلى ال�شخ�صية. ف�إما �أن يجد القائمون على هذه الأعمال �أن الممثل الذي تم اختياره لتج�سيد 
بة ي�شبه �شكلًا ال�شخ�صية التي لعبتْ الدور في الن�سخة التركية، و�إما �أن يكون هذا الممثل  ال�شخ�صية في الن�سخة المعرَّ
قد �أدى دوراً �سابقاً جعلهم يتذكرونه مبا�شرة ويرون �أنه الأن�سب لت�أدية ال�شخ�صية. و�أتمنى �أن �أكون �أ�صبحتُ وجهاً 

�أ�سا�سياً في الدراما المعرّبة.
�أكبر  القلق  ي�صبح  فهل  كبيرة،  م�شاهدة  بن�سبة  ناجحة حظيت  تركية  م�سل�سلات  الأ�سا�س  المعرّبة هي في  • الأعمال 

عند الممثل، خ�صو�صاً �أن الجمهور يمكن �أن يقارن بين �أداء الممثلين في الن�سختين؟
- ب�صراحة، لا �أ�سمح لنف�سي �أبداً بم�شاهدة الن�سخة التركية من الم�سل�سل لأنني �س�أت�أثر بها كممثلة �أو ك�إن�سانة ومن 
ل قراءة الن�ص بالطريقة �أو بالر�ؤية التي �أراها وبالإح�سا�س الذي �أ�شعر به. وربما م�شاهدتي  دون ق�صد، ولذلك �أف�ضّ
الممثلة  بها  �شعرتْ  التي  نف�سها  بالطريقة  بالن�ص  �أ�شعر  لم  �إذا  ا�ستفهام  علامات  �أ�ضع  �ستجعلني  التركية  للن�سخة 
التركية التي �أدت ال�شخ�صية عينها. ولذلك، �أقر�أ ن�صي وك�أنه لا يوجد م�سل�سل قد تم تقديمه �سابقاً، وك�أن ال�شخ�صية 
تُقدم للمرة الأولى وبالطريقة التي �أ�شعر بها. وبعد ذلك، يح�صل حوار مع المخُْرِج ومدرّب التمثيل كي ن�صل �إلى مكان 
ينا�سب الطرفين. والحمد لله، �أنني لم �أ�شاهد الن�سخة التركية من »�سلمى« ولا م�سل�سل »ابنة ال�سفير« الذي �أ�صوّره 

حالياً.
�إلى  المُ�شاهِد  يجذب  ال��ذي  ما  ر�أي���ك،  في   •
الم�����س��ل�����س�الت الم���ع���رّب���ة، ولم������اذا تح��ظ��ى بهذا 

الإقبال القوي؟
ع��ن هذا  �أج��ي��ب  �أع���رف كيف  لا  ب�صراحة   -
ال�س�ؤال، لأنني لا �أفهم هذه المعادلة منذ �أيام 
مر�سيد�س«،  »ماريا  كـ  المك�سيكية  الم�سل�سلات 
»م��ي��ا«، و»اب��ن��ة الح��ي« وغ�ريه��ا م��ن الأعمال 
الم���دب���لَ���ج���ة. وال���ن���ا����س ك���ان���وا ي��ق��ب��ل��ون على 
م�شاهدتها بقوة مع �أنها لا ت�شبه مجتمعاتنا 
كثيراً، وكلنا نعرف كيف كانت ال�شوارع تخلو 

من النا�س �أثناء عر�ضها.
تكمن في هذه  التي  القوة  ما  �أع��رف  لا  حقاً 
الم�سل�سلات، ولا �أدري �إذا كان �أكثر ما يجذب 
�إليها هو عدد الحلقات الكبير جداً. وب�صرف 
النظر عن التطويل في الق�صة، لكنها تكون 
المُ�شاهِدين  ت��رب��ط  ال��ت��ي  بالتفا�صيل  غنية 
مجرد  ب���أن��ه��ا  ي�����ش��ع��رون  ف�ال  بال�شخ�صيات، 
هم  ب��ل  ي�شاهدونها،  تلفزيونية  �شخ�صيات 

يرتبطون بتفا�صيل حياتها.
وبالن�سبة �إلّي على الأقل، ف�إنني �أرى �أن �أكثر 
التي  الطويلة  الم�سل�سلات  �إلى  يجذبنا  م��ا 
تُعر�ض اليوم تحت ا�سم »م�سل�سلات معرّبة«، 
مك�سيكية  م�سل�سلات  ذلك  قبل  كانت  والتي 
بتفا�صيل  ارتباطنا  هو  مدبلجَة،  تركية  �أو 
ال�شخ�صيات بحيث ن�شعر ب�أنها تعي�ش معنا، 
�أن  ونريد  وب�أخبارها  بها  مرتبطون  وب�أننا 
نعرف كل ما يح�صل معها. وهذه التفا�صيل 
�ضيق  ب�سبب  م�سل�سلاتنا  في  م��وج��ودة  غ�ري 

�أمام  المجال  يفتح  ما لا  و30 حلقة،   15 ت��راوح بين  التي  ع��دد الحلقات  قِلّة  �أو  الوقت 
المُ�شاهِد كي يرتبط بال�شخ�صيات.

بالإ�ضافة �إلى ذلك، يجب �ألا نن�سى �أن هذه الم�سل�سلات تُعر�ض على من�صات وعلى 
قناتيْ »MBC ال�سعودية« و»CBC الم�صرية«، �أي �إنها تُعر�ض فعلياً في كل 

منطقة ال�شرق الأو�سط وم�صر والخليج كما �أنها متاحة دائماً على من�صة 
»�شاهد«، ما ي�سمح للمُ�شاهِد العربي بالو�صول �إليها وم�شاهدتها في �أي 

بلد يعي�ش فيه، �سواء في �أميركا �أو �أ�ستراليا �أو �أي بلد �آخَر. والن�سبة 
التي تحققها هذه الأعمال تعود ل�سهولة  الم�شاهَدة  العالية من 

الو�صول �إلى هذا المحتوى.
الأعمال  في  ال��ط��وي��ل��ة  ال��ت�����ص��وي��ر  ف�ت�رة  �أن  ���ش��ك  لا   •

الأخرى  الأعمال  الوجود في  الممثل من  المعرّبة تحرم 
�أن  له  يمكن  فكيف  الم�شتَركة،  والعربية  كالمحلية 

يعوّ�ض هذا الغياب عنها؟
- �أعتقد �أن كل ممثل لديه �أولويات يحددها. 

نحن نمثل ون�صوّر في تركيا لمدةٍ تراوح بين 
8 و9 �أ�شهر. ولكن في الوقت ذاته، هناك 

كان  �إذا  �أي  التعامل،  في  كبيرة  مرونة 
يتعاونون  ف�إنهم  �آخَ���ر،  م�شروع  ل��ديّ 
كثيراً في تنظيم و�ضبط �أيام الت�صوير 

�أو  م�سجونين  ل�سنا  ان��ن��ا  �أي  ت��رك��ي��ا.  في 
مح��ج��وزي��ن ف��ع��ل��ي��اً، ول��ك��ن ه����ذا لا يم��ن��ع من 

�آخَ��ر، وهي  �أي �شيء  �أولوية كما هو الح��ال في  �أن ثمة 
جاء  ال��ذي  �أو  الأ�سا�سي  الم�شروع  لأن��ه  ب  المعرَّ للم�سل�سل  تكون 

الأخ��رى. لكن لو تلقيتُ عر�ضاً من لبنان ووافقتُ  الم�شاريع  قبل كل 
عليه في البداية تظلّ الأولويةُ له، و�أحاول �أن �أ�ضبط وقتي على �أ�سا�سه وقبل 

الأخ��رى. وكما قلتُ توجد مرونة  الم�شاريع  الأول وقبل  �آخَ��ر، لأن��ه كان  �أي م�شروع 
رائعة وكبيرة جداً في التعامل من قبل القيّمين على الأعمال المعرّبة التي تُ�صوّر في تركيا، 

والتعامل معهم ممتع جداً في هذا الجانب بالذات.
الفنية؟ م�سيرتك  في  فارقة  علامة  �شكل  الذي  الدور  • ما 

زه لأنني كنتُ �أ�شعر في مرحلة معينة ب�أنه �سيُحْدِث  ، �أ�شعر بمدى تميُّ - كلما فكرتُ بدورٍ معّني
ٌ قَلبََ م�سيرتي الفنية، �إلا �إذا تحدثتُ عن دور  فرقاً، ولذلك لا �أعرف �إذا كان هناك دورٌ معّني
»حلا« في م�سل�سل »غربة« لأنه كان بطولة مُطْلقَة. ولكن فعلياً، ف�إن كل �شخ�صية �أدّيتُها كان 

فيها �شيءٌ �أَحْدَثَ تحولًا معيّناً وتَرَكَ �أثراً في داخلي، بدءاً بـ »مي�سون« في »ثورة الفلاحين« 
�إلى »�سمر« في م�سل�سل »تانغو« �إلى »ميرا« في م�سل�سل »�أم البنات« �إلى »حلا« في م�سل�سل »غربة«. 
و»حلا« من الأدوار التي تركتْ �أثراً كبيراً لأنها تمرّ بمراحل عدة في حياتها، لكن كل دور تَرَكَ 

مَةً في داخلي. حقاً بَ�صْ
تحقيقها؟ �إلى  ت�سعين  التي  والأهداف  الأحلام  عن  • وماذا 

والعالمية،  هوليوود  �إلى  الو�صول  هو  الحلم  �إن  �أق��ول  �أن  يمكنني  الأح�ل�ام،  عن  �س�ألْنا  �إذا   -
ولأننا  العالميين.  المخُْرِجين  �أه��مّ  كاميرات  �أم��ام  والعمل  العالم،  م�سارح  �أك�رب  على  والوقوف 

نتحدث عن �أحلام، فهذه �أحلامي بالت�أكيد و�أتمنى �أن �أتمكن من تحقيقها. �أما بالن�سبة �إلى 
الهدف الذي �أ�سعى �إليه، فهو �أن �أتمكن من �أداء كل دورٍ �أحب �أن �أ�ؤديه �أو حلمت ب�أدائه يوماً ما، 

قبل �أن �أتقدم في ال�سن و�أ�صبح غير قادرة على تقديمه، و�أن �أحقق مهنياً في كل مرحلة من حياتي 
�إح�سا�س  �أنها  �أكثر  يَنطبق عليها ربما  �أهدافاً، بل  �إذا كان يمكنني ت�سميتها  �أعرف  ما. ولا  �شيئاً 
يتعلق بالممثلة الموجودة في داخلي والتي دائماً لديها �شغف لأداء �أكبِر عددٍ ممكن من ال�شخ�صيات.

�إياد ن�صار ومقرر طرحه في ال�سينمات قريبا،  �أيام الجيزة بطولة الفنان  وينتظر حاتم �لاصح عر�ض فيلمي من 
والفيلم من بطولة �آية �سماحة، عمرو عبد الجليل،محمد لطفي وعدد �آخر من الفنانين، و�ضيف ال�شرف محمد 
ممدوح، الفيلم فكرة هيثم �سعيد، وت�أليف �أمجد ال�شرقاوي - �شادي مح�سن، و�إخراج مرق�س عادل، وتدور �أحداثه 

فى اطار �إجتماعى لايت كوميدى.
كما ينتظر عر�ض فيلم بر�شامة مع النجم ه�شام ماجد، وريهام عبد الغفور وبا�سم �سمرة وم�صطفى غريب وكمال 

�أبو راية و�آخرون، من �إخراج خالد دياب، وت�أليف �شيرين دياب و�أحمد الزغبى.
وانتهى م�ؤخرا الفنان حاتم �لاصح من ت�صوير فيلم بر�شامة مع الفنان ه�شام ماجد، وريهام عبد الغفور وبا�سم 
�سمرة وم�صطفى غريب وكمال �أبو راية و�آخرون، من �إخراج خالد دياب، وت�أليف �شيرين دياب و�أحمد الزغبى، ومن 

المقرر عر�ضه فى ال�سينمات الفترة المقبة، ويقدم من خلاله �أحد الأدوار الرئي�سية.
ال�سلم والثعبان )�أحمد وملك( بطولة النجم عمرو يو�سف و�أ�سماء جلال،  كما ينتظر حاتم �لاصح عر�ض فيلم 

وظافر العابدين وعدد كبير من الفنانين، �إخراج طارق العريان، ومقرر عر�ضه فى ال�سينمات 
قريبا.

�إخواتى  �أحداث م�سل�سل  �إخواتى، وتدور  و�شارك حاتم �لاصح فى مو�سم رم�ضان بم�سل�سل 
�أم��ر ما يتم  �إحداهن للقتل وب�سبب  �أرب��ع �شقيقات يتعر�ض زوج  �إجتماعى حول  �إط��ار  فى 

التحقيق فى لغزء مقتل الزوج ليتم الك�شف عن العديد من المفاج�آت ال�صادمة وتتناول 
الأحداث الأحلام والر�ؤى التى يحلم بها بطلات الم�سل�سل وت�أثير الأعمال.

ع��ل��و���ش، جيهان  ك��ن��دة  ك���ريم، روب����ى،  ك��ل م���ن، نيللى  ب��ط��ول��ة  �إخ���وات���ى م��ن  م�سل�سل 
�إ�سلام حافظ، وغيرهم من  ال�شما�شرجى، حاتم �لاصح، نبيل عي�سى، على �صبحى، 

�إخراج محمد �شاكر خ�ضير، وت�أليف مهاب طارق و�إنتاج  الفنانين، وهو من 
�شركة ميديا هب - �سعدى جوهر

»�أيقونة ال�سعادة«.. �أغنية جديدة
 من عبد الله عا�شور بعد»ليه هي«

ال�سعادة،  �أيقونة  بعنوان  الغنائية  �أعماله  �أح��دث  عا�شور  الله  عبد  الفنان  �أطلق 
والتي تم ت�صويرها بطريقة تعك�س روح البهجة والابت�سامة ال�شرقية الأ�صيلة 

في مختلف �أ�شكالها و�شخ�صياتها.
فيلم  "ليه هي"، في  بعنوان  �أغنية  عا�شور،  الله  عبد  المطرب  �أع��م��ال  �آخ��ر  وك��ان 

"ال�سي�ستم"،
فبراير  في  ط��رح  وال���ذي  ط��اف�����ش،  ون�سرين  الفي�شاوي  �أح��م��د  النجم  بطولة   

الما�ضي.

فيلم "ال�سي�ستم" ت�أليف �أحمد م�صطفى و�إخراج �أحمد البنداوى وت�صوير 
ن�سرين  لطفى،  ط���ارق  الفي�شاوى،  �أح��م��د  وب��ط��ول��ة  م�صطفى،  هيثم 

طاف�ش، ب�سنت �شوقى،
�أبرزهم مي�س حمدان،  ال�شرف  وع��دد من �ضيوف  رزق   محمد على 

نهى عابدين، رانيا من�صور،
الأردنية راندا جبر وتدور  البزاوى، والمذيعة  �أحمد فهيم ومحمود   

�أحداث الفيلم في �إطار رومان�سى لايت.

تُعتبر فرح بيطار، من �أبرز الوجوه اللبنانية ال�شابة التي حققت انت�شاراً عربياً وا�سعاً. تجربتها 
الفنية وا�سعة و�شاملة وتحقق حالياً نجاحاً لافتاً من خلال دورها في م�سل�سل »�سلمى«.

وتقول بيطار، �إنها تحلم بالعالمية والوقوف على �أكبر الم�سارح والتعامل مع �أهم المخرجين 
الفنية وتجربتها في  التي قدمتها خلال م�سيرتها  الأدوار  �أهمية  العالميين، م�ؤكدة على 

الدراما التركية المعربة.

مازال �أ�صداء حفل زفاف الفنان حاتم �لاصح تدوى في ال�سو�شيال ميديا، حيث احتفل �لاصح بزواجه 
على فتاة من خارج الو�سط الفني، وحر�ص عدد كبير من الفنانين على ح�ضور حفل الزفاف وعلى 

ر�أ�سهم م�صطفى غريب، دنيا �سامى، �أحمد فهمى، ه�شام ماجد، وويزو، وعدد كبير من الفنانين.

حاتم �صلاح ينتظر عر�ض فيلمي »بر�شامة«
 مع ه�شام ماجد و»ال�سلم والثعبان«
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متى يتحول �سيلان الأنف 
�إلى خطر حقيقي؟

يعد كثيرون احتقان الأنف �أمرا ب�سيطا ومزعجا لا �أكثر، فيكتفون بتنظيف 
الأنف وا�ستعمال القطرات ثم العودة �إلى العمل، غير �أن �إهمال هذه الحالة 

قد ي�ؤدي �إلى عواقب �صحية وخيمة.
ووف��ق��ا ل��ل��دك��ت��ور دم��ي�رتي دي��ن��ي�����س��وف، �أخ�����ص��ائ��ي �أم���را����ض الأن����ف والأذن 
الجيوب  في  التهابات  �إلى  الأن��ف  �سيلان  ي���ؤدي  قد  والأع�صاب،  والحنجرة 
الأنفية، مثل التهاب الجيوب الجبهية �أو الغربالية �أو غيرها من الأنواع. 
و�إذا كان ال�سيلان م�صحوبا ب�صداع، �أو بثقل في الوجه، �أو ب�إفرازات قيحية 

من الأنف، ف�إن الأمر يتطلب ا�ست�شارة طبية فورية.
ويحذر قائلا: "قد لا ي�ستغرق تطور �سيلان الأنف الب�سيط �إلى م�ضاعفات 

خطيرة �سوى ب�ضع �ساعات فقط."
وي�شير �إلى �أن كثيرا من المر�ضى يقلقون ب��شأن لون الإفرازات، لكن اللون 

ال�شفاف �أو العكر لي�س الم�ؤ�شر الأكثر �أهمية بالن�سبة للطبيب.
وي�ضيف: "لا يعدّ لون الإفرازات عاملا حا�سما في معظم الحالات، با�ستثناء 
�أو جلطات دموية، حيث تتطلب هذه الحالة عناية خا�صة  ظهور خطوط 

وزيارة �أخ�صائي."
�إلى   10 الأن��ف لأكثر من  ا�ستمر �سيلان  �إذا  وبح�سب الدكتور ديني�سوف، 
�إفرازات  �أو  �ألم،  �أو  14 يوما، وكان م�صحوبا بتدهور في الحالة ال�صحية، 
�أن  وي�ؤكد  الطبيب.  زي��ارة  ت�أجيل  ينبغي  فلا  م�ستمر،  احتقان  �أو  دموية، 
�أنف  �أمرا�ض  هذا ينطبق ب�شكل خا�ص على الأ�شخا�ص الذين يعانون من 

مزمنة، �أو �سلائل �أنفية، �أو ت�شوهات ت�شريحية.
ا�ستخدام  ه��و  الأن���ف  ب�سيلان  الإ���ص��اب��ة  عند  ال��ذه��ن  �إلى  يتبادر  م��ا  و�أول 
ف�إن  للطبيب،  وفقا  لكن،  الدموية.  للأوعية  بخاخات م�ضيّقة  �أو  قطرات 
الا�ستخدام الطويل وغير المن�ضبط لهذه البخاخات قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة 
بالتهاب الأنف الناتج عن الأدوية، وهي حالة ي�صبح فيها المري�ض غير قادر 

على التنف�س ب�شكل طبيعي دون ا�ستخدام القطرات.
ويُو�صي با�ستخدام البخاخات بدلا من القطرات، لأنها توزع الدواء ب�شكل 
مت�ساو داخل الأنف. ومع ذلك، يُحذر من ا�ستخدامها �أكثر من مرتين �إلى 
�أي��ام. وي�شدد على �ضرورة  ثلاث مرات في اليوم، ولمدة لا تتجاوز 5 �إلى 6 
�آثار  ظهور  عند  �أو  الحالة،  تح�سن  ع��دم  ح��ال  في  ا�ستخدامها  عن  التوقف 

جانبية.
وي�شير الطبيب �إلى �أن م�ضادات الهي�ستامين تكون فعالة فقط في حالات 
العادي  الفيرو�سي  الأن��ف  التهاب  �أما في حالات  التح�س�سي،  الأن��ف  التهاب 
فهي غير فعالة، وبالتالي ف�إن ا�ستخدامها دون وجود �أعرا�ض ح�سا�سية يُعد 

عبئا غير مبرر على الج�سم."
�أما غ�سل الأنف بالمحلول الملحي، فرغم �أنه يخفف من الأعرا�ض، �إلا �أنه لا 
ي�سرّع من عملية ال�شفاء ولا يمنع حدوث الم�ضاعفات. و�إذا كان غ�سل الأنف 

ي�سبب انزعاجا �أو رد فعل تح�س�سيا، فلا حاجة له.

الطيور؟ لدى  ال�شم  حا�سة  توجد  • �أين 
-  لا وجود لها

؟  الأبقار  حمل  مدة  • ما 
- 9�أ�شهر 

؟  ال�سمكة  قلب  في  بطين  • كم 
- بطين واحد

؟ الآن  المتداولة  النقود  �أقدم  • ما 
- الجنيه الإ�سترليني

-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.
-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.

-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.
-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

-هل تعلم �أن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�س هي 88 �سنة.
-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.

الكذاب

 

الملّي�سة

تحدثت، �إيرينا مالت�سيفا، عالمة الأحياء والأع�صاب والأخ�صائية في الطب 
 )mélisse ,melissa الليمون  )بل�سم  الملّي�سة  نبات  عن  الوظائفي 

و�أعادت �إلى الأذهان بع�ض فوائدها.
ويقول  اله�ضم.  عمليات  على  جيد  ت�أثير  له  النبات  هذا  تناول  �إن  وقالت 
في  ت�ساعد  التي  الم��واد  من  العديد  على  �أي�ضا  تحتوي  الملي�سة  �أن  الخ�رباء 

ت�أخير ال�شيخوخة.
الملي�سة هي نبات له تاريخ طويل في العلاج. فزيته منا�سب لعلاج ا�ضطرابات 

الجهاز اله�ضمي، وتخفيف ال�صداع، والتوتر، وتخفيف تقل�صات القولون.
و�أ�ضافت الطبيبة �أن الملي�سة تت�ضمن �أي�ضا مادة الليمونين )بل�سم الليمون(، 
تعمل  �أنها  كما  لل�سرطان،  وم�ضادة  للأك�سدة  م�ضادة  خ�صائ�ص  لها  التي 

بمثابة ت�أثير وقائي لنظام القلب والأوعية الدموية.
و�أعادت الطبيبة الرو�سية �إلى الأذهان �أن �شاي الملي�سة يمكن �أن يهدّئك في 
وقت ق�صير. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن هذا الم�شروب يح�سّن نوعية النوم. 
�أما ال�شاي بالبابونج فيريح الع�لاضت ويمنع الإن�سان من الإ�صابة بحالات 

القلق والذعر.

كان علي يدعي المعرفة بكل �شيء، فلو ر�أى فتاة جميلة تم�شي في الطريق يدعي انه يعرفها ولو لمح �سيارة انيقة 
قريبا  او  له  زال �صديقا  ما  انه  فيقول  فنان حديث  ا�شتهر  اذا  اما  ا�صدقائه..  انها لاحد  يدعي  بجوار عمله 
لعائلته .. هو دائما هكذا يحب ان يلفت النظر اليه ويدعي امتلاك ما لي�س له والكذب في كل �صغيرة وكبيرة.

دخل ذات يوم �إلى النادي بعد غياب طويل فوجد نفرا من ا�صحابه وقد تجمعوا يتحدثون عن حادثة �سيارة 
ت�سببت في هدم جزء من �سور النادي وقتيل وعربة قد انقلبت فالقى عليهم التحية وهو مقطب الجبين ف�س�أله 

احدهم اين كنت يا علي؟ لم نرك منذ فترة طويلة؟.
 فقال ب�سرعة وبدون تفكير .. كنت في حالة حزن �شديد وانا في حالة غ�ضب منكم لم يكلف احدكم نف�سه بان 
ي�س�أل عني او يعزيني .. فا�ستعجب الجميع و�سكتوا .. لكنه اكمل حديثه وك�أنه يخاف ان ين�سى منه �شيئا وقال: 
داخلها مطحونا  الم�سكين  ب�سيارته وقلبتها وه�شمتها ومات  �شنيعة ا�صطدمت  �سيارة  ابن عمي في حادثة  مات 

وك�أنه قطعة لحم في �سندوي�ش.. الم�سكين كان في عز �شبابه وعلى و�شك اتمام زواجه .. كنا ن�ستعد لعر�سه..
 فت�أ�سف جميع من �سمع بذلك وقال احد الا�صدقاء: كيف لنا ان نعرف كل ذلك ونحن لم نرك الا الان؟ فقال 
علي: لقد كانت الحادثة هنا منذ ايام وقد ت�سبب الحادث في هدم جزء من �سور النادي ر�أيته الان وتذكرت ابن 

عمي فحزنت جدا.
�إلى بع�ضهم ثم انطلقوا في �ضحكات ه�ستيرية �شديدة دمعت لها عيونهم وهو يقف   فاخذ الجميع ينظرون 
و�سطهم لا يعلم لماذا ي�ضحكون.. لكن احدهم قال �ساخرا: لا داعي لل�ضحك يا جماعة فكل واحد ادرى بعائلته! 
و�ضج الجميع من ال�ضحك مرة اخ��رى. فنهرهم وق��ال: انتم ت�ضحكون وانا في ح��زن.. فاخترق الح�شد احد 
الواقفين ليقول الحادثة كانت بين �سيارة نقل كبيرة ا�صطدمت بعربة كان يجرها حمار �شرد بها من �صاحبه 
ابن عمك  النادي... وبذلك يكون الحمار هو  النقل حائط  ال�سيارة  فانقلبت )الكارو( ومات الحمار وه�شمت 

الذي مات في عز �شبابه قبل ان يتزوج!!.

�صلة بين الأحلام المزعجة ومر�ض باركن�سون
ديميانوف�سكايا،  ي��ك��ات�ريي��ن��ا  ال���دك���ت���ورة  �أف������ادت 
المزعجة  الأح��ل�ام  �أن  الأع�����ص��اب،  ط��ب  �أخ�صائية 
يمكن  ح���يّ  ب�شكل  الأح�����داث  فيها  تتج�سد  ال��ت��ي 
اعتبارها من العلامات المبكرة غير المحددة لمر�ض 

باركن�سون.
وفقا للدكتورة، يتجلى مر�ض باركن�سون ب�أعرا�ض 
وبطء  الع�لاضت،  وتيب�س  الرع�شة،  مثل  حركية 
الحركة، �إلى جانب ا�ضطرابات غير حركية ت�شمل 
م�شكلات النوم. وت�شير الدرا�سات الحديثة �إلى �أن 
ا�ضطراب النوم الذي يتمثل في تج�سيد ال�شخ�ص 
لأحلامه ج�سديا قد ي�سبق ظهور الرع�شة المميزة 

ل�سنوات عديدة.
مر�ض  في  ال���ن���وم  ا���ض��ط��راب��ات  "ترتبط  ت���ق���ول: 

ناقل  وهو  الدوبامين،  توازن  باختلال  باركن�سون 
والا�ستيقاظ.  النوم  دورات  ينظم  رئي�سي  ع�صبي 
الع�لاضت  ت��ي��بّ�����س  ت������ؤدي  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
النوم  تعطيل  �إلى  �أخ���رى  و�أع��را���ض  وت�شنجاتها 

الطبيعي، مما يزيد من حدة الا�ضطراب."
ت�شير �إلى �أن عدم ا�سترخاء الع�لاضت �أثناء مرحلة 
حيث  الأطباء،  قلق  يثير  ال�صحيح  بال�شكل  النوم 
ق��د ي�صرخ ال��ن��ائ��م، وي��ل��وح ب��ذراع��ي��ه، ب��ل وينه�ض 
خطيرة.  �إ�صابات  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  ال�سرير،  من 
الأ�شخا�ص  م���ن   80% �أن  ال���درا����س���ات  وت��ظ��ه��ر 
ب�أمرا�ض  ي�صابون  الا�ضطرابات  بهذه  الم�صابين 
ع�صبية تنك�سية خلال 10-15 عاما، مثل مر�ض 
�أو  ليوي،  ب�أج�سام  الم�صحوب  والخ��رف  باركن�سون، 

�ضمور الأجهزة المتعددة.
تو�صي الطبيبة بالاهتمام بوجود علامات مبكرة 
تدهور  منها  المزعجة،  ب��الأح�الم  �أخ��رى مرتبطة 
والنعا�س خلال  والقلق،  ال�شم، والإم�ساك،  حا�سة 
النهار. كما تعتبر الكوابي�س التي تت�ضمن ق�ص�ص 
ا�ضطهاد �أو عنف، والتي يعبر عنها النائم بن�شاط 

ج�سدي، من �سمات مر�ض باركن�سون.
وتن�صح ب�ضرورة ا�ست�شارة �أخ�صائي النوم �أو طبيب 
الأع�صاب عند ظهور مثل هذه الأعرا�ض في �أ�سرع 
وقت ممكن، حيث �أن الت�شخي�ص المبكر ي�سمح ببدء 
العلاج المنا�سب، والذي يمكن �أن يبطئ من تطور 
مر�ض باركن�سون با�ستخدام الطرق الت�شخي�صية 

والعلاجية الحديثة.

ممثلة بوليوود نيتو �شاندرا ت�شارك في الاحتفالات بمنا�سبة مهرجان دورجا بوجا في مومباي. ا ف ب


