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نظام تحذير يعمل بالذكاء �لا�شطناعي للتنبيه من �لكو�رث
الطبيعية  الكوارث  من  المبكر  للتحذير  جديداً  نظاماً  ال�صين  ك�صفت 
م�صاعدة  اإلى  ويهدف  الا�صطناعي  بالذكاء  ويعمل  "مازو"،  بـ  يُعرف 

الدول النامية على الا�صتعداد للأزمات المناخية المتزايدة.
لــلأر�ــصــاد الجــويــة، في  ال�صينية  الاإدارة  الــذي طــورتــه  النظام  واأعــلــن 
موؤتمر الذكاء الا�صطناعي العالمي في �صنغهاي، ويعرف بـ "مازو" تيمّناً 
باآلهة البحر في الثقافة ال�صينية، التي تُعد رمزاً للحماية والرعاية، في 

.scmpجنوب �صرق اآ�صيا، وفقً لـ
ياأتي هذا النظام في وقت تتزايد فيه حدة الظواهر الجوية المتطرفة 
اإنذار  حول العالم، ويُعد جزءاً من روؤية ال�صين لاإن�صاء �صبكة �صراكة 
للم�صوؤول  ووفــقــاً  وباك�صتان،  اإثيوبيا،  مثل  دول  مع  بالتعاون  عالمية، 
النظام  فــاإن  ت�صين،  زينغ  ال�صنية،  بــــالاإدارة  الـــدولي  التعاون  اإدارة  في 
دقيقة  ويوفّر تحذيرات  واحــد،  وقت  ليغطي عدة مخاطر في  م�صمّم 
"فينغيون"  اأقمار  اأن  اإلى  ت�صين  واأ�ــصــار  زمنية.  فجوات  دون  و�صريعة 
�صيكون  "مازو"  واأن  دولــة،   133 بالفعل  تخدم  ال�صينية  ال�صناعية 
على  العالم"،  اأنحاء  في  القا�صي  للطق�س  الم�صتركة  لل�صتجابة  رمــزاً 
حد تعبيره. ويعد "مازو" اإحدى اأدوات ال�صين لتعزيز مبادرة الحزام 
بناء  في  يُ�صهم  بمــا  ال�صريكة،  لــلــدول  ذكية  اأدوات  بتقديم  والــطــريــق، 

مجتمعات اأكثر ا�صتعداداً لمواجهة الكوارث الطبيعية.

بلدة مهجورة تثير �لده�شة وت�شبح لغزً� �شياحياً
في مغامرة غير متوقعة، ك�صف م�صتك�صف ح�صري بريطاني عن بلدة 
�صياحية مهجورة في قلب اليابان، حيث تقف فنادق �صاهقة ومهجورة 
عــلــى مــنــحــدر نــهــري في م�صهد يــثــير الــرهــبــة وكــاأنــه خـــارج مــن فيلم 
�صينمائي. هذا الاكت�صاف وقع في منطقة "كينوغاوا اأون�صن" التي كانت 

يوماً ما من اأ�صهر المنتجعات ال�صياحية المعروفة بينابيعها الحارة.
الكبرى،  مان�ص�صتر  من  عاماً   28 عمره  م�صتك�صف  بــرادبــيرن،  لــوك 
كان قد �صافر اإلى اليابان في اأوائل عام 2024 لتوثيق منطقة الحظر 
قرر  عندما  متوقع  غــير  منحى  اتــخــذت  رحلته  لكن  فوكو�صيما،  في 
اأون�صن"  "كينوغاوا  اإلى  ف�صوله  ليقوده  المجاورة،  المناطق  ا�صتك�صاف 

الواقعة في مدينة نيكّو بمحافظة توت�صيغي. 
وهــنــاك، ا�ــصــطــدم بــواقــع مــدهــ�ــس، حــي كــامــل مــن الــفــنــادق المتروكة، 
كاأن الزمن توقف عنده منذ ثلثين عاماً، بح�صب ما نقلته �صحيفة 
القرن  ثمانينيات  في  اأون�صن  كينوغاوا  وازدهرت  بو�صت".  "نيويورك 
الاأزمة  اأن  اإلا  المحلية،  وال�صياحة  ال�صاخنة  الينابيع  بف�صل  الما�صي 
الاقت�صادية التي �صربت اليابان في ت�صعينيات القرن الع�صرين وجهت 
من  الع�صرات  اإغــلق  اإلى  اأدى  ما  ال�صياحي،  للقطاع  قا�صمة  �صربة 
تُهدم  لم  اليابان،  في  ال�صارمة  الملكية  لقوانين  ووفقاً  لكن،  الفنادق.  
اأن بع�س الملك توفوا دون ورثة،  اإلا  المباني وبقيت على حالها،  تلك 
قانونية  حالة  في  الفنادق  تــاركــين  بب�صاطة،  اختفى  الاآخـــر  والبع�س 
معقدة تمنع اإزالتها. اأما المفارقة التي اأده�صت برادبيرن كانت في حالة 
اأو  للنهب  تتعر�س  لم  عقود،  مــرور  من  الرغم  فعلى  نف�صها،  المباني 

التخريب ب�صكل كبير. 

تعتيق �آلاف �ل�شجاد�ت تحت �أ�شعة �ل�شم�س معلم �شياحي في �أنطاليا 
تُ�صكّل اآلاف ال�صجادات ومن�صوجات الكليم المن�صورة تحت اأ�صعة ال�صم�س 
اأنطاليا  مدينة  اأطــــراف  على  الاألــــوان  زاهــيــة  احتفالية  فنية  لــوحــة 

ال�صاحلية ال�صياحية في جنوب تركيا.
فقد درج تجار ال�صجّاد على اإح�صار ب�صاعتهم ما بين حزيران-يونيو 
اإلى الحقول التي جُمعت وقُطعت منها  واأيلول-�صبتمبر من كل �صنة 
بقايا المحا�صيل، ليُعتّقوها تحت اأ�صعة ال�صم�س، مُخففين بذلك �صطوع 

األوانها الطبيعية الزاهية، ومزيلين اأي اآثار غير مرغوب فيها.
اأنحاء  مختلف  مــن  المن�صوجة  والكليمات  المعقودة  ال�صجادات  وتــاأتــي 
اأطرافها واأي خيوط  تركيا، يغ�صلها ح�صن توبكارا، ويُجففها، ويُق�سّ 
اأ�صهر، على الاأر�س  اأ�صعة ال�صم�س لمدة ثلثة  زائدة، ثم ين�صرها تحت 

الجرداء.
وينعم  فاتحة  األوانا  طبيعية،  نباتية  باأ�صباغ  الملُوّن  ال�صوف  ويكت�صب 
بين ندى ال�صباح وحرارة النهار. واأ�صار ح�صن توبكارا اإلى اأن نحو 60 
األف �صجادة عولجت في الما�صي بهذه الطريقة في محافظة دو�صمالتي. 
لكنه اليوم من بين اآخر من يفعل ذلك، اإذ يمتلك نحو 15 الف �صجادة 

مفرو�صة جنبا اإلى جنب على م�صاحة 40 هكتارا.

ت�شونامي يجرف 4 حيتان عملاقة �إلى �شو�طئ �ليابان
اأمواج  جــرفــت  اأن  بعد  بيئية  كــارثــة  لليابان  ال�صرقية  الــ�ــصــواحــل  �صهدت 
اأعقاب زلزال عنيف بلغت  اأربعة حيتان �صخمة اإلى ال�صاطئ، في  ت�صونامي 
الاأربــعــاء، قبالة  اأم�س  8.8 درجــة على مقيا�س ريختر �صرب �صباح  قوته 

�صواحل رو�صيا.
في  ال�صاطئ  على  م�صتلقية  وهــي  الحيتان  تُظهر  فيديو  مقاطع  وانت�صرت 
ال�صرقي  ال�صاحل  تتلطم حولها على  الاأمــواج  كانت  بينما  مــوؤلم،  م�صهد 
لليابان، بح�صب ما بثته قناة "BNO News". الزلزال العنيف ت�صبب 
وخ�صو�صاً  اليابان،  �صمال  وا�صعة  مناطق  اجتاحت  ت�صونامي  موجات  في 
جزيرة هوكايدو وجزر الكوريل. وحذّرت وكالة الاأر�صاد الجوية اليابانية 
ال�صاعات  خــلل  �صدة  اأكــثر  تكون  قد  لاحقة  موجات  و�صول  احتمال  من 

المقبلة.
و�صُجلت اأعلى موجة في ميناء اإي�صينوماكي بمحافظة مياجي بارتفاع 50 
16 منطقة �صاحلية امتدت من  اأخرى في  اأمــواج  �صنتيمتراً، فيما رُ�صدت 
في  �صنتيمتراً   40 بلغ  بارتفاع  طوكيو،  �صرق  �صمال  مناطق  اإلى  هوكايدو 

بع�س المناطق
اأن موجات ت�صونامي   NHK World اليابانية  واأكــدت هيئة الاإذاعــة 
اأن  �صم   50 ارتفاعها  لموجة  اإذ يمكن  الارتــفــاع تحمل طاقة مدمرة،  بهذا 

تندفع بقوة ت�صل اإلى 200 كيلوغرام.
�صينيت�صي من جامعة طوكيو هذا  �صاكاي  الــزلازل  �صبّه عالم  من جانبه، 
موجات  خــلّــف  الـــذي   1952 عــام  �صيفيرو-كوريل�صك  بــزلــزال  الــزلــزال 

ت�صونامي مدمّرة اجتاحت ال�صواحل اليابانية واأدت اإلى خ�صائر كبيرة.
المتحدة،  الولايات  �صواحل  اإلى  ت�صونامي  التحذيرات من موجات  وامتدت 
بما في ذلك كاليفورنيا واألا�صكا وهاواي، ف�صلً عن مناطق اأخرى باتجاه 

نيوزيلندا. 

يحرق منزله ويقتل 
�أفر�د �أ�شرته

عائلته  منزل  في  النار  عراقي  �صاب  اأ�صرم 
مدينة  و�صط  الجديد  الم�صراق  منطقة  في 
ثــلثــة من  اإلى م�صرع  اأدى  مــا  الــبــ�ــصــرة، 
اأفراد الاأ�صرة، واإ�صابة �صخ�س رابع بحروق 
خطيرة، في حادثة مروعة طرحت ت�صاوؤلات 
عديدة حول ت�صاعد وتيرة العنف الاأ�صري 

في البلد.
اأقدم  اإعــلم محلية، فقد  و�صائل  وبح�صب 
ال�صاب على ارتكاب جريمة مروعة تمثلت 
في اإحـــــراق مــنــزل عــائــلــتــه بــالــكــامــل، على 
خلفية خلف �صخ�صي مع �صقيقه، والذي 

كان من بين الم�صابين.
ووفــقــاً لمــ�ــصــادر اأمــنــيــة، فـــاإن الحــــادث وقع 
الــثــلثــاء، حيث  في وقــت مبكر مــن �صباح 
باأكمله  المـــنـــزل  الــلــهــب  ــنــة  األــ�ــص الــتــهــمــت 
قــبــل اأن تــتــمــكّــن فـــرق الـــدفـــاع المـــدني من 
الحريق  واأ�صفر  الحــريــق.  على  ال�صيطرة 
عن وفاة ثلثة من اأفراد العائلة متاأثرين 
فيما  النيران،  جراء  الخطيرة  بجروحهم 
الجاني،  �صقيق  وهــو  الــرابــع،  الم�صاب  نُقل 
العلج،  لتلقي  الــفــيــحــاء  م�صت�صفى  اإلى 
حــيــث و�ــصــف الاأطـــبـــاء حــالــتــه بالحرجة 

ب�صبب الحروق البليغة التي اأ�صيب بها.

»ذ� روك« يتحول �إلى 
لوحة فنية على يد طفلتيه

�ـــصـــارك الــنــجــم الاأمـــريـــكـــي دوايــــن 
روك"،  بـ"ذا  المـــعـــروف  جــونــ�ــصــون، 
فــيــديــو طــريــفًــا عــلــى حــ�ــصــابــاتــه في 
مواقع التوا�صل الاجتماعي، يظهر 
في  كامل  لتحول  يخ�صع  وهــو  فيه 
مظهره على يد ابنتيه ال�صغيرتين 
جا�صمن، 9 اأعوام، وتيانا، 6 اأعوام. 
 53 الفيديو، جل�س جون�صون،  وفي 
عامًا، ب�صبر بينما قامت الطفلتان 
بتلوين راأ�صه باللون الوردي الفاقع 
�صفتيه،  عــلــى  وردي  طـــلء  وو�ــصــع 
ذهــبــيــة لامعة  و�ـــصـــوم  اإلى  ــافــة  اإ�ــص
ومزاح  �صحكات  و�صط  رقبته،  على 
عــائــلــي دافـــــئ. وعــلــق الــنــجــم على 
الفيديو قائلً: "تعلمت مع الوقت 
اأن بع�س قرارات الحياة تكون فكرة 
الذي  ما  تت�صاءل:  واأحــيــانًــا  جيدة، 
كنت اأفكر فيه؟!".   وجون�صون هو 
اأب لــثــلث بــنــات، فــبــالاإ�ــصــافــة اإلى 
لورين  زوجته  من  وتيانا  جا�صمن 
ها�صيان، لديه �صيمون )23 عامًا( 
غار�صيا.  داني  ال�صابقة  زوجته  من 
ومازح "ذا روك" معجبيه قائلً اإنه 
م�صاحة  يوفر  كــبــيًرا  ــا  راأ�ــصً يمتلك 
ال�صغيرتين"  لـ"ابنتيه  وا�ـــصـــعـــة 
"�صغيراتنا لا  ليعبثا بها، م�صيفًا: 
يكبرن اإلا مرة واحدة، لذا لا اأهاب 

�صيئًا".

�أوبر� وينفري تتيح 
ممر نجاة ل�شكان هاو�ي

�صريعة،  ــانــيــة  اإنــ�ــص ا�ــصــتــجــابــة  في 
الاأمريكية  الاإعــــلمــــيــــة  فــتــحــت 
اأوبرا وينفري طريقها الخا�س في 
جزيرة ماوي اأمام ال�صكان الفارين 
من ت�صونامي محتمل، عقب زلزال 
8.7 درجـــة  قـــوتـــه  بــلــغــت  عــنــيــف 

�صرب ال�صاحل الرو�صي.
اإ�صدار  بعد  هــذه الخطوة  وجــاءت 
واأوامـــر  ت�صونامي  مــن  تحــذيــرات 
ــــالاإخــــلء في جــــزر هـــــــاواي، اإثـــر  ب
الــزلــزال الـــذي وقــع يــوم الثلثاء 
الاإنذار  اإطلق �صفارات  اإلى  واأدى 
اأنــحــاء الجـــزر، مــع توقع  في جميع 
الــعــاتــيــة قرابة  الاأمـــــــواج  و�ـــصـــول 
بالتوقيت  مــ�ــصــاءً   7:15 ال�صاعة 
با�صم  مـــتـــحـــدث  واأكــــــــد  ـــي.  المـــحـــل
ميرور"  "ذا  ل�صحيفة  ويــنــفــري 
مع  تم  التن�صيق  اأن  الاأمــريــكــيــة، 
اإدارة  ووكـــالـــة  المــحــلــيــة  الــ�ــصــلــطــات 
الطوارئ الفيدرالية لفتح الطريق 
الخا�س بها لت�صهيل مرور ال�صكان. 
وقال: "توجد قوات اإنفاذ القانون 
المــــرور،  حــركــة  لتنظيم  المــوقــع  في 
في  �صيارة   50 بمــرور  ال�صماح  مــع 
الجميع،  �صلمة  ل�صمان  مــرة  كل 
طالما  مفتوحا  الــطــريــق  و�صيبقى 

اقت�صت الحاجة".

بذور �ليقطين.. �لو�شفة �لكاملة من �أجل �أق�شى فائدة

البي�ضاوي، غنية  الم�ضطح  ال�ضكل  ذات  اليقطين،  بذور  تعد 
وتعد  ال�ضحية.  والفوائد  القوية  الغذائية  بالعنا�ضر 
والبروتين  والحديد  والزنك  بالمغني�ضيوم  غنيًا  م�ضدرًا 
والدهون ال�ضحية، مما يجعلها غذاءً خارقًا بحق بحجمها 

ال�ضغير.
 Times of India وفقًا لدرا�ضة ن�ضرتها �ضحيفة

الأميركية  الوطنية  المكتبة  اإ���ض��دارات  عن  نقلً 
بالتريبتوفان،  اليقطين غنية  فاإن بذور  للطب، 

وه���و ح��م�����ض اأم��ي��ن��ي ي��ح��ول��ه الج�����ض��م اإلى 
هرمونان  وهما  والميلتونين،  ال�ضيروتونين 

يمكن  والنوم.  المزاجية  الحالة  ينظمان 
الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ي�����ض��اع��د  اأن 

في  اليقطين،  ب���ذور  مثل  ب��ال��تري��ب��ت��وف��ان، 
تخفيف الكتئاب وتح�ضين جودة النوم.

م�ضادات اأك�ضدة والتهابات
لبذور  اأخـــرى  فــوائــد  على  ال�صوء  الــدرا�ــصــة  تُ�صلط  كما 
اليقطين، مثل تح�صين تكوين الحيوانات المنوية والتئام 
ولللتهابات  للميكروبات  الم�صادة  وخ�صائ�صها  الجــروح 
اإلى جانب كونها علجا لت�صخم  والاأك�صدة والتقرحات، 

البرو�صتاتا الحميد.
بذور  لاإدراج  طـــرق  وخــمــ�ــس  معينة  تــوقــيــتــات  هــنــاك  اإن 

اليقطين في الوجبات اليومية بطريقة لذيذة:

طاقة ال�ضباح
عــلــى الــرغــم مــن عـــدم وجـــود دلــيــل مــكــتــوب عــلــى الوقت 
تناول  اأن  الخــبراء  يرى  اليقطين،  بــذور  لتناول  المنا�صب 
بالطاقة  الج�صم  يــزود  اأن  يمكن  �صباحًا  اليقطين  بــذور 
بــالــزنــك، وهو  اإنــهــا غنية  الــيــوم بن�صاط.  لــبــدء  الــلزمــة 
المــنــاعــيــة ومكافحة  لــوظــائــف الخـــليـــا  عــنــ�ــصــر حــيــوي 
نزلات  و�ــصــدة  مــدة  تقليل  ت�صاعد في  اأنــهــا  كما  الــعــدوى. 

البرد.

بعد التمارين الريا�ضية
التمرين،  بعد  رائعة  خفيفة  وجبة  تُعدّ  اإنها  ا  اأي�صً يُقال 
وبناء  اإ�صلح  على  ي�صاعد  الــذي  بالبروتين،  غنية  لاأنها 
اليقطين  بــذور  من  حفنة  تناول  اإن  الع�صلية.  الاأن�صجة 
للمكتبة  ووفقًا  الــبروتــين.  7 غرامات من  حــوالي  توفر 
على  الــبــذور  هــذه  تحــتــوي  للطب،  الوطنية  الاأمــيركــيــة 

الت�صعة، بما ي�صمل  الاأ�صا�صية  الاأمينية  جميع الاأحما�س 
ت�صاعد في  والــتــي  والــفــالــين،  والاإيــزولــيــو�ــصــين  الليو�صين 
تخليق بروتين الع�صلت. ويُقال اإن محتوى المغني�صيوم 
الع�صلت  ا�صترخاء  ي�صاعد على  البذور  الموجود في هذه 
الزبادي  اأو  الفاكهة  التقل�صات. يمكن مزجها مع  ويمنع 
ي�صاعد  الــتــمــريــن.  بعد  مــتــوازنــة  تغذية  على  للح�صول 
منع  على  الــبــذور  هــذه  في  المــوجــود  المغني�صيوم  محــتــوى 

الت�صنجات ويدعم تعافي الع�صلت.

فوائد قبل النوم
�صحية  ممار�صة  الــنــوم  قبل  اليقطين  بـــذور  تــنــاول  يُــعــد 
اأميني  حم�س  وهـــو  بــالــتريــبــتــوفــان،  غنية  فــهــي  ــا،  اأيــ�ــصً
ـــن للحالة  ّ اإنـــتـــاج الــ�ــصــيروتــونــين )مُحـــ�ـــصِ يــ�ــصــاعــد عــلــى 
المزاجية( والميلتونين )هرمون النوم(. ي�صاعد محتوى 
وي�صاعد  الع�صبي  الجهاز  تهدئة  على  الغني  المغني�صيوم 

على النوم ب�صكل اأ�صرع.
كما ي�صاعد محتوى الزنك الموجود في بذور اليقطين على 
تحويل التريبتوفان اإلى �صيروتونين وميلتونين ب�صكل 
اأكثر فعالية. تدعم العنا�صر الغذائية الموجودة في بذور 
للج�صم  الطبيعية  البيولوجية  ال�صاعة  اإيــقــاع  اليقطين 
والبروتين  والاألــيــاف  ال�صحية  الدهون  وت�صاعد  ا.  اأي�صً
في بذور اليقطين على ال�صعور بال�صبع، ما يمنع الرغبة 
اأن  الــلــيــل. كما  الــطــعــام في منت�صف  تــنــاول  الــ�ــصــديــدة في 
ا�صطرابات  يمــنــع  الـــدم  في  ال�صكر  مــ�ــصــتــويــات  ا�ــصــتــقــرار 

النوم.
اليقطين  بــذور  تناول كمية �صغيرة من  اإن  ا  اأي�صً ويُقال 
قبل النوم يمكن اأن ي�صاعد في منع انخفا�س ن�صبة ال�صكر 
الــلــيــل، ممــا يقلل مــن فــر�ــس الا�صتيقاظ  اأثــنــاء  الـــدم  في 

جائعًا اأو ال�صعور بال�صيق.

طرق تناول بذور اليقطين
ملعقة  مــزج  يمكن  المخفوقة:  الم�صروبات  اأو  الع�صائر   -
اليقطين في ع�صير  اأو ملعقتين كبيرتين من هذه بذور 
ودهون  وبــروتــين  جــوزيــة  نكهة  على  للح�صول  �صباحي 

�صحية.
اليقطين  بــــذور  نـــثر  الــ�ــصــلــطــات: يمــكــن  اأو  ــاء  الحــ�ــص  -

المحم�صة على الح�صاء اأو ال�صلطات.
باإ�صافة  ا  اأي�صً يُن�صح  اليوناني:  الــزبــادي  اأو  ال�صوفان   -
ملعقة من بذور اليقطين اإلى دقيق ال�صوفان اأو الزبادي 
اليوناني. كما يمكن ر�صها على الفواكه الطازجة المقطعة 

وتزيينها بالع�صل لمزيد من النكهة.
والنعناع  الــكــزبــرة  �صل�صة  تح�صير  عــنــد  ال�صل�صة:   -
بذور  مــن  حفنة  اإ�ــصــافــة  يمكن  الــهــنــد،  جــوز  �صل�صة  اأو 
اليقطين المحم�صة لاإ�صفاء نكهة مميزة وللح�صول على 

قيمة غذائية.
- األواح الطاقة: لل�صتمتاع بالوجبات الخفيفة ال�صحية 
األواح  جانب  اإلى  اليقطين  بــذور  بتناول  يو�صى  المنزلية، 

الطاقة لمزيد من التغذية والمذاق المميز.

كم ي�شتغرق �ل�شكر د�خل 
�لج�شم بعد تناوله؟

رئي�صي  م�صدر  الــغــلــوكــوز،  اأو  ال�صكر، 
للطاقة في الج�صم، ولكن تناوله بكثرة 
اآثار �صحية �صلبية، حيث  قد يكون له 
يــبــداأ ال�صكر بــدخــول مجــرى الـــدم في 
غ�صون دقائق من تناول الطعام، لكن 
التوقيت الدقيق لاختفائه من الج�صم 
يختلف قليلً من �صخ�س لاآخر، ح�صب 

عدة عوامل.
وتــعــتــمــد �ــصــرعــة دخـــــول الــ�ــصــكــر اإلى 
مجرى الدم على نوع ال�صكر وم�صدره 

الغذائي. 
الب�صيطة  الــ�ــصــكــريــات  تُــهــ�ــصــم  مــثــلً، 
الم�صروبات  اأو  الحـــلـــوى  في  المــــوجــــودة 
ارتفاعاً  ت�صبب  وقــد  ب�صرعة،  الغازية 
حاداً في �صكر الدم خلل 15 اإلى 30 

دقيقة.
الكربوهيدرات  ــهــ�ــصــم  تُ بـــالمـــقـــارنـــة، 

الاأطعمة  في  المـــوجـــودة  الــ�ــصــكــريــات  اأو 
الــكــامــلــة، مــثــل الحـــبـــوب الــكــامــلــة اأو 
منتجات الاألبان، ببطء اأكبر لاحتوائها 
الــبروتــين، مــا يوؤدي  اأو  الاألــيــاف  على 
اإلى ارتفاع تدريجي في م�صتويات �صكر 

الدم.
ما يحدث بعد تناول ال�صكر

بالن�صبة  هيلث"،  ويــــل  "فري  وفــــق 
لل�صخ�س ال�صليم عموماً:

بالارتفاع  الدم  �صكر  م�صتويات  • تبداأ 
الطعام،  تــــنــــاول  مــــن  دقــــائــــق  خـــــلل 
وعــــــادةً مـــا تــبــلــغ ذروتـــهـــا بــعــد حوالي 

دقيقة.  60
بخف�س  ذلـــك  بــعــد  الجــ�ــصــم  يـــبـــداأ   •
مـــ�ـــصـــتـــويـــاتـــه، وعـــــــــادةً مــــا تــــعــــود اإلى 
م�صتواها الطبيعي خلل �صاعتين اإلى 

الطعام. تناول  بعد  �صاعات   3
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�ش�ؤون محلية

في اإطار مبادرة »�ضيفنا بالعربية« و»الحملة المجتمعية لدعم القراءة الم�ضتدامة«

فعاليات مركز �أبوظبي للغة �لعربية و�أن�شطته �ل�شيفية ت�شهد م�شاركة و��شعة من �لاأطفال و�لنا�شئة 

يوفرها مجمّع دبي للمعرفة ومدينة دبي الأكاديمية العالمية

�لجامعات �لعالمية في دبي تعلن عن بر�مجها ومنحها �لدر��شية �لر�ئدة للعام �لدر��شي �لجديد

•• اأبوظبي- الفجر

اخــتــتــم مــركــز اأبــوظــبــي للغة الــعــربــيــة، عــــددًا من 
في  نظّمها  التي  والتفاعلية  الثقافية  الفعاليات 
جزءاً  تعد  التي  بالعربية"  "�صيفنا  مبادرة  اإطــار 
القراءة  لــدعــم  المجتمعية  "الحملة  مــبــادرة  مــن 
الاأطفال  مــن  لافـــت  حــ�ــصــور  و�ــصــط  الم�صتدامة"، 

والنا�صئة وتفاعل كبير من اأولياء الاأمور.
الثقافي  المــجــمّــع  في  الاأطــفــال  مكتبة  وا�صت�صافت 
للنا�صئة  اأتــاحــت  الــتــي  عربية"،  "ر�صائل  فعالية 
كتابة  عبر  والامتنان  ال�صكر  م�صاعر  عن  التعبير 
ر�صائل لاأ�صخا�س موؤثّرين في حياتهم، ما ي�صاعد 

على تطوير مهاراتهم اللغوية والقيمية.
بم�صابقة  تعريفية  جل�صة  المــركــز  نظم  ومـــوؤخّـــرًا، 
الوثبة،  مكتبة  في  العربية"  الــلــغــة  "اأ�صدقاء 
وقدّمت  الاأعــمــار،  اأطــفــالًا من مختلف  ا�صتقطبت 
�صرحًا لاآلية الم�صاركة وتفا�صيل التحديات الثقافية 

والمعرفية الم�صاحبة للم�صابقة.
المركز  يوا�صل   ،2025 اأغ�صط�س  �صهر  وخـــلل 
حيث  بالعربية"،  "�صيفنا  مبادرة  �صمن  اأن�صطته 
تقام في 16 اأغ�صط�س ور�صة "رم�صتنا العربية" في 
اإلى  تهدف  تفاعلية  فعالية  وهي  الثقافي،  المجمّع 
اإعادة �صياغة الاأمثال ال�صعبية باللهجة الف�صحى 
الاأطفال  مكتبة  تحت�صن  كما  اإبــداعــي.  باأ�صلوب 
القرائية  الجل�صات  من  �صل�صلة  الثقافي  المجمّع  في 
�صة للأطفال في 9 و10 و23 و26 و27  المخ�صّ
الطفل،  اأدب  كتّاب  من  نخبة  يقدّمها  اأغ�صط�س، 
الاإبداعية،  الكتابة  مجــالات  في  اأن�صطة  وترافقها 
وتج�صّد  الــيــدويــة.  والحـــرف  الــنــقــدي،  والتفكير 
هذه الفعاليات التزام مركز اأبوظبي للغة العربية 
الاأجيال  تطلّعات  تواكب  مبتكرة  برامج  بتقديم 
الجديدة، وتعزّز ح�صور اللغة العربية في حياتهم 
وتفاعلية  معرفية  تجـــارب  خــلل  مــن  الــيــومــيــة، 

تحفز الخيال، وتر�صّخ الهوية الثقافية.

•• دبي- الفجر:

التعليم  ــ�ــصــات  ومــوؤ�ــصّ الجــامــعــات  تــعــلــن 
دبــي للمعرفة  الــرائــدة في مجمّع  العالي 
ومــديــنــة دبـــي الاأكـــاديمـــيـــة الــعــالمــيــة عن 
توفير مجموعة من البرامج الاأكاديمية 
بدءاً  الجــديــد،  الــدرا�ــصــي  للعام  المتنوّعة 
والروبوتات  الا�ــصــطــنــاعــي  الـــذكـــاء  مــن 
و�صولًا اإلى تطوير الاألعاب الاإلكترونية 
اإطــار دعم  وذلــك في  الاإبداعية،  والفنون 
امتلك  من  وتمكينها  النا�صئة  المواهب 
مــا يــلــزم مــن مــهــارات لمــواكــبــة متطلبات 

الم�صتقبل.
والمتنوّعة  الغنيّة  الــبرامــج  هــذه  وتعك�س 
للمعرفة  دبــــي  لمــجــمّــع  المـــحـــوري  الـــــدور 
العالمية  الاأكـــــاديمـــــيـــــة  دبــــــي  ومــــديــــنــــة 
تــيــكــوم في توفير  لمــجــمــوعــة  الــتــابــعــتــين 
البيئة التعليمية الداعمة لنمو الطلب 

ونجاحهم.
اأ�ـــصـــار مـــــروان عبد  وفي هــــذه المــنــا�ــصــبــة، 
لرئي�س  الاأول  الــنــائــب  جــنــاحــي،  الــعــزيــز 
مجموعة تيكوم – مجمّع دبي للمعرفة 
اأنّ  اإلى  العالمية،  الاأكاديمية  دبي  ومدينة 
المبدعين والمبتكرين هم الذين ير�صمون 
ملمح الم�صتقبل ويقودون م�صيرة النمو، 
الركائز  اإحدى  ي�صكّل  التعليم  اأن  موؤكداً 
الروؤية  اأجيال تمتلك  الجوهرية لاإعداد 
لمواكبة  الـــلزمـــة  والمـــهـــارات  الم�صتقبلية 
وجهاتنا  "ت�صهم  وقـــــــال:  المــــتــــغــــيرات. 
النمو  الرائدة في دعم م�صيرة  التعليمية 
الطموحة عبر ا�صتقطاب نخبة عالمية من 
اأبرز الجامعات، التي توفّر مناهج وبرامج 
اإعـــداد طلب  اأكــاديمــيــة رائـــدة ت�صهم في 
الــيــوم وتــزويــدهــم بمــا يلزم مــن مهارات 
الم�صتقبل.  وطموحات  احتياجات  لمواكبة 
ونوؤكد التزامنا الرا�صخ بموا�صلة التعاون 
والعمل الم�صترك مع اأبرز جهات القطاع، 
اإ�صتراتيجية  مــ�ــصــتــهــدفــات  يـــدعـــم  بمـــا 
التعليم 2033 واأجندة دبي الاقت�صادية 
D33، ويوفّر للمواهب النا�صئة فر�س 
الاأكاديمية  الــبرامــج  عــن  المــزيــد  معرفة 
تقدّمها الجامعات  التي  الدرا�صية  والمنح 
الـــقـــائـــمـــة في مـــديـــنـــة دبـــــي الاأكـــاديمـــيـــة 

العالمية ومجمّع دبي للمعرفة".
دبي  مجمّع  في  القائمة  الجامعات  توؤكد 
للمعرفة ومدينة دبي الاأكاديمية العالمية 

على  الجميع  ح�صول  بت�صهيل  التزامها 
الجودة،  معايير  باأعلى  الــعــالي  التعليم 
والمالية  الـــدرا�ـــصـــيـــة  المـــنـــح  تـــوفـــير  عـــبر 

لطلب الجامعات.
تقدّم جامعة "اأميتي دبي" منحاً درا�صية 
بن�صبة  مالية  ومنحة   50% اإلى  ت�صل 
على  الطلب  ح�صول  لت�صهيل   30%
الجودة.  معايير  باأعلى  الــعــالي  التعليم 
نائب  الــ�ــصــيــعــري،  �صيف  الــدكــتــور  ــــد  واأكّ
كافة  اأنّ  دبي"  "اأميتي  جــامــعــة  رئــيــ�ــس 
الـــيـــوم معتمدة  بــاتــت  بـــرامـــج الجــامــعــة 
بـــالـــكـــامـــل مـــــن قـــبـــل هـــيـــئـــة الاعـــتـــمـــاد 
الجامعة  مكانة  يعك�س  بمــا  الاأكـــاديمـــي، 
بين موؤ�ص�صات التعليم العالي الرائدة في 
وقال:  المتحدة.  العربية  الاإمـــارات  دولــة 
"يتركّز اهتمامنا خلل العام المقبل على 
للطلب،  الاأكــاديمــيــة  الــنــتــائــج  تح�صين 
عـــبر تــعــزيــز الـــتـــعـــاون مـــع كـــافـــة جهات 
والتعلّم  الاأبحاث  والتركيز على  القطاع 
التطبيقي. وتوا�صل دبي تر�صيخ مكانتها 
العالي،  للتعليم  عالمية  كوجهة  الــرائــدة 
من  الــطــلب  تمكين  على  تحر�س  حيث 
في  والح�صول  الاأكــاديمــي  التميّز  تحقيق 
م�صبوقة  غير  فر�س  على  نف�صه  الوقت 

للنمو والابتكار".
العالي  للتعليم  اأكاديمية مانيبال  اأعلنت 
في دبي عن بدئها بمنح �صهادة بكالوريو�س 
ــــوم الحــــا�ــــصــــوب  عــــل الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا في 
والتكنولوجيا المالية وبكالوريو�س الاآداب 
)مـــع مــرتــبــة الــ�ــصــرف( في بــرامــج اللغة 
الاإنجليزية وعلم النف�س وعلم الاجتماع 
و�صناعة الاأفلم والات�صال الجماهيري. 

وتـــــقـــــدّم الاأكـــــاديمـــــيـــــة مـــنـــحـــاً درا�ـــصـــيـــة 
قــائــمــة عــلــى الــتــمــيّــز الاأكـــاديمـــي بن�صبة 
برامج  على  و10%   30% اإلى  ت�صل 
على  العليا  والــدرا�ــصــات  الــبــكــالــوريــو�ــس 
اإلى منحة ماج�صتير  بالاإ�صافة  التوالي، 
 .15% اإلى  ت�صل  بن�صبة  الاأعمال  اإدارة 
ويحقّ كذلك للطلب الذين مثلوا فرقاً 
الح�صول  حكومية  اأو  وطــنــيــة  ريــا�ــصــيــة 
عــلــى منحة ريــا�ــصــيــة، مــع اإعـــفـــاءات من 
تــــتراوح بين  بن�صبة  الــر�ــصــوم الجــامــعــيــة 
وقال  الاأولى.  ال�صنة  عن  و50%   5%
الدكتور �س. �صودهيندرا، رئي�س اأكاديمية 
"لطالما  العالي في دبي:  للتعليم  مانيبال 
كانت روؤيتنا في اأكاديمية مانيبال للتعليم 
دوماً  نطمح  اإذ  وا�صحة،  دبــي  في  الــعــالي 
المهارات  لاكت�صاب  لا  الطلب  اإعــداد  اإلى 
اللزمة لاأداء وظائف اليوم فح�صب، بل 
اأي�صاً لتلبية احتياجات الم�صتقبل. ويعك�س 
الرا�صخ  الــتــزامــنــا  نــحــقّــقــه  اإنجــــــاز  كــــلّ 
بــالابــتــكــار والـــريـــادة، بـــدءاً مــن البرامج 
�صات متعدّدة  الرائدة القائمة على تخ�صّ
الحرّة  والــفــنــون  المالية  التكنولوجيا  في 
�ــصــراكــات عالمية قوية  اإبـــرام  اإلى  و�ــصــولًا 
نحتفي  وبينما  القطاع.  جهات  اأبــرز  مع 
بمرور 25 عاماً على انطلق اأعمالنا في 
دولة الاإمارات، نوا�صل التركيز على دعم 
�صات  تخ�صّ توفير  عبر  المواهب  وتنمية 
الم�صتقبل وبناء �صبكات  ملئمة لوظائف 
هــــادفــــة تــــعــــزّز الـــتـــوا�ـــصـــل الــفــعــلــي بين 

الطلب والعالم المهني".
تاأتي  والــتــي  دبــي،  برمنغهام  جامعة  اأمــا 
"كيو  تــ�ــصــنــيــف  �ــصــمــن   76 المـــرتـــبـــة  في 

العام،  هــــذا  لــلــجــامــعــات  الـــعـــالمـــي  اإ�س" 
بكالوريو�س  مـــثـــل  �ــــصــــهــــادات  فــتــمــنــح 
الـــــروبـــــوتـــــات والـــــذكـــــاء  الـــهـــنـــد�ـــصـــة في 
�صهادات  اإلى  بــالاإ�ــصــافــة  الا�ــصــطــنــاعــي، 
المــاجــ�ــصــتــير مــثــل مــاجــ�ــصــتــير الــعــلــوم في 
الابـــتـــكـــار المـــ�ـــصـــتـــدام وريــــــــادة الاأعــــمــــال، 
للجهاز  الطبيعي  العلج  في  وماج�صتير 
الطبّ  في  وماج�صتير  الهيكلي،  الع�صلي 
وماج�صتير  والــــتــــمــــاريــــن،  الـــريـــا�ـــصـــي 
العلوم في التحليلت الح�صرية والذكاء 
الا�صطناعي للخبراء في و�صع الخطط. 
وتـــقـــدّم جــامــعــة بــرمــنــغــهــام دبـــي كذلك 
 30% اإلى  ت�صل  بن�صبة  درا�صية  منحاً 
من الر�صوم الجامعية )%50 بناءً على 
 2025 �صبتمبر  �صهر  لدفعة  الــدعــوة( 
ومراحلها.  ــ�ــصــات  الــتــخــ�ــصّ كــافــة  �ــصــمــن 
التنفيذي  الــرئــيــ�ــس  بــيــلــي،  بـــن  وقـــــال 
بــرمــنــغــهــام دبي:  لــلــعــمــلــيــات في جــامــعــة 
"�صاهمت جامعة برمنغهام، التي تاأ�صّ�صت 
مدنية  جــامــعــة  كـــــاأول   1900 عــــام  في 
والارتقاء  المــعــرفــة  ن�صر  في  اإنجــلــترا،  في 
عاماً.   125 من  اأكــثر  منذ  بالمجتمعات 
تحقيق  اإلى  الجامعة  هــذه  �صعت  ولطالما 
تقدّم  لــلإ�ــصــهــام في  الــطــمــوحــة  روؤيــتــهــا 
التعلّم،  المجتمعات ومنح الجميع فر�صة 
وهي القيم الجوهرية التي تدفعنا لغاية 
الاأكاديمية  م�صيرتنا  موا�صلة  اإلى  اليوم 

الملهمة".
اأمــــا جــامــعــة ولــونــغــونــغ في دبــــي، فتقدّم 
منحاً درا�صية جامعية قائمة على التميز 
اأو   25% اأو   15% تغطي  الاأكــاديمــي 
ف�صلً  الجامعية،  الر�صوم  من   50%

جيلكري�صت  اآدم  "جائزة  مــنــحــة  عـــن 
للريا�صيين   50% بن�صبة  الريا�صية" 
لطلب  اأيــــ�ــــصــــاً  ويمــــكــــن  ـــزيـــن.  المـــتـــمـــيّ
الدرا�صات العليا التقدّم بطلب الح�صول 
المــاجــ�ــصــتــير الاأكــاديمــيــة مع  عــلــى منحة 
بن�صبة  الجامعية  الر�صوم  في  تخفي�صات 
منحة  جــانــب  اإلى   ،25% اأو   15%
الريا�صية"  جيلكري�صت  اآدم  "جائزة 
بن�صبة %50. واأكّدت البروفي�صورة مي 
البرا�صي، رئي�صة كلية علوم الحا�صوب في 
الجامعة  اأنّ  دبـــي،  في  ولونغونغ  جامعة 
حــقّــقــت هـــذا الــعــام مجــمــوعــة بــــارزة من 
الاإنجـــــــازات، بــــدءاً مــن تــوفــير عـــدد من 
والتطوير والابتكار في  للبحث  دبي  منح 
مجالي الذكاء الا�صطناعي والا�صتدامة، 
و�صولًا اإلى اإطلق الحلول التكنولوجية 
اإعــداد الطلب والتي تعود  الــرائــدة من 

باأثر بارز في القطاع.
اأف�صل  باأنه ما من وجهة  "نثق   وقالت: 
اإنــهــا تمــلــك روؤية  مــن دبـــي لــطــلبــنــا، اإذ 
رائداً في  م�صتقبلية طموحة وتلعب دوراً 
مجالات الابتكار وتقود م�صاعي التحوّل 
المــنــ�ــصــود. والـــيـــوم هـــو الوقت  الــرقــمــي 
الاأن�صب للت�صجيل في جامعة ولونغونغ في 
دبي، التي توفّر لطلبها برامج عالمية لا 
مثيل لها للتعلّم وفر�صاً ملمو�صة للتقدّم 

والنمو".
الاأولى  للمرّة  دبــي  مــردوخ  جامعة  تقدّم 
بــكــالــوريــو�ــس تــكــنــولــوجــيــا المــعــلــومــات في 
الاإلكترونية،  الاألــعــاب  وتطوير  ت�صميم 
�ــصــنــتــين اإلى ثلث  لمـــدة  ــ�ــس  وهـــو تــخــ�ــصّ
الجمعية  قـــبـــل  مــــن  مــعــتــمــد  �ــــصــــنــــوات 

الطلب  ويـــزوّد  للحا�صوب  الاأ�ــصــترالــيــة 
وتطوير  لت�صميم  الـــلزمـــة  بـــالمـــهـــارات 
ات ت�صمل  الاألعاب الاإلكترونية عبر من�صّ
الحا�صوب والواقع المعزّز. ويمكن للطلب 
على  قائمة  درا�صية  منح  على  الح�صول 
 40% اإلى  تــ�ــصــل  الاأكــــاديمــــي  الــتــمــيــز 
والماج�صتير  البكالوريو�س  �صهادات  على 
و50%  الدبلوم  �صهادات  على  و25% 
الدكتور  واأكّــد  الاإعــداديــة.  على البرامج 
التنفيذي  الــرئــيــ�ــس  بــامــطــرف،  محــمــد 
تُعدّ بوابة  دبــي  اأنّ  دبــي،  لجامعة مــردوخ 
اإ�ــصــتراتــيــجــيــة لــلبــتــكــار وفــر�ــس النمو 
الـــغـــنـــيّـــة، حــيــث يــ�ــصــتــفــيــد الـــطـــلب من 
والمـــرن  المــتــكــامــل  الاأكــــاديمــــي  مجتمعها 
التعليم بمعايير  للح�صول على خدمات 
عالمية تلبّي احتياجات المنطقة بالتحديد. 
مردوخ  جامعة  في  دومـــاً  "نطمح  وقـــال: 
الم�صتقبل،  قــــادة  وتمــكــين  دعـــم  اإلى  دبـــي 
عــبر الا�ــصــتــفــادة مــن الــتــفــوّق الاأكاديمي 
الــــذي تمــتــاز بـــه اأ�ــصــترالــيــا وقـــــدرة دبي 
الجامعات  طـــلب  و�ــصــول  ت�صهيل  عــلــى 
اإلى نخبة من اأبرز الموؤ�ص�صات الاأكاديمية 

والتعليمية حول العالم".
"اإ�س  معهد  ي�صعى  ذلــك،  اإلى  بالاإ�صافة 
تو�صيع نطاق برامجه  اإي دبي" اإلى  اآيــه 
برنامج  طــــرح  خــــلل  مـــن  الاأكـــاديمـــيـــة 
بكالوريو�س في علوم الحا�صوب، بالاإ�صافة 
بقيمة  ومالية  درا�صية  منح  تقديم  اإلى 
50 األف درهم اإماراتي. وقال  ت�صل اإلى 
اإي  اآيـــه  "اإ�س  مــديــر معهد  هـــورن،  جــان 
دبي": "يحتفي معهد "اإ�س اآيه اإي دبي" 
ريادته  على  20 عاماً  العام بمــرور  هــذا 
الاإبـــداعـــي في  الاإعـــــلم  تعليم  في مجـــال 
دبي و50 عاماً على اإ�صهامه في الارتقاء 
العالمي.  المــ�ــصــتــوى  عــلــى  التعليم  بــقــطــاع 
وتـــوا�ـــصـــل دبــــي تــقــدّمــهــا بــخــطــىً ثابتة 
لة  مف�صّ وجــهــة  اإلى  لــلــتــحــوّل  و�ــصــريــعــة 
لــلــتــعــلــيــم، عـــبر تــقــديمــهــا الـــعـــديـــد من 
الاإقامة  تاأ�صيرة  مثل  المتميّزة  الحــوافــز 
ظلّ  وفي  للمبدعين.  المرموقة  الذهبية 
دبي  في  الاإعــــلم  لــقــطــاع  الم�صتمرّ  الــنــمــو 
وحاجته اإلى العديد من المواهب، نتطلّع 
كجامعة  مكانتنا  تر�صيخ  موا�صلة  اإلى 
رائـــــدة في مجـــال الاإعـــــلم الاإبــــداعــــي في 
بكوادر  القطاع  هــذا  يدعم  بما  المنطقة، 

اإعلمية تتمتّع بمهارات عالمية".

لــــلإدارة  جاين"  بــي  "اإ�س  كلية  وتمــنــح 
عاماً   20 احتفت بمــرور  والتي  العالمية، 
العام  خــلل  دبــي  في  فرعها  افتتاح  على 
�صهادة   ،2025  –  2024 الــدرا�ــصــي 
التطبيقية  المالية  العلوم  في  ماج�صتير 
واإدارة الثروات، لاإعداد المهنيين لوظائف 
المالية.  الخــــدمــــات  مجــــال  في  مــتــنــوّعــة 
في  التنفيذية  الماج�صتير  �ــصــهــادة  وتــاأتــي 
جاين"  بــي  "اإ�س  كلية  في  الاأعــمــال  اإدارة 
في المرتبة 23 عالمياً �صمن ت�صنيف "كيو 
 ،2025 لــعــام  الــدولــيــة  اإ�س" لــلــتــجــارة 
ف�صلً عن التزام الكلية بتلبية احتياجات 
الطالبات  تـــزويـــد  عـــبر  الـــطـــلب  كــافــة 
هذه  وفي  الجدد".  "الاأمهات  بمــنــحــة 
كلية  رئي�س  نيتي�س جاين،  قال  المنا�صبة، 
"تُعدّ  العالمية:  جاين" للإدارة  بي  "اإ�س 
الجامعات،  لطلب  متميّزة  وجهة  دبــي 
حيث ت�صتقطب نخبة من اأبرز الجامعات 
العالي  التعليم  خدمات  لتوفير  العالمية 
متقدّمة  تحتية  وبنية  اآمنة  بيئة  �صمن 
الا�صطناعي  الـــذكـــاء  قــطــاع  تــدعــم نمــو 

وتطوّره ال�صريع".
العالمية،  الاأكـــاديمـــيـــة  دبـــي  مــديــنــة  تُــعــدّ 
الرائدة  الاأكــاديمــي  التميّز  وجــهــة  وهــي 
في المنطقة، ومجمّع دبي للمعرفة الرائد 
مجمّعات  مــن  الم�صتمر  التعلّم  مجــال  في 
التابعة  �صة  المتخ�صّ الــعــ�ــصــرة  الاأعـــمـــال 
دبي  مدينة  ت�صمّ  والتي  تيكوم  لمجموعة 
للإنترنت ومدينة دبي للإعلم ومدينة 
دبي للإ�صتديوهات ومدينة دبي للإنتاج 
وحي دبي للت�صميم ومجمّع دبي للعلوم 

ومدينة دبي ال�صناعية. 

دورة في »تقنيات �لمقابلة �لمثلى ل�شحايا �لاتجار بالب�شر« 
•• دبي-الفجر:

نـــظـــم مــــركــــز مـــراقـــبـــة الاتجـــــار 
بالب�صر في الاإدارة العامة لحقوق 
بالتعاون  دبــي  ب�صرطة  الاإنــ�ــصــان 
الن�صاء  لرعاية  دبي  موؤ�ص�صة  مع 
مُتخ�ص�صة  دورة  والاأطـــــفـــــال، 
في  المـُـثــلــى  "بالتقنيات  للتعريف 
مقابلة �صحايا الاتجار بالب�صر"، 
مُنت�صباً من �صرطة   44 لـ  وذلك 
المعنية  الـــدوائـــر  دبـــي ومخــتــلــف 

وبـــين الــعــقــيــد الــهــلــي اأن الـــدورة 
كفاءة  م�صتوى  رفـــع  اإلى  تــهــدف 
المــوظــفــين وتــزويــدهــم بـــــالاأدوات 
العلمية  والمـــــعـــــارف  والمــــــهــــــارات 
جرائم  �صحايا  لرعاية  الــلزمــة 
الاتجار بالب�صر، وفق منهج علمي 
النوع  هــذا  مــع  للتعامل  مُ�صمم 
اأبعاده  بمــخــتــلــف  الجـــرائـــم  مـــن 

القانونية والاإن�صانية والدولية.
وقدمت الدورة التي ا�صتمرت لمدة 
"تقنيات  عنوان  وحملت  يومين، 

برعاية �صحايا الاتجار بالب�صر.
الهلي  را�صد  �صعيد  العقيد  واأكــد 
مـــديـــر مـــركـــز مـــراقـــبـــة الاتجــــار 
اإطار  تاأتي في  الــدورة  اأن  بالب�صر، 
والتي  للتدريب  ال�صنوية  الخطة 
ل�صرطة  العامة  القيادة  تنفذها 
ال�صركاء  مــــع  بـــالـــتـــعـــاون  دبـــــي 
الا�ـــــصـــــتراتـــــيـــــجـــــيـــــين المـــعـــنـــيـــين 
بــالــتــعــامــل مـــع �ــصــحــايــا الاتجـــار 
بــالــبــ�ــصــر، ومــنــهــم مــوؤ�ــصــ�ــصــة دبي 

لرعاية الن�صاء والاأطفال.

المقابلة المثلى مع �صحايا الاتجار 
ح�صن  غنيمة  الدكتورة  بالب�صر، 
الرعاية  اإدارة  مــديــر  الــبــحــري 
والتاأهيل في موؤ�ص�صة دبي لرعاية 

والن�صاء والاأطفال.
اليوم  خــلل  البحري  وتطرقت 
"التو�صيف  اإلى  لـــلـــدورة  الاأول 
الـــــقـــــانـــــوني لجـــــريمـــــة الاتجـــــــار 
الدولي"،  المــنــظــور  مــن  بــالــبــ�ــصــر 
ل�صحايا  القانونية  و"الحماية 
بالب�صر"،  الاتجــــــــــار  جـــــرائـــــم 

�صحايا  مــع  الــتــعــامــل  و"�صروط 
الاتجار بالب�صر".

وفي اليوم الثاني، قدمت الدكتورة 
الــبــحــري �ــصــرحــاً حــول " تقنيات 
المقابلة المثُلى مع �صحايا الاتجار 
بالب�صر" من التخطيط للمقابلة، 
واختيار المكان والزمان، والتطرق 
اإلى �ــصــفــات الــقــائــم بــالمــقــابــلــة في 
بالب�صر، ومراعاة  ق�صايا الاتجار 
ومنهجيات  ال�صحية،  خ�صائ�س 

المقابلت.



يُــعــد الــكــولاجــين بــروتــيــنًــا حيويًا 
وال�صعر  الجــلــد  بــنــيــة  يــدعــم 
اإلى  بالاإ�صافة  والاأظافر، 
الاأنـــ�ـــصـــجـــة الاأخــــــرى 
من  الجــــ�ــــصــــم.  في 
نــاحــيــة اأخــــرى، 
ـــــــــــــعـــــــــــــرف  يُ

فيتامينات  مجموعة  مــن  جـــزءًا  يُعتبر  الـــذي  البيوتين، 
ب، باأنه عن�صر غذائي �صروري ي�صاعد الج�صم في تحويل 
والاأظافر  ال�صعر  نمــو  يعزز  اأنــه  كما  طــاقــة،  اإلى  الطعام 
ب�صكل �صحي. يُ�صتخدم كل المكملين ب�صكل �صائع في روتين 
تح�صين  اإلى  الكثيرون  ي�صعى  حيث  ال�صخ�صية،  العناية 

مظهرهم العام من خلل دعم �صحة ب�صرتهم و�صعرهم.
الكولاجين  ــعــتــبر  يُ هيلث”،  ويــــل  “فري  لمـــوقـــع  ـــا  وفـــقً
علمات  وتقليل  الب�صرة  �صحة  تح�صين  في  فــائــدة  اأكـــثر 
الــبــيــوتــين الخـــيـــار الاأمثل  ــعــتــبر  يُ بــيــنــمــا  الــ�ــصــيــخــوخــة، 
تناول  اأن  الاأ�صخا�س  بع�س  قد يجد  ال�صعر.  لتعزيز نمو 
اإ�صافية،  فــوائــد  لهم  يــوفــر  اأن  يمكن  مــعًــا  المكملين  كــل 
العناية  مجال  في  اأف�صل  نتائج  تحقيق  في  ي�صاعدهم  مما 

ال�صخ�صية.

�ضحة الب�ضرة
يلعب الكولاجين دوراً اأ�صا�صياً في تعزيز �صحة الب�صرة، 
معالجة  في  البيوتين  مــن  فعالية  اأكـــثر  يُعتبر  حيث 

م�صكلت ال�صيخوخة.
 ت�صير الدرا�صات اإلى اأن تناول مكملت الكولاجين 
مرونة  مــن  يُح�صن  اأن  يمكن  اأ�ــصــهــر  ثــلثــة  لمــدة 
مما  ونعومتها،  ترطيبها  مــن  ويــزيــد  الب�صرة، 
الدقيقة  الخــطــوط  ظــهــور  تقليل  في  ي�صهم 

والتجاعيد ب�صكل ملحوظ.
من ناحية اأخرى، 

يمــكــن لمــكــمــلت الــبــيــوتــين اأن تُــ�ــصــاعــد في 
الب�صرة،  في  البيوتين  م�صتويات  ا�صتعادة 
ممـــا يُــحــ�ــصــن مـــن �ــصــحــتــهــا لـــدى الاأفـــــراد 

الذين يعانون من نق�س في هذا العن�صر.
 ومع ذلك، قد لا تكون هذه المكملت بنف�س 
الفعالية للأ�صخا�س الذين لا يعانون من 
كفايتهم  عــلــى  يح�صلون  والــذيــن  نــقــ�ــس، 
من البيوتين من خلل نظامهم الغذائي 

المتوازن.
لـــــذا، يُــعــتــبر الـــكـــولاجـــين الخـــيـــار الاأكــــثر 
لــتــحــ�ــصــين مظهر  يـــ�ـــصـــعـــون  لمــــن  فـــعـــالـــيـــة 
ال�صيخوخة،  عــلمــات  ومكافحة  ب�صرتهم 
مفيداً  الــبــيــوتــين  يــكــون  اأن  يُمــكــن  بينما 
تعزيز  اإلى  يحتاجون  الذين  لاأولئك  فقط 

م�صتويات هذا العن�صر في اأج�صامهم.

�ضحة ال�ضعر
يعانون  الذين  للأ�صخا�س  مثالياً  خياراً  البيوتين  يعتبر 
تك�صره،  اأو  ت�صاقطه  اأو  ال�صعر  تــرقــق  مثل  م�صاكل  مــن 
خ�صو�صاً اإذا كان نظامهم الغذائي يفتقر اإلى هذا العن�صر 

الغذائي الهام.
يلعب البيوتين دوراً اأ�صا�صياً في م�صاعدة الج�صم على اإنتاج 

الكيراتين،
 وهـــو الـــبروتـــين المــ�ــصــوؤول عــن تــكــويــن الــ�ــصــعــر والب�صرة 

والاأظافر. 
وعندما ينخف�س م�صتوى البيوتين في الج�صم، قد يوؤدي 

ذلك اإلى م�صاكل مثل ترقق ال�صعر اأو ت�صاقطه.
ت�صير الدرا�صات اإلى اأن تناول مكملت البيوتين يمكن اأن 

يح�صن من كثافة ال�صعر ويعزز نموه، 
خا�صةً لدى الاأفراد الذين يعانون من نق�س في البيوتين. 
ورغم اأن البيوتين يدعم نمو ال�صعر ب�صكل مبا�صر، اإلا اأن 

الكولاجين يظل مهماً اأي�صاً،
على  للحفاظ  ال�صرورية  الغذائية  العنا�صر  يوفر   حيث 

�صحة ال�صعر وقوته.

الكولجين
في  ت�صاهم  التي  الحيوية  العنا�صر  الكولاجين من  يعتبر 
تقليل  في  ي�صاعد  كما  وترطيبها،  الب�صرة  مــرونــة  تعزيز 

ظهور التجاعيد ويعزز �صحة ال�صعر.
وال�صعر  الب�صرة  ل�صحة  اأ�صا�صيًا  مكونًا  الكولاجين  يُعد 
والعظام والع�صلت، بالاإ�صافة اإلى دوره في دعم الاأن�صجة 

المختلفة في الج�صم.
يتواجد الكولاجين ب�صكل طبيعي في بع�س الاأطعمة مثل 
مرق العظام، وجلد الدجاج، والاأ�صماك، مما يجعله �صهل 

الح�صول عليه من م�صادر غذائية متنوعة.

البيوتين
ال�صعر  مــن نمــو  يــعــزز  غــذائــي مهم  هــو عن�صر  البيوتين 
ويـــقـــوي الاأظــــافــــر، كــمــا يــ�ــصــهــم في تــعــزيــز �ــصــحــة حاجز 

الب�صرة.
طاقة،  اإلى  الغذاء  تحويل  في  حيويًا  دورًا  البيوتين  يلعب 

مما يدعم عمليات الاأي�س في الج�صم.
مجموعة  في  طبيعي  ب�صكل  البيوتين  على  العثور  يمكن 
الاأ�صماك،  البي�س،  اللحوم،  مثل  الاأطعمة  مــن  متنوعة 

البذور، والمك�صرات.

تناول المكملت يعتبر و�ضيلة فعالة لتعوي�ض النق�ض 

�لكولاجين �أم �لبيوتين �أيهما �أف�شل ل�شحة �ل�شعر و�لب�شرة؟

التي  الأ�ضا�ضية  العنا�ضر  من  والبيوتين  الكولجين  من  كل  يُعتبر 
تعزز �ضحة ال�ضعر والب�ضرة، اإل اأن كل منهما يعمل بطرق مختلفة 
ويقدم فوائد فريدة. مع تقدم العمر، يبداأ الج�ضم في اإنتاج كميات 
اأقل من الكولجين، حيث تنخف�ض هذه الكمية بن�ضبة ت�ضل اإلى 
ذلك،  اإلى  بالإ�ضافة  المبكرة.  البلوغ  مرحلة  من  بدءًا  �ضنويًا   %  1
تلعب العوامل البيئية مثل التعر�ض لأ�ضعة ال�ضم�ض و�ضوء التغذية 
لذلك،  الج�ضم.  في  الكولجين  م�ضتويات  تقليل  في  دورًا  والتدخين 
النق�ض  لتعوي�ض  فعالة  و�ضيلة  الكولجين  مكملت  تناول  يُعتبر 

الذي يحدث مع تقدم العمر.

تحميها من مر�ض خطير..

 در��شة تك�شف فو�ئد تناول �لفلفل 
�لحار للمر�أة �لحامل

اأظهرت درا�صة حديثة اأجرتها جامعة بوفالو الاأميركية اأن اإ�صافة كمية �صغيرة 
من الفلفل الحار اإلى النظام الغذائي قد ت�صهم في تح�صين �صحة الاأم والجنين، 
كما ت�صاهم في تقليل خطر الاإ�صابة ب�صكري الحمل. يُعتبر �صكري الحمل حالة 
توؤثر على قدرة الج�صم على معالجة ال�صكر خلل فترة الحمل، ورغم اأنه غالباً 
ما يكون موؤقتاً، اإلا اأن له م�صاعفات محتملة مثل زيادة وزن المولود اأو الحاجة 
اإلى ولادة مبكرة، بالاإ�صافة اإلى زيادة احتمالية اإ�صابة الاأم بمر�س ال�صكري من 

النوع الثاني في الم�صتقبل.
لتحقيق هذا الهدف، قامت جامعة بوفالو باإجراء درا�صة �صملت 1397 امراأة 
ا�صتهلك  بين  العلقة  تحليل  تم  حيث  المتحدة،  الــولايــات  مختلف  من  حامل 
اأنواع معينة من الاأطعمة، وخا�صة الفا�صوليا والفلفل الحار، وخطر الاإ�صابة 
ب�صكري الحمل. كانت هذه الدرا�صة تهدف اإلى فهم كيف يمكن اأن توؤثر العادات 
�صكري الحمل في  حــالات  تزايد  الحــوامــل، خا�صة في ظل  على �صحة  الغذائية 

اأن  اأظــهــرت  مــثــيرة للهتمام، حيث  كــانــت  الــدرا�ــصــة  الاأخــيرة.نــتــائــج  ال�صنوات 
الن�صاء اللواتي تناولن الفلفل الحار مرة واحدة في ال�صهر كان لديهن خطر اأقل 
للإ�صابة ب�صكري الحمل بن�صبة ملحوظة، حيث بلغت الن�صبة 3.5 بالمئة مقارنة 
بـ 7.4 بالمئة لدى الن�صاء اللواتي لم يتناولن الفلفل الحار على الاإطلق. هذه 
النتائج ت�صير اإلى اأهمية اإدراج الفلفل الحار في النظام الغذائي للحوامل كو�صيلة 

محتملة للحد من المخاطر ال�صحية المرتبطة ب�صكري الحمل.
الم�صوؤول عن  اعتباره  اإلى مركب محدد يمكن  الاآن  الدرا�صات حتى  تتو�صل  لم 
الفوائد المحتملة للفلفل الحار، اإلا اأن هناك عدة فر�صيات مدعومة بالاأبحاث 
ت�صير اإلى اأن الكاب�صي�صين، وهو المركب الذي يمنح الفلفل الحار طعمه الحار، 
اأن  الرغم من  ال�صكر.على  قــدرة الج�صم على معالجة  تعزيز  دورًا في  يلعب  قد 
الاأبحاث في هذا المجال لا تزال في مراحلها الاأولى، اإلا اأن بع�س الدرا�صات اأظهرت 

اأن الكاب�صي�صين قد ي�صاعد في تح�صين التحكم في م�صتويات ال�صكر في الدم.

در��شة تك�شف علاقة 
تنظيف �لاأ�شنان بمر�س 
�ل�شد�ع �لن�شفي و�آلام 

�لمعدة لدى �لن�شاء
اظهرت درا�صة جديدة اأجريت في اأ�صتراليا اأن اإهمال العناية بالاأ�صنان قد 
يوؤدي اإلى م�صكلت �صحية تتجاوز اآلام الاأ�صنان، حيث اأظهرت النتائج 
ارتباطها بنوبات ال�صداع الن�صفي واآلام الج�صم والمعدة. الدرا�صة، التي 
 Frontiers in Pain Research نُ�صرت في المجلة العلمية
المتخ�ص�صة في اأبحاث الاألم، قام بها فريق من الباحثين في جامعة 
�صيدني، حيث تم تحليل بيانات 186 امراأة، %67 منهن كن 
يعانين من مر�س الاألم الع�صلي الليفي، الذي يت�صم باأوجاع 

عامة في الج�صم واإرهاق وم�صكلت اإدراكية.
م�صاكل  من  يعانين  اللتي  الن�صاء  اأن  النتائج  اأظــهــرت 
احتمالية  في   60% بن�صبة  زيــادة  يواجهن  الاأ�صنان  في 
 50% اأن حوالي  الاإ�صابة باأوجاع حادة في الج�صم، كما 
تمكن  وقـــد  الــنــ�ــصــفــي.  لــلــ�ــصــداع  يتعر�صن  قــد  منهن 
الــبــاحــثــون مــن تحــديــد اأربــعــة اأنــــواع مــن الميكروبات 
في  بــالاألم  بال�صعور  ترتبط  والتي  الفم  الموجودة في 
اإلى وجــود علقة  ي�صير  عــام، مما  ب�صكل  الج�صم 
الفموي  المــيــكــروبــي  الــتركــيــب  بـــين  محــتــمــلــة 

والنظام الع�صبي للج�صم.
وفي ت�صريحات لموقع “هيلث داي” المتخ�ص�س 
اأ�ـــصـــار رئــيــ�ــس فريق  في الاأبـــحـــاث الــطــبــيــة، 
بالن�صبة  النتائج  هــذه  اأهمية  اإلى  الدرا�صة 
غالبًا  حيث  الليفي،  الع�صلي  الاألم  لمر�صى 
ما يتم تجاهل ت�صخي�س هذا المر�س من قبل 
الاأطباء. ورغم الحاجة اإلى مزيد من الاأبحاث 
اآفاقًا  تفتح  الــدرا�ــصــة  فـــاإن  النتائج،  هــذه  لتاأكيد 
جديدة لفهم العلقة بين �صحة الفم والاألم الج�صدي، 

مما قد ي�صهم في تح�صين طرق العلج والرعاية ال�صحية للمر�صى.

مــــــــــــر�أة
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العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
رقم الرخ�ضة 64819

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان 
ق�ضم ال�ضجل التجاري 

اإعلن وحل وت�ضفية 
الا�صم التجاري : ادفان�صد للمقاولات الكهروميكانيكية / ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اأعله هي : ادفان�صد للمقاولات الكهروميكانيكية / ذ م م - �صركة 
ذات م�صوؤولية محدودة - تاأ�ص�صت في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�صركات الاإتحادي رقم 8 ل�صنة 
1984 وتعديلته مرخ�صة في دائرة التنمية الاإقت�صادية و�صجلته بالتنمية الاإقت�صادية تحت رقم 

ال�صيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�صركاء  وقرر   64819
 موؤ�ض�ضة النداء لتدقيق الح�ضابات 

م�صفي قانوني لل�صركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�س للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
اأعله خلل مدة 45 يوما من تاريخ ن�صر الاإعلن وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة ال�صارقة ، هاتف   
�س ب  

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 70533
المعلن اإليه / المدعى عليها الثانية : كنزة ويلن�س هو�صبيتال ذ م م 

المدعى عليها الثالثة : ارماني لل�صتثمار في م�صروعات الخدمة ال�صحية وتاأ�صي�صها 
واإدارتها �س ذ م م )حاليا( كنزة اإنترنا�صيونال للو�صاطة التجارية �س ذ م م )�صابقا( 

في الدعوى رقم 2025/1401 تجاري جزئي 
بناء على تكليفنا من قبل عدالة محكمة دبي الموقرة لاأعمال الخبرة في الدعوى اأعله فقد 
حددنا يوم الاربعاء الموافق 2025/8/6، وذلك في تمام ال�صاعة 11.00 �صباحا. موعدا 
ويمكنكم   )ZOOM( لعقد اجتماع الخبرة المحا�صبية الاأول عن بعد من خلل تطبيق
التوا�صل معنا ، وذلك بمكتبنا الكائن في دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مزايا �صنتر للت�صوق - 
مدخل C، مكتب رقم 2007 - 2008 الطابق الثاني - هاتف رقم  04/2200272،  
كافة  اح�صار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�صور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�صوركم  يطلب  لذا 

الم�صتندات المتعلقة بالدعوى.
م�صار للمحا�صبة القانونية / الخبير المحا�صبي / عبد الرحمن كرم�صتجي

دعوة لح�شور 
اإجتماع الخبرة المحا�شبية الأول مكرر

70688 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/1434 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�صلمي )�س م ع( - الجن�صية  

الى المحكوم عليه / امبلى توما�س توما�س راجان - الجن�صية / الهند  
لــيــكــن مــعــلــومــا لــديــك بـــان محــكــمــة را�ــــس الخــيــمــة قــد ا�ـــصـــدرت بــحــقــك حــكــمــا بتاريخ 
2025/6/9 في الق�صية 771/2025 بالزامك بدفع مبلغ وقدره 101053.00 
درهما �صامل الر�صوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعله قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم 
و�صجل بالرقم الم�صار اعله ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعله خلل 7 اأيام من تاريخ 
القانونية  الاجـــراءات  بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فــان  ذلــك  عن  تخلفك  حــال  وفي  التبليغ 

المنا�صبة لتنفيذ الحكم ، والر�صوم المرتبة عليك. 
 ق�شم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002120 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : اإبراهيم �صالم را�صد الو�صابي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الاإ�صلمي - �س م ع - في الق�صية الم�صار اليها اأعله. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف : 39571.0 
 )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0001026 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : بثينة بنت منير بن ابراهيم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ اأحمد طلعت محمد ا�صماعيل - الجن�صية م�صري - في الق�صية الم�صار اليها اأعله. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف : 25424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

مدني     AJCEXCICIVS2025 /0002980 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : مهند عبدالزهرة من�صور العكيلي   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ حمدان عبدالله محمد �صريف العلي ، الجن�صية الاإمارات العربية المتحدة

في الق�صية الم�صار اليها اأعله. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف : 355617.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0004004 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ابراهيم عبدالله ابراهيم محمد ح�صين
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 13/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
11( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ 

الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001634 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : المهدى المجاهد
مجهول محل الاإقامة

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   18/8/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
 2 عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ 

الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688
العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 

 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�صم ال�صركة : نورديك نيوتري�ضين لتجارة المكملت الغذائية - ذ م م  

 - فــخــرو  درويــ�ــس  درويــ�ــس جــا�ــصــم  ب�صمه  مــلــك   M-02-347 رقـــم  : مكتب  الــعــنــوان 
 1033198 ، رقم الرخ�صة :  الخبي�صي - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محــدودة 
الاإقت�صاد  دائــــرة  تعلن  هـــذا  بمــوجــب   1679870  : الــتــجــاري  بال�صجل  الــقــيــد  رقـــم 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة 
اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية نورديك نيوتري�ضين لتجارة المكملت 
الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة كلباء - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة     ال�شيكات   KLBEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000223/ 

اإلى المنفذ �صدها : هدى �صيف جمعة الليم ال علي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المنفذ / بنك دبي الا�صلمي 

)�صركة م�صاهمة عامة( - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
 12،688 وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 
 )15( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم. 
يوما من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت مكلف 
بالح�صور امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70197

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عماد حمدي ال�شيد المكاوي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000195/ 

اإلى المحكوم عليه : عماد حمدى ال�صيد المكاوى  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف ال�صارقة الا�صلمي 
في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 10950.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70535 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ح�شن با�شرى محمد حلمي    
اأداء      اأمر   SHCEXCICPL2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004316/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد ح�صن با�صرى محمد حلمي 
العنوان : ال�صارقة منطقة اليرموك  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / محمد عبدالعزيز محمود ابراهيم - الجن�صية �صوري 

في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 2376800.0 درهم. 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 70392
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - نجوين تي تراج  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004806/ 
اإلى المحكوم عليه : نجوين تي تراج  - العنوان : اإمارة ال�صارقة - النهدة - بناية الماجد �صقة رقم 104 

بالقرب من اللولو هايبر ماركت - موبايل رقم 0555273088 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�صلمي )�صركة م�صاهمة عامة( 
في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 53521.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جرالدين جيلون�شاد ناموكو   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003312/ 
 dubai-saeed اإلى المحكوم عليه : جرالدين جيلون�صاد ناموكو - العنوان : ال�صارقة النهدة مبنى
ginkynamoco@ : هاتف متحرك 971555574733 بريد الكتروني r10 صقة رقم� -

  784198435197136 رقم  هوية   -  yahoo.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�صلمي - �س م ع  - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 74،785.00 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور  الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 
جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - م�شنع المرج للتغليف �شامى كليم قربان    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004102/ 
اإلى المحكوم عليه : م�صنع المرج للتغليف  - العنوان :ال�صارقة - خلف �صارع الخان - مخزن رقم 17 - 

خلف كاتر بيلرز - الهاتف : 0502667774
�صامى كليم قربان - العنوان : ال�صارقة - خلف �صارع الخان - مخزن رقم 17 - خلف كاتر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�صلمي -  في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 68533.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : محم�ضة عزة �ض ذ م م    
العنوان : محل 17 ملك �صافير لل�صتثمار �س ذ م م - �صيح �صعيب 2 -  ال�صكل القانوني 
918095 رقم القيد بال�صجل التجاري :  : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1525999 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في 
ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 19/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�ضابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لل�صتثمار �س 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : جوت للنتاج - ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 101 ملك �صم�صه محمد ابراهيم ال�صويدي - ديرة - المرر - ال�صكل 
بال�صجل  القيد  رقم   1286061  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�صوؤولية محــدودة   : القانوني 
قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائــرة  تعلن  هذا  بموجب   2179361  : التجاري 
، وذلك بموجب  اأعله  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   23/7/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   23/7/2025
بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان 
الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�صعيد   - م  م  ذ  �س  لل�صتثمار 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لل�صتثمار �س ذ م م - بور�صعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية محم�ضة عزة �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �صلطان لل�صتثمار  404 ملك مجموعة  رقــم  : مكتب  العنوان 
بور�صعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية جوت للنتاج - ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
المذكور  الــعــنــوان  عــلــى  بــدبــي  الــكــائــن  مكتبه  في  المــعــين  الم�صفي  اإلى  الــتــقــدم 
اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : مو�ضان للتجارة - �ض ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 457-317 ملك عبدالرحيم محمود محمد ارجمند - مجمع دبي 
لل�صتثمار الاأولى - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1147356 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1900337 بموجب 
هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م 
م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�صى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق  8866575-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ليونيد للتجارة - �ض ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 0145-2101 ملك موؤ�ص�صة فابيزمان - بردبي - الخليج التجاري 
رقم  م(،  م  )ذ  الــواحــد  ال�صخ�س   - محـــدودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -
الرخ�صة : 1067691 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1787047 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل 
ال�صركة المذكورة اأعله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  29/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �ض ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�صى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م
- عود  بــردبــي   - المو�صى  عــبــدالله  عــبــدالله محمد  411 ملك  : مكتب  الــعــنــوان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الــهــاتــف   - ميثاء 
اأعله  المذكور  الم�صفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  تعلن  هذا 
بتاريخ  دبــي  قــرار محاكم  وذلــك بموجب  م  م  ذ  �ض   - للتجارة  مو�ضان  لت�صفية 
29/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــترا�ــس  اأي  لديه  مــن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م
- عود  بــردبــي   - المو�صى  عــبــدالله  عــبــدالله محمد  411 ملك  : مكتب  الــعــنــوان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الــهــاتــف   - ميثاء 
اأعله  المذكور  الم�صفي  باأنه قد تم تعيين  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  تعلن  هذا 
بتاريخ  دبــي  محاكم  قــرار  بموجب  وذلــك  م  م  ذ  �ض   - للتجارة  ليونيد  لت�صفية 
29/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــترا�ــس  اأي  لديه  مــن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : م�ض �ض ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 801-16 ملك عبدالله محمد خلفان خربا�س المري - بور�صعيد - 
رقم  م(،  م  )ذ  الــواحــد  ال�صخ�س   - محـــدودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : الــقــانــوني  ال�صكل 
الرخ�صة : 842775 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1431039 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 والموثق 
اعترا�س  اأي  لديه  مــن  وعلى   21/7/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم  الــعــدل  كاتب  لــدى 
 : العنوان  الح�ضابات  لمراجعة  فيجن  �ضمارت  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 021-806 ملك �صعيد غانم عبدالله الفل�صي - المرقبات - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : �ضمارت فيجن لمراجعة الح�ضابات 
 - الفل�صي  عبدالله  غــانم  �صعيد  ملك   806-021 رقــم  مكتب   : العنوان 
وال�صياحة في  الاإقت�صاد  تعلن  هــذا  بموجب      : فاك�س     : - هاتف  المرقبات 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية م�ض �ض ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 21/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلل )45(  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ويب 3 او�ضين لتجارة النظمة - �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1203 ملك نيتينكومار ناتولال �صاه - Business Bay -ال�صكل 
القيد بال�صجل  1354436 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة 
باأنه قد  الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائــرة  2300134 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين عالية 
لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني 
04-2343599  : 2873327-04 فاك�س   : التجاري - هاتف  م ع - الخليج   - �س 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر 

هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �س م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�س   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
اأعله لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
ويب 3 او�ضين لتجارة النظمة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ديا لتجارة الزهور �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم 65 ملك مدينة جميرا )�س ذ م م( - ال�صفوح الاولى - ال�صكل 
القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1236701 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2081251 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل 
 28/7/2025 ، وذلــك بموجب قــرار محاكم دبي بتاريخ  اأعــله  المذكورة  ال�صركة 
اأي  لديه  وعلى من   28/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
والمحا�ضبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعين   الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س 
-  هاتف   العنز  هــور   - ديـــرة   - ال�صعالي  عــبــدالله  - ملك   204 رقــم  :  مكتب  الــعــنــوان 
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�صعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الاإقت�صاد  تعلن  هــذا  بمــوجــب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية ديا لتجارة 
 28/7/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم  قــرار  بموجب  وذلــك  م  م  ذ  �ض  الزهور 
28/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�صتندات والاأوراق  اأعله، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ايه تي اي ايه ويلث للو�ضاطة التجارية - ذ م م   
ارنكو مارلين لل�صتثمار �س ذ م م - ديــرة -  3001-313 ملك  العنوان : مكتب رقم 
المرقبات - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1242819 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2470685 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  28/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�ضابات - �ض ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 403 ملك �صركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�صعيد -  هاتف 
: 2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�ضابات - �ض ذ م م
403 ملك �صركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�صعيد -  هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2408784-04 فاك�س :  بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية ايه تي اي ايه ويلث للو�ضاطة التجارية 
28/7/2025 والمــوثــق لدى  - ذ م م وذلـــك بمــوجــب قـــرار محــاكــم دبــي بــتــاريــخ 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   28/7/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، 
م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ 

ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : مطعم باغليا فوود - �ض ذ م م  
 - ديــرة   - التميمي  الجــزيــرى  اآمنه محمد ح�صين  F-105 ملك  رقــم  : محل  العنوان 
البراحة - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1231355 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2070242 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  22/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�ضابات  ات�ض ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
الم�صتندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

العلجية  الطبية  والم�ضتلزمات  الدوات  لتجارة  ميديمك�ض   : الــ�ــصــركــة  ا�ــصــم 
 FAHAD BLDG، العنوان :  والجراحية �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م - 
م  الواحد )ذ  ال�صخ�س   - ذات م�صوؤولية محدودة  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -  Dubai
م(،  رقم الرخ�صة : 1297574 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2200342 بموجب 
التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائــرة  تعلن  هــذا 
لــديــهــا بــاإنــحــلل الــ�ــصــركــة المـــذكـــورة اأعــــله ، وذلـــك بمــوجــب قـــرار محــاكــم دبـــي بتاريخ 
29/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - 
بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : راك ويك�ض لتاأجير المعدات الثقيلة - �ض ذ م م  
العامة - مجمع  للتجارة  المعتمدة  بيان  �صركة  607-0407 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
دبي لل�صتثمار - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ 
1501596 بموجب  894537 رقم القيد بال�صجل التجاري :  م م(،  رقم الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعله  المــذكــور  الم�صفي  تعيين  قــد تم  بــاأنــه  دبــي  وال�صياحة في  الاإقــتــ�ــصــاد  تعلن  هــذا 
لت�صفية مطعم باغليا فوود - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/7/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية 
والجراحية  العلجية  الطبية  والم�ضتلزمات  الدوات  لتجارة  ميديمك�ض 
بتاريخ  دبــــي  محــاكــم  قــــرار  بمــوجــب  وذلــــك  م  م  ذ  ال��واح��د  ال�ضخ�ض  �ضركة 
 29/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعله  المــذكــور  الم�صفي  تعيين  قــد تم  بــاأنــه  دبــي  وال�صياحة في  الاإقــتــ�ــصــاد  تعلن  هــذا 
راك ويك�ض لتاأجير المعدات الثقيلة - �ض ذ م م وذلــك بموجب قرار  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأعــله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0002601 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / علي محمد عبيد الرحمن - العنوان : 10368028  
اأعله  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �صهباز علي مقبول ح�صين - بالتالي : ن�س الحكم - حكمت المحكمة بمثابة 
درهم   9000 ومقداره  مبلغا  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�صوري 
5% من  بواقع  المبلغ  �صنوية عن هذا  قانونية  بفائدة  وبالزامه  اآلاف درهم(  )ت�صعة 
تجاوز  الا  �صريطة  ال�صداد  تمام  وحتى   30/4/2025 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ 
اأ�صل المبلغ المق�صى به والزمته بالم�صاريف والر�صوم.  حكما قابل لل�صتئناف خلل 

المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة كلباء - محكمة التنفيذ المدنية    
عمالي   KLBEXCILABS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000228/ 

اإلى المنفذ �صده : حبيبه بلل فرج مرزوق 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المنفذ / فيرهوت قيبريليبانو�س 
ما�صو - في الق�صية الم�صار اليها اأعله - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 

المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 3160 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )15( يوما من 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت مكلف بالح�صور 
امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
دائرة  الق�شاء 

70197

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماريا لين فيلامور كاما�شو   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002202/ 

اإلى المحكوم عليه : ماريا لين فيلمور كاما�صو 
مكاني   -  0503160768 متحرك  فوه   - �صنت�صري  مول   ، �صام�صون  بناية   - الفجيرة   103 رقم  �صقة   : العنوان 

اإلكتروني  بريد   MARILYNNCAMACHO@YAHOO.COM.PH  -  092059700
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك راأ�س الخيمة الوطني - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 101601.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل ا�صتلمت يوما من تاريخ اإعلنكم 
بهذا الاإخطار. بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعله خلل 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - هيفاء �شقرون البوغانمي    
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004848/ 

اإلى المحكوم عليه : هيفاء �صقرون البوغانمي 
العنوان : اإمارة ال�صارقة - منطقة الخان - مبنى تايجر رقم 5 - �صقة رقم 1106 هاتف متحرك 

 Haifoufa84@Hotmail.com  : الاإلكتروني  البريد   0507390778
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / م�صرف الاإمارات الاإ�صلمي - �س م ع - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :  المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 108،651.00 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور  الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 
جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70197 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �شونديب بها�شكار فينكات راو  
المرتجعة        ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0004679/ 

اإلى المحكوم عليه : �صونديب بها�صكار فينكات راو 
العنوان : اإمارة ال�صارقة القا�صمية حى ال�صارقة منزل رقم 7 هاتف 0506377546 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / البنك العربي المتحد فرع 1 - في الق�صية الم�صار اليها اأعله 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :  المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 115،846.00 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلل  اأعله  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور  الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 
جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004805 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : م�صبح �صغير محمد �صعيد الكتبي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني - في الق�صية الم�صار اليها اأعله. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف : 40728.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0004106 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اميرا كابونول موزو  - مجهول محل الاإقامة
بناء على طلب المدعي )ة( / البنك التجاري الدولي -  �س م ع 

وعنوانه / اإمارة دبي - ديرة - �صارع الرقة - بنابة البنك التجاري الدولي مقابل دجاج كنتاكي 
هاتف متحرك رقم 0506997195 مكاني رقم 3080395337 

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 7/8/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة 
وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الاإبتدائية 
الم�صتندات وذلك خلل مدة لا  الدعوى مرفقا بها كافة  معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على 
تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/7/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001612 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد نور الدين عبده توفيق  
مجهول محل الاإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/8/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 2 
- دائرة اليوم الواحد( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ 

الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة النق�س ال�شارقة محكمة النق�س 
تجاري   SSCSUCICOMS2025 /0000052 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : وائل بهاء الدين احمد محمد ابورية  
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   05/08/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة النق�س ال�صارقة محكمة النق�س - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة النق�س ال�شارقة محكمة النق�س 
تجاري   SSCSUCICOMS2025 /0000052 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ويبين فيد باركا�س 
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   05/08/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة النق�س ال�صارقة محكمة النق�س - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392
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العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : الما�ضة ال�ضعيدة لتجارة الملب�ض الجاهزة �ض ذ م م   
العنوان : مكتب رقم F19 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�صين - ديرة - الخبي�صي - ال�صكل 
الرخ�صة  رقــم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�س   - محــدودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هــذا  بموجب   1597862  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقــم   974987  :
باإنحلل  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبــي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  29/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين عالم ادارة العمال )فرع( العنوان : مكتب 390-

F1 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�صم ميمون - مجمع دبي لل�صتثمار الاولى - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : عالم ادارة العمال )فرع( 
العنوان : مكتب F1-390 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�صم ميمون - مجمع 
دبي لل�صتثمار الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية الما�ضة ال�ضعيدة لتجارة 
الملب�ض الجاهزة �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 
اأي  لديه  وعلى من   29/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة النق�س ال�شارقة محكمة النق�س 
تجاري   SSCSUCICOMS2025 /0000052 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : يا�صر محمد كمال محمد محمد   
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   05/08/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة النق�س ال�صارقة محكمة النق�س - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة النق�س ال�شارقة محكمة النق�س 
تجاري   SSCSUCICOMS2025 /0000052 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : م�صطفى كامل يو�صف ابو�صادي   
مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   05/08/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة النق�س ال�صارقة محكمة النق�س - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�صتندات وذلك خلل مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392
العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 

 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�صم ال�صركة : اي بي ايه جلوبال للتجارة العامة - ذ م م    

العنوان : مكتب رقم 3312 ملك محمد امير رنا غلم نابي - بردبي - الخليج التجاري 
1319116 رقم القيد  - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2238964 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
اأعــله، وذلك  المذكورة  ال�صركة  باإنحلل  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم 
محاكم  العدل  كاتب  لــدى  والمــوثــق   29/7/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم  قــرار  بموجب 
دبي بتاريخ 29/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
المعين اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�صى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�صى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذا تعلن  8866575-04 فاك�س :  - الهاتف : 
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية اي 
بي ايه جلوبال للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــترا�ــس  اأي  لديه  مــن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : نتعافي للخدمات العلجية عبر الو�ضائط اللكترونية �ض ذ م م   
�صعيب  �صيح   - ال�صناعية  دبــي  مدينة  ملك   P2AG-E02 رقــم  مكتب   : الــعــنــوان 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�س   - محدودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -  3
2041516 بموجب   : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1216868  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  دائــرة  تعلن  هذا 
اأعـــله ، وذلـــك بمــوجــب قـــرار محــاكــم دبــي بتاريخ  بــاإنــحــلل ال�صركة المــذكــورة  لديها 
 28/7/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم  الــعــدل  كاتب  لــدى  والمــوثــق   28/7/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�ضابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لل�صتثمار �س 
ذ م م - بور�صعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�ضابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �صلطان لل�صتثمار �س ذ م م - بور�صعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية نتعافي للخدمات العلجية عبر الو�ضائط 
اللكترونية �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/7/2025 
لديه  وعلى من   28/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأعله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : مقهى اف�ضل ال�ضراب - ذ م م  
العنوان : محل رقم m24 ملك ري�صه بنت علي �صيف بالجافله الحميري - البدع - ال�صكل 
بال�صجل  القيد  رقم   876735  : الرخ�صة  رقم    ، م�صوؤولية محــدودة  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائــرة  1482918 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  قــرار 
3/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ايه & 
1-2903 ملك �صمو ال�صيخ  ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب رقم 
 هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله 
بتاريخ  دبــي  قــرار محاكم  ال�ضراب - ذ م م وذلــك بموجب  مقهى اف�ضل  لت�صفية 
وعلى   3/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول

العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : هاو�ضر لل�ضتثمار - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 902 ملك ال�صيخ مانع را�صد مانع ال مكتوم - رقة البطين - ديرة - 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
974289 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1596846 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل ال�صركة المذكورة 
العدل  لــدى كاتب  8/7/2025 والموثق  ، وذلــك بموجب قــرار محاكم دبــي بتاريخ  اأعــله 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعــترا�ــس  اأي  لديه  مــن  وعلى   9/7/2025 بتاريخ  دبــي  محاكم 
 -3401 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�ضبون  وم�ضاركوه  الكتبي  المعين  الم�صفي 
 : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �صعيد  �صهيل  �صعيد  ملك   A  ،  3401  -  8B
والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ام بي ات�ض للعقارات - �ض ذ م م  
 - البطين  رقــة   - مكتوم  ال  مانع  را�صد  مانع  ال�صيخ  ملك   902 رقــم  مكتب   : العنوان 
م(،  م  )ذ  الــواحــد  ال�صخ�س   - م�صوؤولية محــدودة  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   - ديــرة 
1776971 بموجب هذا  973825 رقم القيد بال�صجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  دائــرة  تعلن 
باإنحلل ال�صركة المذكورة اأعله ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين الكتبي وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون العنوان 
المركز   - - بردبي  �صعيد  �صهيل  �صعيد  A ملك   ،  3401  -  8B  -3401 رقــم  : مكتب 
التجاري الاأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : الكتبي وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �صعيد �صهيل �صعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله 
هاو�ضر لل�ضتثمار - �ض ذ م م وذلــك بموجب قــرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
وعلى   9/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : الكتبي وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �صعيد �صهيل �صعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله 
لت�صفية ام بي ات�ض للعقارات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   9/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعله، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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ال�صادة �صركة فروت بوتيك لتجارة المواد الغذائية �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م )الرخ�صة رقم 
1126248( الكائنة في محل رقم FF-17 بور�صعيد - ملك عبدالجبار عبدالمح�صن احمد 
ح�صن ال�صايغ.  المرخ�صة لدى �صلطة دبي للإقت�صاد وال�صياحة ، ترغب في اأن تعلن عن قرارها 
اإغلق  بخ�صو�س   2024/12/23 بتاريخ  المنعقد  الاإجتماع  في  المتخذ  الاإدارة  مجل�س  عبر 

وت�صفية ال�صادة / �صركة فروت بوتيك لتجارة المواد الغذائية �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م 
مطالباته  بتقديم  ال�صركة  �صد  مطالبات  لديه  طرف  اأي  من  بموجبه  نطلب  فاإننا   ، وعليه 

الم�صتحقة خلل 45 يوما من تاريخ هذا الاإخطار عبر البريد الم�صجل او الاإت�صال : 
ا�صم ال�صركة : �صركة قايد للتدقيق 

المكتب رقم 1003، بناية برج ال�صاعة ، الزهراء - مربعة الزهراء ، مدينة ال�صارقة - ال�صارقة 
- الاإمارات العربية المتحدة - رقم الهاتف : 009712626000 

info@economy.ae : اإيميل

اإ�شعار ت�شفية 
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مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 
�شادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

،عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0000353 في  الدعوى رقم
اإلى : المحكوم عليه / هيمانى نارايان راجوانى نارايان راجوانى كي�صان�صاند راجواني، العنوان : 10275040

ل�صالح  اأعله  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   16/4/2025 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
موؤ�ص�صة عقارات عجمان )عقار( - بالتالي : حكمت المحكمة : اولا: بف�صخ عقد بيع للوحدة ال�صكنية رقم 1405 الواقعة 
في الم�صروع الم�صمى عجمان كورني�س رزيدن�س، برج 1، الكائن بمنطقة الرميلة 2 باإمارة عجمان - ثانيا : اإلزام المدعى علية 
برد للوحدة ال�صكنية رقم 1405 الواقعة في الم�صروع الم�صمى عجمان كورني�س رزيدن�س، برج 1 الكائن بمنطقة الرميلة 
2 - باإمارة عجمان الى الموؤ�ص�صة المدعية خالية من ال�صواغل والاأ�صخا�س. ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية 
بمنطقة  الكائن   1 برج  رزيدن�س،  كورني�س  عجمان  الم�صمى  الم�صروع  في  الواقعة   1405 رقم  ال�صكنية  للوحدة  المبدئية 
الرميلة 2، باإمارة عجمان، با�صمها لدى دائرة الاأرا�صي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعا : 
بالزام المدعي عليها باأن توؤدى للموؤ�ص�صة المدعية مبلغا وقدره )100.000 درهم( )مئة الف درهم( تعوي�صاً عما ا�صابها 
من ا�صرار وفق ما ورد باأ�صباب الحكم ، خام�صا : الزامه باأداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�صي به من تاريخ 
اأتعاب المحاماة،  األف درهم مقابل  بالر�صوم والم�صاريف و بمبلغ  ال�صداد، والزمته  �صيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام 

حكماً قابلً لل�صتئناف خلل المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�صره.

المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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اعلان بموعد جل�شة اإدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2025/530 ابتدائي تجاري  

بناء على طلب مدعي / �صركة البحري والمزروعي التجارية �س ذ م م الجن�صية 
الى مدعى عليه / موؤ�ص�صة روؤو�س الجبال للمقاولات ال�صحية والكهربائية �س ذ م م الجن�صية  

فاأنت مكلف بالح�صور امام �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد عنك في ال�صاعة 7.00 من يوم الاربعاء الموافق 2025/8/6، 
للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�صور اأو اإر�صال وكيل عنك في الوقت 

المحدد فاإن المحكمة �صتبا�صر الدعوى غيابيا. 
طلبات المدعي : 

اأولا : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�صة لنظرها واإعلن المدعى عليه ب�صحيفتها وبموعد الجل�صة. 
الف وثمانية  61.058.70 درهم )واحد و�صتون  توؤدي للمدعية مبلغا وقدره  بان  المدعى عليها  بالزام  الق�صاء   : ثانيا 

وخم�صون درهم و�صبعون فل�س( والفائدة عنه بواقع 9% من  تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام. 
ثالثا : الزام المدعى عليه بر�صوم وم�صاريف الدعوى ومقابل اتعاب المحاماة. 

مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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في الق�شية رقم 2077 ل�شنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعي : ادجار �صيرولوبيز  
بوكالة : را�صد لوتاه للمحاماة والا�صت�صارات القانونية 

اإلى المطلوب اإعلنه : المدعى عليهما : 1. غاديا هو�صبيتاليتي ميدل اإي�صت م د م �س 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة   - توليدواورتا  جونا�س  الدومار   .2
اأعله، فقد حددنا يوم الاإثنين 4/8/2025 في تمام ال�صاعة الرابعة ع�صرا موعداً لعقد اجتماع الخبرة 
الاأول عن بعد ، وعليه يتطلب ح�صوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�صور اجتماع الخبرة مع ار�صال كافة ما 
لديكم من م�صتندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اأولا باأول على بيانات التوا�صل المذكورة 
والتعقيب  الم�صتندات  وا�صتلم  الماأمورية  تنفيذ  اإجراءات  تطورات  والمتابعة  اإ�صتف�صارات  اأية  ب�صاأن  اأعله 

عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

 الخبير / احمد علي محمد ح�صن الحمادي
رقم القيد بمحاكم دبي 201

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

الجتماعي  التوا�ضل  مواقع  واإدارة  تطوير  لخدمات  مان  رت�ض   : ال�صركة  ا�صم 
�ض ذ م م - العنوان : مكتب 201 ملك بلزو فينيزيا هولدينج ليميتد - وادي ال�صفا 
الثالثة - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1404167 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2402192 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلل 
ال�صركة المذكورة اأعله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  23/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ر�ضوان علم محا�ضبون قانونيون  العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

 808 رقــم  مكتب   : العنوان   - قانونيون  محا�ضبون  علم  ر�ضوان   : الم�صفي  ا�صم 
ملك ال�صيخ عبدالله بن عي�صى بن �صلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعله لت�صفية رت�ض مان لخدمات تطوير 
دبي  محاكم  قــرار  بموجب  وذلــك  م  م  ذ  �ض  الجتماعي  التوا�ضل  مواقع  واإدارة 
بتاريخ 23/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  اأعــله،  المذكور  العنوان  على 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلن
 الم�ضوؤول المخول
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 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU-2025- 0357314 رقم المعاملة
اإعلن عزل بوا�صطة الكاتب العدل

ب�صفتي  رقم )784198765274000(  بطاقة هوية  واأحمل   ، الجن�صية  تركي   - ايوبى  �صياء  اه   : المعلن 
ال�صخ�صية - العنوان : عجمان - �صناعية 1 - ابراج انوار المريم ، هاتف رقم : 971555997172

المعلن اإليه : عبدالروف منكل - اأفغان�صتان الجن�صية ويحمل بطاقة هوية اماراتية رقم 784197928677943 
و عنوانه : عجمان - الجرف 1 رقم هاتف : 971525120727

ويتم التبليغ عن طريق الر�صائل الن�صيه
المو�صوع : عزل من الوكالة

باإمارة  العدل  الكاتب  ال�صيد  من  عليها  والم�صدق   )2023-08-08 بتاريخ  ل�صالحكم  المحررة  للوكالة  اإ�صارة 
المعاملت  قانون  من   )955(  : المادة  لن�س  وعمل   MOJAU_2023_0153297 برقم  ال�صارقة 
اأعلنك  فاإنني   : ، لذلك  بالقانون رقم : )1( ل�صنة : )1987(  المدنية رقم : )5( ل�صنة : )1985( والمعدل 
بموجبه بعزلك من الوكالة الم�صار اإليه اأعله واي وكالة �صادرة منها اعتبارا من يوم ت�صلمك هذا الاإعلن. فاإن 

كان لديك اأي اعترا�س على ذلك يرجى اتباع ال�صبل القانونية.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   
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مذكرة تبليغ م�شتانف �شده / )ن�شرا - باللغتين العربية والنجليزية(

في الق�شية رقم 2173/ 2024 ا�شتئناف ال�شارقة - الدائرة الثانية 
�شادر من محكمة ا�شتئناف ال�شارقة التحاديه

الى الم�صتاأنف �صده : 2. اأنريكو ماج�صيلو مانجويات
بناء على الطلب الم�صتاأنف / مطعم بيتزا وبيتزا

تعلمك المحكمة بالا�صتئناف اآنف الذكر اأعله، وانه قد تمت اعادته من الطعن.
لذلك اعلم بان الا�صتئناف الاأنف الذكر اأعله �صوف ينظر هذه المحكمة في تمام ال�صاعة )09:30( من 
برنامج  �صيرفع عبر  الذي  الرابط  بعد عبر  الات�صال عن  تقنية  وذلك عبر   13/8/2025 يوم  �صباح 
العدالة الذكي، وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�صور اأو 

عدم اإر�صال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �صتبا�صر نظر الدعوى في غيابك. 
حرر في 23/07/2025م

حرره / ا�صرف العماري
اأمين �شر دائرة ال�شتئناف الثالثة
محكمة ال�شارقة التحادية ال�شتئنافية
اأ�شرف العماري

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025/0000302 ، عقاري

اإلى : المحكوم عليه زبير اأوان، العنوان : 10285883
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 23/04/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعله

ل�صالح موؤ�ص�صة عقارات عجمان )عقار( - بالتالي : حكمت المحكمة اولًا : بف�صخ عقد بيع للوحدة ال�صكنية رقم 1801 الواقعة في الم�صروع 
الم�صمى مجمع ابراج اورينت الكائن في منطقة ليوارة 2 في اإمارة عجمان

ثانيا: الزام المدعى علية برد للوحدة ال�صكنية رقم 1801 الواقعة في الم�صروع الم�صمى مجمع ابراج اورينت الكائن في منطقة ليوارة 2 
في اإمارة عجمان الى الموؤ�ص�صة المدعية خالية من الاأ�صخا�س وال�صواغل، ثالثا: �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة 
ال�صكنية رقم 1801 الواقعة في الم�صروع الم�صمى مجمع ابراج اورينت الكائن في منطقة ليوارة 2 في اإمارة عجمان، با�صمها لدى دائرة 

الاأرا�صي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،
رابعا: باإلزام المدعى عليه باأن ت�صدد الى الموؤ�ص�صة المدعية ر�صوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة،

خام�صا: بالزام المدعي عليه باأن توؤدى للموؤ�ص�صة المدعية مبلغا وقدره ))100.000 درهم( )مئة الف درهم(( تعوي�صاً عما ا�صابها من 
ا�صرار وفق ما ورد باأ�صباب الحكم ،

ال�صداد، و  المق�صي به من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى تمام  المبلغ  5% على  باأداء فائدة قانونية مقدارها  الزامه  �صاد�صا: 
الزمتها بالر�صوم والم�صاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة

حكماً قابلً لل�صتئناف خلل المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�صره.

المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14517 بتاريخ 2025/7/31 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري   AJCFICIRSTATE2025 /0000347 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليه محمد رفيق عبد ال�صمد، العنوان : 10285904
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 19/03/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اأعله

ل�صالح موؤ�ص�صة عقارات عجمان )عقار( - بالتالي : حكمت المحكمة 
باإمارة عجمان  اولًا : بف�صخ عقد بيع للوحدة ال�صكنية الكائنة في ليوارة 2 - �صقة رقم 608 - برج 1A ابراج اورينت 2 
اورينت  ابراج   -  1A برج   -  608 رقم  �صقة   -  2 ليوارة  في  الكائنة  ال�صكنية  للوحدة  برد  علية  المدعى  الزام   : ثانيا 

عجمان.  باإمارة   -  2
ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�صكنية الكائنة في ليوارة 2 - �صقة رقم 608 برج 
1A - ابراج اورينت 2 باإمارة عجمان ، با�صمها لدى دائرة الاأرا�صي والتنظيم العقاري باإمارة عجمان على نفقة المدعى 
باأن توؤدى للموؤ�ص�صة المدعية مبلغا وقدره ))100.000 درهم( )مئة الف درهم(  : بالزام المدعي عليها  عليه، رابعاً 

تعوي�صاً عما ا�صابها من ا�صرار وفق ما ورد باأ�صباب الحكم ،
خام�صا : الزامه باأداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�صي به من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائياً وحتى 

تمام ال�صداد، والزمتها بالر�صوم والم�صاريف و بمبلغ األف درهم مقابل اأتعاب المحاماة .
حكماً قابلً لل�صتئناف خلل المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�صره.

المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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فــن عــربـــي

27
تجربة جيدة جمعت بطريقة مميزة وغير م�ضتهلكة نجمين في مرحلة ن�ضوج فني

 "�أحمد و�أحمد" مبار�ة بين �ل�شقا وفهمي �أد�ر�ها 
بذكاء لم�شلحتهما ووفق قو�عد �للعبة �ل�شينمائية 

اأكدت  اأن هذا العمل ال�صينمائي حقق معادلة �صعبة  والاأهم 
اإدارة  ا�صتطاع  اإذا  الممثل  �صد  دائــمــاً  لي�صت  الزمن  عجلة  اأن 
موهبته بذكاء لم�صلحة مرحلته العمرية باختيارات تتنا�صب 
ال�صينمائي  الــ�ــصــريــط  وبــهــذا  الــفــنــي،  وتـــطـــوره  ن�صجه  مــع 
الحركة  ونجــم  الفتيات  اأحــلم  فار�س  ال�صقا  اأحمد  يفاجئنا 
الاأف�صل بتقديم �صخ�صية خال طيب، يهب نف�صه لتربية ابن 
�صقيقته التي توفيت وزوجها وتركت له م�صوؤولية لا ي�صتهان 

بها.
وعــلــى رغـــم اأن الـــفـــارق الــعــمــري بـــين الخــــال وابن 

الاأب  بــدور  يتكفل  فــاإنــه  كــبــيراً،  يعد  ال�صقيقة لا 
يكمل  حـــتـــى  �ــصــقــيــقــتــه  لابـــــن  والـــ�ـــصـــنـــد  والاأم 

في  للديكور  مهند�صاً  ليعمل  وي�صافر  درا�صته 
ال�صعودية.

ن�صمع  ال�صينما  �صا�صة  على  الاأولى  وللمرة 
اأدوار الجان يكرر جملً  ال�صقا الذي احتكر 

حوارية غير ماألوفة في تاريخه 

ال�صينمائي مثل " يا بنتي" و"احنا كبرنا وم�س هناخد زماننا 
وزمن غيرنا".

كما قدم م�صاهد تظهر ملمح الطيبة والت�صالح مع الذات 
في اإطار كوميدي، مما يك�صف عن مروره بنقلة من نوع ما في 

م�صيرته الفنية.

كوميديا الموقف
جــــ�ــــصــــد اأحــــمــــد 
فـــــــــهـــــــــمـــــــــي 
ابــــــن  دور 
ل�صقيقة  ا
الــــــــــــــــــــــذي 
يــــــحــــــمــــــل 
ا�صم الخال 
ــــــه  ــــــفــــــ�ــــــص ن
 ، " حمد اأ "
ومـــــــنـــــــذ 

الم�صهد الاأول كان وا�صحاً اأن م�صيرة فهمي واأعماله الاأخيرة 
�صقلت موهبته وح�صوره، فكان متنوع الاأداء بين الـ"اأك�صن" 
خلل  اأدواره  تطور  من  كثيراً  فهمي  وا�صتفاد  والكوميدي، 
الاأف�صل  ملعبه  هــي  الكوميديا  كانت  واإن  الاأخـــيرة  الــفــترة 
اأداوؤه  اإلى قطاع كبير من جمهوره، فكان  بالن�صبة  والاأجمل 
اأدواته،  من  كبيراً  تمكناً  وعك�س  ومــوؤثــراً  وم�صحكاً  ب�صيطاً 
ي�صاء  وقتما  الاأداء  في  البو�صلة  بتغيير  تحكمه  اإلى  اإ�صافة 

ومن دون مجهود.
هو  وال�صيناريو  م�صروع  اأي  نجــاح  اأ�صا�س  هــي  الكتابة  ولاأن 
العمود الفقري له، ا�صتفاد "اأحمد واأحمد" كثيراً من خبرة 
وي�صتطيع  الظل  وخفة  الخيال  يملك  مميز  كموؤلف  فهمي 

الحكم على العمل من بداية الفكرة وحتى التنفيذ.
وعلى رغم ان الفيلم يحمل توقيع اأربعة موؤلفين هم اأحمد 
دروي�س ومحمد عبدالله واأحمد عبد الوهاب وكريم �صامي، 
لكن لا يمكن األا ت�صعر بلم�صات اأحمد فهمي الكوميدية واأنه 
موؤلف مخ�صرم بالاأ�صا�س وله طريقة تختلف عن طريقة اأي 

موؤلف اخر.

فقدان الذاكرة
الذي  الخــال  على  رئي�صة  ب�صورة  الفيلم  فكرة  اعتمدت 
لمــ�ــصــاعــدتــه في  �صقيقته  ابـــن  ويــ�ــصــتــدعــي  الـــذاكـــرة  يفقد 
الكيمياء  مدر�س  خاله  اأن  الثاني  فيكت�صف  التعاي�س، 
المثالي ما هو اإلا مجرم متورط مع اأخطر الع�صابات 
اأجنبية  جن�صيات  ويحمل  م�صروعة،  غير  عمليات  في 
وال�صابط  �صعادة  المعلم  مثل  وهمية  واأ�صماء  مــزورة 

�صريف.
ويواجه "الاأحمدان" �صل�صلة متوالية من الم�صائب 
فعله،  مــا  كــل  الخــال  ن�صيان  ب�صبب  المفهومة  غــير 

ويحاولان فك طل�صم اللغز.
وتت�صاعد الاأحداث التي يتواجه خللها البطلن 
مع رجال اأقوياء في معارك �صخمة، فيركز ال�صقا 
بينما يمــار�ــس فهمي  الحــركــيــة،  المــ�ــصــاهــد  عــلــى 
خبرته في تفجير ال�صحك بكلمات وتعابير وجه 
عفوية تعتمد علي الب�صاطة، وفي معظم م�صاهد 
من  الجمهور  فهمي  كوميديا  اأنــقــذت  الفيلم 
ال�صيارات  ومــطــاردات  الحركة،  م�صاهد  اإرهــاق 

التي ا�صتغرقت كثيراً من الوقت على ال�صا�صة.
ومخالفة  من�صفة  العمل  هــذا  في  المعادلة  تبدو 
لمعادلات الجمع بين نجمين في الاأعمال الاأخرى، 
لل�صقا مكلفة بحمل الجمع  ت�صنع م�صاهد  فلم 
مقابلها  وفي  والاإبـــهـــار،  وال�صحك  الحــركــة  بــين 
ال�صا�صة  العدد والنوع لفهمي ليتعادلا على  نف�س 
من ناحية الكم والكيف، ولكن تميزت ح�صبة "اأحمد 
وقـــدرات  �صخ�صية  اخــتــلف  ا�صتغل  بــتــوازن  واأحمد" 
ومهارات كل منهما، فظهر التعادل مهنياً وعفوياً ومتنوعاً، 

وترك كل منهما ب�صمة لا تت�صابه مع الاآخر في اأي م�صهد.

مذاق مختلف
في  ال�صرف  �صيوف  واأحمد" عــدد من  "اأحمد  وتفوق خــلل 

مثل  العمل  على  مختلفاً  مذاقاً  اأ�صفت  موؤثرة  اأدوار  تقديم 
الاأولى  الع�صابة  رئي�س  روؤوف  دور  قــدم  الــذي  لطفي  طــارق 
للأ�صماك  بع�صقه  المجرم  هذا  وتميز  البطلين،  تطارد  التي 
يدير  حيث  مكتبه،  في  لها  �صخمة  اأحــوا�ــس  �صنع  لــدرجــة 

�صفقاته وعملياته العنيفة.
  وتـــاألـــق المــمــثــل الــ�ــصــاب اأحــمــد عــبــدالــوهــاب في تــقــديم دور 
"الم�صت�صار �صراج" وهو اأحد اأكثر الاأدوار الكوميدية في الفيلم 

التي اأجمع عليها الجمهور.
وعلى رغم وجود حاتم �صلح في عدد من الاأعمال الكوميدية 
وا�صتخدامه  الــعــين  غــمــزة  مثل  الجمهور  يعرفها  بحركات 
الاأدوات نف�صها في "اأحمد واأحمد"، لكن وجوده اأ�صفى بهجة 

كبيرة وطرافة على اأكثر من م�صهد.

مكملت �ضورة
لم يكُن وجود �صحى التي قامت بدورها جيهان ال�صما�صرجي 
بــهــا مــثــل مطاردات  الــتــي ظــهــرت  المــ�ــصــاهــد  مــهــمــاً في معظم 
كاأنها  بدت  بل  الع�صابات،  روؤ�صاء  ولقاءات  المتعددة  ال�صيارات 
وجــود رجلين  مــن  بــدلًا  الجمالية  ال�صورة  اإحـــدى مكملت 

فقط في �صياق كل الاأحداث.
مثل  وا�صحة  تبدو  وجــود ملحظات  تنفي  لا  الفيلم  جــودة 
لي�صت  نــادرة، وهي فكرة  الاأ�صا�صي على لوحة  ال�صراع  فكرة 
ال�صراع  كــان مو�صوع  لــو  الاأف�صل  وقــد يكون مــن   ، جــديــدة 

�صيئاً اأكثر ابتكاراً.

تاريخ ال�ضخ�ضيات
�صخ�صيات  معظم  اأن  الفيلم  على  الهامة  الملحظات  ومــن 
الــعــمــل لي�س لــهــا تــاريــخ وا�ــصــح ولـــو عــن طــريــق الحــــوار اأو 
الـ"فل�س باك"، فجميعهم نعرف اأ�صماءهم الاأولى من دون 
"�صحى"  دوافع ت�صرفاتهم، فمثلً �صخ�صية  اأو  اأ�صباب  فهم 
لا نعرف �صيئاً عن مهنتها اأو �صفات �صخ�صيتها اأو حتى عمق 
دوافعها  �صر  نفهم  لم  وكــذلــك  اأحــمــد،  بخطيبها  علقتها 
للم�صاركة في مغامرات اإجرامية خطرة تتعار�س مع تربيتها 
و�صط عائلة من ال�صباط، بح�صب حديث فهمي �صمن اأحد 

الم�صاهد.
للعمل  ال�صقا  اأحمد  دفعت  التي  الاأ�صباب  نعرف  لم  وكذلك 
الاإجرامي، وعلقاته المتعددة مع ال�صخ�صيات الاأخرى مثل 

غادة عبد الرازق .
واأخــيراً لم تاأخذ م�صاعر الاأبطال لبع�صهم بع�صاً م�صاحتها 

الكافية من الحوار والم�صاهد والعمق، 
حــتــى عــلقــة اأحــمــد واأحــمــد ومــ�ــصــاعــر الــقــرابــة وال�صداقة 
بينهما كان يمكن اأن تحتل م�صاحة اأكبر وتتركز لت�صفي دفئاً 
اأ�صرف فيها المخرج  عاطفياً موؤثراً، بدلًا من المطاردات التي 

اأحمد نادر جلل.
"اأحمد واأحمد" تجربة جيدة جمعت بطريقة مميزة وغير 

م�صتهلكة نجمين في مرحلة ن�صوج فني، 
لم�صلحتهما  بذكاء  اأداراهـــا  وفهمي  ال�صقا  بين  مباراة  وكانت 

ووفق قواعد اللعبة ال�صينمائية ومتغيراتها.

محمود حجازي: "في عز �لظهر" 
تحد مهم في م�شيرتي �لفنية

ك�صف الفنان محمود حجازي، في ت�صريحات خا�صة لـ"اليوم ال�صابع"، عن كوالي�س فيلمه الجديد 
مينا  العالمى  الم�صرى  بالفنان  وعلقته  يج�صدها،  التي  ال�صخ�صية  وتفا�صيل  الظهر"،  عز  "في 

م�صعود، وروؤيته لتطور ال�صينما الم�صرية في ال�صنوات الاأخيرة.
وقال حجازي اإن �صخ�صية "ديفو" التي يقدمها في الفيلم هي ل�صاب مغربي يعي�س في اأوروبا، 
و�صديق مقرب ل�صخ�صية "حمزة الكا�صف" التي يوؤديها م�صعود، مو�صحًا اأن العلقة بين 
ال�صخ�صيتين مليئة بال�صقاوة والمخاطرة، م�صيًرا اإلى اأن الفريق الذي يجمعهما في العمل 
ال�صخ�صيات.وو�صف  جــراأة  يعك�س  النهار  و�صط  وتنفيذها  الخطورة  �صديدة  بمهام  يقوم 
حجازى فيلم في عز الظهر باأنه مليء بالاأحداث والم�صاهد الم�صنوعة بحرفية عالية، موؤكدًا 
اأن جميع الم�صاركين في العمل كانوا في حالة من التركيز والرغبة في ا�صتغلل هذه الفر�صة 
لتقديم تجربة مميزة، خا�صة اأنه اأول ظهور لمينا م�صعود في عمل م�صري، ما اأ�صفى حالة 
بروفات،  يوم  اأول  من الحما�س على الجميع.وك�صف حجازي عن تطور علقته بمينا منذ 
قائلً: "من اأول يوم لقيناه بيهزر ودمه خفيف، ومتعاون لاأق�صى درجة"، م�صيفًا اأن الكيمياء 

بينهما داخل الكوالي�س انعك�صت على ال�صا�صة، واأن مينا اأ�صبح �صديقًا مقربًا جدًا له.

تحديات فيلم في عز الظهر
وتحدث حجازي عن التحدي الكبير الذي واجهه لتقديم ال�صخ�صية باللهجة المغربية، 
اإتقان  موؤكدًا اأن خلفيته ال�صابقة و�صفره للمغرب عدة مرات �صاعداه في 
النطق والاإح�صا�س، اإلى جانب دعم من اأ�صدقاء مغاربة �صاعدوه في 
عل�صان  بجد  اللهجة  على  "ا�صتغلت  قائلً:  والت�صجيل،  التدريب 

تطلع طبيعية ومقنعة".
حتى   2021 في  ت�صويره  بدء  منذ  الفيلم  عر�س  تاأخر  وعن 
"اأربع �صنين مرت وفيها ح�صل كل  2025، قال:  طرحه في 
الفيلم  بتمنى  الوقت  طول  وكنت  واأنجبت،  تزوجت  حاجة، 

ينزل"،
 م�صيًرا اإلى اأن التوقيت في النهاية كان الاأف�صل، واأن ال�صوق 

الاآن اأكثر ن�صجًا وانفتاحًا على الاأعمال الجديدة.

محمد ف�شل �شاكر: فخور بالتعاون مع 
و�لدي.. و�نتظرونا فى دويتوهات جديدة

عبّر المطرب اللبناني محمد ف�صل �صاكر عن �صعادته الكبيرة بالنجاح الذي حققته 
اليوم  لموقع  ت�صريحات  خــلل  مــوؤكــدًا  فراقي"،  على  "كيفك  الاأخـــيرة  اأغنيته 
ال�صابع اأن ردود الفعل الاإيجابية اأ�صعدته ب�صكل خا�س، حيث و�صل الاإح�صا�س 

الذي قدمه في الاأغنية اإلى الجمهور ب�صدق.
ف�صل  الكبير  النجم  والـــده  مــع  بالتعاون  فــخــره  عــن  محمد  واأعـــرب 
�صاكر في اأغنية ، م�صيًرا اإلى اأن الاأغنية لام�صت قلوب الجمهور، قائلً: 

المختلف". الفني  و�صكلها  الاأغنية  حبت  النا�س  لله،  "الحمد 
وو�صف محمد تجربة الديو مع والده باأنها تجربة "تُخيف" – على 
حد تعبيره – لاأي مطرب، ولي�صت تجربة �صهلة، مو�صحًا: "ف�صل �صاكر 
بالن�صبة  حتى  كبيرة  م�صوؤولية  معه  والتعاون  كبير،  وفنان  قــوي  �صوت 
فى  موؤخرا  �صاكر  ف�صل  محمد  �صارك  كــان  اأخــرى  ناحية  كابنه".من  لي 
اأ�صهر  لوالده  م�صرحبالغناء  على  الغنائية  فقرته  بــداأ   موزاين،  مهرجان 
"فاكر" يا غايب" "اأحلى ر�صمة" "معقول" "يا حياة الروح"  اأغنياته، منها: 
الدعاء  ي�صاركه  اأن  الجمهور  من  طلب  كما  الاأغنيات،  من  وغيرها 
لوالده الفنان الكبير ف�صل �صاكر اأن يفرج عنه ويخرجه 

من محنته.
م�صاركة محمد ف�صل �صاكر فى موازين هى 
الاأولى له ر�صميًا كفنان، حيث �صبق اأن �صعد 
13 عامًا على نف�س خ�صبة الم�صرح،  قبل 
وهو �صغير مع والده عندما غنى معه 
كانت  بالمنا�صبة  وهى  "روح"،  اأغنية 
اآخــــر حــفــلــة جــمــاهــيريــة لــــ ف�صل 
بعدها  مــن  اعــتــزل  والــتــى  �صاكر 

لكنه عاد موؤخرًا.

تعودت ال�ضينما اأن تقدم موا�ضيع م�ضمونة النجاح تعتمد على 
نجمين  بين  الجمع  مغامرة  لكن  اآخرون،  ي�ضانده  اأوحد  بطل 
مختلفين ب�ضورة جذرية ولكل منهما لون مختلف عن الآخر 

بالتاأكيد معادلة �ضعبة جداً تحتاج اإلى كثير من الذكاء.
ال�ضينما  في  الأول  ال�"اأك�ضن"  بطل  ال�ضقا  اأحمد  بين  الجمع 
طابع  له  ونجم  قرن،  ربع  على  يزيد  ما  مدى  على  العربية 
بفكرة  واأحمد"  "اأحمد  فيلم  في   فهمي  اأحمد  مثل  خا�ض 
تخلط بين الحركة والكوميديا والت�ضويق كان مغامرة كبيرة 

ت�ضتحق اأن تتحقق على اأر�ض الواقع.
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�أدوية �شائعة قد تهدد 
�شلامة ب�شرتك �شيفا

يتناولها  التي  اليومية،  الاأدويــــة  بع�س  اأن  مــن  ال�صحة  في  خــبراء  يــحــذّر 
اأكثر عر�صة للتلف عند التعر�س لل�صم�س، ما  المليين، قد تجعل الب�صرة 

ي�صاعف احتمالات الاإ�صابة ب�صرطان الجلد.
تفاعل  ت�صبب  الاأدويـــة  بع�س  اأن  جوفيند،  ثـــورون  ال�صيدلانية،  وتو�صح 
الجلد ب�صكل غير طبيعي مع الاأ�صعة فوق البنف�صجية، في حالة تُعرف با�صم 

نوعين: اإلى  تنق�صم  التفاعلت  وهذه  ال�صوئية".  "الح�صا�صية 
مركب  اإلى  ويتحول  الاأ�ــصــعــة  الـــدواء  يمت�س  حيث  ال�صوئية:  ال�صمية   -

كيميائي يتلف خليا الجلد.
- التح�ص�س ال�صوئي المناعي: عندما تغيّر الاأ�صعة تركيب الدواء، فيتعامل 

معه الج�صم كتهديد، ما يوؤدي اإلى التهابات وطفح جلدي.
وفيما يلي 5 اأدوية �صائعة تعر�س ب�صرتك للخطر في ف�صل ال�صيف:

- اإيبوبروفين: يُ�صتخدم على نطاق وا�صع كم�صكن، لكنه قد ي�صبب تفاعلت 
�صوئية خا�صة عند تناوله بجرعات عالية اأو مع التعر�س لل�صم�س، ما يوؤدي 

لاحمرار اأو التهابات في الجلد.
"دوك�صي�صيكلين"  مـــثـــل  اأدويـــــــــــة  تــــعــــرف  ــــويــــة:  الحــــي المـــــ�ـــــصـــــادات    -
البنف�صجية،  فوق  الاأ�صعة  امت�صا�س  على  و"�صيبروفلوك�صا�صين" بقدرتها 
ما يزيد من احتمال الاإ�صابة بالحروق ال�صم�صية والطفح الجلدي. وين�صح 

بتقليل التعر�س لل�صم�س اأثناء تناولها.
 SSRIs م�صادات الاكتئاب )خا�صة �صيرترالين(: ينتمي اإلى مجموعة -
اأو  اإلى حكة واحمرار  يــوؤدي  ال�صم�س، ما  ويزيد من ح�صا�صية الجلد تجاه 

حتى بثور، حتى مع تعر�س خفيف.
ورغم  الكولي�صترول.  الاأ�صخا�س لخف�س  ياأخذها مليين  ال�صتاتينات:   -
اأن التح�ص�س ال�صوئي لي�س �صائعا جدا معها، اإلا اأنه قد يحدث لدى بع�س 

المر�صى.
الاإ�ــصــتروجــين يقوي  اأن  الــبــديــل )HRT(: رغـــم  الــهــرمــوني  الــعــلج   -
الجلد، اإلا اأن درا�صات متعددة - اأبرزها تحليل �صمل اأكثر من 2.6 مليون 
امراأة - وجدت �صلة بينه وبين ارتفاع خطر �صرطان الجلد، خ�صو�صا مع 

الا�صتخدام الطويل.

- ن�ضائح وقائية اأ�ضا�ضية
- ا�صتخدام واقي �صم�س بعامل حماية SPF 30 اأو اأعلى، يوميا.

- ارتداء ملب�س واقية وقبعات عند الخروج في النهار.
- تجنب التعر�س المبا�صر لل�صم�س بين ال�صاعة 11 �صباحا و3 م�صاء.

اآثــار غير  بــاأي  �صعرت  اإذا  ال�صيدلي  وا�صت�صارة  الاأدويـــة  ن�صرات  - مراجعة 
معتادة.

- لا تتوقف عن اأي دواء مو�صوف دون ا�صت�صارة الطبيب.

العالمية؟ ال�ضحة  منظمة  تقع  مدينة  اأي  • في 
- في مدينة جنيف ب�صوي�صرا

بالعالم؟ الحيوانات  اأثقل  هو  • ما 
الحوت الاأزرق.

الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  ال�ضم  هو  • ما 
الاأ�صفر الرنان.

العالم؟ في  ال�ضللت  اأعلى  هي  • ما 
�صوزولاند في الجزيرة الجنوبية  العالم هي �صللات  اأعلى �صللات   -

لاأي�صلندا
الوطني؟ الن�ضيد  عزفت  بلد  اأول  هي  •ما 

الولايات المتحدة.

�صنة  في  ذلــك  وكـــان  المـــاء،  في  تـــذوب  اأقــرا�ــس  �ــصــورة  في  تقديمه  تم  طبي  عــقــار  اأول  هــو  • الاأ�ــصــبــيريــن 
1900م.

فقط. �صطور  ثلثة  من  والاأردن  مارينو  و�صان  اليابان  من  لكل  الوطني  الن�صيد  • يتكون 
1944م. عام  حتى  فرن�صا  في  الانتخابات  في  بالت�صويت  للن�صاء  ي�صمح  يكن  • لم 

الثانية. في  مرة   160 جناحيها  تحرّك  • النحلة 
واحد. يوم  في  بي�صة   3000 ت�صع  اأن  يمكنها  النحل  • ملكة 

جابر  الاإ�صلمي  العالم  هو  والتحويل  والتذويب  والتبلور  التقطير  اأعمال  و�صف  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
كتبه في  نقلوه من  الاأفــرنج بما  �صهرة كبيرة عند  وله  الم�صهورين.  العرب  يعد من علماء  الــذي  بن حيان. 

بدء يقظتهم العلمية.
وهو اأول من اأدرك اأهمية الاختبار العلمي فاأكد عليه وخطا خطوات وا�صعة في �صبيل تقدم الكيمياء. ويعتبر 

هو م�صتك�صف حام�س الكبريتيك وماء الذهب وال�صود الكاوية.
اأول من بنى المدار�س في الاإ�صلم هو نظام الملك الح�صن بن علي بن ا�صحق بن العبا�س وهو  اأن  • هل تعلم 
ني�صابور،  ونظامية  بغداد،  نظامية  فبنى  العلم  لطلب  المدار�س  بنى  من  اأول  وهو  اأتابك.  ب  لقب  من  اأول 

ونظامية طو�س ونظامية اأ�صبهان. 

الفلاح الفقير

 

الع�ضل 
ا�صتبدال  يمــكــن 
بال�صكر  الــعــ�ــصــل 
الــــريــــجــــيــــم،  في 
خف�س  بـــــهـــــدف 
 63% حــــــــوالي 
ـــعـــرات  ـــص ـــ� مـــــن ال
الحــــــــــــــــراريــــــــــــــــة 
الـــــــــيـــــــــومـــــــــيـــــــــة 
علماً  الم�صتهلكة. 
اأكثر  الع�صل  بــاأنَّ 
حــــــــــــــــــــــلوة مـــــن 

الاأمينية  الاأحما�س  يحوي  وهــو  التحلية،  في  ا�صتخدامه  ويمكن  ال�صكر، 
والدهون،  للكولي�صترول  اأيــ�ــس  في  ت�صاعد  الــتــي  والفيتامينات  والمــعــادن 
وخ�صارة  الدهون  اإحــراق  في  الع�صل  ويُ�صاعد  الــوزن.  زيــادة  تمنع  وبالتالي 
الدم ويتحكَّم في الجوع ويزيد من  ال�صكر في  م م�صتويات  يُنظِّ الــوزن، فهو 

كفاءة عمليَّة الاأي�س واإحراق الدهون اأثناء النهار.
الكثير من  المناعة، ويمنح متناوله  نظام  ي  ويقوِّ اله�صم  ز عمليَّة  يعزِّ كما 

الطاقة اللزمة للقيام بالاأعمال اليوميَّة.
عند خلط الع�صل والماء الدافئ، هو يفيد في ه�صم المواد الغذائيَّة في الج�صم، 
ال�صموم  المذكور من  الخليط  يُخلِّ�س  كما  ال�صباح،  في  �صربه  عند  �صيَّما  لا 
والف�صلت المتراكمة داخل الج�صم، وبالتالي يُ�صاعد في خ�صارة الوزن ب�صكل 

اأ�صرع، حيث اأنَّ الكليتين تعملن على نحو اأف�صل.

في اإحدى قرى ال�صين القديمة كان ي�صكن فلح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما اأمهما �صغاراً ورحلت عن 
اأي  اأمها لي�س لديها  ابنة ثانية كانت مثل  الن�صاء لتربيتهما فولدت له  اإحــدى  الفقير  الفلح  الدنيا، فتزوج 
�صبب  بل  الجميلتين  البنتين  على  تق�صو  الزوجة  كانت  الاأيــام  ومــع  الثلث  البنات  كــبرت  الجمال،  �صيء من 
وتحملهما م�صئولية البيت وكل �صئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�صان من كل 
مكان يطلبون اأيدي الفتاتان فا�صتعجل الاأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �صابين مي�صوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من �صاأن الفلح.
ومت�صلطة  اأي�صاً  والاأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  اأحــد  يتقدم  ولم  زواجها  وقــت  جــاء  فقد  الثالثة  الابنة  اأمــا 
ومتعجرفة مثل اأمها تماماً، ولما وجدت نف�صها وحيدة لا ي�صعي اأحد للزواج منها اأ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�صها، وفي اإحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �صجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الاأر�س 
وكاأن اأحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�صجرة، فمدت يدها وانتزعتها فتاأوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة 
اأمنيات  ثلث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�صا  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�صا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �صادقة  وتقول  بالع�صا  لتم�صك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  اأحققها لك في الحال جزاء لك، 
اأحكم تلك القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الاآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لاأمها واأباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�صتيقظت 
الاأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�صاً  يطلبها  من  وجــاء  البنات،  اأجمل  نف�صها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �صيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، اأما الاأمنيتان الاأخرتان فكان 
يمكن اأن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لاأبيها وقالت له لا اأنا اأهم من كل �صئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت واأ�صرعت اإلى ع�صاها وقالت 
اأح�صنت  اأنانية ولا ت�صتحقين ذلك، لو كنت  اأنت  اأعيدي لي جمالي فقالت لها  اأيتها الع�صا ال�صحرية  اأرجــوك 
معاملة والدك لاأح�صنت معاملتك لكنك لا ت�صتحقين الا اأن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�س تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

علاج جديد يحدث تحولا جذريا في م�شتقبل مكافحة �شرطان �لدم
علج  في  نوعية  نقلة  بريطانية  تجــربــة  اأحــدثــت 
�صرطان الدم الليمفاوي المزمن، بعد اأن اأثبتت اأن 
نهجا خاليا من العلج الكيميائي يمكن اأن يحقق 

نتائج اأف�صل واأكثر تحمّل للمر�صى.
وقــــــادت الــتــجــربــة مجــمــوعــة مـــن الــبــاحــثــين في 
جامعة ليدز، حيث تم تقييم فعالية دمج دواءين 
م�صتهدفين لعلج �صرطان الدم الليمفاوي المزمن 
لهم  ي�صبق  لم  الــذيــن  الــبــالــغــين  لـــدى   )CLL(
با�صم  المعروفة  التجربة،  واأُجريت  العلج.   تلقي 
Flair، في 96 مركزا لعلج ال�صرطان في اأنحاء 
وجرى  مري�صا،   786 بم�صاركة  المتحدة،  المملكة 

تق�صيمهم ع�صوائيا اإلى 3 مجموعات:
الاأولى تلقت العلج الكيميائي التقليدي.

الثانية تلقت دواء "اإبروتينيب" فقط.

"اإبروتينيب"  مــــن  مـــزيـــجـــا  تــلــقــت  والـــثـــالـــثـــة 
وفق  الـــعـــلج  تــوجــيــه  مـــع  و"فينيتوكلتك�س"، 
تحاليل دم �صخ�صية. وبعد مرور 5 �صنوات، ك�صفت 
 94% الجديد:  للنهج  وا�صح  تفوق  عن  النتائج 
"اإبروتينيب"  مــزيــج  تــلــقــوا  الــذيــن  المــر�ــصــى  مــن 
دون  الحــيــاة  قيد  على  بــقــوا  و"فينيتوكلتك�س" 
%79 في مجموعة  بـــ  لــلــمــر�ــس، مــقــارنــة  تــطــور 
"اإبروتينيب" وحده، و%58 فقط بين من تلقوا 

العلج الكيميائي.
كذلك، لم يظهر %66 من المر�صى في المجموعة 
بعد  الــعــظــم  نــخــاع  في  لل�صرطان  اأثـــر  اأي  الــثــالــثــة 
عـــامـــين، بــيــنــمــا لم تــ�ــصــجــل اأي حــالــة ممــاثــلــة في 
مجموعة "اإبروتينيب" وحده، و�صجّلت الن�صبة بـ 

الكيميائي. العلج  مجموعة  في  فقط   48%

ويـــعـــتـــمـــد الـــــعـــــلج الجـــــديـــــد عـــلـــى ا�ـــصـــتـــهـــداف 
"اإبروتينيب"  مــبــا�ــصــرة:  الــ�ــصــرطــانــيــة  الخـــليـــا 
يــ�ــصــنــف كــمــانــع لــنــمــو الـــ�ـــصـــرطـــان، حــيــث يوقف 
اأما  للتكاثر.  الخليا  ت�صتخدمها  التي  الاإ�ــصــارات 
"فينيتوكلتك�س" فيعطّل بروتينا رئي�صيا ي�صاهم 

في بقاء خليا ال�صرطان حية.
تغيير  اإحــداث  اإمكانية  اإلى  التجربة  هذه  وت�صير 
جـــوهـــري في بـــروتـــوكـــولات عــــلج �ــصــرطــان الدم 
اأمل  مــن  تقدمه  مــا  مــع  الــعــالم، خ�صو�صا  حــول 
اأكبر للمر�صى، وتوجه نحو  اأعلى وراحة  بفعالية 
علجات موجهة قائمة على علم الجينات وتحليل 
الا�صتجابة الفردية. ن�صرت الدرا�صة في مجلة نيو 
الجمعية  موؤتمر  على  وعُر�صت  الطبية  اإنغلند 

الاأوروبية لاأمرا�س الدم في ميلنو، اإيطاليا.

الممثلة والمغنية الأمريكية كري�ضتينا فيدال ميت�ضل لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم ديزني Freakier Friday في لو�ض اأنجلو�ض. ا ف ب


