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كيف تحميك الألياف من 
�أمرا�ض خطيرة؟ �ص 23

�أول زرعة دماغية تجارية لعلاج ال�شلل الجزئي
في خطوة تعك�س ت�سارع ال�سباق العالمي في تكنولوجيا الأع�صاب، منحت 
التجاري،  للا�ستخدام  دماغية  زرع��ة  لأول  الأخ�ضر  ال�ضوء  ال�صين 
ال��دم��اغ الب�شري  �أم���ام مرحلة ج��دي��دة في تقنيات رب��ط  ال��ب��اب  ف��اتح��ةً 

بالحا�سوب.
على  موافقتها  ال�صينية  الطبية  للمنتجات  الوطنية  الهيئة  و�أعلنت 
في  تكنولوجي  "نيوراكل"  �شركة  ط��ورت��ه  دم��اغ��ي  زرع  ج��ه��از  ت�سويق 
جزئي  ب�شلل  الم�صابين  البالغين  ل��ع�الج  مخ�ص�ص  �شنغهاي،  مدينة 

نتيجة �إ�صابات الحبل ال�شوكي، بح�سب "بلومبرغ".
ويُعد هذا القرار علامة تنظيمية فارقة في م�ساعي ال�شركات ال�صينية 
النا�شئة لمناف�سة ال�شركات الأمريكية الرائدة في مجال واجهات الدماغ 
رجل  م��ن  "نيورالينك" الم��دع��وم��ة  �شركة  ر�أ���س��ه��ا  وع��ل��ى  والح��ا���س��وب، 

الأعمال �إيلون ما�سك.
تعتمد التقنية الجديدة على ما يُعرف بواجهات الدماغ والحا�سوب "بي 
�إلكترونية  �أجهزة  التحكم في  للم�ستخدم  تتيح  �أنظمة  وهي  �آي"،  �سي 

عبر الإ�شارات الع�صبية للدماغ دون الحاجة �إلى الحركة الج�سدية. 
تح�سين  على  المر�ضى  �ساعد  الجهاز  �أن  ال�سريرية  التجارب  و�أظهرت 
قد  تطور  وه��و  �أيديهم،  با�ستخدام  بالأ�شياء  الإم�ساك  على  قدرتهم 

يفتح �آفاقاً جديدة في �إعادة ت�أهيل الم�صابين ب�إ�صابات ع�صبية.

كيف تغير دقيقتان �أمام منظر طبيعي كيمياء دماغك؟
عن  كاليفورنيا،  جامعة  في  ب��اح��ث��ون  �أج��راه��ا  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
نتائج مذهلة حول ت�أثير "لحظات الذهول" في الطبيعة على الدماغ 
�أونلاين" �أن  "�أوت�سايد  موقع  ن�شره  ال��ذي  البحث  و�أثبت  الب�شري.  
�أن يرفع  مجرد ق�ضاء دقيقتين في ت�أمل منظر طبيعي  خلاب يمكن 

م�ستوى ال�سعادة والر�ضا ب�شكل ملحوظ.
مار�سوا  م�شارك   1000 ع��ام�ني،  ا�ستمرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  و�شملت 
�أن�شطة متنوعة مثل الم�شي لم�سافات طويلة، والتجديف، وزيارة المطلات 
الجبلية في بحيرة تاهو. و�أظهرت النتائج الأولية تحولات ملمو�سة في 

الحالة النف�سية للم�شاركين بعد دقيقتين فقط:
زيادة ال�سعادة: ارتفعت بن�سبة 33%.
ال�شعور بالذهول: زاد بن�سبة 70%.

لمجرد   37% بن�سبة  والر�ضا  القناعة  م�ستوى  ارتفع  الر�ضا:  تعزيز 
النظر �إلى منظر جميل.

القلق  م�ستويات  خف�ض  في  المائية  الأن�شطة  �ساهمت  القلق:  تقليل 
بن�سبة 7%.

�أن م�شاعر  الدرا�سة،  الرئي�سي في  الباحث  بيف،  بول  الدكتور  يو�ضح   
الذات.  على  التركيز  م��ن  ب��دلًا  الخ���ارج  نحو  انتباهنا  تدفع  ال��ذه��ول 
فعندما يواجه الإن�سان �شيئاً �شا�سعاً وعظيماً، مثل النجوم �أو الجبال، 
ال�شعور  ي��ع��زز  مم��ا  مخ��ت��ل��ف،  ب�شكل  وع�الق��ات��ه  نف�سه  ر�ؤي����ة  في  ي��ب��د�أ 

بالارتباط بالكون والآخرين.
كما وجدت الدرا�سة �أن هذه التجارب تزيد من الرغبة في "الإ�شراف 

البيئي" وحماية كوكب الأر�ض بن�سبة 20%.

درا�سة: كل �شخ�ص »مزعج« يزيد عمرك البيولوجي 9 �أ�شهر
العلاقات  �أن   PNAS مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت 
ال�صحة  على  ت�ؤثر  قد  العائلة،  داخل  ا  خ�صو�صً ال�سلبية،  الاجتماعية 
المزمن  التوتر  �أن  م�ؤكدة  البيولوجية،  ال�شيخوخة  ت�سريع  في  وت�سهم 
من  ينبع  �أن  يمكن  بل  ال�صحية،  �أو  المالية  ال�ضغوط  على  يقت�صر  لا 

الأ�شخا�ص المحيطين بنا.
الباحثون  �أطلق  الم�ستمر في حياتنا  التوتر  �أن كل �شخ�ص ي�سبب  تبيّن 
للفرد  البيولوجي  العمر  م��ن  ي��زي��د  ق��د  "الم�ضايقين"،  لقب  عليهم 

بحوالي 9 �أ�شهر، كما ي�سرّع وتيرة ال�شيخوخة بنحو 1.5%.
وقد �شملت الدرا�سة قيا�س هذه الت�أثيرات عبر عينات اللعاب لتقدير 
الروابط  على  التركيز  مع  العمر،  تقدم  و�سرعة  البيولوجي  العمر 

الأ�سرية والأ�صدقاء في حياة الم�شاركين.
و�أكدت الدرا�سة �أن العلاقات الأ�سرية ال�صعبة، مثل التوتر مع الآباء �أو 
الأطفال، لها ت�أثير �أقوى على ال�شيخوخة مقارنة بالعلاقات المزعجة 
الأ�سرية، بينما يمكن تقليل  الروابط  �إذ ي�صعب قطع  الأ�صدقاء،  مع 

التفاعلات مع معارف �أو �أ�صدقاء مزعجين تدريجيًا.

ال�صداع �أكثر من �إرهاق.. تعرف 
على علامات ورم الدماغ المبكرة

ال�صداع م�شكلة �شائعة يواجهها النا�س يوميًا، وتتعدد �أ�سبابها من الجفاف 
�إلى التوتر، لكن �أحيانًا قد يكون ال�صداع ناتًجا عن ارتفاع ال�ضغط داخل 
الجمجمة نتيجة ورم في الدماغ. وت�شير الدرا�سات الطبية وفقا ل�صحيفة 
"ميرور"، �إلى �أن الت�شخي�ص المبكر لأورام الدماغ يزيد من خيارات العلاج 
غام�ضة  تكون  ما  غالبًا  الأع��را���ض  �أن  �إلا  الطبي،  التدخل  نتائج  ويح�سن 
وت�شبه حالات �أكثر �شيوعًا. ت�ؤكد م�ؤ�س�سة �أورام الدماغ الخيرية �أن �أعرا�ض 
لا  حيث  اليومي،  ال�صداع  عن  تختلف  وقد  تدريجيًا  تتطور  الدماغ  �أورام 
يتح�سن عادة با�ستخدام الم�سكنات، وقد يزداد �سوءًا في ال�صباح �أو عند بذل 
دون  ال�صباح،  ا في  الغثيان، خ�صو�صً الانحناء.  �أو  ال�سعال  �أثناء  �أو  مجهود، 
�سبب وا�ضح، قد يكون مرتبطًا بارتفاع ال�ضغط داخل الدماغ، وقد ي�صاحبه 

�شعور بالدوار.
الأورام قد ت�ؤثر على حركتك، فتظهر �أعرا�ض مثل �ضعف �أو تنميل في �أحد 

جانبي الج�سم، �أو �صعوبة في التوازن والتنا�سق الحركي.
�إلى  �إلى تراجع في الم�شي وال��ع��ودة  ي���ؤدي ذل��ك  وعند الأط��ف��ال ال�صغار، قد 

الزحف.
تت�ضمن العلامات الأخرى �صعوبة �إيجاد الكلمات �أو التلعثم �أو �صعوبة فهم 
اللغة، كما يمكن �أن ت�ؤثر الأورام على الر�ؤية، م�سببة عدم و�ضوح الر�ؤية، 
�أو ف��ق��دان الب�صر  ازدواج���ه���ا، تح��ول ال��ر�ؤي��ة �إلى ال��رم��ادي عند ال��وق��وف، 
�أو  الإدراكية  التغيرات  التعب،  الأخرى  ال�شائعة  الأعرا�ض  جزئيًا. وت�شمل 
وجود  �إلى  المفاجئة  النوبات  ت�شير  وقد  ال��ذاك��رة،  م�شاكل  مثل  ال�شخ�صية 

م�شكلة ع�صبية.

القب�ض على �سائق �ألقى 
بطفلته من با�ص

تداوله  ���ص��ادم ج���رى  ف��ي��دي��و  �أث����ار مقطع 
التوا�صل  من�صات  ع�رب  وا���س��ع  نطاق  على 
غ�ضب  م���وج���ة  الأردن،  في  الاج���ت���م���اع���ي 
وا�ستياء بين المواطنين، بعدما �أظهر �سائق 
با�ص �صغير  يقل طلابًا، وهو يلقي بطفلة 

�أثناء نقلها �إلى المدر�سة.
وتح�������ول ال���ف���ي���دي���و خ��ل��ال ����س���اع���ات �إلى 
الن�شطاء  �آلاف  ع��ام، فقد عّرب  ر�أي  ق�ضية 
و�صفه  ال���ذي  الم�شهد  م��ن  �صدمتهم  ع��ن 
مطالبين  والمرفو�ض"،  بـ"الم�ؤلم  كثيرون 
بمحا�سبة ال�سائق واتخاذ �إجراءات �صارمة 
لحماية الأطفال، لا �سيما في و�سائل النقل 

المدر�سية.
الناطق  �أعلن  الفيديو،  انت�شار  �أعقاب  وفي 
الإع�ل�ام���ي ب��ا���س��م م��دي��ري��ة الأم�����ن العام 
الأمنية تحركت فور  الأجهزة  �أن  الأردنية 
تحديد  جرى  فقد  المتداول،  المقطع  ر�صد 
مكان  وتحديد  فيه  الظاهر  ال�سائق  هوية 
�إلقاء القب�ض  �أن تتمكن من  وج��وده، قبل 
الأولية  ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات  �أن  و�أو����ض���ح  ع��ل��ي��ه. 
ك�شفت �أن الطفلة التي تعرّ�ضت للاعتداء 
�سيتم  �أن��ه  م���ؤك��داً  نف�سه،  ال�سائق  ابنة  هي 
اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة بحقه. 

هل ال�صيام �آمن لمر�ضى ال�ضغط وال�سكري؟
جميل،  رُوح�����اني  �شهر  رم�����ض��ان  "�إن  �آلاء:  دك���ت���ورة  ت��ق��ول 
لكن  مطمن،  وه��و  ك��ام�اًل  يعي�شه  �أن  يتمنى  مري�ض  وك��ل 
لكلّ  �آم��ن  ك��لُّ �صيام  لي�س  ب�أنه  النف�س  الأه��م هو م�صارحة 
هو  بينما  �إيم����ان،  ���ض��ع��فَ  لي�س  "هذا  وت�����ض��ي��ف:  النا�س". 
يق�ضي  وحتى  وجل".  ع��ز  الله،  م��ن  ورخ�صة  وحكمة  وع��ي 
�آمن،  بنمط  �شهر رم�ضان  ال�سكري  �أو  ال��دم  مري�ض �ضغط 
و�ضعت اخت�صا�صية التغذية خطوطاً �أ�سا�سية يجب الانتباه 
ت���ؤخ��ذ في  �أن  لها خ�الل ال�صيام، ومح��اذي��ر و�إ���ش��ارات يجب 

الاعتبار.
خلال  وال�سكري  ال�ضغط  مر�ضى  فيها  يقع  �شائعة  �أخطاء 

ال�صيام:
في البداية نبّهت اخت�صا�صية التغذية �إلى الأخطاء ال�شائعة 
التي عادةً ما يقع فيها مري�ض �ضغط الدم �أو ال�سكري خلال 
هذا  وفي  كبيرة.  لمخاطر  تعري�ضه  في  تت�سبب  وقد  ال�صيام، 

مت الدكتورة �آلاء الأخطاء لعدة �أق�سام، �شملت: ال�صدد ق�ّس

�أخطاء بداية الإفطار
الإفطار على كميات كبيرة من الع�صائر المحلاة.

تناوُل الحلويات قبل الأكل.
ف. الأكل ب�سرعة ومن غير توقُّ

�أخطاء ال�سحور
الاعتماد على الأكل المالح مثل: الجبنة المملحة والمخللات.

الأبي�ض  العي�ش  مثل:  فقط  بي�ضاء  ن�شويات  على  التركيز 
والمكرونة.

�إهمال البروتين.
تكون  الخ��ب�رية،  تقول  كما  ال�سابقة  الح���الات  في  والنتيجة 
وا�ضحة، �سكر الدم في حالة �صعود وهبوط، و�ضغط متذبذب، 

بالإ�ضافة �إلى العط�ش والتعب طوال �ساعات ال�صيام.
وت�شير الدكتورة �آلاء �إلى �أنه من �أكثر الأ�سئلة التي تتردد 
هل  والح��ل��وي��ات:  ال�سكري  مري�ض  علاقة  ه��و  رم�ضان،  في 

مري�ض ال�سكر م�سموح له بتناوُل حلويات رم�ضان؟
ب�شروط"،  "نعم  ه��ي:  التغذية  خ��ب�رية  بح�سب  والإج���اب���ة 

وحددت هذه ال�شروط في:
تناوُل قطعة �صغيرة.

بعد الإفطار ب�ساعتين.

غير م�سموح بتناولها يومياً.
ل كذلك تناوُل الحلويات المجهزة منزلياً. يف�ضَّ

محاذير تناوُل الحلويات لمر�ضى ال�سكري
لمر�ضى  تناوُل الحلويات  التغذية لم تمنع  �أن خبيرة  ورغم 

ال�سكري، لكن هناك بع�ض المحاذير التي و�ضعتها، مثل:

يُن�صح بعدم تناوُلها على معدة فارغة.
لا يجب تناوُل �أكثر من نوع في اليوم.

ل تناوُل الحلويات مع ع�صير �أو م�شروب �سكري. لا يف�ضَّ
لأن  ب��و���ض��وح؛  ت���ؤك��ده��ا  ال�سر"،  ه��م��ا  وال��ك��م��ي��ة  "الوقت 
والتكرار  التوقيت  في  بل  نف�سه؛  التناول  في  لي�ست  الم�شكلة 

والجرعات.

الإفطار وال�سحور المثالي لمر�ضى ال�ضغط وال�سكري
تقدّم د. �آلاء نموذجاً ب�سيطاً يمكن تطبيقه من دون تعقيد، 
ه��دف��ه تثبيت ال��ط��اق��ة وت��ق��ل��ي��ل ال��ع��ط�����ش وتح�����س�ني ت����وازُن 

القيا�سات.
باً  اقرئي �أي�ضاً: طرق فعّالة للتخل�ص من �إدمان ال�سكر تجنُّ

لل�سِمنة وخطر ال�سكري

ال�سحور المثالي
بروتين: )بي�ض- زبادي يوناني- فول باعتدال(.

ن�شويات بطيئة: )عي�ش بلدي- �شوفان(.
دهون �صحية: )ملعقة زيت زيتون- قب�ضة مك�سرات(.

خ�ضار ومياه.

وتو�ضح �أن هذا التوازن ي�ساعد على:
منع الهبوط.

تقليل العط�ش.
تثبيت ال�سكر وال�ضغط.

الإفطار المثالي
تمرة واحدة �أو اثنتان مع مياه.

�صلاة المغرب كوقفة مهمة قبل ا�ستكمال الأكل.
ح�ساء خفيف.

ثم طبق �أ�سا�سي يحتوي على: بروتين، خ�ضار كتير، ن�شويات 
معتدلة.

واجباً  الإف��ط��ار  فيها  ي�صبح  لحظات  هناك  �أن  �آلاء  د.  ت�ؤكد 
�صحياً ولي�س خَياراً.

مري�ض ال�سكري يُفطر فوراً �إذا:
ظهرت علامات هبوط ال�سكر مثل: دوخة، عرق بارد، رع�شة، 

زغللة، جوع �شديد.
�شديد وتعب  بعط�ش  ال�سكر م�صحوباً  ارتفاع كبير في  حدث 

و�إرهاق.
كانت قراءة ال�سكر �أقل من 70 �أو �أعلى من 300.

وت�شدد هنا: الإفطار حماية للحياة ولي�س ك�سراً لعبادة.

مري�ض ال�ضغط يفطر �إذا:
�شعر بدوخة �شديدة �أو �صداع غير معتاد.

حدث هبوط مفاجئ �أو ارتفاع حاد في ال�ضغط.
ظهرت �أعرا�ض مثل: خفقان �أو �ألم في ال�صدر.

ال��ق��اع��دة ال��ذه��ب��ي��ة ال��ت��ي ت��ك��رره��ا خ��ب�رية ال��ت��غ��ذي��ة: "راقب 
الإ�شارات وتعامَل معها بجدية".

�أف�ضل توقيت ل�شرب المياه في رم�ضان
وعن �أهمية المياه في رم�ضان، تلفت د. �آلاء �إلى نقطة يُغفلها 
كثيرون: "المو�ضوع لي�س كميةً فقط، بينما توقيت �شرب المياه 

قد يفرق في النتيجة".
وحددت الوقت المثالي بـ:

كوب عند الإفطار.
كوب كلّ �ساعة �أو �ساعتين.

كوب قبل ال�سحور.

لكنها تحذّر من:
�شرب كميات �ضخمة مرة واحدة.

�شرب مياه كثيرة مع الأكل مبا�شرة.
�شرب مياه قبل ال�سحور بكميات كبيرة.

وتحذّر من: �أن هذه العادات قد ت�سبب انتفاخاً، �ضغطاً على 
مع  حديثها  �آلاء  الدكتورة  واختتمت  للكلى.  وتعباً  القلب، 
فلا  �ضغط؛  �أو  �سكري  مري�ض  كنت  "�إذا  بالقول:  »�سيّدتي« 
على  والحفاظ  عبادة،  ال�صيام  عليك.  م�شقة  ال�صيام  تجعل 
ولا  المخت�صين،  ا���س���أل  قيا�ساتك،  تابع  �أك�رب.  عبادة  �صحتك 

ت�شعر بالذنب �إن احتجت للإفطار"

توازن الج�سم.. كيف يغير ال�صيام 
م�ستويات الطاقة والهرمونات؟

رم�ضان  �شهر  خ�الل  ال�صيام  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت 
�أثرًا  ي�ؤثر على توازن الهرمونات في الج�سم، ويترك 

ملمو�سًا على م�ستويات الطاقة اليومية.
الإن�سولين  ه���رم���ون  ت��ن��ظ��ي��م  ع��ل��ى  ال�����ص��ي��ام  وي��ع��م��ل 
الم��سؤول عن �ضبط م�ستوى ال�سكر في الدم، ما ي�ساعد 
على تح�سين ح�سا�سية الج�سم لل�سكر، وتقليل التقلبات 

المفاجئة بعد الإفطار.
الم�ؤثر  ال��ك��ورت��ي��زول  ي��رت��ف��ع ه��رم��ون  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن 
وجبات  ت�أخر  عند  خا�صة  م�ؤقت،  ب�شكل  التوتر  على 
لمواعيد  الان��ت��ب��اه  يتطلب  م��ا  الإف���ط���ار،  �أو  ال�����س��ح��ور 

الطعام والنوم.
الدرقية  الغدة  هرمونات  على  ا  �أي�ضً ال�صيام  وي�ؤثر 
وه���رم���ون ال��ن��م��و، م��ا ق��د ي�����ؤدي �إلى ���ش��ع��ور متفاوت 
�أن ذلك يكون غالبًا م�ؤقتًا  �إلا  اليوم،  بالطاقة خلال 
و�صحية  متوازنة  وجبات  تناول  مع  التعوي�ض  ويعاد 

عند الإفطار.

�ضبط  ي�ساعد في  ال�صيام  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  كما 
هرمون  �إف���راز  وي��ع��زز  للج�سم،  البيولوجية  ال�ساعة 

الم��ي�الت��ون�ني الم��رت��ب��ط ب��ال��ن��وم ال��ع��م��ي��ق، م���ا يدعم 
الطاقة  تعوي�ض  في  وي�ساعد  الليلية،  الراحة 

خلال النهار.
الإفراط  بتجنب  الخ�رباء  وين�صح 

والم�شروبات  الثقيلة  الوجبات  في 
الإف����ط����ار، لأنها  ع��ن��د  ال�����س��ك��ري��ة 
مفاجئ  ا�ضطراب  في  تت�سبب  ق��د 

ال�شعور  وزي��������ادة  ب���ال���ه���رم���ون���ات، 
بالتعب والخ��م��ول.  وب��دلًا من ذلك، 

تحتوي  متوازنة  وجبات  تناول  يُف�ضل 
والدهون  الأل����ي����اف،  ال�ب�روت�ي�ن،  ع��ل��ى 

من  كافية  كميات  �شرب  م��ع  ال�صحية، 
الماء بين الإفطار وال�سحور للحفاظ على 

التوازن الهرموني وم�ستويات الطاقة.

»الماموغرام« يتحول �إلى رادار 
ذكي للتنب�ؤ ب�أمرا�ض القلب

حديثة  ع��ل��م��ي��ة  درا�����س����ة  ك�����ش��ف��ت 
ا�ستغلال  في  ج�����ذري  تح����ول  ع���ن 
حيث  الروتينية،  الطبية  ال�صور 
الذكاء  ت��ط��وي��ع  ب��اح��ث��ون في  نج��ح 
ب�أمرا�ض  ل��ل��ت��ن��ب���ؤ  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
الأ�شعة  �صور  عبر  الفتاكة  القلب 

الخا�صة بالثدي "الماموغرام".
الدكتور هاري  التوجه  ويقود هذا 
�إيم���وري في  م��ن جامعة  تريفيدي 
الذي  الفح�ص  �أن  م�ؤكداً  �أتلانتا، 
ال�سرطان  ل��ر���ص��د  �أ���س��ا���س��اً  ��م��م  ���صُ
ع��ل��ى تحديد  ال��ق��درة  ب���ات يمتلك 
ال�شرايين،  في  ال��ك��ال�����س��ي��وم  ت��راك��م 
وهو م�ؤ�شر حا�سم لمخاطر النوبات 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
وي�����س��ت��ع��ر���ض ال��ب��ح��ث الم��ن�����ش��ور في 
خلال  للقلب"  الأوروبية  "المجلة 
2026، نتائج تحليل  مار�س-�آذار 
حيث  ام����ر�أة،   123,762 �شملت 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  ا����س���ت���ط���اع 
ال�شرياني  التكل�س  ك��م��ي��ة  ق��ي��ا���س 
م�ستويات  �إلى  وت�صنيفها  ب��دق��ة 

متفاوتة. 
اللواتي  الن�ساء  �أن  الأرق���ام  تُظهر 
يعانين من تكل�س طفيف يواجهن 
 ،30% بن�سبة  المخاطر  في  زي���ادة 
لت�صل  الن�سبة  ه��ذه  ترتفع  بينما 
�إلى %70 لدى �صاحبات التكل�س 
المتو�سط، وتت�ضاعف بمقدار 2 �إلى 
3 مرات في الحالات ال�شديدة، مما 
�أداة  الماموغرام  فح�ص  من  يجعل 
مزدوجة الفعالية دون �أي تكاليف 

�إ�ضافية �أو عناء للمري�ضات.
وي����ؤك���د ال��ت��ح��ل��ي��ل الإح�����ص��ائ��ي �أن 
�أمرا�ض القلب تظل الم�سبب الأول 
ل��ل��وف��اة ب�ي�ن ال��ن�����س��اء ع��الم��ي��اً، ومع 
ذلك يواجهن نق�صاً في الت�شخي�ص 

مقارنة بالرجال. 

م�صرع رجل وطفليه 
اختناقاً ب�سبب »مدف�أة« 

�إقليم  في  وط�����ف��ل��اه  رج������ل  ل���ق���ي 
م�صرعهم  ال�����ع�����راق،  ك���رد����س���ت���ان 
ا���س��ت��ن�����ش��اق��ه��م لغاز  �إث�����ر  اخ��ت��ن��اق��اً 
في  م�شتعلة  ك��ان��ت  نفطية  م��دف���أة 
البارد  ال��ط��ق�����س  ظ���ل  م��ن��زل��ه��م في 
الذي تمر به البلاد. وتوفي الرجل 
من  الثلاثينيات  منت�صف  في  وهو 
عمره وطفلاه البالغان من العمر 
3 و 4 �سنوات، �إثر ت�سرب الغاز من 
مدينة  في  منزلهم  داخ���ل  الم���دف����أة 
�أرب���ي���ل، وت��ع��ر���ض��ت زوج��ت��ه كذلك 
الم�ست�شفى  �إلى  ونُ��ق��ل��ت  للاختناق 

لتلقي العلاج.

يتكرر �س�ؤالٌ كلّ عام في �شهر رم�ضان، وهو: هل ال�صيام �آمن على مر�ضى 
�ضغط الدم وال�سكري؟ لكن الإجابة الدقيقة على هذا ال�س�ؤال لا يمكن 

�أن تتحقق بنعم �أو لا فقط، بينما الأمر يخ�ضع لعدة عوامل.
رم�ضان تحديداً �شهرٌ مليء بالرُوحانيات، ومري�ض ال�ضغط �أو ال�سكري 
لتحقيق  الأطباء  يجتهد  لذلك  ب�ألم؛  ي�شعر  ال�صيام  من  يُحرم  الذي 
التوازن بين �أداء العبادة المحببة لقلوب الم�سلمين، وفي الوقت عينه من 

دون تعري�ض حياة المري�ض للخطر.
�آلاء  الدكتورة  مع  »�سيّدتي«  التقت  ال�صدد،  ه��ذا  في 

العلاجية؛  التغذية  اخت�صا�صية  ع��ب��دال��رازق، 
و  وال�سكري.  ال�ضغط  لمر�ضى  ال�صيام  عن  للحديث 
يكون  قد  ال�صيام  "�إن  بالقول:  حديثها  بد�أت  التي 
يتحول  وق��د  بوعي،  يم��ارَ���س  حين  عظيمة  عبادة 

الإ���ش��ارات  تُ��ه��مَ��ل  ح�ني  �صحية  مخ��اط��رة  �إلى 
�أخطاء  تُرتكب  �أو  التحذيرية 

غذائية �شائعة".

ن�صائح لمر�ضى ال�سكري و�ضغط الدم خلال �شهر رم�ضان
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�ش�ؤون محلية
بم�شاركة عدد من ع�ضوات المجل�س و�سيدات المجتمع

مجل�س �شما محمد للفكر والمعرفة في �أبوظبي ينظم جل�سة فكرية بعنوان 
»الأمن الغذائي في الإمارات ركيزة للا�ستقرار والطم�أنينة«

•• �أبوظبي - الفجر

جل�سة  �أب��وظ��ب��ي  في  والم��ع��رف��ة  للفكر  محمد  �شما  مجل�س  عقد 
فكرية جديدة حملت عنوان "الأمن الغذائي في الإمارات ركيزة 
للا�ستقرار والطم�أنينة"، وذلك بح�ضور ال�شيخة الدكتورة �شما 
ع�ضوات  من  ع��دد  وبم�شاركة  نهيان،  �آل  خالد  بن  محمد  بنت 
والمجتمعي،  الفكري  بال��شأن  المهتمات  المجتمع  و�سيدات  المجل�س 
على  المجل�س  يحر�ص  ال��ت��ي  المعرفية  ال��ل��ق��اءات  �سل�سلة  �ضمن 
تنظيمها بهدف مناق�شة الق�ضايا الحيوية التي تم�س ا�ستقرار 

المجتمع وتعزز الوعي الوطني
الأمن  مو�ضوع  �أن  مداخلتها  في  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  �أك��دت 
الغذائي �أ�صبح �أحد الركائز الأ�سا�سية للأمن الوطني ال�شامل، 
العالم  ي�شهدها  ال��ت��ي  المت�سارعة  ال��ت��ح��ولات  ظ��ل  في  خ�صو�صاً 
التي قد ت�ؤثر على �سلا�سل الإمداد  والتحديات الجيو�سيا�سية 
دولة  في  الغذائي  الأم��ن  ق�ضية  �أن  �سموها  و�أو�ضحت  العالمية. 
الإمارات العربية المتحدة تمثل نموذجاً في التخطيط الا�ستباقي 
والقدرة على التعامل مع التحديات المتغيرة، وقالت �إن الدولة 
منظومة  ت�ضع  �أن  الر�شيدة  قيادتها  ر�ؤي���ة  بف�ضل  ا�ستطاعت 
م�صادر  تنويع  على  ت��ق��وم  ال��غ��ذاء  ا�ستدامة  ل�ضمان  متكاملة 
مرنة  دولية  �شراكات  وبناء  المحلي،  الإنتاج  وتعزيز  الا�ستيراد، 

ت�ضمن ا�ستمرار تدفق ال�سلع الغذائية في مختلف الظروف
الإمارات  دول��ة  في  الر�شيدة  القيادة  �أن  �شما  ال�شيخة  و�أ�ضافت 
توفير  فكرة  يتجاوز  الغذائي  الأم��ن  مفهوم  �أن  مبكراً  �أدرك���ت 
الا�ستراتيجية  ب�ني  تجمع  �شاملة  منظومة  ب��ن��اء  �إلى  ال��غ��ذاء 

الاقت�صادية والتخطيط الم�ستقبلي والتكنولوجيا المتقدمة
�أن ما ت�شهده المنطقة من تحديات وا�ضطرابات يبرز  ا  و�أك��دت 
الإم��ارات تمتلك  دول��ة  �أن  �إلى  المبكر، م�شيرة  الا�ستعداد  �أهمية 
بنية تحتية لوج�ستية متطورة ت�ضم موانئ ومطارات ومراكز 
ا�ستمرارية  ل�ضمان  عالية  بكفاءة  تعمل  ا�ستراتيجية  تخزين 

تدفق ال�سلع الغذائية دون انقطاع. 
و�أ�ضافت �أن هذه المنظومة تعك�س حر�ص �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة "حفظه الله"، على دعم 
هم" د�ستور  ت�شلون  "لا  �سموه  مقولة  �أ�صبحت  حيث  المجتمع، 
كافة  بتوفير  �سموه  وتوجيه  الإم���ارات���ي،  للمجتمع  طم�أنينة 
عالية،  وج���ودة  م�ستقرة  ب�أ�سعار  الأ���س��واق  في  الأ�سا�سية  ال�سلع 
مختلف  في  الدولة  ا�ستقرار  وي�ؤكد  المجتمعية  الثقة  يعزز  بما 

الظروف.
وخلال الجل�سة، كانت مداخلات الح�ضور عميقة حيث طرحن 
الأمن  م��ف��ه��وم  ح���ول  الح����وار  ال��ت��ي عمقت  الآراء  م��ن  ال��ع��دي��د 
المحلية  الزراعة  �أهمية  على  ال�ضوء  ت�سليط  تم  حيث  الغذائي، 

وتنوع المزارع في الدولة كرافد �أ�سا�سي للاكتفاء الذاتي 
كما تمت الإ�شارة �إلى الدور الحيوي لمبادرة "ازرع الإمارات" في 
تحفيز المجتمع وتبني الحلول الزراعية المبتكرة، كما ا�ستعر�ضت 
المداخلات نماذج من المزارع الوطنية المتنوعة المنت�شرة في كافة 
في  ت�ساهم  نوعية  محا�صيل  تنتج  باتت  وال��ت��ي  ال��دول��ة،  �أن��ح��اء 

تعزيز �سلة الغذاء الإماراتية.
ك��م��ا ت��ن��اول الح����وار �أه��م��ي��ة ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة الا���س��ت��ه�الك الواعي 
�أ�سا�سياً  �شريكاً  باعتبارها  الأ�سرة  داخل  الغذائي  الهدر  وتقليل 
�إلى  �أي�����ض��اً  الم��داخ�الت  ال��غ��ذائ��ي. وتطرقت  الأم���ن  في منظومة 
المرتبطة  الوطنية  الم���ب���ادرات  دع��م  في  المجتمعي  ال���دور  �أه��م��ي��ة 
بالغذاء والا�ستدامة، م�شددات على �أن الأمن الغذائي م��سؤولية 
�سلوك  �إلى  وتم��ت��د  الحكومية  ال�سيا�سات  م��ن  ت��ب��د�أ  م�شتركة 
�أك��دت �سمو ال�شيخة  الأف��راد داخل المجتمع. وفي ختام الجل�سة، 
الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان �أن دولة الإمارات 
�أن  م�ؤ�س�ساتها،  وتكامل  الا�ست�شرافية  ر�ؤيتها  بف�ضل  ا�ستطاعت 
م�شيرة  الغذائي،  الأم��ن  ملف  �إدارة  في  متقدماً  نم��وذج��اً  تبني 
�إلى �أن ا�ستدامة الغذاء �ستظل �أحد الأعمدة الأ�سا�سية ل�ضمان 

الا�ستقرار المجتمعي وتعزيز جودة الحياة.

الا�ستجابة ال�سريعة تنقذها من الموت 

مدينة ال�شيخ خليفة الطبية تنقذ 
طفلة عمرها �أربع �سنوات بعد 

حادثة غرق كادت تودي بحياتها
•• �أبوظبي- الفجر 

في  ال�صحية  للرعاية  مجموعة  �أكبر  لــــ"بيورهيلث"،  التابعة  �صحة،  �أ�شادت 
منطقة ال�شرق الأو�سط، بالا�ستجابة ال�سريعة والخبرة التي �أظهرها فريق 
الطوارئ والعناية الحرجة في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية التابعة لـ»�صحة«، 
وذلك عقب حادث غرق �شبه كامل لطفلة تبلغ من العمر �أربع �سنوات كانت 

تتمتع ب�صحة جيدة �سابقًا.
وقد تعر�ضت الطفلة للغمر في حو�ض �سباحة لمدة تُقدّر بثلاث دقائق وهي 
 )EMS( الطبية الطوارئ  تفعيل خدمات  لأ�سفل. وتم  الوجه  في و�ضعية 
ب�شكل �شبه فوري بعد �أن �أنقذها �أحد المتواجدين وبد�أ �إجراء الإنعا�ش القلبي 
الأولي  التقرير  �أن  الرغم من  الرئوي )CPR( في موقع الحو�ض. وعلى 
الطبية  ال��ط��وارئ  خدمات  فريق  �أن  �إلا  النب�ض،  فح�ص  يوثق  لم  للرعاية 
�أبلغ عن عودة النب�ضات قبل نقل المري�ضة �إلى مدينة ال�شيخ خليفة الطبية. 
30 دقيقة من الح��ادث وهي تعاني من  الم�ست�شفى بعد  �إلى  و�صلت الطفلة 
�ضيق في التنف�س. في البداية، كانت ن�سبة ت�شبع الأك�سجين لديها طبيعية مع 
كامل.  وعي  �إلى  ي�شير  مما   15-GCS"15" للغيبوبة  غلا�سكو  مقيا�س 
غير �أنه وخلال 10 دقائق فقط، تدهورت حالتها ب�سرعة، �إذ انخف�ضت ن�سبة 
ت�شبع الأك�سجين �إلى %88 مع ا�ستخدام قناع الوجه، كما انخف�ض مقيا�س 
الوظائف  في  و�ضعف  للنعا�س  ميل  �إلى  ي�شير  مم��ا   15-13 �إلى  غلا�سكو 
الع�صبية. وتُبرز هذه الحالة مدى الجاهزية الا�ستثنائية واليقظة العالية 
لفريق ق�سم الطوارئ بمدينة ال�شيخ خليفة الطبية. فقد كانت قدرتهم على 
بالغ  �أم��رًا  الفعلي  الوقت  والتعامل معها في  الح��ادة  التغيرات  على  التعرف 
الأهمية في رعاية الطفلة. وقد �أظهر الت�صوير بالموجات فوق ال�صوتية عند 
نقطة الرعاية "POCUS" وجود خ�شخ�شة ثنائية الجانب واحتقان رئوي، 
وهو ما يتما�شى مع �إ�صابة ما بعد الغمر، موجّهًا التدخل الفوري والمبا�شر. 
مدينة  �إلى  الطوارئ  في  التخ�ص�صات  متعدد  الفريق  �أع�ضاء  و�صل  وعندما 
حالة  تثبيت  في  و�شرعوا  الطبي  بروتوكولهم  ب��د�أوا  الطبية،  خليفة  ال�شيخ 
المري�ضة. وقد �أتاح الر�صد الم�ستمر و�إعادة التقييم ال�سريري نقلها �إلى وحدة 
العناية المركزة للأطفال لتلقي المزيد من الرعاية الداعمة. و�أكدت الدكتورة 
فاطمة الجابري، طبيب ا�ست�شاري - طب طوارئ الأطفال في »�صحة« مدينة 
ال�شيخ خليفة الطبية، على �أهمية التدخل المبكر، حيث قالت: "�إن التدخل في 
الوقت المنا�سب والا�ستجابة المن�سقة يمكن �أن يحدثا فرقًا حا�سمًا في الحوادث 
الحرجة مثل الغرق. كل ثانية لها �أهميتها." و�أ�ضافت: "لقد ج�سدت الجهود 
التعاونية بين خدمات الطوارئ الطبية وطاقم الم�ست�شفى �أف�ضل الممار�سات 
في طب الطوارئ. ما كان ليتحقق الا�ستقرار �أو التعافي الناجح لولا التقييم 

الم�ستمر والتكيف مع حالة المري�ضة."

توزيع وجبات الإفطار والهدايا على الزوار 

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني ت�شارك في فعالية يوم الطفل الإماراتي
•• �أبوظبي-الفجر:

�شاركت هيئة �أبوظبي للدفاع المدني بالتعاون مع هيئة الهلال الأحمر 
الإماراتي، في فعالية يوم الطفل الإماراتي   والتي �أقيمت في بيت محمد 

بن خليفة بمدينة العين.
و�شهدت الفعالية توزيع وجبات الإفطار والهدايا على الزوار والح�ضور، 
�أبوظبي  �إطار التزام هيئة  �أج��واء مفعمة بالفرح والتعاون، وذلك في  في 
مهارات  و�صقل  تنمية  على  وحر�صها  المجتمعي،  بدورها  المدني  للدفاع 
الأطفال، وتنمية روح العمل التطوعي والم�ساعدة المجتمعية، وتعزيز روح 

الم��سؤولية لديهم بما يعود بالنفع عليهم وعلى مجتمعهم.
والعمل  ل��لأط��ف��ال،  متكاملة  بيئة  توفير  على  حر�صها  الهيئة  و�أك���دت 
ع��ل��ى ت��ر���س��ي��خ ث��ق��اف��ة ال�����س�الم��ة ال��ع��ام��ة ل��دي��ه��م، م��ن خ�ل�ال ا�ستخدام 
الوقاية  وطرق  الأ�سا�سية  المهارات  لتعليمهم  و�إبداعية  مبتكرة  �أ�ساليب 
ال�صحيحة، بما ي�سهم في تعزيز وعيهم بكيفية تجنب المخاطر والمحافظة 

على �سلامتهم.

الإ�سلامي التراث  من  م�ستوحى  روحاني  طابع  ذات  بت�صاميم  كيلومتراً   98 امتداد  على  موزعة  قطعة   1400

بلدية مدينة العين تزين �شوارع المدينة احتفاءً بعيد الفطر المبارك
••  العين - الفجر

من  ع��دد  في  الم��ب��ارك  الفطر  عيد  زينة  تركيب  العين  مدينة  بلدية  با�شرت 
لإ�ضفاء  �إطار جهودها  وذلك في  المدينة،  الرئي�سية في  والتقاطعات  ال�شوارع 
مختلف  في  الجمالية  المظاهر  وتعزز  العيد  فرحة  تعك�س  احتفالية  �أج���واء 
ويدعم  المجتمع  �أف����راد  ب�ني  البهجة  ن�شر  في  ي�سهم  بم��ا  الم��دي��ن��ة،  م��ن��اط��ق 
خلال  للمدينة  الح�ضري  الم�شهد  و�إث���راء  الحياة  ج��ودة  تعزيز  م�ستهدفات 

المنا�سبات الدينية  و�أو�ضحت المهند�سة موزة المحرزي مدير م�شروع الزينة 
�إجمالي عدد قطع الزينة التي تم تركيبها نحو  ، بلغ  ببلدية مدينة العين 
1400 قطعة موزعة على امتداد 98 كيلومتراً، وفق خطة مدرو�سة تغطي 

�أبرز المحاور الحيوية والمناطق ذات الكثافة المرورية العالية في المدينة. 
في  الحيوية  ال�شوارع  من  ع��دداً  التزيين  �أع��م��ال  �شملت   ، الم��ح��رزي  و�أ�ضافت 
المدينة من بينها �شارع علي بن �أبي طالب، و�شارع ح�صة، و�شارع عثمان بن 
البلدية،  و�شارع  محمد،  بن  حمدان  و�شارع  زاي��د،  بن  خليفة  و�شارع  عفان، 

�إ�ضافة �إلى مجموعة من التقاطعات المهمة مثل تقاطع ق�صر المقام، وتقاطع 
�شارع ح�صة، وبداية تقاطع ال�ساعة ، وتقاطع م�سجد ال�شيخة �سلامة. 

التراث  من  م�ستوحى  روح��اني  بطابع  العام  ه��ذا  الزينة  ت�صاميم  وج��اءت 
والدلة  والنجوم  الهلال  مثل  جمالية  عنا�صر  ت�ضمنت  حيث  الإ���س�الم��ي، 
والزخارف الهند�سية العربية، �إلى جانب عبارات تهنئة تعبر عن قيم العيد 
بخير«،  و�أنتم  ع��ام  و»ك��ل  بالعيد«،  و»�أه�ل�اً  �سعيد«،  »عيدكم  مثل:  و�أج��وائ��ه 
و»ع�ساكم من عواده«، وغيرها من العبارات، بما يعك�س روح المنا�سبة ويعزز 

الزينة  تنفيذ  على  البلدية  وحر�صت  المجتمع.   �أف���راد  ب�ني  ال��ف��رح  م�شاعر 
�أعلى الموا�صفات والمعايير المعتمدة، حيث تم ا�ستخدام مواد ذات جودة  وفق 
عالية مطابقة لا�شتراطات الأمن وال�سلامة الكهربائية، بما ي�ضمن ثبات 
التركيبات وقدرتها على تحمل مختلف الظروف الجوية ،كما تم الاعتماد 
على تقنيات الإ�ضاءة الحديثة LED الموفرة للطاقة، والتي تتميز بكفاءتها 
�صديقة  م��واد  ا�ستخدام  �إلى  �إ�ضافة  الطويل،  الت�شغيلي  وعمرها  العالية 

للبيئة قابلة لإعادة التدوير، في �إطار دعم توجهات الا�ستدامة. 
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تزايد  ومع  يوميا.  عليها  نعتمد  التي  الج�سم  �أع�ضاء  �أهم  من  العيون  تعد 
عادات  اتباع  ال�ضروري  من  ي�صبح  العمر،  وتقدم  ال�شا�شات  على  الاعتماد 

�صحية يومية للحفاظ على الب�صر وتجنب الم�شاكل المرتبطة بالر�ؤية.
غذاء �صحي يدعم النظر

تناول �أطعمة غنية ب�أحما�ض �أوميغا 3، والزنك، والفيتامينات 
�سي )C( و�إي )E(، واللوتين ي�ساعد في حماية �شبكية العين 
عد�سة  و�إعتام  البقعي  ال�ضمور  مثل  �أمرا�ض  خطر  وتقليل 

العين المرتبطين بالتقدم في العمر.
وللح�صول على ما يكفي من هذه العنا�صر الغذائية، حاول 

تناول ما يلي:
واللفت،  ال�سبانخ،  مثل  الخ�ضراء  الورقية  الخ�����ض��راوات   -

والخ�س الروماني، والكرنب الأخ�ضر.
-البروكلي والكرنب ال�صغير.

-ال�سلمون، والتونة، وال�سردين، و�أنواع �أخرى من الأ�سماك 
الدهنية.

-الخ�ضراوات الملونة مثل البطاطا الحلوة، والجزر، والفلفل 
الأحمر.

-ال��ب��ي�����ض، والم��ك�����س��رات، وال��ف��ا���ص��ول��ي��اء، وم�����ص��ادر البروتين 
النباتية الأخرى.

و�أنواع  والكيوي،  فروت،  والجريب  والنكتارين،  -البرتقال، 
�أخرى من الحم�ضيات.

-الأطعمة الغنية بالزنك مثل الحم�ص، والمحار، والزبادي.

فحو�صات دورية عند طبيب العيون

لديهم  �أو  عاما   50 تج��اوزوا  لمن  -خا�صة  المنتظم  الفح�ص 
مبكر  اكت�شاف  فر�صة  يوفر  ال�سكري-  مثل  خطر  ع��وام��ل 
لم�����ش��ك�الت م��ث��ل الم���ي���اه ال��ب��ي�����ض��اء �أو ال�����زرق )ال��غ��ل��وك��وم��ا – 

الب�صر. على  ت�ؤثر  �أن  قبل   )Glaucoma

ممار�سة الريا�ضة للحفاظ على �صحة عينيك.
ما لم ين�صحك طبيبك بخلاف ذلك، حاول ممار�سة الريا�ضة 
دفعة  بذلك  القيام  لي�س عليك  �أ�سبوعيا.  دقيقة   150 لمدة 
واحدة. قد تجد �أن الأن�سب لجدولك هو ممار�سة الريا�ضة 

لمدة 30 دقيقة في كل مرة، خم�سة �أيام في الأ�سبوع.
�أي ن�شاط يحرك ج�سمك يعد ن�شاطا، �سواء كان ذلك ح�صة 
�أوراق  �أو جمع  �صديق،  �سريعة مع  نزهة  �أو  القلب،  تمارين 

ال�شجر في فناء منزلك.
تح�سن التمارين الريا�ضية تدفق الدم والمغذيات �إلى جميع 
�أنحاء الج�سم، بما في ذلك العينين. ت�شير الدرا�سات �إلى �أن 
تقلل  كما  الأن�سجة،  التئام  تعزز  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة 
نتيجة  ت��وازن الج�سم  الت�أك�سدي، وهو خلل في  الإجهاد  من 

زيادة ال�سموم عن م�ضادات الأك�سدة.

نظارات �شم�سية لحماية عينيك
اختيار النظارة ال�شم�سية المنا�سبة يحمي عينيك من الأ�شعة 

التي قد   ،)Ultra Violet – UV( البنف�سجية فوق 
يزيد التعر�ض المفرط لها من خطر الإ�صابة ب�إعتام عد�سة 
الأيام  في  وحتى  البقعي.  والتنك�س   )Cataract( العين 
�إلى  وال��و���ص��ول  ال�ضباب  اخ�ت�راق  للأ�شعة  يمكن  الغائمة، 

العينين.
عند ال�شراء، احر�ص على �أن توفر النظارة:

- حجبا بن�سبة %100 للأ�شعة فوق البنف�سجية
وي���و في-بي   )UV-A( ي��و في-�إي�����ه �أ���ش��ع��ة  - ح��م��اي��ة م��ن 

)UV400( 400 أو معيار يو في� )UV-B(
�إ�ضافية،  جانبية  حماية  تمنح  بالعين  المحيطة  العد�سات 
من  تزيد  �أن  دون  الوهج  تقلل  الم�ستقطبة  العد�سات  بينما 

الحماية �ضد الأ�شعة فوق البنف�سجية.
- �إذا كنت ترتدي عد�سات لا�صقة مزودة بحماية من الأ�شعة 
خطوة  يظل  ال�شم�سية  النظارات  فارتداء  البنف�سجية،  فوق 

مهمة لتعزيز الحماية.

الفحو�صات الدورية
�أم��را���ض مثل  للعين لاكت�شاف  �إج��راء فح�ص منتظم  يجب 
الأمرا�ض  علاج  يمكنهم  العيون   �أطباء  مبكرا.  الغلوكوما 
يقدمون  ال��ب�����ص��ري��ات  �أخ�����ص��ائ��ي��و  بينما  الج���راح���ة،  و�إج�����راء 

الرعاية العامة وي�شخ�صون معظم الحالات.
يو�صى بفح�ص العين في الع�شرينيات مرة، وفي الثلاثينيات 
 65 �أو عامين بعد  40 مرة، ثم كل عام  مرتين، وعند �سن 
عاما، �أو �أكثر �إذا وُجدت عوامل خطر مثل ال�سكري �أو ارتفاع 

�ضغط الدم.

التغذية و�صحة العين
الخبز  )مثل  الغلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  عالية  الأطعمة  ت�ضر  قد 
الفواكه  تناول  ويُف�ضل  العين.  ب�صحة  والمعجنات(  الأبي�ض 

والخ�ضروات والحبوب الكاملة.
و�سي   )A( �أي��ه  فيتامين  للعين:  المفيدة  الفيتامينات  وم��ن 
)C( و�إي )E( والزنك والنحا�س واللوتين والزياك�سانثين، 

لكن يف�ضل ا�ست�شارة الطبيب قبل تناول المكملات.
لح��م��اي��ة ���ص��ح��ة ع��ي��ن��ي��ك، ارت�����دِ ن���ظ���ارات واق���ي���ة في العمل 
�أخذ  ع�رب  لل�شا�شات  ال��ط��وي��ل  التعر�ض  وق��ل��ل  وال��ري��ا���ض��ة، 
فترات راحة منتظمة. حافظ على نظافة عينيك وعد�ساتك 
ال�ال���ص��ق��ة، و�أج������رِ ف��ح��و���ص��ات دوري�����ة ل��ل��ك�����ش��ف الم��ب��ك��ر عن 
اتباع نظام غذائي �صحي يدعم �سلامة  �أن  الأم��را���ض. كما 

النظر على المدى الطويل.

من المهم ممار�سة الريا�ضة والالتزام بغذاء �صحي يدعم النظر

كيف تحافظ على ب�صرك في زمن ال�شا�شات؟

الفارق..  ت�صنع  يوميا  غراما   30

كيف تحميك الألياف من �أمرا�ض خطيرة؟

ي�ستطيع  لا  الكربوهيدرات  من  ن��وع  والأل��ي��اف 
ت���ه�������ض���م معظم  ف��ب��ي��ن��م��ا  ه�������ض���م���ه.  الج�������س���م 
ت�سمى  ���س��ك��ر  ج���زي���ئ���ات  �إلى  ال���ك���رب���وه���ي���درات 
الغلوكوز، لا ته�ضم الألياف �إلى جزيئات �سكر، 
بل تمر عبر الج�سم دون ه�ضم. ت�ساعد الألياف 
مما  لل�سكريات،  الج�سم  ا�ستخدام  تنظيم  على 
ي�ساعد على التحكم في الجوع وم�ستوى ال�سكر 

في الدم.
عن  يقل  لا  ما  �إلى  والبالغون  الأط��ف��ال  يحتاج 
25 �إلى 35 غراما من الألياف يوميا للحفاظ 
على �صحة جيدة، لكن مثلا معظم الأمريكيين 
غراما   15 ح�����والي  ع��ل��ى  �إلا  ي��ح�����ص��ل��ون  لا 

يوميا. ومن �أف�ضل م�صادر الألياف الحبوب 
الكاملة،  والخ�ضراوات  والفواكه  الكاملة، 

والبقوليات، والمك�سرات.
الألم�����اني،  �إي  �أب��وت��ي��ك��ن دي  وذك����ر م��وق��ع 
�ألمانيا، �أن  البوابة الر�سمية لل�صيادلة في 

تناول الألياف بانتظام يحقق مجموعة 
المهمة،  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���ف���وائ���د  م���ن 

خ��ا���ص��ة ع��ن��د �إدراج���ه���ا �ضمن 
نظام غذائي متوازن.

فوائد �صحية متعددة
تعزيز �صحة الأمعاء

على  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأل���ي���اف  تعمل 
البكتيريا  ت���غ���ذي���ة 

الحفاظ  على  ي�ساعد  مما  الأم��ع��اء،  في  النافعة 
على توازن الميكروبيوم المعوي. كما �أنها تمت�ص 
الم�����اء وت���زي���د ح��ج��م ال���ب��راز، م���ا ي�����س��ه��ل حركة 
الأمعاء ويقي من الإم�ساك. وت�شير �أبحاث �إلى 
اله�ضم، بل  ت�ؤثر فقط في  الأمعاء لا  �أن �صحة 
ترتبط �أي�ضا بوظائف المناعة وال�صحة العامة.

الم�ساعدة في التحكم بالوزن
على  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول  ي�ساعد 
ال�����ش��ع��ور ب��ال�����ش��ب��ع ل��ف�رتة �أط�����ول، لأن��ه��ا تبطئ 
تقليل  �إلى  ذل��ك  وي�����ؤدي  الم��ع��دة.  �إف����راغ  عملية 
قد  ما  الوجبات،  بين  الطعام  تناول  في  الرغبة 
يدعم التحكم في الوزن دون الحاجة �إلى حميات 

غذائية �صارمة.

تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم
تبطئ الألياف امت�صا�ص ال�سكر في مجرى الدم، 
م�ستويات  في  ال�سريع  الارت��ف��اع  م��ن  يقلل  مم��ا 
ن�����ش��رت��ه��ا منظمة  ال��غ��ل��وك��وز. ووف����ق درا�����س����ات 
ال�صحة العالمية، يمكن �أن ي�سهم النظام الغذائي 
الغني بالألياف في تقليل خطر الإ�صابة بداء 

ال�سكري من 

الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  خا�صة  ال��ث��اني،  ال��ن��وع 
يعانون من مقاومة الإن�سولين.

دعم �صحة القلب
بالأحما�ض  للذوبان  القابلة  الأل��ي��اف  ترتبط 
التخل�ص  على  وت�ساعد  الأمعاء  في  ال�صفراوية 
م�ستويات  خ���ف�������ض  في  ي�������س���اه���م  م�����ا  م���ن���ه���ا، 

الكولي�سترول ال�ضار في الدم.
وت�شير جمعية القلب الأمريكية �إلى �أن الأنظمة 
بانخفا�ض  ترتبط  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الغذائية 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�شرايين.

الوقاية من بع�ض �أنواع ال�سرطان
كافية  كميات  ت��ن��اول  �أن  وبائية  درا���س��ات  تظهر 
ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  يقلل  قد  الألياف  من 
ال���ق���ول���ون والم�����س��ت��ق��ي��م، ك��م��ا ت�����ش�ري بع�ض 
وقائي  ت�أثير  وج��ود  احتمال  �إلى  الأب��ح��اث 

�ضد �سرطان الثدي.

الكمية اليومية المو�صى بها
ب�أن  للتغذية  الألمانية  الجمعية  تن�صح 
من  غراما   30 نحو  البالغون  يتناول 
الأقل.  على  يوميا  الغذائية  الأل��ي��اف 
هذه  �إلى  ي�صلون  لا  كثيرين  �أن  غ�ري 
الأطعمة  الاعتماد على  ب�سبب  الكمية 

الم�صنعة قليلة الألياف.

�أه���������م م�������ص���ادر 
الألياف

الح�صول  يم���ك���ن 
على الألياف من 
مجموعة وا�سعة 
م������ن الأط����ع����م����ة 
الطبيعية، منها:

-ال���ف���واك���ه: مثل   

التفاح والموز والتوت والأفوكادو.
 -الخ�ضراوات: مثل البروكلي والجزر وال�سبانخ 

والبطاطا الحلوة.
- الحبوب الكاملة: مثل ال�شوفان وخبز القمح 

الكامل والأرز البني.
-ال����ب����ق����ول����ي����ات: م����ث����ل ال����ع����د�����س والح���م�������ص 

والبذور:  وال��ب��ازلاء.-الم��ك�����س��رات  والفا�صولياء 
م��ث��ل ال���ل���وز وب������ذور ال�����ش��ي��ا وب������ذور ال���ك���ت���ان.-

ا�ستهلاك  ب����زي����ادة  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب��راء  وي��ن�����ص��ح 
من  كافية  كميات  �شرب  مع  تدريجيا  الأل��ي��اف 
اله�ضمي  الج��ه��از  -ا���ض��ط��راب��ات  لتجنب  الم����اء، 

والا�ستفادة الق�صوى من فوائدها ال�صحية.

ت�شير درا�سات طبية �إلى �أن الألياف الغذائية تعد من �أهم مكونات النظام الغذائي ال�صحي، لما لها من دور في دعم �صحة الجهاز اله�ضمي 
وتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم والحد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وبع�ض �أنواع ال�سرطان.
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العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نعرف للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ابراهيم احمد عبدالنبي ال عبا�س - بردبي -  135-107 ملك  العنوان : مكتب رقم 
منخول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( 
بموجب   1947357  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1170411  : الرخ�صة  رقم   ،
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
وعلى   13/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/3/2026
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الموافق لمراجعة الح�سابات 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور 
العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الفنية  للخدمات  مانجمنت  بر�ستيج   : ال�شركة  ا�سم 
دي��رة - هور   - ال��زاه��د  GF-09 ملك خالد محمد عبدالله  : مكتب  العنوان   - ذ م م 
العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1157136 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1919870 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   13/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
العنوان  ذ م م  الموافق لمراجعة الح�سابات �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
   : العنز - هاتف  العبدالله - هور  517-101 ملك عبدالله محمد امين  : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نعرف للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص 
14/3/2026 والموثق  الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
�شركة  الفنية  للخدمات  مانجمنت  بر�ستيج  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 
�أي  لديه  وعلى من   13/3/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه ات�ش كون�سبت للخدمات الفنية - ذ م م  
203-352 ملك خالد عبدالرحيم �شعبان - ديرة - القرهود -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2559452 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1484173 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد   : 3962410-04 فاك�س   :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيه ات�ش 
كون�سبت للخدمات الفنية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/3/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوني ما�سترز لل�سياحة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - دي��رة   - بور�سعيد   - العقارات  لإدارة  ال�صقر  ملك   716 مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 980715 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1801706 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله 
 04-2389722 فاك�س:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   -  ال�شعالي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م 
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يوني ما�سترز 
لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2026 وعلى من لديه 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001380 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إبراهيم عي�سى �إبراهيم �سليمان المازمي  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

بعد المحاكمة والثبوت الحكم بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 789,072 
درهم مع الفائدة بواقع %9 من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 25/8/2024 م وحتى ال�سداد 
بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليه  المدعى  التام.ت�ضمين 
بجل�سة 26/3/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   -
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/3/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2026 /0001082 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اروفيتورا جيمى زاكاريا - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين )العربية والانجليزية( 

المدعى عليهما  بالزام    : بالاتي  فيها  �أعلاه ويطالب  المذكورة  الدعوى  �أقام  المدعي  ان  نعلمكم 
مت�ضامنين بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ / 228.387.89 الف درهم )مائتان وثمانية وع�شرون 
المطالبة  تاريخ  من  القانونية  والفوائد   ، فل�س(   89 و  دهم  وثمانون  و�سبعة  وثلاثمائة  الفا 
وحتى ال�سداد التام بن�سبة %5 �سنويا. الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة. 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  16/3/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوك�س للو�ساطة التجارية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 26C-15 - 26C-14 ا�سترا للو�ساطة التجارية - الثنية الاولى 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1045036 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2757200 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/2/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/2/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  التجارية  للو�ساطة  نوك�س 
 23/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/2/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001255 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ا�سامه عبدالكريم حماد ابو�سته  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 8450.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001252 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : علياء ح�سن على يو�سف البلو�شي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 165711.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001256 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : منيره ح�سين على جمال المازمي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 98545.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0000359 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عاقب زاهد زاهد ح�سين  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 81717.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
في الدعوى رقم : 227 ل�سنة 2026 - تجاری جزئی - دبي

ال�سادة / المدعى عليه : �إبراهيم بولامبات ميتال محي الدين كوتي بولامبات ميتال
بالإ�شارة الي الدعوى المذكورة عاليه والمرفوعة من/ �شركة ايه ام �سي موتورز للتجارة )ذ.م.م( �ضدكم و�أخرين، 

وال�صادر فيها حكم مقام محكمة دبي الابتدائية بجل�سة 6/3/2026 بندب خبرة ح�سابية.
مو�ضوع المطالبة : �أولًا : �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدرة 122,650 درهم، مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

: )zoom( القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شكول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة. فقد تقرر مخاطبتكم لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي عبر برنامج
تاريخ الاجتماع الاثنين الموافق 23/3/2026

وقت الاجتماع ال�ساعة 11:00 �صباحاً
عبر الرابط التالي :-

يرجى كتابة بيانات الرابط  Join Zoom Meeting
.is inviting you to a scheduled Zoom meeting معاون الخبير عادل ال علي

Topic : اجتماع الخبرة في الدعوى 227 ل�سنة 2026 تجاري جزئي دبي
Time : Mar 23, 2026 11:00 AM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/87070005140?pwd=30Fgt616yubDr5gFR5W6p38j1bTh

Passcode : 694119
 Meeting ID : 870 7000 514

�آملين ح�ضوركم الاجتماع بالموعد المحدد وتقديم ما لديكم من م�ستندات ومذكرات عبر البريد الإلكتروني، وفي حالة عدم ح�ضور �أي من الطرفين ف�إن الخبرة 
�ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها.

الخبير الح�سابي / الخبير / عادل عبد الجبار �آل على
للتوا�صل : 0506626766 0522758811

exp.adel.meeting@gmail.com

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الح�ساية

70197
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

في  الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025 /0000612 ، عقاري 
�إلى : المحكوم عليه / عثمان ح�سين رم�ضان الكندري , العنوان : 10305930

2/7/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلام  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 
ب�أن ي�ؤدى  ب�إلزام المدعى عليه   : اولًا   : ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(، بالتالي : حكمت المحكمة 
وع�شرون  وخم�سمائة  الف  وخم�سون  و�سته  مئة  درهم(   156,520.19(( وقدره  مبلغ  المدعية  للم�ؤ�س�سة 
المبلغ  اتفاقية على  فائدة  المدعية  للم�ؤ�س�سة  ي�ؤدى  ب�أن  المدعى عليه  ب�إلزام   : ثانيا  فل�س(  وت�سعة ع�شر  درهم 
المق�ضى به في البند اولًا بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ، غرامة ت�أخير. ثالثاً : ب�إلزام 
المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )10000 درهم( )ع�شرة الاف درهم( تعوي�ضاً عما 
ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
محكمة عجمان الاتحادية

المحكمة الابتدائية المدنيه

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري   AJCFICIRSTATE2025 /0001986 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد احمد جا�سم محمد ال�شرهان, العنوان : 10398960
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 17/9/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح/ م�ؤ�س�سة 
رقم  �شقة   - النعيميه  في  الكائنه  ال�سكنية  للوحدة  بيع  عقد  بف�سخ   : �أولًا   : المحكمة  حكمت   : بالتالي  )عقار(،  عجمان  عقارات 
1009 - برج C - ابراج النعيميه ب�إمارة عجمان - ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�سكنية الكائنه في النعيميه - �شقة رقم 
برج C - ابراج النعيميه - ب�إمارة عجمان ، الى الم�ؤ�س�سة المدعية , خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل - ثالثا : �صرحت   -  1009
C - ابراج  1009 - برج  المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية الكائنه في النعيميه - �شقة رقم 
النعيميه ، ب�إمارة عجمان ، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه. رابعاً : ب�إلزام 
المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. خام�سا : بالزام المدعي عليه 
ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )360,000 درهم( )ثلاثمائة و�ستون الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار 
تاريخ  تاريخ  به من  المق�ضي  المبلغ  وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم. �ساد�سا : الزم المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على 
تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام ، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكماً 

قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

المو�ضوع / الأ�سماء
امنه  الم��دع��و/  ب���أن  را���س الخيمة  دائ���رة محاكم  تعلن  ب���أن��ه  نفيدكم 
محمد عبدالله ثاني الدرمكي ، تقدمت بطلب �إ�ضافة م�سمى ال�شهرة 
لا�سمها )بن ثاني( ، ليكون ا�سمها بعد الإ�ضافة / امنه محمد عبدالله 
يتقدم  ان  الاع�رتا���ض  له م�صلحة في  وان من   ، الدرمكي  ث��اني  بن 
الا�شهادات  ق�سم  ام��ام  الاع�الن  تاريخ  يوما من  ع�شر  خلال خم�سة 

والتوثيقات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 القا�ضي/ د. �أحمد رم�ضان الح�سنين

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3937/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ اجمالي وقدره )59709.50( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/10/23 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف 

النزاع رقم 9857/2025 . 
المدعي:نظم جينك�س �ش.ذ.م.م

ال��ق��رن 21 - مكتب 403 - ه��ات��ف 042388763 -  ب��ن��اي��ة  ال�����ص��دي��ق -  اب��وب��ك��ر  ���ش��ارع  دي���رة -  دب���ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 m.fahmy@shaikhalaw.com:متحرك:0501659169 - رقم مكاني 3182695395 - بريد الكتروني

0501659169 -
المطلوب �إعلانه :  1- ريلي�ش ابوبكر فاكايل فاليافيتيل ابوبكر  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2026/2/2 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
���ش.ذ.م.م بيعلن بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية مع ار�شفة الاع�الن  , حكما بمثابة  ل�صالح/نظم جينك�س 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70197

اعلان �صحيفة الدعوى        
                  في  الدعوى رقم:5394/2025/112 عمالي قرار وزاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الرابعة رقم 26
مو�ضوع الدعوى : الاعترا�ض على القرار ال�صادر من وزارة الموارد الب�شرية والتوطين في ال�شكوى رقم 

 . MB303152506AE
المدعي:محمود الحق مونو مياه

عنوانه:الطلب الرقمي 0566590319
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �شيك زهيد لخدمات �إدارة الم�شاريع  -  �صفته : مدعى عليه

عنوانه:الاعلان بر�سالة ن�صية على رقم الهاتف الوارد بملف الدعوى- 0545625924
مو�ضوع الإعلان :نعلنكم ب�أن المدعي �أقام عليكم الدعوى المذكورة �أعلاه وحددت لها المحكمة جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2026/03/24 ال�ساعة 10:00 �صباحاً في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني-الخدمات العامة-جداول جل�سات الق�ضايا والتي يتوجب 
عليكم ح�ضورها ونخطركم ب�أنه لكم الحق بتقديم ما لديكم من مذكرات �أو م�ستندات موقع عليها منكم 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70642

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2105/2025/13 عمالي جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية العا�شرة رقم 127
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية للمدعي مبلغ اجمالي )69385( درهم وتذكرة 
ال�شكوى  رق��م  والم�صاريف  بالر�سوم  و�إل��زام��ه��ا  عيناً  يقابلها  م��ا  �أو  دره��م   )1100( بقيمة  ع��ودة 

 .)MB301687759AE(
المدعي:امروتا فا�سو نيلوديثودي فا�سو فا�سو نيلوديثودي كوتان

عنوانه:الإمارات - �إمارة عجمان-منطقة المويحات 2- بناية مق�صود-رقم ال�شقة 101- 0502342177 
المطلوب �إعلانه : 1- وادي البحر للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/25 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:2585/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ 16122 درهم اماراتي م�ستحق للمتنازعة عن قيمة ايجار ال�سيارة نتيجة 

اخلال المدعى عليه بالتزاماته التعاقدية بموجب عقد ايجار �سيارة. 
المتنازع:ال اي اي ا�س لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد-ديره-�شارع ال�شيخ را�شد-بناية بزن�س �أفنيو-0582337790
المطلوب �إعلانه :  1- �ستيفان فابولو�س الين - �صفته : متنازع �ضده 

م�ستحق  ام��ارات��ي  دره��م   16122 المطالبة بمبلغ  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ايجار  عقد  بموجب  التعاقدية  بالتزاماته  عليه  المدعى  اخلال  نتيجة  ال�سيارة  ايجار  قيمة  عن  للمتنازعة 
�سيارة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/03/26 ال�ساعة 09:00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392
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العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  793/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 108/2025 مدني جزئي  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)36699( درهم �شاملا الفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ :�شركة الفجيرة الوطنية للت�أمين �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأ�صايل - مبنى باي �سكوير 2 - �شقة الطابق 

ال�سابع - 0506450164   
المطلوب �إعلانهما: 1-غيث محمد عبيد م�سعود الفلا�سى 2- بدر محمد خمي�س الكعب    - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35959.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000219099
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-793-000219099

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3456/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )41.009.5(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1193811( ال�صادر في تاريخ 2025/8/19 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

 - �شقة مكتب 602   - الف�ضي  ال�ربج  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1-ارون نكومبو مونجا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000217483
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3456-000217483

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4235/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14927080( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)27.378.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1-فيلي�س امباثا موثوكا   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30378.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000220021
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4235-000220021

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4238/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )14719107/14719108( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )95.468.48( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1-عبدالقادر هادى محمد ح�سين   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95468.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000220024
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4238-000220024

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4576/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14948835( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)17.588.08( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1-محمد ابوبكر ار�شد علي   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17588.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000221509
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4576-000221509

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4988/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )125/12506501/12506502/12506503/12506504
12506499/06500( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )71.879.50( درهم �شامل الر�سم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1-�ساندرا ريفيرا ليوني�س   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71879.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000222916
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4988-000222916

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4956/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )12310930+12310929+12310928+12310927+12310926+

12310931+12310932( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )40.410.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1-عمران ا�سماعيل �شيخ ا�سماعيل �شيخ   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40410.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE30026075120800022856
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4956-000222856

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4995/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )6948798/6948799( ب��الارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )27.511.5( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1-ارنولد اوليو جاليبوت   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27511.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000222934
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4995-000222934

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5018/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )216889( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)10.409.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1-ريان خالد م�سعود   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000222980
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5018-000222980

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5642/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )11841009( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.210.36( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- مهند عبدالعزيز علي ح�سن   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10210.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000224925
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5642-000224925

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5001/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14769543( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)342.319.08( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمود احمد ال�سيد محمد �شحاته   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )342319.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000222945
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5001-000222945

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5219/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)164.519.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- ابين جوى جوى باتيكال لوكا   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )164519.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000223724
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5219-000223724

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5339/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500046( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي الا�سلامي بقيمة 

.  )27.086.77(
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- �سميرا اينديكا بيريرا مادوماج دون   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27086.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000224127
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5339-000224127

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4979/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 476

 )13434426/13434427/13434428/13434429( بالارقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )28.287.5( درهم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1-عبدال�صمد موجرال اندونهى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28287.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000222905
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4979-000222905

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4675/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )14716490/100002( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي /

نك نور بقيمة )17.625.81( درهم �شامل الر�سوم .
طلب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1-انيل كومار �شيف جى راجبهار   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17625.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

القررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000221943
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4675-000221943

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5189/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1435527( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )683.365.77( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1-تاج �شيخ �شيخ بينتو �شيخ   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )683365.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000223680
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5189-000223680

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5638/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13654791( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)9.405.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- رونالد ديلوز تاباوان   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000224914
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5638-000224914

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4980/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13730513( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)17.016.76( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- عمر �سميح محمود زيد الكيلانى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17016.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000222907
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4980-000222907

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5016/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )110/11073112/11073113/11073114/11073115

11073110/73111( وال�صادرة عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )47.758.50( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدالرحمن بيلاهى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47758.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000222976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5016-000222976

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5482/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادرة   )12526549( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)7.905.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- بيبين جيم�س ابراهام   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000224451
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5482-000224451

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6719/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادرة   )14623999( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)101802.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه: - امارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1- جايانتا �سامبات راناويرا بولواتى راناويراجى دون   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )101802.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000228577
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6719-000228577

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24119/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :لذلك يلتم�س طالب التنفيذ من عدالة المحكمة الموقرة بالاتي اولا:�صدور قراركم الموقر باعتبار 
�ضده من  المنفذ  ثالثا:منع   - التنفيذية  بال�صيغة  المرتجع  ال�شيك  ثانيا:تزيل   - التنفيذ  ال�سند  قوة  ال�شيكات في 

ال�سفر  .
طالب التنفيذ :�سامي م�صطفى يون�س النجار

عنوانه: - الامارات - امارة ال�شارقة - البطينة - �شارع ال�شرق - 971506458512   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد تاج الدين محمد عبدال�ستار   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23055.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000063171
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24119-000063171

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 70683

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5163/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  128-2024 تج��اري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1696878.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :ايفان �سيدوروك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - 971509889005   
المطلوب �إعلانه: 1-عبدالله كوركماز    - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1696878.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000194571
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-5163-000194571

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14711 بتاريخ 2026/3/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  944/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 2859/2025/16 تجاري جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )22220( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :بريدج وي للأنظمة الطبية �ش.ذ.م.م

103B - ملك محمد عبدالرحمن  رقم  - مكتب  القرهود  دي��رة   - دبي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 
الا�شرم - 0554720494   

المطلوب �إعلانه: 1-�صيدلية القرية    - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )22220( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000221106
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-944-000221106

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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لمكافحة  البحري"  "الكنز  البحر:  قنديل 
ال�شيخوخة

في  التقليدية  الأط��ع��م��ة  م��ن  البحر  قنديل  يعد 

وفيتنام، حيث  وتايلاند  وكوريا  واليابان  ال�صين 
مع  ال�سلطات  ب��اردا في  يُ��ق��دّم  فاخرا  يعتبر طبقا 
�إلى  يُقطّع  �أو  ال�صويا،  و�صل�صة  ال�سم�سم  زي��ت 

�شرائح رفيعة ويُقلى.
اهتمام  مح��ط  البحري  الكائن  ه��ذا  �أ�صبح  وق��د 
عالمي بعد �أن روّج رواد مواقع التوا�صل الاجتماعي 

لفوائده الجمالية.
الطب  �أخ�صائي  دا�سغوبتا،  راج  الدكتور  وي��ق��ول 
ن�سبة  ع��ل��ى  ال��ب��ح��ر  ق��ن��دي��ل  "يحتوي  ال��ب��اط��ن��ي: 
عالية من الكولاجين، الذي ي�ساعد في �شد الب�شرة 
والحفاظ على مرونتها. ومع التقدم في ال�سن يقل 
�إنتاج هذا البروتين، فتظهر التجاعيد والترهّل".

وي�ضيف �أن تناول الأطعمة الغنية بالكولاجين قد 
لأن  المو�ضعية،  الكريمات  من  فاعلية  �أكثر  يكون 
الأمينية  الأحما�ض  امت�صا�ص  ي�ستطيع  الج�سم 
في  وا�ستخدامها  الكولاجين  ه�ضم  ع��ن  الناتجة 

بناء �أن�سجة جديدة.
قناديل  �أن����واع  بع�ض  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�����ش�ري 
البحر تحتوي على نحو %50 من وزنها الجاف 
�أقل  خيارا  يكون  قد  تناولها  و�أن  ال�ربوت�ني،  من 
تكلفة من كريمات الكولاجين التي ت�صل �أ�سعارها 
�إلى مئات الدولارات، رغم �أن العثور عليها لا يزال 

محدودا في بع�ض الأ�سواق.

الذهبي"  "الإك�سير  ونخاعه:  العظام  مرق 
للجمال الطبيعي

ي��ع��د م���رق ال��ع��ظ��ام ون��خ��اع��ه �أح���د �أك�ث�ر الم�صادر 
الطبيعية الغنية بالكولاجين.

���ر ه�����ذا الم������رق ب��غ��ل��ي ال���ع���ظ���ام م����ع الم����اء  ويُ���ح�������ّض
والخ�����ض��روات ور���ش��ة م��ن الخ��ل لم��دة ت�ت�راوح بين 
12 و24 �ساعة، ويُعرف بقيمته الغذائية العالية 

ونكهته الغنية.
�أ�شادت به نجمات عالميات مثل �سلمى حايك  وقد 
اعتماده  ع��ن  تحدثتا  ال��ل��ت��ان  ب��ال�رتو،  وغوينيث 

كجزء من روتين العناية بالب�شرة.
�أن �سوق مرق العظام ي�شهد  �إلى  وي�شير الخبراء 
 1.1 �أن ترتفع قيمته من  يُتوقع  �إذ  نموا كبيرا، 
مليار دولار عام 2024 �إلى 2.8 مليار دولار عام 
والتغذية  ال�صحة  باتجاهات  مدفوعا   ،2034

الطبيعية.
الموجود  الدهني  الن�سيج  وه��و  العظام،  نخاع  �أم��ا 
يُقدّم  �أو  الح�����س��اء  في  فيُ�ستخدم  ال��ع��ظ��ام،  داخ���ل 

كمقبلات.

الكولاجين وحده لا يكفي
�إنتاج  تعزيز  ت�ساعد على  الأطعمة  �أن هذه  ورغم 
ال��ك��ولاج�ني، ي���ؤك��د دا���س��غ��وب��ت��ا �أن الح��ف��اظ على 
�شباب الب�شرة لا يتحقق من خلال الطعام فقط، 

بل يتطلب نمط حياة متكاملا ي�شمل:
- �شرب كميات كافية من الماء.

- ا�ستخدام واق من ال�شم�س يوميا.
الذي   ،)C( بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناول   -

يعزز امت�صا�ص الكولاجين.

يبد�أ نمو ال�شعر من ب�صيلات موجودة في الجلد، حيث تتكوّن 
خلايا جديدة تتجمع لت�شكّل �ساق ال�شعرة. ويمر ال�شعر بثلاث 

مراحل رئي�سية:
�أي  في  الر�أ�س  �شعر  %90 من  نحو  وت�شمل  النمو:  • مرحلة 
�أع��وام، وينمو خلالها ال�شعر   8 وقت، وت�ستمر من عامين �إلى 

بمعدل يقارب 15 �سنتيمترا �سنويا.
�أ�سابيع،  �أربعة  �إلى  �أ�سبوعين  من  تمتد  الانتقال:  مرحلة   •

ويتوقف فيها نمو ال�شعرة وتنقطع عن م�صدر تغذيتها.
ت�ستقر  �أ�شهر،  �أربعة  �إلى  �شهرين  تدوم من  الراحة:  • مرحلة 

فيها ال�شعرة قبل �أن تت�ساقط ليبد�أ طور جديد من النمو.
لا  ق��د  ف��ق��دان��ه  ف����إن  ب��ا���س��ت��م��رار،  وينمو  يت�ساقط  ال�شعر  ولأن 
يكون ملحوظا في البداية. لكن عندما تدخل ن�سبة كبيرة من 
ال�شعر مرحلة الراحة دفعة واحدة، �أو تت�ضرر الب�صيلات، يبد�أ 

الت�ساقط بالظهور بو�ضوح.

ت�ساقط ال�شعر عند الن�ساء
50 و100 �شعرة يوميا، وق��د ي�صل  الم��ر�أة ع��ادة ما بين  تفقد 
العدد �إلى 250 �شعرة في �أيام غ�سل ال�شعر. لكن فقدان كميات 

�أكبر �أو ملاحظة ترقق وا�ضح ي�ستدعي الانتباه.
ومن �أبرز الأعرا�ض:

 -بقاء �شعر �أكثر من المعتاد في الفر�شاة �أو الم�شط.

-تراكم ال�شعر على الو�سادة �أو الملاب�س �أو في م�صرف الحمام.
-ترقق ال�شعر وظهور فروة الر�أ�س ب�شكل �أو�ضح.

-ات�ساع فرق ال�شعر تدريجيا �أو �ضعف كثافة ذيل الح�صان.
الن�ساء غالبا في  ل��دى  الت�ساقط  ال��رج��ال، لا يظهر  على عك�س 
�أو  العلوي  الر�أ�س، بل يكون على �شكل ترقق في الجزء  مقدمة 

الثلث الأمامي من فروة الر�أ�س.

ال�سبب الأكثر �شيوعا
ال�سبب  الأندروجينية  الثعلبة  �أو  الأنثوي  الوراثي  ال�صلع  يُعد 
�أن يُورث  الأكثر انت�شارا عالميا. وله عامل وراثي قوي، ويمكن 
من الأم �أو الأب. وغالبا ما يبد�أ في الخم�سينيات �أو ال�ستينيات، 

لكنه قد يظهر في �سن مبكرة.
طور  ويق�صر  تدريجيا،  الب�صيلات  تنكم�ش  الح��ال��ة،  ه��ذه  في 
تتوقف  وق��د  ال�سابق،  م��ن  و�أق�����ص��ر  �أرق  ال�شعرة  فتعود  النمو، 
بع�ض الب�صيلات عن الإنتاج نهائيا. ولا ي�ؤدي هذا النوع عادة 
�إلى فقدان كامل لل�شعر، لكنه قد يتفاقم بمرور الوقت �إذا لم 

يُعالج.

�أنواع �أخرى من ت�ساقط ال�شعر
النمو مرحلة  • ت�ساقط 

الكيميائي  العلاج  مثل  الب�صيلات  ت���ؤذي  �أدوي��ة  ب�سبب  يحدث 

�أ�سابيع من بدء  الت�ساقط خلال  الإ�شعاعي، وغالبا ما يبد�أ  �أو 
العلاج، ويعاود ال�شعر النمو بعد انتهاء العلاج ب�أ�شهر.

الراحة مرحلة  • ت�ساقط 
الراحة  مرحلة  ال�شعر  من  كبيرة  ن�سبة  تدخل  عندما  يحدث 

نتيجة:
 -مر�ض ج�سدي �أو عدوى.
 -�ضغط نف�سي �أو عاطفي.

 -نق�ص في الفيتامينات �أو المعادن.
 -تغيرات هرمونية كالحمل.

وغالبا ما يكون م�ؤقتا.

�أمرا�ض قد ت�سبب الت�ساقط
من بين الحالات الطبية المرتبطة بت�ساقط ال�شعر:

- ا�ضطرابات الغدة الدرقية.
-فقر الدم.

- متلازمة تكي�س المباي�ض.
-ال�سكري.

-التهابات فروة الر�أ�س.
-�أمرا�ض مناعية مثل الثعلبة البقعية التي يهاجم فيها الجهاز 

المناعي الب�صيلات.
- الثعلبة التندبية التي تترك مناطق مل�ساء في فروة الر�أ�س.

التوتر ونمط الحياة
ال�ضغوط الج�سدية كالولادة �أو الجراحة �أو النف�سية كالطلاق 
�أو  �أ�سابيع  بعد  م�ؤقت  ت�ساقط  �إلى  ت���ؤدي  قد  العمل  فقدان  �أو 

�أ�شهر من الحدث الم�سبب.
�أو  �أو نق�ص الحديد والبروتين،  �أن فقدان الوزن ال�سريع،  كما 
الإفراط في فيتامين �إيه )A(، �أو نق�ص فيتامين دي )D(، قد 

يلعب دورا في ت�ساقط ال�شعر.

التغيرات الهرمونية
 • �سن الي�أ�س: انخفا�ض الإ�ستروجين والبروج�سترون ي�ضعف 

ال�شعر ويبطئ نموه.
�أ�شهر   3 بعد  ملحوظ  ت�ساقط  يحدث  قد  والولادة:  • الحمل 
يتح�سن  ما  لكنه غالبا  الهرمونات،  ب�سبب هبوط  ال��ولادة  من 

خلال 6 �إلى 9 �أ�شهر.
تتوقف  وقد  طبيعيا،  ال�شعر  نمو  يبطئ  العمر:  في  • التقدم 

بع�ض الب�صيلات عن العمل.
ت�سريحات ال�شعر وت�أثيرها

قد ي�ؤدي �شد ال�شعر لفترات طويلة كال�ضفائر المحكمة �أو ذيل 
حالة  وه��ي  ال�شد"،  "ثعلبة  بـ  يُعرف  ما  �إلى  الم�شدود  الح�صان 
يمكن عك�سها �إذا عولجت مبكرا. كما �أن الحرارة المرتفعة والمواد 

الكيميائية القا�سية ت�ضعف ال�شعر.

كيف يُ�شخّ�ص ت�ساقط ال�شعر؟
يعتمد الت�شخي�ص على:

- الفح�ص ال�سريري.
الغدة  ا���ض��ط��راب��ات  �أو  ال���دم  فقر  ع��ن  للك�شف  ال���دم  تحاليل   -

الدرقية.
- اختبار ال�شد.

 -فح�ص فروة الر�أ�س.
 -�أخذ خزعة في بع�ض الحالات.

خيارات العلاج
يعتمد العلاج على ال�سبب، ومن �أبرز الخيارات:

-مينوك�سيديل: علاج مو�ضعي معتمد يُطيل مرحلة النمو.
-�سبيرونولاكتون: يثبط ت�أثير الهرمونات الذكرية.

-مكملات غذائية عند وجود نق�ص.
-زراعة ال�شعر في الحالات المتقدمة.

-�أجهزة الليزر المنزلية لتحفيز النمو.
مع   )PRP( بي  �آر  بي  بال�صفائح  الغنية  بالبلازما  -العلاج 

الوخز الدقيق.
فر�ص  يزيد  المبكر  التدخل  �أن  �إلى  الطبية  التو�صيات  وت�شير 

ا�ستعادة الكثافة.

�أطعمة غير م�ألوفة تحارب التجاعيد وترهّل الب�شرة

ال�ضغوط الج�سدية �أو النف�سية لها دور كبير

ت�ساقط ال�شعر عند الن�ساء.. الأ�سباب والعلاج و�أبرز العلامات

الن�ساء عندما تفقد  ال�شعر عند  يحدث ت�ساقط 
�أنثى، كمية من  وُلد بجن�س  �شخ�ص  �أي  �أو  المر�أة، 
ن�صف  حوالي  الطبيعي.  المعدل  من  �أكثر  ال�شعر 
ما  مرحلة  في  ال�شعر  لت�ساقط  �ستتعر�ض  الن�ساء 
من حياتهن. غالبا ما يبد�أ ذلك في الخم�سينيات 
�أي  في  يحدث  قد  لكنه  العمر،  من  ال�ستينيات  �أو 

�سن ولأ�سباب متعددة.
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لمكافحة  �إلى و�سائل غير تقليدية  الب�شرة ون�ضارتها، فيتجه كثيرون  �شباب  �إلى الحفاظ على  �أي وقت م�ضى  �أكثر من  اليوم  الب�شر  ي�سعى 
التجاعيد وتعزيز �إنتاج الكولاجين.

ومع التقدم في العمر، يتباط�أ �إنتاج الكولاجين الطبيعي في الج�سم، فتظهر علامات ال�شيخوخة من ترهّل وخطوط دقيقة وفقدان للمرونة. 
ولتعوي�ض هذا النق�ص، يلج�أ البع�ض �إلى المكملات الغذائية �أو الكريمات الباهظة الثمن، فيما يبحث �آخرون عن حلول طبيعية من داخل 

المطبخ، من بينها �أطعمة غير م�ألوفة تعرف بقدرتها على تحفيز �إنتاج الكولاجين.
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ا بل اختلاف يتطلب احترامًا وفهمًا التوحد لي�س مر�ضً

جومانا مراد: جميع م�شاهد »اللون الأزرق« 
كانت �صعبة و�أرهقتني نف�سيًا

ت�أخذ جومانا الجمهور في رحلة لفهم التعامل الأمثل مع 
الأ�سر  من  الكثير  معاناة  ظل  في  التوحد،  مري�ض  الطفل 

من  واقعية  يحمل  ولذلك  المر�ض،  هذا  خ�����ل����ال من 
ليكون  الحياة،  في  يوميًا  تكرر  ق�ص�ص 

ا�ستر�شادي  نم��وذج  بمثابة  الم�سل�سل 
الأطفال  من  �أك�رث  تفا�صيل  لفهم 

الذين يعانون من هذا المر�ض.
"القاهرة  م��وق��ع  م��ع  ح��واره��ا  وفي 

جومانا  تك�شف   ،" الإخبارية 
مراد عن كوالي�س 

العمل في  �أثر  للدور، وكيف  التح�ضير  العمل، ورحلتها في 
الر�سائل  عن  ف�ًالض  والنف�سية،  ال�شخ�صية  حياتها 

الإن�سانية التي ي�سعى العمل �إلى �إي�صالها وغيرها 
من التفا�صيل.

م�سل�سل  بطولة  لخو�ض  حم�سك  ال��ذي  ما   •
الأزرق"؟ "اللون 

- ���ص��راح��ة ك��ن��ت �أرغ�����ب في ت��ق��ديم ع��م��ل مميز 
الم��ن��اف�����س��ة في درام���ا  �أن  ��ا  ومخ��ت��ل��ف، خ�����ص��و���صً

رم�ضان �شديدة ال�صعوبة، وما حم�سني 
ه���و فكرته  ال��ع��م��ل  ه����ذا  ل��ت��ق��ديم 

�أنني  ف�شعرت  المميزة  وق�صته 
�أم����ام ح��ال��ة خ��ا���ص��ة بعيدًا 
رم�ضاني،  عمل  �أي  ع��ن 

كما �أنها كانت فر�صة للتوعية والت�أثير ب�شكل �إيجابي على 
بالإ�ضافة  نعوم،  مريم  الكاتبة  ووج��ود  المجتمع، 
وفريق  ه��ن��داوي،  �سعد  المخرج  مع  تعاوني  �إلى 
ال��ع��م��ل ع��ل��ى ر�أ���س��ه��م ال��ف��ن��ان �أح��م��د رزق، كل 
هذه العوامل جعلتني متحم�سة لتقديم هذا 

العمل.
�أهمية  ت���وق���ع���ت  ك���م���ا  �أن�������ه  والح���ق���ي���ق���ة 
المو�ضوع، فمع عر�ض الحلقات 
ردود  لم�����س��ت  للعمل  الأولى 
درجة  �إلى  �إيجابية  فعل 
تفاعل  ف���ق���د  ك�����ب��ي��رة، 
م��ع الحلقة  الج��م��ه��ور 
كبير  ب�����ش��ك��ل  الأولى 
�إعجابهم  و�أب��������دوا 
ب����ال���������ش����خ���������ص����ي����ة، 
تعليق  و�أب��������������رز 
انتباهي  ل����ف����ت 
و�أعجبني كثيًرا، 
هو عندما قالوا 
ن�شاهد  لا  نحن 
بل   ، م�������س���ل�������س�لً�ًاا

ن�شاهد عائلة.
هذا الأمر بالن�سبة 
الأه�����������م،  ك���������ان  لي 
فطالما نجحنا في ك�سب 
ف�إنهم  الج��م��ه��ور،  ���ص��دق 
ويتابعوننا  ���س��ي��ح��ب��ون��ن��ا 
معنا،  ق�صتنا  وي��ع��ي�����ش��ون 
الفعل  رد  ك��ان  الحمد لله، 
م�������ؤث������رًا وج����م����ي��ًا�لً ج����دًا 

و�سعدت به للغاية.

"�آمنة" مليئة بالتفا�صيل المعقدة.. كيف  • تبدو �شخ�صية 
ا�ستعددت لهذا الدور؟

"�آمنة" تلك الأم الحنونة والمكافحة،  - بلا �شك �شخ�صية 
تواجه تحديات الحياة اليومية مع طفل م�صاب بالتوحد، 
لذا كان من ال�ضروري التح�ضير الجيد لهذه ال�شخ�صية 
ال��ت��وح��د، لأن الطفل  �أط��ف��ال  م��ن خ�الل بحث مكثف ع��ن 
دقيق  وفهم  خا�صة  معاملة  �إلى  يحتاج  بالتوحد  الم�صاب 

لطريقة توا�صله مع من حوله.
ومناق�شات  طويلة  جل�سات  خ�الل  م��ن  ح�ضرت  �أن��ن��ي  كما 
نعوم  م���ريم  وال��ك��ات��ب��ة  ه��ن��داوي  �سعد  الم��خ��رج  م��ع  معمقة 
ل�ضمان تقديم ال�شخ�صية ب�صورة طبيعية و�صادقة تعك�س 
�إ�ضافة �إلى ذلك فقد تعاي�شت من قبل مع حالات  الواقع، 
هذا  وك��ل  م�سبقة  خلفية  ل��دي  خلق  م��ا  بالتوحد  م�صابة 

�ساعدني في تج�سيد ال�شخ�صية ب�صدق.
ال�شخ�صية؟ �أدائك  في  الأمومة  �أثرت  • وكيف 

- م�شاعر الأمومة �أثرت ب�شكل كبير في العمل، فهي �سيطرت 
وك�أن  �شعرت  الم��واق��ف  م��ن  كثير  وفي  ت�صرفاتي،  ك��ل  على 
الطفل ابني، فكانت ردود �أفعالي طبيعية وتلقائية من دون 
ال�شخ�صية ت�شبهني في كثير  �أن  ا  تح�ضير م�سبق، خ�صو�صً
�أولادي،  على  ال��دائ��م  والخ��وف  الحنان  مثل  ال�صفات،  من 
وهذا �ساعدني على تقديم �أداء �أكثر �صدقًا وان�سجامًا مع 

طبيعة الدور.
معها؟ تعاملت  وكيف  العمل  في  م�شاهدك  �أ�صعب  • ما 

يمثل  الم�سل�سل  لأن  �صعبة  كانت  الم�شاهد  جميع  �صراحة   -
حالة م�ستمرة من الم�شاعر، وهذا �أمر مرهق نف�سيًا، بينما 
في  الطفل  فيها  يظهر  ال���ذي  ه��و  الأ���ص��ع��ب  الم�شاهد  ك��ان��ت 
موقف �صعب �أو حزين، فكنت �أ�شعر دائمًا �أن الأم في معركة 

مع طفلها ال�صغير و�سط تحديات �صعبة من المجتمع.
عليك؟ نف�سي  وقع  ال�صعبة  الم�شاهد  لهذه  كان  • هل 

- الم�سل�سل يتطلب �أن �أكون طوال الوقت في حالة عاطفية 
ب�شكل  فّي  و�أث���ر  للغاية  نف�سيًا  م��ره��قً��ا  ك��ان  وه���ذا  معينة، 

�شخ�صي، فكل م�شهد كان يحمل م�شاعر �شديدة ال�صعوبة 
ومليئة بالتوتر، الأمر الذي �أثر فّي نف�سيًا بالفعل، لكنه في 

الوقت نف�سه �أ�ضفى �صدقًا وعمقًا على �أدائي.
بمناق�شة  للجمهور  �إي�صالها  تودين  التي  الر�سالة  ما   •

مر�ضى التوحد؟
ا، بل هو  - �أتمنى �أن يعلم الجمهور �أن التوحد لي�س مر�ضً
اختلاف يحتاج �إلى احترام وفهم، ويجب علينا التعامل مع 
الأطفال الم�صابين بالتوحد بطريقة �صحيحة وم�ساعدتهم 
الأنجح  ال�سبيل  ه��و  ذل��ك  لأن  المجتمع،  في  الان��دم��اج  على 

لدعم قدراتهم وتنمية مهاراتهم.
الذي  علي  الطفل  مع  التعاون  كوالي�س  كانت  كيف    •

يج�سد دور ابنك "حمزة" ؟
والمهنة  الت�صوير  يحب  بالفطرة،  موهوب  علي  الطفل   -
وي�ستمع جيدًا للتوجيهات، فهو �شديد الذكاء والملاحظة، 
ا�ستمتعت كثيًرا بالعمل معه، و�شعرت تجاهه بمودة كبيرة، 
�أمثل،  وك�أنني  �أ�شعر  لم  حيث  الثالث،  ابني  اعتبرته  حتى 
�أتعامل مع طفلي، وكانت كل م�شاعري  بل �شعرت وك�أنني 

تجاهه �صادقة ومن القلب.
رزق؟ �أحمد  الفنان  مع  الأول  التعاون  عن  • وماذا 

- �أحمد رزق �صديق لي منذ فترة طويلة، وهذا بالفعل �أول 
معه،  بالتعاون  كثيًرا  و�سعدت  ال�شا�شة،  على  يجمعنا  عمل 
�شخ�صيته المرحة وكوالي�سه الممتعة �أ�سهمت في خلق كيمياء 

رائعة بيننا ظهرت على ال�شا�شة ب�شكل طبيعي و�صادق.
في  بما  للغاية،  مميزًا  ك��ان  العمل  فريق  كل  �أن  والحقيقة 
"�شبه النا�س" الذي قام بغنائه المطرب  ذلك تتر الم�سل�سل 
تامر عا�شور ف�أنا واحدة من جمهوره، و�أح�س�ست �أن �صوته 
الذي  لم�سل�سلنا  الأن�سب  هما  وال�صادق  العالي  و�إح�سا�سه 

يمثل حالة فنية خا�صة ت�شبه �صوته.

ت�ضع الفنانة ال�سورية جومانا مراد نف�سها في منطقة 
درامية جديدة عبر تطرقها لق�ضية مهمة من خلال 
وت�أثيراته،  الأطفال  عند  التوحد  مر�ض  مناق�شة 
وكيفية تعامل الأ�سر معه في م�سل�سل "اللون الأزرق"، 
الم�شارك في مو�سم رم�ضان 2026، لي�ضاف هذا العمل 
�إلى قائمة م�سل�سلاتها التي ناق�شت من خلالها ق�ضايا 

مختلفة، وحققت بها نجاحًا.

مخرج "�أولاد الراعي": الدراما الحقيقية تبد�أ عندما نتوقف عن ت�صنيف الب�شر

دراما عائلية تنطلق من ال�صراع
يقول محمود كامل، لموقع "القاهرة الإخبارية"، �إن فكرة 
العمل بد�أت من ر�ؤية درامية و�ضعها الكاتب ريمون مقار، 
تقوم على تقديم دراما عائلية محورها ال�صراع بين �أفراد 
العائلة �أنف�سهم من جهة، وبينهم وخ�صومهم خارج العائلة 
من جهة �أخرى، م�شيًرا �إلى �أن الم�سل�سل يركز ب�شكل �أ�سا�سي 
على قيم الأخوة والوحدة والترابط الأ�سري، ر�سائل حاول 

فريق العمل �إي�صالها للم�شاهد بطريقة غير مبا�شرة.
و�أو�ضح �أن الهدف كان �أن ي�شعر الجمهور ب�أن العمل قريب 
من حياته اليومية، و�أن يكون الم�سل�سل حا�ضرًا داخل البيت 

الم�صري، لا مجرد عمل ترفيهي عابر.

�إنتاج �ضخم
ي�صف كامل م�سل�سل "�أولاد الراعي"، ب�أنه من 
العام،  ه��ذا  ال��درام��ي  المو�سم  �إنتاجات  �أ�ضخم 
الم�شاركين  ال��ن��ج��وم  ع��دد  ب�سبب  فقط  لي�س 
خلف  العمل  حجم  ب�سبب  ��ا  �أي�����ضً لكن  ف��ي��ه، 

الكاميرا.
يتكون  الم�سل�سل  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 

ح����ل����ق����ة،   30 م�������ن 
حجم  ل����ك����ن 

الأح���������داث 
وت�����ع�����دد 

ي�شاهد  وك���أن��ه  ي�شعر  الم�شاهد  يجعلان  الت�صوير  �أم��اك��ن 
العمل ت�ضمن ت�صويرًا في  �أن  �أط��ول بكثير، م�ضيفًا  عمًال 
م��واق��ع ع��دي��دة داخ���ل م�صر وخ��ارج��ه��ا، �إلى ج��ان��ب وجود 
فريق  تطلب  ما  وجرافيك،  ب�صرية  وخ��دع  �أك�شن  م�شاهد 

عمل كبيًرا ومنظمًا.
و�أكد �أن �إدارة هذا الحجم من الإنتاج تطلب تخطيط دقيق 
الت�صوير  تنقلات  مع  ا  خ�صو�صً منظم،  ت�صوير  وج��دول 

وكثافة التفا�صيل داخل كل حلقة.

النجوم في �شكل مختلف
كان  الأك�رب  التحدي  �أن  كامل  الممثلين، يرى  اختيار  وعن 
تقديم النجوم ب�صورة مختلفة عن ال�صورة 
قال  �إذ  الجمهور،  ل��دى  المعتادة  الذهنية 
يقدمون  العمل  في  الممثلين  معظم  �إن 
بالن�سبة  تقليدية  غ�ري  �شخ�صيات 
في  قائم  الفن  �أن  �إلى  م�شيرا  لهم، 
الأ�سا�س على عن�صر الده�شة، و�أن 
الملل ه��و ال��ع��دو الأك�ب�ر لأي عمل 

فني.
العمل  ف���ري���ق  �أن  و�أ�����ض����اف 
ح����اول خ��ل��ق ح��ال��ة من 
الم�ستمرة  الم���ف���اج����أة 
داخ��������ل الم�������ش���اه���د، 
تقت�صر  لا  بحيث 
ال��������ده�����������������ش��������ة 
ع�����ل�����ى ت����ط����ور 
الأح�����������������داث 
بل  ف����ق����ط، 
�إلى  تمتد 
طريقة 
ء  ا د �أ

ال�شخ�صيات وتحولاتها.
�أي عمل درامي يعتمد على قدرة الجمهور  �أن نجاح  و�أكد 
والتورط عاطفيا معها، وهو  بال�شخ�صيات  الارتباط  على 

ما �سعى �إليه �صناع "�أولاد الراعي".

�إدارة الم�شاهد
�أنه  الم�شاهد، مو�ضحا  �إدارة  كامل عن طريقته في  يتحدث 
يف�ضل التعامل مع كل م�شهد باعتباره م�شهدا رئي�سيا، كما 
�أنه يحر�ص على الحفاظ على طاقة المكان والممثلين �أثناء 
رتم  ي�سير  حتى  الكبرى  الم�شاهد  في  خ�صو�صا  الت�صوير، 

العمل بالكامل في �إتجاه واحد.
�أ�شار �إلى �أنه يف�ضل �أحيانا بدء الت�صوير بالم�شاهد الأكثر 
���ص��ع��وب��ة ب���دلا م��ن الم�����ش��اه��د ال�����س��ه��ل��ة، ح��ت��ى ي��ح��اف��ظ على 

م�ستوى الأداء والتركيز منذ البداية.
الأداء فقط،  تتوقف عند  الممثلين لا  قيادة  �أن  يو�ضح  كما 
بل ت�شمل حركة الج�سد ونظرات العين وطريقة التقطيع 
في الم��ون��ت��اج، م���ؤك��دا �أن ك��ل ه��ذه العنا�صر ج��زء م��ن خطة 

�إخراجية متكاملة.

م�سل�سل بلا حلقات �ضعيفة
من بين الرهانات الأ�سا�سية التي و�ضعها كامل للعمل، �أن 
يظل الم�سل�سل م�شدودا طوال حلقاته الثلاثين دون تراجع 
فيلم  وك�أنه  الم�سل�سل  مع  يتعامل  �إن��ه  يقول  �إذ  الإي��ق��اع،  في 
متما�سك،  ب�شكل  ببع�ضها  الحلقات  ترتبط  حيث  طويل، 
الأهم  هي  فقط  الأولى  الحلقات  تكون  �أن  فكرة  ويرف�ض 
لجذب الجمهور، م�ؤكدا �أن كل حلقة يجب �أن تكون م�ؤثرة 

مثل الأخرى.
وك�شف �أن فريق الكتابة عمل على تطوير ال�سيناريو عبر 
عدد كبير من المراجعات، حيث خ�ضع الن�ص لما يقرب من 
البناء  �ضبط  على  �ساعد  ما  وهو  مختلفة،  م�سودة   11

الدرامي لكل حلقة.

رف�ض ت�صنيف ال�شخ�صيات

ومن الق�ضايا التي ي�شدد عليها كامل في ر�ؤيته الإخراجية 
رف�ضه لفكرة ت�صنيف ال�شخ�صيات ب�شكل مبا�شر، �إذ يقول 
�إنه ينزعج عندما يتم اختزال �أي �شخ�صية في و�صف واحد 
مثل "�شرير" �أو "طيب"، لأن ال�شخ�صيات الإن�سانية �أكثر 
بداخلها  تحمل  �شخ�صية  كل  �أن  وي��رى  ذل��ك،  من  تعقيدًا 
جوانب متعددة من الخير وال�شر، ما حاول �إظهاره داخل 

العمل.
وي�ضيف �أن جزءًا من متعة الدراما ترك الم�شاهد يكت�شف 
قوالب  في  تقديمها  من  ب��دلًا  بنف�سه،  ال�شخ�صيات  دواف��ع 

جاهزة.
�أن  كامل  يو�ضح  العمل،  ال�شرير في  �شخ�صية  وعن تقديم 
ال�شخ�صية م�سبقًا،  �أهم قاعدة لديه هي عدم الحكم على 
���ش��ري��رة- تمتلك  ب��دت  ل��و  ك��ل �شخ�صية -ح��ت��ى  �أن  وي���رى 

ي�ساعد  المنطق  هذا  فهم  و�أن  �أفعالها،  ا يبرر  منطقًا خا�صً
الممثل والمخرج على تقديمها ب�شكل �أكثر واقعية.

وي�ؤكد �أن ال�شر في الدراما لي�س بال�ضرورة �شرًا مطلقًا، بل 
التعبير  الم�سل�سل  حاول  ما  معقدة،  وعلاقات  ظروف  نتاج 

عنه.

ت�صوير �صعب في لبنان
ومن �أ�صعب مراحل الت�صوير، ي�شير "كامل" �إلى الم�شاهد 
العمل عا�صفة  واج��ه فريق  �إذ  لبنان،  تنفيذها في  التي تم 

قوية ا�ستمرت عدة �أيام بالتزامن مع جدول الت�صوير.
ورغم ظروف الطق�س القا�سية، ا�ستطاع الفريق ا�ستغلال 
ما  المطلوبة،  الم�شاهد  لت�صوير  المنا�سبة  اللحظات  بع�ض 

تطلب قدرًا كبيًرا من المرونة والتنظيم.

"�أولاد الراعي"، الذي اعتمد على بناء دراما عائلية مت�شابكة تقوم على ال�صراع الإن�ساني  قدّم المخرج محمود كامل تجربة درامية مختلفة، من خلال م�سل�سل 
وتفا�صيل العلاقات داخل الأ�سرة وما يحيط بها من تحديات، �إذ لم يراهن العمل فقط على حجم الإنتاج �أو كثافة الأحداث، بل على ر�ؤية �إخراجية �سعت �إلى 

تقديم �شخ�صيات مركبة وحكاية قريبة من الواقع، مع الاهتمام ب�أدق التفا�صيل الفنية التي تمنح الم�شاهد تجربة �أكثر ثراء.
وفي حديثه عن كوالي�س الم�سل�سل، ك�شف كامل ملامح هذه التجربة، بداية من فكرة العمل وطبيعة ال�صراعات التي يقوم عليها، مرورًا باختيار الممثلين و�إدارة الأداء، 

و�صولًا �إلى التحديات التي واجهها فريق العمل في �أثناء الت�صوير.
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�أدوية التخ�سي�س قد تزيد خطر 
ه�شا�شة العظام والنقر�س

قد  ووي��غ��وفي،  �أوزمبيك  مثل   ،GLP-1 �أدوي��ة  �أن  حديثة  درا�سة  �أظهرت 
ترفع ب�شكل طفيف خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام والنقر�س، وتلين العظام 

النادر الذي يحدث نتيجة خلل في التمثيل الغذائي للعظام.
هذه  عن  الناتج  الج�سم  وزن  في  ال�سريع  الانخفا�ض  �أن  الباحثون  ويعتقد 
فقدان  ي���ؤدي  �أن  يمكن  كما  الهيكلي.  الع�ضلي  الجهاز  يُجهد  قد  الأدوي���ة 
الوزن ال�سريع �إلى ارتفاع م�ستويات حم�ض اليوريك في الدم، ما يزيد خطر 
والعنا�صر  الطعام  تناول  انخفا�ض  ي�ساهم  قد  ذلك،  �إلى  �إ�ضافة  النقر�س. 

الغذائية الأ�سا�سية في هذه المخاطر.
ال�شبيه  )الببتيد   GLP-1 �أدوي����ة  �أن  �إلى  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  وت�شير 
العظام  لنمو  ال�ضروري  الكال�سيوم  �إنتاج  على  ت�ؤثر  قد  بالغلوكاغون1-( 

وترميمها، ما يوحي بوجود �أكثر من �آلية م��سؤولة عن هذه الت�أثيرات.
�إذ ت�ساعد لي�س فقط  GLP-1 مفيدة للكثيرين،  �أدوي��ة  ومع ذلك، تظل 
على فقدان الوزن، بل �أي�ضا في ال�سيطرة على داء ال�سكري من النوع الثاني، 
�إلا �أن حداثة هذه الأدوية تعني �أننا قد لا نعرف كامل �آثارها طويلة المدى 
بعد. وقال المعد الرئي�سي للدرا�سة، معاذ وجاهات، طالب الطب في جامعة 
ولاية مي�شيغان: "نحن الآن على �أعتاب مرحلة تتوفر فيها بيانات متابعة 

."GLP-1 لمدة خم�س وع�شر �سنوات للمر�ضى الذين يتناولون �أدوية
 GLP-1 ت�أثيرات هرمون  GLP-1 عن طريق محاكاة  �أدوي��ة  وتعمل 
الأن�سولين.  �إف���راز  ويعزز  اله�ضم  ويبطئ  ال�شهية  يقلل  ال��ذي  الطبيعي، 
ت�ستهدف  لأنها   )RAs( الم�ستقبلات  من�شطات  با�سم  �أحيانا  �إليها  ويُ�شار 

م�ستقبلات هرمون GLP-1 نف�سها في الخلايا.
وحلل وجاهات وفريقه ال�سجلات ال�صحية لـ73483 �شخ�صا ا�ستخدموا 
 73483 GLP-1 على مدى خم�س �سنوات، وقارنوها ب�سجلات  �أدوية 
�شخ�صا لم ي�ستخدموها، مع مطابقة الم�شاركين من حيث العمر والجن�س 

وم�ؤ�شر كتلة الج�سم وعوامل �أخرى.
و�أظهرت النتائج �أن م�ستخدمي هذه الأدوية، بما في ذلك "�سيماغلوتايد" 
�أعلى  خطر  لديهم  كان  و"�إك�سيناتيد"،  و"دولاغلوتيد"  و"ليراغلوتيد" 
و0.1%  للنقر�س،  و0.8%  العظام،  به�شا�شة  للإ�صابة   0.9% بن�سبة 

لتلين العظام، مقارنة بمن لم يتناولوا هذه الأدوية.
تُدرج  �إذ لم  �سببية،  وج��ود علاقة  تثبت  �أنها لا  الدرا�سة  ت�ؤكد  ذل��ك،  وم��ع 

عوامل �أخرى مهمة مثل النظام الغذائي وم�ستوى الن�شاط البدني.
وت�شير درا�سات �أخرى �إلى �أن �أدوية GLP-1 قد تح�سن من تعافي المر�ضى 
بعد جراحات العظام، مثل ا�ستبدال مف�صل الورك �أو الركبة، ما يعني �أن 

ت�أثير هذه الأدوية لي�س �سلبيا دائما وقد يكون مفيدا في بع�ض الحالات.
وفي ال���وق���ت ن��ف�����س��ه، لاح��ظ��ت �أب���ح���اث ح��دي��ث��ة زي�����ادة ط��ف��ي��ف��ة في مخاطر 
بع�ض  لدى  الع�ضلية  الكتلة  وفقدان  البنكريا�س  وم�شاكل  الب�صر  فقدان 
الم�ستخدمين، لكن البيانات لا تزال غير كافية لتقييم التوازن الكامل بين 
�سريعا يحتاج  انت�شارا  ي�شهد  دواء  "�أي  والفوائد. وقال وجاهات:  المخاطر 
�إلى درا�سة مت�أنية، خ�صو�صا في مجال جراحة العظام حيث تتداخل ال�سمنة 
ناه�ضات  المدى لا�ستخدام  الآث��ار طويلة  تزال  والتدخلات الجراحية، ولا 
م�ستقبلات GLP-1 على �صحة العظام والمفا�صل غير مفهومة تماما".

• من المعروف �أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

الع�صب الثامن
بالثعبان؟ ال�شم  حا�سة  توجد  مكان  �أي  • في 

الل�سان.
بالعالم؟ ال�صناعية  المائية  القنوات  �أطول  هي  •  ما 

قناة ال�سوي�س بم�صر.
الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
القارة المتجمدة الجنوبية

الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

 ٦٠٠ وزنها  بلغ  �إذ  ذهب  �سبيكة  �أ�ضخم  �أنتج  البرازيل  في  �إكت�شف  الذي  )�سيبرابيلاد(  الم�سمى  المنجم  •  �أن 
كيلو غرام دفعة واحدة.

المحيطات. ودرا�سة  با�ستك�شاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  �أن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  �أ�شكال  بدرا�سة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  �أن  تعلم  • هل 

التاريخ.
والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  �أن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.

رب �ضارة نافعة

 

�إدمان ال�سكر
ت����ن����اول  في  ال�����رغ�����ب�����ة  ت���������ش��ي�ر 
الأك����ل وتناول  ب��ع��د  الح��ل��وي��ات 
كميات كبيرة منها على خلفية 
القدرة  وعدم  ال�سلبية  الم�شاعر 
�إدم�������ان  �إلى  ال����ت����وق����ف،  ع���ل���ى 

ال�سكر.
كاميليا  ال����دك����ت����ورة  وت����ق����ول 
تابييفا �أخ�صائية الغدد ال�صماء 

والطب الوقائي ومكافحة ال�شيخوخة في حديث لـ Gazeta.Ru: "هناك 
بع�ض الأعرا�ض ت�شير �إلى �أن ال�شخ�ص مدمن على ال�سكر. �أولها: الرغبة 
يجب  وثانيا:  بال�شبع.  وال�شعور  الطعام،  تناول  بعد  حلو  �شيء  تناول  في 
ال�سلبية  الم�شاعر  خلفية  على  الغذائي  �سلوكه  �إلى  الانتباه  ال�شخ�ص  على 
�إنذار(.  )تناول الكثير من الحلويات في هذه اللحظات يعد بمثابة جر�س 
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يجب �أن ينتبه �إلى ال�شعور بالتهيج وعدم القدرة على 

التوقف عندما يرغب في تناول �شيء ما حلو بعد تناول الطعام".
في  الأفيونية  والم���واد  الدوبامين  �إن��ت��اج  يحفز  الحلويات  تناول  لها،  ووفقا 

الدماغ.
و"الإدمان".  الارت��ب��اط  م�شاعر  تكوين  عن  م��سؤول  "الدوبامين  وتقول: 
وت�ؤثر المواد الأفيونية على �إنتاج الناقلات الع�صبية، �أي �أنها تح�سن الحالة 
المزاجية وت�سبب ال�شعور بالن�شوة، لذلك ت�صبح الحلويات لل�شخ�ص بمثابة 

المنقذ من العديد من الم�شكلات، ما ي�شير �إلى �أنه م�صاب ب�إدمان ال�سكر".

في �ساحة الجامعة و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق الجري جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�شتراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي��سأله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت �صورة 
واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 

لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �شديدة والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان 
ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

حمية البحر الأبي�ض المتو�سط  تقلل من خطر ك�سور العظام
�أجراها علماء من جامعة ت�شي�ستر  �أظهرت درا�سة 
البريطانية �أن اتباع حمية البحر الأبي�ض المتو�سط 

قد يقلل من خطر التعر�ض لك�سور العظام.
ال���درا����س���ة بم��راج��ع��ة بيانات  �أث���ن���اء  ال��ع��ل��م��اء  ق����ام 
�أكثر من  30 درا�سة �سابقة، �شملت  لـ  و�إح�صائيات 
500 �ألف �شخ�ص بالغ، وقارنوا بين ت�أثير حميات 
حمية  وه��ي:  ال��ع��ظ��ام،  �صحة  على  �شهيرة  غذائية 
الم��ت��و���س��ط، والح��م��ي��ات منخف�ضة  ال��ب��ح��ر الأب��ي�����ض 
والمنخف�ضة  البروتين،  عالية  والحميات  ال�سعرات، 

الكربوهيدرات، وحمية الكيتو.
�أن كثافة العظام لم تتغير ب�شكل  و�أظهرت النتائج 
ك��ب�ري ب�ي�ن م��ع��ظ��م م��ت��ب��ع��ي ه����ذه الح���م���ي���ات، ولكن 
حيث  الك�سور؛  بم��ع��دلات  مرتبطة  كانت  ال��ف��وارق 

الم��ت��ب��ع�ني لحمية  �أن الأ���ش��خ��ا���ص  ال��ب��اح��ث��ون  وج���د 
البحر الأبي�ض المتو�سط كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة 

بالك�سور، بما في ذلك ك�سور الورك.
ع��ل��ى ال��ن��ق��ي�����ض م��ن ذل����ك، ارت��ب��ط ال��ت��ق��ي��ي��د الحاد 
بنية  تدمير  م�ؤ�شرات  بارتفاع  الحرارية  لل�سعرات 
ال��ع��ظ��ام، م��ا ي��ع��ن��ي �أن ه���ذه الح��م��ي��ات ق��د ت�ضعف 

العظام على المدى الطويل.

التف�سير العلمي:
الوقائي  ال��ت���أث�ري  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ي���رى 

المتو�سط  الأب��ي�����ض  ال��ب��ح��ر  لح��م��ي��ة 
الغني  مح����ت����واه����ا  �إلى  ي�����ع�����ود 
تعتمد  فهي  الغذائية،  بالعنا�صر 

والحبوب  والأ�سماك،  والفواكه،  الخ�ضروات،  على 
الكاملة، والبقوليات، وزيت الزيتون، وهذه الأطعمة 
وفيتامين  والمغني�سيوم،  بالكال�سيوم،  الج�سم  ت��زود 
العظام  على  للحفاظ  مهمة  عنا�صر  وه��ي   ،K
الغذائية  للأنظمة  بالن�سبة  �أم��ا  خلاياها،  وتج��دد 
فقد  ب�سرعة،  ال��وزن  لخف�ض  تهدف  التي  القا�سية 
ت�ؤدي �إلى خلل في توازن هذه العنا�صر المهمة، مما 

الأن�سجة  ه��دم  عملية  من  ي�سرع 
العظمية.

الممثلة الأمريكية مي�شيل ويليامز لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الممثلين ال�سنوي في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


