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ماذا تاأكل لتحمي الجهاز التنف�سي؟
�سواء كنت ت�سعر بال�سعف اأو بالقلق من الفيرو�سات والجراثيم يمكنك 
اأن تبداأ في تح�سن ودعم نظام المناعة لي�سبح اأقدر على حمايتك. اإليك 
اأف�سل اأطعمة تقوّي المناعة وت�ساعد الج�سم على مقاومة الميكروبات 

التي تهاجمه:
التوت والفراولة. توفر هذه العائلة من الفواكه م�سادات للأك�سدة 
على  الج�سم  ق���درات  ب��ن��اء  وتعيد  الم��ن��اع��ة  ن�ساط  تج��دد  وفيتامينات 
مجلة  ن�سرتها  موؤكدة  لدرا�سات  وفقاً  الأم��را���ض،  ومحاربة  المقاومة 

.2018 "نيوتر�سن" عام 
والبرتقال  )الحام�ض(  الليمون  العائلة  هذه  تت�سمن  الحم�سيات. 
الأطعمة  اأغنى  وتعتبر الحم�سيات من  فروت،  والجريب  واليو�سفي 
اأ�سا�سياً في بناء المناعة. ونظراً لأن  بفيتامين "�سي" الذي يلعب دوراً 

الج�سم ل يخزّن هذا الفيتامين عليك تناول الحم�سيات يومياً.
من  النوعية  ه��ذه  األ���وان  توفر  والخ�����س��راء.  البرتقالية  الخ�سروات 
الخ�سروات م�سادات للأك�سدة وفيتامين "�سي" و"اأ" اللزم لتقوية 

المناعة، وحماية الأنف والجهاز التنف�سي من الجراثيم.
اليقطين  وب��ذور  والكاجو  واللوز  والج��وز  البندق  والبذور.  المك�سرات 
)اللب الأبي�ض( من اأف�سل اأ�سلحة حماية الج�سم لأنها توفر المعادن 

والدهون اللزمة لتقوم المناعة بوظائفها.
المناعة،  جهاز  يدعم  الأم��ع��اء  �سحة  يح�سن  م��ا  ك��ل  الأم��ع��اء.  اأطعمة 
الميزو  و�سوربة  والرايب  )الزبادي(  اللبن  مثل  البروبيوتك،  وخا�سة 

والأع�ساب البحرية والأر�سي �سوكي )الخر�سوف(.

لل�سيام فوائد �سحية.. ولكن لا ت�سُق على نف�سك
ي�سوم بع�ض النا�ض لأ�سباب دينية اأو روحانية، وي�سوم البع�ض الآخر 
اإن���ه مهما كانت  اأح���د الخ���براء  وي��ق��ول  المظهر.  اأو  ال�سحة  اأج���ل  م��ن 
اأو  اأنواعهما،  اأو بع�ض  اأو ال�سراب،  الدوافع، فاإن المتناع عن الطعام 

التقليل منها، لفترة من الوقت، له فوائد �سحية.
وع��ن��دم��ا ي��ق��وم الم����رء بتغيير ن��ظ��ام��ه ال��غ��ذائ��ي ب��ت��ن��اول ك��م��ي��ات اأقل 
تناول  عن  المتناع  اأو  الح��ل��وى،  تناول  من  التقليل  اأو  الطعام،  من 
الكحوليات، على �سبيل المثال، فهو يعطي ج�سمه نوعاً من "التنظيف 
"مركز  رئي�ض  اإينجو فروبوي�ض،  تعبير  ال�سامل"، على حد  الداخلي 
الألمانية  ب��الج��ام��ع��ة  والتمرينات"  ال��ري��ا���س��ة  خ���لل  م��ن  ال�����س��ح��ة 
للريا�سة في كولونيا. ويقول الخبير اإن ال�سيام يعزز عملية الأي�ض، 
مثل  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  من  يقلل  اأن��ه  الدرا�سات  اأظهرت  وق��د 

ارتفاع �سغط الدم، والروماتيزم، وال�سكري من النوع الثاني.
في  ف�سلهم  يعلنوا  واأل  ال�سائمين  على  يتعين  اإن��ه  فروبوي�ض  ويقول 
اأن التركيز  "الكب كيك"، م�سيفاً  اإذا ا�ست�سلموا مرة لتناول  ال�سيام 
يجب اأن يكون على ال�ستهلك مع ال�ستمتاع بوعي اأكبر. ولذلك فاإن 
ال�سيام ل يجب اأن يكون دائماً متعلقاً بال�سعرات الحرارية وال�سكريات 
والكحول، ح�سبما يقول فروبوي�ض، الذي ي�سير اإلى اأنه يمكن للمرء 
اأو لها  اأ�سياء اأخرى غير �سرورية اأو غير �سحية  اأي�ساً المتناع عن 
�سبيل  على  ال��ذك��ي،  هاتفك  ا�ستخدام  بتقليل  قمت  اإذا  م�سرة.  اآث��ار 

المثال، �سيكون لديك المزيد من الوقت من اأجل العائلة والأ�سدقاء.

العوامل الرئي�سة لتطور �سرطان الثدي
الرو�سية،  ال��ث��دي  �سرطان  ع��ن  الك�سف  اأط��ب��اء  راب��ط��ة  رئي�سة  ع��ددت 
"غفوريت  ن��ادي��ج��دا روج���ك���وف���ا، في ح��دي��ث ع���بر الم��ح��ط��ة الإذاع����ي����ة 
�سرطان  تطور  على  توؤثر  اأن  يمكن  التي  العوامل  بع�ض  مو�سكفا"، 
اأو�سحت الطبيبة،  الثدي. عامل الخطر الأول هو زيادة الوزن. كما 
اأن  يمكن  ه��رم��ون  وه��و   - الإ���س��تروج��ين  الدهنية  الأن�����س��ج��ة  تر�سب 
هو  الثاني  العامل  م�سرطنة.  م��ادة  الح��الت  بع�ض  في  زيادته  ت�سبح 
يمكن  التي  الع�سيبة  والم��واق��ف  والعاطفي  النف�سي  ال�ستقرار  ع��دم 
الممكن  ال��وراث��ة، من  هو  والثالث  الج�سم.  تغييرات في  اإلى  ت��وؤدي  اأن 
القيام بتحليل يك�سف وجود طفرة جينات م�سوؤولة عن بروتين م�ساد 
للأورام. وقالت الطبيبة: "اإذا لم تكن هناك طفرة، ف�سيتم اإنتاج هذا 
اإذا كان هناك  البروتين بدرجة كافية ويكون خطر الإ�سابة به اأقل. 
طفرة، فاإننا نعلم اأن للجين ن�سختين، مما يعني اأن ن�سخة واحدة ل 
الإ�سابة  اأقل بمرتين. ويكون خطر  واأن هذا البروتين ي�سبح  تعمل 
الثدي،  اإزال����ة  ه��ي  ل��ل��وق��اي��ة  الأولى  ال��ط��ري��ق��ة   .80% ب��ال�����س��رط��ان 

والثانية هي اإجراء العلج بالعقاقير".
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كاميرات مراقبة الاأطفال.. 
تحذير من خطر داهم 

ي��ل��ج��اأ ك��ث��ير م��ن الآب����اء ال��ذي��ن يق�سون اأوق���ات���ا ط��وي��ل��ة خ���ارج الم��ن��زل، اإلى 
المنازل، ل �سيما  اأبنائهم في  المراقبة للتمكن من الطمئنان على  كاميرات 
في حال وجود مربية معهم، لكن يبدو اأن هناك خطرا خفيا اآخر وراء هذا 
العمل الح��ترازي. فقد حذر المركز القومي لأمن الإنترنت في بريطانيا 
مالكي الكاميرا الذكية وكاميرات مراقبة الأطفال التي تعمل بكلمة �سر، 

من خطر اختراقها، وفقما نقل موقع "�سكاي نيوز" البريطاني.
معر�ض  الكاميرات  من  النوع  ه��ذا  اإن  تقريره،  في  الحكومي  المركز  وق��ال 
ب�سكل  ال�سر  كلمة  بتغيير  مالكوه  يقم  ح��ال لم  كبير للختراق في  ب�سكل 
يبث  ما  ف��اإن كل  الكاميرا،  اخ��تراق  ح��ال تم  "في  التقرير:  وذك��ر  منتظم. 
يمثل  "الأمر  اأن  معتبرا  المخترق"،  طرف  من  اإليه  الو�سول  �سيتم  عليها 
تحديا للخ�سو�سية، اإلى جانب تقديمه معلومات قد تكون مهمة لم�ساعدة 

المخترقين في تنفيذ عمليات �سطو و�سرقة".
الذكية،  للكاميرات  الم���رور  كلمات  تغيير  على  الأ���س��خ��ا���ض  الم��رك��ز  و�سجع 

با�ستخدام التطبيق الذي يعتمدون عليه لإدارة الجهاز.
كما حث الم�ستخدمين على الحفاظ على اأمن واأمان كاميراتهم عن طريق 

تحديث برامج الأمان الخا�سة بهم بانتظام.
و�سبق لكاميرات منزلية من طراز "ني�ست" المملوكة من قبل "غوغل" اأن 
اإن ذلك حدث  �سهدت عدة حالت اختراق، فيما تقول ال�سركة الأميركية 

نتيجة ا�ستخدام كلمات مرور �سهلة.
مرور  كلمات  ابتكار  اإلى  الأ�سخا�ض  التكنولوجيا  خ��براء  يدعو  ما  ودائما 

معقدة بع�ض ال�سيء، كي ل تكون قابلة للختراق.

اأبل �ستدفع 25 دولارا 
لم�ستخدمي هذه الهواتف

500 مليون  اأب��ل على دفع نحو  وافقت 
لت�سوية  ت��ع��وي�����س��ات،  ه��ي��ئ��ة  ع��ل��ى  دولر 
الدعاوى الق�سائية التي تتهمها بتعمد 
"اآيفون"،  اأج��ه��زة  اإب��ط��اء بع�ض ط���رازات 
في "ف�سيحة" اأثرت على �سمعة ال�سركة 

الأميركية.
"غارديان"  ���س��ح��ي��ف��ة  ذك������رت  وف���ق���م���ا 
المبدئية  ال��ت�����س��وي��ة  ف����اإن  ال��بري��ط��ان��ي��ة، 
الم��ق��ترح��ة ج����رى ك�����س��ف��ه��ا ي����وم الجمعة 
النهائية  الموافقة  تتطلب  لكنها  الما�سي، 
م������ن ال����ق����ا�����س����ي الأم��������يرك��������ي ب����ولي����ة 

كاليفورنيا، اإدوارد دافيل.
وح�سب الم�سدر ذاته، فاإن الت�سوية تق�سي 
م�ستخدم  لكل  دولر  "اأبل" 25  ب��دف��ع 
ع��ان��ى م���ن م�����س��ك��ل��ة ب����طء ه��ات��ف��ه، التي 
اإن  وق��ال��ت  "اأبل" م��وؤخ��را  بها  اع��ترف��ت 
اإبطاء الهواتف �سروري لتفادي توقفها 

عن العمل مع تحديث اأنظمة الت�سغيل.
العملقة  الأم��يرك��ي��ة  ال�����س��رك��ة  وت��ن��ف��ي 
ارتكاب اأي مخالفات، لكنها قررت ح�سم 
لتفادي  ال��ب��لد  م�ستوى  ع��ل��ى  الق�سية 
مزيد من الأعباء بعدما �سبب الأمر لها 
اأظهرته  ال��زب��ائ��ن، وفقما  م��ع  اأزم���ة ثقة 

اأوراق المحكمة في �سان خو�سيه.

ريجيم التفاح الاأخ�سر ل�سبط 
ال�سهية وخ�سارة الوزن !! �ص 23

مواد التحلية 
تهددك بالبدانة

على  الأغذية  اإ�سافات  خطورة  من  للتغذية  الألمانية  الجمعية  ح��ذرت 
ال�سحة، حيث اإنها تت�سبب في اإبطاء عملية الأي�ض، ومن ثم ترفع خطر 

الإ�سابة بالبدانة.
اإطالة مدة  الأغذية تتمثل مهمتها في  اإ�سافات  اأن  واأو�سحت الجمعية 
الغلوتامات  ال�سكر، مثل  الإق��لل من  اأو  الم��ذاق  اأو تح�سين  ال�سلحية 

.AGE ومواد التحلية ومادة
وتعمل مادة الجلوتامات، التي تختبيء تحت ا�سم E620، على زيادة 
ال�سهية وتاأخير تاأثير ال�سبع، وبالتالي يتناول المرء المزيد من الطعام، 
في حين تت�سبب مواد التحلية في تحفيز ال�سهية تجاه ال�سكر الحقيقي، 

ما يوؤثر بال�سلب على م�ستوى الأن�سولين بالج�سم.
AGE فتعزز حدوث التهابات بالج�سم وتوؤثر بال�سلب على  اأما مادة 
اإنتاج الكولجين، ما يمهد الطريق للإ�سابة بالتجاعيد وال�سيلوليت. 
الطازجة  الأغ��ذي��ة  ت��ن��اول  م��ن  الإك��ث��ار  ينبغي  المخاطر،  ه��ذه  ولتجنب 
نظرة  اإلقاء  مراعاة  مع  الإمكان،  قدر  الم�سنعة  الأغذية  من  والإق��لل 
فاح�سة على عبوات الأغذية وتجنب الأ�سناف، التي تحتوي على هذه 

الإ�سافات، اإن اأمكن. 

في الع�شرينات 
خلل  لل�سيخوخة  وا�سحة  ع��لم��ات  لديك  تظهر  ل  ق��د 
العناية  تجاهل  يعني  ل  هذا  لكن  العمر،  من  الع�سرينات 
وخيارات  ا�ستخدامها  يجب  منتجات  فهناك  بب�سرتك، 
ب�سرتك قبل  لتعزيز �سحة  اتباعها  لنمط الحياة يمكنك 

اأن ت�سلي اإلى الثلثين.
ابدئي في دمج الريتينول في نظام العناية بالب�سرة لديك 
المبكرة،  ال�سيخوخة  ع��لم��ات  وم��ن��ع  ال��ك��ولج��ين  لتعزيز 
فهو ل يقلل من الخطوط الدقيقة فح�سب، بل يمكن اأن 
ي�ساعد اأي�ساً في تقليل حجم الم�سام مما ي�ساعد على اإعطاء 

ب�سرتك مظهراً اأكثر نعومة.
والفواكه  بالبروتينات  غني  غذائي  نظام  اتباع  يجب  كما 
والخ�سروات واأحما�ض اأوميغا 3 الدهنية من اأجل الحفاظ 
على �سحة الب�سرة. ول تن�سي ا�ستخدام واقٍ �سم�سي بعامل 

وقاية 30 على الأقل، وحتى خلل اأ�سهر ال�ستاء.

في الثلاثينات
المرحلة  ه��ي  الثلثينات  اأن  اأوف��ي��ل��ي��ا  ال��دك��ت��ورة  اأو���س��ح��ت 
التغير واأ�سافت  باإظهار علمات  التي تبداأ فيها الخليا 
الجلد،  مرونة  فقدان  اإلى  ي��وؤدي  الكولجين  "انخفا�ض 
الفم  اأي�ساً في روؤية ت�سكل الخطوط الدقيقة حول  ونبداأ 

والعينين والجبهة".
يجب اأن تبداأي با�ستخدام م�سل فيتامين �سي في ال�سباح، 
ف��ه��و ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م�����س��ادات اأك�����س��دة ق��وي��ة تم��ن��ع ت�سكل 
ت��وؤدي اإلى ظهور علمات  اأن  الج��ذور الح��رة، التي يمكن 

ال�سيخوخة المبكرة.
 30 ب��ين  ي���تراوح  وق��اي��ة  بعامل  �سم�سي  واق��ي  ا�ستخدمي 
الناتجة  ال�سيخوخة  اآث����ار  م��ن  ب�سرتك  لح��م��اي��ة   ،50 و 

الريتينول  وا�ستخدمي  البنف�سجية.  ف��وق  الأ���س��ع��ة  ع��ن 
ولمعالجة  لل�سيخوخة  الم�����س��ادة  لخ�سائ�سه  الليل  خ��لل 

الت�سبغات.

في الأربعينات
في  الج�سم  وظائف  فيه  تبداأ  ال��ذي  العقد  هو  الأربعينات 
التباطوؤ. خ�سو�ساً الجهاز اللمفاوي الم�سوؤول عن ت�سريف 
ال�سموم من الجلد، و هذا يمكن اأن يوؤدي اإلى النتفاخات، 

وغالباً في مناطق العين والخد.
للتلف من  واأك��ثر عر�سة  اأق��ل حماية  الب�سرة  ت�سبح  كما 
نتيجة  وال��ت��ل��وث،  ال�سم�ض  اأ���س��ع��ة  مثل  البيئية  ال��ع��وام��ل 

لنخفا�ض اإنتاج الزيوت الطبيعية في الجلد.
ال�سباح  ���س��ي في  ف��ي��ت��ام��ين  م�����س��ل  ب��ا���س��ت��خ��دام  ا���س��ت��م��ري 
وال��ري��ت��ي��ن��ول خ���لل ال��ل��ي��ل، وك���ريم ن��ه��اري ب��ع��ام��ل وقاية 

�سم�سي ل يقل عن 50.

في الخم�شينات
البقع  وكذلك  العقد،  ه��ذا  في  �سائع  اأم��ر  الجلد  ت�سبغات 
وكذلك  والذراعين  اليدين  على  تظهر  قد  التي  العمرية 
الوجه. وفي هذه المرحلة العمرية ي�سبح التلف الناتج عن 
داكنة  بقعاً  يخلق  اأن  ويمكن  و�سوحاً  اأكثر  ال�سم�ض  اأ�سعة 
اأو  رقيقة،  حمراء  خطوط  اأي�ساً  تظهر  وقد  الجلد.  على 

عروق العنكبوت نتيجة لأ�سرار اأ�سعة ال�سم�ض.
�سيترابين  م��ره��م  م��ث��ل  منتظم  م��رط��ب  ا���س��ت��خ��دام  ي��ع��د 
الب�سرة  حاجز  على  للحفاظ  رائعة  طريقة  الج�سم  على 
ومح���ارب���ة الج���ف���اف. ك��م��ا ت��ع��ت��بر م��ن��ت��ج��ات ف��ي��ت��ام��ين )اأ( 
القائمة على الريتينول رائعة لتجديد �سباب الجلد، واإذا 
اإنتاج خليا  زي��ادة  ت�ساعد في  اأن  بانتظام يمكن  ما طُبقت 

الجلد والكولجين الجديدة.
الب�سرة  تهدئة  في  ي�ساعد  اأن  يمكن  الكيميائي  والتق�سير 
والت�سبغات، كما  والتخل�ض من الحمرار  الم�سام  وتو�سيع 
يمكن ا�ستخدام علجات الليزر والبوتوك�ض والمواد المالئة 

ل�ستعادة حيوية الب�سرة.

ال�شتينات
خلل ال�ستينات �ستلحظين اأن الجلد ي�سبح اأكثر جفافاً 
واأرق، كما اأن الب�سرة ت�سبح اأكثر ه�سا�سة ومعر�سة لخطر 

التلف ب�سهولة، ناهيك عن الزيادة في التجاعيد.
ت�ساعد المرطبات ال�سميكة على حماية حاجز الجلد نظراً 
المقبول  اأن من  اأك��ثر جفافاً، وفي حين  الب�سرة ت�سبح  لأن 
ال�ستمرار في ا�ستخدام الريتينول، فمن المنطقي التحول 
رقيق  جلدك  اأن  حقيقة  لم��راع��اة  تركيزاً  اأق��ل  تركيبة  اإلى 
الحر�ض  ويجب  اأك���بر.  ب�سهولة  المكونات  يمت�ض  و���س��وف 
على  منا�سب  �سم�سي  واق���ي  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال���س��ت��م��رار  ع��ل��ى 

الوجه واليدين واأية مناطق مك�سوفة من الجلد.

حاربي �شوائب الب�شرة بهذا الأك�شيد
الكريمات  اأن  الألمانية  "هاوت.دي"  الجمال  بوابة  اأوردت 
بب�سرة  التمتع  على  ت�ساعد  الزنك  اأك�سيد  على  المحتوية 
يعد  الزنك  اأك�سيد  لأن  نظراً  وحيوية،  ن�سارة  ت�سع  نقية 

�سلحاً فعالً لمحاربة �سوائب الب�سرة كالبثور والندبات.
بتاأثير  يتمتع  ال��زن��ك  اأك�سيد  اأن  "هاوت.دي"  واأو���س��ح��ت 
على  يعمل  اأنه  كما  للبكتيريا وم�ساد لللتهابات،  م�ساد 
ن�سوء  دون  يحول  ثم  وم��ن  الب�سرة،  �سفاء  وت��يرة  ت�سريع 
ندبات ناجمة عن البثور، ف�سلً عن اأنه يعمل على تهدئة 

الب�سرة المتهيجة. 

 تطبيق ذكي يدخل 
معركة كورونا

مواطنيها  ت�سجيع  ال�سين  تح��اول 
والحياة  ال��ع��م��ل  اإلى  ال���ع���ودة  ع��ل��ى 
فيرو�ض  تف�سي  رغ���م  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، 
في  م�ستندة  الم�ستجد،  "كورونا" 
الهواتف  ع��ل��ى  ت��ط��ب��ي��ق  اإلى  ذل���ك 

الذكية.
ل�سحيفة  ت����ق����ري����ر  وب����ح���������س����ب 
"نيويورك تايمز" الأميركية، فاإن 
ال�سلطات ال�سينية بداأت في تجربة 
التطبيق على نطاق وا�سع من اأجل 

تنظيم حياة مواطنيها.
ك���ان  اإذا  م����ا  ال��ت��ط��ب��ي��ق  وي����ح����دد 
حجر  اإلى  ب���ح���اج���ة  الأ����س���خ���ا����ض 
ي�سمح  وب���ال���ت���الي  ل،  اأم  ���س��ح��ي 
ل����ه����م ب�����دخ�����ول مح�����ط�����ات م����ترو 
وغيرها  الت�سوق  ومراكز  الأن��ف��اق 
م��ن الأم���اك���ن ال��ع��ام��ة، وي��ح��دد ما 
خطرا  ي�����س��ك��ل  ال�����س��خ�����ض  ك���ان  اإذا 
اأن���ه يتقا�سم  ع��ل��ى الآخ���ري���ن، ك��م��ا 
المعلومات مع ال�سرطة وفق نموذج 

تحكم الآلي بالمواطنين.
كود  ا�سم"  التطبيق  على  ويطلق 
ب���داأ  ال�����ذي  ال�سحي"  ب��ي��ي  ع��ل��ي 
العمل به اأول في مقاطعة هانغت�سو 
م�سروع  ع��ن  وه��و  ال�سين،  �سرقي 
ل��ل��ح��ك��وم��ة الم��ح��ل��ي��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 
ال�سركة ال�سقيقة لموقع "علي بابا" 

للتجارة الإلكترونية.
في  م�ستخدما  الآن  بات  والتطبيق 
ال�سين،  اأرج���اء  في  مدينة   200
نطاق  ت��و���س��ي��ع  اإلى  ت�����س��ع��ى  ال���ت���ي 

ا�ستخدامه اأكثر فاأكثر.
ال�سين  في  الأ����س���خ���ا����ض  ي�����س��ترك 
تطبيق  طريق  عن  التطبيق  بهذا 
 3 وي�ستعمل  الم����الي،   Alipay
األوان ت�سير اإلى حالة الم�ستخدمين 
ال�سحية، وتقول مدونة خا�سة به 
كثيرة  �سحية  ب��ي��ان��ات  يجمع  اإن���ه 
ا�ستنتاج  اإلى  ال��و���س��ول  اأج����ل  م��ن 
على  خ��ط��را  يم��ث��ل  ال�سخ�ض  ب����اأن 

الآخرين.
اإن  ق��ال��ت  تايمز"  "نيويورك  لكن 
حيرة  اإث�����ارة  في  ت�سبب  ال��برن��ام��ج 
ال�سينيين  م���ن  ال���ع���دي���د  وخ�����وف 
حجر  في  اأنف�سهم  و���س��ع��وا  ال��ذي��ن 
لديهم  تكون  اأن  دون  م��ن  �سحي، 

فكرة عن ال�سبب.
للبرنامج  الم�ستخدم  يتيح  وعندما 
بياناته  اإلى  ال���و����س���ول  اإم��ك��ان��ي��ة 
اإلى  الأخ����يرة  ت��ر���س��ل  ال�سخ�سية، 

خوادم رقمية.
مرتبط  اأن���ه  التطبيق  يو�سح  ول 
وكالة  ب��ح�����س��ب  ل��ك��ن  ب��ال�����س��رط��ة، 
الر�سمية  ال�������س���ي���ن���ي���ة  الأن������ب������اء 
اإنفاذ  �سلطات  ف���اإن  "�سينخوا"، 
كانت  ال�سرطة  فيها  بم��ا  القانون 

�سريكة في تطوير البرنامج.

كيف تحافظين على ب�سرتك في كل عقد؟

عبر  ب�شرتنا  تنتقل  ال�شن،  في  تقدمنا  م��ع 
ال�شيخوخة  لعملية  نتيجة  المراحل  من  عدد 
وتاأثير  الهرمونية،  وال��ت��غ��يرات  الطبيعية، 

اأ�شلوب حياتنا والبيئة. 
البريطانية،  ميل  ديلي  ل�شحيفة  حديث  وفي 
اأوفيليا  الجلدية  الأمرا�ض  ا�شت�شارية  ك�شفت 
التي يمكنك اتخاذها  فيريت�ض، عن الخطوات 
اأف�شل  في  الب�شرة  على  للحفاظ  عقد  كل  في 

حالتها:
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باحثون في جامعة نيويورك اأبوظبي يطوّرون تقنية جديدة لتوجيه اأدوية العلاج الكيميائي اإلى الخلايا ال�سرطانية بفاعلية22

جامعة عجمان تبحث التعاون مع موؤ�س�سة م�سلم بن حم الخيرية 

فى احتفال تكريمي اأقيم في م�شرح مكتبة زايد المركزية بالعين

وزارة الثقافة الموريتانية تكرم عائ�سة �سالح الجابري وتمنحها لقب �سفيرة العمل الاإن�ساني 

•• اأبوظبي- الفجر

 طور فريق من الباحثين في جامعة نيويورك اأبوظبي 
البيولوجي  للتحلل  وق��اب��ل��ة  ح��ي��وي��ة  ن��ان��وي��ة  ن��واق��ل 
المعالجة  الأدوي����ة  توجيه  ب��ه��دف  معقولة،  تكلفة  ذات 
لل�سرطان ب�سكل اأكثر فعالية واأماناً. واأثبت الباحثون، 
"كوميونيك�سنز  مجلة  في  نُ�سرت  التي  للدرا�سة  وفقاً 
تحميل  يمكن  اأن���ه  ال��ث��لث��اء،  الأول  بيولوجي" اأم�����ض 
الج�����س��ي��م��ات ال��ن��ان��وي��ة ال��ه��ج��ي��ن��ة والح�����س��ا���س��ة لدرجة 
"متعددة المكونات مثلً" بمجموعة وا�سعة  الحمو�سة 
م���ن اأدوي�����ة ال���ع���لج ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي ل���س��ت��ه��داف الخليا 

ال�سرطانية ب�سكل فعال ونوعي.
تعمل اأدوية العلج الكيميائي التقليدية ب�سكل اأ�سا�سي 
عبر التداخل على �سل�سل الحم�ض النووي وعمليات 
بهدف  الخليا"،  انق�سام  من  "نوع  المن�سف  النق�سام 
�سريعة  ال�سرطانية  الخليا  في  الخلوي  الم��وت  تحفيز 
الن��ق�����س��ام، وب��ال��ت��الي الح���دّ م��ن نم��و ال���ورم. وتت�سمن 
�سعف  التقليدي  الكيميائي  العلج  ا�ستخدام  عوائق 
اإلى  الم�سابة،  للخليا  وانتقائيته  للنحلل  قابليته 
الدموية  ال���دورة  الق�سير في  ت��واف��ره الح��ي��وي  ج��ان��ب 
بالإ�سافة  ال�سليمة،  الأن�سجة  على  العالية  و�سميته 
اإلى المقاومة الدوائية ونك�ض ال��ورم، مما يبرز �سرورة 
ا�ستخدام جرعات عالية من العلج الكيميائي ل�سمان 
ال���ورم وتحقيق  اإلى  ال��ع��لج  م��ن  و���س��ول كميات كافية 
ال�سرطانية.  الخ��لي��ا  م�ستوى  على  المطلوب  التاأثير 
العالية  الدوائية  ت�سبب الجرعات  ل�سوء الحظ،  ولكن 
من  مجموعة  اإلى  ي���وؤدي  م��ا  ال�سليمة،  الأن�سجة  تلف 
ال�سعر  وت�ساقط  الغثيان  ت�سمل  التي  الجانبية  الآث��ار 
والعقم  للإنتان  الج�سم  مقاومة  وانخفا�ض  والتعب 

وتلف الأع�ساء.
ويعتمد طب النانو في مجال ال�سرطان على ا�ستخدام 
النواقل النانوية لت�سخي�ض ومتابعة وعلج ال�سرطان، 
ويمتاز بقدرته على تجاوز الم�ساكل المرتبطة با�ستخدام 

ال���ع���لج ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي ال��ت��ق��ل��ي��دي. وم����ع ذل�����ك، يواجه 
فعالة  كاأنظمة  النانوية  للناقلت  العملي  ال�ستخدام 
بما  ال��ع��وائ��ق،  م��ن  العديد  ال�سرطان  اأدوي���ة  لتو�سيل 
في ذلك �سعف ثباتها في ال��دورة الدموية وعدم كفاية 
تجمعها في اأن�سجة الورم الم�ستهدفة، بالإ�سافة اإلى عدم 
فعالية عمليات النقل والمت�سا�ض الخلوي في الخليا 

ال�سرطانية الم�ستهدفة.
النانوية  "الج�سيمات  البحثية  ال��ورق��ة  ذك���رت  وك��م��ا 
البوليمرية الح�سّا�سة لدرجة الحمو�سة وعالية الثبات 
للتوجيه الم�ستهدف للأدوية الم�سادة لل�سرطان"، طور 
مخ��ت��بر ال��دك��ت��ور مج���ذوب ال��ت��اب��ع لج��ام��ع��ة نيويورك 
اأبوظبي، بالتعاون مع مختبر البروفي�سور فران�سي�سكو 
نانوية  نواقل  نوك�سفيل،  في  تيني�سي  جامعة  في  باريرا 
الم��رت��ب��ط��ة بالعلج  ال��ت��ح��دي��ات  ت��خ��ط��ي  ق������ادرة ع��ل��ى 
الحالية  ال��ن��ان��وي��ة  وال��ن��اق��لت  التقليدي  الكيميائي 

اأي�ساً.
باحث  بالنيكومار،  لوجاناثان  ق��ال  ال�سدد،  ه��ذا  وفي 
م�����س��ارك في مختبر ال��دك��ت��ور مج���ذوب والم�����س��رف على 
با�ستخدام  ب�سيطة  عملية  مقاربة  "اعتمدنا  الدرا�سة: 
النوع  لتطوير هذا  التكلفة  مواد متوافرة ومنخف�سة 
العلج  تو�سيل  على  القادرة  النانوية  الج�سيمات  من 
ب�����س��ك��ل فعال  ال�����س��رط��ان��ي��ة  الخ���لي���ا  اإلى  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي 
النانوية  الناقلت  من  العديد  نقي�ض  وعلى  ونوعي، 
التي تتطلب عمليات كيميائية معقدة ومعدات ومواد 
باهظة الثمن، تتميز هذه الج�سيمات النانوية ب�سهولة 
الآخرين،  الباحثين  قبل  من  وا�ستخدامها  ت�سميمها 

بغ�ض النظر عن حجم مواردهم".
تتكون الج�سيمات النانوية من نواة بوليمرية معتمدة 
الأم��ري��ك��ي��ة، يغطيها  وال�����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة  ق��ب��ل  م��ن 
للتحلل  وقابل  حيوياً  متوافق  رقيق  بروتيني  غ��لف 

ال���ن���واة بمجموعة  ح��ي��ث يم��ك��ن تحميل  ال��ب��ي��ول��وج��ي، 
وا�سعة من اأدوية ال�سرطان العلجية. كما تم ت�سميم 
الغلف البروتيني لتعزيز التوافر الحيوي في الدورة 
حتى  النانوي  الناقل  ثبات  �سمان  وبالتالي  الدموية، 
تزويد  واأخ������يراً تم  الم�����س��ت��ه��دف.  الم���وق���ع  اإلى  و���س��ول��ه 
لتبدلت  ال�ستجابة  �سريع  بببتيد  ال��ن��ان��وي  الح��ام��ل 
درجة الحمو�سة تم تطويره من قبل مختبر "باريرا"، 
ب�سكل  الخلوي  المت�سا�ض  عملية  ت�سهيل  على  يعمل 
خا�ض في الخليا ال�سرطانية �سمن البيئة الحم�سية 
الفعّال،  الخلوي  المت�سا�ض  وبعد  ال�سلبة.  ل���لأورام 
توؤدي الحالت الفريدة داخل الخليا ال�سرطانية اإلى 
الأدوية  واإط��لق  الهجينة  النانوية  الج�سيمات  تحلل 

العلجية المحمّلة.
الحو�سني  �سمية  ج��ان��ب  اإلى  بالنيكومار  وع��م��ل  ه��ذا 
ال�سرطان في مختبر  باحثين في مجال  ومنى كالموني، 
عليا في  درا�سات  طالبة  نجوين،  وفاني�سا  "مجذوب"، 
مختبر "باريرا"، بدعم من لياقت علي ورينو با�سري�سا، 
التكنولوجيا  من�سات  في  البحث  واأدوات  اأجهزة  علماء 
الأ�سا�سية في جامعة نيويورك اأبوظبي، على ا�ستك�ساف 
مجموعة  �سمن  النانوية  للنواقل  الدقيقة  الخوا�ض 
وا�سعة من اأنواع الخليا ال�سرطانية وفئران التجارب 
النانوية  الج�����س��ي��م��ات  واأظ���ه���رت  ل�������لأورام.  الح��ام��ل��ة 
الخليا  �سدّ  فعالً  تاأثيراً  ب��الأدوي��ة  المحمّلة  الهجينة 
وكتلة  حجم  في  كبير  تقلّ�ض  اإلى  اأدّى  ما  ال�سرطانية، 
اآث��ار �سلبية على  اأيّ��ة  النجاة دون  ال��ورم وزي���ادة معدل 

الأن�سجة ال�سليمة.
ومن جهته، قال مازن مجذوب، اأ�ستاذ م�ساعد في ق�سم 
الج�سيمات  "ت�سكّل  نيويورك:  جامعة  في  البيولوجيا 
النانوية الهجينة والح�سا�سة لدرجة الحمو�سة من�سة 
واع����دة ل��ت��وج��ي��ه الأدوي������ة الم��ع��الج��ة ل��ل�����س��رط��ان، حيث 
الورم  ا�ستهداف  على  وقدرتها  العالي  بثباتها  تتميز 
ب�سكل فعّال واإطلق العوامل الكيميائية العلجية في 

الخليا ال�سرطانية".

•• دبي - الفجر

ا�ستقبل ال�سيخ م�سلم بن �سالم بن حم العامري ع�سو 
المجل�ض ال�ست�ساري لإمارة اأبوظبي رئي�ض مجل�ض اأمناء 
اأم�ض الأول في مكتبه  موؤ�س�سة م�سلم بن حم الخيرية 
بدبي وفدا من جامعة عجمان برئا�سة الأ�ستاذ الدكتور 
كريم ال�سغير مدير الجامعة، وبح�سور ال�سيخ ال�سيخ 
هزاع العزيزي مدير عام مجموعة بن حم ، و عبدالله 

ال�ساذلي المدير التنفيذي لجامعة عجمان.  
والوفد  الجامعة  بمدير  حم  بن  م�سلم  ال�سيخ  ورح��ب 
الم���راف���ق ل���ه م�����س��يرا اأن ه���ذه ال���زي���ارة ت���اأت���ي في اإط���ار 
ال�سمو  �ساحب  برئا�سة  الر�سيدة  قيادتنا  اإ�ستراتيجية 
اآل نهيان رئي�ض الدولة حفظه  ال�سيخ خليفة بن زايد 
اآل  را�سد  بن  ال�سيخ محمد  ال�سمو  واأخيه �ساحب  الله 
مكتوم نائب رئي�ض الدولة رئي�ض مجل�ض الوزراء حاكم 
ال�سيخ محمد بن  ال�سمو  و �ساحب   - دب��ي -رع��اه الله 
الأعلى  القائد  نائب  اأبوظبي  اآل نهيان ولي عهد  زايد 
بين  الم�ستمر  وال��ت��ع��اون  التوا�سل  في  الم�سلحة  للقوات 
التعليمية  والم��وؤ���س�����س��ات  الخ��ا���ض  ال��ق��ط��اع  م��وؤ���س�����س��ات 
بالدولة وعلى راأ�سها الجامعات ، حيث لم تدخر قيادتنا 
الحكيمة جهدا في بناء جيل متعلم وواع ومثقف والأمر 
الذي يت�سح من خلل عملها الدوؤوب والجاد لت�سبح 

الإمارات منارة من منارات التنمية الب�سرية.
من جانبه اأ�ساد ال�ستاذ الدكتور كريم ال�سغير ، مدير 
جامعة عجمان بجهود ال�سيخ م�سلم بن حم في تقديم 
لم�ساعدتهم  والأفراد  للموؤ�س�سات  والعيني  المادي  العون 
في توفير المتطلبات المعي�سية وهو ما يعك�ض قيم التعاون 
مثمنا  مجتمعنا  بها  ينعم  التي  والت�سامح  والتكافل 
التعليمية  مبادرته في تقديم الدعم لتطوير البرامج 
في مختلف المراحل الدرا�سية موؤكدا اأن التعليم الحديث 
هو حجر الزاوية في نجاح ا�ستراتيجيات التنمية في كل 

المجالت .
حميد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  حر�ض  ال�سغير  اأك��د  و 
بن را�سد النعيمي ع�سو المجل�ض الأعلى حاكم عجمان 
رئ��ي�����ض مجل�ض الأم���ن���اء ج��ام��ع��ة ع��ج��م��ان ع��ل��ي تكريم 
بالتعليم  المهتمة  ال��ف��اع��ل��ة  وال�سخ�سيات  الم��وؤ���س�����س��ات 
تحقيق  في  الرئي�ض  العن�سر  باعتباره  ب��رامج��ه  ودع��م 
اأن  اإلى  م�����س��يرا  التنمية  ل��برام��ج  الم��ن�����س��ودة  الأه�����داف 
ال�سيخ م�سلم بن حم يمثل رمزا من الرموز الريادية 
في ال��ع��م��ل الج��ت��م��اع��ي وال��ث��ق��افي م��وؤك��دا ح��ر���س��ه على 
التوا�سل الم�ستمر مع اأبنائه الطلب بمختلف المراحل 
م�سلم  موؤ�س�سة  تعاون  اأن  ال�سغير  واأ�ساف  التعليمية. 
ب���ن ح���م الخ���يري���ة م���ع ج��ام��ع��ة ع��ج��م��ان ي��ق��دم نموذج 
التي  المجتمعية  الم�����س��ارك��ة  م��ق��وم��ات  لتج�سيد  عمليا 

اأفراد المجتمع وموؤ�س�ساته للعمل معا لدعم  ت�ستقطب 
خطط وبرامج التنمية وترجمة لروؤية وجهود قيادتنا 
الر�سيدة والهادفة لتاأهيل اأجيالنا الجديدة للم�ساهمة 
وتحمل م�سوؤولياتهم في بناء الوطن والإ�سافة النوعية 

الدولة  ت�سهدها  ال��ت��ي  الح�����س��اري��ة   النه�سة  لم�����س��يرة 
مع  التعاون  اإط��ار  في  ياأتي  الدعم  ه��ذا  اأن  اإلى  م�سيرا 
الموؤ�س�سات التعليمية والجامعات للتي�سير علي الطلب 

في مواجهة اأعباء الحياة وا�ستكمال درا�ساتهم.

•• العين - الفجر

منحت وزارة الثقافة الموريتانية بالتعاون مع المن�سقية 
الإ�سلمية  الج��م��ه��وري��ة  في  ال��ث��ق��افي  للعمل  ال��دائ��م��ة 
والدكتوراة  الإن�ساني  العمل  �سفيرة  لقب  الموريتانية 
الفخرية اإلى الإماراتية عائ�سة �سالح عبدالله الجابري 
تقديراً لجهودها واأعمالها الخيرية والإن�سانية وذلك 
زايد  مكتبة  م�سرح  في  اأق��ي��م  كبير  تكريمي  باحتفال 
الهيبة  ول��د  محمد  �سعادة  بح�سور  بالعين،  المركزية 
الإمارات  في  الموريتانية  الإ�سلمية  الجمهورية  �سفير 
ن��ا���س��ر وزن  ال�����س��ي��خ مح��م��د  الم��ك��رم��ة  ال�����س��ي��دة  وزوج 

م��دي��ر مكتبة  ال��ظ��اه��ري  و���س��ع��ادة جمعة  ال��ق��ح��ط��اني 
الدائمة  المن�سقية  مديرة  الماأمون  ونعمة  المركزية  زايد 
الكعبي  خمي�ض  ومحمد  موريتانيا،  في  الثقافي  للعمل 
مدير عام جمعية الموؤازرة الإماراتية لمر�سى ال�سرطان 
وعدد من ال�سخ�سيات وال�سعراء والمدعوين ووفد من 
وتخلل الحفل عر�ض  اأبوظبي،  الموريتانية في  ال�سفارة 
الموريتانية  الإم��ارات��ي��ة  ال��ع��لق��ات  ع��ن  وث��ائ��ق��ي  فيلم 
األقاها  �سعرية وكلمة معبرة  وفقرات وطنية وق�سائد 
الموؤ�س�ض  روؤي��ة  اإن  فيها  اأك��د  القحطاني  محمد  ال�سيخ 
كانت  الإم���ارات  لدولة  الر�سيدة  والقيادة  زاي��د  ال�سيخ 
الأر�ض  م�ساحة  على  والإن�سانية  الخ��ير  نحو  �ساملة 

محمد  الم��وري��ت��اني  ال�سفير  واأك���د   . ال�سعوب  وام��ت��داد 
ولد الهيبة  خلل حفل التكريم على اأن دولته تمتلك 
ع��لق��ات اأخ���وي���ة وث��ي��ق��ة م��ع دول���ة الإم������ارات العربية 
الموؤ�س�ض ال�سيخ  المتحدة ر�سخها المغفور له -ب��اإذن الله- 
اإلى  زايد بن �سلطان اآل نهيان -طيب الله ثراه- لفتاً 
الواعد والمثمر  التعاون  العديد من مجالت  اأن هناك 
والبناء بين البلدين ال�سقيقين في العديد من المجالت 
الثقافية والإقت�سادية، اإ�سافة اإلى العديد من الم�ساريع 
التي تعود بالنفع على الجانبين ومنها التجارة الثنائية 
والأمن الغذائي والثروة ال�سمكية، وم�ساريع التعدين 

والطاقة التقليدية والمتجددة والخدمات وال�سياحة.

والجليلة  الكبيرة  بالأعمال  الموريتاني  ال�سفير  ون��وه   
والأعمال النبيلة لل�سيخ محمد نا�سر وزن القحطاني 
وزوجته ال�سيدة الفا�سلة المكرمة عائ�سة �سالح عبدالله 
الجابري " اأم زايد" ودورهما الرائد في كافة المجالت 
العديد  طالت  التي  والتطوعية  والإن�سانية  الخيرية 
معتبراً  الموريتانية،  الإ�سلمية  الجمهورية  اأبناء  من 
اأن ال�سيدة عائ�سة الجابري قدمت الكثير من العطاء 
والخ����ير وال��ت�����س��ح��ي��ة ل��رف��ع��ة الإن�������س���ان وع��م��ل��ت على 
عملها  بيئة  في  والت�سامح  وال��ت��ف��اوؤل  الأم���ل  روح  ن�سر 
ذوي  ل��دع��م  متوا�سلة  م��ب��ادرات  ول��دي��ه��ا  ومجتمعها، 

الهمم وم�ساعدة الآخرين .

الطلبة في منازلهم والمعلمون في ال�شفوف الدرا�شية لأول مرة
اأبوظبي التقني يطبق اليوم الخمي�س الدرا�سة الذكية  في كليات 

فاطمة والبوليتكنك والثانويات التطبيقية والمعاهد المهنية
•• اأبوظبي - الفجر

اأعلن مركز اأبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، عن تطبيقه اليوم 
والمعلمين في  منازلهم  الذكية" للطلبة من  "الدرا�سة  مبادرته   ، الخمي�ض 
والجامعية  الثانوية  التعليمية  الموؤ�س�سات  كافة  في  الدرا�سية،  ال�سفوف 
اأبوظبي،  وبوليتكنك  ال�سحية،  للعلوم  فاطمة  كليات  وه��ي  ل��ه،  التابعة 

التطبيقية،  التكنولوجيا  وث��ان��وي��ات 
والتطوير  للتعليم  اأبوظبي  وم��رك��ز 
المهني،  اأب���وظ���ب���ي  وم���ع���اه���د  الم���ه���ن���ي، 
الدولة،  اإم������ارات  ك��اف��ة  في  الم��ن��ت�����س��رة 
نوعها  م���ن  الأولى  ه���ي  تج���رب���ة  في 
الهدف منها �سمان ا�ستمرار العملية 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة ب�����س��ك��ل م��ت��ك��ام��ل ط���وال 
و  المناخية  الأح���وال  كافة  وفي  الوقت 

ال�سحية.
ال�سام�سي  �سعيد  �سعادة مبارك  وقال 
اأب��وظ��ب��ي للتعليم  م��دي��ر ع���ام م��رك��ز 
والتدريب التقني والمهني: المركز لديه 
متكاملة  ذك��ي��ة  ال��ك��ترون��ي��ة  من�سات 
تخدم اآلف الطلبة المواطنين، وتعمل 

منذ العام 2012 بما يحقق العملية 
التعليمية طيلة اليوم ومن اأي مكان ، حيث يعمل "اأبوظبي التقني" وفق 
ت�سع  التي    ، الر�سيدة  القيادة  توجيهات  اأ�سا�سها   ، متطورة  ا�ستراتيجية 
"اأبوظبي التقني" وبرامجه اللزمة  اأولويات  "التعليم وال�سحة" في قمة 
والمتميزة  التعليمية  الم��راح��ل  كافة  في  المتفوقة  الوطنية  ال��ك��وادر  ل�سناعة 
والمتخ�س�سة في كافة قطاعات �سوق العمل، وهو الأمر الذي تطلب اإحداث 
"المن�سات  بالمركز، بالعتماد على  التعليم  نقلة نوعية جذرية في منظومة 
اآف��اق عالمية جديدة من  �سنوات للنتقال نحو  ت�سع  ومنذ  الذكية" مبكراً 

خلل تطبيق مناهج تكنولوجية تفاعلية متكاملة 
بالدولة حيث تم ال�ستغناء عن  التطبيقية  التكنولوجيا  في كافة ثانويات 
الكتب الورقية، والعتماد الكامل على الكتب التكنولوجية لكافة المواد التي 
مّمت بطرق مختلفة وبا�ستخدام تطبيقات تفاعلية بين الطالب والكتاب  �سُ
لثانويات  التكنولوجية  المناهج  مَتْ منظومة  دُعِّ iBooks. وقد  كتطبيق 
اإلكترونية  باأنظمة  ال�سابقة  ال�سنوات  مدار  على  التطبيقية  التكنولوجيا 
لإدارة التعلُّم عن بعد مما ي�سمن نجاح تجربة "الدرا�سة الذكية" للطلبة 

من منازلهم في الوقت الراهن وم�ستقبل.
اأن  اإلى  والمهني  التقني  والتدريب  للتعليم  اأبوظبي  ولفت مدير عام مركز 
" اأبوظبي التقني ي�ستخدم في كافة الموؤ�س�سات التعليمية التابعة له، برامج 
"بلك بورد" و "مايكرو�سوفت تيمز" التي ت�سمن توفر العملية التعليمية 
تماما،  ال��واق��ع  تح��اك��ي  اف��ترا���س��ي��ة  بيئة  في  متكامل  ب�سكل  خللهما  م��ن 
الهاتف  ن�سية عبر  ر�سائل  �سابق  وق��ت  في  اأر���س��ل  قد  المركز  اأن  اإلى  م�سيرا 
الموافق  ال��ي��وم الخمي�ض  ب��اأن  اأم���ور الطلبة لإخ��ط��اره��م  والإيم��ي��ل لأول��ي��اء 
الخام�ض من مار�ض الجاري �سيتم تطبيق هذا النظام، الذي ياأتي في اإطار 
التعليمية  العملية  توا�سل  و�سرورة  الطلبة  اأبنائنا  �سلمة  على  الحر�ض 
للطلبة في منازلهم والمعلمون في الف�سول الدرا�سية، بما ي�سمن تمام الأداء 
ت�سريحه  ال�سام�سي  مبارك  �سعادة  واختتم  التعليمية.  الموؤ�س�سات  كافة  في 
العامة،  026132200 للأ�سئلة  ال�ساخن  قائل" كما تم توفير الخط 
الطلبة  مع  ال��دائ��م  التوا�سل  ل�سمان  الفني،  للدعم  و026132100 
الر�سمي،  ال���دوام  �ساعات  خ��لل  ا�ستف�ساراتهم  ل�ستقبال  الأم���ور  واأول��ي��اء 
موؤكدين ثقتنا التامة في تعاون الطلبة واأولياء الأمور لإنجاح هذه المبادرة 
الهامة، التي ت�ستهدف �سمان ال�سحة والتفوق لكافة اأبناء الدولة، وتحقيق 

الم�سلحة العليا للوطن والمواطن".

�ش�ؤون محلية

�سرطة اأبوظبي تنظم معر�ساً 
للكتاب في �سهر القراءة

•• اأبوظبي-الفجر

تزامناً  للكتاب،  اأبوظبي، معر�ساً  �سرطة  والقراءة في  الأدب��اء  نظمت لجنة 
مع �سهر القراءة، بهدف تحفيز موظفيها على المطالعة، واإثراء مخزونهم 

المعرفي.
الأدباء  لجنة  رئي�ض  النقبي  خلفان  محمد  جمال  الدكتور  العقيد  واأك���د 
التي ت�سهم في  الهادفة  اأبوظبي بتنظيم الأن�سطة  والقراءة اهتمام �سرطة 
ن�سر المعرفة وت�سجّع على تر�سيخ القراءة كممار�سة يومية تنمي القدرات 
"اللجنة" في تحفيز  اإلى المبادرات التي تنظمها  الفكرية واللغوية، م�سيراً 

وتعزيز حب القراءة.
ال�سرطية  للعلوم  زايد  بن  �سيف  اأكاديمية  يقام في  الذي  المعر�ض  وي�ستمل 
العلمية  العناوين  م��ن  مجموعة  على  اأ�سبوعين  لم��دة  وي�ستمر  والأم��ن��ي��ة 

والأدبية التي تنوعت بين الثقافية والجتماعية لتنا�سب الأذواق كافة.
و اأقيمت على هام�ض المعر�ض عرو�ساً وور�ض عمل وجل�سات مناق�سة كتب 
ثقافية متنوعة، و�ساعة قراءة في بيئة اإيجابية تحفز المنت�سبين وت�سجعهم 

على الإبداع والبتكار.
العمل  في  الحقيقية"  "ال�سعادة  كتاب  لمناق�سة  جل�سة  الفعالية  وت��ن��اول��ت 
والعلقات الجتماعية  تحدثت فيها مريم الأحمدي  م�ست�سارة حقوقية 
في اإدارة ال�سرطة المجتمعية  عن اهمية التطوع وخدمة المجتمع في تحقيق 

�سعادة الفرد الذي يحقق انتمائه عبر خدمة مجتمعه.
وذكرت خلل الجل�سة الحوارية اأن اإدارة ال�سرطة المجتمعية اأطلقت مبادرة 
"من واحة الثقافة"  لتر�سيخ ثقافة التطوع المعرفي ون�سر ثقافة القراءة في 

المجتمع الإماراتي.
لي�سمل كل من يمتلك  التطوع  تعميم مبداأ  تبنت  المبادرة  اأن  اإلى  واأ�سارت 
ثقافة  ن�سر  ي�سمل  بحيث  الآخ��ري��ن  مع  لم�ساركتها  عامة  ثقافة  او  معرفة 

القراءة كل �سخ�ض قادر على م�ساركة الآخرين بمعرفته وثقافته .
اأن  المجتمعية  ال�سرطة  اإدارة  في  �سريف  ميلن  القانونية  الباحثة  واأك��دت 
احترام  وتر�سيخ  والح�ساري  الفكري  الرقي  تعك�ض  الثقافة  واحة  مبادرة 
اأفراد المجتمع، و اأقيمت ور�سة عمل حول فن  اأ�سا�سية لدى  الكتاب كقيمة 
المرور  اإدارة هند�سة  المرزوقي من  عالية  اأدارتها  التزيين  فن  اأو  الديكوباج 
و�سلمة الطرق ب�سرطة اأبوظبي، مو�سحة اأن  فن الديكوباج هو ا�ستخدام 
يعود  الممار�سة  اأ���س��ل   اأن  اإلى  م�سيرة  فنية،  ل��وح��ات  لعمل  ال��ق��ديم  ال���ورق 
الفواني�ض والنوافذ وال�سناديق وغيرها  الورق تزين  لل�سين وكانت قطع 

ليتم بعدها دمجه مع فنون اأخرى مثل فنون النحت على الخ�سب.
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فوائد بذور الكتان ل ح�شر لها. فهذه البذور ال�شغيرة تحتوي على العديد من الفوائد ال�شحية، 

وهي غنية بالألياف والبروتينات، وتوفر العديد من العنا�شر المعدنية والغذائية للج�شم.

بذور الكتان: منجم من الفوائد
بذور الكتان جيدة ل�سكر الدم وللقلب. وعلوة 
ل��ذي��ذ مثل الج���وز! في  ف���اإنّ طعمها  على ذل���ك، 
م��ا يلي الأ���س��ب��اب ال��ت��ي ت��دف��ع��كِ اإلى دمج��ه��ا في 

نظامكِ الغذائي.
ا  اأي�سً وه��ي  ب��ال��بروت��ي��ن��ات،  ال��ك��ت��ان غنية  ب���ذور 
اأنَّ  ل��ل��م��غ��ن��ي�����س��ي��وم. ول���ن���ت���ذك���ر  م�������س���در ج���يّ���د 
ال�سيطرة  في  ��ا  م��ه��مًّ دورًا  ي��ل��ع��ب  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم 
ا�ستخدام  بت�سهيل  وذل���ك  ال���دم،  غ��ل��وك��وز  على 

اأثبتت  الأن�������س���ول���ين م���ن ق��ب��ل الخ����لي����ا. وق����د 
الدرا�سات على نطاق وا�سع، اأنّ مخاطر الإ�سابة 
ا  بالنوع الثاني من �سكر الدم، ت�سبح عالية جدًّ
الج�سم  اإلى  المغني�سيوم  م��دخ��ول  يكون  عندما 
تعاني  فعلً  كنت  اإذا  الأم��ر  وكذلك  ا.  منخف�سً
اأن  المغني�سيوم  بم��ق��دور  ف���اإنّ  ال�سكري،  م��ر���ض 

ي�ساعدك.
ال�����س��خ�����ض م���ن ال�سمك  ا���س��ت��ه��لك  ف�����اإذا ك����ان 
ا، فاإنّ اأكل بذور الكتان �سيفي بالغر�ض:  منخف�سً
غنية  ف�����ه�����ي 

الذي   )ALA( األ��ف��ا-ل��ي��ن��ول��ي��ن��ي��ك  ب��ح��م�����ض 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  لبناء  الج�سم  ي�ستخدمه 
الأوميغا 3، التي توجد عادةً في الأ�سماك. ومثل 
الكتان تحافظ على  بذور  ف��اإنَّ  الأ�سماك تمامًا 
الكول�سترول،  م�ستوى  بتخفي�ض  القلب  �سحة 
الجلطات  ت�سكّل  وم��ن��ع  القلب،  دق���ات  وتنظيم 

الدموية.
 وي��ح��م��ي ب����ذر ال��ك��ت��ان ك��ذل��ك اأج�����س��ام��ن��ا �سد 
الم�ساكل  من  بالعديد  ترتبط  التي  اللتهابات 
ا  وخ�سو�سً ال�����س��ن،  في  ب��ال��ت��ق��دم  ال��ع��لق��ة  ذات 

مقاومة الأن�سولين وال�سكري.
وتح��ت��وي ب����ذور ال��ك��ت��ان ع��ل��ى مج��م��وع��ة كبيرة 
متنوعة من العنا�سر التي يمكنها اأن تلعب 
فهي  ال��غ��ذائ��ي.  النظام  في  ا  مهمًّ دورًا 
القابلة  ل���لأل���ي���اف  ج���يّ���د  م�����س��در 
ل����ل����ذوب����ان، وال����ت����ي ت�������س���اه���م في 
الكول�سترول  م�ستوى  تقليل 
الدم،  في   LDL ال�سيّىء 
وت�����خ�����ف�����������ض مخ����اط����ر 
باأمرا�ض  الإ����س���اب���ة 

القلب التاجية.
وي�����س��ير ع����دد من 
الدرا�سات اإلى اأنّ 
بذور الكتان قد 
على  ت�������س���اع���د 
الإ�سابة  منع 
ب��اأن��واع معينة 
م�������ن م����ر�����ض 
ال�����������س�����رط�����ان. 
ف�����ه�����ي تح����ت����وي 
ع������ل������ى م�����رك�����ب�����ات 
الليغنان التي تتحول 
ت�سبه  ع���ن���ا����س���ر  اإلى 
ولكن  الأ����س���تروج���ي���ن���ات 
وباحتللها  اأق���ل.  بن�ساط 
فاإنها  ال�ستروجين  م�ستقبلت 
الحقيقية  ال���س��تروج��ي��ن��ات  ت��اأث��ير  تقلل 
الدور  العلماء  ي��در���ض  ول��ذل��ك  بكثير.  الأق���وى 

ال��ك��ت��ان في منع  ب����ذور  ت��ل��ع��ب��ه  اأن  ال����ذي يم��ك��ن 
ال��ت��ي تعتمد على  ال�����س��رط��ان  ب���اأن���واع  الإ���س��اب��ة 
و�سرطان  ال���ث���دي  ���س��رط��ان  م��ث��ل  ال��ه��رم��ون��ات 

القولون.
وك�سفت درا�سات اأخرى اأجُريت على الحيوانات، 
اأنَّ بذور الكتان يمكنها اأن تقلّل من حجم الأورام، 
واأن تغيّر اأو تعدّل من حدوثها. ولكنّ الدرا�سات 

بهذا ال�سدد على بني الب�سر محدودة، 
غير اأنّ هناك درا�سة واحدة اأ�سارت اإلى اأنَّ نموّ 
�سرطان  يعانون  ال��ذي��ن  المر�سى  ل��دى  الأورام 

الثدي، 
المافن،  ي��وم��ي  ب�سكل  ت��ن��اول��ه��م  ب��ع��د  ت��ب��اط��اأ  ق��د 
الذي يحتوي على 25 غرامًا من بذور الكتان 
اإجراء  اإلى  ذلك هناك حاجة  ورغ��م  المطحونة. 
ب�سكل  نفهم  لكي  العلمية  الأب��ح��اث  م��ن  الم��زي��د 
اأج�سامنا  لحماية  الكتان،  ب��ذور  ف��وائ��د  اأف�سل 

�سد مر�ض ال�سرطان.

من  الخالية  الأطعمة  من  الكتان،  ب��ذور 
الغلوتين

ل تح��ت��وي ب���ذور ال��ك��ت��ان ع��ل��ى ال��غ��ل��وت��ين وغير 
م��ك��ل��ف��ة، وط��ع��م��ه��ا ل��ذي��ذ ي�����س��ب��ه ط��ع��م الج����وز. 
اإلى  ب��ت��ن��اول ملعقة  وت��و���س��ي درا����س���ات ع��دي��دة 
المطحونة  الكتان  ب��ذور  من  كبيرتين  ملعقتين 

في اليوم.

فوائد اأخرى لبذور الكتان على ال�شحة
حماية  الكتان  ب��ذور  توفر  تمامًا  ال�سمك  مثل 
خا�سة �سد مر�ض الزهايمر والكتئاب. واأخيًرا، 
اأكل  �سوى  الإم�ساك، فما عليك  تعاني  اإذا كنت 

حفنة من بذور الكتان لأنها م�سهّل طبيعي.

زيت بذور الكتان وفوائده ال�شحية
الكتان له فوائد �سحية  البذور، فاإنَّ زيت  مثل 
دون  من  ولكن   3 الأوميغا  يوفر  فهو  ع��دي��دة، 
األياف اأو مركبات الليغنان. واإذا كنت قلقا ب�ساأن 
الكتان  ب��ذور  زيت  اإ�سافة  قلبك، يمكنك  �سحة 
بهدف  ال��غ��ذائ��ي  نظامك  اإلى  ال�سمك  زي��ت  اأو 

التي تحتاجها.  الدهون الجيدة  الح�سول على 
تقليل  الكتان على  بذر  يعمل  ذلك عندما  ومع 
ا  كثافة الدم، عليك ا�ست�سارة الطبيب وخ�سو�سً
ا لتخثّر الدم.  اإذا كنت تاأخذ الأ�سبرين اأو م�سادًّ
الكتان هي  التي تحتاجها من بذور  والجرعات 
ملعقة كبيرة اأو ملعقة �سغيرة في الح�ساء مرة 

اأو مرتين في اليوم.
ينبغي الحتفاظ بزيت بذر الكتان في الثلجة 

لأن����ه ي��ف�����س��د ب�����س��رع��ة. ويم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام��ه في 
تتبيلة ال�سلطة.

تحذير:
ب��ذور الكتان وهو  ب��ين زي��ت  يجب ع��دم الخلط 
يباع في  الذي  الكتان  الغذائي، وبين زيت  المنتج 
والذي يجب عدم  البناء،  واأدوات  العدة  متاجر 

اأكله اإطلقًا.

تحتوي على العديد من الفوائد ال�شحية

بذور الكتان .. توفر العديد من العنا�سر 
المعدنية والغذائية للج�سم

مُ���ق���ارن���ة ب���اأول���ئ���ك ال���ذي���ن اتّ���ب���ع���وا ن���ظ���ام ريجيم 
مماثلً، ولكنَّهم تناولوا كعكات ال�سوفان بدلً من 

الفاكهة.
وتتمثَّل فوائد ريجيم التفاح الأخ�سر، في:

الإنزيمات  اإلى  ن��ظ��رًا  اله�سم،  عمليَّة  تعزيز   •
المتوافرة في ثمار التفاح.

الإ�سارة  مع  اله�سم،  بع�سر  الإ�سابة  منع   •
قد  الأخ�����س��ر  ال��ت��ف��اح  ث��م��ار  اأنَّ  اإلى 

الإ�سهال،  الوقاية من  تُ�ساعد في 
وكذلك الإم�ساك.

ال�سهيَّة،  على  ال�سيطرة   •
ب�سبب الأحما�ض الع�سويَّة 

التي تفرزها هذه الثمار.
• تزويد الج�سم بالطاقة، 
نظرًا لحتواء ثمار التفاح 

على  الأخ�����������س�����ر 

الكربوهيدرات.
ا للريا�سيين/ات. ولذا، هي تعدُّ خيارًا هامًّ

اآثار الألياف على خ�شارة الوزن
قد تُ�ساعد الأطعمة الغنيَّة بالألياف في الحدِّ من 

خطر الإ�سابة بالبدانة من خلل ثلث طرق:
الأطعمة  ه����ذه  لً،  اأوَّ  -
المزيد  ت��ت��ط��لَّ��ب 
الم�سغ،  م���ن 
ما يزيد 
م�������������ن 
ك���������مِّ 

يجعل  وبالتالي  الطعام،  مع  يمتزج  ال��ذي  اللعاب 
المواد الغذائيَّة اأكثر فائدةً.

- ثانيًا،
امت�سا�ض  ت���وازن  اإلى  ت���وؤدِّي  اأن  ل��لأل��ي��اف   يمكن 

اأف�سل،
اأن  يعني  ب��الأل��ي��اف،  الغنيَّة  الأطعمة  ت��ن��اول  لأنَّ   
اأقل  �سعرات حرارية  بامت�سا�ض  �سيقوم  متناولها 

قليلً، 
مُقارنة بتناول الأطعمة الغنية بالألياف.

- ثالثًا، على الرغم من اأنَّ الألياف ت�سغل م�ساحة 
ة داخل المعدة،  هامَّ

ر الكثير من ال�سعرات الحرارية،  فاإنَّها ل توفِّ
يُقلِّل  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  ف��اإنِّ  ول��ذا 

ال�سعرات الحرارية المُ�ستهلكة.
�����ة  تح��������ت��������وي ح�����بَّ
�������س������غ������يرة 

80 �سعرة  ال��ت��ف��اح الأخ�����س��ر على  الح��ج��م م��ن 
كانت  اإذا  ح���راري���ة،  ���س��ع��رة   63 )اأو  ح���راري���ة 

رة(. مُق�سَّ
ومعلوم اأنَّ ثمار التفاح غنيَّة بالألياف، 

ر  طة الحجم منها، توفِّ حيث اإنَّ كلَّ حبَّة متو�سِّ
5 ج��رام��ات م��ن الألياف،  م��ا يقرب م��ن 

م��ن اإج���م���الي ال��ك��م ال��ي��وم��ي المو�سى 
ب���ه )25 ج���رامً���ا م���ن الأل���ي���اف، 

بم�سادات  غنيَّة  يوميًّا(.وهي 
يحتوي  اإذ  الأك�������������س������دة، 

الأخ�������س���ر على  ال���ت���ف���اح 
الفلفونويد  م���ن  ك���لٍّ 

والبوليفينول.

ه�������ل ال����ت����ف����اح 
ة  الأخ�شر اأكثر �شحَّ
من التفاح الأحمر؟

الخ���ت���لف���ات ���س��غ��يرة بين 
التفاح  ول����ك����نَّ  ال�������س���ن���ف���ين، 
على  ي����ح����ت����وي  الأخ�����������س�����ر 
اأك�����������بر من  مج�����م�����وع�����ة 

����ة،  ال���ع���ن���ا����س���ر ال����غ����ذائ����يَّ
مُقارنة بالتفاح الأحمر:

من  ���س��غ��يرة  ��ة  ح��بَّ في   •
 21 ال�����ت�����ف�����اح الأح��������م��������ر: 

الكربوهيدرات،  م��ن  ج��رامً��ا 
الأل����ي����اف  م����ن  ج�����رام�����ات  و4 

��ة، و4 م��ي��ل��ل��ي��غ��رام��ات من  ال��غ��ذائ��يَّ
من  م��ي��ل��ل��ي��غ��رام��ات  و6  الح����دي����د، 

الفيتامين "ج".• في حبَّة �سغيرة 
جرامًا   22 الأخ�����س��ر:  التفاح  م��ن 

من الكربوهيدرات، 
الغذائيَّة،  الأل��ي��اف  من  جرامات  و5 

الحديد،  م���ن  م��ي��ل��ل��ي��غ��رام��ات  و4 
من  م����ي����ل����ل����ي����غ����رام����ات  و4.8 

الفيتامين "ج".

ريجيم التفاح الاأخ�سر ل�سبط ال�سهية وخ�سارة الوزن !!
درا�شةٌ  لحظت  وقد  �شريعة.  الوزن،  خ�شارة  مجال  في  الأخ�شر،  التفاح  ريجيم  اتباع  نتائج 
ال�شعرات  ا، كجزء من رجيم غذائي منخف�ض  احات يوميًّ الذين تناولوا ثلاث تفَّ اأنَّ الأفراد 

الحرارية، فقدوا وزنًا اأكبر،
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�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 4952/2019/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )636.906.85 درهم( والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلن : البنك العربي المتحد - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر - �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلنه : 1- مجدي محمد ايوب - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م(   636.906.85(
ال�ساعة 8.30 �ض  الموافق  2020/3/17   الثلثاء   يوم  لها جل�سة  التام. وح��ددت  ال�سداد  وحتى 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا   Ch1.C.12 بالقاعة 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 266/2020/20 تجاري كلي  
مو�سوع الدعوى : دعوى حل وت�سفية �سركة  

طالب الإعلن : حاجي عبدالقدو�ض �سافي محمد ر�سول - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : محمود ح�سين علي احمد - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلنهم : 1- محمد عبدالله احمد محمد اآل ح�سين الحمادي 2- غلم ح�سرت 
 �سافي حاجي عبدالقدو�ض 3-عبدالله �سافي محمد ر�سول 4- �سافيتك�ض للتجارة - �ض ذ م م 

- �سفتهم  بالق�سية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  دعوى حل وت�سفية �سركة  

 Ch2.E.22 وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2020/3/11 ال�ساعة 9.30 �ض بالقاعة
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم 2792/2019/208 تنفيذ مدني  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 551 ل�سنة 2019 اأمر اأداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )2326320 درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلن : �سيرجي بوري�سوف - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- الك�سندر بيكن - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )2326320( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم 1330/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 361/2019 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)26489295.83درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلن : بنك برودا - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المملكة  موؤ�س�سة في  �سركة  العالم  7- مركز تبريد  م   م  ذ   - البترولية  الأبدية للن�ساءات   -1  : اإعلنهم  المطلوب 
العربية ال�سعودية 3- �سركة ال�سويدي للخدمات الفنية ذ م م - ب�سفتها كفيل و�سامن للمديونية 9- �سركة جيركور 
للراديترات ذ م م  - ب�سفتها كفيل و�سامن 4- ر�سا كري�سنان با�سكران فاندوترا - ب�سفته كفيل و�سامن للمديونية 
5- فندافاتارا كونجو بانيكار �ساتيا - ب�سفته كفيل و�سامن للمديونية 6- �سانتو�ض كومار كافايل - ب�سفته كفيل 
و�سامن للمديونية  2- مركز تبريد العالم - ب�سفتها كفيل و�سامن للمديونية 8- �سركة وندترا للتجارة العامة - ذ 

م م - �سفتهم بالق�سية : منفذ �سدهم - مجهولي محل الإقامة 
ب��ه وقدره  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع���له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لن  مو�سوع 
التنفيذية  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   )26484275.83(

بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم 6802/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/3197 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39760 درهم( ، �سامل للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلن : موبايل للمقاولت - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلنه : 1- مجيد حميد مجيد مكية - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )39760( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم 117/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في ال�ستئناف رقم 954/2019 مدني ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4.142.133.04 درهم( )اربعة مليين ومائة واثنان واربعون الفا ومائة 

وثلث وثلثون درهما واربع فل�سات(  �سامل للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلن : الم�ست�سفى الأمريكي - دبي )فرع من محمد وعبيد المل( - �ض ذ م م - �سفته 

بالق�سية : طالب التنفيذ 
- �سفتهما  �سعد جمعة  �سعد مو�سى   -2 ابراهيم عبدالله  1- مريم ح�سن   : اإعلنهما  المطلوب 

بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة 
المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��له  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لن  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )4142133.04( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 15 يوما من 

تاريخ ن�سر هذا العلن.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

فقدت ا�سهم ا�سماك )ال�سركة العالمية 
القاب�سة( با�سم محمد م�سيعد خالد 

محمد المن�سوري برقم 1723254 بعدد 
"6000 �سهم. فمن يعثر عليهم الإت�سال : 
0506743032 ، 0504426412 

فقد�ن �أ�سهم 
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم 93/2018/250 بيع عقار مرهون 
مو�سوع التنفيذ : طلب الحجز على عقار مرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني �سندا لحكام 
القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ساأن الرهن التاميني وفاء لمبلغ وقدره )749.961.50( درهم 

فقط �سبعمائة وت�سعة واربعون الفا وت�سعمائة وواحد و�ستون درهما وخم�سون فل�سا 
طالب الإعلن : يونايتد بنك ليمتد -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

�سفتهما   - بياجاني  على  ف���اروق  ت��اري��ن  امينه   -2 بغاني  على  1-ف����اروق   : اإعلنهما  المطلوب 
بالق�سية : منفذ �سدهما  - مجهولي محل الإقامة 

ل�ستلم  مخاطبتكم   2020/2/11 بتاريخ  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع���لن  مو�سوع 
المنقولت الكائنة في العقار )نوع العقار - �سقة �سكنية - المنطقة:الثنية الخام�سة - رقم الر�ض 
33 - ا�سم المبنى جولد كر�ست فيوز 2 - رقم الوحدة 510( خلل خم�سة ع�سر يوما وال �سيتم 

ت�سليمها للمزايد بعد �سداد قيمتها.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بالن�سر 

في �لتنفيذ رقم 165/2019/250 بيع  عقار مرهون
مو�سوع التنفيذ : المر با�سدار القرار بايقاع الحجز التنفيذي على العقارات تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني 
والمرهونة للبنك الم�ستدعى وفاء للمبلغ المنفذ به 109528504.39 المطالبة باعلن الم�ستدعي �سدهم بمح�سر 

الحجز والتكليف بالوفاء خلل مدة 15 يوم تحت طائلة بيع العقار مو�سوع الطلب وتذييل عقود الرهن بال�سيغة 
التنفيذية ومخاطبة دائرة الأرا�سي والأملك لتثمين العقارات وت�سمين الم�ستدعى �سدهم كافة الر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة. 
طالب الإعلن : بنك دبي التجاري - �ض م ع - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نا�سر حمد �سليمان جابر ال�سام�سي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المدين ال�سلي 1-كوالتي ل�سناعة الخر�سانة  م  - ب�سفتها  ذ م  بليلة للمقاولت - �ض  اإعلنهما : 2- بن  المطلوب 

الجاهزة - �ض ذ م م - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما  - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلن : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ )2020/2/4( اعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة خلل خم�سة 
ع�سر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعله واإل بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ض المادة 295 
من قانون الإجراءات المدنية ، عبارة عن �سقة �سكنية برقم الر�ض 592 المنطقة ند ح�سة ا�سم المبنى لي �سولريوم 
 33 الر���ض  رق��م   + المرقبات  767 بمنطقة  الر���ض  رق��م   +  )512+518+517+516+515+514+513( ال��وح��دات  ب��اأرق��ام 

بمنطقة �سيخ �سعيب 2 + رقم الر�ض 49 بمنطقة ام رمول. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�إعلان مدعي عليه بالن�سر 

رقم محكمة التنفيذ المدنية - تجاري )جزئي( - اخرى
SHCEXCIPOR2019 / 0003854في الدعوى

الى المدعي عليه / اليوتك لمقاولت اللمنيوم والزجاج - علي عمران �سالم العوي�ض 
مجهول محل الإقامة 

للمطالبة ب����  - �سركة بو�سكو للتجارة )ذ م م( / قد اقام الدعوى المذكورة اعله 110171.0 لذا 
يتوجب عليكم ، المدعي نعلمكم بان ال�ساعة الموافق �سباح يوم بمحكمة الح�سور اأمام 

عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  فاإن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  اإر�سال 
ح�سوركم او المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القانونية في غيابكم. 

مركز �شعادة المتعاملين
حرر بتاريخ 2020/2/25 

حرر بوا�سطة الموظف
وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
محكمة عجمان �لاتحادية �لابتد�ئية

تبليغ حكم بالن�سر 
في �لدعوى رقم 2019/710 جزئي 

م�ستودع   - - م�سيرف  : عجمان  ع��ن��وان��ه   - م  م  ذ  ال��غ��ذائ��ي��ة  ل��ل��م��واد  :الم��ن��ام��ة  عليه  الم��ح��ك��وم  الى 
ال�سناعية ج ملك عبدالقادر �سابر عبدالقادر - �ض ب 1235 - ت : 067499055 - فاك�ض 

  4505610169 مكاني   -  067499066
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2019/5/16 م قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 

بالرقم اعله  ل�سالح ال�سناعات الدولية للم�سروبات والتعبئة فرع التجارة ذ م م  
القانونية  والفائدة  درهم   63351.27 للمدعية مبلغ  ت��وؤدي  ان  المدعي عليها  ال��زام   : بالتالي 
بواقع %5 من تاريخ المطالبة الحا�سل في 2019/4/9 وحتى تمام ال�سداد والزمتها الر�سوم 

والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابل لل�ستئناف خلل 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي ل�ستلمك هذا التبليغ

حرر بتاريخ  2020/2/23م 
مكتب �د�رة �لدعوى       

�لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
 �عـــــــلان       

ال�سيد/   : خورفكان  والت�سديقات-  العدل  الكاتب  ب��ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
محمد �سالم احمد محمد النقبي - الجن�سية : الإم��ارات وطلب الت�سديق على محرر 
 ، الأقم�سة  لتجارة  الخ��ران  التجاري  ال�سم  البالغة 100% في  )تنازل(  ح�سته  يت�سمن 
 - الن�سائية  الأحذية  بيع   ، الأقم�سة  تج��ارة   ، الجاهزة  الملب�ض  تج��ارة  الرخ�سة  ن�ساط 
القت�سادية في خورفكان رخ�سة تجارية رقم  التنمية  دائرة  والمرخ�ض من   ، بالتجزئة 
الى  بخورفكان.  الإقت�سادية  التنمية  دائ���رة  في   1999/2/20 بتاريخ  ال�سادر   501737
ال�سيد/ عمران الله ا�سماعيل ، الجن�سية : باك�ستان.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب 
العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�سديق على توقيعات ذوي ال�ساأن في المحرر المذكور 

بعد انق�ساء ا�سبوعين من تاريخ ن�سر هذا العلن.
مكتب �لكاتب �لعدل خورفكان
د. عائ�سة محمد علي 

  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي
  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات

�لكاتب �لعدل- خورفكان

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان حكم بالن�سر

في  �لدعوى رقم 1086/2019/20 تجاري كلي 
مو�سوع الدعوى : دعوى مطالبة مالية بمبلغ 2.068.508.00 درهم اإماراتي مع الفائدة القانونية 

بواقع 9% والزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلن : �سركة الحبتور لل�سيارات - �ض ذ م م  - �سفته بالق�سية : مدعي  

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي - �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلنهما : 1- �سالم محمد خمي�ض بوهرون ال�سام�سي 2- ن�سرين محمود جمال الدين -

�سفتهمابالق�سية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
الدعوى  في   2019/11/21 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع��لن  مو�سوع 
في  الم��وؤرخ��ة  الت�سوية  اتفاقية  بالحاق  م  م  ذ  �ض   - لل�سيارات  الحبتور  ل�سالح/�سركة  اأع��له  الم��ذك��ورة 
التنفيذي  ال�سند  ق��وة  في  وجعلها  فيه  محتواها  واثبات   2019/10/23 جل�سة  بمح�سر   2019/10/9
والزمت المدعي عليهم بالم�سروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�سوري 
قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان حكم بالن�سر
في  �لدعوى رقم 6951/2019/13 عمالي جزئي   

مو�سوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدره )29206 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 
  )mb195930554ae( والر�سوم والم�ساريف ورقم ال�سكوى

طالب الإعلن : فريديلين بارينتو�ض بالجوت - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلنه : 1- بيرفكت انجل لتوزيع المواد العلنية - �ض ذ م م - �سفته  بالق�سية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/10/15 في الدعوى المذكورة 
اأعله ل�سالح/فريديلين بارينتو�ض بالجوت بحكمت المحكمة بمثابة الح�سوري :- بالزام المدعي عليها ان 
توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )17046 درهم( �سبعة ع�سر الف و�ستة واربعون درهما ، وبتذكرة عودة لوطنها 
عينا او ما يقابلها نقدا ما لم تكن قد التحقت بالعمل لدى رب عمل اخر والزمت المدعي عليها بالمنا�سب من 
الم�ساريف واعفت المدعية من ن�سيبها منها ورف�ست ما عذا ذلك من الطلبات. حكما بمثابة الح�سوري قابل 
لل�ستئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلن �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ 

محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لعمالية 
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 52/2020/72 تظلم تجاري  

مو�سوع الدعوى : قبول التظلم �سكل وقبوله مو�سوعا والغاء القرار المتظلم منه والق�ساء مجددا بقبول الطلب والأمر بمنع 
المتظلم �سده / �سيام �سوبرامنيان اييبولي ، هندي الجن�سية - يحمل جواز �سفر الهند رقم )Z1951479( وهوية اإماراتية 

رقم 9-6519810-1970-784 ورقم موحد اإماراتي )7076979( ب�سفته الكفيل ال�سامن للموؤ�س�سة المدينة )موؤ�س�سة مراديفا 
لل�سفر وال�سياحة( من ال�سفر خارج الدولة ، واإيداع جواز �سفره خزينة المحكمة ، وتعميم المنع من ال�سفر على جميع منافذ 

الدولة ، والر�سوم والم�ساريف.  
طالب الإعلن / 1-  بنك ابوظبي التجاري بنك الإتحاد الوطني - �سابقا - �سفته بالق�سية : متظلم 

ويمثله : اأكرم احمد علي البيتي الها�سمي -  �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلنه :1- �سيام �سوبرامانيان اييبولي - �سفته بالق�سية : متظلم �سده - مجهول محل القامة

مو�سوع الإعلن : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعله ومو�سوعه قبول التظلم �سكل وقبوله مو�سوعا والغاء القرار المتظلم 
منه والق�ساء مجددا بقبول الطلب والأمر بمنع المتظلم �سده / �سيام �سوبرامنيان اييبولي ، هندي الجن�سية - يحمل جواز �سفر 
الكفيل  ب�سفته   )7076979( اإماراتي  موحد  ورقم   784-1970-6519810-9 رقم  اإماراتية  وهوية   )Z1951479( رقم  الهند 
، واإيداع جواز �سفره خزينة المحكمة  ال�سفر خارج الدولة  ال�سامن للموؤ�س�سة المدينة )موؤ�س�سة مراديفا لل�سفر وال�سياحة( من 
الموافق  2020/3/8  الأح��د  ، والر�سوم والم�ساريف. وح��ددت لها جل�سة يوم  الدولة  ال�سفر على جميع منافذ  المنع من  ، وتعميم 
ال�ساعة 8.30 �ض بالقاعة Ch1.A.5 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة دبي �لابتد�ئية   �لتجارية 
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان بالن�سر        
في  �لدعوى 2/2020/31 �لتما�س �عادة نظر تجاري 

مو�سوع الدعوى : التما�ض اإعادة النظر في الدعوى رقم 2019/3615 والر�سوم 
والم�ساريف والتعاب.   

طالب الإع��لن / 1-  �سركة اإيميكو للهند�سة الكهروميكانيكية - �ض ذ م م - �سفته 
بالق�سية : ملتم�ض  ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد -  �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلنه :1- عبدالله للمقاولت الكهروميكانيكيه - �سفته بالق�سية : ملتم�ض 
�سده - مجهول محل القامة

اأع���له وح���ددت لها  الم��ذك��ورة  اأق���ام ال��دع��وى  ب��ان الملتم�ض  مو�سوع الإع���لن : نعلنكم 
بالقاعة  �سباحا   8.30 ال�����س��اع��ة   2020/3/16 الم��واف��ق  الإث��ن��ين  ي���وم  ج�سلة  المحكمة 
والتي يتوجب عليكم ح�سورها ونخطركم باأنه لكم الحق بتقديم ما   Ch1.c.13
لديكم من مذكرات او م�ستندات موقع عليها منكم. وفي حالة تخلفكم عن الح�سور 

فان الحكم �سيكون بمثابة الح�سور. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة دبي �لابتد�ئية   �لتجارية 

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بالن�سر        

في  �لدعوى 4016/2019/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد المقاولة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )55000 درهم( 

وتعوي�ض مبلغ وقدره )60000 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  وحتى ال�سداد التام �سم 
ملف النزاع رقم )517/2018( تعيين خبرة تجاري 

طالب الإعلن :  الحديقة الخ�سراء - ذ م م  - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : �سليمان �سالح علي �سالم ال�سبلي - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلنه  : 1- تكنو قاي �ستبل مانيو فاكت�سرنج - �ض ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه 
- مجهول محل الإقامة 

المدعي  بالزام  المقاولة  بف�سخ عقد  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد   : الإع��لن  مو�سوع 
عليها بمبلغ وقدره )55000 درهم( وتعوي�ض مبلغ وقدره )60000 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة  وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم )517/2018( تعيين خبرة تجاري  
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان بالن�سر
                         في �لدعوى رقم 881/2020/60 �مر �د�ء    

مو�سوع الدعوى : اأول : ا�سدار امر اأداء بالزام المطلوب �سده ب�سداد مبلغ وقدره 643000 درهم فقط 
�ستمائة وثلثة واربعون الف درهم ل غير - بالإ�سافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
الق�سائية وحتى ال�سداد التام. ثانيا : الزام المطلوب �سده بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.   

طالب الإعلن : محمد م�سلح خيو - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله : مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلنه : 1- عبيده احمد الجباوى - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
احمد  عبيده  عليه  المدعي  ب��ال��زام   2020/2/20 بتاريخ  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع���لن  مو�سوع 
درهم(  ال��ف  وارب��ع��ون  وث��لث��ة  )�ستمائة  دره��م   643000 للمدعي محمد م�سلح خيو  ي���وؤدي  ب��ان  الج��ب��اوى 
التام  ال�سداد  وحتى   2019/12/19 في  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
اإ�ستئناف الأمر خلل 15 يوم  اتعاب المحاماة. ولكم الحق في  بالر�سوم والم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل 

من اليوم التالي لن�سر هذا العلن.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�لدعوى رقم 2019/9395 عمالي جزئي دبي

المدعي اأ�سليا : يا�سين كافيرو 
المدعي عليها اأ�سليا : كار�ض تاك�سي �سيرفي�سي�ض كومباني - �ض ذ م م 

تنفيذا لحكم محكمة دبي الموقرة بندبي خبيرا ح�سابيا بالدعوى اعله فاإنني ادعوكم الى 
اجتماع خبرة ح�سابي بمكتب الخبير الكائن في اإمارة دبي - �سارع ال�سيخ زايد - برج ال�سقر 
اأمام مركز دبي المالي العالمي - الطابق 35 - مكتب 20  اأ�سفل البناية ونديز -  للعمال - 
الرابعة  ال�ساعة  تمام  في  وذلك  العنوان(  معرفة  عدم  حالة  في  بالخبير  الت�سال  )يرجى 

والن�سف من يوم الإثنين الموافق 2020/3/9م 
علما بان الخبير �سوف يبا�سر اإجراءات الخبرة وفقا لما تم تكليفه  بالمحكمة الموقرة وعليه 
يرجى اللتزام بالح�سور في الموعد والمكان المحدد اأعله كما يرجى موافاتنا بجميع الم�ستندات 

الموؤيدة لمو�سوع الدعوى.  
مانع جكة �لمن�سوري / �لخبير �لح�سابي �لمنتدب 
0506112060

�علان بالن�سر لاجتماع خبرة 

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

بموجب هذا تحذر/ بدرية ح�سن عو�ض - اإماراتية الجن�سية 
اأي كير الطبي ذ م م بمدينة  عن قطع علقاتها بمركز 
العين رقم الترخي�ض )CN-1346261( واأنها لي�ست 
او  م�ستندات  اأية  توقع  لوم  بالتوقيع  مخولة  اأو  مديرة 
�سيكات تخ�ض ن�ساط وعمل المركز ، وعلى المتعاملين مع 
المركز توخي الحذر من ممثل المركز القانوني اأو المفو�ض 

بالتوقيع او ب�سخ�ض الموقع. 

�إعلان �إنهاء علاقة تجارية 

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�إجتماع خبرة في �لدعوى رقم 2020/112

لدى محكمة - محكمة �بوظبي �لتجارية - �إبتد�ئي 
المرفوعة من المدعي :- �سركة مدماك للمقاولت العامة - ذ م م 

�سد المدعي عليه واخرون :-  الما�سة البي�ساء للديكور 
او بوا�سطة وكيل معتمد لجتماع  اأنتم مكلفون بالح�سور �سخ�سيا  المدعي عليهم  ال�سادة 
الخام�سة  ال�ساعة   2020/3/10 الموافق  الإثنين  يوم  عقده  المقرر  )الهند�سية(  الخبرة 
 B م�ساء وذلك بمكتب الخبير الهند�سي الكائن ب�سارع حمدان بناية الهوم �سنتر - مدخل
- الدور 0 - 01 - ابوظبي م�سطحبين معكم الم�ستندات التي تخ�ض الدعوى على اأن تكون 

�سمن حافظة وترغبون في تقديمها  للخبير.
الخبير الهند�سي المنتدب رقم 556

hadiztr1@gmail.com للتوا�سل هاتف متحرك 0504434701 - ايميل
�لمهند�س / عبد�لهادي خالد زعيتر 
�لخبير �لهند�سي �لمنتدب  

�إجتماع خبرة 
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان بالن�سر
 �علان �سحيفة �لطعن رقم 2020/133 

بوكالة المحامي / �سيف المطوع 
اإلى 1- محمد مراج عبدالواحد 

ال�سادر  تج��اري   2018/343-327 رقم  ال�ستئناف  الحكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن 
بتاريخ 2019/12/17 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ مالو �ساندران 
اليه اعله وعليكم  الم�سار  ، في الطعن  نيلور - جيوتهي بي بي  - راجيندران فايرا 
ايداع مذكرة بدفاعكم م�سفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي 
يوما من  ع�سر  اق�ساه خم�سة  الدعوى في موعد  ادارة  مكتب  ل��دى  تقديمها  ي��رى 

تاريخ ن�سر هذا العلن.
ليلى محمد �ل�سكيلي
مدير مكتب �د�رة �لدعوى

 �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
�لمحكمة �لاتحادية �لعليا

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
  �علان بالن�سر

المرجع : 222
الهند   - نامبيارات  محمد  نامبيارات  عبدالرحمن  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية يرغب بالتنازل وبيع كامل ح�سته البالغة 100% ح�سة الى ال�سيد / محي الدين 
ثيرنجال - الهند الجن�سية في الرخ�سة التجارية : �سوبر ماركت البطائح ، ترخي�ض رقم 

)742380(  تعديلت اخرى : حيث تم تنازل مالك الرخ�سة لخر. 
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلن للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�سارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�سناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
  �علان بالن�سر

المرجع : 220
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �ساكر محمد ا�سماعيل ابو الخير - م�سري الجن�سية 
محمد  ال�سيد/  الى  وذلك    %100 البالغة  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
لل�سيارات  وادي�سي  با�سم )معر�ض  الرخ�سة  الجن�سية في  �سوري   - قناعة  مالك محمود 

الم�ستعملة( والتي تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )524430( 
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا العلن للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�سارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�سناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

  �علان بالن�سر
المرجع : 224

الجن�سية  اإماراتي   - ال�سويدي  قطامي  �سقر  يو�سف  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ تميم ر�سوان المعلول - 
�سوري الجن�سية في الرخ�سة الم�سماة / ور�سة ركن عيادة ال�سيارات( تاأ�س�ست باإمارة ال�سارقة بموجب 
ال�سكل  كان  حيث  للرخ�سة  القانوني  ال�سكل  تغير  تم   : اخرى  تغيرات   .)533308( رقم  رخ�سة 

القانوني للرخ�سة )موؤ�س�سة فردية( لي�سبح ال�سكل الحالي )موؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(. 
�سان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  التحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملبن�ض 
الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلن للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لتباع الجراءات القانونية
مكتب  �لكاتب �لعدل بال�سارقة 

�إنجاز�ت للخدمات  �ل�سناعية 13

وز�رة �لعدل
  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي 

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان بيع  عقار بالن�سر    للمنفذ �سده   
فى �لدعوى رقم  2018/2304 تنفيذ تجاري 

طالب التنفيذ: علي مهدي جواد
عنوانه : اإمارة دبي / الق�سي�ض/ المنطقة ال�سناعية الثالثة/ م�سنع ارتورون / مقابل �سركة مياه رومانا - هاتف : 042672477/ 

فاك�ض : 042672330 / بريد الكتروني : droit@eim.ae بوكالة المحاميين را�سد بوج�سيم وعبا�ض المالكي. 
المنفذ �سده : �سباح عبا�ض باقر

401/ هاتف :  اإم��ارة دبي / ديرة / �سارع بور�سعيد / بجوار بناية ال�سريكال/ بناية بزن�ض بوينت /  عنوانه : ويعلن بموطنه المختار/ 
اأحمد ح�سين  و�سبحي  ل�سويدي  عي�سى  محمد   / ال�ستاذين   / المحاميين  بوكالة   -  0528037888  /042946748

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/3/11 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي اليام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة 
www.emiratesauction.( او�سافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�سركة المارات للمزادات وعلى موقعها اللكتروني

ae(  وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان 
يزيد على الثمن خلل الع�سرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�سرط ال تقل هذه الزيادة  عن ع�سر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات  : ح�سة في عقار - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الر���ض : 
48 - ا�سم المبنى : اليت ريزيدن�ض 1 - رقم المبنى : 1 - رقم العقار : 614 - م�ساحة الح�سة - 20.21 متر مربع - قيمة الح�سة 

)152262.14( درهم. ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س �لق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

�علان بيع  عقار بالن�سر   
فى �لدعوى رقم  2018/2304 تنفيذ تجاري 

طالب التنفيذ: علي مهدي جواد
عنوانه : اإمارة دبي / الق�سي�ض/ المنطقة ال�سناعية الثالثة/ م�سنع ارتورون / مقابل �سركة مياه رومانا - هاتف : 042672477/ 

فاك�ض : 042672330 / بريد الكتروني : droit@eim.ae بوكالة المحاميين را�سد بوج�سيم وعبا�ض المالكي. 
المنفذ �سده : �سباح عبا�ض باقر

401/ هاتف :  اإم��ارة دبي / ديرة / �سارع بور�سعيد / بجوار بناية ال�سريكال/ بناية بزن�ض بوينت /  عنوانه : ويعلن بموطنه المختار/ 
اأحمد ح�سين  و�سبحي  ل�سويدي  عي�سى  محمد   / ال�ستاذين   / المحاميين  بوكالة   -  0528037888  /042946748

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/3/11 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي اليام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة 
www.emiratesauction.( او�سافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�سركة المارات للمزادات وعلى موقعها اللكتروني

ae(  وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان 
يزيد على الثمن خلل الع�سرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�سرط ال تقل هذه الزيادة  عن ع�سر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات  : ح�سة في عقار - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الر���ض : 
48 - ا�سم المبنى : اليت ريزيدن�ض 1 - رقم المبنى : 1 - رقم العقار : 614 - م�ساحة الح�سة - 20.21 متر مربع - قيمة الح�سة 

)152262.14( درهم. ملحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س �لق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بيع  عقار بالن�سر 

فى �لدعوى رقم  2019/23 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك اأبوظبي الأول - �ض م ع - حاليا - بنك الخليج الأول - �سابقا 

عنوانه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع ابوبكر ال�سديق - بجوار مركز القبائل - موبايل رقم 0504250774 هاتف رقم 04/6075105 
Email/wael.younes@fgb.ae - 3185095299 رقم مكاني

المنفذ �سده : عبا�ض مرت�سى كمال - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - يعلن على مقر عمله - يعمل مدير الإئتمان لدى حبيب بنك ايه جي 
زيوريخ - �سارع خالد بن الوليد )�سارع البنوك( - هاتف رقم 04/3514248 موبايل رقم 0505372035 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/3/11 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي اليام الثلث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة 
www.emiratesauction.( او�سافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�سركة المارات للمزادات وعلى موقعها اللكتروني
ae(  وعلى راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلل ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة ان 
يزيد على الثمن خلل الع�سرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�سرط ال تقل هذه الزيادة  عن ع�سر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 
749 - المنطقة :  المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات: �سقة �سكنية )حق منفعة( - رقم الر�ض : 
ند ح�سة - ا�سم المبنى : �سبرينج - رقم المبنى : 1 - رقم الوحدة : 1715 - رقم البلدية : 249 - 626 - الم�ساحة : 127.99 متر 

مربع - بمبلغ : 964.370 درهم )يباع لعلى عطاء( - ملحظة : يدفع المبلغ فورا.
رئي�س �لق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   

 �عـــــــلان 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2020/3/4 م 

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عبدالله �سعيد عبدالله ح�سن المر�سدي - اإماراتي الجن�سية - بطاقة الهوية رقم 
)784197372658621( وب�سفته مالك / بقالة اللذقية - رخ�سة تجارية رقم )141429( �سادرة من 
دائرة التنمية الإقت�سادية - فرع دبا الح�سن / ال�سارقة ون�ساطه التجاري : بقالة باأنه تنازل عن كامل ح�س�سه في 
/ بقالة اللذقية والبالغة %100 وذلك الى ال�سيد/ محمد جاهد ح�سين �سيكدير محمد جمير راماد �سيكدير 
موؤ�س�سة  من  القانوني  ال�سكل  تغيير  مع   BR0612030 رقم  ال�سفر  ج��واز  يحمل   - الجن�سية  بنغلدي�سي   -
فردية الى وكيل خدمات محلي ، ليكون المتنازل نف�سه وكيل خدمات محلي في الرخ�سة. وللمتنازل اليه مطلق 
الحرية في الت�سرف في ح�س�سه الم�سار اليها اأعله وله حق الت�سرف فيها ت�سرف المالك في ملكه. وعمل لن�ض 
1991 في �سان الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر  3 من القانون التح��ادي رقم )22( ل�سنة  المادة )16( فقرة 
هذا العلن للعلم وعلى كل من له حق العترا�ض على هذا الجراء ان يقوم بالمراجعة الى كاتب العدل خلل 

ا�سبوعين من تاريخ ن�سر هذا العلن  وال�ست�ستكمل الجراءات القانونية.
�لكاتب �لعدل   
محكمة دبالح�سن �لاتحادية �لابتد�ئية  

  �ل�سئون �لفنية و�لتعاون �لدولي
  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات
محكمة دبا �لح�سن �لابتد�ئية   

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : م�شنع اغ�شتيا نيتري فود - ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم h-17 -18  ملك مدينة دبي ال�سناعية - �سيح �سعيب - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 756915 رقم القيد بال�سجل التجاري 
التاأ�سير في  باأنه قد تم  : 1224795 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم  اأعله  باإنحلل ال�سركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
 2019/1/25 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/1/25 بتاريخ  دب��ي 
�شهيله وم�شاركوه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
 / بردبي   - المحدودة  ت��يرازو  ملك   )107( رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�شبون 
برج خليفة   هاتف : 4570403-04  فاك�ض : 4570386-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �شهيله وم�شاركوه محا�شبون قانونيون
ب��رج خليفة    الم��ح��دودة - بردبي /  العنوان : مكتب رق��م )107( ملك ت��يرازو 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4570386  : فاك�ض    04-4570403  : ه��ات��ف 
التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية 
م�شنع اغ�شتيا نيتري فود - ذ م م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/1/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/1/25 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  اأع��له، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
  �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : جيه بي �شي �شتار للخدمات الفنية - �ض ذ م م     
العنوان : مكتب )224( ملك �سعيد ثاني خلف - ديرة - نايف - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة. رقم الرخ�سة : 546431 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 74779 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم التاأ�سير 
اأعله، وذلك بموجب قرار  في ال�سجل التجاري لديها باإنحلل ال�سركة المذكورة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/3/1 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين   الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   2020/3/1
مكتب  ملك   3 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�شبون  وم�شاركوه  الكتبي 
ه��ات��ف  04-3215355   - ال��ق��وز الولى   - ب��ردب��ي   - الم��وؤق��ت��ة  اللجنة  دب��ي   ولي عهد 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3215356 فاك�ض: 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
  �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/الكتبي وم�شاركوه محا�شبون قانونيون
 - الموؤقتة - بردبي  اللجنة  دب��ي  رق��م 3 ملك مكتب ولي عهد  : مكتب  العنوان   
القوز الولى - هاتف  3215355-04 فاك�ض: 3215356-04 - بموجب هذا تعلن 
دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعله لت�سفية  
جيه بي �شي �شتار للخدمات الفنية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/3/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/3/1 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعله، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلن
دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
�علان بالن�سر

 �علان �سحيفة �لطعن رقم 2020/133 
بوكالة المحامي / �سيف المطوع 

اإلى 1- موؤ�س�سة القوارب ل�سناعة الخ�ساب 
ال�سادر  تج��اري   2018/327-343 رقم  ال�ستئناف  الحكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن 
بتاريخ 2019/12/17 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ مالو �ساندران 
اليه اعله وعليكم  الم�سار  ، في الطعن  نيلور  - جيوتهي بي بي - راجيندران فايرا 
ايداع مذكرة بدفاعكم م�سفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي 
يوما من  ع�سر  اق�ساه خم�سة  الدعوى في موعد  ادارة  مكتب  ل��دى  تقديمها  ي��رى 

تاريخ ن�سر هذا العلن.
ليلى محمد �ل�سكيلي
مدير مكتب �د�رة �لدعوى

 �لامار�ت �لعربية �لمتحدة
�لمحكمة �لاتحادية �لعليا

�لعدد 12875 بتاريخ 2020/3/5   
 �علان بالن�سر

في  �لاإ�ستئناف رقم 47/2020/300 ��ستئناف مدني 
 مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر  في الدعوى رقم 2574/2019 مدني جزئي 

طالب الإعلن : �سركة اورينت للتاأمين م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف
ويمثله : ح�سين علي ح�سين الجزيري - �سفته  بالق�سية : وكيل

 المطلوب اإعلنه : 1- غاني�ض �سيديميل - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلن : قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2019/2574 مدني 
جزئي. وحددت لها جل�سه يوم الحد الموافق  2020/3/8  ال�ساعة 10.00 �سباحا بالقاعة 
ch2.D.17 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  رقم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �لا�ستئناف
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•• دبي – الفجر: 

 ت�����س��ارك ج��م��ع��ي��ة ال�����س��ح��ف��ي��ين الإم���ارات���ي���ة في 
اج��ت��م��اع��ات الم��ك��ت��ب ال���دائ���م ل���لتح���اد ال����دولي 
للتحاد  ال��ت��اأ���س��ي�����س��ي  والج��ت��م��اع  لل�سحفيين 
الآ�سيوي لل�سحفيين والذي ت�ست�سيفه جمعية 
من  الفترة  في  م�سقط  في  العمانية  ال�سحفيين 
 60 بم�ساركة  الجاري  مار�ض   20 وحتى   16
�سخ�سية �سحفية واإعلمية من روؤ�ساء النقابات 

والتحادات والجمعيات يمثلون 20 دولة
����س���رح ب���ذل���ك الع����لم����ي ع��ب��دال��رح��م��ن نقي 
ال�سحفيين  العام لجمعية  ال�سر  اأمين  ال�سبتكي 
الماراتية ومباركا با�سم الجمعية فوز الجمعية 
تقديرا  الجتماعات  هذه  با�ست�سافة  العمانية 
العربية  العلمية  ال�ساحة  في  الكبير  لدورها 

والآ�سيوية والدولية
مجل�ض  رئي�ض  الحمادي  محمد  الوفد  وي��راأ���ض 
نائب  المعيني  ف�سيلة  وع�سوية  الجمعية  ادارة 
الرئي�ض وعبدالرحمن نقي الب�ستكي اأمين ال�سر 
العام واآمنة الكتبي ع�سوة مجل�ض الإدارة مقررة 

التدريب
العمانية  ال�����س��ح��ف��ي��ين  ج��م��ع��ي��ة  اأك���م���ل���ت  وق����د 
اجتماعات  ل�ست�سافة  ا�ستعداداتها  ال�سقيقة 
لل�سحفيين  ال�����دولي  ل���لتح���اد  ال���دائ���م  الم��ك��ت��ب 
الآ�سيوي  ل���لتح���اد  ال��ت��اأ���س��ي�����س��ي  والج���ت���م���اع 

لل�سحفيين
الجتماعات  لهذه  ال�سلطنة  ا�ست�سافة  وت��اأت��ي 
مم��ث��ل��ة في ج��م��ع��ي��ة ال�����س��ح��ف��ي��ين ال��ع��م��ان��ي��ة من 
في  الجمعية  ب��ه  ت�سطلع  ال���ذي  ال����دور  منطلق 
ولدورها  والإع��لم��ي  ال�سحفي  العمل  م�سيرة 
ال��رائ��د ك��واح��دة م��ن اأن�����س��ط واأب����رز الجمعيات 
الفاعلة على الم�ستويين العربي والدولي وهو ما 

يمثل اأي�سا تقديرا واهتماما من قبل التحادات 
ال�سلطنة  ل��دور  العالمية  والإعلمية  ال�سحفية 
ومكانتها كدولة راعية وداعمة لل�سلم والحوار 
العالمي وجهودها الم�ستمرة في حلحلة العديد من 

الق�سايا الدولية
واأكد من جانبه �سعادة الدكتور محمد بن مبارك 
العريمي رئي�ض جمعية ال�سحفيين العمانية في 
ت�سريح لوكالة النباء العمانية على اأهمية هذا 
التجمع ال�سحفي الإعلمي الدولي على اأر�ض 

ال�سلطنة 
واأ�سار اإلى اأن ال�ست�سافة جاءت بعد مناف�سة مع 
العديد من ال��دول الأع�ساء في التح��اد الدولي 
اج��ت��م��اع الجمعية  ه��ام�����ض  ع��ل��ى  ل��ل�����س��ح��ف��ي��ين 
الذي  لل�سحفيين  ال���دولي  ل��لتح��اد  العمومية 
ا���س��ت�����س��اف��ت��ه ت��ون�����ض ال���ع���ام الم��ا���س��ي ح��ي��ث حاز 
م��ل��ف ال���س��ت�����س��اف��ة ال����ذي ت��ق��دم��ت ب���ه جمعية 
جميع  واهتمام  ر�سا  على  العمانية  ال�سحفيين 
الدولي لل�سحفيين  الأع�ساء في التحاد  الدول 
وجمعية  ال�سلطنة  لمكانة  تقديرا  يمثل  ما  وهو 
ا�ست�سافة  في  راأت  ال��ت��ي  العمانية  ال�سحفيين 
ورعايتها  دعمها  يجب  مهمة  خطوة  الجمعية 
التحاد  ت��وج��ه��ات  دع��م  في  لإ�سهاماتها  ت��ق��دي��را 
وب��ر���س��ال��ت��ه تح��ق��ي��ق��ا للأهداف  ب���ه  وال��ن��ه��و���ض 

المرجوة منه
للتحاد  التاأ�سي�سي  الجتماع  عقد  اأهمية  وعن 
الآ�سيوي قال رئي�ض جمعية ال�سحفيين العمانية: 
حر�سا من الجمعية العمانية على ت�سكيل اتحاد 
اآ�سيوي لل�سحفيين يجمع ال�سحافة الآ�سيوية في 
منظومة واحدة على غرار التحادات ال�سحفية 
القارية في اأوروبا واأمريكا وافريقيا فقد تقدمت 
مع  وبم�����س��ارك��ة  العمانية  ال�سحفيين  جمعية 
نقابة ال�سحفيين الهندية بمقترح على هام�ض 

الدولي  العمومية للتحاد  اجتماعات الجمعية 
تاأ�سي�ض  ���س��رورة  ف��ح��واه  بتون�ض  لل�سحفيين 
المقترح  ووج���د  لل�سحفيين  الآ���س��ي��وي  التح���اد 
قبول من قبل النقابات والتحادات والجمعيات 
ال�سحفية وتم التفاق بالإجماع على اأن تحت�سن 
وهو  ل��لتح��اد  التاأ�سي�سي  الج��ت��م��اع  ال�سلطنة 
لجهود  تح�سب  مهمة  خطوة  بالتالي  يمثل  م��ا 
الجمعية في ا�ست�سافة هذا الجتماع المهم الذي 

�سي�سجل با�سم ال�سلطنة
وو���س��ح ال��دك��ت��ور مح��م��د ب��ن م��ب��ارك العريمي 
للتحاد  ال��ت��اأ���س��ي�����س��ي  الج��ت��م��اع  ا�ست�سافة  اأن 
ال��دائ��م للتحاد  المكتب  واج��ت��م��اع��ات  الآ���س��ي��وي 
لل�سحفيين  ف��ر���س��ة  ه��و  لل�سحفيين  ال����دولي 
�سحفية  قامات  للقاء  العمانيين  والإعلميين 
من  العديد  بجانب  ودول��ي��ة  عربية  واإع��لم��ي��ة 
العتبارات منها اإبراز تطور الم�سهد العماني وما 
حققه على الم�ستويين الإقليمي والدولي واإطلع 

التي �سهدتها  التنموية  النه�سة  الم�ساركين على 
الإعلمية  الم����ج����الت  مخ��ت��ل��ف  في  ال�����س��ل��ط��ن��ة 
في  خا�سة  والتنموية  والثقافية  والقت�سادية 
التي  التنمية  م�سيرة  م��ن  المهمة  المرحلة  ه��ذه 
ب��ق��ي��ادة ح�����س��رة �ساحب  ال�����س��ل��ط��ن��ة  ت�����س��ه��ده��ا 
الج���لل���ة ال�����س��ل��ط��ان ه��ي��ث��م ب���ن ط����ارق الم��ع��ظ��م � 

حفظه الله ورعاه
ا�ست�سافة  الم��رج��وة م��ن  الأه���داف  وق���ال: تكمن 
الجمعية لجتماعات التاأ�سي�ض في ال�ستفادة من 
البرامج الدولية التي �سيتبناها التحاد الآ�سيوي 
والإعلميين  ال�سحفيين  وت��ط��وي��ر  ت��اأه��ي��ل  في 
وت��ب��ادل الخ��برات وال��زي��ارات وال��ل��ق��اءات بجانب 
بال�سلطنة  التعريف  في  التح��اد  من  ال�ستفادة 
واإمكاناتها ال�سحفية والإعلمية والقت�سادية 
زي��ارات وفود �سحفية  وال�ستثمارية من خلل 
واإعلمية اآ�سيوية، بالإ�سافة اإلى ال�ستفادة من 
والهند  وال��ي��اب��ان  كال�سين  الآ�سيوية  ال��ت��ج��ارب 

وكوريا وماليزيا وغيرها من الدول في المجالت 
ال�سحفية والإعلمية المختلفة واإيجاد م�سارات 
التحادات  من  وك��ل  الجمعية  بين  التعاون  من 
اأن  يمكن  التي  ال�سحفية  الآ�سيوية  والنقابات 
وغيرها  م�ستقبل  ال�سلطنة  اأخ��ب��ار  على  تركز 
ال�ستغال  �سيتم  ال��ت��ي  ال��ع��دي��دة  الج��وان��ب  م��ن 

عليها بعد الإعلن عن تاأ�سي�ض التحاد
اأن���ه م��ن الأه����داف الرئي�سية  وو���س��ح ال��ع��ريم��ي 
الآ�سيوي  للتحاد  التاأ�سي�ض  لجتماعات  اأي�سا 
ج��م��ع ال������دول الآ����س���ي���وي���ة تح���ت م��ظ��ل��ة واح����دة 
العالم  اأم��ام  ال��دف��اع عن م�سالحها  يمكنها من 
ب����دل الج���ه���ود ال���ف���ردي���ة ب��ج��ان��ب اإي���ج���اد حالة 
الآ���س��ي��وي��ة والدولية  الم�����س��ال��ح  ال���ت���وازن في  م��ن 
والت�سدي للتحديات الدولية التي تتعر�ض لها 
والإعلم  ال�سحافة  مجال  في  الآ�سيوية  ال��دول 
والحريات ال�سحفية وتعزيز الح�سور الآ�سيوي 
في التحادات ال�سحفية الدولية وتنفيذ برامج 
الخبرات  وتبادل  واجتماعات  ولقاءات  واأن�سطة 

والزيارات بين دوله
�ستقوم  العمانية  الجمعية  اأن  ال��ع��ريم��ي  وذك���ر 
ب��ت��ن��ظ��ي��م ال���ع���دي���د م����ن ال�����زي�����ارات وال���ل���ق���اءات 
ل��لأع�����س��اء الم�����س��ارك��ين ب��ه��دف اط��لع��ه��م على 
لمحافظة  وال�سياحية  القت�سادية  الم��ع��الم  اأه��م 
بال�سحفيين  لقاء مفتوحا  �ستنظم  كما  م�سقط 
وجهات  ت��ب��ادل  بهدف  العمانيين  والإع��لم��ي��ين 
ال��ن��ظ��ر ح���ول ال��ع��دي��د م��ن الم��وا���س��ي��ع ال��ت��ي تهم 
الموؤ�س�سات  ب���ين  والإع������لم  ال�����س��ح��اف��ة  م�����س��يرة 
والو�سائل  بال�سلطنة  والإع��لم��ي��ة  ال�سحفية 

والنقابات ال�سحفية الم�ساركة
العمانية:  ال�����س��ح��ف��ي��ين  ج��م��ع��ي��ة  رئ��ي�����ض  وق����ال 
جمعية  بها  حظيت  التي  الكريمة  ال��رع��اي��ة  اإن 
باإذن  له  المغفور  ل��دن  من  العمانية  ال�سحفيين 

 � المعظم  �سعيد  بن  قابو�ض  ال�سلطان  تعالى  الله 
اأ�سهمت في تحقيق العديد من   � ث��راه  طيب الله 
الم��رج��وة م��ن وج���ود جمعية  النتائج والأه����داف 
موؤ�س�سية لديها القدرة على الح�سور والم�ساركة 
المحلية  الإعلمية  التظاهرات  كل  في  والتفاعل 
الم�ساريع  م��ن  ال��ع��دي��د  تبني  ب��ج��ان��ب  وال��دول��ي��ة 
الإعلمية  والم���ع���ار����ض  ال��ت��دري��ب��ي��ة  وال���برام���ج 
اأ�سهمت  التي  ال�سحفية  والملتقيات  وال��ل��ق��اءات 
ر�سالتها  وتعزيز  الجمعية  ببرامج  النهو�ض  في 
والتعريف بال�سلطنة وبمنجزاتها في العديد من 

دول العالم
العريمي على  الدكتور محمد بن مبارك  واأك��د 
اليوم  ب��ات��ت  العمانية  ال�سحفيين  جمعية  اأن 
على  لي�ض  المهمة  الجمعيات  م��ن  واح���دة  ت�سكل 
الم�ستويين  ع��ل��ى  ب���ل  ف��ق��ط  ال�����س��ل��ط��ن��ة  م�����س��ت��وى 
ي��اأت من فراغ  اأي�سا وه��ذا لم  العربي وال���دولي 
بل جاء نتيجة جهود متوا�سلة بذلتها المجال�ض 
ال�سحفيين  جمعية  على  تعاقبت  التي  ال�سابقة 
اأ�س�ست  15 عاما من م�سيرتها  العمانية خلل 
ال�سحفية  التح������ادات  ج��م��ي��ع  ق��وي��ة في  ق��اع��دة 
العربية والدولية بجانب الدعم المتوا�سل الذي 
وحر�سهم  اأع�سائها  قبل  م��ن  الجمعية  تلقاه 
الدور  مثمنا  بها  والنهو�ض  دعمها  على  الدائم 
المختلفة  ال���دول���ة  م��وؤ���س�����س��ات  ب���ه  ت���ق���وم  ال�����ذي 
الجمعية  ب��رام��ج  دع��م  في  والخ��ا���س��ة  الحكومية 
والتي لم يكن للجمعية اأن ت�سل لما و�سلت اإليه 
لول تلك الرعاية والهتمام الذي تلقاه من قبل 
الجميع ..موؤكدا على اأن مجل�ض اإدارة الجمعية 
الدولية  المتلقيات  في  للتواجد  باهتمام  ي�سعى 
والتح��ادات القارية والتفاعل مع كل ما يطرح 
من ق�سايا وموا�سيع تعنى بم�ستقبل ال�سحافة 

والإعلم

للبتكارات  ���س��ك��ول��ك��وف��و  م��وؤ���س�����س��ة  ن��ظ��م��ت 
مو�سكو  الرو�سية  العا�سمة  في  والخ���تراع���ات 
بيوم  ل��لح��ت��ف��ال  ف��ع��ال��ي��ة خ��ا���س��ة  الأول  اأم�����ض 
دولة الإمارات ت�سمنت عر�ض الفيلم الوثاثقي 
والذي  الإب���داع  اأ�سطورة  زاي��د  ال�سيخ  الرو�سي 
ي��ح��ك��ي ع��ن م��وؤ���س�����ض ال���دول���ة ال�����س��ي��خ زاي����د بن 
خ��لل فترة  ث��راه  الله  نهيان طيب  اآل  �سلطان 

توليه قيادة الدولة.
و�سلط الفيلم ال�سوء على حياة موؤ�س�ض الدولة 
كواحد من اأكثر الزعماء ال�سيا�سيين حكمة في 

اإن�ساء  بحكمته  ا�ستطاع  وكيف  الح��الي،  الع�سر 
اأ���س��ب��ح��ت ت�ساهي  دول����ة م��ت��ق��دم��ة وم���زده���رة 

الدول الكبرى في وقت ق�سير.
ح�سر الفعالية .. 

�سفير  الخ��ي��ي��ل��ي  م��غ��ير  ح����ارب  ���س��ع��ادة مع�سد 
ال���دول���ة ل���دى ج��م��ه��وري��ة رو���س��ي��ا التح���ادي���ة ، 
���س��رك��ة مبادلة  ال��ه��اج��ري م�����س��ت�����س��ار  وخ��ل��ي��ف��ة 

لل�ستثمار، 
ال�سناعة  وزي����ر  ن��ائ��ب  ج���روزدي���ف  واأل��ي��ك�����س��ي 
والتجارة الرو�سي واأركادي دفوركوفيت�ض رئي�ض 

موؤ�س�سة �سكولكوفو للبتكار .
وحلقة  ن���دوة  الفعالية  ه��ام�����ض  ع��ل��ى  واأق��ي��م��ت 

نقا�ض تحت عنوان تقنيات التفاعل.. 
الإم���ارات  دول��ة  ب��ين  للتعاون  كو�سيلة  البتكار 
والهيئات  ال�سركات  ممثلي  بم�ساركة  ورو�سيا 
اأي�سا  ك��ر���س��ت  ال��ب��ل��دي��ن وال��ت��ي  الح��ك��وم��ي��ة في 
ل���ل���ت���ع���اون الق���ت�������س���ادي وال����س���ت���ث���م���اري بين 

البلدين.
الفوتوغرافية  لل�سور  معر�ض  تنظيم  تم  كما 

التي تحكي تاريخ وح�سارة المارات.

»ال�سيخ زايد اأ�سطورة الاإبداع« فيلم وثائقي 
رو�سي �سمن فعالية يوم الاإمارات بمو�سكو

محمد  بن  من�سور  جائزة  تحكيم  لجنة  اجتمعت 
المجتمع  تنمية  هيئة  مقر  في  الق�سير،  ل��لأف��لم 
م�ساركة   42 لتقييم   - للجائزة  المنظمة  الجهة   -
مر�سحة للفوز بجوائز الن�سخة الرابعة من الجائزة، 
التي تنظمها الهيئة بهدف تفعيل دور ال�سباب في 
م�ساركتهم  وتعزيز  المجتمعية  بالق�سايا  التوعية 
في بناء مجتمع متما�سك ومتلحم. و�سمت لجنة 
التحكيم نخبة من ال�سخ�سيات الرائدة في مجال 
بينهم  المحتوى، ومن  ال�سينمائي و�سناعة  الإنتاج 
الفني  والمدير  ال�سينمائي  المخرج  ال�سيباني،  هاني 
اآل  الله  اأم��ر  وم�سعود  ال�سينمائي؛  العين  لمهرجان 
مخرجة  الفهد،  ونهلة  و�سينمائي؛  مخ��رج  علي، 

�سينمائية ومنتجة.
بن  من�سور  ج��ائ��زة  م��ن  الح��ال��ي��ة  ال����دورة  وتتميز 
ال��لف��ت من  ب��الإق��ب��ال  الق�سيرة  ل��لأف��لم  محمد 
الم��واه��ب ال�����س��اب��ة، و���س��ط م�ساركة ه��ي الأك���بر من 
نوعها من قبل الكفاءات المواطنة، في خطوة تعك�ض 

مختلف  اإلى  ال��و���س��ول  في  النوعية  الم��ب��ادرة  نج��اح 
العمرية  الفئات  كافة  م��ن  الجتماعية  ال�سرائح 
اإن�سانية واأهداف  وت�سجيعها على ترجمة مفاهيم 

نبيلة في اأعمال �سينمائية متفردة.
باعتبارها  ري���ادت���ه���ا  ت��ر���س��ي��خ  الج���ائ���زة  وت���وا����س���ل 
ال�سباب  لتعريف  المخ�س�سة  المن�سات  اأب��رز  اإح��دى 
بحقوق الإن�سان وت�سجيعهم على توجيه طاقاتهم 
اأفلم  عبر  الإن�سانية  الق�سايا  دعم  في  الإبداعية 
واأ�ساليب  م��ب��ت��ك��رة  اأف���ك���ار  ع��ل��ى  ق��ائ��م��ة  ق�����س��يرة 

�سبابية.
 2020 ال��ع��ام  ل���دورة  المر�سحة  الأف���لم  وت�ستلهم 
وهي  للجائزة  الرئي�سية  ال��ث��لث��ة  الم��وا���س��ي��ع  م��ن 
ال�سباب وتعزيز ثقافة ال�سلم ، و ثقافات متعددة 

قلب واحد ، و نعم للج�سور ل للجدران .
التنفيذي  الم��دي��ر  ال�����س��ام�����س��ي،  م��ي��ث��اء  واأو���س��ح��ت 
 ، المجتمع  تنمية  هيئة  في  الإن�����س��ان  حقوق  لقطاع 
ا�ستراتيجية  توفير من�سة  اأنّ الجائزة نجحت في 

لإبراز الطاقات الواعدة للموهوبين من ال�سباب في 
عالم �سناعة الأفلم الهادفة، لفتةً اإلى اأنّ ال�سمة 
الأبرز للجائزة تتمثل في التطرق لق�سايا اإن�سانية 
اأفراد  وع��ي  تعزيز  �ساأنها  م��ن  مهمة  واجتماعية 
والواجبات  بالحقوق  ال�سباب،  �سيّما  ل  المجتمع، 
الإن�سانية. وقالت ال�سام�سي: تبنت الدورة الحالية 
�سل�سلة من الموا�سيع الم�ستمدة من مفاهيم اإن�سانية 
را����س���خ���ة، اأب����رزه����ا ن�����س��ر ث��ق��اف��ة ال��لع��ن��ف في حل 
تعدد  اأهمية  والتركيز على  الجتماعية  الم�سكلت 
الثقافات في اإثراء المجتمعات الإن�سانية، ون�سر قيم 
الإن�ساني،  ال���تراث  ق�س�ض  خ��لل  م��ن  الت�سامح 
تم��ا���س��ي��اً م��ع الم��ك��ان��ة ال��ري��ادي��ة لإم����ارة دب���ي ودولة 
الإمارات كمنارة عالمية للتقارب الثقافي والتوا�سل 
الح�����س��اري .. وت�����س��ع��دن��ا الم�����س��ارك��ة ال��وا���س��ع��ة من 
المواهب ال�سابة، وتزايد عدد الم�ساركات من المواهب 
الإم���ارات���ي���ة ال�����س��اب��ة م��ا ي�����س��اه��م في ال��و���س��ول اإلى 
المبدعين على دمج  ت�سجيع  اإلى  الرامية  تطلعاتنا 

بال�سكل  وت�سخيرها  والفنية،  الإبداعية  مهاراتهم 
الأم���ث���ل في خ��دم��ة ق��ي��م وم���ب���ادئ ح��ق��وق الإن�سان 

محلياً وعالمياً.
ع��ل��ي، ع�سو في لجنة  اآل  الله  اأم���ر  م�����س��ع��ود  وق���ال 
كافة  على  الم�����س��ارك��ات  تقييم  في  نرتكز  التحكيم: 
المر�سحة  ال�سينمائية  للأعمال  التقنية  الجوانب 
مع التركيز على كيفية اإي�سالها للر�سالة المطلوبة 
ب��ن��اء ع��ل��ى ذل���ك اختيار  ي��ت��م  الم�����س��اه��د، ح��ي��ث  اإلى 
الم�ساركات الفائزة .. ونلحظ في كل دورة جديدة 
زي����ادة لف��ت��ة في ع���دد الم�����س��ارك��ات وت��ط��ور ملحوظ 
ما  المقدمة،  للأعمال  الفني  الم�ستوى  �سعيد  على 
من�سة  باعتبارها  بالجائزة  المتنامية  الثقة  يعك�ض 
بالتعبير عن  الم��ع��ن��ي��ين  الأف�����راد  ل��ت��ك��ريم  م��ث��ال��ي��ة 
ق�سايا مجتمعية واإن�سانية هامة، من خلل اأفلم 
با�ستخدام  �سامية  ر�سالة  تحمل  ق�سيرة  اإبداعية 

اأب�سط التقنيات المتاحة.
م��ن ج��ه��ت��ه��ا، ق��ال��ت ن��ه��ل��ة ال��ف��ه��د، ع�����س��و في لجنة 

التحكيم: تحفز جائزة من�سور بن محمد للأفلم 
ال��ق�����س��يرة الم��وه��وب��ين و���س��ن��اع الم��ح��ت��وى ع��ل��ى اأن 
يكونوا م�ساركين فاعلين في مجال حقوق الإن�سان، 
الهادف  الم��ح��ت��وى  ���س��ن��اع��ة  وم��ب��دع��ين في مج����ال 
والذي يتطرق لق�سايا مجتمعية تعزز من الوعي 
بين �سرائح المجتمع حول مفاهيم اإن�سانية رفيعة، 
الثقافات  وتعدد  وال�سلم  الت�سامح  مقدمتها  وفي 
والتعاي�ض. وكان المحتوى من بين الم�سائل الأ�سا�سية 
التي قمنا بالتركيز عليها خلل تقييمنا للأعمال 
الم�ساركة في الجائزة، على اعتبار اأنه ي�سكل الركيزة 
لأن  مراعاتنا  مع  �سينمائي،  منتج  لأي  الأ�سا�سية 
للم�ساهد  �سل�سة  بطريقة  المحتوى  ه��ذا  �سرد  يتم 

بما يتيح اإي�سال ر�سالة العمل الفني كاملة.
التحكيم:  لجنة  في  ع�سو  ال�سيباني،  ه��اني  وق��ال 
ت��ع��ت��بر ���س��ن��اع��ة الأف�����لم و���س��ي��ل��ة ف���ري���دة لمعالجة 
المجتمع  ���س��ورة  تعك�ض  واأداة  المجتمعية  الق�سايا 
وظروفه وتغيراته، حيث يمكن من خلل الأفلم 

التعبير عن الق�سايا المجتمعية با�ستخدام الأدوات 
الب�سرية والفنية والإبداعية وبالتالي، فاإن جائزة 
من�سور بن محمد للأفلم الق�سيرة تعد من�سة 
لإيجاد  ودعمها  الفنية  المواهب  وت�سجيع  لتكريم 
والإن�سانية  المجتمعية  الق�سايا  للعديد من  حلول 
اأن ن�سهد م�ساركة  من خلل ال�سينما .. وي�سعدنا 
بمحتوى  تعِدنا  التي  ال��ب��ارزة  المواهب  من  وا�سعة 

�سينمائي ذي قيمة فنية واإن�سانية عالية.
جدير بالذكر اأنّ جائزة من�سور بن محمد للأفلم 
الق�سيرة تهدف اإلى تعزيز الوعي المجتمعي حول 
حقوق الإن�سان، وت�سجيع ال�سباب على التعبير عن 
حقوقهم وواجباتهم من خلل توظيف مهاراتهم 
الإبداعية  ال��ق��درات  تنمية  عن  ف�سلً  الإبداعية، 
لدى الكفاءات ال�سابة في المجالت الفنية وتر�سيخ 
ال��ث��ق��افي ون��ب��ذ الكراهية  ال��ت�����س��ام��ح وال��ت��ن��وع  ق��ي��م 
�سيّما  ل  المجتمع،  فئات  لدى  والتع�سب  والتمييز 

ال�سباب.

لجنة تحكيم جائزة من�سور بن محمد للاأفلام الق�سيرة
 ت�ستعر�س اأعمال الم�ساركين لاختيار الاأفلام الفائزة

بم�شاركة 60 �شخ�شية �شحفية يمثلون 20 دولة

جمعية ال�سحفيين الاإماراتية ت�سارك في اجتماعات المكتب الدائم للاتحاد الدولي 
لل�سحفيين والاجتماع التاأ�سي�سي للاتحاد الاآ�سيوي لل�سحفيين بم�سقط
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اأحر�ض على اأن اأكون نف�شي فقط واأن ل اأقلد اأحداً

جنى روحانا: الموهبة 
في اأي مجال لا تورث

حاليا؟ لها  تجهزين  التي  اأعمالك  عن  • ماذا 
قبول  ينال  الله  �ساء  اإن  وكليب جديد  اأغنية  ل��دي   -

الجمهور.
حالي(؟ )ن�سيت  اأغنية  نجاح  في  راأيك  • ما 

الكليب،  وك��ذل��ك  ك��ب��يرا  الأغ��ن��ي��ة نج��اح��ا  - حققت 
نجاحهما يرجع لكونها اأغنية �سديدة الرومان�سية 
وت�سويرها هادئ جدا من دون �سخب، ادقق كثيرا 
في اخ��ت��ي��ار اأع��م��الي واأب����ذل ج��ه��دا ووق��ت��ا كبيرين 
حتى يخرج ب�سكل يليق بجمهوري الذي اأحترمه 
ويثق في موهبتي واختياراتي، الأغنية كانت من 
اأبو �سديد وتوزيع عمر  كلماتي واألح��ان ملحم 

�سباغ، اإخراج ري�سا �سركي�ض.
جاء  كما  ال��ت��اأث��ير  ه��ذا  ك��ل  ل��ه  الح��ب  • ه��ل 

في الأغنية ؟
تاأثير الحب  تتحدث عن  الأغنية  بالفعل،   -
فنانة  �سخ�سية  خ���لل  م���ن  الإن�������س���ان  ع��ل��ى 
م�سهورة تتخلى عن ال�سهرة من اأجل الحب 
لأنه اأقوى من كل �سيء لذا عندما اأ�سعد اإلى 
اأن�سى كل �سيء وت�سبح نغمات  الكليب  الم�سرح في 
للنا�ض  اأغ��ن��ي  ك��ن��ت  اإذ  اإل����و(  قلبو  دق���ة  )ع  المو�سيقى 

فاأ�سبحت اأغني له فقط.
الكليب؟ من  للجمهور  ر�سالتك  • ما 

- )الأحلى من ال�سهرة اثنين مغرومين(.
في  ر����س���ا  ح���ال���ة  الأخ�������يرة  اأع���م���ال���ك  اأح����دث����ت  • لم�����اذا 

ال�سارع؟
- الح��م��د لله اأ���س��ع��ى دائ���م���ا ل��ت��ق��ديم ك���ل م���ا ي��ن��ال ر�سا 
فقط  به  مقتنعة  اأن��ا  ما  اأق��دم  الوقت  نف�ض  جمهوري في 
الذي  ب�سخ�سيتين(  )اإن�سان  كليب  مع  ح��دث  كما  تماما 
والجماهيري،  النقدي  الم�ستوى  على  كبيرا  نجاحا  حقق 
حتى اأن الأغنية دخلت �سمن اأف�سل 10 اأغنيات عربية على 

موقع )اأنغامي( ال�سهير منذ الأ�سبوع الأول لطلقها.
النجاح؟ هذا  كل  الكليب  حقق  • لماذا 

- الفكرة جديدة والمو�سيقى كذلك اأما ت�سوير الكليب نف�سه 
فتم بطريقة مبتكرة من جانب المخرج الذي بذل مجهودا 
مجهودا  الكليب  ت�سوير  عمل  وف��ري��ق  اأن��ا  بذلت  كما  كبيرا 
كبيرا وقفنا لأوقات طويلة بين اإ�سارات المرور في �سوارع بيروت 

للح�سول على اللقطات المنا�سبة.
عفوية؟ اللقطات  كانت  • هل 

- نعم بع�ض الم�ساهد كانت عفوية تم ت�سويرها ب�سكل حقيقي مثل 
ال�سارع  ال�سيارات مع فتاتين ونرق�ض في  اأ�سير فيه بين  الذي  الم�سهد 

ويتفاعل النا�ض معنا دون اأن يلحظوا اأننا ن�سور الكليب.
الكليب؟ هذا  في  ريهانا  بالمطربة  ت�سبهت  اأنك  البع�ض  • يرى 

حياتي  ففي  تقليدها  اأح���اول  لم  لكنني  ريهانا  لفن  المحبات  من  اأن��ا   -
العملية والخا�سة اأحر�ض على اأن اأكون نف�سي فقط واأن ل اأقلد اأحدا.

والدك؟ عن  والتاأليف  ال�سعر  كتابة  موهبة  ورثت  • هل 

الكبار  ال�����س��ع��راء  الكثير م��ن  ي��وج��د  ب��ال��وراث��ة  ���س��يء  اأي  ي��ك��ون  اأن  اأن���ا �سد   -
التلحين  و  الغناء  موهبة  كذلك  ال�سعر  كتابة  موهبة  يملكون  ل  واأولده���م 
وغيرها فالموهبة في اأي مجال ل تورث لكن يتم �سقلها بالدرا�سة والخبرات.

ابنته؟ كونك  من  ت�ستفيدي  • األم 
- بالطبع ا�ستفدت الكثير، فوالدي بجانبي دائما وي�ساندني منذ كنت �سغيرة 

واأ�سرتي كلها تقف دائما معي يمدونني بالن�سائح دائما.
غيرك؟ لمغنيين  اأ�سعارا  �ستكتبين  • هل 

كلماتي،  من  الغرام(  )غلبني  اأغنية  ا�سطي  ناجي  غنى  حدث  هذا  بالفعل   -
اأعتقد اأنها حققت نجاحا كبيرا.

الأغنية؟ كلمات  منك  طلب  من  هو  • هل 
ال��ذي علم  الملحن جوزيف جحا  ك��ان بيني وب��ين  الأم��ر  التوا�سل في بداية   -
كانت  لكنها  غيره  اأعجبت  كما  واأعجبته  الأغنية  بكلمات  طريقه،  عن  ناجي 

من ن�سيبه هو.
المغنيين؟ من  تحبين  • من 

وفريد  حافظ  الحليم  وعبد  كلثوم  اأم  منهم  الما�سي  الجيل  م��ن  ك��ث��يرون   -
الراحلة  لي  بالن�سبة  المقدمة  في  ياأتي  لكن  وغ��يره��م،  واأ�سمهان..  الأط��ر���ض 
�سباح التي يع�سقها كل اللبنانيين و �سادية التي قدمت الغناء ال�سهل الممتنع 
في  لكنها  �سهلة،  كانت  �سادية  قدمتها  التي  الأغنيات  اأن  يعتقدون  فكثيرون 
الحقيقة �سديدة ال�سعوبة، خا�سة اإذا اأراد اأحد تقدميها بنف�ض الأ�سلوب الذي 
يقل  ل  فيه  نجاحا  وحققت  كبير  ب�سكل  تاألقت  كممثلة  اأنها  كما  به  قدمتها 
�ساركن في  اللتي  المغنيات  الغناء لهذا تميزت عن كثير من  عن نجاحها في 

اأعمال تمثيلية.
مثلها؟ تمثيلية  اأعمال  في  ت�ساركين  ل  • لماذا 

- بالفعل عر�ض علي حاليا وفي ال�سنوات الما�سية العديد من العرو�ض المغرية 
الإ�سرار على  كان لدي  لكن  ودرامية مميزة،  �سينمائية  اأعمال  للم�ساركة في 
التركيز الغناء في هذه الفترة لأحقق كل طموحاتي واأحلمي، ثم بعد ذلك 

يمكن اأن اأ�سارك في اأعمال تمثيلية.
بها؟ الم�ساركة  تحبين  التي  الأعمال  • ما 

اأ�سبحت  بعدما  للرومان�سية  ي�ستاق  العربي  ال��وط��ن  في  الجميع  اأن  اأرى   -
معظم الأعمال تدور في اإطار من الأك�سن اأو العنف غير المبرر اأحيانا كوميديا 

افتقدنا الرومان�سية ب�سكل كبير.
الرومان�سية؟ الأعمال  تحبين  • هل 

- نعم اأتمنى اأن اأرى اأعمال رومان�سية �سينمائية ودرامية مثلما كان في الما�سي 
في زمن عبدالحليم حافظ فريد الطر�ض فاتن حمامة �سادية.. وغيرهم.

الفني؟ نجاحك  في  بدورهم  ت�سعرين  • من 
اأ�سرتي  والدتي،  ال�ساعر مارون روحانا،  والدي  راأ�سهم  بالطبع كثيرون على 
ول  ا�ستفدت  معهم،  اأتعامل  الذين  والمخرجين  الموزعين  الملحنين  من  كثير 
زلت من خبراتهم، اأي�سا الراحل �سيمون ا�سمر(�سانع النجوم بكل ما تعنيه 
الكلمة( الذي تنباأ لي بالنجاح عندما �ساركت في )�ستوديو الفن( منذ حوالي 

ع�سر �سنوات.
لك؟ كلماته  تتذكرين  • هل 

- اأذكر اأنه �سبهني وقتها بالمطربة �سميرة �سعيد.
الغناء؟ مجال  في  اأحلمك  • ما 

- اأتمنى اأن اأقدم مزيدا من الأعمال الأكثر تميزا اأكون علمة فارقة في عالم 
الغناء بلبنان والوطن العربي ككل.

يا�سمين عبد العزيز تثير الجدل 
ن�سرت الفنانة يا�سمين عبدالعزيز 
�سورة كتبت عليها ر�سالة غام�سة 
قالت:  بها جمهورها حيث  حيرت 
"لو علمت ال�سرعة التي �سين�ساك 
تعي�ض  فلن  موتك  بعد  النا�ض  بها 

حياتك لإر�ساء اأحد �سوى الله".
ي��ا���س��م��ين عبد  ال��ف��ن��ان��ة  اأن  ي��ذك��ر 
ال�سباق  ت��خ��و���ض  ����س���وف  ال���ع���زي���ز 
ب�م�سل�سل   2020 ال���رم�������س���اني 
تاأليف  م��ن  ليه"،  ت��اني  "ونحب 
وي�ساركها  يا�سين،  محمود  عمرو 

البطولة كريم فهمي.
وكانت اأنباء قد ترددت خلل الأيام 
يا�سمين  ب��ارت��ب��اط  تفيد  الم��ا���س��ي��ة 
ب��ال��ف��ن��ان اأح��م��د ال��ع��و���س��ي، الأم���ر 
الذي لم ينفه اأو يوؤكده اأي منهما، 
وذلك على اإثر عدة من�سورات على 
العو�سي  بداأها  ح�سابي كل منهما 
بن�سر �سورة تجمعه بيا�سمين وهو 
عليها  علق  ميلدها  بعيد  يحتفل 
بع�ض الجمهور مهنئين لهما على 
منهما  تعليق  اي  دون  الرت���ب���اط 
ليزيد الثنان الأمر غمو�ساً بعدما 
ح�سابه  على  �سورة  العو�سي  ن�سر 
علقت عليها يا�سمين بقلوب، ليرد 
نف�سه على  الت�سرف  العو�سي  لها 

اإحدى �سورها التي ن�سرتها.

كندة علو�س تعرب عن انزعاجها 
من بع�س الاأخبار !

ك��ن��دة علو�ض،  ال��ف��ن��ان��ة  ن�����س��رت 
تدوينة عَبرت من خللها عن 
الأنباء  م��ن  ال�سديد  ا�ستيائها 
تداولها  ي���ت���م  ال���ت���ي  ال�����س��ي��ئ��ة 
 : ح�سابها  ع��بر  يوميا.وكتبت 
مدمر،  المزعجة  الأخ��ب��ار  "كم 
دائ��م��ة للحفاظ  نحن في ح��رب 
الكورونا  عالية،  المعنويات  على 
و..  والح�����������وادث،  والح����������روب، 

و..".
نبعد  ح��اول��ن��ا  " مهما  ت��اب��ع��ت: 
بتو�سلنا  ال�سلبية  الأخبار  عن 
�سار  ال����واح����د  م��ن��ف��ذ  اأي  م���ن 
حلو  خ��بر  ع��ل��ى  ي�سحى  يحلم 
بلدنا  وعلى  علينا  ي�ستر  الله 
واأهالينا وولدنا قولوا اآمين".

علو�ض  ك���ن���دة  اأن  اإلى  ي�������س���ار 
الفنية  الح���ي���اة  ع���ن  م��ب��ت��ع��دة 
منذ فترة بعد حملها واإنجابها 
لب��ن��ت��ه��ا  ال���وح���ي���دة   "حياة"، 
 واأكدت اأن  موعد عودتها للحياة 
الفنية  لم تحدده بعد، ولكن في 
مميز  عمل  عليها  عر�ض  ح��ال 

لن  تتاأخر .

�شنعت لها ا�شما في عالم الغناء، بما قدمته من اأعمال مميزة طيلة ال�شنوات 
الما�شية، منها، )بنت من ال�شارع، فيك وفيها، حبيبة حبيبي، در�ض 
كان  التي  الأعمال  من  وغيرها  ب�شخ�شيتين..  وان�شان  خ�شو�شي، 
اآخرها كليب)ن�شيت حالي(، الذي قدمت فيه �شخ�شية الممثلة 
التي تف�شل الحب عن ال�شهرة، عن اأعمالها ال�شابقة، 
اأعمالها،  لماذا نجح كليبها الأخير، كيف تختار 
مارون  ال�شاعر  والدها  من  ا�شتفادت  هل 

روحانا، كيف تتعامل مع ال�شهرة..
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الطلاق بعد  طفلك  لم�ساعدة  ن�سائح   8
غالباً ما يوؤدي الطلق اإلى تغييرات كبيرة في اأ�سلوب معي�سة الأطفال، اإما 
التغييرات  المدر�سة، وغيرها... هذه  النتقال من  اأو  المعي�سة،  تغيير مكان 
تربك جميع اأفراد الأ�سرة، وحتى في ظل اأف�سل الترتيبات بين الوالدين، 
تظل الآثار المترتبة على الطلق مرهقة للأطفال، وعلى الرغم من اأنه ل 
للتخفيف  الأعباء، هناك طرق  بالكامل من هذه  للتخل�ض  توجد طريقة 

منها..

المدر�سة  -  1
حاولي الحتفاظ بنف�ض المدر�سة قدر الإمكان، حتى اإن كان الأمر يتطلّب 
اأ�سدقاء ج��دداً، ومحاولت  اإن مدر�سة جديدة تعني  زائ��داً، حيث  مجهوداً 

لتكوين علقات جديدة، وهو ما يكون �سعباً في هذه المرحلة الحرجة.
 

الأن�سطة في  ال�ستمرار   -  2
اإذا كان طفلك م�ستركاً في اأن�سطة اإ�سافية مثل ف�سل مو�سيقى اأو ر�سم اأو 
ريا�سة ما، عليكِ الحر�ض على ا�ستمراره في ممار�سة هذه الأن�سطة، حتى ل 

ي�سعر بتغيير كبير، اأو ي�سعر اأنه فقد الهوايات التي يحبها.
 

م�ساعدة  -  3
�ساعدي طفلك في العثور على �سخ�ض بالغ يقدّم له الدعم النف�سي لتخطّي 
اأحد  اأو  نف�سي،  اأو طبيب  المدر�سة،  النف�سي في  الم�ست�سار  مثل  المرحلة،  هذه 

الأجداد اأو الأقارب ذوي الثقة والحكمة.
 

مواعيدك جدول  خفّفي   -  4
الطلق،  في  التفكير  عن  انتباهك  ي�سرف  قد  �سغلك  اأن  من  الرغم  على 
يكون طفلك في هذه المرحلة بحاجة اإلى ال�سعور اأنكِ اإلى جانبه اأكبر وقت 
مع طفلك في  وقتاً  واق�سي  اأعمالك،  ح��اولي تخفيف ج��دول  لهذا  ممكن، 

الخروج والحديث واللعب وممار�سة اأن�سطة.
 

ال�سداقات على  الحفاظ   -  5
ع��دم قطع  الم��ك��ان، احر�سي على  م��ن  الن��ت��ق��ال  ال��ط��لق  ف��ر���ض عليكِ  اإذا 
على  اأبقيه  ل��ذا  �سنوات،  م��دار  على  طفلك  كوّنها  التي  ال�سداقة  علقات 
�سنحت  كلما  لقائهم  فر�سة  منحه  على  واح��ر���س��ي  ب��اأ���س��دق��ائ��ه،  ات�����س��ال 

الفر�سة.
 

لم�ساعره العنان  اأطلقي   -  6
اإذا كان طفلك ي�سعر بالحزن، فامنحيه فر�سة التعبير عن حزنه، اأطلقي 
العنان لم�ساعره، وامنحيه حرية التعبير، وا�ستمعي له باهتمام، واحترمي 

م�ساعره.
 

الماألوفة باأغرا�سه  احتفظي   -  7
يحبها،  التي  بالأغرا�ض  احتفظي  لذا  بالألفة،  ال�سعور  اإلى  طفلك  يحتاج 

�سواء كانت األعاباً، اأو مفرو�سات، اأو بع�ض قطع الأثاث.
 

بالعائلة التذكير   -  8
ذكّري طفلك اأنكم �ستظلّون عائلة واحدة، حتى اإن كنتم تعي�سون في منزلين 

مختلفين، �ستظلون متحابين، وتحتفظون بالولء لعائلتكم.

ال�شم�ض  حول  دورانها  في  الأر���ض  اأن  �شحيح  هل   •
اأ�شرع من دورانها حول نف�شها ؟

-  نعم ، ف�سرعة دوران الأر�ض حول ال�سم�ض تبلغ 19 ميلً في الثانية ) 
اأي 1140 ميلً في الدقيقة ( في حين تبلغ �سرعة دورانها حول نق�سها 
17 ميلً في الدقيقة ، اأي اأن �سرعة دوران الأر�ض حول ال�سم�ض تبلغ 
حوالي 60 �سعفاً من دورانها حول نف�سها ومما يُذكر اأن الأر�ض تتم 
دورة كاملة حول نف�سها في حوالي 24 �ساعة ) 23 �ساعة و 56 دقيقة( 

وتتم دورة كاملة حول ال�سم�ض في حوالي 365 يوماً .
العالم؟ في  ال�شلالت  اأعلى  هي  • ما 

�سوزولند في الجزيرة الجنوبية  العالم هي �سللت  اأعلى �سللت   -
لأي�سلندا

• نقار الخ�شب ينقر جذوع الأ�شجار لي�شع بي�شه في الثقوب 
لحمايتها ... فما هي �شرعة نقار الخ�شب في النقر ؟

- ���س��رع��ت��ه اأك���ثر م��ن 8 م���رات في ال��ث��ان��ي��ة اأي ح���والي 500 م���رة في 
الدقيقة

العالمية؟ ال�شحة  منظمة  تقع  مدينة  اأي  • في 
- في مدينة جنيف ب�سوي�سرا

مئوية.  -115 او   -82 درجة  في  يتجمد  فقد  للبنزين،  محددة  تجمد  درجة  توجد  • ل 
�سنة  في  ذل��ك  وك���ان  الم���اء،  في  ت���ذوب  اأق��را���ض  ���س��ورة  في  تقديمه  تم  طبي  ع��ق��ار  اأول  ه��و  • الأ���س��ب��يري��ن 

1900م.
فقط. �سطور  ثلثة  من  والأردن  مارينو  و�سان  اليابان  من  لكل  الوطني  الن�سيد  • يتكون 

1944م. عام  حتى  فرن�سا  في  النتخابات  في  بالت�سويت  للن�ساء  ي�سمح  يكن  • لم 
الثانية. في  مرة   160 جناحيها  تحرّك  • النحلة 

واحد. يوم  في  بي�سة   3000 ت�سع  اأن  يمكنها  النحل  • ملكة 
جابر  الإ�سلمي  العالم  هو  والتحويل  والتذويب  والتبلور  التقطير  اأعمال  و�سف  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 
كتبه في  نقلوه من  الأف��رنج بما  �سهرة كبيرة عند  وله  الم�سهورين.  العرب  يعد من علماء  ال��ذي  بن حيان. 

بدء يقظتهم العلمية.
وهو اأول من اأدرك اأهمية الختبار العلمي فاأكد عليه وخطا خطوات وا�سعة في �سبيل تقدم الكيمياء. ويعتبر 

هو م�ستك�سف حام�ض الكبريتيك وماء الذهب وال�سود الكاوية.
بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�سلم  في  المدار�ض  بنى  من  اأول  اأن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���ض لطلب  بنى  م��ن  اأول  اأت��اب��ك. وه��و  م��ن لقب ب  اأول  العبا�ض وه��و  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�ض ونظامية اأ�سبهان. وكان اأول من ولي التدري�ض في المدر�سة 

النظامية ببغداد اأبو ا�سحاق ال�سيرازي �سيخ ال�سافعية في وقته.
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الموز
ي��ح��ت��وي الم��ائ��ة غ���رام م��ن الموز 
ع��ل��ى %70 م���ن وزن����ه م���اء و 
%25 من وزن��ة ن�ساء  ح��والي 
�سكر  م��ائ��ة  وزن  م��ن   20% و 
ع��ن��ب و���س��ك��ر ق�سب و ده���ون و 
بروتين ومن الملح  و  الياف 
و  60 مليغرام حديد  المعدنية 
حوالي 40 مليغرام و كال�سيوم 

التي تحمي  باللياف  الم��وز غني  فيتامين ب2  و   C وفيتامين  وبوتا�سيوم 
الج�سم من ال�سابة بالورام ال�سرطانية- كما انه يحمي الج�سم من فقر 
البوتا�سيوم فية- مزج  الملح نظرا لوجود  الدم وي�ساعد الج�سم على افراز 
ع�سير الموز مع الحليب ي�ساعد في تهدئة قرحة المعدة ويعتبر اللكال�سيوم 
الم��وج��ود في الج��بن والحليب- ق�سر  الم��وز اج��ود م��ن الكال�سيوم  الم��وج��ود في 
الموز يحتوي على مادة الي�سراتونين وهي مادة تعتبر من مكونات الدماغ 

وت�ساعد على تهدئة الع�ساب وال�سعور بالرتياح..

ديان روك�شيل خلال جل�شة ت�شوير �شانيل لخريف و�شتاء 2020-21 لل�شيدات �شمن اأ�شبوع المو�شة في باري�ض.  رويترز 

في اإحدى قرى ال�سين القديمة كان ي�سكن فلح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما اأمهما �سغاراً ورحلت عن 
الدنيا، فتزوج الفلح الفقير اإحدى الن�ساء لتربيتهما فولدت له ابنة ثانية كانت مثل اأمها لي�ض لديها اأي �سيء 
من الجمال، كبرت البنات الثلث ومع الأيام كانت الزوجة تق�سو على البنتين الجميلتين بل �سبب وتحملهما 
م�سئولية البيت وكل �سئ وتجل�ض هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل مكان يطلبون 
اأيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �سابين مي�سوري الحال ومن عائلتين غنيتين مما 
رفع من �ساأن الفلح. اأما البنة الثالثة فقد جاء وقت زواجها ولم يتقدم اأحد لها فهي تفتقر للجمال والأدب 
اأي�ساً ومت�سلطة ومتعجرفة مثل اأمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة ل ي�سعي اأحد للزواج منها اأ�سبحت تبكي 
الليل مع النهار حزناً على نف�سها، وفي اإحدى المرات وبينما كانت تجل�ض تحت �سجرة اللوز وجدت الفتاة ع�سا 
تبرز من الأر�ض وكاأن اأحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�سجرة، فمدت يدها وانتزعتها فتاأوهت الع�سا في يدها 
مما جعل الفتاة تخاف وترتجف وتلقي الع�سا بعيداً عنها ف�سرخت الع�سا وقالت ل ترميني بل اطلبي مني 
ثلث اأمنيات اأحققها لك في الحال جزاء لك، واطمئنت الفتاة واقتربت لتم�سك بالع�سا وتقول لو كنت �سادقة 
اأحكم تلك القرية. فقالت الع�سا اذهبي لتنامي  اجعليني جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
الآن وفي ال�سباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها واأباها ما حدث فلم ي�سدقاها لكن في ال�سباح 
ا�ستيقظت لترى نف�سها اأجمل البنات، وجاء من يطلبها عرو�ساً وهو حاكم القرية وبعد فترة من الوقت عاتب 
الأب ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �سيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، اأما الأمنيتان الأخرتان 
فكان يمكن اأن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له ل اأنا اأهم من كل �سئ في هذه 
الدنيا، وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت واأ�سرعت اإلى ع�ساها 
ذل��ك، لو كنت  ت�ستحقين  اأنانية ول  اأن��ت  لها  اأعيدي لي جمالي فقالت  ال�سحرية  الع�سا  اأيتها  اأرج��وك  وقالت 
اأح�سنت معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك ل ت�ستحقين ال اأن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ض تلك 

الفتاة وحدها مع قباحتها.

التفاح هو واحد من اأكثر الفواكه �سعبية، وذلك ل�سبب 
وجيه، حيث اإنها ثمرة �سحية ا�ستثنائية غنية بالعديد 
من الفوائد المدعومة من الأبحاث . وفيما يلي 5 فوائد 

�سحية رائعة للتفاح تجعله يتربع على عر�ض الفواكه
 1 . التفاح م�سدر غني للبوليفينول:

ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن ع��لم��ات ال��ت��غ��ذي��ة ل ت����درج هذه 
عن  م�����س��وؤول��ة  اأن��ه��ا  المحتمل  فمن   ، النباتية  الم��رك��ب��ات 
اأق�سى  على  وللح�سول  ال�سحية،  الفوائد  من  العديد 
ات��رك الجلد ، حيث يحتوي على   ، التفاح  ا�ستفادة من 

ن�سف الألياف والعديد من البوليفينول.

الوزن: لتخفيف  جيدا  يكون  قد  التفاح   .2
ال��ت��ف��اح ق��د ي�ساعد في ف��ق��دان ال���وزن ب��ع��دة ط���رق، كما 
ال��ع��الي من  اأن��ه��ا تم��لأ ب�سكل خ��ا���ض ب�سبب مح��ت��واه��ا 

الألياف.
لقلبك: جيدا  يكون  قد  التفاح   .3

األياف  على  يحتوي  التفاح  اأن  الأ�سباب  اأح��د  يكون  قد 
ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان - وه���و ال��ن��وع ال���ذي يم��ك��ن اأن ي�ساعد 
اأنها  كما  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  في 
م�سادة  ت��اأث��يرات  لها  والتي   ، بوليفينول  على  تحتوي 

للأك�سدة.

ال�سكري: بمر�ض  الإ�سابة  خطر  يخف�ض   .4
وق��د رب��ط��ت ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات ت��ن��اول ال��ت��ف��اح مع 
ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ���س��اب��ة ب��ال��ن��وع ال��ث��اني م��ن مر�ض 
تناول  ك��ان   ، الكبيرة  ال��درا���س��ات  اإح���دى  وفي  ال�سكري، 
الإ�سابة  ن�سبة خطر  اليوم مرتبطًا بخف�ض  تفاحة في 

بالنوع الثاني من ال�سكري بمعدل 28% .
الجيدة:  الأمعاء  بكتيريا  يعزز   .5

الألياف  م��ن  ن��وع  وه��و   ، البكتين  على  التفاح  يحتوي 
البكتيريا  اأنه يغذي  يعمل كخليا حيوية، وهذا يعني 

الجيدة في اأمعائك.

فوائد التفاح تجعله يتربع على عر�س الفواكه


