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لماذا ن�شعر بالخمول بعد الغداء؟
�شعور  وه��و  ال��غ��داء،  وجبة  بعد  والنعا�س  الخمول  من  كثيرون  يعاني 
يتمثل في ثقل الجفون، وانخفا�ض الحافز، وت�شو�ش الذهن، ما يجعل 

البع�ض يلقي باللوم على الك�سل �أو �ضعف الإرادة.
�إلا �أن خبراء ال�صحة ي�ؤكدون �أن هذا الخمول لي�س وهمًا، بل نتيجة 
الطعام،  تناول  بعد  الج�سم  في  تح��دث  طبيعية  ف�سيولوجية  تغيرات 
خا�صة بعد وجبة د�سمة �أو كبيرة. و�أو�ضح الدكتور كونال �سود، طبيب 
التخدير وعلاج الألم التداخلي، في مقطع فيديو ن�شره على �إن�ستغرام، 
ولي�ست  ناتج عن تغيرات في الج�سم  الغداء  بعد  الطاقة  انخفا�ض  �أن 

م�شكلة نف�سية �أو �ضعف �إرادة.
وقال: "ال�شعور بالت�شو�ش �أو فقدان الحافز بعد الغداء غالبًا ما يكون 
الطعام،  ت��ن��اول  بعد  الغذائي  والتمثيل  ال��دم  لتدفق  طبيعية  نتيجة 
تناول  بعد  الج�سم  �أن  �سود  الدكتور  ي�شرح  �شخ�صية".  �سمة  ولي�س 
وجبة كبيرة، خا�صةً الغنية بالكربوهيدرات �أو الدهون، يدخل في حالة 
تركيز على اله�ضم، حيث يُعاد توجيه تدفق الدم �إلى الجهاز اله�ضمي 
لدعم عملية الامت�صا�ص، وهي العملية المعروفة با�سم الدورة الدموية 
من  الأم��ع��اء  احتياجات  يزيد  ال��دم  ت��وزي��ع  في  التغير  ه��ذا  الح�شوية. 

الأك�سجين وي�ؤثر على تدفق الدم �إلى الدماغ.

هل ت�ؤثر حقن �إنقا�ص الوزن على رائحة الفم؟
 ،GLP-1 أحدثت �أدوية �إنقا�ص الوزن من فئة ناه�ضات م�ستقبلات�
علاج  في  لافتًا  تح��ولًا  و"مونجارو"،  "�أوزمبيك"  حقن  ر�أ�سها  وعلى 
ال�����س��ري��ري��ة ق��درت��ه��ا ع��ل��ى خف�ض  ال��ت��ج��ارب  �أظ��ه��رت  ب��ع��دم��ا  ال�سمنة، 
%21 مع  ونحو  �سيماغلوتيد،  %15 مع  �إلى  و�صلت  بن�سب  ال��وزن 
�آثار جانبية  �أن هذا النجاح ترافق مع ت�سا�ؤلات حول  تيرزيباتيد. �إلا 
غير �شائعة، من بينها ما يُتداول عن ارتباط هذه الحقن برائحة الفم. 
ورغم �شيوع م�صطلح "رائحة الفم الناتجة عن �أوزمبيك" على و�سائل 
ا طبيًا معترفًا  التوا�صل، ي�ؤكد الأطباء �أن هذه الحالة لي�ست ت�شخي�صً
"�أوزمبيك" �أو  �أن  تثبت  �أدل��ة علمية قاطعة  الآن  ب��ه، ولا توجد حتى 

مبا�شر. ب�شكل  الكريهة  الفم  رائحة  "مونجارو" ي�سببان 
ويُرجع مخت�صون هذه ال�شكوى، في حال حدوثها، �إلى �آلية عمل الأدوية 
نف�سها، �إذ تُبطئ �إفراغ المعدة، ما قد ي�ؤدي �إلى التج�ش�ؤ، وهو �أحد الآثار 
وقد  المعدة،  م�صدرها  روائ��ح  التج�ش�ؤ  مع  وتخرج  المعروفة.  الجانبية 
يخلط البع�ض بينها وبين رائحة الفم الكريهة، رغم اختلافهما طبيًا. 
كما قد تُ�سهم �أعرا�ض �أخرى م�صاحبة للعلاج، مثل الغثيان �أو القيء 
�أو فقدان ال�شهية، في الجفاف وجفاف الفم، وهو عامل �شائع لظهور 
ي���ؤدي انخفا�ض تناول  ن��ادرة، قد  ال��روائ��ح غير المرغوبة. وفي ح��الات 
الطعام ب�شكل كبير �إلى الدخول في الكيتوزية، التي تُ�سبب رائحة نف�س 

مميزة ت�شبه الأ�سيتون.

التمدد قبل التمرين.. هل يقلل الإ�صابات فعلا؟
قبل   ال��ت��م��دد  �إن  ال��ل��ي��اق��ة  للريا�ضيين ومح��ب��ي  يُ��ق��ال  ك���ان  ل�����س��ن��وات، 
�أكثر  الحقيقة  �أن  ي���ؤك��دون  الخ�ب�راء  لكن  الإ���ص��اب��ات،  يمنع  التمرين 
تعقيدًا. ي�شدد الدكتور �أليك�س دين�سديل، �أ�ستاذ الريا�ضة وبيوميكانيكا 
التمارين الريا�ضية في جامعة ليدز بيكيت ل�صحيفة "الغارديان"، على 
�أكبر على  الإحماء وبناء قوة  �أن الوقاية من الإ�صابات تعتمد ب�شكل 

الع�ضلات، ولي�س على التمدد الثابت فقط.
المنا�سبة  غير  الأحذية  بينها  من  متعددة،  لأ�سباب  الإ�صابات  وتحدث 
�أو  الرئي�سيين هما محدودية نطاق الحركة  العاملين  التعب، لكن  �أو 
المثال، قد يحتاج  �سبيل  التحكم في الحركة. فعلى  القدرة على  �ضعف 
الجري �إلى رفع الركبة �أعلى مما ت�ستطيع الع�ضلات الخلفية لل�ساق 
المفا�صل  يجهد  قد  كافية  ق��وة  دون  �سريعة  حركات  تنفيذ  �أو  تحمله، 

والأن�سجة.
وعند الحديث عن التمدد قبل التمرين، غالبًا ما يق�صد النا�س التمدد 
الثابت، الذي يت�ضمن الثبات في و�ضعية لمدة �ست ثوانٍ �أو �أكثر لإطالة 

الع�ضلة.
ورغم �أن التمدد الثابت يح�سن المرونة، �إلا �أن دين�سديل ي�شير �إلى �أنه 
يقلل قدرة الع�ضلة على توليد القوة بن�سبة حوالي %5، ما قد يجعل 

الج�سم �أقل ا�ستعدادًا للحركات عالية ال�شدة.

الر�ضاعة الطبيعية تقلل 
احتمالات �إ�صابة الأم بالاكتئاب

تقلل  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  �أي��رل��ن��دا  في  �أج��ري��ت  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
�أواخ��ر مرحلة العمر الإنجابي، و�أجرت  �إ�صابة الأم بالاكتئاب في  مخاطر 
دبلن  في  للأمومة  الوطني  الم�ست�شفى  من  ماكني�ستري  كاثرين  الباحثة 
الر�ضاعة  بين  ال�صلة  لقيا�س  �سنوات  ع�شر  م��دار  على  درا���س��ة  وزم��الؤه��ا 
المرحلة  في  الن�ساء  ل��دى  وال��ت��وت��ر  الاك��ت��ئ��اب  وب�ني  ناحية،  م��ن  الطبيعية 

ال�سنية ما بين منت�صف الثلاثينات وحتى مرحلة انقطاع الطمث.
 BMJ Open 168 العلمية  الدورية  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  و�شملت 
امر�أة مع متابعة حالتهن ال�صحية والنف�سية على مدار ع�شر �سنوات، ومن 
 ،72.6% يمثل  بما  منهن،   122 �أن  تبين  الدرا�سة،  في  الم�شاركات  بين 
الر�ضاعة  فترة  متو�سط  و�أن  طبيعي،  ب�شكل  �أطفالهن  ار�ضاع  لهن  �سبق 
%37.5 من  و�أن  �أ�سابيع،    5.5 تبلغ  للمتطوعات  الطبيعية الح�صرية 

الم�شاركات �أر�ضعن لفترات تبلغ عاماً �أو �أكثر.
التجربة  في  الم�شاركات  م��ن  و20.8%  �أن13.1%  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
فترة  خ�الل  الترتيب  على  التوتر  �أو  الاك��ت��ئ��اب  �أع��را���ض  عليهن  ظ��ه��رت 
الر�ضاعة  ب�ني  �صلة  ه��ن��اك  و�أن  ���س��ن��وات،  ع�شر  ا�ستمرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة 
الطبيعية وبين تراجع احتمالات الإ�صابة بالاكتئاب والتوتر لدى الن�ساء، 
الإ�صابة  احتمالات  تراجعت  الر�ضاعة،  فترة  زادت  كلما  �أنه  �أي�ضاً  وتبين 

بالاكتئاب ب�شكل �أكبر.

لماذا تُعد النرويج �أف�ضل 
مكان لتربية الأطفال؟

�أظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة �أن ال�نروي��ج تعد 
كما  الأط��ف��ال،  ال���دول لتربية  �أف�ضل  م��ن 
للمغتربين  الأم����اك����ن  �أ���س��ع��د  م���ن  ت��ع��ت�رب 
بف�ضل م�ستوى المعي�شة المرتفع والخدمات 

الاجتماعية المتكاملة.
20 عامًال  �إلى تحليل  الدرا�سة  وا�ستندت 
مخ���ت���ل���فً���ا، ���ش��م��ل��ت م����ع����دلات الج����ريم����ة، 
والتعليم،  ال�����ص��ح��ي��ة،  ال���رع���اي���ة  وج������ودة 
ومتو�سط الدخل، لتحديد �أف�ضل الأماكن 

للعائلات.
ميل"،  لـ"الديلي  وفقا  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ال��ق��ائ��م��ة، محققة  ت�����ص��درت  ال�ن�روي���ج  �أن 
71.73 نقطة من �أ�صل 100، مع ت�أكيد 
%94.06 من الأ�سر المقيمة على ر�ضاها 
من   11% بن�سبة  �أع��ل��ى  �أي  و���س��ع��ادت��ه��ا، 

متو�سط �أوروبا البالغ 84.76%.
النرويج  في  ال�����ص��ح��ي��ة  الم����ؤ����ش���رات  وت��ب�رز 
الأمهات  وفيات  معدل  يبلغ  حيث  كذلك، 
�أي  حية،  ولادة  �أل��ف   100 لكل   1.31
�أقل بن�سبة %81 من المتو�سط الأوروبي، 
ب�صحة جيدة بمعدل  الأطفال  يتمتع  كما 
 0.31% 15 عامًا يبلغ  وفيات دون �سن 

فقط.

لماذا يُعد الزنجبيل والقرنفل ثنائيًا �صحيًا؟
للالتهابات،  م�ضادة  قوية  بخ�صائ�ص  الزنجبيل  يتميّز 
وقدرته على تحفيز عملية اله�ضم والتخفيف من الغثيان، 
�إ�ضافة �إلى دوره المحتمل في تح�سين �صحة القلب وتنظيم 

م�ستويات ال�سكر في الدم، وفقًا لعدد من الدرا�سات.
مرتفعة  ن�سبة  على  باحتوائه  القرنفل  يُعرف  المقابل،  في 
الج�سم  حماية  في  ت�ساعد  ال��ت��ي  الأك�����س��دة،  م�����ض��ادات  م��ن 
من الإجهاد الت�أك�سدي. كما يُ�ستخدم تقليديًا في تخفيف 
الم�ضادة  خ�صائ�صه  بف�ضل  اللثة،  وم�شاكل  الأ���س��ن��ان  �آلام 
وم�شاكل  ال�سعال  تهدئة  في  دوره  ع��ن  ف�ًالض  للبكتيريا، 

الجهاز التنف�سي.
�أبرز فوائد �شاي القرنفل والزنجبيل

تعزيز المناعة:
ي�ساعد هذا ال�شاي على دعم جهاز المناعة بف�ضل خ�صائ�صه 
الم�ضادة للفيرو�سات والبكتيريا، ما ي�ساهم في تقليل خطر 

الإ�صابة بالأمرا�ض المو�سمية.

تح�سين اله�ضم:
اله�ضم،  وتح�سين  الم��ع��دة  تهدئة  على  الزنجبيل  ي�ساعد 
بينما ي�ساهم القرنفل في تقليل الانتفاخ والغازات، خا�صة 

بعد الوجبات ال�شتوية الثقيلة.

مقاومة الالتهابات:
و�آلام  التهابات الحلق  �أعرا�ض  المزيج على تخفيف  ي�ساعد 

الع�ضلات الم�صاحبة لنزلات البرد والإنفلونزا.

غني بم�ضادات الأك�سدة:
ي�����س��اه��م في م��ك��اف��ح��ة الج������ذور الح�����رة وت��ق��ل��ي��ل الإج���ه���اد 

الت�أك�سدي، ما ينعك�س �إيجابًا على ال�صحة العامة.

تح�سين الدورة الدموية:
تُعزّز الخ�صائ�ص الدافئة للزنجبيل والقرنفل تدفق الدم، 
الطق�س  خ�الل  ب��ال��دفء  ال�شعور  على  الج�سم  ي�ساعد  م��ا 

البارد.

طريقة تح�ضير �شاي القرنفل والزنجبيل
�صغير. قدر  في  الماء  • يُغلى 

حبات   3 �إلى   2 مع  المب�شور  الطازج  الزنجبيل  • يُ�ضاف 
من القرنفل.

دقائق.  10 لمدة  هادئة  نار  على  المزيج  • يُترك 
• يُ�صفّى ال�شاي ويُقدّم �ساخنًا، مع �إمكانية �إ�ضافة الع�سل 

�أو الليمون ح�سب الرغبة.

ن�صائح للا�ستهلاك الآمن
�آثار  �أي  لتجنب  الا���س��ت��ه�الك  في  ب��الاع��ت��دال  يُ��ن�����ص��ح   •

جانبية محتملة.
من  �أي  تج��اه  ح�سا�سية  وج��ود  ع��دم  من  الت�أكد  يجب   •

المكونات.
ا مزمنة  • على الحوامل والمر�ضعات �أو من يعانون �أمرا�ضً

ا�ست�شارة الطبيب قبل �إدراجه �ضمن النظام الغذائي.
ا  خ�صو�صً الم�ضافة،  المحُلّيات  كمية  �إلى  الانتباه  ل  • يُف�ضّ

لمن يراقبون م�ستويات ال�سكر في الدم.

بروتين نباتي.. كيف تلبي 
احتياجاتك اليومية ب�سهولة؟

البدنية  ب��ال��ل��ي��اق��ة  الاه���ت���م���ام  ت���زاي���د  م���ع 
البروتين  �أ����ص���ب���ح  ال�����ص��ح��ي��ة،  وال���ت���غ���ذي���ة 
لكن  الكثيرين،  وجبات  في  �أ�سا�سياً  عن�صراً 
تبقى المخاوف قائمة حول �صعوبة ح�صول 

النباتيين على كفايتهم اليومية منه.
�أرورا،  ج����وه����ي  ن�������ش���رت���ه  م���ن�������ش���ور  وفي 
اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة، ع��ل��ى ح�����س��اب��ه��ا في 
م�صادر  �أف�����ض��ل  ا���س��ت��ع��ر���ض��ت  �إن�����س��ت��غ��رام، 
البروتين النباتي التي تجمع بين الفاعلية 
�إلى  الإ���ض��اف��ة  و�سهولة  المعقولة  والتكلفة 

النظام الغذائي اليومي.
يقلقون  ال��ذي��ن  النباتيين  �أرورا  تطمئن 
ب�����ش���أن ت��ل��ب��ي��ة اح��ت��ي��اج��ات��ه��م ال��ي��وم��ي��ة من 
الأطعمة  اخ��ت��ي��ار  �أن  م����ؤك���دة  ال�ب�روت�ي�ن، 
الم��ن��ا���س��ب��ة ي��ج��ع��ل م���ن ال�����س��ه��ل ب���ن���اء نظام 

غذائي غني بالبروتين حتى �ضمن النظام 
النباتي.

وتبرز البقوليات كم�صدر رئي�سي، مو�ضحة 
الأح��م��ر والأخ�����ض��ر والحم�ص  ال��ع��د���س  �أن 
ت���وف���ر ك��م��ي��ات ج���ي���دة م���ن ال��ب�روت��ي�ن؛ �إذ 
العد�س على نحو  واح��د من  يحتوي طبق 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  ب��روت�ني،  غ��رام��ات   9 �إلى   6
وتح�سين  الع�ضلات  �صحة  لدعم  فوائدها 

اله�ضم عند الا�ستهلاك المنتظم.
الأل���ب���ان  م��ن��ت��ج��ات  �أن  �إلى  �أرورا  ت�����ش�ري 
�آخ��ر، فالحليب  تعد خياراً ممتازاً  النباتية 
واللبن الرائب والزبادي اليوناني والبانير 
البروتين  على  اح��ت��وائ��ه��ا  على  تقت�صر  لا 
بالكال�سيوم  الج�����س��م  ت�����زود  ب���ل  ف��ح�����س��ب، 

ال�ضروري للتغذية المتكاملة.

كم من الوقت 
يجب نقع ال�شاي 

الأخ�ضر؟
قد يبدو تح�ضير  ال�شاي الأخ�ضر 
ي�ؤكدون  الخ��ب�راء  ل��ك��ن  ب�سيطًا، 
يعتمد  الم���ث���الي  ال��ن��ق��ع  زم����ن  �أن 
بينها  م����ن  ع����وام����ل،  ع�����دة  ع���ل���ى 
ن��وع ال�����ش��اي، ودرج���ة ح���رارة الماء، 
فالالتزام  ال�����ش��خ�����ص��ي.  وال������ذوق 
بالوقت المنا�سب قد ي�صنع الفارق 
ب�ني ك��وب ن��اع��م وم��ت��وازن المذاق، 

و�آخر مُر �أو �ضعيف النكهة.
وي����ح����ت����وي ال���������ش����اي الأخ���������ض����ر 
م����رك����ب����ات ط��ب��ي��ع��ي��ة مثل  ع���ل���ى 
ال����ك����ات����ي����ك����ي����ن����ات، وال����ك����اف����ي��ي�ن، 
والتانينات، والأحما�ض الأمينية. 
المركبات  ه��ذه  تنتقل  النقع،  وم��ع 
الماء. وكلما طال وقت النقع،  �إلى 
�أ����ص���ب���ح ال���ط���ع���م �أق��������وى و�أك���ث��ر 
تحقيق  ه��و  وال��ت��ح��دي  قاب�ضية. 
ال����ت����وازن الم��ن��ا���س��ب ل��ك��ل ن����وع من 
ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر. وب�����ش��ك��ل عام، 
ال�شاي  �أن��واع  معظم  بنقع  يُن�صح 
ت�رتاوح بين دقيقة  لم��دة  الأخ�ضر 
واح��دة و�أرب���ع دق��ائ��ق. ولا يُف�ضل 
ا���س��ت��خ��دام الم����اء الم��غ��ل��ي، لأن����ه قد 
الرقيقة  ال��ن��ك��ه��ات  ع��ل��ى  ي��ط��غ��ى 
ال�صحية.  ال��ف��وائ��د  م���ن  وي��ق��ل��ل 
وبدلًا من ذلك، يُو�صى با�ستخدام 
م���اء ب��درج��ة ح����رارة ت��ت�راوح بين 
70 و80 درجة مئوية.  وتختلف 
ال�شاي  ب�ي�ن  ال��ت��ح�����ض�ري  ط��ري��ق��ة 
�أكيا�س.  المعب�أ في  وال�شاي  ال�سائب 
يحتوي  المعب�أ  الأخ�����ض��ر  فال�شاي 
على �أوراق �أ�صغر حجمًا، ما يجعله 
�أكبر، وعادة  يطلق نكهته ب�سرعة 
ثلاث  �إلى  دقيقة  �إلى  يحتاج  م��ا 
دقائق فقط من النقع. �أما ال�شاي 
ال�سائب في�ستفيد غالبًا من وقت 
، يتراوح بين دقيقتين  �أطول قليًال
النقع  وق��ت  وي�ؤثر  دقائق.  و�أرب��ع 
فعلى  الكافيين.  كمية  على  ا  �أي�ضً
الأخ�ضر  ال�����ش��اي  �أن  م��ن  ال��رغ��م 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��اف��ي�ني �أق�����ل من 
النقع  زم��ن  زي���ادة  �أن  �إلا  القهوة، 
ترفع م�ستوى الكافيين. ولتقليل 
الكافيين، يلج�أ بع�ض الأ�شخا�ص 
المزدوج”،  “النقع  ط��ري��ق��ة  �إلى 
حيث تُنقع الأوراق لفترة ق�صيرة 
الأول،  ال�سائل  م��ن  يُتخل�ص  ث��م 
�أخرى.  م��رة  النقع  عملية  وتُ��ع��اد 
الكافيين  ت��ق��ل��ل  ال��ط��ري��ق��ة  ه����ذه 

ا. لكنها تُخفف النكهة �أي�ضً

مع انخفا�ض درجات الحرارة في ف�صل ال�شتاء، 
ال�ساخنة  الم�شروبات  على  الإق��ب��ال  يتزايد 
ا  �أي�ضً تدعم  بل  فقط،  الدفء  تمنح  لا  التي 

من  ال��وق��اي��ة  في  وت�ساعد  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از 
نزلات البرد والإنفلونزا. ويبرز �شاي 

القرنفل والزنجبيل ك�أحد �أكثر 
�شيوعًا،  الطبيعية  الخ��ي��ارات 
�صحية  ف��وائ��د  م��ن  يجمعه  لم��ا 

متعددة ومذاق دافئ محبّب.
ويُعد هذا الم�شروب مزيجًا غنيًا 
معروفة  طبيعية  بم��رك��ب��ات 

للالتهابات  الم�ضادة  بخ�صائ�صها 
والبكتيريا، ما يجعله خيارًا مثاليًا خلال �أ�شهر 

.ndtv ال�شتاء، وفقا لموقع

�شاي القرنفل والزنجبيل في ال�شتاء.. فوائد �صحية مذهلة تعزّز المناعة 
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع جمعية ك�شافة الإمارات ودائرة تنمية المجتمع والتعليم والمعرفة 

»مخيم المربعانية« ينطلق بمدينة زايد تحت �شعار »تراثنا �أمانة«

يعر�ض 31 عنواناً تتناول مختلف المجالات المعرفية

مركز �أبوظبي للغة العربية ي�شارك في معر�ض نيودلهي الدولي للكتاب 2026

لتعزيز منظومة الا�ستدامة وال�صحة الحيوانية في �أبوظبي

الزراعة وال�سلامة الغذائية تفتتح مركزاً جديداً للخدمات البيطرية والزراعية في ال�سلع

•• الظفرة- الفجر

ت��ط��ل��ق ه��ي��ئ��ة �أب���وظ���ب���ي ل���ل�ت�راث ب��ال��ت��ع��اون مع 
جمعية ك�شافة الإمارات، وب�شراكة ا�ستراتيجية 
مع كل من دائرة تنمية المجتمع ودائرة التعليم 
والمعرفة، الن�سخة الأولى من »مخيم المربعانية« 
خلال الفترة من 16 �إلى 25 يناير 2026 في 
مع�سكر »البيت متوحد« بمدينة زايد في منطقة 
الظفرة وذلك �ضمن برنامج متكامل يجمع بين 
�أ�صالة التراث الإماراتي وقيم الحركة الك�شفية 
المواطنين  م���ن  ال���ن�������شء  وي�����س��ت��ه��دف  ال��ع��الم��ي��ة 
 15 �إلى   12 م��ن  العمرية  الفئة  في  والمقيمين 
عاماً في تجربة نوعية تهدف �إلى بناء جيل معتز 

بهويته وقادر على تحمل الم��سؤولية المجتمعية.
هيئة  �إ�ستراتيجية  �ضمن  المخيم  تنظيم  ي���أت��ي 
بناء  في  ر�ؤيتها  تتج�سد  التي  ل��ل�رتاث،  �أبوظبي 
ب��ه��وي��ت��ه وقيمه،  م��ت��م�����س��ك  م��ت�الح��م  مج��ت��م��ع 
تر�سيخ  في  ي�سهم  بم��ا  الأ���ص��ي��ل،  ب�رتاث��ه  ومعتز 
لدى  الثقافي  ال��وع��ي  وتعزيز  الوطنية  الهوية 
�ضمن  الم�شروع  ه��ذا  وي��ن��درج  النا�شئة،  الأج��ي��ال 
و»المراهقين  والثقافة«  »الهوية  ا�ستراتيجيتي 
�أبوظبي، ت�أكيداً على تكامل  وال�شباب« لحكومة 
وبناء  بالإن�سان  الا�ستثمار  في  الوطنية  الجهود 

جيل واعٍ بم��سؤوليته تجاه وطنه ومجتمعه.
ت�سعى الهيئة من خلال �إقامة المخيم �إلى تعزيز 
الإماراتية  وال�رتاث  ال�سنع  الن�شء بقيم  علاقة 
معاي�شة  ع�رب  ال��ق��ي��ادي��ة  �شخ�صياتهم  و���ص��ق��ل 
الإم���ارات  دول��ة  في  ال�صحراوية  للبيئة  واقعية 
ا���س��ت��ل��ه��ام��اً ل���ر�ؤي���ة الم��غ��ف��ور ل��ه ال�����ش��ي��خ زاي���د بن 
الحفاظ  في  ث���راه  الله  طيب  نهيان  �آل  �سلطان 
على الموروث الوطني الأ�صيل وتر�سيخاً لمقولته 
»�إننا نحر�ص على الاحتفاظ بالتقاليد الأ�صيلة 

والتراث مهما خطونا �إلى ميادين الح�ضارة«.

م�شارك   2000 يقارب  ما  الفعالية  ت�ستهدف 
بواقع 300 م�شارك في تجربة التخييم الكامل 
نهاية  عطلة  خ�الل  ف�رتت�ني  �ضمن  "المبيت" 
�إلى   23 يناير ومن   18 �إلى   16 الأ�سبوع من 
 15–12 م��ن  النا�شئة  ت�ستهدف  يناير   25
�إ�ضافة  والم��ق��ي��م�ني،  الم��واط��ن�ني  م��ن  -ب��ن�ني  �سنة 
المدار�س  ط��ل��ب��ة  م��ن  ي��وم��ي��اً  زائ����ر   1200 �إلى 
 22 �إلى   19 م���ن  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال  الح��ك��وم��ي��ة 
اليومي«  »ال��زائ��ر  برنامج  �ضمن   2026 يناير 
الذي يتيح تجربة تعريفية مكثفة تعك�س ر�سالة 
جانب  �إلى  والوطنية،  التربوية  و�أبعاده  المخيم 
المجتمع،  و�أف��راد  الأ�سر  من  يومياً  زائر   400

خلال فترة المخيم.
مهرجان  فعاليات  م��ع  المخيم  تنظيم  ي��ت��زام��ن 
الظفرة في دورته التا�سعة ع�شرة الذي يت�ضمن 
والتراثية  الثقافية  الفعاليات  م��ن  مجموعة 
خلال  م��ن  المخيم  في  الم�����ش��ارك��ون  منها  ي�ستفيد 

المخ�ص�صة  الأي������ام  خ��ل�ال  ال��ي��وم��ي��ة  زي���ارات���ه���م 
للمخيم، ومن �أبرز هذه الفعاليات مزاينات الإبل 
وم�سابقات المحالب ومزاينات ال�سلوقي والخيول 
�أخرى  وم�سابقات  فعاليات  جانب  �إلى  العربية 
وم�سابقات  ال�صقور  ومزاينة  الظفرة  �شلة  مثل 
�إع����داد ال�����ش��اي وح�����ض�رية ال��ق��ه��وة وغ�ريه��ا من 
الطلبة وتربطهم  التي تثري معارف  الأن�شطة 

بعنا�صر ال�سنع والتراث الإماراتي العريق.
ي��رت��ك��ز مخ��ي��م الم��رب��ع��ان��ي��ة ع��ل��ى مج��م��وع��ة من 
الهوية  تعزيز  �أب��رزه��ا  الإ�ستراتيجية  الأه���داف 
منظومة  و�إح��ي��اء  والان��ت��م��اء  وال����ولاء  الوطنية 
بو�صفها  »ال�����س��ن��ع«  الأ���ص��ي��ل��ة  الإم��ارات��ي��ة  القيم 
جانب  �إلى  ح�ضارياً  و�سلوكاً  �أخ�الق��ي��اً  م��وروث��اً 
تنمية مهارات  الم�ستقبل من خلال  قادة  تمكين 
الاعتماد على النف�س والعمل الجماعي والمبادرة 
ال�صحراء  وا���س��ت��ك�����ش��اف  »ال���ف���زع���ة«  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
والخبرة  للتعلم  مفتوحة  م��در���س��ة  ب��اع��ت��ب��اره��ا 

الحياتية.
من  الأ����س���رة«  »ع���ام  م��ع  تنظيمها  ين�سجم  ك��م��ا 
خ�الل �إت��اح��ة زي����ارات الأ���س��ر وم�����ش��ارك��ة �أولياء 
الأمور في عدد من الفعاليات، بما يعزز الترابط 
الأ�سري والتلاحم المجتمعي، ويجعل من المخيم 
القيم  حول  الأجيال  لتلاقي  م�شتركة  م�ساحة 

الوطنية والهوية الإماراتية الأ�صيلة.
يت�ضمن المخيم �ست محطات رئي�سة تجمع بين 
محطة  بينها  م��ن  الك�شفية  والم���ه���ارات  ال�ت�راث 
دولة  بتاريخ  الم�شاركين  تعرّف  التي  زاي��د«  »�إرث 
ومحطة  الم�ؤ�س�سين  ال��ق��ادة  وم�����س�رية  الإم�����ارات 
»ال�سنع الإماراتي« التي تركز على �آداب المجال�س 
الحياتية  »الم��ه��ارات  ومحطة  القهوة  وح�ضيرة 
التي ت�شمل تعليم الطلبة ركوب الإبل  في البر« 
وتعزيز مهارات التعامل مع البيئة ال�صحراوية 
�إ�ضافة �إلى محطات »مهارات التخييم« و»فرا�سة 
�أجل  من  و»الك�شفية  النجوم«  ور�صد  ال�صحراء 

�أهداف التنمية الم�ستدامة« التي تربط الم�شاركين 
والعمل  البيئية  والم��سؤولية  الا�ستدامة  بق�ضايا 

الإن�ساني.
كما ي�شمل برنامج المبيت �أن�شطة متنوعة تمتد 
لعدة �أيام تبد�أ بمرحلة »الت�أ�سي�س وبناء الهوية 
الك�شفية« مروراً ببرامج »المغامرة في ال�صحراء« 
المهاري  و»ال��ت��م��ك�ني  الج������ذور«  �إلى  و»ال����ع����ودة 
والختام  التتويج  يوم  �إلى  و�صولًا  والا�ستدامة« 
الذي يت�ضمن زراعة الأ�شجار والفنون ال�شعبية 
ال�شهادات  وت���وزي���ع  الأم�����ور  �أول���ي���اء  وم�����ش��ارك��ة 

والأو�سمة التكريمية.
تراثنا  المربعانية..  »مخيم  �شعار  المخيم  يحمل 
والتربوي  الفكري  الإط��ار  ي�شكل  ال��ذي  �أمانة«، 
ومهمة  �أخ�الق��ي��اً  ال��ت��زام��اً  باعتباره  للم�شروع، 
وط��ن��ي��ة تج���اه الأج���ي���ال ال���ق���ادم���ة، ت��ن��ط��ل��ق من 
الإيمان ب�أن التراث الإماراتي لي�س مجرد �سرد 
للهوية في  للم�ستقبل وبو�صلة  زاد  للما�ضي، بل 

»الأمانة«  مفهوم  ال�شعار  ويج�سد  متغير.  عالم 
في ن��ق��ل ال��ق��ي��م وال����ع����ادات وال�����س��ن��ع والم����ه����ارات 
ال��ت��ي ورث��ه��ا المجتمع الإم���ارات���ي عن  الح��ي��ات��ي��ة 
للنا�شئة  وت�سليمها  والأج���داد،  الم�ؤ�س�سين  الآب��اء 
الجدد  الح��را���س  ليكونوا  وح��ي��ة،  �أ�صيلة،  نقية، 
ال�رتاث من مفهوم نظري  المخيم  ويحوّل  لها. 
ت�شمل  يومي، عبر ممار�سات عملية  �سلوك  �إلى 
وقراءة  المجال�س  و�آداب  العربية  القهوة  �إع���داد 
النجوم، بما يعزز قيم الكرم والاح�رتام والعلم 
الثقافية  الا�ستدامة  مفهوم  وير�سخ  والفرا�سة، 

�إلى جانب الا�ستدامة البيئية.
تحفيزية  منظومة  الم��رب��ع��ان��ي��ة  مخ��ي��م  ويعتمد 
بهدف  للن�شء  خُ�ص�صت  وال�����ش��ارات  ل��لأو���س��م��ة 
ال�سنع  قيم  وتر�سيخ  الإيجابي  التفاعل  تعزيز 
الالتزام  ع��ل��ى  الم�����ش��ارك�ني  الإم����ارات����ي وتح��ف��ي��ز 
المربعانية«  مخ��ي��م  »و����س���ام  ���ن���ح  وُمي والإنج�������از، 
ب��و���ص��ف��ه �أع��ل��ى و���س��ام يحمل ا���س��م الم��خ��ي��م وفق 
�شارات  على  الح�����ص��ول  ت�شمل  ت��رب��وي��ة  معايير 
لمخيم  ا���س��ت��ح��داث��ه��ا  تم  ت��خ�����ص�����ص��ي��ة  ك�����ش��ف��ي��ة 
الإم����ارات����ي« و»فرا�سة  »ال�����س��ن��ع  ه��ي  الم��رب��ع��ان��ي��ة 
البرامج  في  ال��ف��اع��ل��ة  والم�������ش���ارك���ة  ال�������ص���ح���راء« 
وال���ور����ش ال�رتاث��ي��ة والم��ي��دان��ي��ة، وت��ع��ت��م��د �آلية 
�سفر  »ج��واز  وال�شارات على نظام  الأو�سمة  منح 
المخيم« الذي يجمع من خلاله الم�شاركون �أختام 
الم�شاركة والإنجاز ليجري اعتمادها من اللجنة 
والان�ضباط  الإنج��از  ثقافة  يعزز  بما  المخت�صة 

والتحفيز لدى الن�شء.
وطنية  ر�ؤي���ة  المربعانية  مخيم  تنظيم  ويعك�س 
متكاملة ت�سعى �إلى غر�س قيم الانتماء والاعتزاز 
ب��ال�رتاث الإم���ارات���ي ورب���ط الأج���ي���ال الجديدة 
عنا�صر  ليكونوا  و�إعدادهم  بتاريخهم وهويتهم 
ف��اع��ل��ة في م�����س�رية ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة وق���ادة 

للم�ستقبل يجمعون بين الأ�صالة والمعا�صرة.

•• �أبوظبي- الفجر 

ي�شارك مركز �أبوظبي للغة العربية، في الدورة الـ53 من 
تنظمه  ال��ذي   ،2026 للكتاب  ال��دولي  نيودلهي  معر�ض 
بهارات  م��رك��ز  "NBT" في  ل��ل��ك��ت��اب  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ه��ي��ئ��ة 
ماندابام، بالعا�صمة الهندية، في الفترة من 10 �إلى 18 

يناير الجاري. 
ويجمع المعر�ض �أكثر من 1000 دار ن�شر هندية ودولية 
العالم،  �أنحاء  مختلف  من  الم�ؤلفين  من  نخبة  جانب  �إلى 
ما يتيح تبادل الخبرات، والاطلاع على �أحدث م�ستجدات 
�صناعة الن�شر، والتحول الرقمي، وتوفير فر�ص �شراكات 

ثقافية.
وت���أت��ي م�����ش��ارك��ة الم��رك��ز في الم��ع��ر���ض ان�����س��ج��ام��اً م��ع ر�ؤيته 
الإ�ستراتيجية لدعم اللغة العربية، وتكري�س ح�ضور دولة 
الثقافي بين  التعاون  العالمية، وتعزيز  المحافل  الإم��ارات في 

في  الثقافة  ت��ق��وده  ال��ذي  المهم  ل��ل��دور  وتر�سيخاً  البلدين، 
ا�ستمرار الحوار، والتقارب بين ال�شعوب. 

 ،4 ال��ق��اع��ة  J-03، في  الم���رك���ز في ج��ن��اح��ه رق���م  وي��ع��ر���ض 
تغطي مجالات  عنواناً،   31 تت�ضمن  �إ���ص��دارات  مجموعة 
اللغة  دع���م  الم���ح���وري في  وت��ب�رز دوره  م��ع��رف��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة، 
وال�صناعات  والترجمة،  الن�شر،  حركة  وت�شجيع  العربية، 

الإبداعية.
 وي�صاحب معر�ض نيودلهي الدولي للكتاب، الذي انطلقت 
�أولى دوراته في العام 1972، فعاليات متنوعة من �ضمنها 
الكتب،  و�إط��ل�اق  والم���ؤل��ف�ني،  ل��لأدب��اء  �أج��ن��ح��ة  تخ�صي�ص 
ثقافية  وب��رام��ج  والنا�شئين،  للأطفال  مخ�ص�صة  و�أرك���ان 
حوارية،  وجل�سات  ن��دوات  تتخللها  ومهنية،  وفنية  و�أدبية 
الن�شر"  حقوق  "طاولة  فعالية  ع��ن  ف�ضلًا  عمل،  وور����ش 
وجل�سات للمترجمين والنا�شرين الم�شاركين من 50 دولة 

حول العالم.

•• �أبوظبي - الفجر 

مركز  الغذائية  وال�سلامة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  افتتحت 
ال�سلع للخدمات البيطرية والزراعية، وذلك في �إطار التزامها 
الم�ستمر بتطوير منظومة الخدمات المقدمة للمزارعين ومربي 
الح��ي��وان��ي��ة في  ال�صحة  وت��ع��زي��ز منظومة  الح��ي��وان��ي��ة  ال��ث�روة 

منطقة ال�سلع. 
ن��ائ��ب المدير  الم���ه�ي�ري،  ���س��ع��ادة م����وزة �سهيل  ح�����ض��ر الاف��ت��ت��اح 
�سعادة مبارك  �إلى جانب  التنظيمية والإداري��ة،  لل�ش�ؤون  العام 
الق�صيلي المن�صوري م�ست�شار مدير عام الهيئة، و�سعادة را�شد 
الحيوانية  ال�رثوة  لقطاع  التنفيذي  المدير  المن�صوري  محمد 
لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  الم��ن�����ص��وري،  خلفان  محمد  و���س��ع��ادة 

�إ���ض��اف��ة �إلى ع���دد م���ن مم��ث��ل��ي الجهات  الخ���دم���ات الم�����س��ان��دة، 
الهيئة  ي�أتي افتتاح المركز �ضمن جهود  الحكومية في المنطقة. 
وت�سهيل  وال��زراع��ي��ة  البيطرية  الخ��دم��ات  ب��ج��ودة  ل�الرت��ق��اء 
تعزيز  في  دوره���ا  م��ع  ين�سجم  بم��ا  ال�سلع،  �سكان  �إلى  و�صولها 
الأمرا�ض  ومكافحة  الح��ي��وي،  الأم��ن  و  الزراعية  الا�ستدامة 
النباتي  ب�شقيه  ال��زراع��ي  القطاع  ا�ستدامة  ودع��م  الحيوانية، 
بيطرية  خدمات  المركز  ويقدم  �أبوظبي.  �إم��ارة  في  والحيواني 
والت�شخي�ص  البيطرية،  الفحو�صات  ت�شمل  متكاملة  وزراعية 
المر�ضية،  الح���الات  وع�الج  ال��دوري��ة،  والتح�صينات  الم��خ�ربي، 
للمزارعين  والحيواني   الزراعي  الإر�شاد  خدمات  �إلى  �إ�ضافة 
الممار�سات  �أف�ضل  تطبيق  ل�ضمان  الحيوانية  ال�رثوة  ومربي 
في الرعاية ال�صحية الحيوانية. و�أكدت هيئة �أبوظبي للزراعة 

وال�سلامة الغذائية �أن افتتاح مركز ال�سلع للخدمات البيطرية 
للارتقاء  الا�ستراتيجية  خططها  �إط���ار  في  ي���أت��ي  وال��زراع��ي��ة 
الأمن  م�ستويات  وت��ع��زي��ز  وت��ط��وي��ره��ا،  الخ��دم��ات  بمنظومة 
الحيوي، و�ضمان ا�ستدامة الإنتاج الزراعي والحيواني في �إمارة 
�أبوظبي. و�أو�ضحت الهيئة �أن المركز ي�شكل �إ�ضافة نوعية للبنية 
تقلي�ص  في  ي�ساهم  بما  ال�سلع،  منطقة  في  البيطرية  التحتية 
زمن الح�صول على الخدمات، وتقديم الخدمة ب�شكل مبا�شر 
فرق  جاهزية  وتعزيز  الحيوانية،  ال�رثوة  ومربي  للمزارعين 
والبيطرية.  الزراعية  للطوارئ  ال�سريعة  للا�ستجابة  العمل 
كما يج�سد المركز حر�ص الهيئة على تطوير خدماتها وتو�سيع 
نطاقها الجغرافي بما يلبي احتياجات المجتمع المحلي وي�سهم في 

تح�سين جودة الحياة في منطقة ال�سلع.

برعاية عائ�شة بنت �سعيد ال�شرقي

الملتقى الخليجي للمعلمين الملهمين ينطلق في دبي 7 فبراير
•• دبي-   الفجر

للفعاليات  غب�شة  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
وال��ت��دري��ب، ب��ال��ت��ع��اون م��ع معهد 
ب�صمة للتدريب في دبي، وجامعة 
الدولية  الأم��ري��ك��ي��ة  �أري�����س  ميتا 
الدورة  انطلاق  وا�شنطن، عن  في 
الخليجي  الم��ل��ت��ق��ى  م����ن  الأولى 
يوم  وذل����ك  الم��ل��ه��م�ني،  للمعلمين 
ال�سبت الموافق 7 فبراير 2026 
"نُلهم  �إم���ارة دب��ي، تح��ت �شعار  في 
الم�ستقبل"،  ن�����ص��ن��ع  ال����ع����ق����ول.. 
الدكتورة عائ�شة  ال�شيخة  برعاية 

بنت �سعيد ال�شرقي.
وي�شهد الملتقى م�شاركة نخبة من 

القيادات التربوية والمعلمين والخبراء من دول مجل�س 
تعك�س  خطوة  في  العربي،  وال��وط��ن  الخليجي  التعاون 
في  المحوري  دوره  وتعزيز  المعلم  بدعم  م�شتركًا  التزامًا 

بناء الإن�سان و�صناعة الم�ستقبل.
يهدف الملتقى �إلى ت�سليط ال�ضوء على النماذج التعليمية 
التعليم،  في  والتميز  الابتكار  ثقافة  وتر�سيخ  الملهمة، 
وتبادل الخبرات و�أف�ضل الممار�سات التربوية، �إلى جانب 
الذكاء الا�صطناعي في  الرقمي وتوظيف  التحول  دعم 
العملية التعليمية، والاهتمام بال�صحة النف�سية وجودة 

الحياة المهنية للمعلم.
المت�سارعة  للتحولات  ا�ستجابةً  الملتقى  تنظيم  وي���أت��ي 
التي ي�شهدها قطاع التعليم، والحاجة �إلى معلم م�ؤهل 

ق��ادر على توظيف  وم���ؤث��ر،  وواعٍ 
وتحقيق  الح���دي���ث���ة،  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
المهني وجودة  الأداء  التوازن بين 
الملتقى  ي��ن��اق�����ش  ك���م���ا  الح����ي����اة. 
القيادة  ت�����ش��م��ل:  ن��وع��ي��ة  مح����اور 
المجتمعي  ال��ت���أث�ري  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، 
ل���ل���م���ع���ل���م، الاب����ت����ك����ار وال���ت���ح���ول 
النف�سية  ال�������ص���ح���ة  ال����رق����م����ي، 
ل��ل��م��ع��ل��م، وق�����ص�����ص م��ل��ه��م��ة من 

الميدان التربوي الخليجي.
حزمة  على  الم�شاركون  ويح�صل 
م�����ن الم����م����ي����زات ال����ن����وع����ي����ة، من 
للجائزة  التر�شح  فر�ص  �أبرزها: 
التقديرية للمعلم الملهم، �شهادات 
تكريمية،  دروع  معتمدة،  دول��ي��ة 
ودبلوم تدريبي في مهارات المعلم المتميز م�صدق من هيئة 
المعرفة والتنمية الب�شرية بدبي، �إ�ضافة �إلى الم�شاركة في 
وبناء  الخ�ربات  لتبادل  الم�ستوى  رفيعة  من�صة خليجية 

العلاقات المهنية.
الملتقى،  رئي�س  الظنحاني،  الدكتور الخبير خالد  و�أكد 
المجتمعات،  نه�ضة  في  ال���زاوي���ة  ح��ج��ر  يم��ث��ل  الم��ع��ل��م  �أن 
ر���س��ال��ة تقدير  ب��و���ص��ف��ه  ي���أت��ي  الم��ل��ت��ق��ى  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا 
حقيقية لكل معلم ملهم، ومن�صة ا�ستراتيجية ل�صناعة 
ابتكارًا  �أكثر  تعليمي  م�ستقبل  وبناء  الإيجابي،  الت�أثير 

وا�ستدامة في دول الخليج والوطن العربي.
ودعا الظنحاني المعلمين والمهتمين بال�ش�أن التربوي �إلى 

الم�شاركة في هذا الحدث النوعي.
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الريا�ضة  وممار�سة  ال�سليمة  التغذية  على  يركزون  ف�إنهم  العامة،  �صحتهم  في  النا�س  معظم  يفكر  عندما 
وهو  �ألا  عنه،  يغفلون  ما  غالباً  ال�صحة  من  مهماً  جانباً  هناك  لكن  الدورية،  الطبية  الفحو�صات  و�إجراء 
�صحة الفم.ولي�ست �صحة الفم عبارة عن مجرد ابت�سامة جميلة، �إنما ت�ؤدي دوراً كبيراً في الحفاظ على 
�صحة الج�سم ككل، وقد �أظهرت البحوث الطبية وجود �صلة وثيقة بين �صحة الفم وال�صحة العامة، �إذ لا 
تقت�صر �أ�ضرار �سوء نظافة الفم على �آلام الأ�سنان �أو رائحة الفم الكريهة فح�سب، بل قد ت�ؤثر �أي�ضاً في 
القلب وم�ستويات ال�سكر في الدم والتغذية وحتى ال�صحة النف�سية، لذلك ينبغي اعتبار العناية بالأ�سنان 

واللثة جزءاً لا يتجز�أ من العناية بالج�سم ككل.

ما العلاقة بين �صحة الفم وال�صحة العامة؟
الفم هو مدخل الجهاز اله�ضمي، وهو الأنبوب الطويل الذي 
�إ�ضافة  الطعام،  ال�شرج، حيث يمر  فتحة  �إلى  الفم  يمتد من 
�إلى �أنه مدخل الجهاز التنف�سي، الم��سؤول عن التنف�س، لذا قد 
ت�ؤدي الجراثيم الموجودة في الفم �أحياناً �إلى �أمرا�ض في �أنحاء 

الج�سم.
في غالب الأحيان تحافظ مناعة الج�سم والعناية الجيدة 

بالفم على ال�سيطرة على الجراثيم. وت�شمل العناية 
بالفر�شاة والخيط  الأ�سنان  تنظيف  بالفم  الجيدة 

ي��وم��ي��اً. وم���ن دون ال��ع��ن��اي��ة الج��ي��دة ب��ال��ف��م، قد 
تتكاثر الجراثيم �إلى م�ستويات ت�سبب التهابات، 

مثل ت�سو�س الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة،
كذلك ف�إن بع�ض الأدوية قد تقلل من �إفراز 
اللعاب، ومنها مزيلات الاحتقان، وم�ضادات 
وم����درات  الألم،  وم�����س��ك��ن��ات  ال��ه��ي�����س��ت��ام�ني، 
�أهمية  وتكمن  الاكتئاب.  وم�ضادات  البول، 
اللعاب ب�أنه يعمل على غ�سل بقايا الطعام، 
وي��ح��اف��ظ ع��ل��ى ت�����وازن الأح���م���ا����ض التي 
تفرزها الجراثيم في الفم، مما ي�ساعد على 

منع انت�شارها وت�سببها في الأمرا�ض.
والتورم  ال��ف��م��وي��ة  الج��راث��ي��م  وت��رت��ب��ط 
بالالتهاب،  الم��ع��روف  ال��ف��م��وي،  والتهيج 
ب��ن��وع ح���اد م���ن �أم���را����ض ال��ل��ث��ة ي�سمى 
وت�شير  ال�سن".  دواع�������م  "التهاب 
الدرا�سات الطبية �إلى �أن هذه الجراثيم 

والالتهاب قد ي�ؤديان دوراً في بع�ض 
�أن  �إلى   �إ���ض��اف��ة  الأم���را����ض، 

مثل  الأم�������را��������ض،  ب���ع�������ض 
وفيرو�س  ال�����س��ك��ري  داء 
الب�شرية  الم��ن��اع��ة  ن��ق�����ص 
ت�ضعف  ق��د  "الإيدز"، 
على  الج���������س����م  ق����������درة 
مما  ال��ع��دوى،  مقاومة 
م�شكلات  ي���ف���اق���م  ق����د 

�صحة الفم.
وت����������ع����������د ب�����ك�����ت��ي��ري�����ا 
م  يو بكتير و ز لفيو ا "
الموجودة  نوكليتوم"، 
ال�������ف�������م،  في  ع�����������������ادة 
م�سببات  ع��ل��ى  م���ث���الًا 
التي يمكن  الأم��را���ض 

�أن تعزز نمو الأورام من 
ووفقاً  الانت�شار.  خلال 

"المعهد  �أج��راه  لبحث 
لل�سرطان"  الوطني 
الأم����ي����رك���������ي، ك����ان 
م����ر�����ض����ى ����س���رط���ان 
والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون 

بخم�س  عر�ضة  �أك�ث�ر 

مرات لحمل بكتيريا "الفيوزوبكتيريوم نوكليتوم" في برازهم 
مقارنة بالأ�صحاء.

كيف ت�ؤثر �صحة الفم في ال�صحة العامة؟
ك  ارتباط وثيق بين �صحة الفم و�أمرا�ض هنا

ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، �إذ 
الناتجة  للبكتيريا  يم��ك��ن 
اللثة  ال���ت���ه���اب���ات  م����ن 
مجرى  ت���دخ���ل  �أن 
ي�ؤدي  ال����دم، مم��ا 
ال����ت����ه����اب  �إلى 
ال���������ش����راي��ي�ن، 
يزيد  وه�������ذا 
خطر  م�������ن 
الإ������ص�����اب�����ة 
ت  با لنو با
 ، لقلبية ا

وال�سكتة الدماغية، وارتفاع �ضغط الدم.
ويعد الأفراد الم�صابون ب�أمرا�ض اللثة �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
ويمكن  �سليمة.  بلثة  يتمتعون  بمن  مقارنة  القلب  ب�أمرا�ض 
للفحو�صات الدورية للأ�سنان والعناية الجيدة بنظافة الفم 

�أن ت�ساعد في تقليل هذا الخطر.
�إلى ذلك يرتبط مر�ض ال�سكري ب�صحة الفم ارتباطاً وثيقاً، 
الإ�صابة  في  ي�سهم  ق��د  ال���دم  في  ال�����س��ك��ر  م�����س��ت��وي��ات  ف��ارت��ف��اع 
ال�شديدة  اللثة  التهابات  ت�صعب  ق��د  بينما  اللثة،  ب���أم��را���ض 
ال�سيطرة على م�ستويات ال�سكر في الدم، ف�ضلًا عن �أن مر�ضى 
ال�سكري �أكثر عر�ضة لالتهابات اللثة وفقدان الأ�سنان، وت�أخر 
التئام جروح الفم، وزيادة خطر جفاف الفم، الذي ي�ؤدي �إلى 
وزيارات  بالفم  الجيدة  العناية  �إن  بالتالي،  الأ�سنان.  ت�سو�س 
ال�سكري  مر�ضى  ي�ساعدا  �أن  يمكن  المنتظمة  الأ�سنان  طبيب 

على �إدارة حالتهم ب�صورة �أكثر فاعلية.
الرئتين،  �إلى  الفم  في  الم��وج��ودة  البكتيريا  تنتقل  �أن  ويمكن 
التنف�سي  الج��ه��از  بالتهابات  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ي��زي��د  مم��ا 
مثل الالتهاب الرئوي ومر�ض الان�سداد الرئوي المزمن. هذا 
ال�سن والأفراد  لدى كبار  الفم، خ�صو�صاً  وت���ؤدي قلة نظافة 

ذوي المناعة ال�ضعيفة، �إلى التهابات رئوية حادة.
من ناحية ثانية تتعر�ض الن�ساء الحوامل الم�صابات ب�أمرا�ض 
اللثة لخطر �أكبر للإ�صابة بم�ضاعفات منها الولادة المبكرة، 
)ارتفاع  الحمل  ت�سمم  ال���ولادة،  عند  المواليد  وزن  انخفا�ض 
�ضغط الدم �أثناء الحمل(. وت�ؤدي التغيرات الهرمونية �أثناء 
احتمالية  م��ن  ي��زي��د  مم��ا  اللثة،  ح�سا�سية  زي���ادة  �إلى  الح��م��ل 
التهابها. ويمكن �أن ت�ساعد زيارات طبيب الأ�سنان المنتظمة 
واتباع نظام جيد للعناية بنظافة الفم في تقليل 

هذه الأخطار.
الطبية  البحوث  ت�شير  ذل��ك  من  �أبعد 
�سوء  ب�ني  �صلة  وج��ود  �إلى  الحديثة 
�صحة ال��ف��م وال��ت��ده��ور الم��ع��رفي، بما 
قد  �ألزهايمر، حيث  ذلك مر�ض  في 
الم��زم��ن��ة في  ال��ل��ث��ة  ال��ت��ه��اب��ات  ت�سهم 
التهاب الدماغ، وهذا ما يزيد من 
خطر الإ�صابة بالخرف. لذا، ف�إن 
العناية بالأ�سنان واللثة ت�سهم في 
الحفاظ على �صحة الإدراك مع 

التقدم في ال�سن.
ت�ؤثر  النف�سي  الج��ان��ب  وع��ل��ى 
ب�������ص���ورة كبيرة  ال���ف���م  ���ص��ح��ة 
والثقة  ال��������ذات  ت���ق���دي���ر  في 
الأ�سنان  فم�شكلات  بالنف�س. 
الفم  ورائ��ح��ة  فقدانها  مثل 
قد  اللثة،  و�أمرا�ض  الكريهة 
والعزلة  ال��ق��ل��ق  �إلى  ت������ؤدي 
الاج���ت���م���اع���ي���ة، والاك���ت���ئ���اب، 
بالنف�س.  ال��ث��ق��ة  وان��خ��ف��ا���ض 
ال�صحية  الاب���ت�������س���ام���ة  �أم�������ا 
وتح�سن  ال���ذات  تقدير  فتعزز 
وت�ؤثر  الاجتماعية،  التفاعلات 

�إيجاباً في ال�صحة النف�سية.

كيفية الحفاظ على �صحة الفم
�أب�سط الطرق لحماية �صحتك  الفم من  العناية ب�صحة  تعد 
يومياً  مرتين  بالفر�شاة  �أ�سنانك  تنظيف  عليك  ل��ذا  العامة، 
وا�ستخدام  الفلورايد،  على  يحوي  �أ�سنان  معجون  با�ستخدام 
م��ن بين  والبكتيريا  ال��روا���س��ب  لإزال���ة  يومياً  الأ���س��ن��ان  خيط 
الأ�سنان.وت�ساعد فحو�صات الأ�سنان الدورية وتنظيف الأ�سنان 
على الوقاية من م�شكلات الفم ال�صحية، وتتيح الك�شف المبكر 
الأ�سنان  لأط��ب��اء  يمكن  وعبرها  محتملة.  م�شكلات  �أي��ة  عن 

تقييم ت�أثير �صحة الفم في ال�صحة العامة.
وعليك التقليل من تناول الأطعمة ال�سكرية والحم�ضية التي 
الغنية بالعنا�صر  ت�سهم في ت�سو�س الأ�سنان، وتناول الأطعمة 

الغذائية، بما في ذلك الفاكهة والخ�ضراوات ومنتجات الألبان، 
ت�شرب كثيراً  �أن  تن�سى  �أ�سنان ولثة قوية. ولا  للح�صول على 

من الماء لغ�سل البكتيريا والحفاظ على ترطيب الج�سم.
ويزيد التدخين والإفراط في تناول الكحول من خطر الإ�صابة 
لذا  �أخ��رى،  الفم وم�شكلات �صحية  اللثة و�سرطان  ب�أمرا�ض 
ف�إن الإقلاع عن التدخين والحد من تناول الكحول يح�سنان 
�إلى  المزمن  التوتر  ي���ؤدي  العامة.وقد  وال�صحة  الفم  �صحة 
اللثة،  و�أم��را���ض  الليلي(،  الأ���س��ن��ان  )�صرير  الأ���س��ن��ان  �صرير 
و�سوء عادات نظافة الفم. في هذه الحالة ت�ساعد �أن�شطة مثل 
وتح�سين  التوتر  تقليل  في  ال��ك��افي  وال��ن��وم  والريا�ضة  الت�أمل 

�صحة الفم.

ترتبط �أمرا�ض عدة بحالة الفم واللثة ونظافتهما

العناية ب�صحة الفم من �أب�سط الطرق لحماية �صحتك العامة
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ب�شرى �سارة لمر�ضى القلب..

 فيتامين »د«  يقلل النوبات المتكررة �إلى الن�صف

وجاءت هذه النتائج من خلال تجربة �سريرية كبيرة �أجراها 
باحثون من مركز "�إنترماونتن هيلث" في �سولت ليك �سيتي، 
قلبية  لنوبة  تعر�ضوا  مري�ضا   630 الدرا�سة  �شملت  حيث 

خلال �شهر قبل ان�ضمامهم للدرا�سة.
حتى   2017 �أبريل  من  الطموحة  الدرا�سة  هذه  وا�ستمرت 

مار�س 2025، وتم الك�شف عن نتائجها في م�ؤتمر الجمعية 
الأمريكية للقلب العلمي لعام 2025.

ا�سم  عليها  �أطلقوا  مبتكرة  منهجية  على  الباحثون  واعتمد 
�إلى  المر�ضى  تق�سيم  تم  حيث  الم�ستهدف"،  ح�سب  "العلاج 
مراقبة  دون  التقليدي  ال��ع�الج  تلقت  الأولى  مجموعتين: 

لم�ستويات فيتامين "د"، بينما خ�ضعت المجموعة الثانية لمراقبة 
دورية لم�ستويات هذا الفيتامين في الدم مع تعديل الجرعات 
 40 يتجاوز  ال��ذي  الأم��ث��ل  الم�ستوى  لتحقيق  منتظم  ب�شكل 
مذهلة،  حقائق  عن  النتائج  ملليلتر.وك�شفت  لكل  نانوغرام 
حيث تبين �أن %85 من مر�ضى النوبات القلبية الم�شاركين 
فيتامين  م�ستويات  في  نق�ص  م��ن  يعانون  ك��ان��وا  ال��درا���س��ة  في 
في  المر�ضى  ن�صف  من  �أكثر  �أن  للده�شة  �إثارة  والأكثر  "د". 
المجموعة التي تلقت العلاج الم�ستهدف احتاجوا �إلى جرعات 
جرعة  وه��ي  يوميا،  دول��ي��ة  وح���دة   5000 �إلى  ت�صل  عالية 
تفوق بكثير التو�صيات التقليدية التي تتراوح بين 600 �إلى 
800 وحدة دولية.وبعد متابعة دقيقة للمر�ضى على مدى 
الإ�صابة  خطر  في  مذهلا  انخفا�ضا  النتائج  �أظهرت  �سنوات، 
التي  المجموعة  �أف��راد  بين   50% بن�سبة  ثانية  قلبية  بنوبة 
تلقت العلاج الم�ستهدف، دون ت�سجيل �أي �آثار �سلبية للجرعات 

العالية من فيتامين "د".
وعلقت الدكتورة هايدي ماي، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة، 
دون  مكملات  للمر�ضى  تقدم  كانت  ال�سابقة  "الدرا�سات  ب�أن 
بف�ضل  لكن  بانتظام.  ال��دم  في  د  فيتامين  م�ستويات  فح�ص 
المكملات وقمنا  تابعنا كيفية عمل  الم�ستهدف، عندما  العلاج 
ب�إجراء التعديلات، وجدنا �أن المر�ضى خف�ضوا خطر �إ�صابتهم 

بنوبة قلبية �أخرى �إلى الن�صف".
الانت�شار  ظل  في  خا�صة  عالمية  �أهمية  النتائج  ه��ذه  وتكت�سب 
�إلى  "د"، حيث يعاني ما بين ن�صف  الوا�سع لنق�ص فيتامين 
الفيتامين  ه��ذا  م�ستويات  انخفا�ض  من  العالم  �سكان  ثلثي 
ب�سبب تغير  ال�شم�س  التعر�ض لأ�شعة  الأ�سا�سي. ومع تراجع 

�أنماط الحياة وزيادة الوعي بمخاطر �سرطان الجلد، �أ�صبحت 
المكملات الغذائية م�صدرا �أ�سا�سيا لهذا الفيتامين.

وي��خ��ط��ط ال��ب��اح��ث��ون الآن لخ��ط��وة ت��ال��ي��ة م��ه��م��ة ت��ت��م��ث��ل في 
�إجراء تجربة �سريرية �أكبر لت�أكيد هذه النتائج الواعدة، ما 
"د"  بفيتامين  الم�ستهدف  العلاج  ت�أثير  تقييم  من  �سيمكنهم 

على مجموعة �أو�سع من الأمرا�ض القلبية الوعائية. ويعتقد 
الخبراء �أن هذه الدرا�سة قد تمهد الطريق لتغيير الممار�سات 
الطبية في الوقاية الثانوية من �أمرا�ض القلب، مع التركيز 
والمكملات  الفيتامينات  جرعات  في  التخ�صي�ص  �أهمية  على 

الغذائية.

ك�شفت درا�سة طبية حديثة �أن اتباع نهج �شخ�صي في علاج نق�ص فيتامين "د" يمكن �أن يقلل خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية 
المتكررة �إلى الن�صف بين الناجين من النوبات القلبية.
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العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15113/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  ���ش.م.ع  التجاري  دبي  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )575826(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )20000(

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ريا�ض علي محمد اعظم  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000139451
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15113-000139451

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15899/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )136371( وال�صادر عن بنك دبي التجاري .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- كالاتوفالابيل نارايانان �سودهير 2- ايل فايف ميا �ش.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )680525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000037661
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15899-000037661

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21264/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن بنك دبي الوطني .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �ستان�سلو�س فران�سي�س جريجورى ماتيو�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000164907
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21264-000164907

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21409/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�شرق .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد امين اباب الدين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )10000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000170281
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21409-000170281

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21795/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )933776( وال�صادر عن بنك ال�شارقة .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ماريا داليا اجمتا فران�سي�سكو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000171739
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21795-000171739

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22090/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )093382( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- لورجين بانو بوردون  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000172915
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22090-000172915

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22776/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000018( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- فينانتون روز جيرمان�س جيرمان�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130463.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000175555
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22776-000175555

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  168/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم SCT288-2025 احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية 
القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46623.15( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- نعيم عا�صف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46623.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000184954
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-168-000184954

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22898/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )540655( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد محمد جواد �سيد علي ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000176073
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22898-000176073

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22970/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )449077( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- مولا رام ثوليا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000176416
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22970-000176416

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23016/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )556722( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �س م فردو�س اح�سان �شاه فاروق  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000176592
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23016-000176592

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23037/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )547086( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- ارون كومار ماثراتان بوثيراكال كونهيكانان اداكيرررى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21629.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000176632
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23037-000176632

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23046/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )552866( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- جوزيف كرم الجمال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22649.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000176650
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23046-000176650

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23264/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )537662( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساتينكومار ديروباى كانداوالا  كانداوالا ديروباى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22241.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000177552
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23264-000177552

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23331/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )490073( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- با�سم محمود ح�سن مطر - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23567.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000177731
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23331-000177731

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22900/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن الامارات الا�سلامي .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �صابر ثالانار ثودوكا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000176076
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22900-000176076

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23587/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )010004( وال�صادر عن دبي الا�سلامي .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- مارك انطونى بور�سلو كري�ستوفر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000178498
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23587-000178498

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23755/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )492592( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ن�شار كوت�شام بارامبيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16529.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000178990
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23755-000178990

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23875/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )545250( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- كلينت فلورا ا�ستريلادا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16427.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000179442
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23875-000179442

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23878/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )524644( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- فيجاى جاجانان اجاريكار - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13469.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000179474
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23878-000179474

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23933/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )552220( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- توفيق علي محمد محمد انور علي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12449.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000179819
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23933-000179819

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26036/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )563964( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد بيازيد ح�سن �شزاد ح�سين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12449.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000187672
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26036-000187672

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24911/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000016( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- افتاب عالم خان محمد مقبول خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000183985
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24911-000183985

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25228/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوري�ش كومار ا�سكار ا�شارى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16937.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000185105
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25228-000185105

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26275/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )567636( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- لارنى كو�ستا�س �سنجالانج - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21629.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000188698
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26275-000188698

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26281/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )566235( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ريا�س مالاييل كونهى احمد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000188723
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26281-000188723

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26340/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )577265( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ديفاراجو �شينتاكيندى بالايا ت�شينتاكيندى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37949.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000189041
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26340-000189041

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26341/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )577179( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- مق�صود احمد محمد بوتا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37949.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000189042
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26341-000189042

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26349/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )578189( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- تح�سين كل �سخاوت ح�سين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60593.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000189057
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26349-000189057

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26361/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )558314( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- لاريب خان محمد �سهيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50189.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000189111
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26361-000189111

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26342/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
والمبلغ  ���ش.م.ع  التجاري  وال�صادر عن بنك دبي  المرتجع رقم )585719(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

الاجمالي بالر�سوم )14183.50( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سلم محمد لطيف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14183.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000189044
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26342-000189044

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26238/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )590062( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- امير زيا احمد دين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000188725
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26283-000188725

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26368/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )574599( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 
التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- �شعبان عرفان علي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32033.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000189139
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26368-000189139

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26376/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )542101( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- اك�شايكومار امروتلال هيداو امراتبهاى لاخيرامبهى �سونى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000189179
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26376-000189179

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26377/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )575047( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- ابندرا باتيل مادان باتيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51300.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000189187
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26377-000189187

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26378/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )575045( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- مانوج كومار برا�ساد كري�شنا برا�ساد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51300.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000189188
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26378-000189188

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 - المنطقة  وعنوانها   , ال�شارقة  فرع   - �ش.ذ.م.م  للمقاولات  بلدنج  ال�شركة:جرين  ا�سم 
الو�سطى - الذيد - خلف �شارع �سهيلة - مكتب رقم 1 طابق �أر�ضي - ملك حارب محمد 
�سعيد محمد ال�شام�سي - رقم الرخ�صة 758472 - ال�شكل القانوني:�شركة ذات م��سؤولية 

محدودة - رقم القيد بال�سجل التجاري:182683.
بناء على الحكم ال�صادر عن محاكم دبي الابتدائية بتاريخ:2024/9/17 بالدعوى رقم 

1068 ل�سنة 2024 تجاري.
فعلى كل من له اعترا�ض او مطالبة التقدم به للم�صفي المعين الخبير/ابراهيم عبدالملك 
هاتف   -  206 مكتب   - اركيد  بناية   - القرهود   - ديرة   - وعنوانه:دبي   - اهلي  محمد 

. info@expertmalik.com:042599888 - متحرك 0561000008 - ايميل
م�صطحبا مع كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان .
الخبير  والم�صفي الق�ضائي
\�إبراهيم عبد الملك اهلي    

اعلان بحل وت�صفية �شركة

70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 301-87 رقم  مكتب  وعنوانها:   , �ش.ذ.م.م  للمقاولات  بلدنج  ال�شركة:جرين  ا�سم 
الرخ�صة  رقم   - القرهود   - ديره   - الفلا�سي  الا�شرم  عبدالرحمن  محمد  نوره  ملك 
بال�سجل  القيد  رقم   - محدودة  م��سؤولية  ذات  القانوني:�شركة  ال�شكل   -  682730

التجاري:1109098.
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الاقت�صاد  دائرة  ت�شهد  هذا  بموجب 
التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكورة اعلاه وذلك بناء على الحكم ال�صادر عن محاكم 

دبي الابتدائية بتاريخ 2024/9/17 , بالدعوى رقم 1068 ل�سنة 2024 تجاري 
الخبير/ابراهيم  المعين  للم�صفي  به  التقدم  مطالبة  او  اعترا�ض  �أي  له  من  كل  فعلى 
مكتب   - اركيد  بناية   - القرهود   - ديرة   - وعنوانه:دبي   , اهلي  محمد  عبدالملك 
info@ ايميل:   - متحرك:0561000008   - هاتف:042599888   -  206

في  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  مع  م�صطحبا   .expertmalik.com
خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان .

الخبير  والم�صفي الق�ضائي
\�إبراهيم عبد الملك اهلي    

حكومة دبي - دائرة الاقت�صاد وال�سياحة

�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل - بانحلال �شركة

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 70197
ا�سم مكتب الم�صفي:ابراهيم عبدالملك و�شركاه محا�سبون قانونيون ومحكمون قانونيون

ا�سم الم�صفي:ابراهيم عبدالملك محمد اهلي
 -  042599888 هاتف   -  206 مكتب   - اركيد  بناية   - القرهود   - ديرة   - عنوانه:دبي 

info@expertmalik.com:متحرك:05610000008 - ايميل
جرين بلدنج للمقاولات �ش.ذ.م.م - فرع ال�شارقة

�أر�ضي - ملك  1 طابق  �سهيلة - مكتب رقم  �شارع  الذيد - خلف   - الو�سطى  وعنوانها:المنطقة 
حارب محمد �سعيد محمد  ال�شام�سي - رقم الرخ�صة:758472 

وذلك بناء على الحكم ال�صادر عن محاكم دبي الابتدائية بتاريخ:2024/9/17 , بالدعوى 
رقم 1068 ل�سنة 2024 تجاري.

فعلى كل من لديه �أي اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي الق�ضائي المذكور اعلاه م�صطحبا 
معه كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان

الخبير  والم�صفي الق�ضائي
\�إبراهيم عبد الملك اهلي    

اعلان بتعيين م�صفي ل�شركة

70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
ا�سم مكتب الم�صفي:ابراهيم عبدالملك و�شركاه محا�سبون قانونيون ومحكمون قانونيون

ا�سم الم�صفي:ابراهيم عبدالملك محمد اهلي
 -  042599888 هاتف   -  206 مكتب   - اركيد  بناية   - القرهود   - ديرة   - عنوانه:دبي 

info@expertmalik.com:متحرك:0561000008 - ايميل
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري  ب�أنه قد تم  بموجب هذا ت�شهد دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي 

بتعيين الم�صفي المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية �شركة:جرين بلدنج للمقاولات �ش.ذ.م.م .
 - ديرة   - الفلا�سي  الا�شرم  الرحمن  عبد  محمد  نوره  ملك   301-87 رقم  وعنوانها:مكتب 
القرهود - رقم الرخ�صة:682730 - وذلك بناء على الحكم ال�صادر عن محاكم دبي الابتدائية 

بتاريخ:2024/9/17 , بالدعوى رقم 1068 ل�سنة 2024 تجاري .
فعلى كل من لديه �أي اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي الق�ضائي المذكور اعلاه م�صطحبا 

معه كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
الخبير  والم�صفي الق�ضائي

\�إبراهيم عبد الملك اهلي    

حكومة دبي - دائرة الاقت�صاد وال�سياحة

�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل - بانحلال �شركة

70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توت للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم M43 ملك عبيد بخيت خلفان ال�سويدي - هور العنز - ال�شكل القانوني 
رقم   1205756  : الرخ�صة  رقم   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  :�شركة 
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2021111  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ات�ش ايه  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  30/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوام للا�ست�شارات اللوج�ستية �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم MF - A91 ملك خليفه عبدالله علي بن بليله المهيري - ابوهيل - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1134714 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1875208  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   8/1/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
ات�ش ايه ام  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  8/1/2026 وعلى من لديه 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت ليفنج ماك�س لا�صلاح �أجهزة الحا�سب ذ.م.م  
�شعيب  �سيح   - ����ش.ذ.م.م  ال�صناعيه  دب��ي  P2AG ملك مدينه   -  H10 رق��م  : مكتب  العنوان 
3 - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2224671 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  934596 رقم   :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم دبي  8/1/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 8/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان 
عبدالله  ال�شيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  ����ش.ذ.م.م  قانونيون  محا�سبون  علام 
 : فاك�س   04-5876900  : - هاتف  الاولى  النهدة   - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  بن  بن عي�سى 
يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  توت للا�ستثمار  لت�صفية  �أع�اله 
30/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  قرار  بموجب  وذلك  ���ش.ذ.م.م  اللوج�ستية  للا�ست�شارات  �سوام  لت�صفية 
بتاريخ 8/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/1/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة 

الاولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 04-5876901

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الحا�سب  �أجهزة  لا�صلاح  ماك�س  ليفنج  �سمارت  لت�صفية  �أع�اله 
8/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/1/2026
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
في  الدعوى رقم:2025/193 �إجراءات �إع�سار دبي

2026/1/7 قررت محكمة دبي الابتدائية اولا:وقبل  �أنه بجل�سة  يعلن �أمين الاع�سار/محمد عبدالرحمن المرزوقي - 
الف�صل في مو�ضوع الاع�سار بقبول الطلب �شكلا مع ا�ستمرار اي اجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدين والتعميم عليه 
ال�سابق  الخبير  ذات  وبتعيين   , عبدالله  بدوى  عبدالمجيد  المدين/احمد خليل  �إع�سار  اجراءات  وافتتاح  ال�سفر  ومنعه من 
الانت�شار  وا�سعتي  محليتين  يوميتين  �صحيفتين  في  القرار  هذا  التالية:ن�شر  بالاجراءات  بالقيام  وكلفته  للاع�سار  �أمينا 
ت�صدر احداهما باللغة العربية والاخرى باللغة الانجليزية على ان ي�ضمن الن�شر دعوى الدائنين الى تقديم مطالباتهم 
خلال 20 ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر كما ي�ضمن الن�شر دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن 
يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة او غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين خلال مدة �أق�صاها �شهرين من 
الوارد عليها -  �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الاموال وطبيعة الحق  القرار وعلى  ن�شر  تاريخ 
�إ�صدار  �إذا كانت نا�شئة عن ق�ضايا   , ثانيا:بوقف اي اجراءات جزائية �ضد المدين/احمد خليل عبدالمجيد بدوى عبدالله 
�شيك بدون ر�صيد عن ال�شيكات التي حررها قبل طلب افتتاح اجراءات الاع�سار وت�صفية الأموال وذلك الى حين �صدور 
قرار المحكمة با�شهار اع�سار المدين عملا بالمادة 67 في قانون الاع�سار - وعلى كل من له دين لدى المدين ار�سال المطالبة 
  TGRS1115@GMAIL.COM - الالكتروني  البريد  على  للمطالبة  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وكافة  به  الخا�صة 

TGRS1117@GMAIL.COM.خلال مدة لا تزيد عن 20 يوم عمل من تاريخ الن�شر
الخبير الح�سابي / محمد عبد الرحمن المرزوقي

رقم القيد 129    

اعـــلان بالن�شــر

70021 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  100/2025/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم SCT2025-250 احكام المركز المالي لدى المحكمة الابتدائية 
القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46019.97( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 

4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   
المطلوب �إعلانه: 1- نظر الله الله بخ�شى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46019.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000160580
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2025-100-000160580

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:11/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الا�ستئنافية الرابعة رقم 822

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:112/2025 عقاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�إن �سي �سي �أوربان �إنفرا�ستركت�شر كومباني ليمتد
ال�ساد�س - مكتب  عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق 

506 - يوجد ا�سفل البناية ن�ستو هايبر ماركت - 0502111233
�أ�ستون ديفيلوبمنت�س  �آي بيه ديفيلوبمنت�س ليمتد فرع دبي )حاليا(  �إعلانه :  1- بيه  المطلوب 

ليمتد )فرع دبي( )�سابقا(  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:112/2025/26 عقاري كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/1/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2553/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 247/2024 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )338340( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الم�ستقبل ل�صناعة ال�سقالات والالمنيوم �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 
مكتب رقم 311 - الطابق الثالث مبنى بيزن�س �أفينيو - �ص.ب:19410 - رقم مكاني 3248594620 

0507057051 -
المطلوب �إعلانه : 1- محمود ح�سين محمود نور الدين - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/12/30 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5447/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/187 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )402608.87( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 

- متحرك:0502429874 - �ص.ب:118385 - رقم مكاني 3224094372 - 0502429874
المطلوب �إعلانه : 1- علياء محمد تعظيم - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2024/10/18 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:635/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثالثة رقم 98
 c 9 20 مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالق�ضاء بف�سخ العقد المحرر بين المدعية والمدعي عليه للوحدة رقم
- الكائنة في برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك لنقل ملكية 

الوحدة العقارية رقم c 9 20 - الكائنة في برج �أي رايز تاور - منطقة البر�شاء هايت�س الى المدعية  . 
المدعي:ريلتي كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات -امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع هايت�س - مبنى برج اي رايز - �شقة 
 0097145906828 - 3301

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ا عطوان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2026/1/6 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2767/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة ع�شر رقم 457
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )60000( درهم والفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد   . 
المدعي:نافين اتوكاران �سيبا�ستيان �سيبا�ستيان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الرابعة - دبي- �شارع القوز - مبنى م�ؤ�س�سة دبي العقارية 
- �شقة م�ستودع رقم 23 - 0545247372 

المطلوب �إعلانه :  1- جويمون جورج ماتاتيل جورج ماتاتيل  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/14 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:360/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )9.266.863( درهم اماراتي ت�سعة ملايين ومائتان و�ستة و�ستون 
الف وثمانمائة وثلاثة و�ستون درهما اماراتيا - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي- �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س - جوار مختبر دبي 
المركزي - 0502131420

المطلوب �إعلانهم :  1- واحد �سروار محمد �سروار خان 2- �صابر محي الدين �شوكت علي محبوب 3- �سهيل اف�ضال اف�ضال 
احمد 4- محمد احمد محمد �شاه 5- حيدر خان وارث خان 6- محمد ح�سيب محمد �صديق 7- مجتبى جواد جواد و�سيم 8- 
فهيم �سرفراز �سرفراز 9- ميان محمد ر�ضوان محمد رم�ضان 10- في�صل فاروق فاروق ح�سين 11- بارامفير افتار  -  �صفتهم 

: مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )9.266.863( درهم اماراتي 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   - اماراتيا  درهما  و�ستون  وثلاثة  وثمانمائة  الف  و�ستون  و�ستة  ومائتان  ملايين  ت�سعة 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  الموافق  2026/1/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4608/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
الف  و�أرب��ع��ون  دره��م مئتان وثلاثة  وق��دره )243.575.34(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون درهما وثلاثة واربعون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
4- ا�سترداد �شيك �ضمان الدفعة المقدمة ال�شيك رقم )24089( والم�سحوب على بنك ال�شارقة بمبلغ وقدره )64.616.74( درهم 
�أربعة و�ستون الف و�ستمائة و�ستة ع�شر درهم و�أربعة و�سبعون فل�س - �ضم ملف النزاع رقم 461/2025 نزاع مقدر القيمة لملف 

الدعوى . 
المدعي:البجعه للديكور

ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة مكتب رقم 506 - رقم مكاني  عنوانه:الامارات - 
0502111233 - 2971793616

المطلوب �إعلانه :  1- بروجر�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها ال��زام المدعي عليها ب�أن ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )243.575.34(  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
درهم مئتان وثلاثة و�أربعون الف وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون درهما وثلاثة واربعون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 4- ا�سترداد �شيك �ضمان الدفعة المقدمة ال�شيك رقم )24089( والم�سحوب على بنك ال�شارقة 
بمبلغ وقدره )64.616.74( درهم �أربعة و�ستون الف و�ستمائة و�ستة ع�شر درهم و�أربعة و�سبعون فل�س - �ضم ملف النزاع رقم 
461/2025 نزاع مقدر القيمة لملف الدعوى - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4691/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

وق��دره )28.400(  للمدعية مبلغا  ي�ؤديا  ب�أن  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ايه ام �سي مورتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

ام��ارة دب��ي- الخبي�صي - دي��رة - دب��ي - �شارع الاتح��اد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
لل�سيارات - �شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780

المطلوب �إعلانه :  1- محمد طارق زغنون  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا 
للمدعية مبلغا وقدره )28.400( درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية 
الموافق   بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   التام مع �شمول الحكم  ال�سداد  وحتى 
2026/1/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
بن اند بيبر للقرطا�سية ذ.م.م

رقم الرخ�صة:127440
 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : بن اند بيبر للقرطا�سية ذ.م.م 
قانون  بموجب  عجمان  ام���ارة  في  ت�أ�س�ست   , مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   -
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح����ادي   ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم )127440( وقرر 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد .
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:056790528 ، �ص.ب:    

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيك�ستورا للتجارة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 20 ملك عقارات الغرير - المطينة - المطينة - ال�شكل القانوني :�شركة ذات 
م��سؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1264753 رقم القيد بال�سجل 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  دائ���رة  2137765 بم��وج��ب ه��ذا تعلن   : ال��ت��ج��اري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 27/11/2024 27/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  دبي بتاريخ 
لخدمات  ات�ش  بي  واي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
المحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 211A ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي الاولى 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لينك بل�س لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م  
القانوني  ال�شكل   - الم��رر   - الفهيم  �أ���س��د  �شريف  محمد  ورث��ة  ملك   406 رق��م  مكتب   : العنوان 
1060047 رقم   : الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة  ال�شخ�ص  :�شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  - 
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1724068  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
كومايل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/12/2025
�سالم  �صباح  ملك   -  E22-2 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  قانونيون  محا�سبون  باريخ 
محمد غانم ال�شام�سي - بردبي - جبل علي ال�صناعية الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شباب جزيري لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م  

:ذات  القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 

م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1090683 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1782481 

بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 

ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/1/2026 والموثق 

�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  10/1/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 

 807 : مكتب رقم  العنوان  انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 

ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : واي بي ات�ش لخدمات المحا�سبة والتدقيق
 العنوان : مكتب رقم 211A ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي الاولى - هاتف :   فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   
�أعلاه لت�صفية تيك�ستورا للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 وعلى 

من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كومايل باريخ محا�سبون قانونيون �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم E22-2 - ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - بردبي - جبل علي 

ال�صناعية الاولى - هاتف :   فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية لينك بل�س لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   23/12/2025
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ملك   807 رقم  مكتب   : العنوان   - لمراجعة الح�سابات   ت�شارتد  انتليكت   : الم�صفي  ا�سم 
�شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري برج خليفة - هاتف :   فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شباب جزيري لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 10/1/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   10/1/2026 بتاريخ 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
3641/2025/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- �شركة العابر للمقاولات لمالكها عبدالله ال عبدالله 
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / 
عبدالله محمد امين العبدالله - الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2025/2945 
تجاري جزئي -  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2026/1/20 ال�ساعة 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   09.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4492/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الات���ي:1- الحكم  الم��وق��رة  المحكمة  المدعي من  يلتم�س  عليه  بناء   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
مبلغ )637.390.17( درهم �ستمائة و�سبعة وثلاثون الفا وثلاثمائه وت�سعون درهما و�سبعة ع�شر فل�سا - ا�ستنادا الى التقرير 
الق�ضائية حتى  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بن�سبة %12  القانونية  الفائدة  ال�صحيفة مع  المرفق مع هذه  المحا�سبي  الا�ست�شاري 
ال�سداد التام 2- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي تعوي�ض جابر للا�ضرار التي �أ�صابته وما فاته من ك�سب بمبلغ 
وقدره )100.000( درهم مئة الف درهم 3- الحكم بالزام المدعي عليه بالم�صاريف واتعاب المحاماة عن كافة درجات التقا�ضي 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بغير كفالة  . 
المدعي:خلفان را�شد محمد ال�سويدي

عنوانه:�أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق - الطابق الخام�س - مكتب 502 - ب - هاتف:026222216 - 0506423242
المطلوب �إعلانه :  1- ا�س جي تي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بناء عليه يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة الاتي:1- الحكم بالزام  مو�ضوع الإعلان :  قد 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )637.390.17( درهم �ستمائة و�سبعة وثلاثون الفا وثلاثمائه وت�سعون درهما و�سبعة ع�شر 
فل�سا - ا�ستنادا الى التقرير الا�ست�شاري المحا�سبي المرفق مع هذه ال�صحيفة مع الفائدة القانونية بن�سبة 12% �سنويا من تاريخ 
�أ�صابته  ب�أن ي�ؤدي للمدعي تعوي�ض جابر للا�ضرار التي  المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام 2- الحكم بالزام المدعي عليه 
وما فاته من ك�سب بمبلغ وقدره )100.000( درهم مئة الف درهم 3- الحكم بالزام المدعي عليه بالم�صاريف واتعاب المحاماة عن 
كافة درجات التقا�ضي و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بغير كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/19  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482 العدد 14657 بتاريخ 2026/1/14 

ال�سادة/ ميركادو للتجارة ذ.م.م )الرخ�صة رقم 985210( الكائنة في مخزن رقم 
للا�ستثمار  دبي  مجمع  دبي(-  )فرع  )ذ.م.م(  والتجارة  للت�سويق  تروبيل  11-ملك 
عن  تعلن  �أن  في  ترغب  وال�سياحة،  للاقت�صاد  دبي  �سلطة  لدى  المرخ�صة  الثانية. 
 2025/10/2 بتاريخ  المنعقد  الاجتماع  في  المتخذ  الإدارة  مجل�س  عبر  قرارها 

بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة ميركادو للتجارة ذ.م.م.
بتقديم  ال�شركة  �ضد  مطالبات  لديه  طرف  �أي  من  بموجبه  نطلب  ف�إننا  وعليه 
الم�سجل  البريد  عبر  الإخطار  هذا  تاريخ  من  يوماً   45 خلال  الم�ستحقة  مطالباته 
 ،404 رقم:  المكتب  �ش.ذ.م.م-  الح�سابات  لمراجعة  ال�شركة:اباكو  ا�سم  الات�صال:  �أو 
بناية المحكمة، عود ميثاء، �ص.ب: 120732، دبي، الامارات العربية المتحدة. رقم 

asma.jabbar@bsauditing.com:الهاتف:97145707357+ ايميل
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوماً

�إ�شعار ت�صفية

70021

العدد 14657 بتاريخ 2026/01/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيكات للعقارات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم J-0378 11 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م- بردبي �سيح 
�شعيب 2 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1472258 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2533782 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 13/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم 1-43 ملك �سالم احمد عبدالله بن 
د�سمال ال�سويدي-بردبي-القوز ال�صناعية هاتف:044252890 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/01/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : او.�سي.�سي.انترنا�شيونال )�ش ذ م م(  
العنوان : م�ستودع رقم S02 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية-بردبي-القوز ال�صناعية الثالثة - 
576061 رقم القيد بال�سجل  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
التجاري : 77716 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 05/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/10/2025 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كيري جلوبال للح�سابات 
الكبير-  المو�سى-بردبي-ال�سوق  عبدلله  احمد  ملك   302 رقم  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  هاتف:043939053-فاك�س:043939054 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/01/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
ال�سويدي- 1-43 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال  العنوان : مكتب رقم   

بردبي-القوز ال�صناعية هاتف:044252890
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
محاكم  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  للعقارات  يونيكات  لت�صفية  �أع�ل�اه 
13/1/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  دب��ي ب��ت��اري��خ 
13/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/01/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيري جلوبال للح�سابات �ش.ذ.م.م
الكبير-  المو�سى-بردبي-ال�سوق  عبدلله  احمد  ملك   302 رقم  مكتب   : العنوان   

هاتف:043939053-فاك�س:043939054
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ش  او.�سي.�سي.انترنا�شيونال  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
05/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/01/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الكوكب ابي�ض لتجارة تمديدات �شبكات الحا�سب الآلي-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
الثانية  الهرير  العقاريه-ام  دبي  م�ؤ�س�سة  OF09-661 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   2286578  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1346756  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 23/09/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/09/2025
و�شركاه  ي�سري  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
عادل  ي�سري  ملك   703 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات 
امين-بردبي-الخليج التجاري م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14657 بتاريخ 2026/01/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين-بردبي-الخليج التجاري

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
الآلي-�شركة  الحا�سب  �شبكات  تمديدات  لتجارة  ابي�ض  الكوكب  لت�صفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/09/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/09/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي
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�شخ�صيتي في »خطوات �صغيرة« مليئة بال�صراعات الإن�سانية والخيارات ال�صعبة بين العقل والقلب

ريم �أرحمة : بـ»غناوي ال�شوق« �أكمل 
رحلة فنية غنية بالتراث والم�شاعر

»�أثق بر�ؤيته«
وك�����ش��ف��ت �أرح���م���ة في درد����ش���ة م���ع »ال�������راي«، عن 
تفا�صيل تجربتها في العمل الثاني الذي يت�ألف 
من 30 حلقة، مو�ضحة �أنه »من ت�أليف �أنفال 
�إنتاج  وم��ن  الزعبي  منير  و�إخ���راج  الدوي�سان 
ع���ادل ال��ي��ح��ي��ى، وي�����ش��ارك��ن��ي ال��ب��ط��ول��ة نخبة 
النجوم منهم هبة الدري، لمياء طارق، حمد 
بهمن،  زينب  الرم�ضان،  محمد  العماني، 
د���ش��ت��ي، في�صل فريد،  د���ش��ت��ي، ج��ود  ري���ان 

طلال �أبو القلوب وغيرهم«.
�أول  ي��ع��ت�رب  �أن ه���ذا  وت��اب��ع��ت: »���ص��ح��ي��ح 

اليحيى،  ع��ادل  المنتج  تعاون لي مع 
ل��ك��ن ل�����ديّ ان�����س��ج��ام ك���ام���ل مع 
ال��زع��ب��ي، كوننا  الم��خ��رج م��ن�ري 
ب���ل��ا �����ش����ك �����ش����رك����اء نج������اح، 
وعندما ير�شحني لأي عمل 
�أعلم �أنني ��سأكون في المكان 
ثقة  ك��ل��ي  �إذ  ال�����ص��ح��ي��ح، 
الإخراجية.  ب��ر�ؤي��ت��ه 
قلم  يعجبني  كذلك، 
الدوي�سان،  الكاتبة 
ك������ون������ه������ا دائ�������م�������اً 

�أدواراً  تم���ن���ح���ن���ي 
م����ه����م����ة وم���������س����اح����ة 

للتعبير الجميل«.

»�صراع داخلي«
وع����������ن دوره����������ا 

الم�سل�سل،  في 
قائلة:  ك�شفت 

دور  »�أج���������������س�������د 
ام����������������ر�أة م����ت����زوج����ة 

في  داخلياً  �صراعاً  ت��واج��ه 
م��سألة اختيار الرجل ال�صحيح، 

�آخر له علاقة ب�سباق العمر  و�صراعاً 
والقلب(.  العقل  بين  )الاختيار 
محمد  زوج������������ي  م��������ع  دوري 

�أول تجربة تجمعنا  �أنها  المرة، كما  الرم�ضان مختلف هذه 
يحبه  �أن  متمنية  ال��ت��ع��اون،  ب��ه��ذا  ج���داً  �سعيدة  و�أن����ا  م��ع��اً، 

الم�شاهد، لأننا اجتهدنا لن�صل �إلى قلوبهم«.
تخاطب  دائ��م��اً  فهي  ال��دوي�����س��ان،  الكاتبة  »�أم���ا  و�أ���ض��اف��ت: 
البيت  على  ال�ضوء  وت�سلط  والمجتمع  العائلة  �أعمالها  في 
الكويتي، وكيف يكون الإخوة متعاونين مع بع�ضهم البع�ض. 
لذا، فهذا العمل اجتماعي جميل، وي�أتي بعد نجاح م�سل�سل 
)ال���روح وال��ري��ة(، في ثاني 
معها  لي  ت�����ع�����اون 

والزعبي«.

»غناوي ال�شوق«
قبل مدة  انتهائها  �إلى  �أرح��م��ة  �أ���ش��ارت  �أخ���رى،  ناحية  م��ن 
من ت�صوير ق�صتين من الم�سل�سل التراثي ذي الـ15 حلقة 
»غناوي ال�شوق«، فقالت: »هو م�سل�سل ذو حلقات منف�صلة 
مت�صلة، ومن المقرر عر�ضه خلال المو�سم الرم�ضاني المقبل 
ق�صتين  بت�صوير  قمت  �إذ  البحرين،  تلفزيون  �شا�شة  على 
من ق�ص�صه بقيادة المخرج �أحمد المقلة. الم�سل�سل ب�شكل عام 
من ت�أليف مجموعة من الكتّاب، وكل حلقة عبارة عن ق�صة 

مختلفة عن غيرها، ومرتبطة ب�أغنية قديمة«.
�أغنية فنان  و�أكملت: »الق�صة الأولى التي �صورتها تخ�ص 
العرب محمد عبده وتحمل عنوان )الله �أقوى يا ن�صيبي( 
من ت�أليف عبدالمح�سن الرو�ضان وبطولة جمعان الرويعي، 
لطيفة المجرن، �شيماء �سبت، فوز ال�شرقاوي، فتات �سلطان، 
لأغنية  فهي  الثانية،  �أم��ا  الفريح.  وم�شاري  �سلطان  هدى 
وتحمل  الجمهور  بذاكرة  ارتبطت  قديمة  خليجية  �شعبية 
عنوان )يا ذا الحمام( من ت�أليف را�شد الجودر، ومن بطولة 

جمعان الرويعي، ابت�سام عبدالله وغيرهم من النجوم«.

»تجدد اللقاء«
�أعتبرها  الم�سل�سل  �أرحمة »م�شاركتي في هذا  وتابعت 
�إح�سا�سي فعلياً،  تجربة جديدة وجميلة لام�ست 
قديمة.  �أغ��ان  كلمات  ق�صتها  في  تج�سد  كونها 
المخرج  ب��ع��ودة  الكبيرة  �سعادتي  ع��ن  ناهيك 
�إلى  التراثية.  الأع��م��ال  �إلى  المقلة  �أحمد 
جانب ذلك، وفي اللحظة الأولى التي 
اللقاء  تج��دد  ال��ك��ام�ريا،  فيها  دارت 
للمرة  وق������وفي  ت����ذك����رت  ع���ن���دم���ا 
الأولى �أمام كاميرته عندما كنت 
بم�سل�سل  ���س��ن��وات   7 ع��م��ر  في 
)ح��������زاوي ال���������دار(، وال���ي���وم 
�أمامه  عدت لأقف مجدداً 
الجميل  ال��ع��م��ل  ب��ه��ذا 
ال�شوق(  )غ���ن���اوي 
لأك������م������ل رح���ل���ة 
غنية  ف����ن����ي����ة 
ب����������ال�����ت����راث 
والم�شاعر«.

رم�ضان 2026.. حادث م�أ�سوى يقلب حياة 
م�صطفى �شعبان فى �أحداث م�سل�سله »در�ش«

رم�ضان 2026.. ريهام عبد الغفور تواجه 
�أزمة مع الحمل في م�سل�سل »حكاية نرج�س«

ي�شهد م�سل�سل »در�ش« للنجم م�صطفى �شعبان 
ت�����ص��اع��دًا درام���يً���ا ق��ويً��ا خ�ل�ال �أح���داث���ه المقرر 
حيث   ،2026 رم�������ض���ان  م��و���س��م  في  ع��ر���ض��ه��ا 
يتعر�ض بطل العمل �إلى حادث م�أ�ساوي مفاجئ 
ي�شكّل نقطة تحول حا�سمة تقلب مجرى حياته 

بالكامل.
يعي�شها  التي  »در����ش«  ب�شخ�صية  الق�صة  وت��ب��د�أ 
الا�ستقرار  م���ن  ح���ال���ة  في  ���ش��ع��ب��ان  م�����ص��ط��ف��ى 
ال�����ذي يغّري  ي��ق��ع الح������ادث  �أن  ق��ب��ل  ال��ن�����س��ب��ي، 
ك��ل م��وازي��ن ح��ي��ات��ه، وي��دف��ع��ه �إلى ال��دخ��ول في 
�صراعات معقدة، �سواء على الم�ستوى النف�سي �أو 
وتت�شابك  �صادمة  �أ�سرار  لتتك�شف  الاجتماعي، 
ال��ع�الق��ات م��ن ح��ول��ه.الح��ادث لا يم��ث��ل مجرد 
يُ��ع��د ال�شرارة  واق��ع��ة ع��اب��رة داخ���ل ال��ع��م��ل، ب��ل 
الأولى ل�سل�سلة من الأحداث الم�شحونة بالتوتر 
والإث���ارة، حيث يجد »در���ش« نف�سه في مواجهة 
ما�ضٍ لم يُغلق ملفه، وواقع جديد يفر�ض عليه 

اختيارات �صعبة قد تغّري م�صيره �إلى الأبد.
م�سل�سل »در�ش« يُعد من �أبرز الأعمال المنتظرة 
على  اع��ت��م��اده  م��ع  خا�صة   ،2026 رم�ضان  في 
حبكة درامية مت�صاعدة و�أحداث غير متوقعة، 
ما ي�ضعه في دائرة المناف�سة القوية على خريطة 
الدراما الرم�ضانية.م�سل�سل "در�ش"  يُعر�ض في 
30 حلقة، ومن بطولة م�صطفى �شعبان، �سهر 
ال�صايغ، ريا�ض الخولي، �سلوى خطاب، جيهان 
خليل، �أحمد ف�ؤاد �سليم، محمد علي رزق، هاجر 
ال�شرنوبي، عايدة ريا�ض، �سارة نور، غادة طلعت، 
مح��م��د د���س��وق��ي، وط����ارق ال��ن��ه��ري، وع����دد من 
وداليا  الخمي�سي  لقاء  �أبرزهم  ال�شرف  �ضيوف 
م�صطفى وميرهان ح�سبين، والعمل من ت�أليف 
محمود حجاج، و�إخراج �أحمد خالد �أمين، و�إنتاج 

�شركة �سينرجي.

ت��خ��و���ض ال��ن��ج��م��ة ري���ه���ام ع��ب��د ال��غ��ف��ور تج���رب���ة درامية 
»نرج�س«،  حكاية  م�سل�سل  خلال  من  الح�سا�سية  �شديدة 
حيث تج�سد �شخ�صية ام��ر�أة تعاني من عدم القدرة على 
الإنجاب، في �إطار �إن�ساني عميق ير�صد ال�ضغوط النف�سية 

والاجتماعية التي تواجهها المر�أة في مثل هذه الظروف.
تعي�ش  الأح���داث وه��ي  الغفور خ�الل  ري��ه��ام عبد  وتظهر 
الأمومة  في  الفطرية  رغبتها  بين  قا�سيًا  داخليًا  �صراعًا 
ونظرة المجتمع القا�سية، ما ي�ضعها في مواجهات متكررة 
مع المحيطين بها، ويك�شف عن ه�شا�شة العلاقات الإن�سانية 

عندما ت�صطدم بالأحكام الم�سبقة.
تُناق�ش  ن��ادرًا ما  العمل ي�سلّط ال�ضوء على ق�ضية �شائكة 
دراميًا بجر�أة، حيث تتناول »حكاية نرج�س« الألم ال�صامت 
ذلك  وت�أثير  الإنج��اب،  ت�أخر  ب�سبب  الن�ساء  تعانيه  ال��ذي 

على الحياة الزوجية والا�ستقرار النف�سي.
الم�شاعر  �أداءً لافتًا، يعتمد على  الغفور  وتقدم ريهام عبد 
ال�صادقة والتفا�صيل الدقيقة، ما يجعل الم�شاهد يتعاطف 
�أخرى  م��رة  وي�ؤكد  الأولى،  اللحظة  منذ  ال�شخ�صية  مع 

قدرتها على اختيار �أدوار �إن�سانية تلام�س الواقع.

 ابطال م�سل�سل حكاية نرج�س 
وي�شارك في بطولة الم�سل�سل نخبة من النجوم، وهم حمزة 
العيلى، تامر نبيل، �سماح �أنور، دنيا ماهر، ب�سنت �أبو با�شا، 
�أحمد عزمى، واخرون ،�إلى جانب فريق عمل متميز من 
و�إن��ت��اج محمد  ع�الء،  �سامح  و�إخ���راج  ت�أليف عمار �صابر، 
م�شي�ش بالتعاون مع المتحدة ا�ستديوز، ويجري الت�صوير 
ال��ق��اه��رة، مع  حاليًا في ع��دد م��ن م��واق��ع الت�صوير داخ��ل 

الالتزام بالجدول الزمني المحدد للانتهاء من العمل.
ومن المتوقع �أن يحظى الم�سل�سل باهتمام جماهيري كبير 
فور عر�ضه، خا�صة في ظل ال�شعبية الوا�سعة التي تتمتع 

بها ريهام عبد الغفور،
ب�صمة  تركت  التي  الناجحة  بالأعمال  الحافل  و�سجلها   

وا�ضحة لدى الم�شاهدين.

بعد �أن انتهت من ت�صوير »غناوي ال�شوق« في البحرين، 
توا�صل الفنانة البحرينية ريم �أرحمة ت�صوير 
بالم�سل�سل  الكويت  في  م�شاهد  من  لها  تبقى  ما 
ال���درام���ي ال��رم�����ض��اني الم��ع��ا���ص��ر »خ��ط��وات 
�صغيرة«، حيث تعي�ش من خلاله �شخ�صية 
والخيارات  الإن�سانية  بال�صراعات  مليئة 

ال�صعبة بين العقل والقلب.
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فيرو�س �شائع لدى معظم النا�س 
قد يحفز مر�ضا مناعيا مزمنا

النا�س،  معظم  ي�صيب  �شائعا  فيرو�سا  �أن  �ستانفورد  جامعة  علماء  اكت�شف 
والمعروف با�سم فيرو�س "�إب�شتاين-بار" )EBV(، قد يحفز مر�ض الذئبة 

الحمراء المزمن، وهو ا�ضطراب مناعي يهاجم خلايا الج�سم.
يعاني نحو 5 ملايين �شخ�ص حول العالم من مر�ض المناعة الذاتية، حيث 
ال�ضرر  الذئبة  ويلحق مر�ض  الج�سم.  نوى خلايا  المناعي  الجهاز  يهاجم 
اختلاف  مع  والأع�����ص��اب،  والقلب  والكلى  والمفا�صل  الجلد  مثل  ب�أع�ضاء 
الأعرا�ض ب�شكل وا�سع بين الأف��راد. ومع �أن معظم المر�ضى يعي�شون حياة 
حياتهم.  يهدد  لخطر  معر�ضون  منهم   5% ح��والي  ف���إن  ن�سبيا،  طبيعية 
ولأ�سباب غير وا�ضحة، ت�شكل الن�ساء ت�سعة من كل ع�شرة مر�ضى بالذئبة.

وينتقل فيرو�س "�إب�شتاين-بار" عن طريق اللعاب، وي�صيب معظم النا�س 
في مرحلة البلوغ من خلال م�شاركة الأدوات وال�شرب من الكوب نف�سه �أو 
الوحيدات،  كثرة  داء  عن  م��سؤول  ب�أنه  �أي�ضا  الفيرو�س  ويعرف  القبلات. 
�إره��اق قد ي�ستمر  �إلى  ال��ذي يبد�أ بحمى ثم يتحول  التقبيل"،  "مر�ض  �أو 

لأ�شهر.
و�أظهرت الدرا�سة �أن الفيرو�س ي�ضع مادته الوراثية في نواة الخلية الم�صابة، 
يعاود  �أن  قبل  المناعي،  الجهاز  مراقبة  عن  مختبئا  كامنا  البقاء  ويمكنه 
ن�شاطه وي�صيب خلايا �أخرى. ورغم �أن الفيرو�س يتواجد في جزء �صغير 
جدا من الخلايا البائية لل�شخ�ص الم�صاب، ف�إنه يكاد يكون من الم�ستحيل 

تحديد هذه الخلايا بالطرق التقليدية.
�أن  ووج��دوا  الم�صابة،  الخلايا  لتحديد  الدقة  ع��الي  نظاما  العلماء  وط��ور 
�أقل من خلية واحدة من كل 10000 خلية بائية في الأ�شخا�ص الأ�صحاء 
�أما في مر�ضى  الم�صابين بالفيرو�س تحتوي على جينوم خامل للفيرو�س. 
 25 بفارق  �أي  خلية،   400 كل  من  واح��دة  خلية  الن�سبة  فكانت  الذئبة، 

�ضعفا.
و�أكد فريق البحث �أن هذه الخلايا الم�صابة، رغم قلة عددها، يمكن �أن تطلق 
هجمات مناعية قوية على �أن�سجة و�أع�ضاء الج�سم. و�أو�ضحوا �أن الفيرو�س 
في حالة خمول �شبه تام قد يدفع �أحيانا الخلايا لإنتاج بروتين فيرو�سي 
ي�سمى EBNA2، الذي ين�شط الجينات الب�شرية الم��سؤولة عن الالتهاب، 

ما يجعل الخلايا البائية "�شديدة الالتهاب".
يكون  ق��د  البائية  للخلايا  ال��ذات��ي  الا���س��ت��ه��داف  ه��ذا  �أن  الفريق  ويعتقد 
والتهاب  المتعدد  الت�صلب  مثل  �أخ��رى  مناعية  با�ضطرابات  �أي�ضا  مرتبطا 
المفا�صل الروماتويدي وداء كرون. ومع ذلك، لا يزال من غير الوا�ضح لماذا 
�أن  الرغم من  الذاتية على  المناعة  الأ�شخا�ص فقط بمر�ض  بع�ض  ي�صاب 

معظم النا�س يحملون الفيرو�س.
ويرجح الخبراء �أن بع�ض ال�سلالات من فيرو�س "�إب�شتاين-بار" قد تحفز 

هذه الخلايا لت�صبح "هجومية �ضد الجهاز المناعي".
 Science Translational مج����ل����ة   في  ال����درا�����س����ة  ن�������ش���رت 

.Medicine

الا�صطناعي  التفريخ  ا�ستخدم  م��ن  �أول  ه��م  م��ن 
للدواجن؟

الم�صريون القدماء
ما المق�صود بالحكم العرفي؟

الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام
ما هو معنى ا�سم »�أدي�س �أبابا«؟

الزهرة الجديدة
من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟

الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الإ�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 

الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  �أول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه

واعظ القرية

 

ع�صير البرتقال 
كبيرة من  كمية  تناول  �أن  للعلماء  ات�ضح 
البرتقال يخف�ض م�ستوى �ضغط  ع�صير 
الدم، وتناول كوب واحد يوميا منه ي�ساعد 

على تجنب م�شكلات في القلب.
 ،Daily Express �صحيفة  وت�شير 
�إلى �أن الدكتورة كاري راك�ستون من مركز 
 Fruit( علوم ع�صير الفواكه في بلجيكا
 ،)Juice Science Centre
ال�شائع،  الم�شروب  هذا  خ�صائ�ص  �أو�ضحت 
واح����د من  ك����وب  ت���ن���اول  �أن  �إلى  م�����ش�رية 
�ضغط  يخف�ض  يوميا  ال�ربت��ق��ال  ع�صير 

ملم   2 والانب�ساطي بمقدار  زئبق  ملم عمود   3 الانقبا�ضي بمقدار  ال��دم 
عمود زئبق.

�أي�����ض��ا على  ال�ربت��ق��ال  ال�ربت��ق��ال وع�����ص�ري  "يحتوي  ال���دك���ت���ورة،  وت���ق���ول 
بوليفينول نباتي ي�سمى ه�سبريدين، الذي ي�ساعد على �إ�سترخاء الأوعية 
الدموية، ما ي�سهل على الج�سم التحكم ب�ضغط الدم. ولكن يمت�ص الج�سم 
هذا البوليفينول من الع�صير �أف�ضل من امت�صا�صه من البرتقال الكامل، 
من  الج�سم  يمنع  م��ا  الكامل،  البرتقال  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف  كمية  لقلة 
امت�صا�ص اله�سبريدين، كما �أن ع�صير البرتقال م�صدر للبوتا�سيوم الذي 

ي�ساعد على التحكم ب�ضغط الدم".
عملية  بعد  الإن�����س��ان  ج�سم  في  اله�سبريدين  يتحول  ال��دك��ت��ورة،  وت�ضيف 

اله�ضم �إلى ه�سبرتين.
وتقول، "هذا المركب الجديد الذي ي�سمى ه�سبرتين، ي�ساعد على �إ�سترخاء 
الأوعية الدموية، ما ي�ؤثر في م�ستوى �ضغط الدم، خا�صة لدى الأ�شخا�ص 

المعر�ضين لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
ووفقا لبيانات منظمة ال�صحة العالمية، بلغ عدد الذين يعانون من ارتفاع 
م�ستوى �ضغط الدم في العالم عام 2020 �أكثر من مليار �شخ�ص، ثلثهم 

لا يعلم بذلك. ويتم معالجة واحد من كل ع�شرة مر�ضى.

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون  التي كان يطلق عليها الع�صابة  الع�صابات 
النا�س وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  �إحدى  بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون طالبين مالًا وغلالًا وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء في �صدرى.. ان �صوت 

زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

�أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، ف�سقطت على 
الأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
�أم�سكت به  ر�أ�سه الذي  �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

اكت�شاف �سبب جديد للتدهور المعرفي وتلف الدماغ
جديد  �سبب  ع��ن  حديثة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
لتدهور �صحة الدماغ وتراجع القدرات الإدراكية 

عند الإن�سان.
 Journal of مج�������ل�������ة  و�أ���������������ش��������������ارت 
�أن  �إلى   Alzheimer’s Disease
�أجراها علماء من جامعة جنوب  التي  الدرا�سة 
الدم  �ضغط  في  التقلبات  �أن  بينت  كاليفورنيا، 
ت�����س��اه��م في ت���ده���ور ���ص��ح��ة ال����دم����اغ وق���درات���ه 

الإدراكية.
لا  م�سنين  م��ت��ط��وع�ني   105 ال��درا���س��ة  �شملت 
وبا�ستخدام  ك��ب�ري،  ع�صبي  �ضعف  م��ن  ي��ع��ان��ون 

و�أجهزة  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  تقنية 
ا���س��ت�����ش��ع��ار دق��ي��ق��ة ل��ر���ص��د ���ض��غ��ط ال����دم م��ع كل 
الم�شاركين  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وج����د  ق���ل���ب،  ن��ب�����ض��ة 
�ضغط  في  التقلب  معدلات  �أعلى  �سجلوا  الذين 
ال���دم م��ع ان��خ��ف��ا���ض م��رون��ة الأوع���ي���ة الدموية 
الذاكرة  م��ن��اط��ق  ان��خ��ف��ا���ض��ا في ح��ج��م  �أظ���ه���روا 
ب��ال��دم��اغ وارت��ف��اع��ا في م���ؤ���ش��رات ت��ل��ف الخلايا 
متو�سط  �أو  العمر  عن  النظر  بغ�ض  الع�صبية، 
�أن  الدرا�سة  �أظهرت  كما  ال��دم.  �ضغط  م�ستوى 
النب�ضات  بين  ال��دم  �ضغط  في  المتكررة  التقلبات 
والق�شرة  الُح�����ص�ني  ب��ان��خ��ف��ا���ض ح��ج��م  ت��رت��ب��ط 

م��سؤولتان  وهما منطقتان   - الداخلية  ال�شمية 
ارتفاع  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   - والتعلم  ال��ذاك��رة  ع��ن 
 ،)NfL( الع�صبية  الخيوط  بروتين  م�ستويات 
وهو م�ؤ�شر على تلف الخلايا الع�صبية. ويعتقد 
ي�سبب  ال��دم  �ضغط  ا�ستقرار  ع��دم  �أن  الباحثون 
وقد  ال��دم��اغ،  الدموية في  الأوع��ي��ة  على  �ضغطا 
ت�شبه  الأن�����س��ج��ة،  دقيقة في  �إ���ص��اب��ات  �إلى  ي����ؤدي 
المبكرة من مر�ض  المراحل  التي تح��دث في  تلك 
�ألزهايمر، لذلك يرى العلماء �أن مراقبة تقلبات 
تكون  ق��د  فقط،  متو�سطه  ولي�س  ال���دم،  �ضغط 

و�سيلة مهمة للوقاية من التدهور المعرفي.

الممثلة الفرن�سية ريبيكا ماردر لدى ح�ضورها فعالية احتفالًا بمرور 130 عاماً على ال�سينما، في م�سرح غراند ريك�س في باري�س. ا ف ب


