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حل ذكي لمع�ضلة ال�شخير

�إذا كنت ممن يعانون ال�شخير ليلا �أثناء النوم، ف�إن التكنلوجيا باتت 
قادرة على تقديم حل ناجع يريحك من ا�ضطرابات �صحية خطيرة.

وبح�سب موقع "�إنفير�س"، ف�إن جهازا ذكيا و�صغيرا ي�سمى "�سمارت 
تحريك  خلال  من  النائم  �إراحة  ي�ستطيع   Smart Nora "نورا
المخدة. ويت�ألف الجهاز من قطعة تو�ضع تحت المخدة، و�أخرى تعلق 

على جدار ال�سرير.
بنفخ  عندها  ويقوم  بدقة،  ال�شخير  �صوت  ر�صد  الجهاز  وي�ستطيع 
الجزء الموجود تحت و�سادة النوم حتى يتنف�س النائم على نحو �أف�ضل، 
ويتوقف عن ال�شخير. وتعتمد هذه التقنية على تحريك ر�أ�س النائم 
�إذ  �صعوبة،  دون  يتدفق  الهواء  لأجل جعل  �إيقاظه  دون  �سل�س  ب�شكل 
ي��ق��وم ه��ذا الج��ه��از بتحريك �أج���زاء م��ن ال��ر�أ���س وال��رق��ب��ة كما يحفز 
الع�ضلات الم��سؤولة عن كبح تدفق الهواء �أثناء ال�شخير. وقال ع�شرات 
الآلاف من الأ�شخا�ص الذين جربوا هذا الجهاز �إنهم تمكنوا من النوم 
الإزعاج  من  بدورهم  فتخل�صوا  ي�شخرون  لا  من  �أما  �أف�ضل،  ب�صورة 
الذي ي�سببه �شركا�ؤهم ب�سبب ال�صوت الليلي المزعج. وك�شفت درا�سات 
الطبية �أن ال�شخير ينذر ال�شخ�ص النائم بم�شكلات �صحية خطيرة 
ت�صل �إلى تهديد �صحة القلب �إلى جانب الا�ضطرار للا�ستيقاظ عدة 

مرات خلال الليل ب�سبب م�صاعب الاختناق والتنف�س.

جدال الوالدين �أمام الأطفال يُقوي العلاقة بهم
ين�صح المخت�صون الاجتماعيون والأطباء النف�سيون الوالدين بتفادي 

�شجار �أمام الأطفال، لكن درا�سة جديدة لها ر�أي مخالف. 
�أن  الأمريكية،  وا�شنطن  ولاي��ة  جامعة  من  لباحثين  درا���س��ة  وج��دت 
�إذا �أظهروا مواقف الغ�ضب  علاقة الأطفال بالآباء والأمهات �أقوى، 

والتوتر في ح�ضورهم.
�أمام  ال�شجار  تجنب  �ضرورة  عن  ال�سائد،  الاعتقاد  الدرا�سة  وتن�سف 
�إذا كان ذووهم يخفون  القدرة على معرفة  الأطفال، الذين يملكون 
�شيئاً، ما ي�سبب نوعاً من الارتباك في العلاقة بهم، بح�سب �صحيفة 

ديلي ميل البريطانية.
المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  �أزواج   109 فيها  �شارك  التي  الدرا�سة  وبينت 
ي�صبحون  عاماً،   11 و   7 �أعمارهم بين  ت�تراوح  الذين  الأط��ف��ال  �أن 
م�شاعرهم  يكتمون  الذين  والأمهات  للآباء  و�إيجابية  ا�ستجابة  �أقل 
بين  ال�صحي  الج��دال  الأطفال  بح�ضور  الدرا�سة  ون�صحت  ال�سلبية. 

الوالدين، لقدرتهم على التقاط الإ�شارات الخفية من العواطف.
ح�سا�سية  �أك�ثر  الأطفال  يجعل  العاطفي  القمع  �أن  الباحثون  ووج��د 

لأمهاتهم، بينما كان الت�أثير �أقل و�ضوحاً بالن�سبة للآباء.

حيلة لت�سريع �إقلاع الكمبيوتر
تعمل برامج الت�شغيل التلقائي على �إبطاء �إقلاع الكمبيوتر وت�ستهلك 
برامج  التحقق من  الم�ستخدم  على  ولذلك  داعٍ،  دون  الحو�سبة  ق��درة 

الت�شغيل التلقائي من وقت �إلى �آخر.
المهام  10 ذلك عن طريق مدير  ويمكن لأ�صحاب حوا�سيب ويندوز 
بال�ضغط المتزامن على �أزرار Ctrl + Alt + Delete، تحت علامة 

التبويب الت�شغيل التلقائي.
�أو م�شغل  وبطبيعة الحال لا يجوز منع برامج مكافحة الفيرو�سات، 
لوحة اللم�س في �أجهزة اللاب توب من الت�شغيل مع �إقلاع الكمبيوتر، 
با�ستمرار. وعند   فعالة في الخلفية  �أن تظل  البرامج يجب  لأن هذه 

ال�شك  لا يف�ضل تغيير البند المعني.
�أوفي�س  من حزمة تطبيقات  ب��دءاً  البرامج،  الكثير من  ولكن هناك 
مروراً ببرامج �ضغط الملفات و�صولًا �إلى برامج "بي دي �إف"، التي لا 
تحتاج لت�شغيلها تلقائياً مع �إقلاع الكمبيوتر، ويمكن "تعطيل" هذه 

البرامج من قائمة الت�شغيل التلقائي بنقرة بالزر الأيمن للف�أرة. 
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ف�ستان ذكي ي�ضع حدّا للتحر�ش
في محاولة لك�شف "المتحر�شين" في البرازيل، قررت �شركة ت�صميم ف�ستان 
ذكي ي�ضع حدا لتلك الظاهرة ال�سيئة عبر تزويده بح�سا�س يقي�س درجة 

اللم�س الذي تتعر�ض له كل فتاة ترتديه.
ووفقا لموقع "كوارتز"، �صممت �شركة �أوغيلفي للإعلانات ف�ستانا ي�ست�شعر 
الملاهي  في  ارتدينه،  اللاتي  الفتيات  �أج�ساد  في  المرغوب"  غير  "اللم�س 

الليلية.
و�صممت ال�شركة هذا الف�ستان كجزء من م�شروع ا�سمه "ف�ستان الاحترام"، 

وهو م�شروع �أطلقته �شركة الم�شروبات العالمية �شويب�س.
واعتمد الف�ستان التكنولوجي على ح�سا�سات لا�ست�شعار �أماكن وقوة اللم�س 
على ج�سد من يرتديه، بتقنية ال�ضغط والحرارة، ليجمع المعلومات لاحقا 

وي�سجلها في بيانات خا�صة.
يرتدين  فتيات   3 �إر���س��ال  ال�شركة  ق��ررت  الاحترام"،  "ف�ستان  ولاخ��ت��ب��ار 
لم�سا في  الأك�ث�ر  الأم��اك��ن  ع��ن  ليك�شف  ب��ال�ربازي��ل،  ليلي  الف�ستان في ملهى 

�أج�سادهن.
وك�شف الف�ستان عن �أماكن الظهر والم�ؤخرة واليدين، كونها الأماكن التي 

تعر�ضت "لل�ضغط" وفقا لبيانات الا�ست�شعار.
�ساعات   4 157 مرة في  للم�س  الثلاث  الفتيات  للبيانات، تعر�ضت  ووفقا 

فقط.
وت�أتي الحملة للتوعوية لمحاربة التحر�ش الجن�سي في البرازيل، حيث ت�شير 
يتعر�ضن  البرازيليات  الن�ساء  من  بالمئة   86 �أن  �إلى  الأخ�رية  الإح�صاءات 

للتحر�ش في الملاهي الليلية.
عمل  "التجربة" وطريقة  ي�صور  ق�صير  فيديو  الإعلانات  �شركة  ون�شرت 

الف�ستان، وهو ما لاقى تفاعلا كبيرا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي.

�شبح الح�صبة يلوح 
في �أفق الفلبين 

حذر خبراء في مجال ال�صحة من احتمال 
برامج  ب�سبب  الفلبين  في  الح�صبة  تف�شي 
في  الثقة  وت��راج��ع  المكتملة  غ�ري  التطعيم 
�أط��ب��اء وم�����س���ؤول��ون في  وق��ال  التطعيمات. 
حالات  ع��دد  �إن  العالمية  ال�صحة  منظمة 
الإ�صابة بالح�صبة زاد بواقع خم�سة �أمثاله 
تقريبا لي�صل �إلى 17300 في 11 �شهرا 
حتى نوفمبر ت�شرين الثاني مقارنة ب�أرقام 
العام الما�ضي. وظهرت معظم هذه الحالات 

في مناطق ال�صراعات في جنوب البلاد.
الفلبين  م�ؤ�س�سة  م��ن  ب��راف��و  لولو  وق��ال��ت 
التغطية  ب�����ش���أن  اج��ت��م��اع  خ�الل  للتطعيم 
اقتربنا  ق��د  "كنا  للتطعيمات  الإع�الم��ي��ة 
م���ن ال��ق�����ض��اء ع��ل��ى الح�����ص��ب��ة ل��ك��ن��ن��ا الآن 
ن�شهد زي��ادة في عدد الح��الات لأن الثقة في 

التطعيمات تراجعت هذا العام".
الفلبينيون  م��ق��ل��ق..  �أم���ر  "هذا  و�أ���ض��اف��ت 
وعزت  بالعلم".  يتعلق  فيما  جهلاء  باتوا 
بين  �سيا�سية  ع��وام��ل  �إلى  ال��ث��ق��ة  ت��راج��ع 
�أنه لم يتم الإبلاغ  �أخ��رى. وذك��رت  �أ�سباب 
عن حالات وفاة ب�سبب الح�صبة في 2014 
و�أن م�ساعي التطعيم في الكثير من البلدان 

ت�سببت في الق�ضاء على المر�ض.

ن�صائح مهمة لممار�سة 
الجري في ال�شتاء �ص 23

الموز لعلاج فقر الدم وال�ضعف العام
علاج  منها  ع��دي��دة  ف��وائ��د  للموز 
الدم  كفقر  الأمرا�ض  من  الكثير 
وال�ضعف العام و�أي�ضا ينمي الفكر 

والذكاء. لذلك فهو مفيد للغاية 
الذهني ويجب  ي��ب��ذل الج��ه��د  لم��ن 
على  يحر�صن  �أن  الأم���ه���ات  ع��ل��ى 
الم��وز لتن�شيط  �أولاده��ن  تناول 
الذاكرة، بح�سب موقع "�أخبار 

اليوم".
وهو يفيد �أي�ضا من يبذلون 
مج�������ه�������ودا ج�������س���م���ان���ي���ا 
يبني  لأن����������ه  م����ره����ق����ا 
من  ويزيد  الع�ضلات 
لاحتوائه  ك��ف��اءت��ه��ا 
ع�����ل�����ى ال����ع����دي����د 
م��������ن الم�������ع�������ادن 
م‏  ل�سيو لكا كا
والح�����������دي�����������د‏‏ 
ر  �سفو لفو ا و
ولاح�����ت�����وائ�����ه 
ع����������������ل����������������ى 

مجموعة من الفيتامينات الهامة 
ب‏12‏  ‏ب‏6،  ب‏2،  ب‏1،  �أ‏،  م��ث��ل 

وفيتامين ج ون�سبة من د‏ وه‏ـ.‏
كما �أن الموز يمد الج�سم بالطاقة لما 
يحتويه من المواد الكربوهيدراتية 

�إلى جانب الدهون والبروتين.
وي����ن���������ص����ح الخ������ب�����راء الأم������ه������ات 
بالحر�ص  والم��ر���ض��ع��ات  الح���وام���ل 
الأطفال  وكذلك  الم��وز  تناول  على 
لأن������ه ���س��ه��ل ال��ه�����ض��م و�����ض����روري 
محتواه  �أن  ك��م��ا  الأط���ف���ال  ل��ن��م��و 
يقوي  والفو�سفور  الكال�سيوم  من 

العظام والأ�سنان والأظافر‏.‏
ك��م��ا يم��ك��ن لم��ر���ض��ى ق��رح��ة المعدة 
والتهاب الأمعاء �أن يتناولوا �شراب 
اللبن بالموز فهو علاج مفيد وذلك 
الموز  �إلى  اللبن  من  ك��وب  ب�إ�ضافة 

و�ضربه في الخلاط.

لا�شك �أن الدافع �إلى �إدمان الحلويات لا يعود �إلى حاجة 
الج�سم، بل �إلى الدماغ الذي يقوم بمكاف�أة الج�سم ب�إفراز 
تناول  �أن  يعني  م��ا  "ال�سيروتونين".  ال�����س��ع��ادة  ه��رم��ون 
ب�إعتدال.  تناولها  تم  �إذا  م�ضرا،  لي�س  المحلاة  الأطعمة 
�أح��ي��ان��ا ت��دف��ع��ن��ا ل���ذة الأط��ع��م��ة الم��ح�الة �إلى تج����اوز حدّ 
الاع��ت��دال وه��ن��ا تكمن الخ��ط��ورة، ول��ك��ن ه��ذه الخطوات 
الثلاث ربما ت�ساعدنا على و�ضع حدّ للرغبة ال�شديدة في 

تناول الحلويات:

الجوع على  الق�ضاء   .1
من المهم التمييز بين الجوع والرغبة في تناول الحلويات، 
فالميل لتناول الحلويات لا يعود �إلى حاجة الج�سم للطاقة 
بل لحاجة الدماغ �إلى جرعة من ال�سيروتونين. وعندما 
جرعة  �إلى  وال��دم��اغ  ال��ط��ع��ام  �إلى  بحاجة  الج�سم  ي��ك��ون 
�سيروتونين، حينها ي�صبح من ال�صعب مقاومة الأطعمة 
خبراء  ين�صح  وهنا  الطعام.  التهام  �إلى  ويدفعنا  الحلوة، 
تناول  في  �شديدة  رغبة  تنتابهم  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  التغذية 
ت��ن��اول الطعام  الح��ل��وي��ات وي�����ش��ع��رون بقليل م��ن الج���وع، 

مبا�شرة.
�أو  ال�شوكولاتة  البع�ض لتناول الحلويات مثل  ربما يلج�أ 
التغذية  ل�سدّ الج��وع، لكن خ�رباء  ك��ريم كو�سيلة  الأي�����س 
للق�ضاء على  تكفي  الأطعمة الحلوة وحدها لا  �أن  ي��رون 
الجوع. و من الأف�ضل تناول وجبة طعام �صحية ومن ثم 
ي�ساعد على تخفيف كمية  �إلى الحلويات، فهذا  الانتقال 
ورد في موقع  لم��ا  وف��ق��ا  نتناولها،  ال��ت��ي  الح��ل��وة  الأط��ع��م��ة 
التغذية  ب�ش�ؤون  والمعني  الألماني  �إيرنيرونغ"  "غيزونده 

ال�صحية.

ال�ساخن بالماء  الا�ستحمام   .2
الرغبة  م��ن  للتخل�ص  ف��ع��ال��ة  و���س��ي��ل��ة  الا���س��ت��ح��م��ام  ي��ع��د 

ال�شديدة في تناول الحلويات، ووفقا لموقع "غيزوندهايت 
ترك  الأف�ضل  ومن  �ساخنا،  الم��اء  يكون  �أن  تيب�س" ينبغي 
الماء ال�ساخن ي�سيل على الكتفين والظهر لمدة تتراوح بين 
5-10 دقائق، ما يجعل المرء ي�شعر بالا�ترسخاء، وتنخف�ض 

حاجة الدماغ الما�سة للح�صول على ال�سيروتونين.

الريا�ضة ممار�سة   .3
�أو مم��ار���س��ة بع�ض  وال��ت��ن��زه  ال��ب��ي��ت  م��ن  ي�ساعد الخ����روج 
التمارين الريا�ضية على تخفيف الرغبة ال�شديدة بتناول 
الأطعمة الحلوة؛ لأن ممار�سة الريا�ضة ت�ساعد على �إفراز 
ال�شديدة في  الإن��دورف�ني، ما يخفف من الرغبة  هرمون 

تناول الحلويات.

الدهون التقابلية .. 
ت�ستخدم الدهون التقابلية في المعجنات والم�أكولات المقلية. 
وهي لي�ست عديمة الفائدة فح�سب، بل �إنها �أحد الدهون 
الدهون  كل  لي�ست  لكن  الإن�����س��ان.  �صحة  على  الخطيرة 
نتعرف  فكين  للج�سم.  �أ�سا�سي  عن�صر  فبع�ضها  م�ضرة، 

على الدهون الم�ضرة والنافعة؟
يكثر الحديث عن الدهون ومخاطرها على �صحة الإن�سان، 
لا�سيما �أنها تت�سبب في العديد الأمرا�ض كال�سمنة وت�صلب 
الخطيرة.  الأم��را���ض  م��ن  وغ�ريه��ا  وال�سكري  ال�شرايين 
ينبغي  �أن���ه  �إلا  للج�سم،  مهم  غ��ذائ��ي  عن�صر  �أن��ه��ا  ورغ���م 

التمييز بين دهون المفيدة والدهون الم�ضرة بال�صحة.
الدهون �صحي و�ضروري للج�سم مثل دهون  بع�ض هذه 
الأوم��ي��غ��ا 3- غ�ري الم�����ش��ب��ع��ة، ف��ه��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى تنظيم 
م�����س��ت��وى ال��ك��ول��ي�����س�ترول في الج�����س��م، ك��م��ا ت����زود الج�سم 
ب�أحما�ض دهنية لا ي�ستطيع الج�سم تكوينها مثل حم�ض 
عن  ف�ضلا  مثلا.  النمو  على  ي�ساعد  ال��ذي  اللينولينك 
ذلك ف�إن الدهون تعد م�صدرا مهما لبع�ض الفيتامينات 

الذائبة في الدهون مثل فيتامين " A" و "D"، وغيرها. 
بالتميز  الأم��ر  الم��رء حين يتعلق  �أن��ه غالبا ما يحتار  بيد 
التي  الأط��ع��م��ة  ال��ده��ون في مختلف  �أن����واع  ب�ني مختلف 

ن�ستهلكها يوميا.
 ت��ع��د ال���ده���ون ال��ت��ق��اب��ل��ي��ة �إح����دى ال���ده���ون الم�����ض��رة غير 
المعروفة كثيرا رغم �أنها منت�شرة ب�شكل كبير في الأطعمة 
التغذية  خبراء  ويعتقد  والمقليات.  المعجنات  في  خ�صو�صاً 
العديد م��ن الأم��را���ض وه��و ما  ال��ده��ون ت�سبب  �أن ه��ذه 
ي�ؤكده بينهم �أخ�صائي في�سيولوجيا التغذية البروفو�سور 
غيرهارد ياراي�س الذي �شدد في مقابلة مع DWعربية 
على �أن الدهون التقابيلة ت�سبب �أمرا�ضاً ت�صلب �شرايين 

القلب والدورة الدموية وال�سكري.

كيف تت�شكل الدهون التقابلية؟
وتت�شكل الدهون التقابلية �أثناء ت�صنيع الدهون ال�صلبة، 
بال�ضغط  تُعالج  نباتية  زي��وت  ع��ب��ارة  ال��ده��ون ه��ي  وه��ذه 
والح������رارة ع�ب�ر م���ا ي�����س��م��ى بم�����س��رع ال��ت��ف��اع��ل، لتتحول 
ال�صلبة جدا في  الدهون  قا�سية. وتفيد  �إلى دهون  بذلك 
التعامل  ت�سهل  �إذ  المعجنات،  مثل  الغذائية  الم��واد  ت�صنيع 
على  تُ�ساعد  ال��ده��ون  ه��ذه  �أن  ع��ن  ف�ضلا  العجينة  م��ع 

الاحتفاظ بالمواد الغذائية لفترةٍ طويلة.
�صحيح �أن للدهون ال�صلبة فوائد مهمة لمنتجي الالم�أكولات 
الدهون  ت�شكل  في  تتمثل  كثيرة  �أ�ضرارها  لكن  الغذائية، 
التقابلية �أثناء عملية الت�صنيع، وهو ما يحذر منه خبراء 
�إيجاد  العلماء من  التغذية كثيرا، فحتى الآن لم يتمكن 
�أن تناول خم�سة  الدهون ف�ضلا عن  فوائد �صحية لهذه 
غرامات منها يومياً يرفع من احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض 
بالمائة.  بن�سبة خم�سة وع�شرين  الدموية  وال��دورة  القلب 
ب��ت��ن��اول قطعتين من  �إل��ي��ه��ا  ال��و���ص��ول  ن�سبة يمكن  وه��ي 

الب�سكويت الجاهز يومياً.

خطوات ب�سيطة وفعالة للحد من الرغبة في تناول الحلويات

عندما يحتاج الدماغ �إلى جرعة من هرمون ال�سعادة، ن�سارع �إلى التهام 
لكن يجب الحذر وتلبية هذه الحاجة باعتدال  قطعة من الحلوى. 
على  ت�ساعد  ب�سيطة  خطوات  هناك  لكن  ال�سهل،  بالأمر  لي�س  وهذا 

الحد من الرغبة ال�شديدة في تناول الحلوى.
من منا لا يحب الحلويات ويتناول كميات كبيرة منها �أحيانا رغم الكثير 

من الدرا�سات التي تحذر من مخاطر التغذية غير ال�صحية 
والإفراط في تناول ال�سكريات؟ والتغذية غير 

ال�صحية تكون بعدم تناول كميات كافية 
�أكثر  والاع��ت��م��اد  وال��ف��واك��ه  الخ�ضار  م��ن 

مثلا.  والحلويات  ال�سريعة  الوجبات  على 
التحذير من مخاطر  �إلى  ال�سبب  ويعود 

ال��وج��ب��ات ال�����س��ري��ع��ة والأط��ع��م��ة 
الأطعمة  ه��ذه  �أن  �إلى  المحلاة 

ما  فكثيرا  الإدم����ان،  ت�سبب 
�شديدة  برغبة  المرء  ي�شعر 

لكن  ال�شوكولا،  تناول  في 
عندما  كذلك  لي�س  الح��ال 

�أو  ب��ال�����س��ب��ان��خ  الأم����ر  يتعلق 
الطماطم �أو الجزر.

تقنية مبتكرة ت�صطاد 
الأ�سلحة من تحت الملاب�س

ك�������ش���ف���ت �أج������ه������زة ا����س���ت���خ���ب���ارات 
جديدة،  ت��ق��ن��ي��ة  ع���ن  ب��ري��ط��ان��ي��ة 
يم��ك��ن م���ن خ�الل��ه��ا اك��ت�����ش��اف �أي 
�أ�سلحة مخب�أة تحت الملاب�س، حتى 
مواد  م���ن  م�����ص��ن��وع��ة  ت��ك��ن  لم  �إن 

معدنية.
على  القائمة  التقنية  وت�ستخدم 
"�إك�س"،  ب���أ���ش��ع��ة  ت�����ص��وي��ر  �أج���ه���زة 
موجات كهرومغناطي�سية، �ستمكن 
رجال الأمن من معرفة ما �إذا كان 
�أي  من  �سلاح  �أي  يخبئ  ال�شخ�ص 

نوع تحت ملاب�سه.
ويقول م�صممو التقنية الجديدة، 
�أ�سلحة  �أي  اكت�شاف  ب�إمكانها  �إن 
مهربة �سواء كانت معدنية �أو غير 
الم�سد�سات  ذل���ك  في  بم��ا  م��ع��دن��ي��ة، 
والأحزمة  وال�سكاكين  ال�صغيرة 
"ديلي  �صحيفة  ح�سب  النا�سفة، 

ميل" البريطانية.
المبتكرة  التقنية  الك�شف عن  وجاء 
خ�الل معر�ض الأم���ن ال���دولي في 
ل���ن���دن، ال�����ذي ي��ع��ل��ن خ�ل�ال���ه عن 
مكافحة  وتقنيات  �أج��ه��زة  �أح���دث 

الإرهاب.
وق������ال ن���ي���ل ب��ي��ن��ي��ت، الم�������س���اه���م في 
�إن  للت�صميمات،  "فاريلز"  �شركة 
لندن طالبوا  الأم���ن في  م�����س���ؤولي 
خفية،  دفاعية  بتقنيات  المطورين 
مخططات  �أي  ك�شف  على  ت�ساعد 

�إرهابية.
ك�شف  التي  التقنيات  �ضمن  وم��ن 
التعرف  ك��ام�ريات  الم��ع��ر���ض،  عنها 
ذات  ال�سيارات  داخ��ل  الوجوه  على 
�أنواع  عن  ف�ضلا  المظللة،  النوافذ 

مطورة من الكاميرات الحرارية.

خط�أ ب�سيط يُك�سبها 
ربع مليون دولار

رب���ح���ت ����س���ي���دة م����ن ولاي������ة ن����ورث 
ربع  من  �أكثر  الأمريكية  كارولينا 
بائع  خ��ط���أ  بف�ضل  دولار،  م��ل��ي��ون 
�أعطاها بطاقة يان�صيب، غير تلك 
التي طلبتها.  وتقول الفائزة �إنها 
البائع بطاقة يان�صيب  طلبت من 
بانثرز"،  "كارولينا  �سحوبات  من 
لكن البائع �أعطاها بالخط�أ بطاقة 
م���ن ي��ان�����ص��ي��ب �آخ������ر. وع���ل���ى غير 
تحتفظ  �أن  ال�سيدة  ق��ررت  عادتها 
م���وق���ع وكالة  ح�����س��ب  ب��ال��ب��ط��اق��ة، 

�أ�سو�شييتد بري�س.
اعتقدت  البطاقة،  حكت  وعندما 
دولارات،  في البداية �أنها ربحت 7 
بالظهور،  ت���وال���ت  الأرق��������ام  ل��ك��ن 
ربحته  ال����ذي  الم��ب��ل��غ  �أن  لتك�شتف 

و�صل �إلى 277 �ألف دولار.
وب��ع��د اق��ت��ط��اع ال�����ض��رائ��ب، فازت 
تخطط  دولار،  �أل�������ف   195 ب����ـ 
لا�ستخدامه ل�شراء �سيارة جديدة.
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�ش�ؤون محلية

طيلة ثلاثة �أيام

مدينة العين �شهدت �إقبالا متزايدا ، احتفالًا بالعيد الوطني
مهرجان فني بمدينة �ألعاب الهيلي، ومنتجع مبزرة الخ�ضراء ي�سهر حتى ال�صباح

بوغانم يكرم الم�ؤ�س�سات الحكومية على جهودها في تطوير الأعمال 

�أهالي جزيرة �أبومو�سى يحتفلون باليوم الوطني ال�سابع والأربعين و�سط وم�شاركة الم�ؤ�س�سات الحكومية

•• العين- الفجر:
ت�صوير- محمد معين:

�أم�س  وحتى  الما�ضي  ال�سبت  ي��وم  من  ابتداء  العين  مدينة  حدائق  �شهدت 
الدولة  �إم���ارات  من  والقادمين  المدينة  �أب��ن��اء  من  متزايدا  �إق��ب��الا  الاثنين 
ليكون  الإم���ارات  لدولة   47 الـ  الوطني  العيد  مع  تزامنا  و�سلطنة عمان 
مبزرة  منتجع  �إلى  �إ�ضافة  الهيلي  �ألعاب  مدينة  هو  �إقبالا  الأماكن  �أك�ثر 

الخ�ضراء. 
ال�سبت  يومي  م��دى  على  الهيلي  �أل��ع��اب  مدينة  احتفالات  توا�صلت  وق��د 
والأح����د ح��ي��ث ا�ستقبلت الم��دي��ن��ة ع����دداً م��ن ال��ف��ن��ان�ني ال��ذي��ن ���ش��ارك��وا في 
احتفالات مدينة العين بالعيد الوطني ،وقد امتلأت �ساحة الم�سرح الرئي�س 
وقد   ، الوطني  العيد  ف��رح��ة  في  الفنانين  ج��ان��ب  �إلى  للم�شاركة  ب��ال��زوار 
التي  الأغنيات  العديد من  الفنانون لرغبات الجمهور؛ بتقديم  ا�ستجاب 

تعبر عن المنا�سبة .
كما �شهدت �ساحات مدينة �ألعاب الهيلي العديد من الفعاليات التي تتنا�سب 
الأطفال  الفعاليات  ه��ذه  م��ن  الأك�ب�ر  الن�صيب  لينال  الأع��م��ار  جميع  م��ع 
الذين توافدوا على المدينة مع �أ�سرهم في الفترة ال�صباحية ليبقوا حتى 
وقت مت�أخر، خا�صة �أن المدينة وفرت العديد من ال�ساحات التي تقدم من 

خلالها الم�أكولات المحلية والعالمية في �أجواء  وطنية احتفالية.
�أبوظبي ح�ضوراً مميزاً من خلال تقديم  �أعمال  �سيدات  كما كان لمجل�س 
هذا  مقدمة  في  ليكون  الم��دي��ن��ة  زوار  م��ن  �إق��ب��الا  �شهدت  ال��ت��ي  منتجاتهم 

منتجات النخيل التي لاقت ا�ستح�سانا من قبل الجمهور.
القادمين من  م��ن  متزايدا  �إق��ب��الا  المدينة  ف��ن��ادق  �شهدت  �آخ��ر  م��ن جانب 
�إمارات الدولة �إ�ضافة �إلى زوار �سلطنة عمان ممن حر�صوا على م�شاركة 

�أبناء الإمارات فرحتهم بالعيد الوطني.

،ليكون في مقدمة هذه  المنا�سبة  لهذه  برنامجاً  المدينة  فنادق  �أع��دت  وقد 
العين  و"هيلتون"  "�أيلا"  ف��ن��ادق  ومج��م��وع��ة  ريحان"  "هيلي  ال��ف��ن��ادق 
ومنتجع "دانات" �إ�ضافة �إلى فنادق عين الفاي�ضة والتي تعد �إحدى المناطق 

ال�سياحية للمدينة .
ولم تكن حدائق مدينة العين بعيدة عن هذا الإقبال المتزايد ،حيث توافدت 

الأ�سر على العديد من الحدائق التي تزخر بها المدينة .

هذا وقد حر�صت �إدارة مرور، و�شرطة العين على تكثيف الدوريات المنظمة 
لحركة ال�سير �إ�ضافة �إلى  تنظيم عمليات الدخول �إلى الأماكن المزدحمة؛ 

ليكون من بينها مدينة �ألعاب الهيلي ومنتجع مبزرة الخ�ضراء.
الم�ضاءة والتي  ازدان��ت �شوارع وميادين مدينة العين بالمج�سمات  هذا وقد 
،لقيت  تراثية  نم���اذج  بع�ضها  �أ���ش��ك��ال  في  ات��خ��ذت  المنا�سبة،وقد  ع��ن  تعبر 

ا�ستح�سانا وترحيبا من قبل الجميع.

••  جزيرة �أبومو�سى –الفجر:

�أب��وم��و���س��ى م�����س��اء �أم�س  اح��ت��ف��ل��ت ج���زي���رة 
الجزيرة  �أر�����ض  ع��ل��ى  �أق��ي��م  ح��ف��ل  في  الأول 
بح�ضور  والأربعين  ال�سابع  الوطني  باليوم 
الم�ؤ�س�سات  الأهالي والأ�سر وبم�شاركت كافة 
تقدم  والأه���الي  الم��دار���س  وطلبة  الحكومية 
الح�������ض���ور خ��ل��ي��ف��ة مح���م���د ب����وغ����انم والي 
الجزيرة . بد�أ الحفل بعزف ال�سلام الوطني 
لدولة الإمارات العربية المتحدة ، ثم تلاوة 
�أي������ات ع���ط���رة م���ن ال���ذك���ر الح��ك��ي��م بعدها 
جزيرة  والي  ب��وغ��انم  محمد  خليفة  �أل��ق��ى 
ونحن  ي�سرنا   : فيها  قالها  كلمة  �أبومو�سى 
في �إحدى �أيام وطننا الغالي ، في يوم مجيد 
يوم   ، والعقول  القلوب  فيه   توحدت  ي��وم   ،
 ، واح���دة  كلمة  نحو   ، الم�شاعر  فيه  �سطرت 
نحو هدف واحد ، وغاية واحدة ، �إنه الم�صير 
�أراده  ال��ذي   ، الوحدوي  والموقف   ، الم�شترك 
تعالى  الله  ب���إذن  له  المغفور  الدولة  م�ؤ�س�س 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل  نهيان _ طيب 
الله ث�����راه  _ و�إخ����وان����ه ح��ك��ام الإم�������ارات ، 
 " �إن���ه وطننا   ، ون�شهد م��ي�الد وط��ن ج��دي��د 
" ويعلن  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة 
ال��ث��اني من  ي���وم   ، ي���وم م�شهود  ال��ت��اري��خ في 

دي�سمبر قيام اتحاد الدولة ،،

و�أردف تتوا�صل الإنجازات ون�شهد المعجزات 
التي تهتم بالإن�سان والمكان على حد �سواء ، 
ويبرز ا�سم الإمارات عاليا خفاقا بين الدول  
ونم���وا  ح�����ض��ارة  �أك��ث��ر  و�أ���ص��ب��ح��ت  والأمم 
والم�ست�شفيات  الم��دار���س  و�أن�����ش���أت   ، وت��ط��ورا  
الم�ؤ�س�سات  و����ش���ي���دت  ال����ط����رق  وع����ب����دت   ،
مركزا  الإم����������ارات  وب����ات����ت   ، والج����ام����ع����ات 
ل��ل��ع��دي��د م���ن المجالات  �إق��ل��ي��م��ي��ا ومح���وري���ا 
والرقي  بالتطور  للأمثال  م�ضربا  و�صارت 
وال�صناعات ،، وتابع بوغانم : وا�صلت قيادة 

ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ب��رئ��ا���س��ة  الإم�����ارات 
الدولة  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة 
و�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  نائب  مكتوم 
ال�شيخ  ال�سمو  و�صاحب  دب��ي  ال���وزارء حاكم 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 
ال�شارقة  ل�التح��اد ح��اك��م  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س 
و�إخ��وان��ه��م حكام  _ حفظه الله ورع���اه _ 
الإم�����ارات وا���ص��ل��وا الخ��ط��ا وا���س��ت��ك��م��ال بناء 
و�إع��ل�اء قيمة الوطن  ال��ع��ز وال��ف��خ��ر  دول���ة 

ليكون الأول في كافة ال�صعد ، ويرتفع قيمة 
جواز ال�سفر الإماراتي �إلى المركز الأول وفق 

تلك ال�سيا�سات الحكيمة ،،
وهن�أ الح�ضور قائلا :�أهنئكم بحلول اليوم 
با�سمكم  و�أ�شيد  والأربعين  ال�سابع  الوطني 
ويتحقق  الإم���ارات بما تحقق  بجهود حكام 
وكريمة  وح��ي��اة  ع��زة  م��ن  والمقيم  للمواطن 
و�شعبنا  قيادتنا  نعاهد  وبا�سمكم   ، ونه�ضة 
ع��ل��ى الإخ��ل�ا�����ص وال���ت���ف���اني ل��ن��ك��ون جنود 
ال��وط��ن ال��ب�ررة والح��ام��ل�ني ل��ل��واء الوطن 

و�شموخه و�ساعده الأيمن نهانينا لكم وكل 
عام و�أنتم ب�ألف خير والإمارات �أر�ض ال�سلام 
 تنظيم  ج��رى  بعدها  والت�سامح.  وال��وف��اء 
ال��ع�����ش��رات م���ن ال��ف��ق��رات ال��ت��ي ع�ب�رت عن 
باليوم  �أب���وم���و����س���ى  �أه�����الي ج���زي���رة  ف���رح���ة 
الدولة  لقيام  والأرب���ع�ي�ن  ال�سابع  ال��وط��ن��ي 
الدوائر  وك���اف���ة    الأه�����الي  ت�صفيق  و���س��ط 
الحكومية والح�ضور. وفي نهاية الحفل قام 
الم�ؤ�س�سات  بتكريم  �أبومو�سى  ج��زي��رة  والي 
�أدائها  على  الجزيرة  في  العاملة  الحكومية 
وحر�صها على تطوير العمل بجانب تكريم 
�أخل�صت في  التي  العاملة  ال��ك��وادر  ع��دد من 
ع�شر  ج��ه��وده��ا خم�سة  �أع��م��ال��ه��ا وتج����اوزت 
الأهالي  . وع�رب  �أر����ض الج��زي��رة  عاما على 
والموظفون في كافة الدوائر و�أع�ضاء الهيئة 
الادارية والتدري�سية بالمدر�سة والطلبة عن 
م�ؤكدين  الاح��ت��ف��ال  ه��ذا  ب���إق��ام��ة  فرحتهم 
والوطنية  ال�����ش��م��وخ  ب��ل��د  ه��ي  الام�����ارات  �أن 
المعاني  م��ن  الكثير  ل��ه  الوطني  ال��ي��وم  و �أن 
ال���وط���ن���ي���ة وي���ع���ك�������س م������دى ق������وة الاتح������اد 
القيادة  لر�ؤية  وير�سخ  المجتمع  ور�سوخه في 
الر�شيدة لن�شر ال�سعادة والترابط بين �أفراد 
�أ�صالة  على  وال�ترك��ي��ز  الإم���ارات���ي  المجتمع 
�شعب الإمارات ومحافظته على تراثه ونهج 

الآباء الم�ؤ�س�سين.

طالبات من �أبناء م�ؤ�س�سة الأوقاف و�ش�ؤون 
ر ي�شاركن في مع�سكر »مغامرو الإمارات« الق�صّ

مع�سكر  ر" في  الق�صّ و����ش����ؤون  الأوق�����اف  "م�ؤ�س�سة  �أب��ن��اء  م��ن  ع���دد  ���ش��ارك 
طلبتها  ت�أهيل  �إلى  الهادفة  الم�ؤ�س�سة  لر�سالة  تفعيلًا  الإمارات"؛  "مغامرو 
بمهارات تحقيق الذات من العمل بروح الفريق والاحترام المتبادل والتغلب 
على التحديات وتحقيق الإنجازات.  وعلى مدى ثلاثة �أيام، �شاركت طالبات 
من مختلف جامعات الدولة ودول مجل�س التعاون الخليجي ور�ش برنامج 
�إعداد قادة الم�ستقبل الذي يدرّب الم�شاركات على تنمية العلاقات الإيجابية 
وتطوير القدرة على الابتكار وا�ست�شراف الم�ستقبل، بموازاة المرونة في التكيّف 
مع الظروف المتنوعة والتعاون مع فرق العمل المختلفة والتعامل الإيجابي 
مع ال�ضغوط والمعوقات.  كما ح�ضرت الطالبات �سل�سلة ندوات توعوية في 
تخ�ص�صات ال�صحة وال�سلامة وحماية البيئة، ف�ضلًا عن جل�سات تثقيفية 
وحوارية وا�ست�شارية نف�سية لتدريب الطالبات على تفعيل طاقاتهن الكامنة 
وتحويل �أفكارهن الإبداعية �إلى واقع. �إلى ذلك، ت�ضمنت دورة هذا العام من 
المع�سكر ال�سنوي، الذي ترعاه �شركة "بريتي�ش بتروليوم"، �أن�شطة ريا�ضية 
وترفيهية متنوّعة تقرن التدريب بالترفيه، مثل التجديف والت�سلق وركوب 
الدرّاجات الهوائية. واختتم المع�سكر برحلة بحرية.  وقالت الطالبة رابعة 
" تعلّمنا مهارات جديدة مختلفة تكمّل معارفنا الأكاديمية  محمد �سيف: 
�أمام جيلنا  المتاحة  للفر�ص  �أو�سع  ر�ؤية  العملية وتمنحنا  وت�صقل خبراتنا 
�أوطاننا وعالمنا." بدورها،  بناء  للم�ساهمة في  المنطقة  من طلاب وطالبات 
قالت الطالبة غالية علي را�شد: "لهذا النوع من الأن�شطة الخارجية �أهمية 
كبيرة في المنظومات التعليمية المتطورة، لأنها تبني ال�شخ�صية المتكاملة بدل 
الاقت�صار على الجانب النظري �أو الأكاديمي فقط. و�أنا �سعيدة بال�صداقات 
الجديدة التي عقدتها مع طالبات متميزات من مختلف جامعات الإمارات 
ودول مجل�س التعاون."    وق��ال �سعادة علي المطوّع، الأم�ني العام لم�ؤ�س�سة 
اللواتي يمثّلن جيل  ر؛  الق�صُ �أبناءنا  "�إن تمكين  ر:  الق�صّ الأوق��اف و�ش�ؤون 
الغد الواعد، بمختلف مهارات الحياة �أ�سا�سي لإعداد جيل م�ؤمن ب�إمكاناته 
واثق بقدراته متحفز للإنجاز والابتكار والم�ساهمة في تنمية المجتمع وبناء 
اقت�صاد الغد القائم على المعرفة والقادر على المناف�سة والريادة."   و�أثنى 
والخبرات  "المهارات  ب��ال��ق��ول:  الم�ؤ�س�سة  �أب��ن��اء  م��ن  الم�����ش��ارك��ات  على  الم��ط��وّع 
الحياتية التي نكت�سبها تمثل في �أهميتها المواد الدرا�سية والأكاديمية التي 
نتعلمها في المدر�سة والجامعة. وم�شاركتكن في هذا الملتقى الإقليمي ال�سنوي 
والإبداع  التميّز  دليل على حر�صكن على  المنطقة  لنخبة طالبات جامعات 
وطنية  قيم  من  انطلاقاً  الم�ستقبل؛  �صناعة  في  والم�ساهمة  ال��ذات  وتحقيق 
و�إن�سانية نبيلة جوهرها التوا�صل والم�شاركة والإيجابية."  كما نوّه الأمين 
العام للم�ؤ�س�سة بدور جميع الأطراف الداعمة للمع�سكر التدريبي الترفيهي 
المرجوة من  الإيجابية  النتائج  التي تحقق  والأن�شطة  المبادرات  وغيره من 
فئاته،  المجتمع بمختلف  وت�سهم في تمكين  الم��سؤولية الاجتماعية  مبادرات 

وخا�صة الن�شء وال�شباب.

طلبة الجامعة القا�سمية يتعرفن على جهود دار زايد للثقافة الإ�سلامية 
في الاعتناء بالم�سلمين الجدد وتفعيل التعاي�ش مع المجتمع الم�سلم    

 •• عجمان-الفجر:
قام طلبة الجامعة القا�سمية بزيارة علمية �إلى دار زايد للثقافة الإ�سلامية 
تنفذها الجامعة بهدف  التي  العلمية  الرحالات  �إط��ار مجموعة  وذل��ك في 
وما  المجتمع  ال��ن��ا���ش��ط��ة في  الم���ؤ���س�����س��ات  �أع��م��ال  ع��ن  ف��ك��رة  �إك�����س��اب طالبها 
تقدمه من عطاء كبير . وفي هذا الإطار نظمت كلية ال�شريعة والدرا�سات 
الإ�سلامية بالجامعة القا�سمية زيارة علمية للطلاب �إلى "دار  زايد للثقافة 
الإ�سلامية" بمقرها في مدينة عجمان للتعرف على مختلف �أن�شطة وبرامج 
الدار . وتعرف الطلبة على �أدوار و�أن�شطة الدار من حيث جهودها في توفير 
العناية اللازمة للم�سلمين الجدد وتقديم الرعاية الاجتماعية والأ�سرية 

لهم وما تتولاه من جهود في تفعيل �أ�سلوب التعاي�ش مع المجتمع الم�سلم، .
ور�ؤية  ب�شكل كثيف عن مقومات  ال��دار وتعرفوا  انحاء  الطلبة في  وتج��ول 
روح  ون�شر  على حقيقته وجوهره  بالإ�سلام  المهتمين  وتعريف  ال��دار  عمل 
�شرحا  ال��دار  مديرة  وقدمت  الآخ��ري��ن.  مع  ال�سلمي  والتعاي�ش  الت�سامح 
وافيا عن �أهداف الدار و�أهم �أن�شطتها وفئاتها الم�ستهدفة التي ترتكز على 
ثلاثة محاور رئي�سة �أولها التعريف بالثقافة الإ�سلامية للراغبين بذلك 
ال�ضرورية  ال�شرعية  الأح��ك��ام  الج��دد  المهتدين  وتعليم  الم�سلمين  غير  من 
وتعليم  المجتمع  في  دمجهم  على  والعمل  الإ���س�الم  ح��ول  ثقافتهم  وتنمية 
�أوجه  �آليات تقديم  اللغة العربية لغير الناطقين بها. وقدمت نماذج من 
مختلف  على  الطلبة  وع��رف��ت  الإ���س�الم  تدخل  التي  الفئة  لهذه  الرعاية 
الجهود في خدمة الم�سلمين ورعايتهم ال�سابقة واللاحقة و�أهمية ن�شر روح 
�سالم مدير  ر�شاد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د   . الم�سلمين  ه���ؤلاء  الو�سطية بين 
الجامعة القا�سمية على �أهمية قيام الجامعة بتنظيم رحالات �إلى عدد من 
الإ�سلامية  للثقافة  زاي��د  دار  ومنها  الوطن  خدمة  في  العاملة  الم�ؤ�س�سات 
والمعنية بن�شر الإ�سلام بين الم�سلمين ودورها في خدمة هذه الفئة و�أ�شار �إلى 
�أهمية �أن يتعرف الطلبة على دور الدار وتفهم لهذه الثقافة والتي ت�شكل 

لهم مرتكزا لهم الدين الإ�سلامي وو�سطيته .

مركز النطق والت�أهيل 
بالعين يحتفل بعيد الاتحاد

•• العين - الفجر

اح����ت����ف����ل م����رك����ز ال����ن����ط����ق وال����ت�����أه����ي����ل في 
الاتح���اد  ع��ي��د  بمنا�سبة  العين"ماربيلا" 
ال�����س��اب��ع والأرب�����ع��ي��ن، بم�����ش��ارك��ة الأه�����الي 
والم��در���س�ني وع���دد م��ن الم��دع��وي��ن، حيث تم 
ت��ق��ديم ل��وح��ات وط��ن��ي��ة  وف���ق���رات تراثية  
،ع��ب�رت ع���ن الم�����ش��اع��ر اع����ت����زازاً ب����إنج���ازات 
بلوحات  ال���ط�ل�اب  ����ش���ارك  ك��م��ا  ال����دول����ة، 
هذه  مع  ان�سجاماً  الإم��ارات��ي  العلم  ب�ألوان 
الترفيهية  الأن�شطة  ج��ان��ب  �إلى  ال��ذك��رى 
وال�شخ�صيات الكرتونية المحببة للأطفال.
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قبل  الوجبات  ت��ن��اول  خ��ط��ورة  م��ن  التغذية  خ�براء  يحذر 
�آثار �سلبية مدمرة على  الذهاب �إلى النوم ليلًا؛ لما لذلك من 
ال�صحة، تبد�أ ب�آلام في المعدة مروراً ب�أرق في النوم و�صولًا �إلى 

زيادة في الوزن.
تناول  �سوى  عليك  فما  الليل،  دخول  مع  بالجوع  �شعرت  ف�إذا 
بع�ض الوجبات الخفيفة وال�صحية، و�إلا ف�إنك �ستكون عُر�ضة 
ل���ع���دد م���ن الم�����ش��ك�الت، 

ن�ستعر�ض هنا �أبرزها.

هناك  �أن  من   )NIH( ال��ب��ارزة  الوطنية  ال�صحة  معاهد  درا���س��ة  تح��ذر 
في  يت�سبب  �أن  يمكن  المحمول  الهاتف  �إ���ش��ع��اع  �أن  على  وا���ض��ح��ا(  )دل��ي�ال 

الإ�صابة ب�سرطان القلب والدماغ والغدد الكظرية.
وي�ؤكد التقرير النهائي النتائج الأولية التي تم �إ�صدارها في عام 2016، 
بعد �أن حذر العلماء من الم�ؤ�شرات المبكرة على �أن �إ�شعاع الهواتف قد يكون 

م�سرطنا.
م�ستويات  عند  القوار�ض  على  �أجريت  الاختبارات  �أن  من  الرغم  وعلى 
�أعلى بكثير من الب�شر الذين يتعر�ضون للإ�شعاعات في الوقت الحا�ضر، 
ف�إن ال�صلة بين الهواتف الخلوية وال�سرطان لدى ذكور الجرذان لا يمكن 

�إنكارها.

يتعلق  فيما  و���ض��وح��ا  �أق���ل  الأدل����ة  �أن  ت��ب�ني  ال��ف��ئ��ران،  لإن����اث  وبالن�سبة 
العلماء  يحذر  ذلك،  ومع  للإ�شعاعات.  بالتعر�ض  المرتبطة  بال�سرطانات 
ال��رج��ال خا�صة،  ي��ج��ب ع��ل��ى  �أن���ه  �إلى  �أن الأب���ح���اث الج��دي��دة ت�شير  م��ن 
الح�سا�سة  المناطق  تعر�ض  م��ن  للحد  ال�الزم��ة  الاحتياطات  يتخذوا  �أن 

لإ�شعاعات الهواتف المحمولة.
الوطني  ال�سموم  برنامج  في  بوت�شر،  ج��ون  الدكتور  العلماء،  كبير  وق��ال 
)NTP( في دوره��ام، بولاية نورث كارولينا: لا يمكن مقارنة التعر�ض 
للإ�شعاع الم�ستخدم في الدرا�سات مبا�شرة، بحجم الإ�شعاع الذي يتعر�ض له 

الب�شر عند ا�ستخدام الهاتف المحمول.
الراديو  ت��ردد  �إ�شعاعات  الفئران  تلقت  درا�ستنا،  في  مو�ضحا:  وا�ستطرد 

ذل���ك، ف�إن  النقي�ض م��ن  ب��ال��ك��ام��ل. وع��ل��ى  �أج�����س��اده��ا  )RFR( ع�رب 
معظم النا�س يتعر�ضون للإ�شعاع في �أن�سجة محددة قريبة من مكان 

ا�ستخدام الهاتف.
 30 )كلفتها  �سنوات   10 م��دة  الدرا�سة  ا�ستمرار  بعد  النتائج  وت�أتي 

المعر�ضة  الحيوانات  ل��دى  ال�صحية  الت�أثيرات  لتقييم  دولار(،  مليون 
.)RFR( للعلاج بالموجات ال�صغرى

وتم��ث��ل ال��ت��ق��اري��ر ال��ن��ه��ائ��ي��ة �إج���م���اع NTP ولج��ن��ة م���ن الخ�ب�راء 
في  الدرا�سات  بمراجعة  قاموا  الذين  الخارجيين،  العلميين 

فبراير  في  التقارير  م�سودات  �إ���ص��دار  بعد  الما�ضي،  مار�س 
الما�ضي.

وقال الدكتور بوت�شر: ت�ستخدم الهواتف المحمولة نوعا 
�أو �إ�شعاع التردد اللا�سلكي  معينا من موجات الراديو، 
ويتعر�ض  وال�شبكة.  الأجهزة  بين  للإر�سال   )RFR(
الهواتف  ا���س��ت��خ��دام  خ��ل�ال  م���ن   RFR ل���ـ  ال���ن���ا����س 

المحمولة والأجهزة اللا�سلكية الأخرى.
تكنولوجيا  على  حديثا  المن�شورة  ال��درا���س��ة  ورك���زت 
الخدمات  انتقلت  والآن،  وال��ث��ال��ث.  ال��ث��اني  الج��ي��ل 
الخلوية �إلى G4 وLTE، كما يجري طرح الجيل 

الخام�س.
الج��دي��دة مجهزة  الهواتف  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
للتوا�صل من خلال هذه الترددات، �إلا �أن الباحثين 
يقولون �إن نتائج الدرا�سة الجديدة لا تزال تلقي 
ال�ضوء على ما تفعله تقنياتنا ب�أج�سامنا.ويتفق 
الخارجيون،  وخ�ربا�ؤه  وفريقه  بوت�شر  الدكتور 
الذين �شاركوا في الدرا�سة، على �أن هذا التقرير 
يمثل �أقوى دليل حتى الآن على �أن العلاقة بين 
ر�صدوها  التي  والأورام،  الخلوي  الهاتف  �إ�شعاع 

لدى الجرذان، حقيقية.
الم�ستقبلية  ال���درا����س���ات  ت��رك��ز  �أن  الم���ق���رر  وم����ن 
�أو  للقيا�س،  قابلة  مادية  م�ؤ�شرات  تطوير  على 
 ،RFR لـ  م�ؤ�شرات حيوية، للت�أثيرات المحتملة 

الأن�سجة  ال��ن��ووي في  �أ���ض��رار الحم�ض  ذل��ك  بم��ا في 
المك�شوفة، والتي يمكن الك�شف عنها في وقت �أ�سرع بكثير 

من ال�سرطان.

هواتفنا تعر�ضنا لخطر الإ�صابة بمر�ض قاتل

يم��ك��ن ل��ه��واة ال��ري��ا���ض��ة مم��ار���س��ة الج���ري في 
ا، لكن  الهواء الطلق خلال ف�صل ال�شتاء �أي�ضً
ب�شرط الحماية من برودة الطق�س وذلك 

بارتداء الملاب�س والأحذية المنا�سبة.
ال�صحيح  ال���وق���ت  في  ال��ب��داي��ة  وت��ع��ت�رب 
م��ن الأم����ور الم��ه��م��ة، ل��ذا يو�صي عالم 
هاو�سمان  ف��ول��ك��ر  الألم�����اني  ال��ري��ا���ض��ة 
ال��ت��دري��ب في ف�صل الخريف  ب��ال��ب��دء في 
وال���ت���ع���ود ب���ب���طء ع��ل��ى درج������ات الح�����رارة 

المنخف�ضة.
وم���ن ج��ان��ب��ه ق���ال �أخ�����ص��ائ��ي ال��ط��ب ال��ري��ا���ض��ي ماتيا�س 
ريا�ضة  ممار�سة  عند  �أهمية  الأك�ثر  ال�شيء  �إنّ  ماركفارت: 
الجري في ف�صل ال�شتاء هو الملاب�س المنا�سبة، ويرى ماركفارت 

�أنَّ �سروال الجري والجوارب والأحذية كافية لل�ساقين.
ويرى هاو�سمان �أنَّ العامل الحا�سم هنا هو حماية الج�سم من 

البرودة والرياح، 
ال�ترسة  �أو  والقمي�ص  ال�سراويل  ت�سمح  �أن  ينبغي  ذل��ك  وم��ع 
التعرق  �إلى الخ��ارج، فعلى الرغم من عدم  الهواء  ب�إنفاذ بع�ض 
ب�شدة كما هو الحال في ال�صيف، �إلا �أنَّ رطوبة الجلد قد ت�ؤدّي �إلى 

الإ�صابة بنزلة برد. 

مظهر الب�صلة
ا با�سم )مظهر الب�صلة( �أف�ضل  لذا يعد مفهوم الطبقات المعروف �أي�ضً
مفهوم لملاب�س التدريب في ال�شتاء؛ حيث يتم ارتداء طبقة ملاب�س على 
الجلد مبا�شرة تقوم بنقل العرق للخارج، وفوقها طقم التدريب، على �أن 
يتم ارت���داء �ترسة واقية من الم��اء وال��ري��اح في ح��ال ممار�سة الج��ري في ظل 

طق�س ت�سوده �أمطار ورياح.
ا ب�سرعة الجري؛ فال�شخ�ص الذي يرك�ض ببطء،  وترتبط نوعية الملاب�س �أي�ضً

ينتج ج�سمه حرارة �أقل من ال�شخ�ص، الذي يرك�ض ب�سرعة �أكبر.

الحذاء المنا�سب
ا، م�شددًا على �ضرورة �أن يتمتع  و�أكد هاو�سمان على �أهمية الحذاء المنا�سب �أي�ضً

الحذاء بنعل متين؛
 وذلك للحدّ من خطر التعر�ض للإ�صابة والانزلاق، مع �أداء �أكثر فعالية.

واليدين  ال��ر�أ���س  حماية  ���ض��رورة  �إلى  ديميو  فرناندو  الدكتور  �أ���ش��ار  وب���دوره 
بوا�سطة غطاء للر�أ�س وقفازات.

 وعلّل �أخ�صائي الطب الريا�ضي ذلك ب�أنَّ الج�سم يطلق الكثير من الحرارة 
عبر الر�أ�س؛ لذا فمن المهم �أن تكون القبعة مُنفذة،

مع تغطية الأذنين والجبهة جيدًا.
كما ين�صح ديميو بالجري الخفيف في البداية بغر�ض الإحماء ثم 

البدء في الجري ببطء، ثم زيادة ال�سرعة ب�شكل تدريجي.

م�شكلة الظلام
وهناك �أمر �آخر يتعين على الريا�ضيين التعامل معه في ال�شتاء، �ألا وهو الظلام. 

لذا فمن الأف�ضل �أن تكون الملاب�س مجهزة بعاك�سات، بحيث يكون الريا�ضي مرئيًا 
ب�شكل �أف�ضل في الظلام.

ب�أنّ  النهار، علمًا  ال�صباح في �ضوء  �أو الجري في  �إ�ضاءة  ويُف�ضل �سلوك م�سارات ذات 
ب�شكل  ال�شم�س  �أ�شعة  ع��ن  الناتجة  الح���رارة  تخزين  على  ت�ساعد  الداكنة  الملاب�س 

�أف�ضل.

مر�ضى الربو والقلب
�أخ��رى، ين�صح الخ�رباء مر�ضى الربو بالابتعاد عن الجري في الطق�س  ومن ناحية 

البارد، 
الهواء  التنف�س في  الفم لكل من يواجه م�شاكل في  �أمام  بارتداء قناع  ا  �أي�ضً ويُن�صح 

البارد.
كما �أن الأ�شخا�ص الذين �أ�صيبوا ب�أزمة قلبية �أو يعانون من ارتفاع �ضغط الدم،

�أن ي�شعروا بعدم الراحة عند الج��ري في ظل درج��ات ح��رارة منخف�ضة، لذا   يمكن 
يتعين عليهم ا�ست�شارة الطبيب �أولًا قبل ممار�سة الجري.

ن�صائح مهمة لممار�سة الجري في ال�شتاء

ثلاث طرق لعلاج دوالي ال�ساقين
تعدّ الدوالي �أكثر من م�شكلة جمالية؛ حيث �إنها قد تمثل م�شكلة �صحية 
ا، ويمكن علاج الدوالي بطرق عدة، منها الأدوية والليزر والا�ستئ�صال،  �أي�ضً

كما يمكن الوقاية منها من خلال ممار�سة الريا�ضة.
و�أو�ضح الدكتور توما�س نوبيناي، �أن دوالي ال�ساقين هي �أوردة مت�سعة تتخذ 

�شكل العقد تظهر تحت جلد ال�ساقين مبا�شرة ويميل لونها �إلى الأزرق.
العنكبوتية  الأوردة  �أن  الألم�����اني،  ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  �أخ�����ص��ائ��ي  و�أ����ض���اف 
ال�ساقين، وهي عبارة عن  دوالي  �أ�شكال  �أخ��ف  )Spider Veins( هي 
العنكبوتية  الأوردة  تمثل  الغالب  وفي  الجلد،  تحت  مت�شعبة  دقيقة  �أوردة 

م�شكلة جمالية فقط؛ حيث �إنها ت�سبب متاعب �صحية في حالات نادرة.
ومن جانبه، قال الدكتور لوثار برومر، �إن دوالي ال�ساقين يختبئ وراءها 
�أحد �أمرا�ض الأوردة، كوجود خلل في �صمامات الأوردة، ما ي�ؤدي �إلى تكد�س 

الدم في ال�ساقين.
�سببه  يكون  قد  وال��ذي  الأوردة،  ق�صور في  �إلى  ال�ساقين  دوالي  ترجع  وقد 

وراثيًّا، خا�صة لدى الن�ساء.
وبدورها حذرت ال�صيدلانية الألمانية �أور�سولا زيلربيرج، من �أن عدم علاج 
�إلى  م�شيرة  ال�ساق،  في  جلطة  �أو  بقرحة  الإ�صابة  في  يت�سبب  قد  ال���دوالي 
�أو  �أنه في المراحل المبكرة يمكن علاج الدوالي بوا�سطة الأقرا�ص الدوائية 

المراهم، كما يمكن ارتداء الجوارب ال�ضاغطة.
�أولها بوا�سطة الليزر، كما  ويمكن علاج الدوالي عن طريق ثلاثة طريق 
يمكن حقنها بمادة معينة لجعلها ت�ضمر. و�إذا لم تفلح كل هذه التدابير، 

فيتم حينئذ اللجوء �إلى ا�ستئ�صالها.
وتتمثل �سبل الوقاية من دوالي ال�ساقين في ممار�سة الريا�ضة مثل الم�شي 
الماء،  خا�صة  ال�سوائل،  من  والإك��ث��ار  البدنية  اللياقة  وتمارين  وال�سباحة 

بمعدل لترين يوميًّا؛ حيث ي�ساعد ذلك على تن�شيط الدورة الدموية.
الوقوف  �أو  �آخ��ر وتجنب الجلو�س  �إلى  وق��ت  ال�ساقين من  رف��ع  ينبغي  كما 

، كي لا يتكد�س الدم في ال�ساقين. طويًال
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المال والأعمال

»ديوا« تعفي المتعاملين التجاريين وال�صناعيين 
من ر�سوم التو�صيلات الجديدة للعامين القادمين

•• دبي - وام:

�أع���ل���ن���ت ه��ي��ئ��ة ك���ه���رب���اء وم���ي���اه دبي 
القطاعين  في  المتعاملين  �إع��ف��اء  ع��ن 
ر�سوم  م����ن  وال�������ص���ن���اع���ي  ال���ت���ج���اري 
ال��ت��و���ص��ي�الت الج���دي���دة ح��ت��ى 150 

كيلو وذلك للعامين القادمين.
الطاير  مح��م��د  �سعيد  ���س��ع��ادة  وق���ال 
التنفيذي  الرئي�س  الم��ن��ت��دب  الع�ضو 
مبادرات  خ�الل  م��ن  “ نعمل  للهيئة 
طموحة وم�شاريع تنموية م�ستدامة 
الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي���ة  تحقيق  على 
و�أه�����داف م��ئ��وي��ة الإم������ارات 2071 

التي ت�شكل خريطة طريق للعمل الحكومي طويل المدى وتر�سم الطريق 
لتكون  الدولة  مكانة  ورف��ع  القادمة  لأجيالنا  �إ�شراقاً  �أك�ثر  م�ستقبل  نحو 
ت�شمل تو�صيل  ت�سهيلات  الهيئة  “ تقدم  و�أ�ضاف  العالم«.  �أف�ضل دولة في 
�أي��ام حيث  150 كيلو في خطوة واح��دة فقط خلال �سبعة  الكهرباء حتى 
حيث  عالمياً  مهمة  لإنج���ازات  الهيئة  تحقيق  في  الم�شتركة  جهودنا  �أ�سهمت 
تج��ل��ى ذل���ك في مح��اف��ظ��ة دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ممثلة بهيئة 
كهرباء ومياه دبي وللعام الثاني على التوالي على المرتبة الأولى عالمياً في 
الح�صول على الكهرباء وبكافة م�ؤ�شرات المحور وبعلامات كاملة 100 في 
المائه بح�سب تقرير البنك الدولي لممار�سة �أن�شطة الأعمال 2019 والذي 
العالم«.  حول  �إقت�صاد   190 في  الأعمال  �أن�شطة  ممار�سة  �سهولة  يقي�س 
وقد حققت الهيئة علامات كاملة 100 في المائه في كافة م�ؤ�شرات محور 
�أن�شطة الأعمال  البنك الدولي لممار�سة  الكهرباء في تقرير  الح�صول على 
لفئات  الت�أمين  ومبلغ  التو�صيل  تكلفة  ب�إلغاء  الهيئة  وقامت   ..  2019
150 كيلو حيث  �إلى  التي ت�صل  والتجارية للأحمال  ال�صناعية  الم�شاريع 
ح�صلت الهيئة �أي�ضا على علامة 100في المائه في هذا المحور ..كما ح�صلت 
توفير  الإج���راءات من حيث  المائة في معيار  100 في  الهيئة على علامة 
جهد المتعاملين. وعلى �صعيد الوقت الم�ستغرق ح�صلت الهيئة على علامة 
100 في المائة حيث نجحت في �إدخال �إجراءات حديثة �ساهمت في تقلي�ص 
الوقت الم�ستغرق لتو�صيل الكهرباء. وفي محور اعتمادية ال�شبكة و�شفافية 
نتائج  حققت  ان  بعد  المائه  في   100 علامة  على  الهيئة  ح�صلت  التعرفة 
مناف�سة للغاية في المقارنات المعيارية العالمية في معدل انقطاع الكهرباء لكل 
م�شترك �سنوياً والذي بلغ 2.68 دقائق انقطاع للم�شترك مقارنة مع 15 

دقيقة م�سجلة لدى نخبة �شركات الكهرباء في دول الاتحاد الأوروبي.

»�أرا�ضي دبي« تنظم معر�ضين 
عقاريين في مومباي و�شنغهاي 

•• دبي-وام:

ت��ن��ظ��م دائ�����رة الأرا�����ض����ي والأم��ل��اك 
في دب����ي م��ع��ر���ض��ي دب����ي ال���ع���ق���اري في 
م���وم���ب���اي وال����ع����ق����ارات ال���ف���اخ���رة في 
�شنغهاي في توقيت واحد اذ �سيجري 
الهندية  م��وم��ب��اي  في  الأول  تنظيم 
خلال الفترة من 7 الى 10 دي�سمبر 
الجاري والثاني في �شنغهاي ال�صينية 
9 دي�سمبر  7 �إلى  خلال الفترة من 
الج���اري . وق��ال��ت م��اج��دة علي را�شد 
ت�شجيع  ل��ق��ط��اع  التنفيذية  الم���دي���رة 
و�إدارة الا�ستثمار العقاري في “�أرا�ضي 
ت�سجيل  ت��ع��ت��زم  ال����دائ����رة  �إن  دبي” 

ح�ضور مميز لها يليق بحجم ومكانة المعر�ضين والتوقعات المحيطة بهما 
القارة  م�ستوى  على  الم��دن  �أك�رب  م��ن  اثنتين  في  تنظيمهما  �سيتم  كونهما 
نف�س  ي��ق��ام��ان في  ع��الم��ي�ني  ح��دث�ني  الم�����ش��ارك��ة في  �أن  . ‎و�أ�ضافت  الآ���س��ي��وي��ة 
الوقت ي�ؤكد على جهود الدائرة المتوا�صلة الهادفة �إلى توفير كافة ال�سبل 
للمطورين لم�ساعدتهم على الو�صول �إلى م�ستثمرين عقارين . ‎ي�شار �إلى �أن 
العقارات في دبي  ال�شريحة الأكبر من م�شتري  الهند ي�شكلون  م�ستثمري 
بعد مواطني دولة الإمارات كما يختارها الكثيرون منهم لغايات الإ�ستثمار 
ال�صادرة عن  والتقارير  الإح�صاءات  ت�شير  و  والعمل.  وال�سياحة  والتجارة 
دبي” في ال�سنوات الأخيرة �إلى ت�سجيل ارتفاع عال في الطلب من  “�أرا�ضي 
قبل الم�ستثمرين ال�صينيين الذين يقبلون على العقارات في دبي لأغرا�ض 

الإقامة والإ�ستثمار .

»الاتحادية لل�ضرائب« و»غرفة �أبوظبي« 
تعززان الوعي ب�ضريبة القيمة الم�ضافة

•• �أبوظبي - وام:

الهيئة الاتحادية لل�ضرائب - خلال ندوة تعريفية  ا�ستعر�ض فريق عمل 
تطبيق  �إج����راءات   - �أبوظبي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  م��ع  بالتعاون  نظمها 
�آلية هام�ش الربح والحالات التي  �ضريبة القيمة الم�ضافة وكيفية تطبيق 
الغرفة  مقر  التي عقدت في   - ال��ن��دوة  خ�الل  الهيئة  و�أك���دت  فيها.  تطبق 
تجارة  ب��ق��ط��اع  والم��ع��ن��ي�ني  والمتخ�ص�صين  ال��ت��ج��ار  م��ن  ك��ب�ري  ع���دد  بح�ضور 
عموما  الم�ستعملة  بال�سلع  المتعلقة  الربح”  هام�ش  “�آلية  �أن   - ال�سيارات 
لها  �سبق  التي  ال�سلع  على  فقط  تنطبق  الم�ستعملة  ال�سيارات  بينها  وم��ن 
�أكد  �أن خ�ضعت ل�ضريبة القيمة الم�ضافة قبل التوريد الحالي. من جهته 
�سعادة خالد علي الب�ستاني مدير عام الهيئة الاتحادية لل�ضرائب - في بيان 
�صحفي �صدر ام�س- حر�ص الهيئة منذ عام 2017 وقبل تطبيق النظام 
ال�ضريبي بعدة �شهور وحتى الآن على توعية جميع قطاعات الأعمال ومن 
بينها القطاعات التجارية بالتزاماتها ال�ضريبية عبر كل قنوات التوا�صل 
المبا�شر عبر جولات توعوية في  �إلى الات�صال  �إ�ضافة  الإعلامية والرقمية 
مختلف الإمارات وذلك لتقديم �صورة وا�ضحة ودقيقة للقوانين ال�ضريبية 
.. لافتا �إلى �أن الهيئة توفر �أدوات عديدة للتوعية ال�ضريبية عبر موقعها 

الإلكتروني الذي تم ت�صميمه وفق �أف�ضل الممار�سات الدولية.

»�أبوغزاله للمعرفة« يقدم �أجهزة حديثة وخدمات �صيانة
 وتدريب لوزارة الات�صالات ومركز تكنولوجيا المعلومات الأردني

هايبرلوب لتكنولوجيا النقل �شريك ا�ستراتيجي للمعر�ض في تكنولوجيا النقل

غرفة عجمان تجتذب �شركات عالمية رائدة للم�شاركة في معر�ض م�ستقبل البناء-2019
•• عجمان - الفجر:

عجمان  و���ص��ن��اع��ة  تج���ارة  غ��رف��ة  بحثت 
تران�سبورتي�شن  “هايبرلوب  �شركة  مع 
ه���اي�ب�رل���وب  )�����ش����رك����ة  تكنولوجيز” 
لتكنولوجيا النقل( �سبل تعزيز التعاون 
�آليات  ومناق�شة  الطرفين  بين  الم�شترك 
معر�ض  ب��ت��ن��ظ��ي��م  الخ���ا����ص���ة  ال�������ش���راك���ة 
�شهر  في  �سيعقد  ال���ذي  ال��ب��ن��اء  م�ستقبل 
�إم������ارة  في   2019 – الم���ق���ب���ل  م����ار�����س 
عجمان.  وذلك خلال لقاء م�شترك �ضم 

التنفيذي  المدير  الجناحي،  علي  محمد 
لقطاع تنمية الا�ستثمار والأعمال بغرفة 
لمعر�ض  المنظمة  اللجنة  ورئي�س  عجمان 
�صبيح  ال���دك���ت���ور  و  ال���ب���ن���اء،  م�����س��ت��ق��ب��ل 
، المدير الهند�سي لل�شرق  قاطع خ�صاف 
�شركة  في  اف��ري��ق��ي��ا  و����ش���م���ال  الأو�����س����ط 
وبلال  ال��ن��ق��ل،  لتكنولوجيا  ه��اي�ربل��وب 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمجل�س  ال��رئ��ي�����س  ���ص��اب��وني، 
الأعمال الأمريكي، ونبيل غيث، الرئي�س 
الت�سويقية  الح��ل��ول  ل�شركة  التنفيذي 
و�آليات  اه��م��ي��ة  ال��ل��ق��اء  ن��اق�����ش  ال��ذك��ي��ة. 

لتكنولوجيا  هايبرلوب  �شركة  م�شاركة 
البناء، حيث  النقل في معر�ض م�ستقبل 
اكد محمد الجناحي على حر�ص غرفة 
ع��ج��م��ان ع��ل��ى ج���ذب ال�����ش��رك��ات المحلية 
ال���رائ���دة والم��ت��م��ي��زة في تنفيذ  وال��ع��الم��ي��ة 
المنتجات  وت���وف�ي�ر  ال���ك���ب�ي�رة  الم�������ش���اري���ع 
للم�شاركة في  والم�ستدامة  الذكية  للمدن 
عجمان.  غ��رف��ة  تنظمه  ال���ذي  الم��ع��ر���ض 
و�أو�ضح �أن المعر�ض �سي�سلط ال�ضوء على 
والمباني  والم��ب��ت��ك��رة،  الم��ت��ط��ورة  التقنيات 
الحماية،  و�أن��ظ��م��ة  والخ�����ض��راء،  الذكية 

م�شيرا  وغيرها،  والتحكم  والات�صالات 
عالمية  من�صة  �سيوفر  الم��ع��ر���ض  �أن  �إلى 
ت�ساهم ب�شكل كبير في تكوين ال�شراكات 
وال�ت�روي���ج ل��ل�����ش��رك��ات ال���رائ���دة في هذا 
الم���ج���ال، وك���ذل���ك ال��ت��ع��رف ع��ل��ى �أح���دث 
الم�ستقبلية،  الم��دن  في  والم�شاريع  المنتجات 
الم����ج����الات بين  وال����ت����ع����اون في مخ��ت��ل��ف 
ف�ضلا  والخ��ا���ص،  الحكومي  القطاعين 
ال�صفقات  ال��ف��ر���ص لإب�����رام  ت��وف�ري  ع��ن 
ب�ي�ن ال�����ش��رك��ات الم�����ش��ارك��ة. م�����ش�رياً �إلى 
على  �أ�سا�سي  ب�شكل  �سيركز  المعر�ض  �أن 

قطاع النقل، بالإ�ضافة �إلى �أنظمة ومواد 
والتخطيط  الذكية،  والأن��ظ��م��ة  البناء، 
 ،  2030 ر�ؤوي���ة  م��ع  تما�شيا  العمراني 
و�إع���ادة   ، والم��ت��ج��ددة  النظيفة  وال��ط��اق��ة 
وال���ط���ب���اع���ة ثلاثية  ال���ن���ف���اي���ات  ت���دوي���ر 

الأبعاد.
تنمية  لقطاع  التنفيذي  المدير  و�أ���ض��اف 
ب��غ��رف��ة عجمان،  الا���س��ت��ث��م��ار والأع���م���ال 
لت�سليط  هامة  فر�صة  يعد  المعر�ض  �أن 
والمنتجات  الو�سائل  �أح��دث  على  ال�ضوء 

الم�ستخدمة في بناء المدن الم�ستدامة.

 •• عمان-الفجر: 

�أبوغزاله،  ط�الل  الدكتور  �سعادة  وق��ع 
طلال  مجموعة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
�أب��وغ��زال��ه، م��ذك��رة ت��ف��اه��م م��ع معالي 
وزير الات�صالات وتكنولوجيا المعلومات 
الاردني المهند�س مثنى غرايبة، ومدير 
المعلومات  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م���رك���ز  ع�����ام 
ال��وط��ن��ي، و�أم�ي�ن ع��ام ال����وزارة عطوفة 
المهند�س نادر الذنيبات لتعزيز التعاون 
المعرفة  الم�����ش�ترك ول��ت��ط��وي��ر مح��ط��ات 
التابعة للوزارة وتفعيلها وح�سب حاجة 

كل محطة. 
الم��ذك��رة �إلى تح��وي��ل محطات  وت��ه��دف 
�أع���م���ال بحيث  الم��ع��رف��ة الى ح��ا���ض��ن��ات 
تكون المحطات مزودة ببرامج تعليمية 
�إلكترونية لتكون مراكز تنمية قدرات 
لأب����ن����اء الم���ح���اف���ظ���ات �أي���ن���م���ا ت���واج���دوا 
وت��ك��ون ه���ذه الم��ح��ط��ات م��راك��ز خدمة 
ل��ل��ج��م��ي��ع، ب��الإ���ض��اف��ة الى ال��ت��ع��اون في 
ون�شر  ال��ق��درات  وبناء  التدريب  مج��ال 
وخ�صو�صاً  المحلي،  للمجتمع  المعرفة 

لخريجي قطاع الات�صالات وتكنولوجيا 
المعلومات. 

و���س��ي��ق��وم مج��ت��م��ع ط��ل�ال �أب���وغ���زال���ه 
ب�صيانة  الم���ذك���رة  بم���وج���ب  ل��ل��م��ع��رف��ة 
وح�سب  اختيارها  �سيتم  التي  المحطات 
�أو  بالتطوير  ���س��واء  محطة  ك��ل  حاجة 
الكمبيوتر  �أج���ه���زة  وت��وف�ري  ال��ت��ف��ع��ي��ل 
كما   ، ل��ه��ا  المكتبية  وال���ل���وازم  الح��دي��ث��ة 
لموظفي  ال���ل���ازم  ال����ت����دري����ب  ����س���ت���ق���دم 
تكنولوجيا  وم��رك��ز  الات�����ص��الات  وزارة 

المعلومات.
ورحب الوزير الغرايبة بجهود الدكتور 
الذي توليه  الإهتمام  �أبوغزاله، مثمناً 
يدا  للعمل  �أب��وغ��زال��ه  مجموعة ط�الل 

بيد مع القطاع العام.
يقف  لن  التعاون  “�إن  الغرايبة  وق��ال   
ف��ق��ط في مج���ال مح��ط��ات الم��ع��رف��ة بل 
الوطن  تخدم  كبيرة  اف��ق  الى  �سيمتد 

والمواطن«.
م����ن ج���ه���ت���ه �أع��������رب ال����دك����ت����ور طلال 
�أب��وغ��زال��ه ع��ن اع��ت��زازه وف��خ��ره بوزارة 
المعلومات  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  الات�������ص���الات 

والأه��م��ي��ة ال��ك�ربى لهذه ال����وزارة على 
م�ؤكدا  الأخ������رى،  ال�������وزارات  م�����س��ت��وى 
متقدما  ي��ك��ون  ���س��وف  ال����وزارة  �أداء  �أن 
الغرايبة  المهند�س  معالي  بقيادة  ج��دا 

ا�ستعداده ليكون �شريكا لما تقوم  مبدياً 
�أج���ل تطوير محطات  ب��ه ال����وزارة م��ن 
الم���ع���رف���ة وذل�������ك ع����ن ط����ري����ق ت���زوي���د 
المملوك  الإن��ت�رن����ت  ب��خ��ط  الم���ح���ط���ات 

ب�أن  �سعادته  و�أ�شار  مجانا.  للمجموعة 
لتوجيهات  تلبية  ت���أت��ي  ال�شراكة  ه��ذه 
والديوان  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة 

الملكي العامر. 

م�شاركة خليجية وا�سعة بمعر�ض �سيال ال�شرق الأو�سط 2018 في �أبوظبي
•• �أبوظبي-وام:

 “ التا�سعة من معر�ض  الن�سخة  تحظى 
�سيال ال�شرق الأو�سط “ التي ت�ست�ضيفها 
�أبوظبي خلال الفترة من 10 �إلى 12 
خليجية  بم�����ش��ارك��ة  الج�����اري  دي�����س��م�رب 
لكل  وطنية  �أجنحة  تواجد  عبر  وا�سعة 
ودولة  ال�سعودية  العربية  المملكة  م��ن 
الكويت ومملكة البحرين. ويقام الحدث 
- الذي يحت�ضنه مركز �أبوظبي الوطني 
ا�ترساتيجية  ب�����ش��راك��ة   - ل��ل��م��ع��ار���ض 
الغذائية  ل��ل��رق��اب��ة  �أب��وظ��ب��ي  م��ع ج��ه��از 
�شركة   1000 م���ن  �أك��ث��ر  وم�������ش���ارك���ة 
عار�ضة في قطاعات الأغذية والم�شروبات 
والمعدات و�أكثر من 20 �ألف زائر وخبير 
م��ن �أك�ث�ر م��ن 50 دول���ة ح���ول العالم. 
وتح��ل دول���ة ال��ك��وي��ت �ضيف ���ش��رف على 
ال��دورة التا�سعة لمعر�ض “ �سيال ال�شرق 
والأ�سرع  المتخ�ص�ص  “ الحدث  الأو�سط 
ال�شرق  م��ن��ط��ق��ة  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  نم�����واً 
والم�شروبات  الأغ��ذي��ة  الأو���س��ط في قطاع 
وال�ضيافة حيث �سي�ضم الجناح الكويتي 
بينها  �شركة وجهة متخ�ص�صة من   11
الهيئة العامة لل�صناعة الكويت و�شركة 
الكويتية  والم���خ���اب���ز  ال��دق��ي��ق  م��ط��اح��ن 
وغ�ي�ره���ا. �أم����ا الج��ن��اح ال��وط��ن��ي لمملكة 
الأولى في  للمرة  ت�شارك  التي  البحرين 
المعر�ض ف�سي�ضم خم�س �شركات وجهات 
لتنمية  الوطنية  الم��ب��ادرة  �أب��رزه��ا  رائ���دة 
ومزارع  البحرين  في  ال��زراع��ي  ال��ق��ط��اع 

الغالية و�شركة م�صنع الج�سر بالإ�ضافة 
�إلى مزارع الجزيرة وغيرها.

كما �سي�شهد الجناح ال�سعودي في “�سيال 
م�شاركة   ”2018 الأو�����س����ط  ال�����ش��رق 
وا���س��ع��ة م���ن ال�����ش��رك��ات الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في 
تجارة التمور في مقدمتها �شركة المدينة 
المنوره للتمور و�شركة �أمل الخير للتمور 
للتمور  لينة  واح��ة  وم�ؤ�س�سة  القاب�ضة 

و�سيحت�ضن  وغ�ي�ره���ا.  ���س��ي��اف��ا  وتم����ور 
والكويت  ال�سعودية  جانب  �إلى  المعر�ض 
وال��ب��ح��ري��ن �أج���ن���ح���ة وط��ن��ي��ة ل��ك��ل من 
ال�ب�رازي���ل وال�����ص�ني وال��ت�����ش��ي��ك وم�صر 
ولاتفيا  وك����وري����ا  والأردن  وال����ي����ون����ان 
والفلبين  والم��غ��رب  والمك�سيك  وماليزيا 
�أفريقيا  وج����ن����وب  ورو����س���ي���ا  وب���ول���ن���دا 
وتايلاند  وط��اج��ي��ك�����س��ت��ان  وال�������س���ودان 

وت���رك���ي���ا. وق����ال الم��ه��ن��د���س ث��ام��ر را�شد 
المنظمة  ال���ل���ج���ن���ة  رئ���ي�������س  ال���ق���ا����س���م���ي 
المرتقبة  القوية  الم�شاركة  �إن  للمعر�ض 
ال�شرق  “�سيال  في  الخليجيية  لل�شركات 
الأو�سط” تعك�س الأهمية الكبيرة التي 
التجارية  ل��ل��وف��ود  الم��ع��ر���ض  ه���ذا  يمثله 
ل�سوق  �أف�������ض���ل  ف���ه���م  ع���ل���ى  ل��ل��ح�����ص��ول 
الأغذية في ال�شرق الأو�سط والإمكانيات 

ارتفاع  ي��وف��ره��ا في ظ���ل  ال��ت��ي  ال��ك��ب�رية 
�إ�ضافة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�����س��ل��ع  ال��ط��ل��ب ع��ل��ى 
على  الديمغرافية  ال��ع��وام��ل  ت���أث�ري  �إلى 
البناء  “ �سنوا�صل   : و�أ���ض��اف  الطلب«. 
اكت�سبها  ال��ت��ي  ال��ط��ي��ب��ة  ال�����س��م��ع��ة  ع��ل��ى 
ال�سابقة  دورات������ه  م����دار  ع��ل��ى  الم��ع��ر���ض 
ك��م��ن�����ص��ة رائ������دة لإل����ق����اء ال�������ض���وء على 
ال�سوق  ي��وف��ره��ا  ال��ت��ي  الهائلة  ال��ف��ر���ص 
والتطورات  �أحدث الاتجاهات  ومناق�شة 
�صناعة  م�ستقبل  ملامح  �ستحدد  التي 
الأغ����ذي����ة والم�������ش���روب���ات في الم��ن��ط��ق��ة ». 
م���ن ج��ه��ت��ه��ا ق��ال��ت ج����وان ك����وك المدير 
ال�شرق  “�سيال  �إن   “ لمعر�ض  التنفيذي 
الأو�سط” يقدم من�صة مثالية للتوا�صل 
م���ع مج��م��وع��ة وا����س���ع���ة وم��ت��ن��وع��ة من 
ال�شركات الإقليمية والعالمية العاملة في 
التي ت�شارك  قطاع الأغذية والم�شروبات 
تح���ت م��ظ��ل��ة �أج��ن��ح��ت��ه��ا ال��وط��ن��ي��ة كما 
للعار�ضين  منا�سبة  ف��ر���ص��ة  ي��وف��ر  �أن���ه 
لمنتجاتهم  للترويج  الأ���س��واق  ه��ذه  م��ن 
عن  ف�ضلًا  ج��دي��دة  �أ���س��واق  وا�ستك�شاف 
المنطقة.”  في  �شركائهم  ق��اع��دة  تو�سيع 
الأو�سط”  ال�شرق  “�سيال  انعقاد  وي�أتي 
في الوقت الذي ي�شهد فيه �سوق الأغذية 
دول  في  الطائرات  وتموين  والم�شروبات 
يقدر  ال��ذي  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س 
قوياً  نم����واً  دولار  م��ل��ي��ار   130 ب��ن��ح��و 
ال�شباب  ال�سكان  ن�سبة  الزيادة في  نتيجة 
ونمو الطبقة المتو�سطة وارتفاع معدلات 

الدخل و�أعداد ال�سياح .
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العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
اعلان بالحكم ال�صادر �أمام محكمة ابوظبي الإتحادية الإبتدائية

 في الدعوى رقم  2018/53 �إداري كلي
بناء على طلب المدعية : الهيئة العامة لل�ش�ؤون الا�سلامية والأوقاف 

العنوان : تنوب عنه �إدارة ق�ضايا الدولة - وزارة العدل 
الى المدعي عليه / كايد محمد �سالم حمد البلو�شي 

عنوانه : يعلن ن�شرا 
اع�اله قد حكم  اليها  الم�شار  الإداري���ة  الق�ضية  ان  لديكم  ليكن معلوما 
 ، الكلية  ال��دائ��رة  ام��ام  م   2018/7/24 بجل�سة  الح�ضوري  بمثابة  فيها 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال مدة ثلاثين يوما تبد�أ من اليوم التالي 

لتبليغكم هذا الإعلان. 
مدير الخدمات الق�ضائية     

لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2018/822 تجاري كلي - �أبوظبي 
المدعي / بنك دبي التجاري 

المدعي عليهما / 1 - م�ؤ�س�سة مجموعة الم�شاريع البترولية ، -2�شركة بريمير التجارية - �ش م م 
بتاريخ  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  جاء  ما  على  بناء   - اليها  الم�شار  الق�ضية  في  الاولى  عليها  المدعي  الى 
2018/10/30 عن محكمة ابوظبي الابتدائية في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه �إنتدابنا  �إدارة الخبراء لإعداد 
تقرير الخبرة الم�صرفية المطلوب ، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الثاني في تمام "ال�ساعة 
1.00 ظهرا" يوم الاحد الموافق 2018/12/16 بمقر مكتب الخبير الدكتور / عبدالكريم الزرعوني والكائن 
 4N Professionals )401( في �شارع المرور بمنطقة المعمورة ب�أبوظبي ببناية بالوريم للهدايا مكتب رقم
وهي البناية الخام�سة من بنك ابوظبي الأول ، للا�ستعلام /4734261-056 - وعليه يرجى التكرم من 
الأطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد والمكان المحددين لتقديم كل طرف مذكرة 
المذكرة  نقاط  من  نقطة  لكل  وم�ستقل  وا�ضح  ب�شكل  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بها  مرفقا  الدعوى  بمو�ضوع  �شارحة 

ال�شارحة )من خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام لجنة الخبرة.
عن لجنة الخبرة 
د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
�إعلان عن بيع �سفينة بالمزاد العلني عن طريق الن�شر 

في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/645 ر�أ�س الخيمة 
 )MAHESH1( 1 تعلن محمكة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع �سفينة ماهي�ش
متر   85 الكلي  طولها  ويبلغ  مومباي  الهند  الت�سجيل  ميناء   )M7666( الر�سمي  الرقم  تحمل 
وعر�ضها 23.2 متر وحمولتها 3508 وحدة حمولة متواجدة في ميناء ر�أ�س الخيمة والعائد ملكيتها 
للمنفذ �ضدها : �شركة بونج لويد ليميتد والقيمة التقديرية ل�سفينة )6.628.200( مليون درهم 
�إماراتي وذلك تنفيذ للحكم ال�صادر في الدعوة رقم 397/2015 مدني كلي والقا�ضي بالزام المحكوم 
1 - �شركة بونج لويد ليميتد -2 بونج لويد �سعودي اريبيا ب�سداد المبالغ المحكوم به ل�صالح  عليهما 
المحكوم لها / �شركة ال مبارك عبر البحار مبلغ �إجمالي  وقدره )6826469.47( درهم ، بتاريخ 
2018/12/24 عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا ،  علما 
بان قيمة الت�أمين %20 تدفع نقدا. فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاعترا�ض او الاطلاع الدخول 
على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae او مراجعة 

دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
     م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
�إعلان عن بيع �سفينة بالمزاد العلني عن طريق الن�شر 

في الق�ضية التنفيذية رقم 2018/645 ر�أ�س الخيمة 
تعلن محمكة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع �سفينة كوبير )kuber( تحمل الرقم 
الر�سمي )M7715( ميناء الت�سجيل الهند مومباي ويبلغ طولها الكلي 120 متر وعر�ضها 31.7 
للمنفذ  ملكيتها  والعائد  الخيمة  ر�أ���س  ميناء  في  متواجدة  حمولة  وح��دة   16781 وحمولتها  متر 
درهم  مليون   )20.797.780( ل�سفينة  التقديرية  والقيمة  ليميتد  لويد  ب��ونج  �شركة   : �ضدها 
�إماراتي وذلك تنفيذ للحكم ال�صادر في الدعوة رقم 397/2015 مدني كلي والقا�ضي بالزام المحكوم 
1 - �شركة بونج لويد ليميتد -2 بونج لويد �سعودي اريبيا ب�سداد المبالغ المحكوم به ل�صالح  عليهما 
المحكوم لها / �شركة ال مبارك عبر البحار مبلغ �إجمالي  وقدره )6826469.47( درهم ، بتاريخ 
2018/12/24 عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا ،  علما 
بان قيمة الت�أمين %20 تدفع نقدا. فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاعترا�ض او الاطلاع الدخول 
على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae او مراجعة 

دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
     م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
 اعلان بالن�شر 

الى المدعى عليه / فيوت�شر باور انترنا�شيونال - ذ م م 
نعلمكم بان المدعي / �شركة علي العبدالله التميمي للتجارة والمقاولات - �ش ذ م م  

في الدعوى رقم 2018/6462 الدائرة المدنية الجزئية الأولى - نعلمكم ب�أن 
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ قدره 81.040 )واحد وثمانون الفا واربعون 
الفا و�ستمائة و�ستة  او ما يعادلها بالدرهم الإماراتي مبلغ وقدره )297.676.13 مائتان و�سبعة وت�سعون  دولارا امريكا 
و�سبعون درهما وثلاثة ع�شر فل�سا( - الزام المدعي عليها بدفع مبلغ وقدره )26.000.00 �ستة وع�شرون الف ريال �سعودي( 
او ما يعادله بالدرهم الإماراتي مبلغ قدره )25.462.15 خم�سة وع�شرون الفا واربعمائة واثنان و�ستون درهم وخم�سة ع�شر 
فل�سا( مقابل ال�ضرر المادي الذي تكبدته المدعية والناتج عن عدم تنفيذ المدعي عليها للالتزامها بتوريد الالات محل 
الاتفاق مع المدعية(. الزام المدعي عليها بدفع الفائدة القانونية على المبالغ المطالب بها بواقع ن�سبة 12% �سنويا من تاريخ 

الا�ستحقاق 2017/3/20 وحتى تمام ال�سداد  ، الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام مكتب �إدارة الدعوى رقم 3 بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات ، وذلك يوم الاربعاء الموافق 2018/2/12 ، ال�ساعة 
8 ون�صف �صباحا، وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم 

اتخاذ الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  لااتحادية لاابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
  لاا�سماء           

�سلطان  المدعو/محمد  ب���أن  الخيمة  ر�أ���س  محاكم  دائ��رة  تعلن 
عبيد جمعه ال�صيوي ، تقدم بطلب �إ�ضافة م�سمى القبيلة )�آل 
علي( لا�سمه ، ليكون ا�سمه بعد الإ�ضافة / محمد �سلطان عبيد 
جمعه ال�صيوي ال علي.   وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاع�الن امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة.
  قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية
اياد محمد الإبراهيم الخطايبة 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/2959  تجاري جزئي 
الى المدعي عليه /1 - �شركة �أولاد �سالم للمقاولات )ذ م م( ويمثلها مديرها / محمد عبدالفتاح 
عبداللطيف �سالم مجهول محل الاقامة  بما ان المدعي/ منار العمران لتجارة وت�أجير ال�سقالات 
ويمثلها مالكها ماهر بن �سالم بن هندي الحربي قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه وعليه نعلنكم ب�أن 
المحكمة حكمت بتاريخ 2018/11/11 الحكم التمهيدي التالي : بندب الخبير الح�سابي المتخ�ص�ص 
الدعوى وم�ستنداتها وما  : الاط�الع على ملف  ، وتكون مهمته كالاتي  ال��دور بالجدول  �صاحب 
ع�سى ان يقدمه الخ�صوم والانتقال الى مقر المدعية والمدعي عليها ان لزم الامر والاطلاع على 
الورقية والالكترونية  التجارية  ال�سجلات والدفاتر  الورقية والالكترونية ان وجدت  المرا�سلات 
وحددت امانة خبرة وقدرها خم�سة الاف والزمت )المدعي( ب�سدادها. وحددت لها المحكمة جل�سة 
يوم الاحد الموافق 2018/11/15 في حال عدم �سداد الامانة وفي حال �سداد الامانة تنظر بجل�سة 

.Ch1.C.14 2018/12/9 لايداع التقرير وال�ساعة 8.30 �صباحا في القاعة
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/2292 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- علي ح�سين �سومالي ح�سين ح�سن �سومالي مجهول محل الاقامة 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/10/18  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة ، بالزام المدعي عليه ان ي�سلم 
الفا  و�ستون  )�سبعة  ال�سكر  من  ج��رام  كيلو   67982.80 مقدارها  كمية  المدعي  البنك  الى 
وت�سعمائة واثنان وثمانون كيلو جراما وثمانمائة جراما( المتفق عليها و�صفا وفقا لعقد 
ال�سلم �سند الدعوى او اداء قيمتها بالدرهم الإماراتي وقت تنفيذ الحكم والزمته بالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  
التالي  اليوم  اعتبارا من  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/1972  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1-رفيعه عبدالله محمد�سعيد الملا ، 2- 54 اي�ست للا�سثمارات - 
�ش ذ م م  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ مريم �صقر محمد �صقر الفلاحي 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  ويمثله / محمد را�شد �سالم علي العوي�س - قد 
المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بمبلغ وقدره )1216770 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الاقامة وحتى ال�سداد التام.   
بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2018/12/24 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2251  تجاري كلي               

ا�سماعيل ح�سام  مجهولي محل  2-عبدالكريم  ادم ح�سام  رخ�سانا   -1  / عليه  المدعي  الى 
الاقامة بما ان المدعي/ بنك ابوظبي التجاري - ويمثله / عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن 
ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ن�صيب  بن 
واربعمائة  مليون  ثمانية  )فقط  دره��م(   8.456.657.40( وق��دره  "البنك" مبلغ  للمدعي 
الفائدة  �إ�ضافة  فل�سا(  وارب��ع��ون  درهما  وخم�سون  و�سبعة  و�ستمائة  الفا  وخم�سون  و�ستة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق  2018/12/24   اتعاب المحاماة. وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم  Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  بالقاعة 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2211  تجاري كلي               

للانظمة  2-بيك�سيل  الا�صلي(  )المدين  �سينغ  هارنام  �سينغ  جرميت   -1/ عليه  المدعي  الى 
�سينغ  مجهولي محل  هارنام  �سينغ  لمديونية جرميت  كفيلة  ب�صفتها   - م  م  ذ  �ش  الرقمية 
�سليمان جابر  نا�صر حمد   / م ع ويمثه  - �ش  التجاري  دب��ي  بنك  الم��دع��ي/  ان  الاق��ام��ة بما 
والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - ال�شام�سي 
فيما بينهم بان ي�ؤدوا للبنك مبلغ 2.682.877.44 درهم كما في 2018/8/9 مع الفوائد %12 
حتى رفع الدعوى ومن تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2018/12/24  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch2.E.21 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/2388  ا�ستئناف عمالي    

الاقامة  اب��اد  مجهول محل  ليدزما  1-ف��ري��دي  �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
ذ م م( ويمثله  ف��ودز )�ش  ف��رزون  الم�ست�أنف/م�ؤ�س�سة فري�شني   ان  بما 
ال�����ص��ادر بالدعوى  �أم�ي�ن غ��ي��اث  ق��د ا�ست�أنف الح��ك��م  /مح��م��د محمد 
جل�سه  لها  وح��ددت   2018/9/5 بتاريخ  كلي  عمالي   2016/270  : رق��م 
رقم  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة   2019/1/7 الموافق  الاثنين  يوم 
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.19

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/3380  تجاري جزئي              
محل  مج��ه��ول   - النقبي  م�سمار  خمي�س  محمد  /1-ع��ل��ي  عليه  الم��دع��ي  الى 
الاقامة بما ان المدعي/ موارد للتمويل - �ش م خ ويمثله / عي�سى �سالم احمد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي  الحر�سي المهري - قد 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(  عليه بمبلغ وقدره )106707.37 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2018/12/19  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/3938  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه /1-جلف تروت�س - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما ان 
�آل  رم�ضان  ح�سن  ويمثله/احمد  م  م  ذ   - البناء  لم��واد  ال��دان��وب  المدعي/�شركة 
المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  علي -قد 
والفائدة  المحاماة  اتعاب  و  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   157073.73( وق��دره 
الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  التام.   ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  9% من 
الموافق 2018/12/17 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2151  تجاري جزئي              

محمد  )�سابقا(  م  م  ذ  �ش   - وال�سياحة  لل�سفر  هاو�س  1-اميرت�س   / عليه  المدعي  الى 
بخ�ش لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش ذ م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك 
دبي التجاري )�ش م ع( ويمثله / نا�صر حمد �سليمان  جابر ال�شام�سي - قد �أقام عليك 
والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   274478.39( وق���دره  بمبلغ 
المعجل بلا  بالنفاذ  �شمول الحكم  و  التام  ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  12% من 
كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2018/12/9  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.14

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/4082  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- كامل لل�صناعة - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م - فرع ويمثله / احمد ح�سن 
رم�ضان �آل علي  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها 
بمبلغ وقدره )141.505 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  
9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2018/12/19  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/4076  تنفيذ تجاري  
الى المنفذ ���ض��ده/1- ج��راغ للمقاولات - �ش ذ م م   مجهول محل الاق��ام��ة بما 
ويمثلها  الج��اه��زة  الخر�سانة  ل�صناعة  ب��ي  ام  ار  م�ؤ�س�سة  التنفيذ/  ط��ال��ب  ان 
مالكها/ را�شد ويمثله / عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - قد �أقام 
المبلغ المنفذ به وقدره  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
)1026065( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالحاق اتفاقية الت�سوية 
الم�ؤرخة 2018/6/3 بمح�ضر الجل�سة واثبات محتواها فيه وجعله في قوة ال�سند 
التنفيذي.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/4256   تنفيذ تجاري  
م م  مج��ه��ول محل  ذ  ���ش   - ان��ت�ريي��ورز  المنفذ ���ض��ده/1- �سمرتاون  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/جراند وود ورك�س )�ش ذ م م ( ويمثله / 
عامر �سيد محمد  �سيد محي رو�شن المرزوقي - قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )268632( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/3151  مدني جزئي              

الى المدعي عليه / 1- محمد ب�سام محمد محمد  مجهول محل الاقامة بما ان 
البلو�شي  م��راد  علي  مو�سى  ابراهيم   / ويمثله  الحفلات  لتنظيم  روي��ال  المدعي/ 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره  -  قد 
)150.000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 
 2018/2539 رقم  النزاع  ملف  و�ضم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12
نزاع مدني والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.    وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  
2018/12/9  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.A.1 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12494 بتاريخ 2018/12/4   

      مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر     
   في  الدعوى 2018/609  تظلم تجارى               

الاقامة  العطار  مجهول محل  ر�ضوان  /1- �صفوت محمد  المتظلم �ضده  الى 
مديرها  ويمثلها  م  م  ذ  ���ش  الطبية  للمعدات  والقمر  /النجم  التظلم  �أن  بم��ا 
ومو�ضوعه  اع�اله  الم��ذك��ور  التظلم  عليك  اق��ام  قد  العطار  ام�ني  احمد  ان�س   /
تظلم من القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة  رقم 2018/905 امر منع من 
ال�سفر تج��اري والر�سوم والم�صاريف.    وح��ددت لها جل�سه يوم الاح��د  الموافق 
مكلف  ف�أنت  لذا   ch1.A.5 2018/12/9  ال�ساعة 9.30 �صباحا بالقاعة رقم
�أو  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الأقل وفي حالة تخلفك ف�إن 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري   
				        رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل: اليافي اي بي غروب

بطلب ت�سجيل العلامة التجارية التالية:

2018-6-24 المودعة تحت رقم: 295919	

با�سم جون فارفاتو�س انتروبرايزي�س، انك

وعنوانه: 26 وي�ست �شارع 17، نيويورك، نيويورك 10011، الولايات المتحدة.

�سلا�سل  للنظارات؛  علب  نظارات؛  �شم�سية؛  نظارات  للنظارات؛  �أطر  الب�ضائع/   لتمييز  وذلك 

للنظارات؛ خيوط للنظارات. والواقعة في الفئة )9(. 

الو�صف عبارة  "JOHN VARVATOS" كتبت بحروف اللاتينية.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوبا لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد 

او ار�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار اليه وذلك خلال ثلاثين يوما من تاريخ هذا الاعلان.

ق�سم العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  4  دي�سمبر 2018 العدد 12494

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم الوكيل: اليافي اي بي غروب

بطلب ت�سجيل العلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم: 295922                         2018-6-24

با�سم جون فارفاتو�س انتروبرايزي�س، انك

وعنوانه: 26 وي�ست �شارع 17، نيويورك، نيويورك 10011، الولايات المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع/  عر�ض ال�سلع الخا�صة بالملاب�س، مواد التواليت، المجوهرات، ال�ساعات 

الات�صال  و�سائل  على  الكتان  ومنجات  ال�صغيرة،  الجلدية  ال�سلع  الحقائب،  الحائط،  و�ساعات 

لغايات بيعها بالتجزئة. والواقعة في الفئة )35(. 

الو�صف عبارة  "JOHN VARVATOS" كتبت بحروف اللاتينية.

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوبا لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد 

او ار�ساله بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار اليه وذلك خلال ثلاثين يوما من تاريخ هذا الاعلان.

ق�سم العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  4  دي�سمبر 2018 العدد 12494

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  4  دي�سمبر 2018 العدد 12494

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  4  دي�سمبر 2018 العدد 12494



يعد ما�سك الع�سل الأكثر فائدة لب�شرة العرو�س فبل 
زفافها لأنه يحتوي على م�ضادّات حيوية، ف�ضلًا عن 
انه غنيّ بـ)فيتامين C، المعادن، الحديد والكال�سيوم(، 
ويدخل في تركيبة العديد من م�ستح�ضرات التجميل، 
ة الترطيب، ما يجعله  وله فوائد عدّة للب�شرة، خا�صّ
نظام  في  العرو�س  له  تلتفت  �أن  يجب  فعّالًا  مكوّناً 
�أمر  وهو  الزفاف،  حفل  قبيل  تتّبعه  الذي  العناية 

تغفله العديد من العرائ�س.

الإحراج،  لهن  وت�سبّب  الن�ساء،  من  الكثير  تواجه  م�شكلة  ال�شعر  ت�ساقط   
العادات  �أو  ال�شعر،  وطبيعة  كالوراثة  العوامل،  من  العديد  نتيجة  وتكون 
الخاطئة، بالإ�ضافة �إلى التعر�ض لل�ضغوطات والم�شاكل التي ت�ؤثر �سلباً على 

�صحة الفتاة.
ال��زي��وت الهامة  �آن واح����د، ه��ن��اك بع�ض  ال��ع�الج وال��وق��اي��ة في  وك��ن��وع م��ن 
ال�شعر،  ت�ساقط  م�شكلة  م��ن  الح��د  في  ك��ب�رياً  دوراً  تلعب  التي  والأ�سا�سية 

ن�ستعر�ضها فيما يلي:

زيت الزيتون
م�شاكل  من  الح��د  في  ت�ساعد  التي  الزيوت  �أن��واع  و�أ�شهر  �أف�ضل  من  يعتبر 
ت�ساقط ال�شعر، غني بالكثير من الفيتامينات، كما �أنه ي�سهل امت�صا�صه من 

فروة الر�أ�س، لـ تغذية ال�شعر.

زيت الخروع
معروف منذ القدم بقدرته الهائلة على تكثيف ال�شعر، حيث يحتوي على 

م�ضادة  بخ�صائ�ص  يتمتع  كما  الأم��ي��ن��ي��ة،  والأح��م��ا���ض  الثلاثية  ال��ده��ون 
.E للالتهابات وفيتامين

زيت جوز الهند
�أو  ع��ن��د غ�سله  ���س��ق��وط��ه  يت�سبب في  ال����ذي  ال��ت�����ش��اب��ك،  م��ن  ���ش��ع��رك  ي��ح��م��ي 
على  ويعمل  اللمعان،  ويمنحه  بالفيتامينات،  ال�شعر  يغذي  كما  تم�شيطه، 

تغليف خ�صلات ال�شعر، لمظهر �صحي وجذاب.

زيت الجرجير
لهذا  ال�شعر،  ب�صيلات  بفوائده الجمة في الحفاظ على  الجرجير معروف 
ت�ساقط  م�شكلة  في  ي�ساعد  �أن  ب�إمكانه  ال���ورق،  من  الزيت  م�ستخل�ص  ف���إن 

،A ال�شعر، فهو يحتوي على الكال�سيوم وفيتامين
 الذي يمنع ت�ساقط ال�شعر.

وتدفئتها  الأرب��ع��ة  ال��زي��وت  من  كل  من  مت�ساوية  كميات  ا�ستخدام  يمكنك 
وو�ضعها على ال�شعر مرة �أ�سبوعياً لمدة �ساعة كاملة، ثم �شطف ال�شعر بالماء.

زيوت �أ�سا�سية لعلاج ت�ساقط �شعرك

فوائد الع�سل للب�شرة:
التي  المغذّية  الطبيعيّة  العنا�صر  ن�سبة كبيرة من  •يحتوي على 

تلعب دوراً هامّاً في الحفاظ على �صحّة الب�شرة.
اللّيونة  من  المزيد  لتحقيق  الأ�صلح  تجعله  المرطّبة  •خ�صائ�صه 

للجلد.
هو  لذلك  للبكتيريا  الم�ضادّة  الطبيعيّة  المكوّنات  �أف�ضل  •من 

الأمثل لمحاربة بثور الوجه.
ن�ضارتها. وا�ستعادة  الب�شرة  تبيي�ض  على  فعّال  ب�شكل  •يعمل 

الأقنعة  ه��ذه  بع�ض  �إل��ي��كِ  للب�شرة،  الع�سل  ف��وائ��د  معرفة  بعد 
ت�ضاعف  �أخ���رى  جانب  �إلى  مكوّناتها  في  يدخل  التي  الطبيعيّة 
من فعاليّته لعلاج العديد من م�شاكل الب�شرة التي تعاني منها 

ة �إذا كان في ف�صل ال�شتاء. العرو�س قبيل حفل زفافها، خا�صّ

الزبادي والع�سل
المكوّنات:

الد�سم. الكامل  الزبادي  من  �صغيرتان  •ملعقتان 
الع�سل. من  كبيرة  •ملعقة 

.E فيتامين  •كب�سولة 
فيتامين  كب�سولة  ومحتوى  ال��زب��ادي  �إلى  الع�سل  ملعقة  ت�ضاف 
الب�شرة  المزيج مبا�شرة على  E وتمزج مع بع�ضها البع�ض. يفرد 
ولتحقيق  بالماء.  الم��دّة  ه��ذه  بعد  اغ�سليه  ثم  دقيقة،   35 وي�ترك 

�أعلى درجات الترطيب، تكرّر الو�صفة 3 مرّات �أ�سبوعيّاً.

الكركم والع�سل
المكوّنات:

الكركم. من  كبيرة  •ملعقة 
الع�سل. من  كبيرة  •ملعقة 

الحليب. من  كبيرة  •ملعقة 
اللّيمون. من  قطرات   5 •

يذوّب الع�سل مع الحليب جيّداً، ثمّ ت�ضاف بقيّة المكوّنات للح�صول 
على قوام متما�سك. 

يجفّ  حتى  دقيقة   45 �إلى  ت�صل  لم��دّة  الب�شرة  على  القناع  ي��وزّع 
�أنّ��ه لا يحقّق  تماماً ومن ثمّ يغ�سل بالماء. من مزايا هذا القناع، 
�����ا �أي�����ض��اً ي��ت��ح��كّ��م في ظ��ه��ور حبّ  ف��ق��ط ال�ترط��ي��ب ال���ع���الي، و�إّمن

ال�شباب.

البي�ض والع�سل
المكوّنات:

الع�سل. من  ملاعق   3•
الدقيق. من  •ملعقتان 

الماء. من  •ملعقة 
•بي�ضة.

تختلف  لا  القناع  هذا  تح�ضير  طريقة 
كثيراً عن الأولى، حيث �أنّها تحتاج 

�أي�ضاً لخلط كافّة المكوّنات جيّداً 
ومراعاة تنظيف الب�شرة قبل 
ت���وزي���ع���ه���ا وت���رك���ه���ا ل����ـ 30 

الوجه  غ�سل  ق��ب��ل  دق��ي��ق��ة 
بالماء.

له خ�صائ�ص مرطبة وم�ضادة للبكتيريا

الع�سل.. �صفات للعناية بب�شرتكِ قبل الزفاف

معلومات جديدة عن �أ�سباب 
اكتئاب ما بعد الولادة

ك�شفت درا�سة بريطانية حديثة عن �أ�سباب حالة الاكتئاب التي تُ�صيب بع�ض 
الن�ساء بعد ولادة طفلها ، مُ�شيرة �إلى �أنه ما بين 10 �إلى %15 من الن�ساء 
ي�صبن باكتئاب ما بعد الولادة، ويمكن �أن يكون الرقم �أكثر لأن العديد من 

الن�ساء لا يقمن بطلب الم�ساعدة.
وت�شير الدرا�سة �إلى �أن انتظار مولود من جن�س ذكر من �ش�أنه �أن يزيد من 

خطر اكتئاب ما بعد الولادة لدى الن�ساء الحوامل.
امر�أة   296  ، المتحدة  المملكة  في  كينت   جامعة  �أجرتها  درا���س��ة  و�أخ�ضعت 
البيانات،  ، في تحليل  وبعد الحمل  �أثناء  العلمية، تمت متابعتهن  للتجربة 
وجد الباحثون �أن الن�ساء اللواتي �أنجبن ولداً لديهن ما بين 71 و79% 
 ، ال���ولادة  بعد  ما  اكتئاب  تطوير  �إلى  بالإ�ضافة  بالاكتئاب  الإ�صابة  خطر 

مقارنة مع الن�ساء اللواتي ولدن بنات.
�أن الأمهات ال�شابات كنّ بن�سبة %74 �أكثر عر�ضة  ووجد الباحثون �أي�ضاً 
�أثناء الولادة،  �إذا كنّ قد عانين م�ضاعفات  ال��ولادة  لتطوير اكتئاب ما بعد 

مقارنة بمن لم تعانين من تعقيدات �أثناء الولادة.

العقلية،  ال�صحة  في  م�شاكل  م��ن  ع��ان�ني  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  ف����إن  ذل���ك،  وم��ع 
ن�سبة  في  انخفا�ضا  النتائج  �أظهرت  الإج��ه��اد  �أو  والاكتئاب  القلق  و�أع��را���ض 
�أثناء  م�ضاعفات  وج��ود  في  حتى  ال���ولادة  بعد  م��ا  باكتئاب  �إ�صابتهنّ  خطر 
الولادة، دليل للعلماء �أن الدعم النف�سي الذي تلقيّنه من المحيطين بهم كان 

مفيدًا لهن قبل و�أثناء وبعد الولادة.
�أن الاكتئاب  الدرا�سة،  ت�أليف  �شاركت في  التي  �سارة جونز،  الدكتورة  وقالت 
ما بعد الولادة هو مر�ض يمكن الوقاية منه، وقد ثبت �أن تقديم م�ساعدة 
�إ�ضافية ودعم الن�ساء المعر�ضات للخطر يمكن �أن يقلل من خطر وقوعهن 

�ضحية له.
م�ضاعفات  �إلى  الأمّ  تعر�ض  �أو  ذك��ر  الم��ول��ود  �أن  اكت�شاف  بمجرد  و�أ���ض��اف��ت، 
ما  باكتئاب  الإ�صابة  احتمال  من  يزيد  ذل��ك  ف���إن  ال��ولادة  �أثناء  وتعقيدات 
بعد الولادة، هذا ما يقدم لمهنيي ال�صحة والأخ�صائيين طريقتين لتحديد 
�أعرا�ض و�أ�سباب اكتئاب ما بعد الولادة وتحديد الن�ساء اللائي يحتجن �إلى 

دعم �إ�ضافي خلال الأ�سابيع والأ�شهر الأولى بعد ولادة الطفل.

هل ي�ؤثر فقدان الوزن في تقليل 
مخاطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي؟
�أ�شارت درا�سة �أمريكية، �أجريت على عدد كبير من الن�ساء لفترة طويلة 
�أن فقدان الوزن لدى الن�ساء الأكبر �سناً قد يقلل من  من الزمن، �إلى 
ال��ث��دي، م��ق��ارن��ة بمن  ���س��رط��ان  ب��ن��وع خطير م��ن  �إ�صابتهن  اح��ت��م��الات 

يحتفظن بذات الوزن وبمن تزيد �أوزانهن.
وفيما ارتبطت ال�سمنة لفترة طويلة بزيادة احتمالات الإ�صابة ب�سرطان 
�إمكانية  ع��ن  م�شو�شة  ���ص��ورة  قدمت  ال�سابقة  الأب��ح��اث  �أن  �إلا  ال��ث��دي، 

م�ساهمة فقدان الوزن في تقليل ذلك الاحتمال.
ولإجراء الدرا�سة الحالية، قام الباحثون باحت�ساب م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
لأكثر من 61 �ألف امر�أة مرتين، تف�صل بينهما ثلاثة �أع��وام، ثم تابع 
�آلاف  �أك�ثر من ثلاثة  �أ�صيبت خلالها  عاما،   11 لأك�ثر من  حالاتهن 

منهن ب�سرطان الثدي.
ومقارنة بالن�ساء اللاتي كانت �أوزانهن م�ستقرة خلال ال�سنوات الثلاث 
الأولى من الدرا�سة، قلّت احتمالات �إ�صابة من فقدن خم�سة بالمئة على 
الأقل من �أوزانهن خلال تلك ال�سنوات الثلاث بالمر�ض على مدى العقد 

المقبل من �أعمارهن، بن�سبة 12 بالمئة.
الوطني في  الطبي  �أوف هوب  �سيتي  ت�شلبو�سكي، من مركز  روان  وق��ال 
في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  باحثي  كبير  وه��و  كاليفورنيا،  بولاية  دوارت��ي 
ب�إمكان  �أن��ه  �إلى  ت�شير  �إليها  تو�صلنا  التي  “النتائج  )كان�سر(:  دوري��ة 
بعد  بدينات  بقين  و�إن  حتى  بال�سرطان  �إ�صابتهن  خطر  تقليل  الن�ساء 

ذلك  ي��ك��ون  �أن  يجب  الوزن…  بع�ض  ف��ق��دان 
للكثيرات  الممكن  م��ن  �إذ  للن�ساء  م�شجعا 

تح��ق��ي��ق خ��ف�����ض م���ت���وا����ض���ع في ال�����وزن 
والحفاظ عليه”.

وو���ص��ل��ت ك���ل ال��ن�����س��اء الم�����ش��ارك��ات في 
الطمث  ان��ق��ط��اع  لم��رح��ل��ة  ال���درا����س���ة 

بعدها  يقل  التي 
هرمون  �إن��ت��اج 
الا�ترسوجين 
وي�������������ص������ب������ح 
الم�����������������ص��������در 
ال����رئ����ي���������س����ي 

الهرمون  لهذا 
ه������و الأن�������س���ج���ة 

وبالتالي  الدهنية، 
تزيد  ف���ال�������س���م���ن���ة 
من خطر الإ�صابة 
بال�سرطان، ب�سبب 
الهرمون  ه���ذا  �أن 
الأورام  ي�����س��اع��د 

على النمو.

مــــــــــــــر�أة
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عادت �إلى الدراما التلفزيونية بعد غياب طويل

�سماح �أنور: عر�ض �أعمال عدة خارج �شهر 
رم�ضان �أمر ايجابي

زوجة  )يوميات  من  الأخير  الجزء  في  للم�شاركة  حما�ستك  �سبب  • ما 
مفرو�سة(؟

- تابعت الم�سل�سل قبل �أن �أر�شّح للم�شاركة في جزئه الأخير، وكنت �سعيدة 
العمل من  فريق  توا�صل معي  عندما  لذا  الكوميدية.  بطبيعته  للغاية 
�أجل الم�شاركة �ضمن ال�شخ�صيات الجديدة وافقت فوراً، لا �سيما �أن الدور 

يحمل تفا�صيل مختلفة و�شيقة متما�شية مع الأحداث المختلفة.
الأحداث؟ في  م�ؤثر  الدور  ب�أن  �شعرت  • هل 

- بالت�أكيد. الدكتورة �سماح هي �صديقة المراهقة لإنجي التي تج�سدها 
ف�إن  الأولى  �سفر  ب�سبب  طويلة  �سنوات  فراقهما  ورغم  البحيري،  داليا 
ذكرياتهما �سوياً لا تزال محفورة في ذاكرتهما، وعندما تجتمعان مجددان 
في  تقدمهما  رغ��م  عليهما  ت�سيطر  زال��ت  ما  الطفولة  روح  �أن  تكت�شفان 

العمر. عموماً العمل ناجح، وهذا ر�أيي ال�شخ�صي قبل الان�ضمام �إليه.
الرم�ضاني؟ ال�سباق  خارج  الم�سل�سل  عر�ض  ترين  • كيف 

ولي�س  رم�ضان،  �شهر  خ��ارج  عدة  �أعمال  �إيجابي عر�ض  �أم��ر  بالت�أكيد   -
العر�ض  ظاهرة  تعرف  لم  التي  الم�صرية  الدراما  على  غريباً  �أم��راً  هذا 
الدراما  كانت  ثم، طالما  الأخ�رية. من  ال�سنوات  �إلا في  في رم�ضان فقط 
تعر�ض طوال العام وهو �أمر ي�صبّ في م�صلحتها، لأن الجمهور ي�شاهد 

التلفزيون على مدار ال�سنة ولي�س خلال ال�شهر الف�ضيل فح�سب.
�أحياناً. �أكبر  نجاحاً  الأعمال  يمنح  رم�ضان  في  العر�ض  • لكن 

- رم�ضان مو�سم درامي مهم ولكنه لي�س الوحيد وهذا ما �أق�صده. فلي�س 
الأعمال خارج رم�ضان وداخله، لأن من  تُعر�ض  �أن  ال�صعب مطلقاً  من 
المهم تحقيق التوازن. وثمة �أعمال عر�ضت بعد ال�شهر الف�ضيل وحققت 

نجاحاً �ضخماً، رغم �أنها كانت ت�صور للعر�ض الرم�ضاني.
)ا�ستدعاء  فيلم  في  ال�سينما  �إلى  تعودين  �أمر( •  ولي 

حدثينا عن هذه التجربة.
لهذا  ����ش���دي���دة  ح��م��ا���س��ة  ل�����دي   -

�سينمائياً  فيلماً  كونه  العمل 
ت�صويره  ن����ب����د�أ  مم����ي����زاً. 

ق���ري���ب���اً، و�أ�����ش����ارك فيه 
فرغلي  ح��وري��ة  م��ع 

ومحمد رجب.
ع���ن  م���������������اذا   •

دورك؟
�أج���������������س�������د   -
�����ش����خ���������ص����ي����ة 
ك������وم������ي������دي������ة 
ل����������ن����������اظ����������رة 
لكن  م���در����س���ة، 

عملها  ط��ب��ي��ع��ة 
غ���ي���ر ت���ق���ل���ي���دي���ة 

ن�شاهده  م�����ا  وه������و 
تفا�صيل  خ��ل�ال  م���ن 

على  يعتمد  ال���ذي  الفيلم 
الكوميديا الجماعية.

من  ال�سينما  �إلى  العودة  قررت  لماذا   •

خلاله؟
- لأنني وجدت فيه �سيناريو كوميدياً غير تقليدية فلم �أتردد في الموافقة 

�أن  و�أتم��ن��ى  ك��ث�رياً،  �إليها  �أ�شتاق  التي  ال�سينما  �إلى  وال��ع��ودة  عليه 
عند  الج��م��ه��ور  م��ع  ج��ي��داً  ف��ع��ل  رد  الفيلم  يحقق 

طرحه.
البرامج؟ تقديم  عن  توقفت  • لماذا 

لأنني  ت��وق��ف��اً  ذل���ك  �أع��ت�رب  - لا 
بل  ب��الأ���س��ا���س  م��ذي��ع��ة  ل�ست 

تتوافر  ع��ن��دم��ا  ف���ن���ان���ة. 
لأقدمها  ج��ي��دة  ف��ك��رة 

ذلك.  �أت�����ردد في  ف��ل��ن 
ال�����وق�����ت  في  ول������ك������ن 
�أف����ك����ر في  الح������الي لا 
ه������ذا الأم���������ر و�أرك��������ز 

على م�شاريعي الفنية، 
�أ�شعر  �أن��ن��ي  خ�صو�صاً 

بالاكتفاء بما قدمته في 
الم��ج��ال الإع�الم��ي خلال 

�أن  الفترة الما�ضية، و�أتمنى 
ي��ك��ون ت��رك��ي��زي الأك��ب�ر على 

م�شاريع فنية مختلفة.
في  ال����ظ����ه����ور  ق��ل��ي��ل��ة  • ل���ك���ن���ك 

الأعمال الفنية ب�شكل كامل؟
ذلك  �أع����ت��ب�ر  ا  ل- 

قلة بل انتقاء الأف�ضل. الأعمال الجيدة قليلة، والن�صو�ص التي تُعر�ض 
عليّ لي�ست كثيرة، وا�ضطر غالباً �إلى الاعتذار عنها لأنني �أ�شعر ب�أنها لن 
ت�ضيف �إلي على الم�ستوى الفني بل �ستنتق�ص من م�سيرتي. 
�أف�ضل الانتظار حتى الظهور بعمل يتنا�سب مع  لذا 

ما قدمته �سابقاً.
الإنتاج؟ تجربة  عن  توقفتِ  • لماذا 

- ظروف الانتاج في الوقت الحالي هي ال�سبب 
)كلمة  م�سل�سل  في  وتج��رب��ت��ي  ال��رئ��ي�����س، 
العمل  �إذ رغم جودة  �سر( كانت �صعبة، 
ب�����ش��ه��ادة ك��ث�ريي��ن ف�����إن الظروف  ف��ن��ي��اً 
ب���إن��ت��اج��ه لم تكن �سهلة  �أح��اط��ت  ال��ت��ي 
�ضعف  ب�سبب  للظلم  وتعر�ض  مطلقاً، 
قواعد  كذلك  �صاحبته.  التي  الدعاية 
�سوق الإنتاج تغيرت في الفترة الأخيرة 
يتوافر مجال  يعد  �إذ لم  كبير،  ب�شكل 
�أو  للمنتج ال�صغير ليقدم عملًا �سنوياً 
تكون  الخ�سارة  لأن  مثلًا  �سنتين  خلال 
من  فيه  يرغب  ما  يحقق  لم  �إذا  كبيرة 
المرة الأولى. وبالت�أكيد لن يتحمل �أي 

�شخ�ص خ�سائر متتالية.

لطيفة: )�أخباري( قريبا
�سجّلت لطيفة �أغنيتها المنفردة )اخباري( كلمات �سعود ال�شربطلي، و�ألحان 

تامر توفيق، ومن المتوقع �أن تطرحها قريباً.
الم�صري  الجمهور  مع  موعداً  التون�سية  الفنانة  �ضربت  �أخ��رى،  جهة  من 
المو�سيقى  مهرجان  افتتاح  في  المقبل،  نوفمبر   2 في  تحييها  فنية  حفلة  في 

العربية في دار الأوبرا القاهرة.
كذلك ت�ضع الفنانة التون�سية اللم�سات النهائية على كليبين ت�صورهما في 

الفترة المقبلة �إ�ضافة �إلى التح�ضير لأعمال خليجية.
و�ألح��ان بلال  ن��ور،  �شادي  كلمات  وفيها(  )فيها  �أغنية  لطيفة  �أعمال  �آخ��ر 
وحققت  الفائت  �أغ�سط�س  منت�صف  �أطلقتها  ربيع.  ه��اني  وت��وزي��ع  ���س��رور، 

رقماً مميزاً على )يوتيوب(.

رامي عيا�ش ين�ضم �إلى 
)�صباح �أخوان( 

رام��ي عيّا�ش على بطولة م�سل�سل من  �أخ��وان( مع  تعاقدت �شركة )�صبّاح 
ووقع  �شربتجي.  ر�شا  تخرجه   ،2019 العام  �أواخ��ر  النور  يرى  �أن  المقُرّر 
�صادق  المنُتج  بح�ضور  ال�شركة  مكاتب  في  ال��ت��ع��اون  عقد  اللبناني  النجم 

ال�صبّاح الذي �أعرب عن �سعادته بالتعاون مع عيّا�ش.
رامي عيا�ش ب��دوره �أع��رب عن �سعادته بالان�ضمام �إلى �إح��دى �أه��مّ �شركات 
الإنتاج الدراميّ في العالم العربيّ بعد �سل�سلة عرو�ض دراميّة و�سينمائيّة، 

واعداً بعمل دراميّ �ضخم على مُ�ستوى العالم العربي.

�سيف ال�شيخ نجيب .. )�أحلى الأيام(
ال�شيخ نجيب ت�صوير م�سل�سل  �سيف  ال�سوري  المخرج  بد�أ 
)�أح��ل��ى الأي����ام(، م��ن ت�أليف ط�الل م��اردي��ن��ي، وبم�شاركة 
مج��م��وع��ة م��ن ال��ن��ج��وم ال�����س��وري�ني، م��ن ب��ي��ن��ه��م: طلال 
وخالد  الح��ج��ل��ي،  وي��ام��ن  كنيفاتي،  وم��دي��ح��ة  م��اردي��ن��ي، 
والنجمة  لبنان،  م��ن  �شامية  رولا  �إلى  بالإ�ضافة  ح��ي��در، 

الم�صرية ي�سرا اللوزي.
وم���ن الم��ت��وق��ع م�����ش��ارك��ة نج���وم �آخ��ري��ن ي��ج��ري التفاو�ض 

معهم، ولكن لم تُعلن �أ�سما�ؤهم بعد.

)�أي����ام  ال��ك��وم��ي��دي  للم�سل�سل  ام���ت���داد  الأي�������ام(  )�أح���ل���ى 
�سنوات،  قبل  بجز�أين  الجمهور  تابعه  ال��ذي  ال��درا���س��ة(، 
ومن  ثالث،  بجزء  العام  هذا  ليعود  جيداً،  نجاحاً  وحقق 

المقرر �أن يكون جاهزاً للعر�ض في رم�ضان 2019 .
�أداء  الم�سل�سل  الم�شاركون في  النجوم  يتابع  �أن  المتوقع  ومن 
�شخ�صياتهم التي �أدوها في الجز�أين ال�سابقين، بينما يقدم 
النجوم الجدد �شخ�صيات تتوافق مع الق�صة الجديدة، لا 

�سيما �أن الأبطال ينتقلون �إلى الإقامة في دبي.

)الفار�س(... ينتظر كريم عبدالعزيز
ال�شركة  ك�شفت  م�سبق،  �إع�الن  دون  وم��ن  فج�أة 
ال�شروع في  ت�أجيل  المنتجة لفيلم )الفار�س( عن 
�إنها  قالت  لأ�سباب  ال�سينمائي،  العمل  ت�صوير 
�ضرورية لاجراء بع�ض التغييرات في ال�سيناريو 

والحوار. 
ب��ط��ل ال��ف��ي��ل��م، ك���ريم ع��ب��د ال��ع��زي��ز �ألم����ح �إلى �أن 
هناك �سبباً �آخر للت�أجيل، وهو ان�شغاله حالياً في 
ت�صوير الجزء الثاني من فيلمه الجديد )الفيل 
م��روان حامد. منوهاً  الم�صري  للمخرج  الأزرق( 
�إلى ه��ن��اك ات��ف��اق ب�ني ���ص��نّ��اع )ال���ف���ار����س( على 
ارتباطاته  من  الانتهاء  فور  ت�صويره،  في  البدء 

الأخرى. 

�إن  في �سياق منف�صل، قال المنتج محمد ال�سبكي 
م�شاهده  ت�صوير  م��ن  انتهى  عبدالعزيز  ك��ريم 
قبل الأخيرة من فيلم )نادي الرجال ال�سري(، 
الفيلم  ويدخل  قليلة،  م�شاهد  �سوى  يتبق  ولم 
مرحلة المونتاج والمك�ساج، تمهيداً لطرحه في دور 
ال�سينما العربية، ومن المقرر �أن يناف�س به كريم 

في مو�سم عيد الفطر المقبل.
 )ن��ادي الرجال ال�سري( من ت�أليف �أيمن وتار، 
و�إخ�����راج خ��ال��د الح��ل��ف��اوي، في ح�ني ت�����ش��ارك في 
الكدواني  وم��اج��د  ال��ع��زي��ز  عبد  ك��ريم  بطولته 
ون�سرين طاف�ش وبيومي ف�ؤاد ودينا ف�ؤاد و�أحمد 

فتحي.

ال��درام��ا  �إلى  �أن���ور  �سماح  ع���ادت 
الجزء  في  غياب  بعد  التلفزيونية 
الأخير من م�سل�سل )يوميات زوجة 
البحيري.  دال��ي��ا  م��ع  مفرو�سة( 
الفنانة  تتحدث  الح��وار  ه��ذا  في 
وفيلمها  الم�سل�سل  ع��ن  الم�صرية 
الجديد، وتك�شف عن �سبب غيابها 

وم�شاريعها المقبلة.
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�سم عنكبوت ي�ساعد في 
مكافحة �سرطان الجلد

تو�صل علماء من جامعة )QIMR(، في درا�سة حديثة، �إلى �أن �سم بع�ض 
العناكب ي�ساعد في مكافحة �سرطان الجلد.

على  �أجريناها  التي  التجارب  بعد  �إيكونوموبولو:  ماريا  الباحثة  وقالت 
الفئران لاكت�شاف المواد الفعالة في مكافحة ال�سرطان، تبين لنا �أن الببتيدات 
الموجودة في �سم عناكب الـ Agelenidae ت�ساعد في علاج الميلانوما، �أو 

�سرطان الجلد الخطير.
�أورام  على  الببتيدات  تلك  ت���أث�ري  باختبار  قمنا  لقد  الباحثة:  و�أ���ض��اف��ت 
مختلفة كانت موجودة لدى الحيوانات المخبرية، و�أبدت تلك المواد فعالية 
ملحوظة في مكافحة مختلف �أنواع الأورام، كما �أن تجاربنا ال�سريرية على 
�سرطان  مكافحة  في  �أي�ضاً  فعالة  الم��واد  تلك  �أن  �أظهرت  المتطوعين،  بع�ض 
ب��د�أت تثير  التي  الم��واد  �أك�ثر  العناكب من  �سم  الب�شر. ويعتبر  الجلد عند 
الباحثين في  �أن مجموعة من  الأخ�رية، حتى  ال�سنوات  العلماء في  اهتمام 
�سم  �أن  اكت�شفوا  الع�صبية،  للعلوم   Florey ومعهد  كوينزلاند  جامعة 

العنكبوت قادر على علاج نوع نادر من ال�صرع.

تعرف على اعتلال الأع�صاب ال�سكري
ال�سكري  الأع�صاب  اعتلال  �أن  الألمانية  راتجيبر(  )ديابيت�س  مجلة  �أوردت 
)Diabetic neuropathy( هو ا�ضطراب يُ�صيب الأع�صاب لدى 

مر�ضى ال�سكري.
و�أ�ضافت المجلة المعنية ب�صحة مر�ضى ال�سكري، �أن هذا الا�ضطراب ينجم 
فيها  بم��ا  ال�سكري  لمر�ض  نتيجة  الدقيقة  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  �إ���ص��اب��ة  ع��ن 
�إ�صابة  �إلى  بالإ�ضافة  الأع�صاب،  تغذي  التي  ال�صغيرة،  الدموية  الأوعية 

الأوعية الدموية الكبيرة.
وت�شمل الحالات المرتبطة باعتلال الأع�صاب ال�سكري: �شلل الع�صب الثالث 
واعتلال الع�صب الأحادي وال�ضمور الع�ضلي ال�سكري واعتلال الأع�صاب 
الباطنية  الأع�صاب  اللا�إرادية واعتلال  الأع�صاب  الم�ؤلم واعتلال  المتعددة 

وال�صدرية.
�ألياف  الطرفية:  الأع�صاب  على جميع  ال�سكري  الأع�صاب  اعتلال  وي�ؤثر 
لذا فهو يمكن  ال��الإرادي��ة.  والأع�صاب  الع�صبية الحركية  الألم والخلايا 
تغذيها  جميعها  �إن  حيث  و�أع�ضائه؛  الج�سم  �أجهزة  جميع  على  ي�ؤثر  �أن 

�أع�صاب.
وتتمثل �أبرز �أعرا�ض اعتلال الأع�صاب ال�سكري في خدر ووخز في الأطراف 
الج�سم  م��ن  ج��زء  في  الإح�سا�س  ف��ق��دان  �أو  وانخفا�ض  وال�سفلية  العلوية 

وال�سل�س البولي ب�سبب فقدان ال�سيطرة على المثانة والتغيرات الب�صرية.
و�إلى جانب العلاج الدوائي يمكن مواجهة اعتلال الأع�صاب ال�سكري من 
خلال �ضبط ن�سبة ال�سكر بالدم مع �إنقا�ص الوزن والمواظبة على ممار�سة 
الأن�شطة الحركية، ف�ضلا عن الإقلاع عن التدخين والخمر؛ نظرًا لأنهما 

يُلحقان تلفًا بالأع�صاب ب�شكل �إ�ضافي.

العربية؟ الدول  جامعة  ت�شكيل  تم  • متى 
- في عام 1945

• من هو �أول رئي�س وزراء لبناني، �أغتيل في الأردن؟
- ريا�ض بك ال�صلح

الإن�سان؟ ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  هي  • ما 
- هي ع�ضلة الفك

• �أين يوجد الم�سجد العمري الكبير؟
 - في بيروت

الأوروبية التي لي�س ليها جي�ش؟ الدولة  هي  • ما 
- �سوي�سرا

- �أطول الح�شرات عمراً... من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من طور اليرقة 
�إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة.

فق�ضت محكمة  ب�إنجلترا..  هارتبول  و�ست  �شاطئ  �إلى  زورق �صغير  على متن  قرد  و�صل  عام1705  - في 
ع�سكرية ب�إعدامه �شنقاً ، بتهمة التج�س�س لح�ساب فرن�سا .

 1.5 فيبلغ  ق�شرتها  وُ�سمك  تقريباً،  كيلوجرام   2 وزنها  النعامة،  بي�ضة  هي  الآن  العالم  في  بي�ضة  �أك�رب   -
ميليمتر تقريباً، ويمكن ل�شخ�ص وزنه 98 ر126 كيلوجرام �أن يقف عليها دون �أن تتحطم .

- �أول مدينة زودت ب�شبكة هاتفية . . هي باري�س عام 1880م .
- عدد خلايا المخ الب�شري �أثني ع�شر مليون خلية تتحكم بالع�ضلات والأع�صاب و�أجهزة الج�سم المختلفة .

- البعو�ضة لها �أ�سنان ، وعدد �أ�سنانها 47 �سنة وللأرنب  28 �سناً ، وللفيل 32 ، وللجمل 34 ، وللكلب 42 
�سناً

- الم�شتري،اكبر الكواكب ال�شم�سية ،  قطره 88 �ألفاً و700 ميل . . ولو افتر�ضنا �أن عداء يجري ب�سرعة 6 
�أميال في ال�ساعة ،  ف�إنه �سيحتاج �إلى خم�س �سنوات ليقوم بدورة كاملة حوله .

- الدينا�صور " �ستيجو�سورو�س " الذي كان يزن 80 �ألف رطل، كان لديه دماغان، �أحدهما في ر�أ�سه والأخر 
في ذيله

- من الغريب والمده�ش �أن ال�صر�صور، بعد احتكاكه بالإن�سان، ي�سارع �إلى مخبئه لتنظيف نف�سه .
- ت�ضع �أنثى الأخطبوط 60 �ألف بي�ضة.. ثم تلزم مخب�أها ولا تغادره حتى تموت جوعاً .

�سلوى الك�سولة

الثلاثاء  4   ديسمبر    2018  م   -   العـدد  12494  
Tuesday  4   December   2018  -  Issue No   12494

فوائد عديدة للبرتقال 
التي  الغنية  الفاكهة  وال�صحية، فهذه  المفيدة  الفواكه  �أهم  �أحد  البرتقال 

هائل من  كم  تحتوي على 
والعنا�صر،  الفيتامينات 
ف��ي��ت��ام�ني �سي  وب��خ��ا���ص��ة 
م����ع����زز الم����ن����اع����ة والم����ق����وى 
�ضد  الج�������س���م  ل����دف����اع����ات 

العدوى والمر�ض.
فائدة   11 �أب�������رز  وه������ذه 
للبرتقال التي تجعله �أهم 
ال�شتوية  ال��ف��اك��ه��ة  �أن������واع 

التي لا غنى عنها.
وبجانب العنا�صر والفيتامينات التي يحتويها البرتقال، والألياف الغذائية 

المهمة، ما يعزز من فوائده التي من بينها:
-ال�شعور بال�شبع �سريعاً بعد تناوله
-خف�ض ن�سب الكول�ترسول في الدم

-مقاومة ال�سرطانات المتعددة كالقولون والرئة
-يعزز فكرة نق�صان الوزن ل�سعراته الحرارية المنخف�ضة

-يفيد في �صحة العظام وتقوية المفا�صل
-يعزز من �صحة العينين والر�ؤية

-تعزيز �صحة الجلد والب�شرة
-يقوى المناعة والوقاية من نزلات البرد

-الوقاية من ت�صلب ال�شرايين
- الوقاية من قرحة المعدة

الممثلة الأمريكية �إيما روبرت�س خلال ح�ضورها احتفال تريفور لايف لو�س �أنجلو�س في كاليفورنيا. )ا ف ب(

خرجت �سلوى من بيتها وهي غا�ضبة فهي تريد النوم ولكن ماما تريد لها �أن تذهب �إلى المدر�سة لذلك غ�ضبت 
و�أخذت ترغي وتزبد وهي في الطريق وتقول كل يوم مدر�سة ليتها تقع وتختفي.. وهذه ال�شم�س الحارقة ليتنا 
ما نراها، وهذا الطريق الطويل كل يوم ام�شيه ليته لم يكن موجوداً وهذه الكتب الثقيلة.. وهذا الهواء الذي 

ي�ضايقني وتلك الزحمة نا�س هنا ونا�س هناك.. �أتمنى �أن يختفي كل ذلك..
لم يطل.. الأمر فقد اظلمت الدنيا �سريعاً لأن ال�شم�س اختفت وعندما و�صلت المدر�سة لم تجدها فقد اختفت 
واختفت معها �أي�ضاً حقيبتها المدر�سية و�أ�صبح الهواء ثقيلا لا هواء ولا ت�ستطيع �أن تتنف�س جيداً ثم اختفى 

الطريق!.
�أي��ن ذه��ب��وا؟.. كل �شيء تغير فج�أة لا �شم�س لا ه��واء لا  �أي��ن النا�س  �إلى بيتنا؟  �أي��ن الطريق وكيف ��سأعود  �آه 
مدر�سة، والطريق اختفى حتى المنازل ذهبت، كل �شيء ذهب فوقفت مكانها لا ت�ستطيع الحركة ثم بكت ب�شدة 
�أري��د �أمي ف�سمعت من يقول لا يمكن �أن ت�أتي فلا يوجد طريق تم�شي عليه ولا هواء  و�أخ��ذت ت�صرخ وتقول 
للتنف�س منه والظلام حالك فال�شم�س غا�ضبة ذهبت ولن تعود والنا�س اختفت لأن الجو �أ�صبح باردا جداً بدون 
ال�شم�س، والقمر عرف ما حدث فاختفى مثل ال�شم�س ولن يخرج لنا والآن ربما �سنموت كلنا لا هواء ولا �شم�س 
ولا قمر ولا �أي �شيء ف�صرخت و�صرخت بقوة وهي تقول يا �إلهي كم �أن �آ�سفة �أنا �آ�سفة بحق �أنا المخطئة ليتني 
ما تمنيت هذه الأم��اني الطائ�شة المرعبة لعن الله ك�سلي ول�ساني الذي ينطق بالخط�أ وعقلي ال�صغير الذي 
يتمنى الأ�شياء ال�سئية ليتني ما نطقت ليتني ما نطقت، وركعت على ركبتيها و�سط الطريق تبكي ندماً ف�أح�ست 
ب�أ�صواتاً و�أ�ضواء بد�أت تظهر فنظرت ف�إذا ال�شم�س ت�شرق من جديد والهواء يداعب �ضفيرتيها و�أ�صوات النا�س 
بجوارها  وحقيبتها  انتظارها  في  مدر�ستها  وقفت  بعيد  ومن  مزدحماً  ظهر  والطريق  تكثر  والخطوات  تعلو 
ف�أخذتها م�سرعة وهي تقفز قفزاً في طريقها �إلى المدر�سة في قمة ال�سعادة ومن يومها لم ينطق ل�سانها بخط�أ �أو 

يتمنى قلبها �شيئاً �سيئا لكنها �أي�ضاً لم تحكي لماما.

المنبهات تطيل العمر.. لكن ب�شرط 
�أظ��ه��رت درا���س��ة �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون م��ن جامعة 
ا�ستهلاك  �أن  الألمانية،  نورنبيرج(  )�إي��رلانج��ن 
القهوة وال�شاي وال�شوكولاتة يمكن �أن يكون له 
ت�أثير �إيجابي على متو�سط العمر المتوقع؛ لكن 

�إذا تم تناولها بمكملات الزنك.
 )noticias24( م��وق��ع  ذك���ر  م��ا  وب��ح�����س��ب 
الناطق بالإ�سبانية ف�إن فريق الباحثين اكت�شف 
الإجهاد  من  تحمي  م�سرات  لها  الم��واد  تلك  �أن 

وبع�ض  ب��ال�����ش��ي��خ��وخ��ة  الم��رت��ب��ط  ال���ت����أك�������س���دي، 
الأمرا�ض الخطيرة.

و�أو�ضحت الدرا�سة �أن الزنك ين�شط مجموعات 
مركب )الهيدروكينون( الكيميائي، الموجودة في 
عن  الم��سؤولة  النباتية  الم��واد  �أو  )البوليفينول( 

الرائحة والطعم. 
حماية  العنا�صر  تلك  ت�شكل  ل��ذل��ك،  ونتيجة 
والالتهابات  ال�شيخوخة  �أم��را���ض  من  طبيعية 

�إلا  التنك�سية،  الع�صبية  والأمرا�ض  وال�سرطان 
�أن���ه لا يمتلك )ال��ه��ي��دروك��وي��ن��ون( وح���ده هذا 
�إلى جانب  ي��ك��ون  �أن  ال��وق��ائ��ي وي��ج��ب  ال��ت���أث�ري 

مكملات الزنك.
في  الرئي�سة  الباحثة  ايفانوفى  �إي��ف��ان��ا  وق��ال��ت 
�أن تتوفر القهوة وال�شاي  الدرا�سة: من الممكن 
من  �إ���ض��اف��ات  م��ع  الم�ستقبل  في  وال�����ش��وك��ولات��ة 

الزنك.


