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الحبوب الكاملة والقمح الكامل.. �أيهما �أف�ضل �صحيا؟
لطالما ا�شتهرت منتجات الحبوب والقمح بخ�صائ�صها المعززة لل�صحة 
مثل تح�سين �صحة القلب، والتحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم، الإبقاء 
�إرباك  في  ت�سبب  م�ضللة  �إع�لان��ات  ظهور  �أن  �إلا  منا�سبا،  ال��وزن  على 

الجميع.
الكاملة  �شراء منتجات الحبوب  �إذا كان يجب  ويت�ساءل كثيرون عما 
�إذا كان هناك فرق كبيرة بين  �أو منتجات القمح الكامل، وكذلك ما 

الاثنين.
الكامل في نوع  الكاملة والقمح  الرئي�سي بين الحبوب  الفرق  ويكمن 
الكاملة  الح��ب��وب  منتجات  م��ن  ك�لا  وتح��ت��وي  الم�ستخدمة.  الح��ب��وب 

والقمح الكامل على المكونات الثلاثة لنواة الحبوب.
وه����ذه الم��ك��ون��ات ال��ث�لاث��ة ه���ي: ال��ن��خ��ال��ة، وه���ي ال��ط��ب��ق��ة الخارجية 
والثانية  الأخ��رى،  والمعادن  ب  بفيتامينات  الغنية  النواة  من  الليفية 
النواة، وغنية بمجموعة متنوعة من  "الجنين"، وهي جزء من  هي 
وفيتامينات  هـ  وفيتامين  ال�صحية  الدهون  مثل  الغذائية،  العنا�صر 

ب وم�ضادات الأك�سدة.
و�أخيرا، ال�سويداء، وتحتوي على الكربوهيدرات الن�شوية. وفي معظم 

الحالات، يتكون الدقيق الأبي�ض من ال�سويداء.
ا�ستخدام  الم�صنعة  لل�شركة  يمكن  بالكامل،  ال��ن��واة  ا�ستخدام  وعند 
الم�صطلح قانونًا "الحبوب الكاملة" �أو "القمح الكامل" اعتمادًا على 

نوع الحبوب الم�ستخدم.
وي�ستخدم م�صطلح القمح الكامل ح�صريًا للمنتجات، التي ت�ستخدم 
فقط نواة القمح الكاملة في منتجاتها. فعلى �سبيل المثال، لن يحتوي 

خبز القمح الكامل �إلا على دقيق القمح الكامل.
�إ�ضافة  عند  الكاملة  الحبوب  ا�ستخدام  يتم  ذل��ك،  من  العك�س  وعلى 
والدخن  وال���ذرة  وال�شعير  القطيفة  مثل  المنتج،  �إلى  �أخ���رى  حبوب 
والكينوا والأرز والجاودار والذرة الرفيعة والتيف والتريتيكال وحتى 

القمح.
تعريف  �ضمن  ا  �أي�ضً يقع  ف�إنه  الح��ب��وب،  ن��وع من  القمح  لأن  ون��ظ��رًا 
�أ�سا�سي، ف�إن جميع منتجات القمح الكامل  الحبوب الكاملة. وب�شكل 
الكاملة  الحبوب  منتجات  كل  لي�ست  ولكن  كاملة،  حبوب  عن  عبارة 

عبارة عن حبوب كاملة.

بطريقة خا�صة.. فيتامين »د« يتحدى فيرو�س كورونا
من  العديد  ويلعب  ال��ده��ون،  في  للذوبان  قابل  »د«  فيتامين  �أن  رغ��م 
الأخبار  واجهة  في  �أ�صبح  �أن��ه  �إلا  الإن�سان،  ج�سد  في  الحيوية  الأدوار 
ال�صحية في الآونة الأخيرة بعدما �أظهرت درا�سات حديثة دوره الكبير 

في مكافحة فيرو�س كورونا الم�ستجد "كوفيد19-".
للغاية  "د" مهم  فيتامين  �إن  "ال�صحي  لاي��ن  "هيلث  موقع  وي��ق��ول 
بالن�سبة اتقوية الجهاز المناعي، الذي يت�صدى للفيرو�س الذي ي�سبب 

مر�ض "كوفيد19-".
"د" في  فيتامين  م��ن  م�ستويات جيدة  وج��ود  �أن  الأب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
ويحمي  المناعة  على �صحة جهاز  الحفاظ  ي�ساعد في  الإن�سان،  ج�سد 
ب�صورة  الت�صدي  وبالتالي  عام،  ب�شكل  التنف�سي  الجهاز  �أمرا�ض  من 

�أف�ضل الوباء.
ولديهم  ب��ك��ورون��ا،  الم�صابين  المر�ضى  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  و�أ���ش��ارت 
للوفاة،  تعر�ضهم  "د" ينخف�ض خطر  فيتامين  كافية من  م�ستويات 

كما تنخف�ض الأعرا�ض ال�سلبية للفيرو�س.
ومن المعروف �أن فيتامين "د" له خ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب، ويعزز 
وظيفة الخلايا المناعية، بما في ذلك الخلايا التائية وال�ضامة، التي 

تقاوم العدوى.
التعر�ض  ب��زي��ادة  "د"  فيتامين  م��ن  المنخف�ضة  الم�ستويات  وارتبطت 

للعدوى والمر�ض والا�ضطرابات المرتبطة بالمناعة.
الإ�صابة  خطر  بزيادة  الفيتامين  ه��ذا  م�ستويات  انخفا�ض  ويرتبط 
ب�أمرا�ض الجهاز التنف�سي، بما في ذلك ال�سل والربو ومر�ض الان�سداد 
الفيرو�سية  التنف�سي  الج��ه��از  ال��ت��ه��اب��ات  وك��ذل��ك  الم���زم���ن،  ال���رئ���وي 

والبكتيرية.
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�شبح الوباء المزدوج.. لماذا يجب �أخذ لقاح الأنفونزا فورا؟
اعتاد كثيرون على �أخذ لقاح الإنفلونزا المو�سمية، مع بدء ف�صل الخريف، 
ظل  في  ال�سنة،  ه��ذه  "فائقة"،  �أهمية  يكت�سي  الوقائي  الإج���راء  ه��ذا  لكن 
انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد الذي �أ�صاب ع�شرات الملايين حول العالم.

وبح�سب �صحيفة "فاينان�شال تايمز"، ف�إن جهودا تبذل في الو�سط الطبي 
من �أجل تكثيف التلقيح، والهدف هو تفادي تزامن "الوباءين" والمر�ضين 

التنف�سيين في الوقت نف�سه.
ويخ�شى خبراء ال�صحة �أن ت�ؤدي الإ�صابات بالإنفلونزا المو�سمية في ال�شتاء 
ال�صحية، نظرا  الرعاية  �أنظمة  و�إنهاك  �إرب��اك جهود مكافحة كورونا  �إلى 

�إلى ت�شابه �أعرا�ض هذا المر�ض المو�سمي مع "كوفيد 19".
�أك�ب�ر ع���دد م��ن ال��ن��ا���س ���ض��د ع���دوى الأنفلونزا  ل��ك��ن ال��ره��ان ع��ل��ى تلقيح 
تعتر�ضه عدة عقبات؛ �أبرزها عدم وجود جرعات كافية في الأ�سواق خلال 
�أج��ل �ضمان  ب�شكل حثيث من  ال�شركات  الوقت الح��الي، فيما تعمل بع�ض 

تزويد الم�ؤ�س�سات ال�صحية بما تحتاجه قبل بدء ف�صل ال�شتاء.
الإنفلونزا، في خطوة  بـ26 مليون جرعة من لقاح  الإم��داد  �ألمانيا  وطلبت 
ا�ستباقية قبل حلول ال�شتاء الذي ي�شهد تزايدا معتادا في حالات الإ�صابات 
بالمر�ض المو�سمي. و�أو�ضح وزير ال�صحة الألماني، جين�س �سبان، �أنه لم ي�سبق 
لبلاده �أن طلبت هذا العدد الكبير جدا من لقاح الإنفلونزا، �أما الحكومة 
البريطانية فقالت �إنها تطمح �إلى تلقيح ما يناهز 30 مليون ن�سمة، هذا 
العام، �أي �ضعف عدد من �أخذوا اللقاح في 2019. وفيما تراهن حكومات 
غربية على زيادة تلقيح النا�س �ضد الإنفلونزا، تقول �شركات كبرى مخت�صة 
في �إنتاج لقاح الإنفلونزا مثل "�سيكيرو�س" و"�سانوفي" و"غلاك�سو �سميث 
كلاين" �إن الإنتاج العالمي من هذا المنتج الطبي لم يرتفع �إلا بن�سبة تتراوح 

هائل. نحو  على  الطلب  زاد  بينما  المئة،  في  و2  بين 1 

هواء التدفئة الجاف ي�سبّب 
هذه الم�شاكل ال�صحية

وال�صحة  لل�لاسمة  المعهد الاتحادي  حذر 
المهنية من �أن هواء التدفئة الجاف جداً في 
بيئة العمل قد يت�سبب في م�شاكل �صحية 
وجفاف  الحلق  و�آلام  العينين  تهيج  مثل 
الب�شرة. ون�صح خبراء المعهد ب�شرب كمية 
كافية من ال�سوائل، الأمر الذي لا يقت�صر 
ل�ضمان  وذل��ك  ال�صيف فقط،  على ف�صل 
ترطيب جيد للأغ�شية المخاطية، و�أ�ضاف 
الخبراء الألمان �أن الكمية الكافية تتراوح 
3 لتر يومياً. وللحفاظ على  �إلى   2 من 
الابتعاد  الموظف  على  يجب  العين  �صحة 
�آخر  �إلى  وقت  من  الحوا�سيب  �شا�شة  عن 
وت����رك ال��ع�ني ت���رت���اح، م���ع ف��ت��ح و�إغ��ل�اق 
الجفون عدة مرات وبق�صد حتى لا تجف، 
بالإ�ضافة �إلى العناية بالب�شرة من خلال 
الم�صممة  العناية  منتجات  على  الاعتماد 
خ�صي�صا للب�شرة وترطيبها. وفي الفترات 
الخروج  يمكن  والا���س�رتاح��ات،  الفا�صلة 
وممار�سة  الطلق  ال��ه��واء  �إلى  المكتب  م��ن 
الدورة  لتحفيز  الأن�شطة الخفيفة  بع�ض 
ال��دم��وي��ة وت��ق��وي��ة ج��ه��از الم��ن��اع��ي، ون�صح 
العمل  لمكان  المنتظمة  بالتهوية  الخ�رباء 

لتح�سين جودة الهواء في الداخل.

كل ما تحتاجـــون معرفتــه
�ص 23 حـول الكول�ســـترول 

كيف تخ�سر الدهون المتراكمة 
في الفخذين؟

ال��ده��ون في منطقة  ت��راك��م  م��ن  الكثيرون  يعاني 
�شعوراً  لهم  ي�سبب  مما  خا�ص،  ب�شكل  الفخذين 

بال�ضيق نتيجة ت�أثير ذلك على مظهرهم.
�أن��واع مختلفة من  وق��د تتكون ده��ون ال�ساق من 
الدهنية  الخلايا  ذل��ك  في  بما  الدهنية،  الخلايا 
الع�ضلية،  ال���ده���ن���ي���ة  والخ��ل�اي����ا  الج���ل���د  تح����ت 
الفخذين  في  ج��داً  �شائعة  الجلد  تحت  وال��ده��ون 
الدهون  وتتجمع  الج��ل��د،  تح��ت  مبا�شرة  وت��وج��د 

الع�ضلية داخل الع�لاضت نف�سها.
ال�سعرات  ك��م��ي��ة  ت��ق��ل��ي��ل  �إلى  تح��ت��اج  ال��ب��داي��ة  في 
ويجب  ي��وم��ي،  ب�شكل  تتناولها  ال��ت��ي  الح���راري���ة 

تتناولها  ال��ت��ي  ال��ط��ع��ام  كمية  م��ن  تقلل  �أن 
ج�سمك  ي�ستخدم  حتى  �أك�ث�ر  وتح���رق 

للطاقة،  كم�صدر  ال��زائ��دة  ال��ده��ون 
ولكن عليك التحدث مع طبيبك �أو 

�أخ�صائي التغذية قبل �إجراء تغييرات 
كبيرة على نظامك الغذائي.

تتناولها  التي  الملح  كمية  م��ن  تخفف  �أن  ويجب 
ب�شكل ي��وم��ي، وا���ش��رب �أك�رب ق��در ممكن م��ن الماء 
�أن  ويجب  وال�سوائل،  ال��زائ��د  الملح  من  للتخل�ص 
الإلكتروليتات،  من  المزيد  �إ�ضافة  �أي�ضاً  تح��اول 
والتي يمكن العثور عليها في الخ�ضروات الورقية 

الداكنة واللبن والموز.
على  والبروتينات  الألياف  من  المزيد  وت�ساعد 

�إنقا�ص الوزن، وت�ساعدك على ال�شعور 
بال�شبع، وبناء ع�لاضت �ساقيك.

درجات الحرارة المنخف�ضة: لا تحب العثة درجات الحرارة 
درجة   25 �إلى  ت�صل  ح���رارة  درج���ة  وتف�ضل  المنخف�ضة، 
لذلك،  الم��ائ��ة.  في   70 �إلى  ت�صل  رطوبة  ن�سبة  مع  مئوية 
ف�صل  �أث��ن��اء  الخ����ارج  في  ال��ف��را���ش  �أغ��ط��ي��ة  بتعليق  يُن�صح 

ال�شتاء للق�ضاء على العثة التي تعي�ش فيها.
الفرا�ش  �أغطية  تعليق  وغ�سلها:  الفرا�ش  �أغطية  تهوية 
والو�سائد يومياً في الخارج لمدة 30 دقيقة يعطيها تهوية 
ي�ضمن  ب�شكل منتظم. وهذا  بغ�سلها  ين�صح  كما  منا�سبة. 
التخفيف  وبالتالي  فيها،  موجودة  عثث  �أي  على  الق�ضاء 

ب�شكل كبير من  �أعرا�ض الح�سا�سية.
بع�ض  في  تتوفر  الح�سا�سية:  لمر�ضى  خا�صة  �أغطية  �شراء 
�أغطية فرا�ش وو�سائد خا�صة لمر�ضى الح�سا�سية  المحلات 
تقاوم تغلغل عثة غبار المنزل، عن طريق عزلها عن م�صدر 
من  تت�ساقط  التي  الميتة  الجلد  خلايا  وه��ي  �ألا  غذائها، 

الإن�سان يومياً وتعلق في الأغطية.
ال�سرير  ف��ر���ش  ال�����س��ري��ر: م��ن خ�ل�ال تغليف  ع���زل ف��ر���ش 
المكن�سة  عبر  الهواء  من  وتفريغه  البلا�ستيك  من  بغطاء 
�إلى  التغلغل  الم��ن��زل  غ��ب��ار  عثة  ت�ستطيع  لا  الكهربائية، 

الفر�ش �أو الح�صول على الغذاء.
ب�شكل  المنزل  على  الحفاظ  دوري:  ب�شكل  المنزل  تنظيف   .
بالتالي من  الغبار،  ويخفف  تركيز  يقلل من  عام نظيفاً 
�أ�سطح  م��ن  ال��غ��ب��ار  ب���إزال��ة  ويُن�صح  الح�سا�سية.  �أع��را���ض 
من  ب���دلًا  بها  ال��غ��ب��ار  يلت�صق  ك��ي  مبللة  بمن�شفة  الأث����اث 

التطاير في �أرجاء المنزل.
يعانون  الذين  بالن�سبة للأطفال  المف�ضلة:  الدمى   غ�سل 
من الح�سا�سية، يُن�صح بغ�سل الدمى المف�ضلة لديهم ب�شكل 

بها.  عالق  غبار  �أو  عثث  �أي  م��ن  للتخل�ص  وذل��ك  دوري، 
كما يُن�صح �أي�ضاً بحفظ الدمية المف�ضلة للطفل لمدة 24 
�ساعة في �صندوق  التفريز بالثلاجة، وذلك للق�ضاء على 
العث، ثم بعد ذلك غ�سل الدمية في درجة حرارة 60 درجة 

مئوية للت�أكد من �إزالة ف�لاضت هذه العث.
الك�سل �أحياناً ينفع: وجد الباحثون في جامعة كينغ�ستون 
يقلل م��ن ن�سبة  ال��ف��را���ش غ�ري م��رت��ب ���ص��ب��اح��اً  ت���رك  �أن 
الرطوبة في الفرا�ش، وبالتالي ي�سبب الجفاف للعث، التي 

تكره العي�ش في جوّ جاف.
الأليفة يعني  الأليفة: امتلاك الحيوانات   لا للحيوانات 
�آج��ل�اً، �ستدخل غ��رف��ة ال��ن��وم، مم��ا يعني  �أم  �أن��ه��ا، ع��اج�لاً 
تزايد عدد العثث الموجودة، لأنها تنجذب ب�شدة ل�شعر تلك 

الحيوانات.
�أدوية من ال�صيدلية: يوجد في ال�صيدليات عدد كبير من 
الأدوية الخا�صة لمكافحة عثة غبار المنزل، مثل "ميلبيول" 
�أغطية  ر�شّ  يتم  بخاخات  عن  عبارة  وهي  و"ميلبينتود"، 
الفرا�ش والو�سائد بها لمرتين �سنوياً من �أجل الق�ضاء على 

العثث ومخلفاتها.

مو�سم ح�سا�سية غبار البيت.. ما الحل؟
بع�ض  ي��رت��اح  ب��ال��زك��ام  للإ�صابة  ال��غ��ال��ب  في  يتعر�ض  م��ن 
�أن من يعاني من ح�سا�سية  ال�شتاء، غير  ال�شيء في ف�صل 
درجات  نزول  لأنه مع  يواجه �صعوبات جمة،  البيت  غبار 
البيوت.  داخ��ل  التدفئة  ت�شغيل  �إلى  النا�س  يلج�أ  الح��رارة 

فكيف يمكن تخفيف �أثر الح�سا�سية؟
با�ستخدام المجهر يمكن التعرف على ما ي�سمى �سو�سة غبار 

البيت التي لا يمكن اكت�شافها بالعين المجردة. �سو�سة غبار 
ما  يعاني  �إذ  التنف�س،  �أمرا�ض  م�سبب  ثاني  تعتبر  البيت 
بين 6 و 12 في المئة من الألمان من ح�سا�سية غبار البيت. 
وال�سعال  العط�س  ن��زلات  هي  لذلك  ال�شائعة  والأع��را���ض 

والحكة في العيون و�آلام الر�أ�س.

براز �سو�سة الغبار هو ال�سبب
العادي  ال��غ��ب��ار  ه��و  لي�س  البيت  غ��ب��ار  لح�سا�سية  الم�سبب 
داخل البيت �أو ال�شقة كما ن�ست�شف من ا�سم الح�سا�سية، بل 
التي تعي�ش  لل�سو�سة  الدقيق  ال�رباز  الم�سبب الحقيقي هو 
تعي�ش  البيت  غبار  من  واح��د  غ��رام  ففي  البيت.  غبار  في 
ما ي�صل �إلى 4000 �سو�سة تجد في ال�سرير بوجه خا�ص 
المكان المثالي للتكاثر. وبراز ال�سو�سة يتطاير مع الغبار في 

الهواء ليثير حوافز الح�سا�سية لدى الكثير من النا�س.

الح�سا�سية تزداد في ف�صل ال�شتاء
داخل  ال��غ��ب��ار  �سو�سة  ب���راز  كمية  ت����زداد  ال�����ش��ت��اء  ف�صل  في 
الم�صحوبة  الح����رارة  درج���ات  ت��رف��ع  التدفئة  لأن  ال��ب��ي��وت، 
هذا  وعلى  للتكاثر.  �أج��واء ملائمة  توفر  التي  بالرطوبة 
ف�صل  في  مطالبين  بالح�سا�سية  الم�صابون  يكون  الأ�سا�س 
الم�ساهمة في تكاثر  العوامل  ال�شتاء بوجه خا�ص بتقلي�ص 
الأ�سرة  تنظيف  على  المواظبة  ومنها  البيت،  غبار  �سو�سة 
والو�سادة �أو ا�ستعمال �أغطية حمائية وب�صفة عامة جنبات 
الهواء  رط��وب��ة  م�ستوى  م��ن  التقلي�ص  يجب  كما  البيت. 
النوافذ،  بفتح  البيت  تهوية  والعمل على  النوم،  في غرفة 

والا�ستغناء عن �أثاث يجمع الغبار.

لمن تجاوز الأربعين.. 
هذا الفح�ص �ضروري

الألم��ان��ي��ة لأطباء  ح����ذرت الج��م��ع��ي��ة 
العيون من �أن عدم علاج الغلوكوما 
ال����زرق����اء قد  ب���الم���ي���اه  ي���ع���رف  �أو م���ا 
ون�صحت  ب��ال��ع��م��ى.  ال��ع�ني  ي�����ص��ي��ب 
الجمعية الألمانية ب�إجراء فحو�صات 
المر�ض  لاكت�شاف  منتظمة  وق��ائ��ي��ة 
مبكراً، حيث ي�صعب اكت�شاف المر�ض 
ب�����ش��ك��ل م��ب��ك��ر، ن��ظ��را ل��ع��دم ت�ضرر 
الك�شف  الم��رك��زي��ة.  ويعتمد  ال��ر�ؤي��ة 
الوقائي على فح�ص ر�ؤو�س الع�صب 
وقيا�س �ضغط  العينين  الب�صري في 
الألمانية  الجمعية  و�أو���ص��ت  ال��ع�ني، 
بدءاً  المنتظم  الفح�ص  ه��ذا  ب���إج��راء 
كل  يُ��ك��رر  ث��م  ع����ام،  م��ن ع��م��ر 40 
خم�س �سنوات بعد ذل��ك، وب��دءاً من 
عمر 60 عام يتم �إجراء الفح�ص كل 
�سنتين �إلى ثلاث �سنوات. وفي حالة 
وجود عوامل خطر مثل �إ�صابة �أحد 
�ضغط  وزي���ادة  بالغلوكوما  الأق���ارب 
�إج���راء الفح�ص  ال��ع�ني، ف���إن��ه يجب 
وم�����ن عوامل  دق������ة،  �أك���ث��ر  ب�����ش��ك��ل 
النظر،  ق�����ص��ر  الأخ�����رى  الخ���ط���ورة 
�أرب���ع���ة ديوبتر،  ع���ن  ي��ق��ل  ال����ذي لا 
على  تر�سبات  وج��ود  �إلى  بالإ�ضافة 
ال���ع�ي�ن، حيث  زاوي������ة  ال��ع��د���س��ة وفي 
و�إذا  وال��ق��زح��ي��ة،  ال��ق��رن��ي��ة  ت��ل��ت��ق��ي 
اج��ت��م��ع��ت ث�لاث��ة ع���وام���ل خ��ط��ر �أو 
�أك��ث��ر، ف����إن���ه ي��ج��ب �إج������راء فح�ص 

�سنوي بدءاً من �سن الأربعين.

زيت بذور العنب.. يحارب 
البثور ويكافح �شيخوخة الب�شرة

�أ�شارت مجلة "فرويندين" الألمانية 
يوفر  ال��ع��ن��ب  ب����ذور  زي����ت  �أن  �إلى 
الكثير من الفوائد للب�شرة، حيث 
�شيخوخة  يعمل على مكافحة  �إن��ه 
بالعنا�صر  و�إم������داده������ا  ال���ب�������ش���رة 

المغذية ومنع ظهور البثور.
ي��ح��ت��وي زي����ت ب�����ذور ال��ع��ن��ب على 
م�����ض��ادات الأك�����س��دة ال��ق��وي��ة، التي 
تعمل على تحييد الج��ذور الحرة، 
ال�ضارة  الج��زي��ئ��ات  تت�سبب  ح��ي��ث 
في تلف الخلايا وهو ما ي�ساهم في 
�أن منتجات  �إلا  الب�شرة،  �شيخوخة 
الأك�سدة  الغنية بم�ضادات  العناية 
واقية  ط��ب��ق��ة  ب���ن���اء  ع���ل���ى  ت��ع��م��ل 
ط��ب��ي��ع��ي��ة، ك��م��ا ي��ن�����ش��ط زي���ت بذور 
العنب م��ن تج��دي��د الخ�لاي��ا، وله 
العليا  الطبقات  على  فعال  ت�أثير 

من الب�شرة.	
زيت  �أن  الألم��ان��ي��ة  المجلة  و�أ���ض��اف��ت 
بذور العنب يعمل على زيادة ليونة 
ن���ظ���راً لأنه  ال��ب�����ش��رة و�إ����ش���راق���ه���ا، 
اللينوليك،  حم�ض  على  يحتوي 
وال��������ذي ي��ع��ت�رب م����ن الأح���م���ا����ض 
�أحما�ض  �أو  الم�شبعة  غير  الدهنية 
بخ�صائ�ص  ويم���ت���از   ،6 �أوم���ي���غ���ا 
ترطيب مكثفة، مما يجعل الب�شرة 

تبدو م�شرقة ون�ضرة.

ن�صائح للتخفيف من �أعرا�ض ح�سا�سية »عثة الغبار«

ح�سا�سية ح�شرة "عثة الغبار" منت�شرة ب�شكل كبير، 
ف�صل  حلول  عند  خا�صة  الكثيرون  منها  وي��ع��اني 
وتعمل  دائما  النوافذ  فتح  يمكن  لا  حيث  ال�شتاء، 
�إليكم بع�ض الن�صائح للتخفيف  التدفئة با�ستمرار. 

من الأعرا�ض.
�أمرا�ض  �أكثر  من  المنزل  غبار  عثة  ح�سا�سية  تعتبر 
الح�سا�سية المنت�شرة في العالم الحديث، وي�سببها نوع 
من العثّ الذي يقطن في الفر�ش وال�ستائر والمن�سوجات 
على  الق�ضاء  يمكن  لا  لذلك،  بيت.  كل  في  الموجودة 
التخفيف  نهائي، ولكن يمكن  ب�شكل  هذه الح�سا�سية 
من �أعرا�ض هذا المر�ض ب�شكل كبير �إذا ما اتبعت هذه 
غيزوندهايت   100" موقع  يوردها  التي  الن�صائح، 

تيب�س" الألماني الإلكتروني:
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�ش�ؤون محلية
نظمته دار زايد للثقافة الإ�سلامية

نهيان بن مبارك يفتتح منتدى الت�سامح 
الرابع الإمارات وطن الت�سامح وال�سلام

•• العين-الفجر:

�أكدّ معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
�آل نهيان وزير الت�سامح والتعاي�ش  
�أن تجربة الإمارات الناجحة ت�ؤكد 
وال�لاسم  الت�سامح  تحقيق  �أن  على 
ي�����ص��اح��ب ذلك  ، وم���ا  الم��ج��ت��م��ع  في 
، م����ن ت�ل�اح���م مج��ت��م��ع��ي ق�����وي ، 
وم��ن��اف��ع م��ه��م��ة لج��م��ي��ع ال�����س��ك��ان ، 
العالم  �أمم  ب�ني  م��رم��وق  وم��وق��ع 
�إنما يتطلب توافر عوامل   ، �أجمع 
ق��ي��ادة حكيمة  �أه��م��ه��ا :   ، م��ت��ع��ددة 
، و���ش��ع��ب م�����س��الم ، ح��ري�����ص��ان معاً 
يرتبط  م�����ا  ك�����ل  تح���ق���ي���ق  ع���ل���ى   ،
، م���ن تقدم  ب��ال��ت�����س��ام��ح وال�����س�لام 
�إن�����س��اني واج��ت��م��اع��ي واق��ت�����ص��ادي ، 
م�ؤ�س�سات  وج����ود  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
دورها  ت�����ؤدي   ، والإع��ل��ام  للتعليم 
بنجاح ، وت�شريعات ملائمة، تدعم 
ت��ك��ات��ف ج��م��ي��ع الأف������راد والأ����س���ر ، 
وج��م��ي��ع م���ؤ���س�����س��ات الم��ج��ت��م��ع، من 
�أجل مكافحة التع�صب والتطرف ، 
 ، �إط��ار بيئة مجتمعية متكاملة  في 
تحث على احترام الآخر ، والتم�سك 
التي   ، الإن�سانية  والم��ب��ادئ  بالقيم 
ي�شترك فيها جميع الب�شر، في هذا 

العالم .
الت�سامح  منتدى  �إن  معاليه  وق��ال 
ت��ن��ظ��م��ه دار زاي���د  ال�����ذي  ال����راب����ع، 
للثقافة الإ�لاسمية �إنما ي�سعى �إلى 
ت�سليط ال�ضوء، على دور الت�سامح 
والتعاي�ش وال�لاسم، في م�سيرة هذه 
هذا  يكون  �أن  وفي  الرائدة،  الدولة 
الوطن دائماً، وبعون الله، قادراً على 
ا�ستيعاب جميع �أفراده وم�ؤ�س�ساته، 
�إيجابية، تج�سد  وجعلهم معاً، قوة 
الخير،  ح��ب  والإنج�����از،  بال�سلوك 
وتقدم المجتمع والعالم، والحر�ص 
على تحقيق الأخوة الإن�سانية، بين 

الب�شر في كل مكان.
الت�سامح  �أن  �إلى  م��ع��ال��ي��ه  و�أ����ش���ار 
وال�������س�ل�ام في الإم��������ارات، �إنم����ا هو 
تج�����س��ي��د ح����ي، ل��ت��ع��ال��ي��م الإ����س�ل�ام 
الح���ن���ي���ف، وت���ع���ب�ي�ر ط��ب��ي��ع��ي عن 
الوطنية،  ب���ال���ه���وي���ة  الاع������ت������زاز 
الخالد،  تراثنا  بعظمة  والافتخار 

وت��اري��خ��ن��ا الم��ج��ي��د، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
للتحديات  رائ���ع���ة،  ا���س��ت��ج��اب��ة  �أن����ه 
بل  وال��ع��الم،  المجتمع  ت��واج��ه  التي 
الدولة  لموقع  كذلك،انعكا�س،  �إن��ه 
ملتقى  منها،  جعل  ال��ذي  المرموق، 
م����ه����م����اً، لأ�����ص����ح����اب الح���������ض����ارات 
والثقافات الإن�سانية، عبر الأزمنة 
هذا  �إن   " �أي�ضا  و�أ���ش��ار  والع�صور. 
، �إنما هو ت�أكيد على كافة  المنتدى 
هذه المبادئ ، بل هو كذلك ، تعبير 
قوي ، عن اعتزازنا بالإرث الخالد 
، الذي تركه فينا ، م�ؤ�س�س الدولة 
العظيم- المغفور له -الوالد ال�شيخ 
�آل نهيان - طيب  زايد بن �سلطان 
�أر�����س����ى  ال�������ذي  وه�����و   - ث�������راه  الله 
للإمارات  المرموق  النموذج  دعائم 
والأخوة  والتعاي�ش  الت�سامح  في   ،
الإن�����س��ان��ي��ة. لقد ك��ان -رح��م��ه الله 
ال�صفاء  �أن   ، دائ���م���اً  ل��ن��ا  ي����ؤك���د   -
والتوا�صل  والح����وار   ، الب�شر  ب�ني 
الإي���ج���اب���ي ب��ي��ن��ه��م ، وال�����س��ع��ي �إلى 
وحقوق   ، والم�ساواة  العدل،  تحقيق 
طريق  ه����و   ، ل��ل��ج��م��ي��ع  الإن���������س����ان 
، في  والرخاء  لتحقيق الخير  �أكيد 
الله  نحمد  �إننا   - والعالم  المجتمع 
�أن قادة الدولة الكرام ، ي�سيرون   ،
بكل  ويدعمون   ، النهج  نف�س  على 
، لمكانة  الم�ؤ�س�س  ، ر�ؤي��ة القائد  قوة 
ت�شكيل  في   ، وال�������س�ل�ام  ال��ت�����س��ام��ح 
�إننا   - ال��وط��ن  وم�ستقبل  ح��ا���ض��ر 
البالغ  اع��ت��زازن��ا  ، ع��ن  ال��ي��وم  نعبر 
وبقناعتهم   ، الحكيمة  بقيادتنا   ،
القوية ، بالدور المحوري ، للت�سامح 
تحقيق  في   ، الإن�����س��ان��ي��ة  والأخ������وة 

المجتمع  في   ، ال��ن��اج��ح��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
والوطن والعالم ."

اف��ت��ت��اح معاليه  ذل����ك خ��ل�ال  ج����اء 
م��ن��ت��دى ال��ت�����س��ام��ح ال���راب���ع ال���ذي 
تنظمه دار زايد للثقافة الإ�لاسمية 
التوا�صل  مواقع  في  من�صاتها  عبر 
الاج��ت��م��اع��ي، ب��ع��ن��وان " الإم�����ارات 
وطن الت�سامح وال�لاسم" بم�شاركة 
والأكاديميين  الباحثين  من  نخبة 
الت�سامح  مج����الات  في  الم��خ��ت�����ص�ني 
وال��ت��ع��اي�����ش وال�������س�ل�ام م���ن داخ���ل 

الدولة وخارجها.
بتوجيه  ك��ل��م��ت��ه  م��ع��ال��ي��ه  واخ��ت��ت��م 
والمتحدثين  ل��ل��م�����ش��ارك�ني  دع������وة 
بقوله " �إن��ن��ي �أدع��وك��م ال��ي��وم ، في 
هذا المنتدى ، �إلى الت�أكيد بكل قوة 
الت�سامح  ع��ل��ى  حر�صنا  �أن  ع��ل��ى   ،
وال�لاسم ، �إنما هو تج�سيد لأ�صالة 
تاريخنا ، وعراقة هويتنا ، وحكمة 
التي   ، ، وال��ق��ي��م والم���ب���ادئ  ق��ادت��ن��ا 
 ، المعطاء  ال�شعب  ه��ذا  بها  يحظى 
ب��ل وك��ذل��ك ، ه��و تعبير ع��ن ثقتنا 
ال��ك��ام��ل��ة ، بم��وق��ع��ن��ا ال����رائ����د ، في 
العالم  المقدمة والطليعة بين دول 
، ر�سالة  ذل��ك كله  – وليكن  �أجمع 
العالم  �إلى  الإم�������ارات  م���ن  ق���وي���ة، 
، ع���ن ال������دور الم���ه���م ل��ل��ت�����س��ام��ح، في 
تحقيق ال�لاسم والتقدم ، والق�ضاء 
في   ، والت�شدد  العنف  ظ��واه��ر  على 
كل مكان – ليكن ذلك كله ، مجالًا 
لن�شر النموذج الرائد ، في الت�سامح 
لدولتنا   ، الإن�������س���ان���ي���ة  والأخ��������وة 
وقناة   ، العالم  �أنحاء  في   ، الحبيبة 
والخبرات  الأف��ك��ار  لتبادل   ، فعالة 

وال�شعوب  الأمم  ، مع كافة  المفيدة 
والم�ؤ�س�سات ، في هذا العالم."

د.مغير  م���ع���الي  الم���ن���ت���دى  ح�����ض��ر 
الخييلي رئي�س دائرة تنمية المجتمع 
و معالي د.حمدان م�سلم المزروعي 
رئي�س مجل�س �إدارة الهلال الأحمر 
عتيق  د.محمد  و�سعادة  الإم��ارات��ي 
دار  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الفلاحي 
�أع�ضاء  و  الإ�لاسمية  للثقافة  زايد 
مجل�س الإدارة و �أ�صحاب المعالي و 
ال�سعادة، و مدراء العموم في القطاع 

الاجتماعي في �أبوظبي.
وت��ن��اول الم��ن��ت��دى خم�سة مح���اور و 
�أدار الحديث فيه الإعلامي محمد 
ال��ك��ع��ب��ي، ح��ي��ث ب���د�أ ب��الح��دي��ث عن 
ال�سلمي  التعاي�ش  و  الت�سامح  �أبعاد 
قال  التي  و  الفل�سفية،  و  الفكرية 
المزروعي  د.ح���م���دان  م��ع��الي  ف��ي��ه��ا 
رئي�س مجل�س �إدارة الهلال الأحمر 
الإماراتي �أن المغفور له ال�شيخ زايد 
– طيب الله  �آل نهيان  بن �سلطان 
ثراه- يعتبر �أنموذجا في هذا الع�صر 
الم�شترك،  التعاي�ش  و  الت�سامح  في 
زايد  ال�شيخ  خلفه  ال���ذي  ف����الإرث 
مع دور القيادة الر�شيدة للإمارات 
مجالات  جميع  على  ذل��ك  انعك�س 
�أن  الح���ي���اة في الإم��������ارات، م����ؤك���دا 
الإن�سان المت�سامح �إن�سان محبوب و 

منتج و متعاون.
والتعاي�ش  الت�سامح  فل�سفة  وع��ن 
�أ�شار �سعادة  الإم��ارات  ال�لاسم في  و 
مدير  العبيدلي  عبدالله  د.يو�سف 
ع�����ام م���رك���ز ج���ام���ع ال�����ش��ي��خ زاي����د 
الكبير �إلى �شغف المغفور له ال�شيخ 
زايد بن �سلطان �آل نهيان – طيب 
الله ثراه – في الت�سامح و التعاي�ش 
اكت�شاف  على  حري�صاُ  ك��ان  فقد   ،
عليها  الحفاظ  و  الأث��ري��ة  المناطق 
زايد  ال�شيخ  ت�أ�سي�س جامع  وجاء   ،
الكبير ليكون منارة و �صرحا يرمز 
�إلى التعاي�ش و الت�سامح و ال�لاسم.

وق����ال: ل��ق��د ���س��اه��م��ت ق��ي��ادة دولة 
الإم����ارات في و���ض��ع ق��واع��د و�أ�س�س 
م��ف��ه��وم ال��ت�����س��ام��ح وال��ت��ع��اي�����ش بين 
تقيم  ج��ن�����س��ي��ة   200 م����ن  �أك���ث��ر 
على �أر���ض الإم���ارات، وتمكنت من 
الحفاظ على الخطاب الديني بين 

مختلف الأديان.
المفتوحة  الف�ضاءات  ع�صر  وح��ول 
وحدة  تم��ا���س��ك  في  الإع��ل��ام  دور  و 

ال�سلم  �صناعة  و  الوطني  الن�سيج 
�أكد �سعادة محمد  المحلي و العالمي 
التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ري�����س��ي  ج�ل�ال 
�أن هناك  الإم�����ارات  �أن��ب��اء  ل��وك��ال��ة 
تح��دي ودور كبير وم��ه��م ي��ق��وم به 
الت�سامح  قيم  تر�سيخ  في  الإع�ل�ام 
الإعلام  ا�ستطاع  فقط  ال�لاسم،  و 
الإم����ارات����ي �أن ي��ك��ون �أنم���وذج���ا في 
المنا�سب  الإع�لام��ي  المحتوى  ط��رح 
الت�سامح  قيم  تعزيز  و  تر�سيخ  في 
و ال��ت��ع��اي�����ش الم�������ش�ت�رك، ف����إع�ل�ام 
 200 الإم�����������ارات ي����ح����اور ال����ي����وم 
جن�سية و ديانات مختلفة بطريقة 
ت��ن��ا���س��ب الج��م��ي��ع و تح���اف���ظ على 

تعزيز الوحدة الوطنية.
���س��ع��ي��د محمد  �����س����ع����ادة  وتح�������دث 
النظري مدير عام الهيئة الاتحادية 
ودور  التعاي�ش  ح��وار  ع��ن  لل�شباب 
ال�لاسم وتعزيز  ال�شباب في �صناعة 
احتفلنا  ب��ق��ول��ه:  الت�سامح  ثقافة 
�أق��وى جواز  منذ عام بكوننا نملك 
في العالم مما ي�ؤكد المعدن الأ�صيل 
ل�شعب الإم��ارات، فكثير من �شباب 
بالفر�ص  �أن يحظى  يتمنى  العالم 
الم����ت����اح����ة ل�������ش���ب���اب الإم��������������ارات في 
التي  والتحديات  والعمل  التعليم 
لهم  المتاحة  والفر�ص  يواجهونها 
و�ضعت  التي  الر�شيدة  القيادة  من 
عليهم  و�أطلقت  ال�شباب  في  ثقتها 

لقب" جيل المهمة".
العالمية  الجائحة  ظ��ل  في  و�أ���ض��اف 
ال��ت��ي يم��ر بها ال��ع��الم ال��ي��وم يقوم 
���ش��ب��اب الام������ارات ب��و���ض��ع الخطط 
ف�شباب  ال��ق��ادم��ة،  عاما  للخم�سين 
بالقيم  م�������س���ل���ح�ي�ن  الام���������������ارات 
الا�لاسمية الا�صيلة محبين للعلم 

والعمل باجتهاد.
الثقة  ب���ن���اء ج�����س��ور  �أ����س�������س  وع����ن 
الم�شترك  ال���ع���ي�������ش  و  ال�������س�ل�ام  و 
ال�ربوف��ي�����س��ور ح��ام��د ت�شوي  ق���ال 
بكوريا  ميونغجي  بجامعة  �أ���س��ت��اذ 
ن��ظ��رن��ا الى محور  اذا  الج��ن��وب��ي��ة  
ف�أننا  وا�س�سها  الا�لاسمية  الثقافة 
محورين  على  ترتكز  �أ�س�سها  نجد 
الكريم  القران  هو  الاول  ا�سا�سين 
والثاني هو �سنة ر�سول الله محمد- 
�صلى الله عليه و�سلم - و على هذا 
الا�لاسمية،  الثقافة  الا�سا�س تدور 
فلقد جاء الا�لاسم ليحقق ال�لاسم 
في الار�ض ويربط المجتمعات فيما 

بين  والت�سامح  الم��ودة  برابط  بينها 
يوفر  مم��ا   ومجتمعاتها  اف��راده��ا 
والا�ستقرار  ال����ب��ل�اد   في  ال����وئ����ام 
ل��ل��ح��ي��اة الاج��ت��م��اع��ي��ة ،ل���ه���ذا فان 
ا�ستقرار  في  كبيرة  �أهمية  لل�لاسم  
المجتمع   ي�����س��ت��ق��ر  وب�����ه   ، الا�����س����رة 

الدولي  اقت�صاديا و�سيا�سيا.
محمد  د.ن�ضال  قالت  جانبها  من 
زايد  ل��دار  ال��ع��ام  الم��دي��ر  الطنيجي 
تنظيم  ي�أتي  الإ�لاسمية:  للثقافة 
للعام  الإ�لاسمية  للثقافة  زايد  دار 
الرابع على التوالي لمنتدى الت�سامح 
لعام 2020 تحت �شعار »الإمارات 
ان�سجاماً  الت�سامح وال�سّلام«  وطن 
�أبوظبي  حكومة  ا�ستراتيجية  مع 
�أ�س�س  لإر�ساء  الحثيثة  جهودها  في 
العون  وتقديم  الدولي"،  "ال�سّلام 
�سيا�سات  ن��ه��ج  ودع�����م  الإن�������س���اني، 
والتعاي�ش  والان���ف���ت���اح  ال��ت�����س��ام��ح 
ال���ذي ق��ام��ت عليه دول���ة الإم����ارات 
ر�ؤية �سديدة  وِفق  المتحدة  العربية 
ال��ر���ش��ي��دة وتحقيقا  ال��ق��ي��ادة  مِ���ن 
في  المجتمع  تنمية  دائ��رة  لتطلعات 
على  مبني  متما�سك  مجتمع  بناء 

الت�سامح واحترام الآخر.
�أن  �إلى  ال��ط��ن��ي��ج��ي  �أو���ض��ح��ت  ك��م��ا 
منتدى الت�سامح الرابع لهذا العام 
على  تركيزه  �إلى  يهدف   2020
والانفتاح  ال��ت�����س��ام��ح  قِ��ي��م  تعميق 
المجتمع،  ����ش���رائ���ح  ��ت��ل��ف  ُخم ل����دى 
وحفـظ  الم���ت���ب���ـ���ـ���ادل،  والاح���ت���ـ���ـ���رام 
وت�أ�صيل  الإن�����س��ـ��ان��ي��ة،  ال��ك��رام��ـ��ة 
ال�شباب  عند  والت�سامح  التعاي�ش 
الثقافة  ق��ي��م  �أُمَ����ن����اء  ب��اع��ت��ب��اره��م 
زايد  دار  بين  بال�شّراكة  الإماراتية 
ل��ل��ث��ق��اف��ة الإ����س�ل�ام���ي���ة والج���ه���ات 
بالإ�ضافة  لة،  ال�صّ ذات  المجُتمعية 
والتعاي�ش  الت�سامح  قيم  �إثراء  �إلى 
الإعلامية  المن�صات  عبر  الم�شترك 
والرقمية المتنوعة مِن �أجل تحقيق 
تنــوّع  علـى  الب�ـشر  بيـن  داقـة  ال�صّ
ومُعتقداتهــم  �أديانهــم  واختلاــف 
من  وذل���ك  ولغاتهــم،  وثقافاتهــم 
الت�سامح"  "مُنتدى  تناول  خلاــل 
حَ��ي��ات��ي��ـ��ـ��ة مخ��ت��ل��ف��ـ��ـ��ة فــي  ق�����ض��اي��ـ��ـ��ا 
فكرية  ومُرتكزات  عِــدة،  مجــالات 
وثقافية  و�إن�������س���ان���ي���ة  وف��ل�����س��ف��ي��ة 
وقانونية و�إعلامية محلياً وعالميا؛ً 
�إبرازاً لملامِح الت�سامح وال�سّلام في 

دولة الإمارات العربية المتحدة.

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلنت هيئة الم�ساهمات المجتمعية -معاً، عن الفرق 
معاً  لحا�ضنة  الثالثة  ال����دورة  في  ال��ف��ائ��زة  الع�شرة 
التما�سك  تعزيز  مو�ضوع  تتناول  التي  الاجتماعية 
�أفراد  بين  الاجتماعية  العلاقات  وتقوية  الأ���س��ري 
هائلًا  �إقبالًا  ال��دورة  لاقت  حيث  �أبوظبي،  مجتمع 

وتجاوز عدد الطلبات المقدمة 338 طلباً.
وت�ضم الفرق الع�شرة الفائزة رواد الأعمال في المجال 
الاجتماعي ممن يقيمون في �أبوظبي ومن جن�سيات 
مختلفة �شملت 13 دولة تت�ضمن الإمارات والهند 
المتحدة  وال����ولاي����ات  الم��ت��ح��دة  والم��م��ل��ك��ة  وال���ي���ون���ان 

الأمريكية ورو�سيا.
الأولى  ال���دورة  حققته  ال��ذي  الهائل  النجاح  وبعد 
لحا�ضنة معاً الاجتماعية والتي ركزت على مو�ضوع 
الثانية  وال���دورة  �أبوظبي،  في  الهمم  �أ�صحاب  دع��م 
التي ركزت على تعزيز ال�صحة النف�سية في �أبوظبي، 
تحت  يوليو  في  الثالثة  ال����دورة  م��ع��اً  هيئة  �أط��ل��ق��ت 

عنوان "التما�سك الأ�سري".
الأ�سري" من  "التما�سك  مو�ضوع  تحديد  تم  وق��د 
قبل دائرة تنمية المجتمع في ابوظبي للدورة الثالثة 
لبرنامج حا�ضنة معاً الاجتماعية للعمل على تعزيز 
العلاقات الأ�سرية و�إر�ساء روابط الألفة والمحبة بين 
الآباء والأبناء والأقارب من مختلف الفئات العمرية 

تج�سيداً لأهمية القيم الأ�سرية في المجتمع.
عك�ست نتائج ا�ستبيان لجودة الحياة في عام 2018، 
عن وجود العلاقات الاجتماعية الجيدة والتوا�صل 
الاجتماعي  ال��دع��م  و�شبكة  الأ���س��رة  محيط  �ضمن 
الم�ؤلفة من الأقارب والأ�صدقاء و�سط �سكان �أبوظبي 

الا�ستبيان  في  الم�شاركين  من   84% قدرها  بن�سبة 
وب��ف��ارق �ضئيل  اج��ت��م��اع��ي،  دع���م  �شبكة  ويم��ت��ل��ك��ون 
الاقت�صادي  ال��ت��ع��اون  منظمة  ن�سبة  متو�سط  ع��ن 
ومتانة  الحياة  يعك�س جودة  %89، مما  والتنمية 

العلاقات بين �أفراد مجتمع �أبوظبي
�شملت  مبتكرة  حلولًا  الفائزة  الفرق  ابتكرت  وق��د 
ال��ق�����ص�����ص ع�ب�ر الإن��ت�رن����ت للآباء  ���س��رد  ج��ل�����س��ات 
لتفعيل �آليات التوا�صل الفعال مع �أبنائهم، وتطبيق 
ا�ست�شارة  فر�صة  الأزواج  يمنح  المحمولة  للهواتف 
بالإ�ضافة  ال������زواج،  ق�����ض��اي��ا  في  مخ��ت�����ص�ني  خ��ب�راء 
الج�سدية  الم����ه����ارات  ل��ت��ع��زي��ز  مخ�����ص�����ص��ة  ل�ب�رام���ج 
�أفراد  بين  الاجتماعية  الروابط  و�إر�ساء  والنف�سية 
الاجتماعية  معاً  حا�ضنة  برنامج  يعتبر  الأ���س��رة. 
لكل  ويتيح  المنطقة،  م�ستوى  على  الأول  الم�����ش��روع 
فريق من الفرق الع�شرة الفائزة الفر�صة للح�صول 
�إذ ت�ستثمر  على دعم وتمويل مقدم من هيئة معاً، 
ال��ه��ي��ئ��ة �أك��ث�ر م���ن م��ل��ي��وني دره����م ل��دع��م وتمويل 
الفرق  دعم  على  وتعمل هيئة معاً  الثالثة.  ال��دورة 
الع�شرة عبر توفير برنامج تدريبي مدته 90 يوماً 
�أفكارهم  ل�صقل مهاراتهم وم�ساعدتهم على تنمية 
منظومة  تعزز  م�ستدامة  م�شاريع  لت�صبح  المبتكرة 
القيم والثقافة الداعمة للتما�سك الأ�سري من �أجل 
بناء �أ�سرة م�ستقرة، و�ستتخرج الفرق في نهاية العام. 
العميمي،  �لاسمة  �سعادة  �صرحت  المنا�سبة  وبهذه 
 " -م��ع��اً:  المجتمعية  الم�ساهمات  لهيئة  العام  المدير 
والتي   ، طلبًا   330 من  �أك�ثر  تلقينا  �أننا  ي�سعدنا 
متميزة.  ومتميزة  مبتكرة  �أفكار  ذات  طلبات  كانت 
ع�شرة  ت�ضم  قائمة  ع��ن  ل��لإع�لان  بالفخر  و�أ�شعر 
لحا�ضنة  الثالثة  ال��دورة  في  للم�شاركة  نا�شئة  ف��رق 

ب�أن  ن���ؤم��ن  م��ع��اً  هيئة  في  ون��ح��ن  الاجتماعية.  م��ع��اً 
�سكان  حياة  في  �إيجابياً  دوراً  �ستلعب  الم�شاريع  ه��ذه 
من  وتقوي  الأ�سري  التما�سك  من  وتعزز  �أبوظبي 
" الأ�سرة  متانة العلاقات الاجتماعية". و�أ�ضافت: 
متما�سك  ق��وي  مجتمع  ولبناء  المجتمع،  عماد  هي 
لاب����د م���ن زي�����ادة ال��ت��ف��اع��ل ال���ب���نّ���اء داخ�����ل الأ����س���رة 
�أن  �إذ  �أف��راده��ا،  وتعزيز رواب��ط المحبة والأل��ف��ة بين 
الرا�سخ لبناء مجتمع متعاون  الأ�سا�س  الأ�سرة هي 
متلاحم قادر بتعا�ضد �أفراده على مواجهة وتجاوز 
التحديات الاجتماعية الملحة". وتابعت: " حا�ضنة 
الأعمال  ل����رواد  م��ث��ال��ي��ة  من�صة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  م��ع��اً 
الاج��ت��م��اع��ي�ني ل��ت��ن��م��ي��ة �أف���ك���اره���م وتح��وي��ل��ه��ا �إلى 
م�شاريع توفر حلولًا مبتكرة للتحديات الاجتماعية 
من خلال التركيز على ق�ضايا تم�س حياة كل فرد 
اجتماعي  �أث���ر  لإح����داث  ونتطلع  المجتمع،  ه��ذا  في 

�إي��ج��اب��ي ع�رب دع���م الم�����ش��اري��ع الم�����ش��ارك��ة في ال����دورة 
ال��ث��ال��ث��ة م��ن ح��ا���ض��ن��ة م��ع��اً ل��ب��ن��اء مج��ت��م��ع متطور 
الدكتور  �صرح  جانبه  وم��ن  الم�ستقبل".     لأج��ي��ال 
المعرفة  لقطاع  التنفيذي  المدير  الح��م��ادي،  يو�سف 
المبكرة  ال��ط��ف��ول��ة  ب���الإن���اب���ة( في ه��ي��ئ��ة  وال���ري���ادة ) 
الحا�ضنة  برنامج  في  التحكيم  لجنة  �أع�ضاء  و�أح��د 
جملة  على  اعتمدت  التحكيم  "لجنة  الاجتماعية: 
معاً،  هيئة  قبل  من  المحددة  القيا�سية  المعايير  من 
وكان �أهمها من وجهة نظري تقديم �أفكار وا�ضحة 
وقع  المطروحة،  للق�ضايا  �إبداعية  بحلول  متبوعة 
والخا�ص  العام  القطاعين  من  ف��رق  على  اختيارنا 
الأعمال،  ري���ادة  في  مم��ي��زة  خ�ب�رات  يمتلكون  مم��ن 
الأفكار  م��ن  مج��م��وع��ة  الم��ق��دم��ة  الم�����ش��اري��ع  و�شملت 
الموجهة لمعالجة م�شاكل الطفولة وبع�ض التحديات 
التي تواجه الآباء وال�صعوبات التي يعاني منها كبار 
الأجيال  مع  التوا�صل  �آلية  في  والمقيمين  المواطنين 
ب�ني جميع  والمحبة  الأل��ف��ة  �أوا���ص��ر  �إر���س��اء  وكيفية 

الأفراد لتعزيز التما�سك الأ�سري".
و�أ�ضافت منيرة ماجد �آل علي مديرة �إدارة الدرا�سات 
والبحوث في م�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية و�أحد �أع�ضاء 
الاجتماعية:  الحا�ضنة  برنامج  في  التحكيم  لجنة 
على  بناءً  الفائزة  الفرق  التحكيم  لجنة  " اختارت 
معايير دقيقة ارتكزت ب�شكل �أ�سا�سي على جهودهم 
التما�سك  لتعزيز  مبتكرة  حلول  �إيجاد  في  المبذولة 
ال��ف��رق منهج فريد  ات��ب��ع��ت  �أب��وظ��ب��ي،  الأ����س���ري في 
يعتمد على الابتكار وظهر هذا جلياً في م�شاريعهم 
�إح����دى الق�ضايا  ت��دع��م  ال��ت��ي  الم��ق��دم��ة  و�أف���ك���اره���م 

الاجتماعية الهامة في دولة الإمارات".
التابعة   "IN5" م��دي��ر  ال��ن��وف��ل��ي،  �سعيد  و���ص��رح 

في  التحكيم  لجنة  �أع�����ض��اء  و�أح���د  تيكوم  لمجموعة 
برنامج الحا�ضنة الاجتماعية: " ي�سعدني �أن �أكون 
الدورة  الم�شاركين في تحكيم م�شاريع  �أحد الأع�ضاء 
على  تركز  التي  الاجتماعية  معاً  لحا�ضنة  الثالثة 
التما�سك الأ�سري �أحد الق�ضايا الهامة في المجتمع، 
الأفكار  ع��ر���ض  الم��ب��ا���ش��رة في  ال��ط��ري��ق��ة  �أع��ج��ب��ت��ن��ي 
عالية  بجودة  تتمتع  الم�شاركة  والم�شاريع  الإبداعية، 
بطريقة طرح الأفكار وكيفية �إيجاد الحلول، �أ�شكر 
الذي  الرائد  البرنامج  ه��ذا  تنظيم  على  القائمين 
وبناء  الإب��داع��ي��ة  الأف��ك��ار  لت�شجيع  الفر�صة  �أت���اح 
اجتماعية  م�ؤ�س�سات  لإن�شاء  متين  و�أ�سا�س  قاعدة 
التنفيذ  لحيز  الأفكار  هذه  �إدخ��ال  ت�ستطيع  نا�شئة 
العملي لت�شجيع خلق م�صادر جديدة للدخل لأفراد 

المجتمع في الم�ستقبل". 

الم�شاريع الع�شرة الفائزة هي:
توفر  من�صة   -  )STORICALLY  ( ق�صة 
كتبًا مخ�ص�صة للآباء لإثراء ثقافة �سرد الق�ص�ص 
بين  الفعال  والتوا�صل  الأ���س��ري  التما�سك  وتعزيز 

�أفرادها.  
حكواتي – من�صة تهدف لتعزيز ا�ستقلالية الطفل 
وزيادة م�ستوى ثقته بنف�سه من خلال جل�سات �سرد 
الق�ص�ص عبر الإنترنت، مما يمكّن الآباء من بناء 

روابط �أقوى مع �أطفالهم.
ي�صل  الم��ح��م��ول  ل��ل��ه��ات��ف  تطبيق  وه���و   – تنفي�س 

الأزواج ب�أطباء نف�سيين وخبراء الزواج المخت�صين.
برنامج   –  KIDZ UNPLUGGED
تحتوي  ي���دويً���ا  م�صنوعة  �أدوات  مج��م��وع��ة  ي�����ض��م 
تعليمية متنوعة  و�ألعاب  ال�سبورات  على مواد مثل 

الإلكترونية  �أجهزتهم  عن  الأطفال  لإبعاد  تهدف 
وتدفعهم �إلى ق�ضاء الوقت مع �أ�سرهم.

بيانات  ق��اع��دة  على  يحتوي  ن��ظ��ام  – وه��و  النق�ش 
ت�صنيفها  �إمكانية  م��ع  وال��ورق��ي��ة،  الرقمية  الكتب 
الأط���ف���ال، مما  ل��دى  المف�ضلة  الم��وا���ض��ي��ع  ب��ن��اءً على 
يم��ن��ح الآب�����اء ال���ق���درة ع��ل��ى ال���ق���راءة م��ع �أطفالهم 

ب�أ�سلوب ممتع.
ت�����س��ك�ني – م��ن�����ص��ة ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��وج��ي��ه الأنم�����اط 
ال�سلوكية لل�شباب قبل الزواج وللمتزوجين حديثًا، 
للحد من الم�شاكل الأ�سرية وتقليل ن�سب الطلاق في 

المجتمع.  
 –  GENERATION UNPACK
نقا�ش حوارية  يوفر فر�صة لإقامة حلقات  تطبيق 
�شهرية �أو عند الطلب لتعليم �أفراد الأ�سرة �أ�سلوب 
الحوار الفعال لحل  النزاعات بناءً على الخ�صائ�ص 
ال�صراع  ح��ل��ق��ات  ك�سر  في  ي�ساهم  مم��ا  ال�سلوكية، 

والخلاف لبناء �أ�سرة متما�سك.
THE FAMILY LOUNGE – من�صة 
والآب����اء من  الأط��ف��ال  ب�ني  الفجوة  �سد  على  تعمل 
حوارية  وجل�سات  الأن�����ش��ط��ة  م��ن  مجموعة  خ�لال 

عبر الإنترنت.
من  �سل�سلة   -  FITNESS EXPERTS
�إلى  تهدف  العائلية الج�سدية  والأن�شطة  التمارين 
�أف���راد الأ���س��رة وتعزيز نمط  بناء رواب��ط قوية بين 

حياة �صحي.
OUR HOME GAME – برنامج يوفر 
�ألعاب مخ�ص�صة للأطفال والآباء، بهدف �سد فجوة 
التوا�صل من خلال �أن�شطة تعليمية وح�سية لمختلف 

الفئات العمرية.

حديقة الحيوانات بالعين تطور العمل عن بعد عبر �أنظمة ذكية 
ت�ضمن ا�ستمرارية الأعمال وتحافظ على �أمنها الإلكتروني 

•• العين - الفجر

انت�شار  ب�سبب  الم�ؤ�س�سات  تواجهها  التي  والتحديات  الراهنة  الظروف  ظل  في 
نموذجا  تقدم  �أن  بالعين  الحيوانات  حديقة  ا�ستطاعت  كوفيد19-  فايرو�س 
ناجحا لإدارة الأزمات والعمل عن بعد وفق �أعلى م�ستويات الأمن الالكتروني 

و�ضمان ا�ستمرارية الأعمال مع �لاسمة الكادر الوظيفي.
حديقة  في  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا  دع��م  �أول  مهند�س  الح��وق��اني  ه���زاع  وذك���ر 
وتطبيق  الح��ظ��ر  ن��ظ��ام  المخت�صة  الج��ه��ات  �أع��ل��ن��ت  " منذ  بالعين  الح��ي��وان��ات 
الاحترازات الوقائية قمنا مبا�شرة باتخاذ جميع الإجراءات التقنية اللازمة 
�أكمل  على  المكاتب  نطاق  خ��ارج  الم�ؤ�س�سية  الأع��م��ال  �إنج��از  الموظفون  ليوا�صل 
الانظمة  تطبيق  على  الحر�ص  مع  الموظف،  فيه  يتواجد  موقع  اي  وفي  وج��ه 
�سرية وخ�صو�صية  �سيبرانية تحافظ على  الداخلية �ضمن منظومة  الامنية 
التي  الإل��ك�رتوني  الأم���ن  وت��دع��م معايير  الال��ك�رتون��ي��ة  الح��دي��ق��ة  مكت�سبات 
عائ�شة  قالت  للموظفين  المطبقة  الانظمة  �أح���دث  وع��ن  الدولة."  تنتهجها 
البلو�شي مهند�س �أول نظم في حديقة الحيوانات بالعين : "نقوم حاليا بالعمل 
" المعتمد على الحو�سبة ال�سحابية، الذي   365 "مايكرو�سوفت اوفي�س  على 
�أو  �آلي  �أي حا�سب  و�إر�سالها من  الموظف من تحميل ملفاته وتخزينها  يمكن 
�أو في الطائرة محلقاً في الجو، في�ستطيع   هاتف محمول �سواءً كان في منزله 
وفق  ي�شاء،  ج��ه��از  اي  على  يحتاجها  ال��ت��ي  ال�ربام��ج  م��ن  ن�سخة   15 تحميل 
 ": البلو�شي  الدولة." و�أك��دت  في  المطبقة  الالكترونية  الأمنية  الا�شتراطات 
تم �إنجاز ما يقارب %70 من م�شروع توفير م�ساحة تخزين �سحابية تتيح 
للموظف ا�ستخدامها والدخول �إلى ملفاته وبرامجه من اي جهاز ذكي �ضمن 
طاقة تخزين �سحابية ت�صل الى 1 تيرابايت لكل موظف." كما تمنح الحديقة 
خا�صية ت�صنيف �سرية وخ�صو�صية الملفات لموظفيها، بالإ�ضافة لإطلاق نظام 
�إدخ��ال الأه���داف والم���ؤ���ش��رات الال��ك�رتوني المطور ال��ذي ب��د�أ موظفو الحديقة 
ب�شكل  تنتقل  ا�ستخدامه م�ؤخرا والذي ي�ضمن عملية تقييم دقيقة و�سريعة 
مبا�شر �إلى الإدارة العليا و�إدارة التخطيط الا�ستراتيجي، بدلًا عن الإجراءات 

اليدوية للأنظمة التقليدية.
الم�ؤ�س�سة  ا�ستحدثت  ؛  القديمة  الالكترونية  الر�سائل  على  ول�ضمان الحفاظ 
برفع  قامت  كما  مح��دودة  لا  ا�ستيعابية  بطاقة  للموظفين  الأر�شفة  خا�صية 

ال�سعة الا�ستيعابية للبريد الالكتروني �إلى 99 جيجابايت لكل موظف.
الأنظمة الالكترونية عن بعد ببرنامجي   هذا وكانت انطلاقة الحديقة مع 
ترا�سل الالكتروني ومايكرو�سوفت تيمز الذين يوفران للموظف عددا كبيرا 
وم�شاركتها،  الملفات  ورف��ع  والات�����ص��ال  التوا�صل  عملية  لت�سهيل  الم��ي��زات  م��ن 
�إلى  دولية  و  ات�صالات محلية  �إج��راء  الموظفين  50%  من  لـ  �سيتاح  وقريبا 
الهواتف المتحركة �أو الثابتة عبر من�صة تيمز  لتتوفر جميع �أدوات الات�صال 
والمخاطبات عبر جهاز واحد. وعلى �صعيد الزوار �شددت الحديقة على �ضرورة 
حجز التذاكر عن طريق الموقع الالكتروني �أو التطبيق الهاتفي الذكي والذي 
خدمات  من  الق�صوى  الا�ستفادة  في  ال��زوار  ت�ساعد  متعددة  خيارات  يت�ضمن 
الحديقة فيمكن للزائر التخطيط الم�سبق للزيارة وتحديد معار�ض الحيوانات 
رحلته،  م�سار  بتحديد  التطبيق  ي��ق��وم  ث��م  م��ن  و  زي��ارت��ه��ا  الم���راد  ال��ت��ج��ارب  و 
لتحديد   beacon با�ستخدام    IOT الأ�شياء  انترنت  لتقنية  بالإ�ضافة 

موقع الزائر في الحالات الطارئة �أو خدمة المركبات.
وعلى �صعيد المجموعات الحيوانية التي يقارب عددها 4000 حيوان طبقت 
في  الا�صطناعي  الذكاء  �أنظمة  ا�ستخدام  اختبارات  بالعين  الحيوانات  حديقة 
التعرف على الحيوانات ب�شكل فردي عن طريق ب�صمة الوجه �أو الجلد، وذلك 
من خلال ا�ستبدال الطرق التقليدية بالأنظمة الذكية، بهدف متابعة ورعاية 

الحيوانات وفق �أحدث التقنيات في مختلف الظروف والحالات الاحترازية. 

هيئة الم�ساهمات المجتمعية - معاً تعلن عن الم�شاريع الع�شرة الفائزة في الدورة الثالثة من الحا�ضنة الاجتماعية لتعزيز التما�سك الأ�سري

الفرق الفائزة تخ�ضع لبرنامج تدريبي لمدة 90 يومًا لتنمية �أفكارهم وتطويرها لم�شاريع اجتماعية م�ستدامة



يعتبر ت�ساقط ال�شعر حالة �شائعة ت�ؤثر على 
ق��د تكون  الأ���ش��خ��ا���ص، ولكنها  م��ن  ال��ع��دي��د 

مزعجة في كثير من الأحيان.
ويمكن �أن يكون ت�ساقط ال�شعر جزءا طبيعيا 
ما  نفقد  ق��د  ك��م��ا  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة،  م��ن عملية 
يوم،  كل  �أج�سادنا  في  �شعرة   100 �إلى  ي�صل 

حتى دون �أن نلاحظ ذلك.
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وق��ال��ت 
�أن  يم��ك��ن  ال�شعر  ت�ساقط  �إن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة، 

المختلفة.  الح����الات  م��ن  ع���دد  ب�سبب  ي��ك��ون 
الوزن  ف��ق��دان  �أو  الإج��ه��اد  ي����ؤدي  �أن  ويمكن 
�أو حتى نق�ص الحديد، �إلى �شكل من �أ�شكال 

ت�ساقط ال�شعر.
ولكن بع�ض العلاجات المنزلية قد ت�ساعد في 
منع بع�ض �أنواع ت�ساقط ال�شعر، بما في ذلك 

الثعلبة.
لتحفيز  ال���ط���رق  �أ���س��ه��ل  �إح�����دى  �إن  ويُ���ق���ال 
المزيد من  �إ�ضافة  المنزل، هي  ال�شعر في  نمو 

البي�ض �إلى نظامك الغذائي.
ويعد البي�ض من �أف�ضل الأطعمة التي تحمي 
من ت�ساقط ال�شعر، وفقا لأخ�صائي التغذية 
راي����ان رام�����ان، ن��ظ��را لأن����ه غ��ن��ي بالبروتين 
وال��ب��ي��وت�ني، وه���ي ���ض��روري��ة ل��ل��ح��ف��اظ على 

ب�صيلات ال�شعر ال�صحية.
���ض��روري لدعم  ال�ربوت�ني  �إن  القول  ويمكن 
ي�ستخدم  بينما  ال�صحية،  ال�شعر  ب�صيلات 
خا�ص  نوع  وهو  الكيراتين،  لإنتاج  البيوتين 

من البروتين يوجد في ال�شعر، وجزء �أ�سا�سي 
من تركيبته الكيميائية.

وكتب رامان لموقع Healthline الطبي: 
قويا  ���ش��ع��را  ي���ري���دون  ال��ن��ا���س  م���ن  "كثير 
و�صحيا، خا�صة مع تقدمهم في ال�سن. وعلى 
الرغم من �أنه لا يمكنك تغيير عوامل مثل 
الغذائي هو  النظام  �أن  �إلا  العمر والجينات، 
�أحد الأ�شياء التي يمكنك التحكم فيها. وفي 
غذائي  نظام  تناول  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الواقع، 

�إلى  المنا�سبة  الغذائية  العنا�صر  �إلى  يفتقر 
كبير  م�صدر  والبي�ض  ال�شعر.  ت�ساقط 

للبروتين والبيوتين، وهما عن�صران 
مغذيان قد يعززان نمو ال�شعر. 

للزنك  رائ�����ع  م�����ص��در  وه����و 
والعنا�صر  وال�سيلينيوم 

ال����غ����ذائ����ي����ة الأخ��������رى 
ما  لل�شعر،  ال�صحية 

�أف�ضل  �أح��د  يجعله 
الأط������ع������م������ة ال���ت���ي 
ي�����ج�����ب ت����ن����اول����ه����ا 
على  ل���ل���ح�������ص���ول 
مثالية  �����ص����ح����ة 

لل�شعر.
�إ�ضافة  و����س���ت����ؤدي 

البي�ض  م���ن  الم���زي���د 
الغذائي  نظامك  �إلى 

كمية  زي��ادة  �إلى  �أي�ضا، 
الحميد  الكولي�سترول 

ج�سمك. "الجيد" في 
�أي�ضا  التغذية  خ�ب�راء  وزع���م 

الإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  ت��ق��ل��ل  �أن���ه���ا 
ب�سكتة دماغية.

توفير  �أي�ضا  يمكنك  نف�سه،  الوقت  وفي 
ال�شعر،  ت�����س��اق��ط  م���ن  الح���م���اي���ة 

ع���ن ط���ري���ق ت���ن���اول الم���زي���د من 
الأف��وك��ادو، الذي يحتوي على 

�أنه يعزز  E، ووُج��د  فيتامين 
نمو ال�شعر.

وهو  للغاية  �شائع  ع�ضوي  مركب  ع��ن  ع��ب��ارة  الكول�سترول 
�أج��زاء الج�سم. على الرغم  موجود في غ�شاء الخلايا في كل 
�سلبي،  ���ش��يء  الكول�سترول  �أن  يعتقدون  الكثيرين  �أن  م��ن 
�أهمية كبيرة  الع�ضوي  المركب  لهذا  �أن  نعرف  �أن  المهم  فمن 
ك��ل لح��ظ��ة. ي�شكل  ك��ث�رية تح���دث في الج�����س��م في  في عمليات 
الكول�سترول حجرًا �أ�سا�سيًا في بناء غ�شاء الخلية وجزءًا من 
في  عديدة  عمليات  تنظم  التي  الحيوية  الهرمونات  تركيب 
الكول�سترول  رئي�سيان:  للكول�سترول م�صدران  كل الج�سم. 
الذي ينتجه الج�سم بنف�سه )خا�صة في الكبد( وي�شكل حوالي 
يتم  الذي  والكول�سترول  الكلي،  الكول�سترول  من   70%
وي�شكل  الحيواني  الم�صدر  ذات  الأطعمة  من  عليه  الح�صول 

حوالي %30 من الكول�سترول الكلي.

ممار�سة الريا�ضة ب�شكل دائم
رئي�سيين:  ن��وع�ني  �إلى  ال��ك��ول�����س�رتول  تق�سيم  الم��ع��ت��اد  م���ن 
 High  - ال��ك��ث��اف��ة  ع��ال��ي��ة  ده��ن��ي��ة  )ب��روت��ي��ن��ات   HDL
با�سم  ا  �أي�ضً والم��ع��روف   )density lipoproteins
"الكول�سترول الجيد" - هذا الكول�سترول عبارة عن جزيء 

ال��ك��ول�����س�رتول م��ن خلايا  ي��ن��ق��ل  ال�ب�روت�ي�ن، وه���و  ي�شبه 
�إلى الكبد، حيث يتم تحليله والتخل�ص منه.  الج�سم 

الكثافة منخف�ضة  دهنية  )ب��روت��ي��ن��ات   -  LDL و 
الذي   )  -  Low density lipoproteins
هذا   - ال�ضار"  "الكول�سترول  با�سم  ا  �أي�ضً يُعرف 
بالبروتين  �شبيه  ج��زيء  ع��ن  ع��ب��ارة  الكول�سترول 

في  المختلفة  الأن�سجة  �إلى  الكول�سترول  ينقل  وه��و 
الج�سم. هناك �أف�ضلية لأن تكون قيم 

ال��ك��ول�����س�رتول الج��ي��د من 
�أعلى   HDL ال���ن���وع 
عند  القيم  تكون  )�أن 

50( من  �أع��ل��ى م��ن  40، وع��ن��د الن�ساء  �أع��ل��ى م��ن  ال��رج��ال 
لم  ه��ذا  يومنا  حتى  ولكن   ،LDL النوع  من  الكول�سترول 
يتم اكت�شاف طريقة �أف�ضل لرفع م�ستويات HDL عدا عن 
ممار�سة الريا�ضة ب�شكل دائم وم�ستمر )3 مرات على الأقل 
بالخ�ضروات  غني  �سليم  غذائي  نظام  وات��ب��اع  الأ���س��ب��وع(،  في 
الوزن،  وف��ق��دان  الم�شبعة،  وال��ده��ون  ال��ك��رب��وه��ي��درات  وقليل 
على نمط حياة �صحي.  والح��ف��اظ  التدخين،  والإق�ل�اع عن 
تتعلق  فهي  با�ستمرار،  الج�سم  في  الكول�سترول  قيم  تتغير 
ك��ث�ري م���ن الأح���ي���ان بالوراثة  ب��ع��وام��ل ع���دي���دة وت��ت���أث��ر في 

والتغذية ونمط حياتنا.

فح�ص دم
�أنه يمكن فح�ص قيم الكول�سترول في الدم  على الرغم من 
با�ستخدام فح�ص دم ب�سيط، يو�صى، وحتى �أنه يف�ضل، القيام 
العائلة وه��ذا ب�سبب ع��دم وجود  �إ���ش��راف طبيب  بذلك تحت 

قيم LDL مو�صى بها لكل النا�س.
لآخر  �شخ�ص  م��ن  بها  الم��و���ص��ى  ال��ك��ول�����س�رتول  قيم  تختلف 
ح�����س��ب ع��م��ره ونم����ط ح��ي��ات��ه والأم����را�����ض ال��ت��ي بالخلفية 
وع���وام���ل الخ��ط��ر ال��ت��ي ي��ع��اني م��ن��ه��ا وبالتالي 
ا  يجب �أن يكون الت�شخي�ص م�صحوبًا �أي�ضً
الحياة  �أ���س��ل��وب  ي�ستعر�ض  ب��ا���س��ت��ب��ي��ان 
المري�ض.  لها  يتعر�ض  التي  والمخاطر 
LDL 130 مج��م/ ق��ي��م��ة  ف��م��ث�لا، 
دي�سيلتر(  ل��ك��ل  )م��ل��ل��ي��غ��رام  دي�سيلتر 
معافى  ل�شخ�ص  بالن�سبة  �سليمة  تكون 
بدون �أمرا�ض بالخلفية، بينما بالن�سبة 

ل�شخ�ص مدخن تعتبر قيمة 
مج��م/  LDL 100

مرتفعة  دي�����س��ي��ل�رت 

ب�شكل خا�ص وخطيرة بالن�سبة له. مثال �آخر: نو�صي لمري�ض 
مجم/دي�سيلتر،   70 قيمة    LDL يتجاوز  ب���ألا  ال�سكري 
بينما بالن�سبة للمر�ضى الذين �أ�صيبوا بنوبة قلبية �أو �سكتة 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  م��ن  يعانون  �أو  دماغية 
55 مجم/ �أقل من   LDL بالمحافظة على قيمة  �سنو�صي 

دي�����س��ي��ل�رت. في الآون�����ة الأخ���ي��رة، تم��ت �إ���ض��اف��ة ت��و���ص��ي��ة �إلى 
�إر�شادات العلاج بالامتناع عن ا�ستهلاك الم�شروبات الكحولية 
قدر الإمكان، وذلك لأنه �أثبت �أنها ت�ؤثر على قيم LDL في 

الج�سم وترفعها ب�شكل كبير.

" ت�صلب  " عملية 
 LDL ب��روف��ي��ل ال���ده���ون ال�����س��ل��ب��ي، ال����ذي ت��ك��ون ف��ي��ه ق��ي��م
مرتفعة، ي�شكل خطرًا على المدى الق�صير والطويل للكثير 
م�ستويات  لديه  ال��ذي  المري�ض  يعاني  ق��د  الأ���ش��خ��ا���ص.  م��ن 
ح��ال��ة طبية   - ال�����ش��راي�ني  ت�صلب  م��ن  ك��ول�����س�رتول مرتفعة 
جدران  في  بالكول�سترول  الغنية  ال��دم  ده��ون  فيها  تتر�سب 
ال�����ش��راي�ني. ت�����ؤدي ه���ذه ال�رت���س��ب��ات م��ع ال��وق��ت �إلى تكوين 
ت�����ؤدي لت�ضييق  ال��ت��ي  ال�����ش��راي�ني(  )ل��وي��ح��ة ت�صلب  ل��وي��ح��ة 
من  الدم  تدفق  ي�صعب  وبالتالي  ال�شريان  تجويف  وان�سداد 
ال��ق��ل��ب والدماغ.  �أع�����ض��اء الج�����س��م بم��ا في ذل���ك  �إلى  خ�لال��ه 
 - التاجية  القلب  �أمرا�ض  �إلى  الت�صلب  ي���ؤدي  قد  وبالتالي، 
ت�ضييق �أو ان�سداد ال�شرايين التاجية، التي تنقل الدم الم�ؤك�سج 
�إلى ع�ضلة القلب �أو ي�ؤدي �إلى ت�ضرر تزويد الدم �إلى �أجزاء 
عملية  دماغية.  �سكتة  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  ال��دم��اغ  م��ن  مختلفة 
حالة  حتى  بها  ال�شعور  يتم  ولا  وم�ستمرة  بطيئة  الت�صلب 
 LDL قيم  لديهم  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ال�شرايين.  ان�سداد 
قلبية  بنوبات  للإ�صابة  كبير  ب�شكل  معر�ضون  مرتفعة 
لذلك  مبكرة.  �سن  في  حتى  دماغية،  �سكتة  �أو  مفاجئة 
هناك �أهمية كبيرة لخف�ض قيم الكول�سترول ال�ضار 

في الج�سم.
لمو�ضوع  ال����وع����ي  ازداد  الأخ����ي���رة  ال�������س���ن���وات  في 
من  ات�ضح  لقد  وع��واق��ب��ه.  ال�ضار  الكول�سترول 
�أبحاث وبيانات قد ن�شرت في البلاد وحول العالم 
�أن هناك علاقة بين و�ضع النا�س الاجتماعي-

الاقت�صادي وبين م�ستوى وعيهم حول العديد 
ومخاطر  ع����ام،  ب�شكل  ال��ط��ب��ي��ة  ال��ق�����ض��اي��ا  م��ن 
الكول�سترول ب�شكل خا�ص. وينعك�س هذا الأمر 
التي تعطى لممار�سة الريا�ضة منذ  في الأهمية 
ال�صحيحة،  للتغذية  التربية  وفي  مبكرة  �سن 
ال�����ص��ح��ي��ة والم���ت���وازن���ة م��ن��ذ ال��ط��ف��ول��ة. ل�سوء 
الح����ظ، وب�����س��ب��ب ت��ط��ور ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، يعي�ش 
"الجلو�س".  حياة  �أ�سلوب  والمراهقون  الأطفال 
�شا�شة  �أمام  �ساعات طويلة  الكثير منهم  يق�ضي 
المحمول.  ال��ه��ات��ف  �أو  ال��ت��ل��ف��زي��ون  �أو  الح��ا���س��وب 
ي�ساهم نمط الحياة هذا ب�شكل كبير في اتباع نظام 
م�ستوى  ارت��ف��اع  �إلى  ي����ؤدي  �أن  �سليم يمكنه  غ�ري  غ��ذائ��ي 

الكول�سترول في الدم. 

" بال�سكر  غنية  " �أطعمة 
الوعي  ذات  المجتمعات  �أح��د  هو  �إ�سرائيل  العربي في  المجتمع 
الحياة  نم��ط  �إن  ال���دم.  في  الكول�سترول  لارت��ف��اع  المنخف�ض 
التي  الم�شبعة  وال��ده��ون  بال�سكر  غنية  �أطعمة  ي�شمل  ال��ذي 
تميز الأطعمة التقليدية ي�ساهم ب�شكل مبا�شر في ارتفاع قيم 
ووفيات  مر�ض  لمعدلات  ا  �أي�ضً ي���ؤدي  وبالتالي  الكول�سترول 
�أعلى مقارنة بالمجتمع العام. على الرغم من ذلك، يبدو في 
المو�ضوع  حول  الوعي  في  ارتفاع  هناك  �أن  الأخ�رية  ال�سنوات 
ويمكن ملاحظة تغيًرا في الاتجاه الذي ي�شمل، من بين �أمور 
واتباع  الريا�ضة  ممار�سة  �أهمية  على  �أك�رب  تركيزًا  �أخ���رى، 

نظام غذائي �صحي ومتوازن.
المرتفعة.  الكول�سترول  قيم  لعلاج  ط��رق  ع��دة  اليوم  توجد 
�سيقوم الطبيب بملائمة نوع العلاج للمري�ض وفقًا للمعايير 
الم�ستمدة من نمط الحياة الذي يتبعه وعوامل الخطر لديه 
وكذلك وفقًا ل�سنه ونظامه الغذائي. من المهم �أن ن�شير �إلى 
�أن اتباع نظام غذائي �سليم يخف�ض قيم الكول�سترول، ولكن 
في كثير من الحالات لا يمكن الو�صول �إلى القيم الم�ستهدفة 

وه��ن��اك ح��اج��ة �إلى ال��دم��ج م��ع الأدوي�����ة.  ه��ن��اك عائلتان 
ارتفاع  ل��ع�لاج  ال��ي��وم  الم��ت��وف��رة  الأدوي����ة  م��ن  رئي�سيتان 

ال�ستاتينات  مج��م��وع��ة  وه��م��ا  ال���دم  في  ال��ك��ول�����س�رتول 
)Statin( التي تثبط �إنتاج الكول�سترول في الكبد، 

)Ezetimibe(التي  الإيزيتيميب  وعائلة 
الكول�سترول  ام��ت�����ص��ا���ص  م���ن  ت��ق��ل��ل 
في الأم���ع���اء.  في الآون����ة الأخيرة 
مجموعة  �إ�����ض����اف����ة  تم�����ت 

�أظهرت    .PCSK9 ت�سمى مثبطات  دوائ��ي جديدة  ع�لاج 
LDL في الدم  هذه العائلة نجاعة كبيرة في تخفي�ض قيم 
والحفاظ على بروفيل دهنيات متوازن. في معظم الحالات، 
المري�ض  يُن�صح  الطبية،  والمرافقة  الأدوي���ة  �إلى  وبالإ�ضافة 
التمارين  وخا�صة  ا،  �أي�ضً الريا�ضة  ممار�سة  على  بالحر�ص 
 ،HDL في الهواء الطلق لم�ساعدة الج�سم على رفع م�ستوى
وهو كما ذكر �سابقًا "الكول�سترول الجيد" الذي ي�ساعد على 

التخل�ص من الكول�سترول الزائد المخزن في خلايا الج�سم.
في الوقت نف�سه، يجب �أن يمتنع الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
ا�ستهلاك  في  والاعتدال  التدخين،  عن  الكول�سترول  ارتفاع 
ا�ستهلاك  وتقليل  الكحولية  الم�شروبات 
تحتوي  ال��ت��ي  الم�صنعة  الأط��ع��م��ة 
الدهون  ن�سبة عالية من  على 

الم�شبعة.

�صحة وتغذية

23

�إلى  المرتفعة  ال�ضار  الكول�سترول  قيم  ت�ؤدي  قد 
قيم  ه��ي  م��ا  دماغية.  و�سكتة  القلب  في  مر�ض 
حاجة  هناك  لم��اذا  بها؟  المو�صى  الكول�سترول 

لمرافقة طبيب العائلة؟
م��ا م���دى �أه��م��ي��ة الإق��ل�اع ع��ن ال��ت��دخ�ين خلال 
العملية؟ ما هو �سبب انت�شار هذه الظاهرة ؟ وما 
الحفاظ  �أج��ل  من  اليوم  المتوفرة  العلاجات  هي 

على توازن في قيم الكول�سترول؟

موجود في غ�شاء الخلايا في كل �أجزاء الج�سم

كل ما تحتاجـــــــون معرفتـــه
 حـــول الكول�ســــــــــــترول 

وجبة �إفطار خفيفة و�شائعة يمكن ا�ستخدامها لعلاج ت�ساقط ال�شعر في المنزل!
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العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
 اعلان بالن�شر

               في  الإ�ستئناف رقم 97/2020/324 ا�ستنئاف تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 128/2020 ا�شكالات 

تجارية والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
)فرع  انك  ليمتد  كومباني  �سيرفي�سيز  اند�ستريال  ماريتايم  �شركة   : الإع�لان  طالب 

دبي(  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- البنك الوطني الم�صري  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

بقاعة  م�ساءا   17.30 ال�ساعة    2020/12/9 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 865/2020/18 عقاري جزئي 
 A19a  -05- رقم:509  الوحدة  ب�شراء  الخا�ص  في:2015/5/21  الم���ؤرخ  بيع  عقد  بف�سخ  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
مو�ضوع الدعوى الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )537600( درهم مع الزامهما بالت�ضامن 
بان ي�ؤديا فوائد ت�أخيريه 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي 
بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  المدعي  �أ�صابت  التي  الادبيه  الماديه  الا�ضرار  عن  كتعوي�ض  دره��م   )100.000( وق��دره  مبلغ 

ومقابل اتعاب المحاماة
طالب الإعلان / 1-علي يو�سف محمد ح�سين الفردان - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:عبدالله علي محمد بن حاتم البلو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه:2- �شون للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م-  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه -  مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد بيع الم�ؤرخ في:2015/5/21 الخا�ص ب�شراء الوحدة 
A19a مو�ضوع الدعوى الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )537600(   -05- رقم:509 
درهم مع الزامهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا فوائد ت�أخيريه 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما 
بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )100.000( درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار الماديه الادبيه التي �أ�صابت المدعي الزام 
المدعي عليهما بالر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/10/21  ال�ساعة 10.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4561/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : طلب تنفيذ الحكم ال�صادر من محكمة دبي الابتدائية التجارية - في 

الدعوى رقم 1011/2020 �أمر �أداء بتاريخ:2020/3/1
طالب الإعلان : �سيف را�شد علي را�شد ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

المطلوب �إعلانه : 1- كولديب جاجدي�ش جاجدي�ش - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )197135.00( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4063/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/4145 تجاري جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 712118.51 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عبد الر�ؤوف خالد محكم الدين خالد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

-  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )712118.51( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  647/2017/211 تنفيذ عقاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2016/784 عقاري كلي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 3058043.02 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري فرع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   
المطلوب �إعلانه : 1- بيتر �أنطون نيل�سين - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

 مجهول محل الإقامة 
)ع��ن عقار  عبارة  وه��ي  اموالكم الخا�صة  ب��ان تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الوحدة   , يزيدن�س  جراند  المبنى:ترايدنت  ا�سم   ,  106 الار���ض  رق��م  دب��ي  مر�سى  بمنطقة 
, بناءا على قرار المحكمة ال�صادر  المنفذ به المذكور اعلاه  المبلغ  رقم 1907 وذلك في حدود 

بتاريخ:2020/1/22.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2712/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:338/2019، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره ) 120897.42 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : �شركة �سار�سانوالا التجارية ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ   
المطلوب �إعلانه : 1- كورال تريد لينك �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

 مجهول محل الإقامة 
ار���ض -  اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن  : نعلنكم بان تم الحجز على  الإع�لان  مو�ضوع 
الثاني - رقم الار���ض 253 وف��اء للمبلغ المطالب به وذلك  المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار 

للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5879/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1008/2020 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف 
رقم:531/2018 ا�ستئناف تجاري والمميز برقم 884/2018 طعن تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 

19.309.982 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
الم��الي العالمي( -  �صفته بالق�ضية : طالب  الم��ح��دودة )ف��رع مركز دب��ي  طالب الإع�لان : بن اي دي بي اي 

التنفيذ   
الغذائية  الم��واد  للتجارة  2-كابيتال  ����ش.ذ.م.م  الغذائية  للمواد  انترنا�شيونال  ب��ال   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

�ش.ذ.م.م 3-هارجيت �سينغ �سا�شار اندار �سينغ - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم
 مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)19.309.982( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

اعلان بالن�شر 
 1462/2020/209 تنفيذ عمالي 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  ني�س ميتل كونتراكتنغ )فرع من التميمي فير�ست كوربوري�شن 
�ش.ذ.م.م( -   مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/محمد نعمان محمود خان محمود خان 
ويمثله / احمد علي محمد من�صور الزيودي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)68794.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

اعلان بالن�شر 
 662/2020/209 تنفيذ عمالي 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  ني�س ميتل كونتراكتنغ )فرع من التميمي فير�ست كوربوري�شن 
�ش.ذ.م.م( -   مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/فهد مظفر �شيخ مظفر ح�سين �شيخ 
ويمثله / احمد علي محمد من�صور الزيودي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)68419.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1369( 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة - وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 577/2020/322 ا�ستئناف عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
محل  مجهول   - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  ا�سكان  ث��روة   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
الم�ست�أنف / نبيل م�صطفى احمد محمد �شريف ويمثله:نوال  ان  الاقامة بما 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  ق��د   - الحو�سني  محمد  خلف  ح�سن 
584/2019 عقاري جزئي ,  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/10/26 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
 اعلان بالن�شر

              في  الإ�ستئناف رقم 19/2020/386 ا�ستئناف تظلم مدني  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده /1- معز عادل عودة عرابي - مجهول محل الاقامة بما  الى 
ان الم�ست�أنف / �شركة الت�أمين العربية �ش.م.ل )فرع دبي( ويمثله:�سمير حليم 

كنعان - 
م�ساءا   17.30 ال�ساعة   2020/10/21 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 1468/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليهما: 1- محمد جعفر عطا المنان 2- �سارة الفاتح خليل محمد  
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان محكوم له :نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�لاسمي �ش.م.ع - �سابقا 
المذكورة  الدعوى  2020/9/23  في  بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
بالزام  �سابقا -  ���ش.م.ع -  اع�لاه ل�صالح/ نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�لاسمي 
 )421.800( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي 
المحاماة ورف�ضت ما عدا  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل  والزمتهما 
ذلك من طلبات  - حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 584/2019/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه: 1- ثروة ا�سكان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان محكوم له :نبيل م�صطفى احمد محمد �شريف 
المذكورة  الدعوى  2020/9/24  في  بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
ثروة  الثانية/  عليها  المدعي  بالزام  �شريف  محمد  احمد  م�صطفى  نبيل  ل�صالح/  اع�لاه 
ا�سكان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م برد مبلغ )546256( درهم للمدعي والفائدة على ذلك المبلغ 
وبالزامها  ال�����س��داد  تم��ام  وحتى   2019/11/4 في  الحا�صل  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع 
المحاماة  - حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 1610/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5.203.037.00( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة

طالب الإعلان / 1-م�صرف الامارات الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه :  1-علي خمي�س بن علي ح�سن المطيري -  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/27 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح/م�صرف الامارات الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف 
المدعي مبلغ وقدره )5.203.037.00( درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا وذلك من تاريخ المطالبة رفع الدعوى 
الحا�صل في 2020/6/13 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.   
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 978/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )241.086.26( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة

طالب الإعلان / 1-م�صرف الامارات الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه :  1-محمد عو�ض �سلطان احمد القبي�سي -  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/9/8 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/م�صرف الامارات الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للم�صرف 
المدعي مبلغ )241.086.26( درهم وغرامة ت�أخير بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
والزمته الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان بالن�شر        

 3723/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

 - ابافوبيلاى   ابافوبيلاى  بابي   -2 ����ش.ذ.م.م  الغذائية  الم��واد  لتجارة  فيو  ماونتن   -1  : عليه  المدعي  �إلى 
مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سيد را�شد احمد �سيد مب�شر �سيد 
ويمثله : ح�سن عا�شور ح�سن عبدالله الملا 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ اتفاقية الا�ستثمار الم�ؤرخة في 2020/5/18 والزام  برد مبلغ 
)50.000( درهم قيمة مبلغ الا�ستثمار الأ�سا�سي و�سداد مبلغ )22500( درهم قيمة ال�شيكات المرتجعة و�سداد 
�أرباح  3 �شيكات و�سداد مبلغ )22.500( درهم قيمة  مبلغ )3.000( درهم قيمة �شرط جزائي لارتج��اع عدد 
ثلاثة �أ�شهر و�أداء مبلغ )50.000( درهم تعوي�ضا عن كافة الا�ضرار لاحتبا�س المبلغ بدون وجه حق والفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة  الموافق 2020/10/25  وح��ددت لها جل�سة يوم الاحد 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
 اعلان بالن�شر

   في  الإ�ستئناف رقم 2041/2020/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 406/2018 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي(  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 3- بيزن م�سيح جهانديده 4- �شب دو�ست تيمور مالاميرى 8- بهادر كاكاجان 

 ميرزاني  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : 
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/11/16  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2020/4668 م ج 
المرفوعة من المدعي/ ام تي بي لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م 

الى المدعي عليه / الذوق الرفيع لتجارة الهواتف المتحركة م�ؤ�س�سة فردية 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)9992.91( درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام على الا 
تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضي به وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة  - حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
للاعلان ، وبفوات هذا الميعاد دون طعن منكم على الحكم الم�شار اليه و�ستتخذ بحقكم 

الاجراءات القانونية لتنفيذه �ضدكم. 
القلم المدني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان ن�شر 

  رقم:2020/5752 
المخطر:ف�ؤاد فاروق عبدالقادر ب�ستكي - اماراتي الجن�سية 

 بوكالة المحامي/احمد ح�سن المازمي
المخطر اليها:اينا نو�سوفا - رو�سية الجن�سية

���س��داد مبلغ وقدره  ب��وج��وب  ال��ي��ه��ا  الم��خ��ط��ر  ف��ي��ه  ه���ذا الاخ��ط��ار نخطر  جئنا بم��وج��ب 
)42.127.75( درهم اثنان واربعون الف ومائة و�سبعة وع�شرون درهم وخم�سة و�سبعون 
فل�سا - �شاملا الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 2019/10/30 
المتر�صد بذمتكم ل�صالح المخطر وذلك خلال مده �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ اعلانكم 
قانونا بهذا الانذار والا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية بحقكم وعلى 

م��سؤوليتكم ونفقتكم محتفظين بكافة الحقوق لاية جهة كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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    في الق�ضية رقم:2020/1461 تجاري تجاري - دبي

الى المدعي عليها:�شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن �ش.ذ.م.م
, قد  & ك��وت( للخدمات الفنية ���ش.ذ.م.م  & �سي )كون�ستركت  بما ان المدعية:�سي 
و حكمت  دبي   - 2020/1461 تج��اري جزئي  رقم  اليها  الم�شار  الدعوى  اقامت �ضدكم 
محكمة دبي بتعييننا خبيرا هند�سيا في النزاع لذا يتعين عليكم ح�ضور اجتماع الخبرة 
المقرر عقده عن بعد با�ستخدام برنامج مايكرو�سفت تيمز امام الخبير/محمد علي 
لديكم  ما  لتقديم  11 �صباحا  ال�ساعة  اكتوبر 2020  الم��واف��ق:27  الثلاثاء  يوم  بلقي�س 
التالية:هاتف  الارق��ام  على  بالخبير  الات�صال  عليكم  ويتعين   , وم�ستندات  دف��وع  من 

رقم:0559005949و هاتف رقم:0506916106 لت�أكيد الح�ضور
الخبير المنتدب

المهند�س/محمد علي بلقي�س 

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير 
الهند�سي/محمد علي بلقي�س
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    مكتب �إيزي�س لتدقيق الح�سابات
الخبير/ محمد علي �سلطان الخ�ضر

في الدعوى رقم:2020/2231 تجاري جزئي
اعلان المدعي عليها بموعد اجتماع خبرة

المدعي عليها/�أرباح للو�ساطة المالية �ش.ذ.م.م
بموجب  المحا�سبية  الخ�ربة  اعمال  ب��دء  الخ�ضر  �سلطان  علي  الح�سابي/محمد  الخبير  يعلن 
الدعوى رقم 2020/2231  ب��ت��اري��خ:2020/10/6 في  دبي  ال�صادر من محكمة  التمهيدي  الحكم 
تجاري جزئي يعلن المدعي عليها او من يمثله قانونا بموعد اجتماع خبرة لتقديم كافة ما لديه 
من م�ستندات وذلك يوم الاحد الموافق:2020/10/25 في تمام ال�ساعة الثالثة ع�صرا وذلك بمقر 
مكتب الخبير الكائن في امارة دبي - ديره - بناية مكاتب خلف ال�شركة العربية لل�سيارات مقابل 

الفطيم - الطابق التا�سع مكتب 910 - محمول:0506313708 - فاك�س:042947003 
info@isisauditing.com:بريد الكتروني 

الخبير/محمد علي الخ�ضر

�إعلان بالن�شر
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      اعلان مدعى عليه بالن�شر
الدعوى رقم:2020/23198 م

المدعي عليه/ك�شور كمار ديواكارن نير - الهند
الم���دع���ي ب��الح��ق الم�����دني: ���ش��رك��ة ك��ي��و���س��ات ل�لات�����ص��الات ��������ش.ذ.م.م , بوكالة 
, فاطمة ح�سين )مكتب محمود ح�سين للمحاماة  المحاميين/محمود ح�سين 
 ) الثالثة  )ال��دائ��رة  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  القانونية(  والا�ست�شارات 
بتاريخ:2020/10/13 م في الدعوى المذكورة اعلاه اعلان المدعى عليه بلائحة 
الادعاء بالحق المدني وذلك عن طريق الن�شر, حيث اقام المدعي بالحق المدني 
دعواه المدنية �ضد المدعي عليه بتعوي�ض م�ؤقتا بدفع مبلغ وقدره )51.000( 

درهم علما بان الدعوى م�ؤجلة بجل�سة 2020/10/25 م لورود الاعلان.
ماجد عي�سى الحب�سي/ رئي�س ق�سم ق�ضايا الجزاء

النيابـــة العامـــة 
   PUBLIC PROSECUTION

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 20201019/35
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد �شاه جبهان محمد ا�سحق الجن�سية بنغلادي�ش 
يحمل جواز �سفر رقم:BN0969814 يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 
100% وذلك الى ال�سيد:ايم معين الدين رانا الحاجي منير احمد الجن�سية بنغلادي�ش 
ويحمل جواز �سفر رقم:BW0310589 في الرخ�صة:بحمدون لمقاولات الالمنيوم والزجاج 
والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )511370( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية  , تغيير وكيل خدمات تنازل �صاحب رخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

 اعلان بالن�شر
رقم  م��وب��اي��ل  دب��ي   7841987 رق��م  ه��وي��ة  بطاقة   - الجن�سية  م�صرية   - رم�����ض��ان  عثمان  المنذر/حبيبة 
القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الناخي  الله  عبد  مكتب  عن  بالتوقيع  وكيل  ب�صفتي   0524120877
بتاريخ    SH20190612D22448 ر   الم��ح��ر  رق��م  تح��ت  �أ���ص��ولا  م�صدقة  وك��ال��ة  بم��وج��ب  عجمان  في 
2019/06/12 ب�صفته وكيلا عن ال�سيد / هيثم كفافي عبد الحميد بموجب الوكالة الم�صدقة ا�صولا رقم  
PR20200712A01295  ب�صفته مديرا ل�شركة هو�سرلمقاولات ت�شييد الان�شاءات المعدنية �ش. ذم م .

المنذر الها/ �شركة انكور جلوبال فيجن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م فرع دبي ويمثلها �سو�سان ماثيودانيل
�إخطار عدلى ب�أداء مبلغ قدره 75.091.87 خم�سة و�سبعون الف وواحد وت�سعون درهم و�سبعة وثمانون

75.091.87 وخم�سة و�سبعون الف وواح��د وت�سعون  �إليها بمبلغ وق��دره ق��دره   فلما المخطردائن المخطر 
درهم و�سبعة وثمانون فل�سا وثابت ذلك نظير �أعمال مقاولة تم الاتفاق علها بين الطرفين الا �أن المخطر �إليها 
الكترونية من  المبلغ المتر�صد بذمتها والثابت بموجب فواتير و�إيميلات  امتنعت ودون وجه حق عن �سداد 

المخطر �إليها وعلى الرغم من مطالبة المخطربهذه المبالغ بجميع الطرق الودية لكن دون جدوى.
لذلك:نخطركم ا�سفين بال�سداد قيمة الفواتير �إلى المنذر اليه خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إعلائكم بالإخطار 
والا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة �ضدك و�إلزام بالر�سوم والم�صروفات و�ألعاب المحاماة.
الكاتب العدل

بدار الق�ضاء عجمان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل- دار الق�ضاء - عجمان
�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات
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المال والأعمال

مليارات درهم ربحية الأ�سهم   3
في جل�سة منت�صف الأ�سبوع 

•• �أبوظبي- وام:

منت�صف  جل�سة  خ�لال  ملحوظا  ن�شاطا  الإم��ارات��ي��ة  الم���ال  �أ���س��واق  �شهدت 
تعد  �إلى م�ستويات  الم��ت��داول��ة  ال�سيولة  ارت��ف��اع حجم  م��ع  ت��زام��ن  الأ���س��ب��وع 
الأولى منذ عدة �أ�سابيع بدعم من ال�صفقات المكثفة التي توزعت هذه المرة 

على �شريحة من الأ�سهم المدرجة في �سوق العا�صمة.
لأ�سهم  ال�سوقية  القيمة  ك�سبت  الأ���س��واق  في  التح�سن  وت�رية  ارتفاع  مع  و 

ال�شركات المتداولة نحو 3 مليارات درهم في ختام التعاملات .
كان الم�ؤ�شر العام ل�سوق دبي المالي قد ارتفع بن�سبة 1.26 % بالغا م�ستوى 
المالية  ل��لأوراق  �أبوظبي  ل�سوق  العام  الم�ؤ�شر  �أغلق  حين  في  نقاط   2208
%0.28 مقارنة مع جل�سة اليوم الأول  4559 نقطة بنمو ن�سبته  عند 

من الأ�سبوع.
ت�أتي التداولات المكثفة على �شريحة من الأ�سهم و�سط تفا�ؤل الم�ستثمرين 
ب�إعلانها عن نتائج مالية جيدة عن الربع الثالث من العام 2020 وذلك 
ب��شأن  الآخ��ر  بع�ضها  عن  �صدرت  التي  الإيجابية  الأخ��ب��ار  �إلى  بالإ�ضافة 

التو�سع في �أعمالها.
القاب�ضة  العالمية  ال�شركة  �سهم  ارتفاع  للتعاملات  اليومي  الر�صد  و�أظهر 
�إلى 39.10 درهم و�سط تداولات قاربت قيمتها 150 مليون درهم فيما 
�صعد �سهم بنك �أبوظبي الأول �إلى 11.24 درهم بتداولات بلغت قيمتها 
نحو 131 مليون درهم في حين و�صلت قيمتها ال�صفقات على �سهم �شركة 
الدار العقارية نحو 130 مليون درهم مرتفعا �إلى 2.16 درهم في حين 

�صعد �سهم �أدنوك للتوزيع �إلى 3.36 درهم.
و في �سوق دبي المالي ارتفع �سهم �إعمار �إلى م�ستوى 2.66 درهم فيما بلغ 
29 فل�سا مجددا ممهدا بذلك للعودة �إلى حواجز  �سهم الاتحاد العقارية 
دبي  بنك  �سهم  و�صعد   .. الفني  التحليل  معطيات  ح�سب  جديدة  �سعرية 

الإ�لاسمي �إلى 4.17 درهم و بلغ �سهم الات�صالات المتكاملة 5.5 درهم.
و على م�ستوى ال�سيولة في ال�سوقين فقد بلغت قيمتها نحو 760 مليون 
الأ�سهم  ع��دد  وو���ص��ل  العا�صمة  �سوق  منها في  الأك�ب�ر  الج��زء  �سجل  دره��م 

المتداولة 352 مليون �سهم نفذت من خلال 4420 �صفقة.

من��شأة تعمل في قطاع النقل   12780
و42 مليار درهم تعوي�ضات العاملين 

•• �أبوظبي -وام:

الم�سح  �أرق����ام  ع��ن  ام�����س  والاح�����ص��اء  للتناف�سية  الاتح��ادي��ة  الهيئة  �أع��ل��ن��ت 
الاقت�صادي الخا�ص بقطاع النقل في دولة الإمارات عن العام 2018 والتي 
تن�شرها في العام 2020 بح�سب المعايير المعمول بها دوليا. و �أظهرت نتائج 
الم�سح ارتفاع عدد المن��شآت العاملة في القطاع الى 12780 من��شأة. وو�صل 
عدد المن��شآت التي تعمل في قطاع النقل البري والنقل عبر الانابيب 6779 
من��شأة خلال العام 2018 م�ستحوذة بذلك على %53 من �إجمالي عدد 
و�أن�شطة  التخزين  تعمل في مجال  التي  المن��شآت  بلغ عدد  المن��شآت في حين 
دعم النقل 5498 من��شأة وتوزع بقية العدد على المن��شآت العاملة في النقل 

الجوي والنقل المائي و�أن�شطة البريد ونقل الطرود .
 2018 العام  نهاية  في  عامل   464976 القطاع  في  العاملين  عدد  وبلغ 
العاملين في  .وو�صل عدد   2016 العام  408589 عامل في  مقارنة مع 
النقل البري والنقل عبر الانابيب 219112 عامل و144403 عمال 

في التخزين و�أن�شطة دعم النقل و77755 عامل في النقل الجوي .
وتجاوزت تعوي�ضات العاملين في قطاع النقل 42 مليار درهم خلال العام 
،منها   2016 ال��ع��ام  خ�لال  دره��م  مليار   37.574 م��ع  مقارنة   2018
19.971 مليار درهم للعاملين في قطاع النقل الجوي و11.584 مليار 
 8.345 ونحو  للنقل  دع��م  و�أن�شطة  التخزين  قطاع  في  للعاملين  دره��م 

مليار درهم للعاملين في النقل البري والنقل عبر الانابيب .
درهم  مليار   222.633 قيمته  بلغت  فقد  القطاع  �إنتاج  م�ستوى  وعلى 
الجوي  ل��ل��ن��ق��ل  دره����م  م��ل��ي��ار   133.746 م��ن��ه��ا   2018 ال���ع���ام  خ��ل�ال 
و40.123 مليار درهم للتخزين وان�شطة الدعم للنقل و35.944 مليار 

درهم للنقل البري .
درهم  مليار   86.895 المحلي  النقل  لقطاع  الم�ضافة  القيمة  وو���ص��ل��ت 
خلال العام 2018 بالمقارنة مع 80.434 مليار درهم في 2016 ،منها 
40.109 مليار درهم للنقل الجوي ونحو 23.563 مليار درهم للنقل 
وان�شطة  للتخزين  دره��م  مليار  و18.127  الانابيب  والنقل عبر  ال�ربي 

الدعم للنقل .

�إدراج �أ�سهم �شركة �سواعد القاب�ضة للتداول 
في �أبوظبي للأوراق المالية 25 �أكتوبر

•• �أبوظبي-وام:

�أعلن �سوق �أبوظبي للأوراق المالية عن �إدراج �أ�سهم �شركة �سواعد القاب�ضة 
للتداول في ال�سوق الثانية، وذلك اعتبارا من يوم الأحد الموافق 25 �أكتوبر 

.2020
ب�أ�سهم  التداول  �إيقاف  �أنه �سيتم   - �أم�س  �أ�صدره  ال�سوق - في تعميم  و�أك��د 
�شركة “�سواعد القاب�ضة” خارج قاعات التداول اعتبارا من تاريخ �إدراجها، 
م�شيرا �إلى �أن �أي عملية تداول تتم على �أ�سهمها خارج ال�سوق اعتبارا من 
الأ�سهم  ملكية  ونقل وتحويل  �إج��راء  يتم  ول��ن  باطلة  تعتبر  التاريخ  ذل��ك 

الناتجة عن هذه العمليات.
�ضمن  ك��ل  وذل��ك  ال��ق��رار  تنفيذ  المخت�صة  الإدارات  جميع  ال�سوق  وط��ال��ب 

اخت�صا�صه وتعميمه على ال�شركات المعنية وكاتب الو�ساطة المعتمدة.
�أبوظبي،  2018 في  ت�أ�س�ست عام  “�سواعد القاب�ضة”  �أن �شركة  �إلى  ي�شار 
وهي تدير مجموعة �شركات متعددة الا�ستثمارات تزاول �أن�شطتها و�أعمالها 
العقارية  الم�شروعات  وت�أ�سي�س  ا�ستثمار  وت�شمل  حيوية  مج��الات  ع��دة  في 
والم�شروعات التجارية وخدمات �إدارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات الخا�صة .. وت�ضم 
تحت مظلتها 7 �شركات تابعة هي: �سواعد للتوظيف، �سواعد للا�ستثمار، 
�سواعد لإدارة المن��شآت، ومركز �سواعد للتدريب، تكاتف للتوظيف، �سواعد 

النبع لإدارة المن��شآت، �سواعد النبع لخدمات التموين.

يقام في دي�سمبر العام الجاري 

معر�ض المطارات يعلن عن �إقامة معر�ض رقمي جديد في 2020 
•• دبي- الفجر: 

�أ���ض��خ��م م��ع��ر���ض ���س��ن��وي في العالم  ك�����ش��ف م��ن��ظ��م��و 
ل���ل���م���ط���ارات، ع���ن خ��ط��ط لإق����ام����ة م��ع��ر���ض جديد 
الحفاظ  ب��ه��دف   2020 ال��ع��ام  في  فقط”  “رقمي 
قبيل  وذل��ك  الطيران،  التوا�صل �ضمن مجتمع  على 
الدورة الرئي�سية الهجينة للمعر�ض المخطط اقامتها 
ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت   2021 العام  من  مايو  في 
احمد بن �سعيد ال مكتوم رئي�س هيئة دبي للطيران 
الرئي�س  الأعلى  الرئي�س  دبي  مطارات  رئي�س  المدني 

التنفيذي لطيران الامارات والمجموعة.
و�سيقدم )معر�ض المطارات الرقمي( الذي �سيقام في 
الجاري  العام  من  دي�سمبر   9 ولغاية   7 من  الفترة 
فر�صة للمجتمع العالمي للتوا�صل والتعلم والم�شاركة، 
وذلك من خلال من�صة رقمية جديدة تم ت�صميمها 
لتعزيز تجربة المعر�ض وتوفير فر�صة فريدة لربط 
�سل�س لم  ب�شكل  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  ك��اف��ة  م��ن  الجماهير 
ي�سبق له مثيل. و�سوف ت�ساعد هذه الفر�صة ال�شاملة 

على التعامل مع الح�ضور قبل و�أثناء وبعد المعر�ض.
ع��ام هيئة  �أهلي، مدير  �سعادة محمد عبد الله  وق��ال 
لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الم���دني  ل��ل��ط�ريان  دب���ي 
ال�ضروري  “كان من  الملاحة الجوية:  دبي لخدمات 

�إع�����ادة ج��دول��ة م��ع��ر���ض الم���ط���ارات وت��ع��دي��ل �صيغته 
في  والمهنيين  ال��ق��رار  �صانعي  لجمع  من�صة  لتوفير 
التي  الأوق��ات  مناق�شة هذه  بهدف  الطيران  �صناعة 
ال��ط�ريان. وم��ع تح�سن  تاريخ  الأك�ثر تحدياً في  تعد 
تمر  عما  للتعوي�ض  ب�سرعة  دب��ي  تتحرك  الأو���ض��اع، 

�أن  المهم  العالم، حيث من  ال�صناعة على م�ستوى  به 
والتقنيات  الممار�سات  �أف�ضل  لم�شاركة  ق��دم��اً  نم�ضي 
والا���س�رتات��ي��ج��ي��ات الج���دي���دة ال��ت��ي م��ن ���ش���أن��ه��ا دعم 

التعافي ال�سريع  محليا ودوليا.«
وم���ن ج��ان��ب��ه ق���ال دان��ي��ال ق��ري�����ش��ي، م��دي��ر مجموعة 

•• �أبوظبي -وام: 

الرقمي  الابتكار  وم��رك��ز   Hub71 من�صة  �أعلنت 
بالمملكة  المعلومات  وتقنية  الات�صالات  ل��وزارة  التابع 
ات��ف��اق��ي��ة �شراكة  �إب�������رام  ال�����س��ع��ودي��ة ع���ن  ال��ع��رب��ي��ة 
بين  التعاون  تعزيز  �إلى  تهدف  جديدة  ا�ستراتيجية 
دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة والم��م��ل��ك��ة العربية 
الرقمي وريادة  الابتكار  ال�سعودية من خلال تحفيز 

الأعمال بمجال التكنولوجيا بين البلدين.
وتهدف اتفاقية ال�شراكة - التي تمتد على مدار ثلاث 
�سنوات - �إلى دعم �أوجه التبادل المعرفي على الم�ستوى 
الدولي وتنمية قدرات الكوادر من الجانبين، ف�لًاض 
وال�شركات  الأع��م��ال  ل��روّاد  التو�سع  وتعزيز  دع��م  عن 
�أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  النا�شئة 

وغيرها.
ويعد مركز الابتكار الرقمي بوزارة الات�صالات وتقنية 
الرقمية  التحتية  للبنية  �أ�سا�سية  رك��ي��زة  المعلومات 
بالمملكة العربية ال�سعودية، �إذ يدعم مجتمع ال�شركات 
بدور  وي�ضطلع  بالمملكة،  الرقمنة  مجال  في  النا�شئة 
العمل  فر�ص  وتوفير  الاقت�صادية  التنمية  تعزيز  في 

لل�شباب ال�سعودي في �إطار ر�ؤية المملكة 2030.

والمملكة  �أبوظبي  كلٍ من  الأعمال في  رواد  و�سيتمكن 
ال���ق���درات التي  م��ن الا���س��ت��ف��ادة ب�شكل م�����ش�رتك م��ن 
الابتكار  م��رك��ز  و�شبكة   Hub71 من�صة  ت��وف��ره��ا 
الم�ؤ�س�سات  من  �شركاء  ت�ضم  والتي  الوا�سعة  الرقمي 
العالمية.  والخ��ب��رات  وال��ت��وج��ي��ه  الإر�����ش����اد  و���ش��ب��ك��ات 
التدريبية  ال����دورات  �ستعمل  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
وور�ش العمل على ت�سهيل التبادل المعرفي والا�ستفادة 
المتقدمة بين  التكنولوجيا  الرقمية في  من الخ�ربات 
الج��ان��ب�ني. وي���أت��ي ذل��ك في ال��وق��ت ال���ذي �ستقدم كلٌ 
من Hub71 ومركز الابتكار الرقمي �أي�ضاً الدعم 
الكامل في الح�صول على التراخي�ص اللازمة لت�سهيل 
من  بكلٍ  جديدة  نا�شئة  تقنية  �شركات  �إن�شاء  عملية 
دولة الإمارات والمملكة العربية ال�سعودية، مما يمنح 
تقنية  منظومة  �إلى  الو�صول  �إمكانية  الأعمال  روّاد 
متما�سكة وتعاونية تدعم �شركات التكنولوجيا وقادة 
الرئي�س  اليافعي،  ه��ره��ره  ح��ن��ان  وق��ال��ت  الم�ستقبل. 
مركز  م��ع  ال�شراكة  تتيح   «  :Hub7 ل��ـ  التنفيذي 
الات�صالات  ل������وزارة  ال��ت��اب��ع  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي  الاب��ت��ك��ار 
للا�ستفادة  �أك��ب�ر  ب�شكل  الم��ج��ال  الم��ع��ل��وم��ات  وت��ق��ن��ي��ة 
ال�سوق  ب��ه��ا  ال��ت��ي يحظى  الم��ت��م��ي��زة  الإم��ك��ان��ي��ات  م��ن 
تعزيز  على  ب��الإي��ج��اب  �ستنعك�س  وال��ت��ي  ال�����س��ع��ودي، 

النمو  النا�شئة مت�سارع  ال�شركات  مجتمع 
خلال  “من  و�أ���ض��اف��ت:   ».Hub71 في 
التو�سع في قاعدة الم�ستثمرين والم�ؤ�س�سات 
�سوف  لدينا،  الرقمية  التحتية  والبنية 
نتمكّن من دعم ريادة الأعمال التي تقود 
تقنيات التحول، وت�ساعد في تعزيز قدرات 
جانبه،  م��ن  الم�ستقبل.”  في  اق��ت�����ص��ادات��ن��ا 
العام  المدير  النا�صر،  �إبراهيم  �سعادة  قال 
ركيزة  “ب�صفتنا  الرقمي:  الابتكار  لمركز 
�أ�سا�سية للبنية التحتية الرقمية بالمملكة 
ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة، ولاع��ب��ا �أ���س��ا���س��ي��ا في 
تتمثل   ، الرقمية  الأع��م��ال  ري���ادة  تمكين 
والفر�ص  الاب��ت��ك��ار  تح��ف��ي��ز  في  �أول��وي��ت��ن��ا 

�أف�ضل ما لديهم في  لبذل  الأع��م��ال  ل��رواد 
التو�سع ب�أعمالهم.” و�أ�ضاف: “من خلال و�ضع هذا 
القدرات  �أف�ضل  �إلى توفير  ف�إننا نتطلع  في الاعتبار، 
رائد  تقني  مركز  من  للا�ستفادة  القادمة  للأجيال 
يحقق طموحنا ويدفع تحولنا الرقمي قُدُماً، ويدعم 
يحدث  �أن  ��شأنه  م��ن  م��ا  المتقدمة  التقنيات  تطوير 
بما  بالم�ستقبل،  الرقمي  اقت�صادنا  في  ه��ائ�لاً  ت���أث�رياً 
2030.” وبموجب هذه  ال�سعودية  يت�سق مع ر�ؤي��ة 

للمعار�ض،  الأو���س��ط  ال�شرق  ري��د  �شركة  في  المعار�ض 
دمج  ��شأن  “�إن من  المطارات:  لمعر�ض  المنظمة  الجهة 
الم�ستخدمين  تجربة  يعزز  �أن  جديدة  رقمية  من�صة 
المعر�ض  �سيقدم  حيث  ال��ق��ادم�ني،  المعر�ضين  ك�لا  في 
لزيارة  للم�ستخدمين  الفر�صة  دي�سمبر  في  الرقمي 
الأجنحة الرقمية، وجدولة المواعيد التي �ستتم عبر 
الإن�رتن��ت م��ن خ�لال وظيفة درد���ش��ة ف��وري��ة، علاوة 
�ستقام ح�سب الطلب، والم�شاركة  التي  الم�ؤتمرات  على 
في اجتماعات المائدة الم�ستديرة التي �ستتم �أي�ضاً عبر 

الإنترنت، والكثير غير ذلك.
و�سوف تبقى المن�صة الرقمية الجديدة مفتوحة لمدة 
�ست�ستخدم  الم��ع��ر���ض ح��ي��ث  ب��ع��د  �إ���ض��اف��ي��ة  ي��وم��اً   15
للعار�ضين  التو�صيات  لتقديم  الإ�صطناعي  ال��ذك��اء 
والزوار.  هذا، و�سيعقد منتدى قادة المطارات العالمية، 
المعتمد من خدمة التطوير المهني الم�ستمر، �أكثر من 
ف�رتة معر�ض  الإن�رتن��ت في خ�لال  ع�رب  20 جل�سة 
حيث  �أي����ام،  لثلاثة  ي�ستمر  ال���ذي  ال��رق��م��ي  دي�سمبر 
من الم�أمول ا�ستقطاب �أكثر من 1,000 مندوب بعد 
تتعلق  موا�ضيع  لتغطية  جديدين  م�ؤتمرين  �إ�ضافة 
المناولة  وم�ستقبل  الم��ط��ارات  في  الم�سافرين  بتجربة 
الأر�ضية، علاوة على الموا�ضيع الحالية المتعلقة ب�إدارة 

الحركة الجوية. 

ال�شراكة، �ستح�صل ال�شركات النا�شئة ال�سعودية على 
 ،Hub71 الأولوية في الا�ستفادة من برنامج حوافز
والذي يت�ضمن دعم ال�سكن بن�سبة %100 لل�شركات 
النا�شئة في مراحل ت�أ�سي�سها الأولية وم�ساحات مكتبية 
و�ضمان �صحي لمدة عامين، ودعم بن�سبة %50 لمدة 
�إجمالي  يبلغ  حيث  النا�شئة،  لل�شركات  �سنوات  ثلاث 
قيمة الدعم حوالي 3 ملايين درهم �إماراتي “800 

�ألف دولار �أمريكي«.

مالية الوطني لااتحادي تناق�ش تقريرها حول م�شروع قانون تنظيم وحماية حقوق الملكية ال�صناعية

القاب�ضة »ADQ« توقّع اتفاقية مع مجموعة اللولو العالمية للتو�سع في جمهورية م�صر العربية

•• دبي-وام: 

ن���اق�������ش���ت لج����ن����ة ال�����������ش������ؤون الم���ال���ي���ة 
للمجل�س  وال�صناعية  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
اجتماع  خ��ل�ال  الاتح��������ادي،  ال���وط���ن���ي 
عقدته في مقر الأمانة العامة في دبي، 
العابدي  را���ش��د  �سعيد  �سعادة  برئا�سة 
تقريرها حول م�شروع  اللجنة،  رئي�س 
قانون اتحادي في ��شأن تنظيم وحماية 
يتكون  الذي  ال�صناعية،  الملكية  حقوق 
من 80 مادةً، كما اطلعت على م�شروع 
قانون اتحادي في ��ـشأن اعتماد الح�ساب 
والح�سابات  للاتحاد  الموحد  الختامي 
الخ���ت���ام���ي���ة ل���ل���ج���ه���ات الم�����س��ت��ق��ل��ة عن 
دي�سمبر   31 في  المنتهية  المالية  ال�سنة 

.2019
�سعادة كل من: ميره  ح�ضر الاجتماع 
ال�سويدي  مح���م���د  ن���ا����ص���ر  ����س���ل���ط���ان 
حميد  ط��ـ��ـ��ـ��ـ��ارق  ود.  ال��ل��ج��ن��ة،  م���ق���ررة 
الطاير، وعائ�ــــــشة ر�ـــــضا  مطر محمد 
ح�سين البيرق، و�أ�سامه �أحمد عبدالله 
ال�شعفار، وعائ�شة را�شد �سلطان ليتيم 
ع��ل��ي عبيد  ع��ب��ي��د  وم������روان  ع��ل��ي،  �آل 

المهيري.
�إن  العابدي  را�شد  �سعيد  �سعادة  وق��ال 
حول  تقريرها  بمناق�شة  بد�أت  اللجنة 
��شأن تنظيم  م�شروع قانون اتحادي في 
ال�صناعية،  الم��ل��ك��ي��ة  ح��ق��وق  وح��م��اي��ة 
التعديلات  بع�ض  اللجنة  اجرت  حيث 
على تقريرها، وذلك تمهيداً لاعتماده 

�إلى  م�شيراً  لمناق�شته،  للمجل�س  ورفعه 
القانون في  م�شروع  ناق�شت  اللجنة  �أن 
اجتماعاتها ال�سابقة با�ستفا�ضة و�أجرت 
العديد من التعديلات على بنوده، بعد 
مناق�شته مع وزارة الاقت�صاد والجهات 
الم��ع��ن��ي��ة ب���ال���ق���ان���ون، والاط����ل���اع على 
بال�صناعة  المتعلقة  الفنية  ال��درا���س��ات 

الوطنية.
�أن م�شروع القانون  �إلى  و�أ�شار �سعادته 
العلمية  التطورات  مواكبة  �إلى  يهدف 
وال��دول��ي��ة ال��ت��ي ط����ر�أت ع��ل��ى م�ستوى 
ال�صناعية، حيث  الملكية  حماية حقوق 
ح���ر����ص���ت الح���ك���وم���ة ال���ر����ش���ي���دة على 

ال��دول��ة، من  المعرفة والابتكار في  دع��م 
ق��ان��ون يتلاءم  اق�ت�راح م�شروع  خ�لال 
المنظمة  �إط��ار  في  الدولة  التزامات  مع 
ومنظمة  ال��ف��ك��ري��ة  للملكية  ال��دول��ي��ة 

التجارة العالمية.
و في م��و���ض��وع اخ��ر ق��ال ���س��ع��ادة �سعيد 
را�شد العابدي ان �أع�ضاء اللجنة اطلعوا 
الفنية  الأوراق  على  الاج��ت��م��اع  خ�لال 
فـــي  اتح��ادي  قانون  بم�شروع  المتعلقة 
��ــــشأن اعتماد الح�ساب الختامي الموحد 
للاتحاد والح�سابات الختامية للجهات 
في  المنتهية  المالية  ال�سنة  عن  الم�ستقلة 
31 دي�سمبر 2019 .. م�شيراً �إلى �أن 

اللجنة �سوف تبد�أ في اجتماعها القادم 
بمناق�شة بنود م�شروع القانون.

لم�شروع  الإي�ضاحية  الم��ذك��رة  وبح�سب 
القانون فقد تم �إعداده من 33 مادة، 
بيان تنفيذ ميزانية كل جهة  تت�ضمن 
القانون  ب���أح��ك��ام  م�����ش��م��ول��ة  اتح���ادي���ة 
2019 في  ل�����س��ن��ة   4 رق����م  الاتح������ادي 
���ش���أن رب���ط الم��ي��زان��ي��ة ال��ع��ام��ة للاتحاد 
الملحقة  الم�ستقلة  الج��ه��ات  وميزانيات 
من  وذل��ك   ،2019 المالية  ال�سنة  عن 
خلال مقارنة الم�صروفات الفعلية لهذه 
اعتماداتها  على  والمخ�صومة  الجهات 
ب��ع��د ال��ت��ع��دي��ل، وم���ق���ارن���ة �إي���رادات���ه���ا 

تقديراتها  �إلى  الم�������ض���اف���ة  ال��ف��ع��ل��ي��ة 
بيان  بغر�ض  ال��ت��ع��دي��ل،  بعد  المعتمدة 

الفرق بين الفعلي والمعتمد.
كما ت�ضمنت بنود م�شروع القانون ناتج 
تنفيذ ميزانية كل جهة اتحادية معنية 
بالت�شريع المقترح بالفرق بين �إيراداتها 
الفعلية الم�ضافة وم�صروفاتها الفعلية 
الخا�صة  والأح�������ك�������ام  الم���خ�������ص���وم���ة، 
الميزانيات  لجملة  الختامي  بالح�ساب 
الموحدة  الم��ال��ي��ة  وال��ب��ي��ان��ات  الم�����س��ت��ق��ل��ة 
للاتحاد،  الم��وح��د  الختامي  والح�����س��اب 
القانون  ب��ن�����ش��ر  الخ���ا����ص���ة  والأح����ك����ام 

وتاريخ العمل به.

•• �أبوظبي-الفجر: 

�إحدى   ،)ADQ( “القاب�ضة«  �أعلنت 
م�ستوى  على  القاب�ضة  ال�شركات  �أك�رب 
المنطقة والتي تمتلك محفظة وا�سعة من 
قطاعات  في  العاملة  الكبرى  ال�شركات 
�أبوظبي  �إم���ارة  اقت�صاد  �ضمن  رئي�سية 
ملزمة  غير  اتفاقية  توقيع  عن  المتنوع، 
�صاحبة  العالمية،  اللولو  مجموعة  م��ع 
�لاس�سل الهايبر ماركت وال�سوبر ماركت 
الأو����س���ط، تمهيداً  ال�����ش��رق  ال���رائ���دة في 
دولار  مليار  �إلى  قيمته  ت�صل  لا�ستثمار 
دعماً  الا�ستثمار  ه��ذا  وي���أت��ي  �أم��ري��ك��ي. 
لخطط تو�سعة عمليات مجموعة اللولو 

في جمهورية م�صر العربية. 
كلا  �سيعمل  الاتفاقية،  ه��ذه  وبم��وج��ب 
�إلى  ي�صل  ما  �إن�شاء  على  معاً  الطرفين 
30 متجر هايبر ماركت و100 متجر 
تجزئة م�صغر )ميني ماركت( بالإ�ضافة 
�أحدث مراكز الخدمات اللوج�ستية  �إلى 
يعزز  مم��ا  ال��ط��ل��ب��ات،  وتلبية  وال��ت��وزي��ع 

التجارة  مج����ال  في  الم��ج��م��وع��ة  �أع���م���ال 
الجمهورية.  ام��ت��داد  على  الإلكترونية 
الا�ستثمار  ه��ذا  ي��وف��ر  �أن  الم��ت��وق��ع  وم��ن 
�أل�����ف وظ��ي��ف��ة، بما   12 �إلى  ي�����ص��ل  م���ا 
والاجتماعي  الاقت�صادي  النمو  ي�شجع 

في م�صر. 
ال�سويدي،  ح�سن  محمد  ���س��ع��ادة  وق���ال 
لـ”القاب�ضة«  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  ال���رئ���ي�������س 
مع  ات���ف���اق���ي���ت���ن���ا  »ت������أت�����ي   :)ADQ(
مجموعة اللولو العالمية في �إطار التزامنا 
جمهورية  في  الا���س��ت��ث��م��ار  تج����اه  ال���ع���ام 
م�صر العربية، وذل��ك بعد الإع�لان عن 
الم�شتركة  الا�ستثمارية  المن�صة  ت�أ�سي�س 
�أواخر  في  ال�سيادي  م�صر  ���ص��ن��دوق  م��ع 
هذه  افتتاح  يتيح  و�سوف  الما�ضي.  العام 
الم��ت��اج��ر ب�����ش��ك��ل ت��دري��ج��ي تح��ق��ي��ق عددٍ 
والاقت�صادية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  الم��زاي��ا  م��ن 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الج��م��ه��وري��ة،  لمجتمعات 
ت��وف�ري مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن المنتجات 
الم�صريين.  للم�ستهلكين  الج����ودة  ذات 
من  ب��الم��زي��د  ن��ت��ق��دم  �أن  لي�سعدنا  و�إن����ه 

فعلياً  القائمة  ال��ت��ع��اون  لج��ه��ود  ال��دع��م 
الإم���ارات وجمهورية  دول��ة  بين كل من 

م�صر ال�شقيقة.«  
مو�سليم،  علي  يو�سف  ق��ال  جانبه،  م��ن 
اللولو  مج��م��وع��ة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س 
العالمية: “تعد م�صر �سوقاً مهماً للغاية 
لنمو �أعمالنا، حيث توفر �إمكانيات كبيرة 
��شأن  م��ن  و�إن  الم�����س��ت��ق��ب��ل.  في  للتو�سعة 
 )ADQ( “القاب�ضة«  م��ع  اتفاقيتنا 
�أن تم��ك��ن��ن��ا م���ن م��وا���ص��ل��ة م�����س�رية نمو 
و�أود  م�صر.  �أن��ح��اء  جميع  في  عملياتنا 
المنا�سبة  ه����ذه  في  ب��ال�����ش��ك��ر  �أت���وج���ه  �أن 
و”القاب�ضة«  �أب��وظ��ب��ي  حكومة  ل��ق��ي��ادة 
)ADQ( لدعمهم خططنا في م�صر، 
المنفعة  من  كبيراً  ق��دراً  �ستحقق  والتي 

للجمهورية و�شعبها.«  
وقّع على الاتفاقية كلٌ من �سعادة محمد 
لـ  التنفيذي  الرئي�س  ال�سويدي،  ح�سن 
علي  ويو�سف   ،)ADQ( “القاب�ضة« 
�إدارة مجموعة  رئي�س مجل�س  مو�سليم، 

اللولو. 

والج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن���ه تم الإع��ل�ان عن 
من�صة ا�ستثمارية م�شتركة ا�ستراتيجية 
تبلغ قيمتها 20 مليار دولار، في نوفمبر 
2019، على �أن يتم تمويلها  بالت�ساوي 
و�صندوق   )ADQ( “القاب�ضة«  ب�ني 
م�����ص��ر ال�����س��ي��ادي. وت�����س��ع��ى الم��ن�����ص��ة �إلى 

ا�ستراتيجية  ا�ستثمارية  م�شاريع  �إن�شاء 
ال�صناديق  ع�����ن  ف�������ض�ل�اً  م�������ش�ت�رك���ة، 
التمويلية المتخ�ص�صة و�أدوات الا�ستثمار 
في العديد من القطاعات الرئي�سية مثل 
الأغ��ذي��ة وال��زراع��ة وال��رع��اي��ة ال�صحية 
والنقل والخدمات اللوج�ستية والمرافق.
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المال والأعمال

�إمباور تر�سي مجموعة عقود لبناء محطة جديدة في 
الخليج التجاري ب�إ�ستثمار ي�صل �إلى 190 مليون درهم  

•• دبي -الفجر:

مزود  �أك�رب  �إم��ب��اور،  الم��رك��زي  التبريد  لأنظمة  الإم����ارات  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
لت�شييد  عقود  مجموعة  تر�سية  ع��ن  ال��ع��الم،  في  المناطق  تبريد  لخ��دم��ات 
با�ستثمارات  بدبي،  التجاري  الخليج  منطقة  في  الرابعة  التبريد  محطة 
 50 �إلى  ت�صل  �إنتاجية  وبطاقة  دره���م،  190مليون  الى  ت�صل  �إجمالية 
المحطة  و�ست�ضيف  �أل��ف طن تبريد. 
الجديدة �إلى �إجمالي طاقة التبريد 
التجاري  الخليج  في  �إم��ب��اور  لم�شروع 
�أك���ب��ر م�������ش���روع تبريد  ي���ع���د  ال������ذي 
اكتماله،  ع��ن��د  ال���ع���الم  في  م��ن��اط��ق 
�ألف   350 ت��ب��ل��غ  �إج��م��ال��ي��ة  ب��ط��اق��ة 
طن تبريد من �ستة محطات تبريد. 
انجاز  ع�شية  العقود  تر�سية  وت���أت��ي 
بت�شييد  الخا�صة  الأ���س��ا���س��ات  �أع��م��ال 
الخليج  منطقة  في  الجديدة  المحطة 
التجاري، والتي ت�شهد طلبا متزايدا 
و�ستبد�أ  ال���ت�ب�ري���د.  خ����دم����ات  ع���ل���ى 
الربع  الم�ربدة في  المياه  �إن��ت��اج  المحطة 

الثالث من العام 2021. 
الرئي�س  ���ش��ع��ف��ار  ب���ن  �أح���م���د  وق�����ال 
في  المناطق  تبريد  خدمات  حاليا  تقدم  الم�ؤ�س�سة  ان  لـ”�إمباور”  التنفيذي 
 135،000 �إجمالية ت�صل الى  3 محطات بطاقة  التجاري عبر  الخليج 
في  المتواجدة  المباني  من   62% من  �أك�ثر  خدماتها  وتغطي  تبريد،  طن 
عمليات  توا�صل  المتبقية  م�ساحتها  ت�شهد  التي  التجاري  الخليج  منطقة 
الا�ستخدامات.  والمتعددة  وال�سكنية  والتجارية  العمرانية  الم�شاريع  انج��از 
مو�ضحاً �أن المحطة الجديدة والتي تتميز بمعايير الريادة في �إنتاج الطاقة 
والت�صميم البيئي، تقع في موقع ا�ستراتيجي على مقربة من �شارع الخيل 
حيث نجحت الم�ؤ�س�سة في وقت �سابق في تجهيز البنية التحتية لربط المحطة 
الجديدة ب�شبكة التوزيع ما يعك�س جاهزية الم�ؤ�س�سة لتقديم الخدمات من 
المدرو�سة  توقعاتها  مع  الفعلية  الجديدة  الطلب  معدلات  وتطابق  جهة، 

لاحتياجات ومتطلبات التو�سع العمراني في دبي.
باقي  في  كما  المحطة  ه��ذه  في  �ستطبق  الم�ؤ�س�سة  �أن  الى  �شعفار  ب��ن  و�أ���ش��ار 
وتحليل  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  توظف  ج��دي��دة  �أنظمة  محطاتها، 
بيانات تنب�ؤات الأحوال الجوية كما �ستقوم ب�إ�ستخدام �أنظمة تخزين الطاقة 
الحرارية )TES( مما ي�ساهم في توفير كم هائل من الطاقة الكهربائية، 
TSE في العمليات الت�شغيلية  كما ت�ستخدم الم�ؤ�س�سة تقنية المياه المعالجة 
على  والحفاظ  العذبة،  المياه  ا�ستهلاك  تقليل  في  ت�ساهم  والتي  للمحطة، 
نموذج  الم�ؤ�س�سة  محطات  �أن  م�ؤكداً  القادمة.   للأجيال  الطبيعية  الم��وارد 
عالمي يحتذى به في �صناعة تبريد المناطق، وت�شغيلها يعك�س الالتزام العالي 
باتباع حلول الا�ستدامة البيئية، وتطبيق �أعلى معايير الكفاءة والموثوقية. 
�إدخال تقنيات جديدة تن�سجم مع توجهات حكومة دبي  وتابع: »ن�سهم في 
الخليج  منطقة  محطات  �شبكة  وتغطي  البيئية،  بالا�ستدامة  يتعلق  فيما 
التجاري منطقة حيوية في دبي، ولذلك حر�صنا على تطبيق �أعلى معايير 
ال��ك��ف��اءة ف��ي��ه��ا، ل�ضمان ت��واف��ري��ة الخ��دم��ة ع��ل��ى م���دار ال�����س��اع��ة، وتحقيق 
ال�سكنية  الم��راف��ق  م��ن  كبيرة  م�ساحات  ت�شمل  منطقة  في  المتعاملين  ر�ضا 
والتجارية«. و�أكد بن �شعفار �أن محطة تبريد »الخليج التجاري« الجديدة، 
تمثل نخبة ما تو�صلت �إليه الم�ؤ�س�سة من تقدم في قطاع تبريد المناطق، �إذ 
الطاقة لعمليات  ا�ستهلاك  رائدة ت�سهم في خف�ض  ت�شغيل  ت�ضمن معايير 
المعالجة،  ال�صرف  مياه  ا�ستخدام  في  م�ستدامة  منهجيات  واتباع  التبريد 

وتطبيق تكنولوجيا توزيع قيا�سية ت�ضمن خدمة موثوقة عالية.
ال�سابقة وفقًا لمعايير  التجاري  “ تم بناء محطات تبريد الخليج  و�أ�ضاف 
�شهادات  على  المحطات  ه��ذه  ح�صلت  حيث   ، الأمريكية  الخ�ضراء  المباني 
»LEED » الذهبية. وتم �إيلاء اهتمام خا�ص في الت�صميم المعماري لهذه 
المحطات وذلك للحفاظ على المظهر العام للمنطقة ليتما�شى مع التطوير 

المعماري ال�شامل لهذه المنطقة ». 
والجدير ذكره، �أن »�إمباور« تقدم خدمات تبريد المناطق لأكثر من 1180 
مبنى، ولأكثر من 120 �ألف متعامل كما ت�صل القدرة الإنتاجية لل�شركة 
ال�شركة خدمات  وت��ق��دم  ال��ت�ربي��د،  م��ن  1.53 مليون ط��ن  م��ن  �أك�ثر  �إلى 
تبريد مناطق �صديقة للبيئة لعدد من الم�شاريع البارزة في �إمارة دبي مثل 
واجهة دبي المائية، وبلو واترز، ومجموعة جميرا، وجميرا بيت�ش ريزيدن�س، 
ومركز دبي المالي العالمي، والخليج التجاري، ومدينة دبي الطبية، و�أبراج 
مول،  بطوطة  وابن  جاردنز،  ودي�سكفري  جميرا،  ونخلة  جميرا،  بحيرات 

وحي دبي للت�صميم، والمنطقة العالمية للإنتاج الإعلامي وغيرها.

بالتعاون مع مايكرو�سوفت وكل من انتي�سا �سان بولو وكاريبلو فاكتوري الإيطاليتين

لااقت�صاد ت�شارك ب�إطلاق مبادرة عالمية لإبراز ابتكارات ال�شركات النا�شئة بالدولة
الفلا�سي: دولة الإمارات تقود زمام الريادة اقليميا في دعم التحول نحو الاقت�صاد الدائري

جمارك دبي ت�صدر 2134 تقريرا اح�صائيا عن التجارة الخارجية خلال 9 �أ�شهر

 ويتيك�س ودبي للطاقة ال�شم�سية ي�ستعر�ضان �أحدث ابتكارات كبرى ال�شركات العالمية 

•• �أبوظبي-وام:

ب��ال��ت��ع��اون مع  �أط��ل��ق��ت وزارة الاق��ت�����ص��اد 
م��ن مركز  وك��ل  م��اي��ك��رو���س��وف��ت،  �شركة 
باولو  �سان  انتي�سا  الابتكار في مجموعة 
فاكتوري  كاريبلو  وم�ؤ�س�سة  الإي��ط��الي، 
م��ب��ادرة عالمية تح��ت عنوان  الإي��ط��ال��ي��ة، 
الاقت�صاد الدائري يتحول �إلى الرقمي، 
الاقت�صاد  نحو  الانتقال  لت�سريع  وذل��ك 
التكنولوجيا  خ��ل��ال  م����ن  ال�����دائ�����ري 

الرقمية.
ال�شركات  تم��ك�ني  �إلى  الم���ب���ادرة  ت��ه��دف 
في  التكنولوجيا  على  القائمة  النا�شئة 
ك��ل م��ن دول����ة الإم������ارات و�إي��ط��ال��ي��ا من 
ع��ر���ض اب��ت��ك��ارات��ه��ا واخ�رتاع��ات��ه��ا �أم���ام 
المجال  ه��ذا  في  عالميا  ال��رائ��دة  ال�شركات 
الأك�ثر تطورا  الابتكارات  اختيار  بهدف 
الاقت�صاد  ن��ح��و  ب��ال��ت��ح��ول  وارت���ب���اط���ا 
ال���دائ���ري، و�إت���اح���ة ال��ف��ر���ص��ة �أم����ام تلك 
اتفاقيات  ل��ت��وق��ي��ع  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�����ش��رك��ات 

تعاون تجاري مع ال�شركات العالمية.
نظاما  ال����دائ����ري،  الاق��ت�����ص��اد  وي��ع��ت�رب 
على  ال��ق�����ض��اء  �إلى  ي���ه���دف  اق��ت�����ص��ادي��ا 
الم����وارد وتح�سين  ال��ه��در والح��ف��اظ على 
�إن��ت��اج��ي��ت��ه��ا، ويم��ث��ل ال��ت��ح��ول ن��ح��و هذا 
المحاور  �أح�����د  الاق���ت�������ص���ادي،  ال���ن���م���وذج 
الاقت�صاد  وزارة  تعمل  ال��ت��ي  الرئي�سية 
يخدم  بما  لها،  داعمة  بيئة  تهيئة  على 
في  الم�ستقبلية  ور�ؤيتها  الدولة  توجهات 

هذا ال�صدد.
و يلعب الاقت�صاد الدائري دورا رئي�سيا 
تعزيز  و  ت���ن���م���وي���ة  ف����ر�����ص  ت���ول���ي���د  في 
ا�ستيفاء  على  الوطني  الاقت�صاد  ق��درة 

متطلبات الا�ستدامة.
ث��ل��اث مراحل  ع���ل���ى  الم�����ب�����ادرة  وت����ق����وم 
رئ��ي�����س��ي��ة، ت���ب���د�أ بم��رح��ل��ة ال��ت�����س��ج��ي��ل في 
الم��وق��ع الإلكتروني  الم���ب���ادرة م��ن خ�ل�ال 
ل������وزارة الاق��ت�����ص��اد خ��ل�ال ال���ف�ت�رة من 
نوفمبر   7 �إلى  الج�����اري  �أك���ت���وب���ر   17
المقبل و�سيتم اختيار ما لا يقل عن 15 
�شركة نا�شئة �إماراتية م�ؤهلة في المرحلة 
الثانية لت�شارك في �شهر دي�سمبر بعر�ض 

�أمام  التكنولوجية  وحلولها  ابتكاراتها 
والدولية  الإيطالية  ال�شركات  من  عدد 
لإب����رام  الم��ج��ال  �أم��ام��ه��ا  �سيفتح  وال����ذي 
�شراكات واتفاقيات تجارية مع الأطراف 

الم�شاركة.
وت�شمل المرحلة الثالثة �إطلاق ال�شركات 
اتفاقيات  و�أب��رم��ت  تعاونا  حققت  ال��ت��ي 
م�����ش��اري��ع تجريبية  ال��ث��ان��ي��ة  الم��رح��ل��ة  في 
والتطوير  الفح�ص  ب���إج��راءات  والقيام 
للإنتاج  ا�ستعدادا  الابتكار  مختبرات  في 

التجاري.
ك��ان��ت ال������وزارة ق���د وق��ع��ت ب���داي���ة العام 
الجاري مذكرة تفاهم مع مركز الابتكار 
بهدف  باولوا،  �سان  �أنتي�سا  مجموعة  في 
ت���ط���وي���ر �أوج�������ه ال���ت���ع���اون الم�������ش�ت�رك في 
والابتكار  ال��دائ��ري  الاقت�صاد  مج���الات 

والم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة.

�إحدى  الإي��ط��ال��ي��ة  الم��ج��م��وع��ة  ت�شكل  و 
الم�ؤ�س�سات الدولية الرائدة في هذا المجال 
المبادرات  من  العديد  �أطلقت  �أن  و�سبق 

لتطوير حلول اقت�صادية م�ستدامة.
و ق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور �أح��م��د ب��ن عبد 
دولة  وزير  الفلا�سي  بالهول  الله حميد 
ال�صغيرة  والم�����ش��اري��ع  الأع���م���ال  ل���ري���ادة 
النوعية  الم���ب���ادرة  ه���ذه  �إن  والم��ت��و���س��ط��ة 
ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��وف�ري ب��ي��ئ��ة داع��م��ة ل���رواد 
النا�شئة  ال�����ش��رك��ات  و�أ���ص��ح��اب  الأع��م��ال 
الو�صول  والمبتكرة بالدولة تمكنهم من 
الأ���س��واق الخارجية والاط�ل�اع على  �إلى 
ف���ر����ص ال�������ش���راك���ات وت����ب����ادل الخ��ب�رات 
والتجارب في المجالات التي تحتل �أولوية 
على الأجندة الاقت�صادية وتخدم �أهداف 

التنمية الم�ستدامة.
الإم������ارات  �أن دول�����ة  م��ع��ال��ي��ه  �أ����ض���اف  و 

الريادة  زم����ام  ت��ق��ود  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
نحو  ال��ت��ح��ول  دع���م  في  وع��الم��ي��ا  اقليميا 
هذه  �أن  مو�ضحا  ال��دائ��ري..  الاقت�صاد 
النا�شئة  لل�شركات  تقدم  العالمية  المبادرة 
التكنولوجيا  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة  و  الم��ب��ت��ك��رة 
فر�صة  ب��ال��دول��ة،  تعمل  ال��ت��ي  المتقدمة 
م���ت���م���ي���زة ل���ل���ت���وا����ص���ل ع���الم���ي���ا وع���ر����ض 
للإنتاج  ا�ستعدادا  ومنتجاتها  ابتكاراتها 
والتعاون  ال�����ش��راك��ات  وع��ق��د  ال��ت��ج��اري 
هذه  في  الم�شاركة  العالمية  ال�شركات  م��ع 

المبادرة.

النا�شئة  ال�������ش���رك���ات  ل��ت��م��ك�ني  ف���ر����ص���ة 
والمبتكرة بالدولة.

و تتيح هذه المبادرة النوعية المجال �أمام 
الدولة  في  والمبتكرة  النا�شئة  ال�شركات 
للتوا�صل مع نظيراتها بال�سوق الإيطالي 

وت��ب��ادل الخ�ب�رات وف��ت��ح الم��ج��ال �أمامها 
ال�شركات  �أم���ام  ابتكاراتها  لا�ستعرا�ض 
المبادرة  في  الم�شاركة  والعالمية  الإيطالية 
و�إمكانية عقد �شراكات واتفاقيات تعاون 
الاقت�صاد  م��ن مخ��ت�ربات  الا���س��ت��ف��ادة  و 
�إي��ط��ال��ي��ا لإتم�����ام مراحل  ال���دائ���ري في 
بالابتكار  المرتبطة  وال��ت��ط��وي��ر  البحث 
بهدف الإنتاج التجاري ولمدة /6/ �أ�شهر 
ا�ستيفاء  ح��ال  في  وذل���ك  تكلفة  �أى  دون 
بناء  و  الم��ط��ل��وب��ة  ل��ل��م��ع��اي�ري  الاب���ت���ك���ار 
النا�شئة  ال�شركات  مع  علاقات  وتطوير 
والا�ستفادة  المبادرة  في  الم�شاركة  العالمية 

من فر�ص التعاون معها تجاريا.
ال�شركات  تحفيز  على  الم��ب��ادرة  وت��رت��ك��ز 
بهدف  اب��ت��ك��ارات  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  النا�شئة 
الاقت�صاد  ن���ح���و  ب���ال���ت���ح���ول  الإ������س�����راع 
الدائري في /3/ مجالات تم تحديدها 
بالنفايات  الم��ت��ع��ل��ق��ة  ال��ت�����ص��ام��ي��م  وه����ي 
والخطوات  المنتجات  /ت�سريع  والتلوث 
ال��ع��م��ل��ي��ة ل��ل��ق�����ض��اء ع��ل��ى ال��ن��ف��اي��ات من 
خ��ل�ال الم�������ص���ادر الم���ت���ج���ددة و����ص���ولا �إلى 
�صفر نفايات / و زيادة وتو�سيع �لاس�سل 
المنتجات  ���ص�لاح��ي��ة  وتم���دي���د  ال��ت��وري��د 
التحتية  البنية  الأولية /تطوير  والم��واد 
المطلوبة لإطالة فترة ا�ستدامة المنتجات 

والمواد ب�أق�صى حد ممكن/.
وتتطلب الم�شاركة في هذه المبادرة �أن يكون 
مرحلة  لبدء  النهائية  المراحل  في  المنتج 
للإنتاج  ا���س��ت��ع��دادا  الم��خ�ربي  ال��ف��ح�����ص 
تطويره  تم  ق���د  ي���ك���ون  و�أن  ال���ت���ج���اري 

ويمكن البدء بالإنتاج التجاري.
ويمكن معرفة المزيد من خلال الرابط 
الاقت�صاد:  وزارة  م��وق��ع  ع��ل��ى  ال���ت���الي 
w w w . e c o n o m y . g o v . a e /
arabic/circular-economy/

 global-initiative

•• دبي-وام:

بلغ عدد التقارير الاح�صائية عن تجارة 
جمارك  ا�صدرتها  التي  الخارجية  دب��ي 
الأولى من  الت�سعة  الأ�شهر  خ�لال  دب��ي 
ت��ق��ري��را قُدمت   2134 ال��ع��ام الج���اري 

للدوائر الحكومية والقطاع الخا�ص من 
�أجل م�ساندة متخذي القرار وتمكينهم 
الم�ستقبلية  للخطط  قراراتهم  بناء  من 
الإح�صائية  ال���ب���ي���ان���ات  �أ����س���ا����س  ع���ل���ى 
الدقيقة التي تتيح لهم و�ضع التوقعات 
التجاري  ال��ن��م��و  لم�����س��ت��وي��ات  ال�����س��ل��ي��م��ة 

وبكافة  ال��ب�����ض��ائ��ع  لم��خ��ت��ل��ف  الم��ح��ت��م��ل��ة 
القطاعات والأ�سواق.

ال���ذي حققته  الإنج����از  ه���ذا  ع��ن  ك�شف 
الم�ؤ�س�سي  والتميز  الا�ستراتيجية  �إدارة 
وال��درا���س��ات في  الإح�����ص��اء  بق�سم  ممثلة 
ال���دائ���رة ت��زام��ن��ا م��ع الاح��ت��ف��ال باليوم 

•• دبي -وام:

الن�سخة  في  ال���ط���اق���ة  ق���اع���ة  ت���ع���ر����ض 
الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ث�ل�اث���ي���ة الأب�����ع�����اد من 
والطاقة  الم���ي���اه  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م��ع��ر���ض 
والبيئة ويتيك�س ومعر�ض دبي للطاقة 
تنظمهما  ال��ل��ذي��ن   2020 ال�شم�سية 
ه��ي��ئ��ة ك��ه��رب��اء وم��ي��اه دب���ي م��ن خلال 
من�صة افترا�ضية عبر الإنترنت �أحدث 
المتعلقة  الم��ب��ت��ك��رة  والأن��ظ��م��ة  الح��ل��ول 
والكابلات  والأتم��ت��ة  التحتية  بالبنى 
وال�صمامات �إ�ضافة �إلى كافة الجوانب 
وتخزين  وتوزيع  ونقل  ب�إنتاج  المتعلقة 
الطاقة والمياه والتي تقدمها مجموعة 
من كبرى ال�شركات الوطنية والعالمية 

الرائدة والمتخ�ص�صة الم�شاركة.
الثانية  ال����دورة  خ�ل�ال  الهيئة  وت��وف��ر 
ويتيك�س  م���ع���ر����ض  م����ن  وال���ع�������ش���ري���ن 
وال�����دورة الخ��ام�����س��ة م��ن م��ع��ر���ض دبي 
تعد  جديدة  تجربة  ال�شم�سية  للطاقة 
الأولى من نوعها على م�ستوى منطقة 
�إفريقيا.  و���ش��م��ال  الأو�����س����ط  ال�����ش��رق 
للطاقة  “دبي  و  “ويتيك�س”  وي��ت��ي��ح 
ال�شم�سية” لل�شركات عر�ض منتجاتها 
من�صات  خ�ل�ال  م��ن  مبتكرة  بطريقة 
ثلاثية الأبعاد يتم ت�صميمها خ�صي�صاً 
ف�لًاض  �شركة  ك��ل  احتياجات  لتنا�سب 

العالمي للإح�صاء في 20 �أكتوبر والذي 
تحييه كافة دول العالم هذا العام تحت 
التي  ب��ال��ب��ي��ان��ات  ال���ع���الم  “ربط  ���ش��ع��ار 

يمكننا الوثوق بها« .
ق�سم  اول  مدير  الم��ه�ريي  ن�سيم  وق��ال��ت 
ال��درا���س��ات والاح�����ص��اء في ج��م��ارك دبي 
للإح�صاء  العالمي  باليوم  الاحتفال  �أن 
الثقة  �أه����م����ي����ة  ت����ع����زي����ز  الى  ي����ه����دف 
ب��ال��ب��ي��ان��ات الإح�����ص��ائ��ي��ة والاب���ت���ك���ار في 
ال�شفافية  ل��دع��م  الإح�����ص��ائ��ي��ة  ال��ن��ظ��م 
التي  الحيوية  المعلومات  عن  والاف�صاح 
القرارات  ات��خ��اذ  م��ن  المتعاملين  تمكن 
التي  ل��ل��م��ع��ط��ي��ات  وف���ق���ا  ال�����ص��ح��ي��ح��ة 
ويعمل  الإح�صائية  البيانات  تظهرها 
ق�سم الإح�����ص��اء وال��درا���س��ات في جمارك 
دبي على تحقيق هذا الهدف من خلال 
ال��ق��رار في  ال��ت��ع��اون م��ع متخذي  تعزيز 
الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة وال��ق��ط��اع الخا�ص 
الإح�صائية  البيانات  بكافة  وتزويدهم 
الخارجية  دب��ي  تج���ارة  بتطور  المتعلقة 
ما  ب�ضائعها  وت��ن��وع  �أ���س��واق��ه��ا  وت��و���س��ع 
ي��دع��م ق����درة الاق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي على 
وتر�سيخ  ال���ت���ج���ارة  م���ن  الم���زي���د  ج����ذب 
للتجارة  وع��الم��ي  �إقليمي  كمركز  دوره���ا 

الدولية.

عن �إمكانية عقد اللقاءات والم�شاركة في 
على  بالاعتماد  العمل  وور���ش  الندوات 

�أحدث التقنيات الذكية في هذا المجال.
الطاير  ���س��ع��ي��د مح��م��د  م���ع���الي  وق�����ال 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الم��ن��ت��دب  ال��ع�����ض��و 
رئي�س  دب�����ي  وم����ي����اه  ك���ه���رب���اء  ل��ه��ي��ئ��ة 
وم�ؤ�س�س معر�ض “ويتيك�س” ومعر�ض 

دبي للطاقة ال�شم�سية ان الهيئة تنظم 
للكربون-  -المحايدة  المبتكرة  الن�سخة 
“دبي  و  “ويتيك�س”  م���ع���ر����ض  م����ن 
بتوجيهات كريمة  ال�شم�سية”  للطاقة 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م��ن 
الدولة  رئي�س  ن��ائ��ب  مكتوم  �آل  را���ش��د 
رئي�س مجل�س ال��وزراء حاكم دبي رعاه 

حمدان  ال�شيخ  �سمو  رعاية  وتحت  الله 
ن��ائ��ب ح��اك��م دبي  �آل مكتوم  را���ش��د  ب��ن 
وزير المالية رئي�س هيئة كهرباء ومياه 
ا�ستثنائية  الهيئة تجربة  وتوفر  دبي.. 
�أنحاء  وال��زوار من مختلف  للعار�ضين 
التقنيات  �أح��دث  على  العالم للاطلاع 
المياه  مج�����الات  في  ال���ت���ط���ورات  و�آخ������ر 

و�أك����������دت ح����ر�����ص ج����م����ارك دب������ي على 
الإح�صائية  و�أنظمتها  تطوير خدماتها 
الإلكترونية الذكية وقد �أطلقت الدائرة 
خ��ل�ال ال���ع���ام الم��ا���ض��ي ن��ظ��ام��ه��ا الذكي 
ي�سهم  الإل����ك��ت�روني ح��ي��ث  ل��لإح�����ص��اء 
التطور المت�صاعد للأنظمة الإلكترونية 
الم�ستخدمة لإعداد الإح�صاءات التجارية 
وا�ضحة  ���ص��ورة  ت��ق��ديم  في  والجمركية 
الوطني وبمعلومات  الاقت�صاد  �أداء  عن 
م���وث���وق���ة ع��ال��ي��ة ال���دق���ة ت��غ��ط��ي كافة 
المعطيات والم�ؤ�شرات في تطور تجارة دبي 

الخارجية.
ويم��ت��از نظام الإح�����ص��اء الال��ك�رتوني في 
بالقدرة على �ضم عمليات  جمارك دبي 
ال��ب��ي��ان��ات وتوفير  ال��ت��دق��ي��ق وم��ع��الج��ة 
التقارير الإح�صائية في قاعدة معلومات 
البيانات  في  ال��ت��غ�ري  ت��ع��ك�����س  م��ت��ن��وع��ة 
وتلقائياً  �سريع  وب�شكل  �آل��ي��ة  بطريقة 
وي���ق���دم ب��ي��ان��ات م��ت��ك��ام��ل��ة ح����ول قيمة 
الب�ضائع  لمختلف  الخ��ارج��ي��ة  ال��ت��ج��ارة 
ل��ل��ن��ظ��ام الم��ن�����س��ق ال��ع��الم��ي ويظهر  وف���ق���اً 
اتجاهات  في  المتتابعة  التغيرات  النظام 
متخذي  ل���دع���م  الخ���ارج���ي���ة  ال���ت���ج���ارة 
الو�صول  على  قدرتهم  وتعزيز  القرار، 

الآمن للبيانات.

وال��ط��اق��ة والا���س��ت��دام��ة والاب��ت��ك��ار دون 
الحاجة �إلى ال�سفر، ويدعم “ويتيك�س” 
و “دبي للطاقة ال�شم�سية” جهود تعزيز 
الإم���ارات  دول���ة  في  الم�ستدامة  التنمية 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وال���ت���ي �أث���م���رت عن 
�سيا�سات وا�ستراتيجيات وخطط رائدة 
للطاقة  دبي  ا�ستراتيجية  ذلك  في  بما 
الحد  وا�ستراتيجية   2050 النظيفة 
 2021 م���ن الان��ب��ع��اث��ات ال��ك��رب��ون��ي��ة 
عالمي  كمركز  دب��ي  مكانة  ع���ززت  ال��ت��ي 

للاقت�صاد الأخ�ضر.
وتعد الن�سخة “المحايدة للكربون” من 
للطاقة  “دبي  و  “ويتيك�س”  معر�ض 
للعار�ضين  مهمة  فر�صة  ال�شم�سية” 
والم�����س���ؤول�ني و���ص��ن��اع ال���ق���رار وال����زوار 
والم�ستثمرين  الج����ام����ع����ات  وط���ل���اب 
الطاقة  ب��ق��ط��اع��ات  الم��ه��ت��م�ني  وج��م��ي��ع 
والبيئة  الم���ت���ج���ددة  وال���ط���اق���ة  والم����ي����اه 
والا�ستدامة لبناء ال�شراكات والعلاقات 
التجارية وعقد الاجتماعات وال�صفقات 
والتعرف على احتياجات ال�سوق �إ�ضافة 
ك��ب�رية من  الم�����ش��ارك��ة في مجموعة  �إلى 
المتخ�ص�صة  ال��ع��م��ل  وور������ش  ال���ن���دوات 
والحلول  ال��ت��ق��ن��ي��ات  �أح�����دث  لم��ن��اق�����ش��ة 
وتوليد  وال���غ���از  ال��ن��ف��ط  ق��ط��اع��ات  في 
النظيفة  الطاقة  با�ستخدام  الكهرباء 

والمتجددة وال�شبكات.

لااقت�صاد تدعو ال�شركات النا�شئة بالدولة و المعنية بالتطوير التكنولوجي 
للا�ستفادة من فر�صة الم�شاركة في المبادرة الأولى عالميا للاقت�صاد الدائري
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المال والأعمال

مون م�سابقة iForDesign في معهد دبي للت�صميم ولاابتكار �أبرز م�صممي دبي يُحَكِّ

الإمارات توقع اتفاقية ا�ست�ضافة مقر الم�ؤ�س�سة الإقليمية لمقا�صة وت�سوية المدفوعات العربية

جناح افترا�ضي لا�ستعرا�ض خدماتها �أمام الم�ستثمرين

غرفة ال�شارقة تروج للفر�ص الكامنة في الإمارة بملتقى لاا�ستثمار ال�سنوي لاافترا�ضي لعام 2020

•• دبي-الفجر: 

�أ�سماء  والابتكار  للت�صميم  دبي  معهد  �أعلن 
م�سابقة  تحكيم  بلجنة  الخم�سة  الأع�����ض��اء 
iForDesign التي تتمحور حول ابتكار 
مج�����سّ��م م�����ص��غّ��ر لأح����د �أك��ث�ر ق��ط��ع الأث����اث 

ا�ستعمالًا وهي الكرا�سي.
وت�ضم لجنة التحكيم مجموعة من الخبراء 
في مجال الت�صميم، وهم: م�صممة المنتجات 
والمهند�س  لوتاه،  الجود  المعروفة  الإماراتية 
الدين،  ����س���ري  ف�����ادي  ال��ل��ب��ن��اني  الم���ع���م���اري 
وهاني ع�صفور، عميد معهد دبي للت�صميم 
مونتانا،  ك���ارل���و����س  وال���دك���ت���ور  والاب���ت���ك���ار، 
للت�صميم  دب��ي  معهد  في  الم�����ش��ارك  الأ���س��ت��اذ 
  .in5 والابتكار، و�سعيد النوفلي، مدير مركز
و�سيراجع الحكام الم�شاركات في هذه الم�سابقة 
ال��دع��م م��ن ح��ي دب��ي للت�صميم  ال��ت��ي تلقى 
لل�شركات  ال��رائ��دة  الحا�ضنة   ،in5 ومركز 
م�صممة  �أول  ل��وت��اه  الج��ود  وتعد  النا�شئة. 
�إم���ارات���ي���ة ت�����ش�رتي �أع��م��ال��ه��ا ���ص��ال��ةُ عر�ضٍ 
�أكثر الم�صممين  فنيةٍ عالمية، كما تعتبر من 
المميز  �أ�سلوبها  بف�ضل  نج��اح��اً  الإم��ارات��ي�ني 
والِحرَف  الإم��ارات��ي��ة  الثقافة  يعك�س  ال��ذي 
الجمالية  وال��ل��م�����س��ات  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الم��ح��ل��ي��ة 
فادي  �أ�سلوب  حظي  جانبه،  من  الع�صرية.  
���س��ري ال���دي���ن ال��ت��ج��ري��ب��ي في ال��ت��ع��ام��ل مع 
عالمية  ب�إ�شادة  والتقنيات  والتطبيقات  الم��واد 
الأ�ساليب  ذي  به  الخا�ص  الا�ستديو  بف�ضل 
مجموعة  يوفر  وال��ذي  المتعددة  والمنهجيات 
للمن��شآت  الم��ن��ت��ج��ات  م���ن  وم��ن��وع��ة  وا���س��ع��ة 

التجارية وال�سكنية ومتاجر التجزئة. 
ع���م���ي���د معهد  ع�������ص���ف���ور،  ه������اني  وي���ت���م���ت���ع 
تتجاوز  ب��خ�ربة  والاب��ت��ك��ار،  للت�صميم  دب���ي 

•• ال�شارقة-الفجر

ال�شارقة عن  �أعلنت غرفة تجارة و�صناعة 
ت�أكيد م�شاركتها في �أعمال الدورة الرقمية 
من ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي الافترا�ضي 
وزارة  ت��ن��ظ��م��ه  وال��������ذي   ،2020 ل����ع����ام 
 22 �إلى   20 الفترة من  الاقت�صاد خلال 
�أكتوبر الجاري، تحت �شعار “�إعادة ت�شكيل 
م�ستقبل  ن��ح��و  ال���ت���ح���ول  الاق���ت�������ص���ادات: 
من خلال ح�ضور  رقمي مرن وم�ستدام” 
الدول  ممثلي  م��ع  الافترا�ضية  الجل�سات 
في  الم�شاركة  عن  ف�لاض  الم�شاركة،  والجهات 
الم�����ص��اح��ب ع�رب ج��ن��اح افترا�ضي  الم��ع��ر���ض 

خا�ص بالغرفة. 
وت�������س���ع���ى غ����رف����ة ال���������ش����ارق����ة م�����ن خ�ل�ال 
ا�ستعرا�ض  �إلى  الح��دث،  م�شاركتها في هذا 
ال�شارقة  �إم���ارة  لبيئة  الكبيرة  الإم��ك��ان��ات 
�أمام مجتمع الأعمال الدولي  الاقت�صادية 
بالإ�ضافة  الم�شاركة،  الا�ستثمارية  والجهات 
�إلى ت�سليط ال�ضوء على �سهولة الإجراءات 
والمتطلبات الخا�صة بالانت�ساب �إلى ع�ضوية 

الغرفة والامتيازات الممنوحة للم�ستثمرين 
في  الكامنة  والفر�ص  الم�شاريع،  و�أ���ص��ح��اب 

مختلف القطاعات الحيوية في الإمارة.

فر�صة مثالية
العو�ضي  �أم�ني  �أحمد  محمد  �سعادة  و�أك��د 
م�����دي�����ر ع�������ام غ�����رف�����ة تج���������ارة و����ص���ن���اع���ة 
ا�ستراتيجية  تنتهج  الغرفة  �أن  ال�شارقة، 
الفعاليات  ب��ك��اف��ة  والم�����ش��ارك��ة  ال��ت��واج��د  في 
الفر�ص  ب�أهم  للتعريف  والدولية  المحلية 
�إمارة  بها  تتمتع  التي  والمزايا  الا�ستثمارية 
الا�ستثمار  �أن ملتقى  �إلى  ال�شارقة، م�شيرا 
ال�سنوي التي تحر�ص الغرفة على الم�شاركة 
به يعد  فر�صة مثالية للتوا�صل مع �أقطاب 
الإقليمية  الاقت�صادية  الهيئات  وممثلي 
والدولية لتعريفهم بمناخ الأعمال الفريد 
ومحاور الجذب الا�ستثماري التي تتفرد به 
المنطقة، كونه يجمع  ال�شارقة على �صعيد 
نخبة من رواد الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر 
على م�ستوى العالم ما بين خبراء، ورجال 
الا�ستثمار  م�شهد  ت��غ�ري  لمناق�شة  �أع���م���ال، 

الأجنبي المبا�شر الذي يطر�أ، بالإ�ضافة �إلى 
الإ�ضاءة على الاقت�صاد الرقمي الذي يعد 
للتطور  ومعيارا  الم�ستقبل  ل�صناعة  ركيزة 
وتح��ق��ي��ق ال��ن��م��و الاق���ت�������ص���ادي والارت���ق���اء 
بالخدمات، ومحفزا لنمو الأ�سواق العالمية 
والقطاعات الاقت�صادية الجديدة، وخا�صة 
هذا العام الذي ي�شهد تغييرات اقت�صادية 

نتيجة لتداعيات فيرو�س كوفيد-19.

مجلة  �صنّفته  ك��م��ا  ال��ق��ط��اع،  في  ع��ام��اً   20
�أب���رز  ب�ني   Middle East Architect
50 معمارياً م�ؤثراً في المنطقة، وعمل على 
حاز  ال��ذي   Polypod ا�ستديو  ت�أ�سي�س 

على العديد من الجوائز المرموقة.  
�أ�ستاذاً  م��ون��ت��ان��ا  ك��ارل��و���س  ال��دك��ت��ور  وي��ع��د 
جوائز،  عدة  على  حائزاً  وم�صمماً  �أكاديمياً 
وم�شاريع  م�شاريعه  من  العديد  فازت  حيث 
طلابه بجوائز مرموقة في قطاع الت�صميم، 
 Dupontو ،Polypod بما في ذلك جوائز

 .RedDotو ،Imagineering
ب��دوره، ي�شغل �سعيد النوفلي من�صب مدير 
�إليها  ان�����ض��م  ال��ت��ي   in5 الأع���م���ال  حا�ضنة 
منظومة  في  الابتكار  م�سيرة  تعزيز  بهدف 
ري���ادة الأع��م��ال ب��دب��ي. وه��و �أي�����ض��اً الم�ؤ�س�س 
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال���رئ���ي�������س  ال�����ش��ري��ك 
التي  النا�شئة  التكنولوجية   Jamalytic
البيانات  تحليلات  ق���درات  بتطبيق  ق��ام��ت 

في قطاع �سباقات الِجمال الذي تبلغ قيمته 
مليارات الدولارات. 

ه��اني ع�صفور،  ق��ال  الإع�ل�ان،  على  وتعليقاً 
عميد معهد دبي للت�صميم والابتكار: “يعد 
المنظومة  من  هاماً  ج��زءاً  المنتجات  ت�صميم 
لي�س  ك��ر���س��ي  ت�صميم  �أن  ك��م��ا  الإب���داع���ي���ة، 
جيد  ت�صميم  �أي  يعتمد  ال�����س��ه��ل.  ب���الأم���ر 
والإبداع،  الابتكار،  على عوامل عديدة مثل 
العاطفية،  وال��ق��ي��م��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة،  وال��ن��واح��ي 
ل���ذل���ك ي��ت��ع�ني ع��ل��ى م���ن ي�������ش���ارك في هذه 
العنا�صر  تلك  ي���أخ��ذ  �أن  الج��دي��دة  الم�سابقة 

بعين الاعتبار«. 
من  الم�شاركون  يتمكن  �أن  “ن�أمل  و�أ���ض��اف: 
�إظ���ه���ار لم�����س��ات��ه��م الإب���داع���ي���ة و�إع������ادة تخيل 
ت�صميم الكرا�سي وفقاً لعنا�صر مثل الثقافة 
ونحن  الا����س���ت���دام���ة.  �أو  الم�����س��ت��ق��ب��ل  روح  �أو 
وفادي  ل��وت��اه  الج��ود  بم�شاركة  ج��داً  �سعداء 
�سري الدين في لجنة تحكيم الم�سابقة«.  من 

جانبها، قالت الجود لوتاه، م�ؤ�س�س ا�ستديو 
الجود لوتاه للت�صميم: “ي�سعدني الان�ضمام 
�إلى م�سابقة iForDesign كع�ضوة في لجنة 
الم�سابقة،  ه��ذه  م��ن  الأولى  الن�سخة  تحكيم 
على  والابتكار  للت�صميم  دبي  معهد  و�أ�شكر 
منحي هذه الفر�صة. �أحر�ص دوماً على مزج 
في  الع�صرية  والت�صاميم  الإماراتي  التراث 
�أعمالي، و�أتطلع �إلى ر�ؤية منتجات ت�ستوحي 
للإمارات  ال��غ��ن��ي  ال��ت��اري��خ  م��ن  ت�صميمها 

ور�ؤيتها الطموحة للم�ستقبل«. 
وق���ال ف���ادي ���س��ري ال���دي���ن، م��ال��ك ا�ستديو 
فادي �سري الدين للت�صميم: “تزداد �أهمية 
مكانة دبي كوجهة جذابة للمبدعين، الأمر 
الذي يدعم م�شهد الفنون وقطاع الت�صميم 
معمارياً  م��ه��ن��د���س��اً  وب�����ص��ف��ت��ي  الإم�������ارة.  في 
وم�����ص��م��م��اً ل�ل��أث���اث، ت�����س��ع��دني الم�����ش��ارك��ة في 
في  ك��ع�����ض��و   iForDesign م�����س��اب��ق��ة 
لج��ن��ة ال��ت��ح��ك��ي��م و�أت��ط��ل��ع ق���دم���اً �إلى ر�ؤي���ة 

بناء �شراكات جديدة
خليفــــة  ف��اط��م��ـ��ـ��ـ��ـ��ة  ل��ف��ت��ت  ج��ان��ب��ه��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا  م���ن 
الدولية  ال��ع�لاق��ات  �إدارة  م��دي��رة  المقــــرب 
�إلى  ال�ــــشارقة،  و�صناعــــــة  تج���ارة  بغرفة 
�أع�ضائها  رب��ط  على  �ستعمل  الغرفــــة  �أن 
م�ــــستثمر  �أل������ف   25 ب�����ـ   وم��ن��ت�����س��ب��ي��ه��ا 
دولة،   176 م��ن  اق��ت�����ص��ادي  وم��ــــــسؤول 
و�إتاحة  الملتقى  في  �سي�شاركون  الذين  من 
المجال �أمامهم لاكت�ساب الأفكار والمعــــــارف 
وا�ستعرا�ض  الخ��ب�رات  وت���ب���ادل  الج���دي���دة 
ف��ر���ص الأع��م��ال وال�����ش��راك��ات، م�شيرة �إلى 
ت�أتي  الح���دث  ه��ذا  في  الغرفة  م�شاركة  �أن 
�إعـــــــادة  العام”  لهذا  �شعاره  مع  متوافقة 
نحــــــو  ال��ت��ح��ول  الاق��ت�����ص��ـ��ادات:  ت�ـــــــشكيل 
م�ستقبل رقمي مرن وم�ستدام” بما يعك�س 
القدرات التي �أظهرتها الغرفة ومواءمتها 
للاتجاهات التكنولوجية الكبرى في العالم 
ومواردها،  خدماتها  �إدارة  في  وت�سخيرها 
وت�سهيل مزاولــــــة الأعمال القائمة رقميا، 
وتناف�سية  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية  ي��ع��زز  بم��ا 

الأعمال..

اليومي  قابلة للا�ستخدام  م�شاركات عملية 
النمطية  القوالب  تتحدى  نف�سه  الآن  وفي 
ب���د�أت م�سابقة  وت���روي ق�صة مم��ي��زة«. وق��د 
iForDesign بتلقي الم�شاركات عقب دعوة 
و�أفراد  والم�صممين  الأعمال  ورواد  الطلاب 
�إر�سال  �إلى  الم��ا���ض��ي  ���س��ب��ت��م�رب  في  الم��ج��ت��م��ع 
م��ق�رتح��ات��ه��م الم��ب��ت��ك��رة والإب���داع���ي���ة لإع���ادة 
تعزيز  على  وع�ل�اوة  الكر�سي.  �شكل  تخيل 
المنطقة،  في  الإب��داع��ي��ة  بالقطاعات  ال��وع��ي 
تهدف الم�سابقة كذلك �إلى الارتقاء بمعايير 

ت�صميم المنتجات ال�صناعية.
و�سيح�صل الفائز بالمركز الأول على 5000 
درهم، و3000 درهم للفائز بالمركز الثاني، 
�إلى  �إ�ضافة  الثالث،  للمركز  و2000 درهم 
الأولية  النماذج  مختبر  ا�ستخدام  �إمكانية 
التابع لمركز in5 للت�صميم، وفر�صة عر�ض 
دبي  �أ���س��ب��وع  خ�ل�ال  الت�صميمية  الم��ف��اه��ي��م 

للت�صميم 2020.  

•• �أبوظبي-وام:

وقعت وزارة الخارجية والتعاون الدولي 
�أم�س اتفاقية مع �صندوق النقد العربي 
الإقليمية  الم���ؤ���س�����س��ة  م��ق��ر  لا���س��ت�����ض��اف��ة 
في  العربية  المدفوعات  وت�سوية  لمقا�صة 

دولة الإمارات.
وزارة  ج����ان����ب  م�����ن  الات����ف����اق����ي����ة  وق������ع 
�سعادة  ال������دولي  وال���ت���ع���اون  الخ���ارج���ي���ة 
�أح��م��د ع��ب��دال��رح��م��ن الج��رم��ن م�ساعد 
الوزير ل��شؤون حقوق الإن�سان والقانون 
ال����دولي، وع���ن ���ص��ن��دوق ال��ن��ق��د العربي 

ب���ن عبدالله  ال���رح���م���ن  ال���دك���ت���ور ع��ب��د 
الح��م��ي��دي الم��دي��ر ال��ع��ام رئ��ي�����س مجل�س 

الإدارة.
دولة  �ستوفر  الاتفاقية  ه��ذه  وبم��وج��ب 
الإم���������ارات الإط�������ار ال���ق���ان���وني والم���زاي���ا 
الم�ؤ�س�سة  ل��ت��ق��وم  ال�لازم��ة  والح�����ص��ان��ات 
المدفوعات  وت�سوية  لمقا�صة  الإقليمية 
ب���إدارة نظامها بكفاءة وفعالية،  العربية 
والمالي  الاق��ت�����ص��ادي  الا���س��ت��ق��رار  لتعزيز 
ودع���م ف��ر���ص الان���دم���اج الإق��ل��ي��م��ي، بما 
التجارة  لتن�شيط  خ��دم��ات  م��ن  ت��وف��ره 
خلق  بالتالي  و  البينية  والا���س��ت��ث��م��ارات 

فر�ص عمل. و �ستقوم الم�ؤ�س�سة الإقليمية 
لمقا�صة وت�سوية المدفوعات العربية بتعزيز 
اندماج الاقت�صاد العربي مع اقت�صادات 
للدول  الرئي�سيين  التجاريين  ال�شركاء 
الاقت�صادي  الا���س��ت��ق��رار  ل��دع��م  العربية 
يعزز  ال��ع��رب��ي��ة، بم��ا  المنطقة  الم���الي في  و 
و  التجارية  التعاملات  تقوية  �آف��اق  من 

الا�ستثمارية مع الاقت�صاد العالمي.
مقرا  الإم������������ارات  دول�������ة  اخ���ت���ي���ار  وتم 
بذلتها  ال��ت��ي  للجهود  ن��ظ��را  للم�ؤ�س�سة 
وزارة الخارجية والتعاون الدولي ووزارة 
العربية  الإم���������ارات  وم�������ص���رف  الم���ال���ي���ة 

لا�ستقطابها  بالدولة  الم��رك��زي  المتحدة 
الم�ؤ�س�سة ولما تتمتع به دولة الإمارات من 
بيئة مواتية لعملها �إ�ضافة �إلى ما تتمتع 
المعايير  و تطبيق  تبني  م��ن  ال��دول��ة  ب��ه 
الم�ؤ�س�سة  بعمل  ال��ع�لاق��ة  ذات  ال��دول��ي��ة 
المدفوعات  وت�سوية  لمقا�صة  الإقليمية 

العربية.
وت�����س��ع��ى الم���ؤ���س�����س��ة م���ن خ��ل�ال تقديم 
للارتقاء  م��سؤولياتها  و�أداء  خدماتها 
الدولية  ب��الم��ب��ادئ  الإل���ت���زام  بمتطلبات 
والممار�سات ال�سليمة ذات ال�صلة بمكافحة 

غ�سل الأموال وتمويل الإرهاب.

و �ستقدم دولة الإمارات عبر التعاون بين 
وزارة المالية وم�صرف الإمارات العربية 
�أ����ش���ك���ال الدعم  ك���ل  الم����رك����زي  الم���ت���ح���دة 
وت�سوية  لمقا�صة  الإقليمية  للم�ؤ�س�سة 
في  نجاحها  لتعزيز  العربية  الم��دف��وع��ات 

الأعمال التي تقوم بها.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن الم�ؤ�س�سة �سترتبط 
مع م�ؤ�س�سات حكومية في الدول العربية، 
وم�ؤ�س�سات  الم��رك��زي��ة  ب��الم�����ص��ارف  ممثلة 
المالية  الم���ؤ���س�����س��ات  ج��ان��ب  �إلى  ال��ن��ق��د، 
مالية  ت��ع��ام�لات  لتغطية  والم�����ص��رف��ي��ة، 

وتجارية ر�سمية وغيرها.

 كما يعد هذا الملتقى فر�صة لتوطيد �أوا�صر 
العلاقات التجارية والا�ستثمارية القائمة، 
للجهود  ا�ستكمالا  ج��دي��دة  �شراكات  وب��ن��اء 
التي تبذلها غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة 
الاقت�صادية  ال���ع�ل�اق���ات  ت��ط��وي��ر  ب���ه���دف 
ودفعها �إلى الأمام لدعم التبادل التجاري 
الا�ستثمارات  وا����س���ت���ق���ط���اب  الخ�����ارج�����ي، 
التي  التناف�سية  الم��زاي��ا  و�إب����راز  الأجنبية، 
تتمتع بها �إمارة ال�شارقة والتي تجعل منها 
الأعمال  وممار�سة  لت�أ�سي�س  رائ��دا  مركزا 

على الم�ستوى الإقليمي.
وي�����ش��ه��د الم��ل��ت��ق��ى، ال����ذي ي��ع��ت�رب �أح����د �أهم 
الفعاليات المتخ�ص�صة بالا�ستثمار الأجنبي 
المبا�شر في العالم، م�شاركة وا�سعة من نخبة 
والم�ستثمرين  الحكوميين  الم��سؤولين  م��ن 
ومديري الم�شاريع و�أ�صحاب القرار، بهدف 
قراءة الم�شهد الا�ستثماري الحالي والمتوقع، 
الإماراتية  الا�ستثمار  فر�ص  وا�ستعرا�ض 
وال��ع��رب��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة، وال�ت�روي���ج لفر�ص 
الأع����م����ال وع���ق���د الات���ف���اق���ات وال���ل���ق���اءات 

الم�شتركة.

الم�ستثمرون ي�ضخون 15.25 مليار درهم في 
الودائع لأجل من 3 الى 6 �أ�شهر خلال �أغ�سط�س

•• �أبوظبي -وام:

�شهد �سلوك الم�ستثمرين في دولة الإمارات تحولا كبيرا نحو الودائع ق�صيرة 
الأجل والتي تتراوح مدتها بين 3 الى 6 �أ�شهر خلال �شهر �أغ�سط�س من 
في  دره��م  مليار   15.25 قدرها  �سيولة  �ضخ  في  �ساهم  مما   2020 العام 
هذا النوع من الودائع وذلك بح�سب ما تظهره الاح�صائيات ال�صادرة عن 
م�صرف الإمارات المركزي. وجاء الإقبال الكبير على الودائع ق�صيرة الأجل 
نظرا لت�ساوي ن�سبة الفائدة عليها مع تلك التي تمنح على الأجل لمدة عام، 
الأمر الذي ي�شجع على الا�ستثمار فيها لتحقيق �أكبر قدر ممكن من المكا�سب 
خلال فترة محدودة. وتف�صيلا، تظهر اح�صائيات الم�صرف المركزي ارتفاع 
 559.25 م�ستوى  �إلى  �أ�شهر   3 لأج��ل  الودائع  لبند  التراكمي  الر�صيد 
مليار درهم خلال �شهر �أغ�سط�س 2020 بزيادة قدرها 8.25 مليار درهم 
وبنمو ن�سبته %4.3 مقارنة مع �إجمالي الر�صيد في يوليو من العام ذاته 
�أ�شهر فقد  551 مليار درهم . �أما على م�ستوى الودائع لأجل 6  والبالغ 
بلغ �إجمالي الر�صيد 164.6 مليار درهم خلال �شهر �أغ�سط�س من العام 
الجاري بزيادة قيمتها 7 مليارات درهم وبنمو ن�سبته %4.4 مقارنة مع 
�إلى  ذات��ه. وا�ستنادا  العام  157.6 مليار دره��م تقريبا في �شهر يوليو من 
 3 اح�صائيات الم�صرف المركزي فقد بلغ �إجمالي ر�صيد الودائع لأجل من 
�إلى 6 �أ�شهر نحو 723.85 مليار درهم ت�شكل نحو %74.8 من �إجمالي 

ر�صيد الودائع على اختلاف �آجالها في الجهاز الم�صرفي الإماراتي .

�أبوظبي ت�ست�ضيف معر�ض ومنتدى 
�إيكو وي�ست 2021 �أبريل المقبل

•• �أبوظبي - وام:

ت�ست�ضيف �أبوظبي معر�ض و منتدى �إيكو وي�ست 2021 في الفترة من 5 
�إلى 7 �أبريل المقبل في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض بال�شراكة مع القمة 
العالمية لطاقة الم�ستقبل وعدد من المعار�ض والمنتديات المخ�ص�صة للبيئة و 
المناخ. ويقام المعر�ض والمنتدى بالتنظيم و ال�شراكة الا�ستراتيجية مع مركز 
�أبوظبي لإدارة النفايات “تدوير” ويغطي جدول �أعماله عدة مجالات منها 
�إعادة التدوير و�إدارة النفايات ومعالجتها لتوليد الطاقة في منطقة ال�شرق 
الأو�سط و�شمال �إفريقيا. ويقدم “�إيكو وي�ست” من�صة �شاملة تهدف �إلى 
وتفعيل  النفايات،  �إدارة  في  وم�ستدامة  عملية  ممار�سات  و�صياغة  تطوير 
تطوير  دع��م  ع�رب  ال��دائ��ري  الاقت�صاد  بتبني  وال��دف��ع  المناخية،  الم��ب��ادرات 

ال�سيا�سات والتقنيات والحلول والأطر العملية اللازمة لذلك.
زي��ادة كمية  النفايات في ظل  لإدارة  �أهمية و�ضع منظومة متكاملة  وتبرز 
النفايات المتولدة حول العالم، �أخذا بالاعتبار الم�ستجدات العالمية الأخيرة 
والتي ترتب عليها ارتفاع كبير في م�ستويات النفايات الناتجة عن قطاعات 
�أثرت على عمليات جمع النفايات و�إعادة  �إ�ضافة �إلى المعوقات التي  بعينها 
وي�ست  �إيكو  ومنتدى  معر�ض  برنامج  و�ضع  تم  و  ال��ع��الم.  ح��ول  التدوير 
وحلول  ا�ستراتيجيات  تطوير  و  التحديات  تلك  لمجابهة   2021 ل��دورة 
�إيكو  �سيتعر�ض  ذل��ك  على  ع�ل�اوة  ال��دائ��ري.  الاقت�صاد  لتبني  م�ستدامة 
�إدارة  مج���الات  في  الح��دي��ث��ة  التكونولوجيا  تكامل  لآف���اق   2021 وي�ست 
�إعادة  ب��رام��ج  وتعزيز  ال��ن��ف��اي��ات،  وتوليد  الا�ستهلاك  وخف�ض  ال��ن��ف��اي��ات، 
�إفريقيا.  التدوير والا�ستخدام، خا�صة في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
�أبوظبي  الكعبي، مدير عام مركز  الدكتور �سالم خلفان  و من جانبه قال 
فر�صة  وي�ست  �إيكو  ومنتدى  معر�ض  “ي�شكل  “تدوير”:  النفايات  لإدارة 
�سانحة لتعزيز الابتكار وتحفيز الا�ستثمار في �شتى مجالات �إدارة النفايات، 
ب�إدارة  والمعنية  الفاعلة  الأط���راف  مع  والتعاون  ال�شراكة  قاعدة  وتو�سيع 
النفايات حول العالم، بما ي�سهم في م�ضاعفة الجهود الهادفة �إلى تحقيق 
مخاطر  م��ن  المجتمع  و�لاسمة  �صحة  على  والح��ف��اظ  الم�ستدامة  التنمية 
التلوث، وذلك من خلال التطبيق الأمثل للابتكارات والتقنيات الحديثة 
تبادل  ع��ن  ف�لاض  النفايات،  �إدارة  قطاع  ت��واج��ه  التي  التحديات  لمعالجة 
�أجل  للنفايات من  المتكاملة  الإدارة  المتميزة في مجال  والتجارب  الخ�ربات 
�إحداث تغيير �إيجابي يحقق ر�ؤية حكومة �أبوظبي وتطلعاتها في الو�صول 
�إلى بيئة م�ستدامة وخالية من التلوث«. بدوره قال تيغي نونان، الرئي�س 
التنفيذي ل�شركة Dulevo International الإيطالية الم�شاركة في �إيكو 
المعر�ض  �إن  ال�صناعي  التنظيف  كا�سحات  �صناعة  في  والمتخ�ص�صة  وي�ست 
يمثل لمختلف ال�شركات في قطاع �إدارة النفايات منا�سبة هامة لعر�ض �أحدث 
و�أ�ضاف:  ال�شركات مع عملاء ج��دد..  �إب��رام  و  تقنيات  ما تم تطويره من 
وخط  النفايات  �إدارة  لمعدات  الم�صنعة  ال�شركات  من  و�سواها  �شركتنا  “تعد 
في  ووجدنا  وال�صناعي  المدني  الم�ستويين  على  النفايات  �أم��ام  الأول  الدفاع 
معر�ض �إيكو وي�ست فر�صة غير م�سبوقة لعر�ض تقنياتنا و�إبراز ما تتمتع 
به من كفاءة في ا�ستخدام الوقود والمياه، ف�لاض عن م�ساهمتها في خف�ض 

الانبعاثات الكربونية وتنقية الهواء من التلوث ».

تعاون بين �أبوظبي العالمي و�سلطة 
ت�سجيل ال�شركات في جبل طارق 

•• �أبوظبي-وام:

في  ال�شركات  ت�سجيل  �سلطة  مع  تعاون  مذكرة  العالمي  �أبوظبي  �سوق  وق��ع 
بهدف  ط��ارق،  جبل  في  ال�شركات  لت�سجيل  الح�صرية  الهيئة  ط��ارق،  جبل 

تعزيز تبادل المعرفة وتطوير �إجراءات الت�سجيل الخا�صة بالطرفين.
وقّع المذكرة ظاهر بن ظاهر المهيري الرئي�س التنفيذي ل�سلطة الت�سجيل 
لدى �سوق �أبوظبي العالمي، وبرونو جوتالاند دي غريزييه، الع�ضو المنتدب 
خلال  من  الطرفان،  ويتعاون  ط��ارق.  جبل  في  ال�شركات  ت�سجيل  ل�سلطة 
تطوير  وت�شمل  �أهدافهما،  تدعم  التي  الأن�شطة  من  العديد  في  الم��ذك��رة، 
�إج������راءات الت�سجيل الخ��ا���ص��ة ب��ه��م��ا، وذل����ك م��ن خ�ل�ال ت��ب��ادل الخ�ب�رات 
الق�ضائيتين،  ال�سلطتين  نطاق  �ضمن  الم�شتركة  الأن�شطة  تنظيم  و�إتاحة 
و�أكد  الت�سجيل.  وممار�سات  الدولية  المعايير  �أف�ضل  تبني  دعم  جانب  �إلى 
ظاهر بن ظاهر المهيري، الرئي�س التنفيذي ل�سلطة الت�سجيل لدى �سوق 
ال�شركات في جبل  �سلطة ت�سجيل  المذكرة مع  �إب��رام  �أهمية  العالمي  �أبوظبي 
طارق، والتي ت�أتي في �إطار الجهود الم�ستمرة لإر�ساء �شراكات تعزز من �سير 
العمليات لدى �سوق �أبوظبي العالمي ولدى كافة ال�شركاء،..منوها بالحر�ص 
ب�أف�ضل المعايير و�أطر العمل.. على تزويد ال�شركات الم�سجلة لدى ال�سوق 
م�شيرا الى التطلع �إلى تعزيز �إجراءات الت�سجيل الحالية بما يتما�شى مع 
�أف�ضل الممار�سات والمعايير الدولية ،معبرا عن ثقته التامة ب�أن هذه المذكرة 
تطور  في  كبير  ح��دّ  �إلى  و�ست�ساهم  الا�ستراتيجية  ال�سوق  �أه��داف  �ستدعم 

م�سيرته كمركز مالي دولي.

•• �أبوظبي-وام:

ح�صل معهد الإمارات للمترولوجيا - �أحد قطاعات 
الوطني  المعهد  ب�صفته   - للجودة  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س 
الر�سمي على اعتراف دولي بت�سل�سل وتوافق وحدات 
ال��ق��ي��ا���س ال��دول��ي��ة »SI« ل��دي��ه م��ن الم��ك��ت��ب ال���دولي 
الإمارات  معهد  ون��ال   .»BIPM« والمقايي�س  ل��لأوزان 
ل��ل��م�رتول��وج��ي��ا م��واف��ق��ة جميع ال����دول الأع�����ض��اء في 
المكتب الدولي البالغ عددها 62 دولة �إلى جانب 40 
دولة م�شاركة.. وبهذا الاعتراف تكون دولة الإمارات 
الدولية  القيا�س  وتوافق وحدات  ت�سل�سل  قد �ضمنت 
»SI« لديها مع وحدات القيا�س العالمية. وقال �سعيد 
المهيري المدير التنفيذي لمعهد الإمارات للمترولوجيا 
�إن   - “ “ وام  الإم�����ارات  �أن��ب��اء  ل��وك��ال��ة  - في ت�صريح 

المكتب  قبل  م��ن  الإم��ارات��ي��ة  القيا�س  وح���دات  اعتماد 
بد�أته  م��ا  ليكمل  ي���أت��ي  والمقايي�س،  ل�ل��أوزان  ال���دولي 
�إلى  ان�ضمت  عندما  ���س��ن��وات   5 قبل  الإم����ارات  دول���ة 
ع�ضوية المكتب الدولي وتوقيعها اتفاقيات الاعتراف 
المحلية  ال�صناعة  �أم����ام  ال��ط��ري��ق  م��ا يم��ه��د  الم��ت��ب��ادل 
وي�ضعها  المتقدمة  ال�صناعية  ال��دول  �أ���س��واق  لدخول 
ال��دول وي�شكل  �إلى جنب مع نظيراتها في تلك  جنباً 
حافزاً �إ�ضافياً للقطاع ال�صناعي الإماراتي للمناف�سة 
في الأ�سواق الدولية الكبرى. ومرت عملية الاعتراف 
بعدة مراحل بدءا من مرحلة تقديم طلب �إلى ر�ؤ�ساء 
البا�سيفيكي  الآ�سيوي  التجمع  في  المخت�صة  اللجان 
»APMP« لتقييم قدرات القيا�س والمعايرة لدى المعهد 
ثم مرحلة مراجعة قدرات القيا�س والمعايرة من قبل 
التجمعات الإقليمية »RMOs« ، ومن ثم الت�صويت 

ع��ل��ى ق��ب��ول ق����درات ال��ق��ي��ا���س والم��ع��اي��رة ل���دى المعهد، 
والمعايرة  القيا�س  ق���درات  رف��ع  مرحلة  �إلى  و���ص��ولًا 
البا�سيفيكي  الآ�سيوي  التجمع  قبل  من  المعهد  لدى 
»APMP« �إلى اللجنة الم�شتركة للتجمعات الاقليمية 
 »BIPM« التابعة للمكتب الدولي للأوزان والمقايي�س
في  القيا�س  ق���درات  ون�شر  الإي��ج��اب��ي  الت�صويت  بعد 
قاعدة البيانات الرئي�سية KCDB والخا�صة بالمكتب 
الدولي للأوزان والمقايي�س. وفور �إعلان النتائج تلقى 
معهد الإمارات للمترولوجيا التهنئة من عدة جهات 
 »APMP« البا�سيفيكي  الآ���س��ي��وي  كالتجمع  عالمية 
والتجمع المترولوجي في دول الأمريكيتين ال�شمالية 

والجنوبية، والتجمع الأوروبي للمترولوجيا.
الدولي  المكتب  �إلى ع�ضوية  الإم��ارات  وان�ضمت دولة 
المتـرولوجيا  اتفاقية  بم��وج��ب  والمقايي�س  ل��ل��أوزان 

اتفاقية  وق���ع���ت  ك��م��ا   ،  2015 ال���ع���ام  في  الم���وق���ع���ة 
 .2016 CIPM MRA في العام  الاعتراف المتبادل 
بدورها  المتبادل  ال��دولي  الاع�رتاف  اتفاقية  وت�ضمن 
جميع  في  المعهد  عن  ال�صادرة  المعايرة  �شهادات  قبول 
ال�����دول ال�����ص��ن��اع��ي��ة الم��ت��ق��دم��ة، مم���ا ي��ع��زز م���ن قيمة 
التبادل التجاري الدولي وي�ضع ال�صناعة الإماراتية 
�أن  بالذكر  الج��دي��ر  العالمية.  الأ���س��واق  خ��ارط��ة  على 
التجمع الخليجي  دول��ة ع�ضو في  �أول  تعد  الإم���ارات 
للمترولوجيا »GULFMET« تح�صل على الاعتراف 
�أمام  الطريق  يمهد  ما  وه��و  لديها  القيا�س  بقدرات 
الكامل  ال���دولي  الاع��ت�راف  على  للح�صول  التجمع 
وي�ضم   .»RMO« للمترولوجيا  �إقليمية  كمنظمة 
و5  �أع�ضاء  دول   7 للمترولوجيا  الخليجي  التجمع 

دول م�شاركة.

الإمارات للمترولوجيا ينال اعترافا دوليا من المكتب الدولي للأوزان والمقايي�س
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العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - مودي �سان جاي ديفينذرا جا�سم محمد ح�سن 
�صالح المتحدة العقارية

)جزئي( مدني   SHCEXCIREA2020 اخطار دفع في الق�ضية رقم 0000942/ 
الى المحكوم عليه:مودي �سان جاي ديفينذرا - ال�شارقة الم�صلى مقابل مركز الغرب

جا�سم محمد ح�سن �صالح - ال�شارقة ال�شهباء خلف �شارع وا�سط فيلا رقم 273
المتحدة العقارية - ال�شارقة الم�صلى مقابل مركز الغرب

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�أ�شرف محمود محمد 
بلبل - الجن�سية فل�سطين

 في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه
 وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف:73904 درهم 
تاريخ  من  يوما   15 خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   
اعلانك/اعلانكم بهذا الاخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
القا�ضي/�أحمد طلعت عبدال�صادق محمد

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 26/2020/687 عقاري كلي 
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليه والزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)2.319.000( درهم والفائدة بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان / 1-ج�سون لامبي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

�إعلانهما :  1-اميلكار ماردولكار بارو�س 2- طبي�ش فاروق محمد فاروق -  �صفتهما بالق�ضية :  المطلوب 
المدعي عليهما - مجهولي محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة �صدرت حكمها بتاريخ 2020/8/26 اولا:بعدم قبول الدعوى لرفعها 
على غير ذي �صفة بالن�سبة للمدعي عليه - ثانيا:بف�سخ عقد بيع الوحده مو�ضوع الدعوى وبالزام المدعي 
بواقع  والفوائد  المدعي مبلغ مقداره )2.319.000( درهم  ي�ؤديا الى  بان  بالت�ضامم  والثالثه  الاول  عليهما 
المدعي  وال��زم��ت  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2019/10/31 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %9
المحاماة.   حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  مقابل  دره��م  وال��ف  والم�صروفات  بر�سوم  والثالثة  الاول  عليهما 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

�إنذار عدلي بالن�شر 
 2020/5888  

المنذر/احمد �سيد �سيد احمد
�ضد المنذر اليها/ال�صميم لتقنية المعلومات

الف  ع�شر  �سبعة  دره��م   )17.500( وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة  الم��ن��ذرة  تكلفكم 
بناء  اليها  المنذر  المبالغ المتر�صدة في ذمة  وخم�سمائة دره��م فقط لا غير قيمة 
اي��ام من تاريخ الاع�لان بهذا الانذار  ال�شيك المرتجع وذل��ك خلال خم�سة  على 
القانونية اللازمة ومنها  المنذرة الى اتخاذ كافة الاج��راءات  والا �سوف ت�ضطر 
ا�ست�صدار امر اداء في مواجهتكم لالزامكم بما �سبق ذكره بالا�ضافة الى الر�سوم 

والم�صاريف
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
�إنذار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5896 
المنذره:ق�صر الملوك للعقارات �ش.م.خ

)محرر  الاولى  اليها  المخطر  مدير  ب�صفته   - �صالح  محمد   - ����ش.ذ.م.م  كافيه  اليها:ات  المنذر 
ال�شيكات(

توجه المنذرة الانذار العدلي الماثل الى المنذر اليها وتخطرها بطلب �سداد مبلغ )150.000( درهم 
المتر�صد والم�ستحق ال�سداد عن قيمة ال�شيكات رقم )000104( م�ؤرخ في 2019/9/15 بمبلغ )50.000( 
درهم م�سحوب على بنك الام��ارات دبي الوطني وال�شيك رقم )000105( م���ؤرخ في 2019/10/15 
بمبلغ )50.000( درهم مح�سوب على بنك الامارات دبي الوطني و�شيك رقم )000106( م�ؤرخ في 
2019/11/15 بمبلغ )50.000( درهم م�سحوب على بنك الام��ارات دبي الوطني والمطالبة ب�سداد 
الانذار  تاريخ اعلان  ايام من  الا�ستحقاق وذلك خلال خم�سة  تاريخ  القانونية من  الفائدة   %12
للمطالبة  القانونية  الاج��راءات  كافة  باتخاذ  المنذرة  �ستقوم  ال�سداد  الماثل وفي حالة عدم  العدلي 

بالزام المنذر اليها �سداد المبلغ وتحميل المنذر اليها الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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    في الدعوى رقم 2020/2467 تجاري جزئي - دبي         

المعلن اليه/المدعي عليه/رامي بن �سالم بن محمود عبدالجواد
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال اللجنة في الدعوى اعلاه 
فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق:2020/10/22 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا 
لعقد الاجتماع الاول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط 
 expert@alsharid.com:التالية:ايميل ال��ع��ن��اوي��ن  على  الاج��ت��م��اع 
لح�ضور  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يطلب  ل��ذا   - ت��ل��ي��ف��ون:042555155  
بالدعوى وعليكم مراجعة  المتعلقة  الم�ستندات  ار�سال كافة  المذكور مع  الاجتماع 
الخبير اولا باول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية 

وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

دعوة لح�ضور الاجتماع الاول   للخبرة 
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 اعـــــــلان       
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان :

 ال�سيد/ محمد ع�ضنفر خان فرهاد ح�سين عبا�سي  , الجن�سية باك�ستان
الا�سم  في   %100 ال��ب��ال��غ��ة  ح�صته  في  )ت���ن���ازل(   يت�ضمن  مح���رر  ع��ل��ى  ال��ت�����ص��دي��ق  وط��ل��ب 
الرخ�صة  ن�شاط   , والا���ص��ب��اغ  والار���ض��ي��ات  التك�سية  لم��ق��اولات  الناجح  التجاري:الاختيار 
مقاولات فئة �ساد�سة , التك�سية والار�ضيات , �أ�صباغ والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية 
ال�سيد/توقير  الى  بتاريخ:2016/4/6  ال�صادر  رق��م:743435  تجارية  رخ�صة  خورفكان  في 
ب�شير محمد ب�شير خان , الجن�سية باك�ستان -  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في 
مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
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محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2019/4127 ع ج 

المرفوعة من المدعي/ فيكرتي اريجا حيزاو 
الى المدعي عليه / جا�سم عبيد محمد عبيد النقبي 

قررت المحكمة الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )11000( درهم عن 
قدره  ومبلغ  �شهر  راتب  يعادل  تعوي�ضا  درهم   )1000( قدره  ومبلغ  المت�أخرة  رواتبها 
ال�سنوية ومبلغ قدره )622.13( درهم عن مكافاة  )1333.3( درهم عن بدل اجازتها 
نهاية الخدمة وتوفير تذكرة �سفر عودة لبلدها مع الزامه بالم�صروفات ومائتي درهم 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
القلم المدني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3775/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )18.170.78( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان / 1-الاتحاد العقارية )�شركة م�ساهمه عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه:1- رويال لك لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م-  �صفته بالق�ضية : المدعي عليه
 مجهول محل الاقامة 

وقدره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  :ق��د  الإع�لان  مو�ضوع 
المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )18.170.78(
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت  كفالة.  ب�لا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن  التقا�ضي  ق��اع��ة  في  ���ص   08.30 ال�ساعة    2020/11/5 الم��واف��ق   الخمي�س  
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 300/2020/1003 ا�ستئناف مدني 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 114/2020 مدني كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : هيل جيت للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/مهدي محمد باقري 

رف�سنجاني  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانهما : 1- ديدا�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/ح�سن علي �أمير 

زاده 2- محمد ح�سين مهدي كريميان زاده ب�صفته �شريك ومدير �شركة/ركن الل�ؤل�ؤة للتجارة 
 العامة �ش.ذ.م.م  - �صفتهما بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما.

مجهولي محل الإقامة 
كلي    م��دني   2020/114 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  ا�ست�أنف  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/11/2  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2299/2020/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1952 تجاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

 : بالق�ضية  �صفته   - ع��ام��ه(   م�ساهمه  )�شركه  للت�أمين  دب��ي  �شركة   : الإع�ل�ان  طالب 
م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم : 1- عادل ح�سين ح�سن ابراهيم الحواى  - �صفته بالق�ضية : 
 م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/1952 تجاري 
جزئي   وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/10/25  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1880/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2017/670 تجاري كلي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 19799870.40 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

 : بالق�ضية  �صفته    - م��سؤولية مح��دودة(  ذات  )�شركة  هيني�سى  �شركة   : الإع�لان  طالب 
طالب التنفيذ  - ويمثله:�سمير حليم كنعان - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ركن ال�صخور لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
-  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )19799870.40( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5325/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/1878 امر اداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 990.891.58 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : خدمات يورو الامارات الكهربائية والميكانيكية )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( 

-  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل

بالق�ضية : منفذ �ضده  ا�س.بي.ايه - �صفته  اند�ستريال  امبيانتي  �سيتي   -1 : �إعلانه  المطلوب 
-  مجهول محل الإقامة 

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )990.891.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5821/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/4187 تجاري جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 109916 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
: طالب  بالق�ضية  -  �صفته  الكهربائية وال�صحية  للتمديدات  اله�ضاب   : الإع�لان  طالب 

التنفيذ  
�ضده  منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - )����ش.ذ.م.م(  البناء  لمقاولات  طنب   -1  : �إعلانه  المطلوب 

-  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )109916( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2235/2019/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )25000( درهم 

والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : الأ�شرفي للمقاولات والديكور ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  مي عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب الفلا�سي  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- اليك�ساندرا فاليف�سكايا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
عليها/  المدعي  بالزام   2019/10/6 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت    : الإع�لان  مو�ضوع 
اليك�ساندرا فاليف�سكايا بان ت�ؤدي للمدعية/ الأ�شرفي للمقاولات والديكور ذ.م.م مبلغ )25000( 
درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2019/9/25 وحتى ال�سداد 

التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 2965/2020/60 �أمر اداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- محمد اني�س محمد رفيق - مجهول محل الاقامة 

بما ان المدعي / وليد المرزوقي وخالد محمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
اني�س  المدعي عليه/ محمد  بالزام  بتاريخ 2020/8/16  الابتدائية  دبي  قررت محكمة 
محمد رفيق بان ي�ؤدي للمدعية/ وليد المرزوقي وخالد محمد للمحاماة والا�ست�شارات 
القانونية 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق  القانونية مبلغ )40.000( درهم والفائدة 
في:2017/3/1 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة عجمان المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي( تجاري   AJCFICIPOR2020 في الدعوى رقم 0001861/ 
الى:�شابال ورلد ذ.م.م

مجهول محل الاقامة:امارة عجمان مدينة الامارات ابراج �شركة �شابال ورلد برج رقم 1 مكاتب �شركة �شابال
نعلمكم بان المدعي )ة( تي�سير كمال البعيني - العنوان:محل الاقامة امارة عجمان مقابل دار الق�ضاء بناية الغانم 102 103 

هاتف:0544048726  067448878 - ايميل:nouraalhajiriadvo@outlook.com رقم الهاتف:971544048726
 قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:اعلان بتعديل الطلبات ن�شرا

1- تعيين خبير لبيان طبيعة العلاقة بين المدعي والمدعي عليها واثبات اخلال المدعي عليها بالتزاماتها التعاقدية وعدم 
تنفيذ اي ن�سبة انجاز في الوحده لمذكوره وبيان المبالغ التي �سددها المدعي والا�ضرار التي لحقت به حتى تاريخ قيد الدعوى 
ت�سليمها  عدم  واثبات   1 رقم  برج   D04 برج  رقم:3603  والوحدة   D04 برج   1904 رقم  ال�سكنيتين  الوحدتين  ب��شأن 
للوحدتين الوارده بياناتهما بعاليه مع حفظ حق المدعي بتعديل طلباته على �ضوء ما ينتهي اليه تقرير الخبرة 2- الزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي لمدعي مبلغ )20.000( درهم تعوي�ضا مدنيا م�ؤقتا عن الا�ضرار التي لحقت به نتجية عدم ت�سليمه 

الوحدتين الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة دائرة الدعاوي اليوم الواحد الاولى محكمة عجمان �صباح يوم الموافق:2020/10/20 
فان  ينوب عنكم  وكيل معتمد  ار�سال  او  دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم  لديكم من  ما  لتقديم   08:00 ال�ساعة 

المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم. 
مدير الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
�إنذار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5904 
بالح�صا  �سيف  الدكتور/احمد  قانونا  ويمثلها  ذ.م.م  والتنمية  للتجارة  بالح�صا  المنذرة/�شركة 
خا�صة  وك��ال��ة  بم��وج��ب  اب��راه��ي��م  محمد  اب��راه��ي��م  ويمثله:ال�سيد/احمد  الادارة  مجل�س  رئي�س 
�أبو هيل - هور  رق����م:2018/1/263925 �صادرة ب��ت��اري��خ:2018/12/12 - ومقرها بناية بالح�صا - 

العنز �شرق - دبي �ص.ب:14990 دبي - هاتف رقم:0543580555
�ضد المنذر اليها:ال�سادة/بادوي للخدمات الفنية �ش.ذ.م/وعنوانها:م�ستودع رقم 15 بلوك B القوز 

ال�صناعية الثالثة هاتف رقم:0556547229
العين  عن  والمت�أخرة  الم�ستحقة  وملحقاته  الايجار  بدل  �سداد  ب�ضرورة  المنذرة  ال�شركة  تخطركم 
الم�ؤجره المذكور اعلاه وذلك خلال 30 يوم من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �ست�ضطر ال�شركة المنذرة 
الى اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية اللازمة للمطالبة بالاخلاء وا�سترجاع حقوقها المالية مع 

حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5808 
المخطر:�شركة ام ان بي مورتار �أند بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م - الجن�سية الامارات

بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:�شركة زهيانج كوميونيكي�شنز كون�ستراك�شنز جروب ليمتد فرع دبي - فرع ل�شركة 

�أجنبية جن�سيتها ال�صين - مجهول محل الاقامة
درهم مائة  البالغ قدرها )163888.41(  المتر�صدة بذمتكم  المديونية  �سداد  ب�سرعة  ننذركم  فاننا 
وثلاثه و�ستون الف وثمانمائة وثمانية وثمانون درهما وواحد واربعون فل�سا - في موعد �أق�صاه 
خم�سة ايام تبدا من تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة 
الفائدة  م��ع  المتر�صدة  المديونية  ب�سداد  لالزامكم  �ضدكم  اداء  ام��ر  عري�ضة  رف��ع  الى  �ست�ضطر 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5806 
المخطر:�شركة دبي بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م - الجن�سية الامارات

بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:�شركة زهيانج كوميونيكي�شنز كون�ستراك�شنز جروب ليمتد فرع دبي - فرع ل�شركة 

�أجنبية جن�سيتها ال�صين - مجهول محل الاقامة
�ستة  درهم   )666870.75( قدرها  البالغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�سرعة  ننذركم  فاننا 
�أق�صاه  موعد  في   - فل�سا  و�سبعون  وخم�سه  الف  و�سبعون  وثمانة  درهما  الف  و�ستون  و�سته  مائة 
فان  ال�سداد خلالها  وع��دم  المهلة  انتهاء  ح��ال  وفي  الان���ذار  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  تبدا من  اي��ام  خم�سة 
المنذرة �ست�ضطر الى رفع عري�ضة امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5817 
المخطر:�شركة اك�سيد لايتكريت المملوكة لاك�سيد ال�صناعية ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:1- �شركة تقنية الابراج ذ.م.م فرع دبي 2- فواز عماد الدين الح�سين ب�صفته الموقع 

على ال�شيكين �سند الانذار من ح�ساب �شركة تقنية الابراج ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
البالغ قدرها )19.057.50( درهم ت�سعة  المديونية المتر�صدة بذمتكم  فاننا ننذركم ب�سرعة �سداد 
ع�شرة الف و�سبعة وخم�سون درهما وخم�سون فل�سا - في موعد �أق�صاه خم�سة ايام تبدا من تاريخ 
ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�ضطر الى رفع عري�ضة 
امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ 

كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5812 
المخطر:الوادي لل�صناعات �ش.ذ.م.م

بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:1- �سكت�شز للت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

�سته  دره��م   )86113.25( قدرها  البالغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�سرعة  ننذركم  فاننا 
ايام  �أق�صاه خم�سة  وثمانون الف ومائة وثلاثة ع�شره درهم وخم�سة وع�شرون فل�سا - في موعد 
تبدا من تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�ضطر 
الى رفع عري�ضة امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة القانونية بواقع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عن  ف�لاض  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5805 
 - ذ.م.م  الجافة  للخلطة  بلك�سيت  �سابقا/�شركة  ذ.م.م  )بلك�سيت(  الجافة  الخلطة  المخطر:�شركة 

حاليا - بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:نا�شيونال جلف للان�شاءات �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

مائتان  درهم   )290.728( قدرها  البالغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�سرعة  ننذركم  فاننا 
ايام تبدا من تاريخ  �أق�صاه خم�سة  وت�سعون الف و�سبعمائة وثمانية وع�شرون درهما - في موعد 
ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�ضطر الى رفع عري�ضة 
امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ 

كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5804 
 - ذ.م.م  الجافة  للخلطة  بلك�سيت  �سابقا/�شركة  ذ.م.م  )بلك�سيت(  الجافة  الخلطة  المخطر:�شركة 

حاليا - بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:�شركة الكندي واتحاد المقاولين العالمية )ذات م��سؤولية محدودة( 

مجهول محل الاقامة
درهم   )922.895.15( ق��دره��ا  البالغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  ���س��داد  ب�سرعة  ننذركم  فاننا 
ت�سعمائة واثنان وع�شرون الف ثمانمائة وخم�سة وت�سعون درهما وخم�سة وع�شر فل�سا - في موعد 
�أق�صاه خم�سة ايام تبدا من تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان 
المنذرة �ست�ضطر الى رفع عري�ضة امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5802 
 - ذ.م.م  الجافة  للخلطة  بلك�سيت  �سابقا/�شركة  ذ.م.م  )بلك�سيت(  الجافة  الخلطة  المخطر:�شركة 

حاليا - بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:بي جي ا�س الخليج للمقاولات �ش.ذ.م.م  

مجهول محل الاقامة
فاننا ننذركم ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتكم البالغ قدرها )171.567.20( درهم مائة 
وواحد و�سبعون الف وخم�سمائة و�سبعه و�ستون درهما وع�شرون فل�سا - في موعد �أق�صاه خم�سة ايام 
تبدا من تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�ضطر 
الى رفع عري�ضة امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة القانونية بواقع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عن  ف�لاض  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5799 
المخطر:م�ؤ�س�سة المردا�س للتجارة 

 بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:1- مبنى كري�ستي كري�ستي جوميز 2- محمد فاروق قادر �سيد محمد  

مجهول محل الاقامة
مائه  دره��م   )149.679( قدرها  البالغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�سرعة  ننذركم  فاننا 
وت�سعه واربعون الف و�ستمائة وت�سعه و�سبعون درهما - في موعد �أق�صاه خم�سة ايام تبدا من تاريخ 
ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�ضطر الى رفع عري�ضة 
امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ 

كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5795 
المخطر:ريما عذار محمد عذار علي خان 

 بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:1- عزيزي اند بارتنر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �سليمان عزيزي  

مجهول محل الاقامة
فاننا ننذركم ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتكم البالغ قدرها )80.450( درهم ثمانون الف 
الان��ذار وفي  ن�شر هذا  تاريخ  اي��ام تبدا من  �أق�صاه خم�سة  واربعمائة وخم�سون درهما - في موعد 
اداء �ضدكم  امر  رفع عري�ضة  الى  �ست�ضطر  المنذرة  فان  ال�سداد خلالها  وع��دم  المهلة  انتهاء  حال 
الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  المتر�صدة  المديونية  ب�سداد  لالزامكم 
وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق 

المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5793 
المخطر:م�ؤ�س�سة المردا�س للتجارة 

 بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:1- �شركة اومي�س للمقاولات و�صيانة المباني ذ.م.م 2-عمر محمد �سالم العوي�س

مجهول محل الاقامة
فاننا ننذركم ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتكم البالغ قدرها )241.715.40( درهم مائتان 
وواحد واربعون الف و�سبعمائة وخم�سة ع�شره درهما واربعون فل�سا- في موعد �أق�صاه خم�سة ايام 
تبدا من تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�ضطر 
الى رفع عري�ضة امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة القانونية بواقع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عن  ف�لاض  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5816 
المخطر:م�ؤ�س�سة م�صنع مينوتي دراي مك�س 

 بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:1- فليك�سماك�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  

مجهول محل الاقامة
فاننا ننذركم ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتكم البالغ قدرها )98.214.39( درهم ثمانية 
وت�سعون الف ومائتان واربعة ع�شر درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا- في موعد �أق�صاه خم�سة ايام تبدا 
من تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�ضطر الى 
رفع عري�ضة امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

مع حفظ كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم 2020/5798 
المخطر:�شركة اك�سيد لايتكريت المملوكة لاك�سيد ال�صناعية ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

 بوكالة المحامية/ريما الجر�شي
المخطر اليها:1- �شركة تقنية الابراج ذ.م.م 2- بهارات كومار موتي لال ب�صفته الموقع على ال�شيكين 
�سند الانذار من ح�ساب �شركة تقنية الابراج ذ.م.م 3- فواز عماد الدين الح�سين ب�صفته الموقع على 

ال�شيكين �سند الانذار من ح�ساب �شركة تقنية الابراج ذ.م.م  - مجهول محل الاقامة
اربعه  البالغ قدرها )54.162.36( درهم  المديونية المتر�صدة بذمتكم  فاننا ننذركم ب�سرعة �سداد 
وخم�سون الف درهم ومائة اثنان و�ستون درهما و�سته وثلاثون فل�سا - في موعد �أق�صاه خم�سة ايام 
تبدا من تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�ضطر 
الى رفع عري�ضة امر اداء �ضدكم لالزامكم ب�سداد المديونية المتر�صدة مع الفائدة القانونية بواقع 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عن  ف�لاض  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطرة الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر        

 18/2020/746 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- مفي�ض عالم ممياز احمد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )140259( 
ال�سداد  المطالبة وحتى  المحاماة والفائدة 12% من  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
التام  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/11/2 ال�ساعة 10:00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

اعلان بالن�شر 
 4360/2020/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  ميرامجد علي مير ر�ضا علي اقبال  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شما�س مانايات 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)322762.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3956/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )22.097( درهم والر�سوم 
والم�صاريف  

طالب الإعلان : التاك�سي الوطني �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- هارون ا�سلم محمد ا�سلم - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

وعنوانه:العنوان:امارة دبي منطقة ديرة - المدينة العالمية مبنى رقم P03 الطابق الاول �شقة رقم 104 رقم 
هاتف متحرك:0508110428  - مجهول محل الإقامة 

بالزام المدعي عليه/ هارون  :  نعلنكم بقرار محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/10/6  مو�ضوع الإعلان 
���ش.ذ.م.م مبلغ وقدره )22.097( درهم والفائدة  التاك�سي الوطني  ا�سلم بان ي�ؤدي للمدعي/  ا�سلم محمد 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2020/9/8 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب 
الاحوال وفق الاحكام ال��واردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاج��راءات المدنية خلال خم�سه 

ع�شر يوما من تاريخ تبلغكم بالقرار.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
لدى محكمة دبي الاتحادية الابتدائية  

  الق�ضية رقم:2020/174 عقاري كلي - دبي
المرفوعة من:�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

�ضد/�شركة ابواب العقارية المحدودة ذ.م.م -بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
المدعي عليه: �شركة ابواب العقارية المحدودة ذ.م.م - بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

مدعوا لح�ضور لاجتماع الخبرة الح�سابيه المقرر عقده الثانية ع�شرا ظهرا 12:00 ظ وذلك يوم الاحد 
الموافق:2020/10/25 م وذلك عن طريق برنامج ZOOM رقم التوا�صل:0589796038

salemoffice123@gamil.com:الايميل
join Zoom Meeting

Meeting ID 303 437 2242
Passcode 5ATNyv

م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير
الخبير الح�سابي/م�صرفي
�سالم محمد بالعمى

رقم القيد:210 

اعلان بالن�شر

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/5892 
المنذر:�شركة جوانب ال�شرق الاو�سط ذ.م.م

المنذر �ضده الثاني:محمد عبدالجليل عبدالرحمن - مجهول محل الاقامة
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد اجمالي المبالغ المتبقية في ذمتكم وقدرها 
ثمانية  وت�سعمائة  الفا  وثلاثون  ثلاثة  ت�سعمائة  دره��م   )933.968.18( مبلغ 
ن�شر  تاريخ  اي��ام من  مهلة خم�س  - خلال  فل�سا  ع�شر  وثمانية  درهما  و�ستون 
هذا الاخطار العدلي تحت طائلة اللجوء الى الق�ضاء المخت�ص لمطالبتكم بايفاء 

قيمة ال�شيكات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 549/2020/72 نظام تجاري
مو�ضوع الدعوى قبول قيد التظلم تحديد �أقرب جل�سة لنظر اعلان المتظلم �ضده بها ثاقيا: وفي المو�ضوع ا�صدار �أمركم الكريم بتوقيع الحجز 
التحفظي على �آموال المتظلم �ضده )المدين( لدى الغير وهي جميع ح�سابات المعرو�ض �ضد لدى البنوك العاملة بنك ال�شارقة لم�صرف ال�شارقة 
البنوك)المحجوز لديها( واهم تلك الإجراءات  �إج��راءات على قرار الحجز على ما للمتظلم �ضده )المدين( لدى  الإ�لاسمي، مع ما يترتب من 
بتعيين الأموال الحجوز عليها تعينا نافيا لكل جهالة فهي البنوك المحجوز لديها عن الت�صرف �أو الوفاء بما في يدها من �أموال الى المحجوز عليه 
)المعرو�ض �ضده( او من يوكله في ذلك تكليف البنوك)المحجوز لديها( بالتقرير بما في الأمة وقادة المحكمة الأمر بالحجز خلال �سبعة �أيام ن من 

اعلانها بالحجز وذلك لحين الوفاء بالمديونية الم�ستحقة للمتظلم في نمة المتظلم �ضده والبالغ قدرها 74.233775 درهم
طالب الإعلان:م�صرف �أبوظبي الإ�لاسمي  �صفته بالق�ضية: متظلم المطلوب اعلانهم :1 - �سيف �سلطان نا�صر �سلطان الحب�سي العامري �صفته 
بالق�ضية: متظلم �ضده مو�ضوع الإعلان:قد �أقام عليكم التظلم المذكور �أعلاه ومو�ضوعه قبول قيد التظلم وتحديد اقرب جل�سة لنظره و�إعلان 
الغير وهي جميع  لدى  )المدين(  المتظلم �ضده  �أم��وال  على  التحفظي  بتوقيع الحجز  الكريم  �أمركم  ا�صدار  المو�ضوع  تقياء وفي  بها  �شده  المتظلم 
التجاري بنك  �أبوظبي  الوطني بنك  الإم��ارات دبي  البنوك الاتي ذكره بنك  بالدولة ومن بين تلك  العاملة  البنوك  المعرو�ض �ضد لدى  ح�سابات 
الإمارات العربية للا�ستثمار بنك ال�شارقة م�صرف ال�شارقة الإ�لاسمي. مع ما يترتب من �إجراءات على قرار الحجز على ما للمتظلم �ضده )المدين( 
البنوك )المحجوز لديها( من  نافيا لكل جهالة نهي  تعيينا  المحجوز عليها  الأم��وال  الإج���راءات تعيين  تلك  واه��م  البنوك )المحجوز لديها(  لدى 
الت�صرف او الوفاء بما في يدها من �أموال في المحجوز عليه )المعرو�ض �ضده( �أو من يوكله في ذلك تكليف البنوك )المحجوز لديها( بالتقرير بما في 
الذمة و�إفادة المحكمة الأمرة بالحجز خلال �سبعة �أيام من اعلانها بالحجز وذلك لحين الوفاء بالمديونية الم�ستحقة للمتظلم في ذمة المتظلم �ضده 
والبالغ قدرها 74.233775 درهم وحددت لها جل�سة يوم الأحد الموافق 08-11-2020 ال�ساعة 08:30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل، وفي حالة تخلقك ف�إن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س ال�شعبة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)كلي( تجاري   SHCFICICOM2020 في الدعوى رقم 0005188/ 

الى:ور�شة بري�ستول ل�صيانة ال�سيارات
مجهول محل الاقامة:ال�شارقة ال�صناعية الثانية خلف �شارع الاول ال�صناعي �شبرة رقم 35

نعلمكم بان المدعي )ة( رايموند كير�سي خامباتا العنوان/محل الاقامة الامارات امارة دبي ديرة دبي �شارع ال مكتوم مبنى 
مركز الدانة �شقة 110 الطابق الاول مكاني 3075695060 رقم الهاتف:971562001170

 قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:
1- الت�صريح بالدعوى وتحديد موعد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما ب�صورة منها 2- عند القبول الحكم بتعيين 
خبير محا�سبي تكون مهمته بعد الاطلاع على الم�ستندات المقدمة في الدعوى معاينة الور�شة المدعي عليها وبيان دخلها في 
الفترة بين 2018/6/11 و 2019/4/21 وتحديد ارباحها عن تلك الفترة ف�لاض عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعي وما فاته 
من ك�سب ومنفعه من تاريخ امتناع المدعي عليه عن �سداد قيمة ارباحها للمدعي 3- يحتفظ المدعي بحقه في تعديل طلباته 

بالمطالبة بكامل حقوقه على �ضوء نتيجة تقرير الخبرة الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة
يوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الثانية  والتظلمات  الم�ستعجلة  الامور  دائرة  الدائرة  امام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
الموافق:2020/11/2 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم. 
مدير الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 5337/2020/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2323/2020 امر �أداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 158660.06 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب الاعلان:  فري�ش اك�سبر�س �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ	

المطلوب اعلانهم:  1- ريجاتا كايترينج ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضده	

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ 

المنفذ به وقدره )158660.06 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 

�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان..

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم 5365/2020/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2329 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 579817.16 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب الاعلان:  فري�ش اك�سبر�س �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ	

منفذ �ضده	 المطلوب اعلانهم:  1- �آر �أي بي ايه جلف انف�ستمنت�س ذ.م.م - �صفته بالق�ضية: 	

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ 

المنفذ به وقدره )579817.16 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 

�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان..

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   

 اعلان بالن�شر
   في الدعوى رقم 1987/2020/305 ا�ستئناف تجاري

مو�ضوع الدعوى:  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2317 تجاري كلي و 
الر�سوم و الم�صاريف و الاتعاب.

طالب الاعلان:  �أنطونيو ماكيا�س �سان�شز ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك م�ؤ�س�سة 
مارو �سن �إنتربراي�س م.م.ح  - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف	

�صفته  المطلوب اعلانهم:  1- محمد عبدالر�ضا حاجي محمد ميناوي	
بالق�ضية:  م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 18-11-2020 ال�ساعة 17:30 
م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بُعد وعليه يقت�ضى ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي 

حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر
3692/2020/60 امر اداء  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليهما / 1- او�شن ما�ستر ذ.م.م 2- زين العابدين خاجاه محي الدين

 مجهولي محل الاقامة
بما ان المدعي / هيمانت فينكاتاراماني لاليثراج 

ويمثله / محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/9/9 بالزام المدعي عليهما/ او�شن ما�ستر ذ.م.م و زين 
العابدين خاجاه محي الدين بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية/ هيمانت فينكاتاراماني لاليثراج 
الا�ستحقاق في:2020/3/10  تاريخ  �سنويا من  القانونية %9  والفائدة  مبلغ ثلاثة مليون درهم 

والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفين درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
2981/2020/60 امر اداء  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليها/ 1- فريبا علي تفا�سولي

 مجهولي محل الاقامة
بما ان المدعي / وليد المرزوقي وخالد محمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/8/6 بالزام المدعي عليها/ فريبا علي تفا�سولي بان 
اثنين  مبلغ  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  محمد  وخالد  المرزوقي  وليد  للمدعية/  ت���ؤدي 
وثلاثون الف درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في:2020/5/26 وحتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

Date 20/ 10/ 2020  Issue No : 13067
2965/2020/60 ORDER FOR PAYMENT

Details of the Notice by Publication:
To the Defendant
Mohamed Anees Mohamed Rafiq 
Unknown residence
Plaintiff
1. Waleed Almarzooqi & Khalid Mohamed Advocates & Legal Consultants
On 16/08/2020, Dubai Court of First Instance hereby decided to 
enforce the defendant Mr: Mohamed Anees Mohamed Rafiq, to 
pay the plaintiff M/s: Waleed Almarzooqi & Khalid Mohamed 
Advocates & Legal Consultants, an amount of AED 40,000.00 
(Dhs. forty thousand only) along with the legal interest of 
(9%) per annum from the due date on 01/03/2017 until the full 
payment as well as the charges, expenses and an amount of AED 
500.00 (Dhs. five hundred only) for the attorneys' fees.
You have the right to appeal the order within fifteen (15) days 
from the day following the publication of this notice.

GOVERNMENT OF DUBAI

DUBAI COURTS 

Date 20/ 10/ 2020  Issue No : 13067
Warner/Habeba Othman Ramadan Ibrahim, nationality: Egypt, ID (7841987), Dubai, 
mobile: 052 4120 877. In my capacity as the authorized signatory for ABDOLLA ALNAKHI 
ADVOCATES AND LEGAL CONSULTANTS, Ajman by the virtue of Power of Attorney 
duly attested under No. (SH20190612D22448) dated 12/06/2019, in their capacity as a 
legal attorney of Mr. HAITHAM  KAFAFY ABD EL HAMEED KAFAFY by the virtue 
of Power of Attorney duly attested under no. (PR20200712A01295) in his capacity as the 
manager of HOUSER STEEL CONSTRUCTIONS CONTRACTING L.L.C.
Warnee/ M/S: ANCHOR GLOBAL VISION TRADING L.L.C, Dubai branch, represented by Mr. 
SUSAN MATHEW DANIEL Legal notice to pay an amount of AED 75,091.87 (seventy-five thousand 
ninety-one and eighty seven fils only) The Warnee owe the Warner an amount of AED 75,091.87 (seventy-
five thousand ninety-one and eighty seven fils only) and this is evident for achieving contracting works 
agreed upon between the two parties. However, the Warnee refused with no right to pay the outstanding 
amount. The amount is approved and evident by invoices and emails sent from the Warnee. The Warnee 
was friendly requested to pay the amount but the amount was not paid. Therefore We regret to inform you 
to pay the Warner the invoices within 5 days from the notification; otherwise, we will take the necessary 
legal actions against you and charge you with the legal expenses and attorney fees.
Notary Public/Ajman Court

Notification by Publication

Date 20/ 10/ 2020  Issue No : 13067
2981/2020/60 ORDER FOR PAYMENT

Details of the Notice by Publication:
To the Defendant
Fariba Ali Tafasoli 
Unknown residence
Plaintiff
1. Waleed Almarzooqi & Khalid Mohamed Advocates & Legal Consultants
On 06/08/2020. Dubai Court of First Instance hereby decided 
to enforce the defendant Mr/Ms. Fariba Ali Tafasoli, to pay 
the plaintiff M/s: Waleed Almarzooqi & Khalid Mohamed 
Advocates & Legal Consultants, an amount of AED 32,000.00 
(Dhs. thirty two thousand only) along with the legal interest of 
(9%) per annum from the due date on 26/05/2018 until the full 
payment as well as the charges, expenses and an amount of AED 
500.00 (Dhs. five hundred only) for the attorneys’ fees.
You have the right to appeal the order within fifteen (15) days 
from the day following the publication of this notice.

GOVERNMENT OF DUBAI

DUBAI COURTS 

Date 20/ 10/ 2020  Issue No : 13067
18/2020/746 Real Estate Summary

Service by Publication Details
To the defendant
Mofid Alam Mumtaz Ahmed 
Unknown place of residence
Whereas the plaintiff:  Ajman Real Estate Corporation (AQAAR)
Filed the case against you, which subject is a claim to order the 
defendant to pay an amount of   (AED 140259), the charges, the 
expenses, the attorney's fees and the interest of 12 % from the 
claim until the full payment.
The hearing of Monday 02-11-2020 at 10:00 AM in the online 
litigation hall was determined for the same. Therefore, you are 
ordered to attend by yourself or by your legal attorney and you 
have to submit the memos or documents you have to the court at 
least three days by the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI

DUBAI COURTS 

Date 20/ 10/ 2020  Issue No : 13067
Summoning a Defendant/Losing Party by Publication

Sharjah Court – Civil Judgment Enforcement Court – Mody San Divinzra Jassim 
Mohamed Hassan Saleh , Al Mutahida Real Estate

A Payment Notification in Lawsuit No. SHCEXCIREA2020/0000942 – Civil (Partial )
To: Defendant (Loosing Party): Mody San Jay Divinzra
Sharjah, Prayer area opposite to Western Center , 
Jassim Mohamed Hassan Saleh
Sharjah Al Shahbaa, behind Wasit St., Villa No. 273 
Al Mutahida Real Estates 
Sharjah, Prayer area opposite to Western Center 
Whereas, on …….., the judgment annexed was issued against you, for the favor of the 
plaintiff the claimant «Ashraf Mahmoud Mohamed Bolbol – Nationality: Palestinian 
, in the aforementioned lawsuit. And whereas the prevailing party has applied for the 
enforcement of the said judgment, and has paid the fees specified for the same, and 
since the judgment to be enforced is as follows:  Payment of a total sum of, inclusive 
of fees, and expenses: AED 73,904  Therefore, you're requested to implement the 
aforementioned executive bond within (15) days as of the date of your receipt of the 
present notification.  And in the event of your failure to do so, the court will take all 
legally specified forced execution's measures against you. 
Judge /Ahmed Talaat Abdul Sadiq Mohamed 

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE 

العدد 13067 بتاريخ 2020/10/20   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2020 في الدعوى رقم 0003180/ 

الى المدعي عليه:فينكات رامو نايدو بهيمي�سيتي
مجهول محل الاقامة:امارة ال�شارقة المجاز 1 بناية �سمير محمود �شقة رقم 204

بناء على طلب المدعي/البنك العربي المتحد �ش.م.ع
وقدره  مبلغا  المدعي  للبنك  بال�سداد  عليه  المدعي  فيها:بالزام  ويطالبك  الدعوى  عليك  اقام  قد 
)362.880.84( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد , 

اعلان المدعي عليه ن�شرا بتعديل الطلبات
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  امام  بجل�سة:2020/10/26  بالح�ضور  مكلف  انت 
الابتدائية المدنيه في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - اعلان المدعي عليه بالن�شر وبلغتي العربية والانجليزية. 
مدير الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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ج��اء ذل��ك خ�لال م�ؤتمر �صحفي عقدته 
هيئة ال�شارقة للكتاب في مقرها بالإمارة، 
���ص��ب��اح �أم�����س الإث���ن�ي�ن، نقلت وق��ائ��ع��ه في 
)زووم(، وتحدّث  من�صة  مبا�شر عبر  بث 
ب��ن ركا�ض  �أح��م��د  �سعادة  ك��لٌ م��ن  خلاله 
للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  رئي�س  العامري، 
م�ست�شار  ت����ريم،  ال��ع��زي��ز  ع��ب��د  و����س���ع���ادة 
ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي، م��دي��ر ع���ام �شركة 
والعميد  ال�شمالية،  المناطق  في  ات�صالات 
الدكتور �أحمد �سعيد الناعور، مدير عام 
ال�شارقة،  �شرطة  في  الم��رك��زي��ة  العمليات 
ال�شارقة،  ق��ن��اة  م��دي��ر  ال��غ��ي��ث��ي،  و����س���الم 
الر�سمية  ال�شخ�صيات  من  عدد  بح�ضور 
والثقافية والإعلامية من مختلف بلدان 

العالم.
ال�شارقة  �إط�لاق )من�صة  الم�ؤتمر  و�شهد   
جميع  ���س��ت�����س��ت�����ض��ي��ف  ال����ت����ي  ت�������ق�������ر�أ(، 
الهيئة  تنظمها  التي  الثقافية  الفعاليات 
الفعاليات  ���س��ت��ك��ون  ح��ي��ث  ب���ع���د(،  )ع����ن 
الم�صاحبة للمعر�ض �أولى الفعاليات التي 
ت�ست�ضيفها لتكون نافذة لجمهور الحدث 

من مختلف بلدان العالم. 
وخ��ل�ال ع��ر���ض ت��ق��ديم��يّ خ���ا����ص، �أعلن 
�سعادة �أحمد العامري عن �أ�سماء �ضيوف 
الفعاليات  وت��ف��ا���ص��ي��ل  الـ39  ال�������دورة 
حزمة  ك�شف  كما  للمعر�ض،  الم�صاحبة 
المتخذة ل�ضمان  الإح�رتازي��ة  الإج���راءات 

�لاسمة الزوار والم�شاركين في المعر�ض.

�إجراءات احترازية و�آلاف العناوين
و�سيكون زوّار المعر�ض على موعد مع �آلاف 
و�أجانب،  ع��رب  نا�شرون  يقدّمها  الكتب، 
�إج������راءات وق��ائ��ي��ة،ح��ي��ث اتخذت  ���ض��م��ن 
الاحترازية  التدابير  م��ن  جملة  الهيئة 
الإمارات  دول��ة  ق��رارات  تن�سجم مع  التي 
انت�شار  دون  للحيلولة  المتحدة  العربية 
بوابات  الم��ع��ر���ض  ف�����س��ي��وفّ��ر  ال���ف�ي�رو����س، 
على  م��وزع��ة  ح��راري��ة  وما�سحات  تعقيم 
�إك�سبو، كما  كافة مداخل ومخ��ارج مركز 
�سيتم العمل على تعقيم �صالات وردهات 

و�أروقة المعر�ض لمدة 5 �ساعات يومياً. 
التزام  �����ض����رورة  ع��ل��ى  ال��ه��ي��ئ��ة  و�����ش����ددت 
يتعلق  بم��ا  المتبعة  ب���الإج���راءات  الجميع 
وارتداء  ج�سدي،  تباعد  م�سافات  باتخاذ 
الم�ستمر،  التعقيم  على  والعمل  الأقنعة، 
العامة،  الوقاية  وغيرها من م�ستلزمات 
المتطوعين  من  مجموعة  �سي�شرف  حيث 
في الم����ع����ر�����ض ع���ل���ى م����راق����ب����ة الال�����ت�����زام 
ب���ال���ق���واع���د والإج������������راءات الاح��ت�رازي����ة 
تم  ذل���ك،  ج��ان��ب  �إلى  عليها.  المن�صو�ص 
لإدارة  ذك���يٍ  �إل��ك�رتونٍي  ن��ظ��امٍ  تخ�صي�ص 
الن�شر  ودور  للمعر�ض  الزيارات  وتنظيم 
ع��ل��ى �أرب�����ع ف��ت�رات خ��ل�ال ال���ي���وم، حيث 
�سيتم منح الزوّار )�سوار( ب�ألوان مختلفة 
تح���دد ف�ت�رة ت��واج��ده��م في الم��ع��ر���ض بناء 
�إلكتروني  م��وق��ع  ع�ب�ر  ت�سجيلهم  ع��ل��ى 

.sharjahreads.ae

 1024 ال��ع��ام  ه��ذا  المعر�ض  وي�ست�ضيف 
578 نا�شراً  73 دولة، منهم  نا�شراً من 
يعر�ضون  �أجنبياً،  نا�شراً  و129  عربياً، 
ما يزيد عن 80 �ألف عنوان على م�ساحة 
ت�صل لأكثر من 10 �ألاف متر. وتت�صدر 
جمهورية م�صر العربية قائمة الم�شاركات 
الإم����ارات  دول���ة  تليها  ن�شر،  دار  بـ202 
داراً،  بـ93  لبنان  داراً، وجمهوية  بـ186 
والجمهورية العربية ال�سورية بـ72 داراً، 
داراً.  بـ46  ال�سعودية  العربية  والمملكة 
فتت�صدرها  الأج��ن��ب��ي��ة،  ال��ن�����ش��ر  دور  �أم���ا 
المملكة المتحدة الم�شاركة بـ 39 داراً، تليها 
بـ29 دار  الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة  ال��ولاي��ات 
ايطاليا،  من  داراً   13 لـ  بالإ�ضافة  ن�شر، 
من  ن�شر  دور  و8  فرن�سا،  من  داراً  و12 

كندا. 
وي�������ش���ارك في الم���ع���ر����ض ن��خ��ب��ة م����ن �ألم����ع 
حيث  وال��ث��ق��اف��ي��ة،  الأدب���ي���ة  ال�شخ�صيات 
���س��ي��ك��ون الج��م��ه��ور ع��ل��ى م��وع��د م��ع 60 
العالم،  دول  مختلف  م��ن  و�أدي���ب���اً  ك��ات��ب��اً 
و�إبداعية  ثقافية  فعاليات   64 يقدمون 
م���ت���ن���وع���ة، م��ن��ه��م ال�����روائ�����ي الج����زائ����ري 
�أحمد  الم�صري  والكاتب  الأع��رج،  وا�سيني 
مراد، ومن الكويت الكاتب م�شعل حمد، 
وم��ن ال��ع��راق ال��دك��ت��ور ال��روائ��ي مح�سن 
والم�ؤلفة  الم��خ��رج��ة  لبنان  وم��ن  ال��رم��ل��ي، 

لينا خوري. 
وي�����ش��ارك في الم��ع��ر���ض ه���ذا ال���ع���ام نخبة 
م���ن �أب������رز ال���ك���تّ���اب والأدب���������اء الأج���ان���ب 
الذات  تطوير  في  العالمي  المحا�ضر  منهم 
الأم���ري���ك���ي ب��رن�����س �إي�����ا، والم����ؤل���ف ورائ���د 
كيو�ساكي،  روب����رت  الأم��ري��ك��ي  الأع���م���ال 
والكاتبة النيوزلندية لانغ ليف، والكاتب 
والكاتبة  ران����ك��ي�ن،  �إي�������ان  ال�ب�ري���ط���اني 
الكندي  والم���ؤل��ف  ذب��ي��ان،  الكندية نج��وى 
الإيطالية  وال���ك���ات���ب���ة  ب��ا���س��ري�����ش��ا،  ن��ي��ل 
�إليزابيتا دامي، والكاتب الهندي رافيندر، 
الهند،  م���ن  ث������ارور  ���ش��ا���ش��ي  وال���دك���ت���ور 
�أوفيندين،  ريت�شارد  البريطاني  والم�ؤلف 

وغيرهم.
�سيتم  المعر�ض،  تاريخ  في  الأولى  وللمرة 
لغات  بعدة  ثمان جل�سات حوارية  تنظيم 
�أجنبية تجمع نخبة من الكتاب والمثقفين 
الإماراتيين مع كتّاب و�أدباء �أوروبيين من 
�إ�سبانيا و�ألمانيا وفرن�سا و�إيطاليا ورو�سيا، 

ل��زي��ارات ولقاءات  وغ�ريه��ا، ج��اءت ثمرة 
الم�ؤ�س�سات  م��ن  ع��دد  م��ع  الهيئة  نظمتها 

الثقافية الكبيرة في العالم.
الم��ع��ر���ض على  وفي خ��ط��وة تعك�س ح��ر���ص 
الجديدة،  الأجيال  ووع��ي  بفكر  الارتقاء 
قامت الهيئة بالتعاون مع وزارة التربية 
والتعليم بتنظيم جل�سات خا�صة للطلاب 
الكتّاب  لال��ت��ق��اء  �أم��ام��ه��م  الفر�صة  تتيح 
عبر  مبا�شر  ب�شكل  والمبدعين  والمفكرين 

برامج التوا�صل المرئي. 

م�ؤتمر النا�شرين 
الدورة  ال��ع��ام  ه��ذا  الم��ع��ر���ض  وي�ست�ضيف 
النا�شرين” الذي  “م�ؤتمر  من  العا�شرة 
يح�شد حوله 317 نا�شراً، و33 متحدثاً 
 11 العالم، ليقدموا  �أنحاء  من مختلف 
جل�سة واقعية وافترا�ضية، للوقوف على 
التي تعنى بالنهو�ض بهذه  �أهم الق�ضايا 
ال�صناعة، وعلى امتداد ثلاثة �أيام من 1 
وحتى 3 نوفمبر المقبل، في مركز �إك�سبو 

ال�شارقة.

م�ؤتمر المكتبات 
و�أعلنت الهيئة عن �إقامة الدورة ال�سابعة 
من م�ؤتمر المكتبات بال�شراكة مع جمعية 

الم��ك��ت��ب��ات الأم��ري��ك��ي��ة خ�ل�ال ال��ف�رتة من 
�ستعقد  حيث  ن��وف��م�رب،   12 وح��ت��ى   10
)عن  بالم�ؤتمر  الخا�صة  الجل�سات  جميع 
بُعد عبر من�صة زووم(، لمدة ثلاث �ساعات 
و300  متحدثاً   12 بم�شاركة  يومية، 
�أنحاء  مختلف  م��ن  ومكتبي  متخ�ص�ص 
يعنى  رئي�سياً  مح���وراً  يناق�شون  ال��ع��الم، 
لتحديات  و�أمنائها  المكتبات  بـ”مواجهة 
الجل�سات  و�ستت�ضمن  الجديد”،  الو�ضع 

ترجمة فورية. 
هيئة  �أعلنت  ال��راه��ن��ة،  للظروف  ون��ظ��راً 
افتتاح  حفل  �إل��غ��اء  ع��ن  للكتاب  ال�شارقة 
ت����وزي����ع جوائز  ت����أج���ي���ل  الم���ع���ر����ض وع�����ن 
�إلى  المبدعين  الفائزين  وتكريم  المعر�ض 

دورة العام المقبل.

تعزز  ال��ق��راءة  العامري:  ركا�ض  بن  �أحمد 
فينا الثقة ب�أننا قادرون على الحلم والإبداع 
�سعادة  قال  الم����ؤتم���ر،  في  كلمته  وخ��ل�ال 
�أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئي�س هيئة 
ال�شارقة للكتاب: “�إن تنظيم المعر�ض هذا 
ا�ستثنائية يمرّ  ظ��روف  العام يترافق مع 
كورونا  فيرو�س  انت�شار  ج��رّاء  العالم  بها 
الت�أكيد  نج���دد  �أن  �أردن����ا  ل��ه��ذا  الم�ستجد، 
على �أن القراءة قادرة على الانت�صار على 

الم�سافات، وعلى المتغيرات، فهي التي ندخل 
من خلالها �إلى عوالم جديدة، وهي التي 
تعزز فينا الثقة ب�أننا قادرون على الحلم، 

والإبداع، والعمل«. 
العام تنطلق  “دورة هذا  العامري:  وتابع 
ال�شارقة،  �إم���ارة  ر�سالة  يحمل  �شعار  م��ن 
وم�شروعها الح�ضاري الذي و�ضع دعائمه 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد 
ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، ف��ال�����ش��ع��ار ال���ذي يرفعه 
لي�ؤكد  ي�أتي  ال�شارقة(  من  يقر�أ  )العالم 
تنتهي،  ول����ن  لا  ل��ل��م��ع��رف��ة  ح��اج��ت��ن��ا  �أن 
كانت  مهما  يجمعنا  �سيظل  ال��ك��ت��اب  و�أن 

الظروف«.
للكتاب:  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  رئي�س  و�أ���ض��اف 
هل  ح���ول  وت��ن��اق�����ش��ن��ا  ك���ث�ي�راً  “ت�ساءلنا 
معر�ض  دون  ال���ع���ام  ه���ذا  يم���ر  �أن  يم��ك��ن 
الإجابة  وجاءت  للكتاب،  الدولي  ال�شارقة 
م���ن ق��ي��ادت��ن��ا، ول��ي�����س ل��ل��م��ع��ر���ض فقط، 
و�إنم������ا ل��ك��اف��ة ت��ف��ا���ص��ي��ل ح��ي��ات��ن��ا في ظل 
�أن���ه ب��الال��ت��زام المجتمعي  ه���ذه الج��ائ��ح��ة، 
والدعم المقدم من خطوط دفاعنا الأولى، 
م�شاريعنا  في  ق��دم��اً  نم�ضي  �أن  ن�ستطيع 
على  معاً  اليوم  نجتمع  �أن  و�سعداء  كافة، 
وا�ضعين  الم��ق��روءة،  الكلمة  وح��ب  المعرفة 

والثقافة  الأدب  وج��م��ه��ور  ال����زوّار  �صحة 
خيار  �إلى  فو�صلنا  �أول��وي��ات��ن��ا،  ر�أ����س  على 
اللقاء  وي��ج��دد  الج��م��ي��ع  ���س�لام��ة  ي�ضمن 
جميع  �إلى  ويعيد  والإب���داع  الأدب  ب�صنّاع 

البيوت رائحة الكتب الجميلة«.
الم���ؤتم��ر، ق��ال العميد  وفي كلمة له خ�لال 
عام  الناعور، مدير  �سعيد  �أحمد  الدكتور 
ال�شارقة:  �شرطة  في  الم��رك��زي��ة  العمليات 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ر�ؤية �صاحب  “�إن 
���س��ل��ط��ان ب����ن مح���م���د ال���ق���ا����س���م���ي، ع�ضو 
ال�����ش��ارق��ة، جعلت  ح��اك��م  الأع��ل��ى،  المجل�س 
ال�����دولي للكتاب  ال�����ش��ارق��ة  م���ن م��ع��ر���ض 
ق��ط��اع��ات المجتمع  ك��اف��ة  ي��دف��ع  مح���ركّ���اً 
المناخ  م��ع  للتفاعل  وم�ؤ�س�ساته  و�أف�����راده 
على  المطبوعة  والكلمة  والم��ع��رفي  الثقافي 
جعل  ما  �أجمع،  والعالم  المنطقة  م�ستوى 
الح�ضاري  للإ�شعاع  مركزاً  ال�شارقة  من 
وم�ؤ�س�ساته  ال���ع���الم  ب�����ش��ه��ادة  والم����ع����رفي 

ورموزه الفكرية«. 
الم��رك��زي��ة في  العمليات  ع���ام  م��دي��ر  وت��اب��ع 
�شرطة ال�شارقة: “تحر�ص القيادة العامة 
الحدث  ه��ذا  دع��م  على  ال�شارقة  ل�شرطة 
والم�شاركة في �إنجاحه، حيث اتخذت حزمة 
والاحترازية  ال��وق��ائ��ي��ة  الإج������راءات  م��ن 
الهيئة  مع  ان�سجاماً  ت�أتي  التي  المطلوبة 
والكوارث  والأزم����ات  ل��ل��ط��وارئ  الوطنية 
على م�ستوى الدولة، بما ينظّم �آلية عمل 
و�أثناء  قبل  ال��ث�لاث  مراحله  في  المعر�ض 

وبعد«. 
ل�شرطة  العامة  القيادة  “�أعدت  و�أ�ضاف: 
ال�شارقة خطة �أمنية متكاملة من الجانب 
المرور  �إدارة  في  تتمثل  والأم��ن��ي،  الم���روري 
�إدارة  قبل  من  ومتابعة  الخا�صة،  والم��ه��ام 
الإع����ل���ام، ك��م��ا تم ت��خ�����ص��ي�����ص ع����دد من 
الدوريات لمراقبة المعر�ض وت�سهيل حركة 
ال�سير في الطرق العامة والداخلية الم�ؤدية 
�سيتولى  ذل���ك  ج��ان��ب  �إلى  الم��ع��ر���ض،  �إلى 
المهام  لإدارة  التابعين  العنا�صر  من  ع��دد 
واحتياجاتهم،  ال�����زوّار  متابعة  الخ��ا���ص��ة 
ت�أميناً  الم��ع��ر���ض  ت���أم�ني  ع��ل��ى  عملنا  ك��م��ا 
كاملًا داخلياً وخارجياً بكاميرات المراقبة 
المرجوة  النتائج  ب�أف�ضل  الخ��روج  ل�ضمان 
اقليمياً  المعر�ض  ه��ذا  �أهمية  تعك�س  التي 

وعالمياً في ظلّ التحديات الراهنة«.
من جانبه، قال �سعادة عبد العزيز تريم، 

ال��ت��ن��ف��ي��ذي ومدير  ال��رئ��ي�����س  م�����س��ت�����ش��ار 
ال�شمالي:  الإم����ارات  “ات�صالات” في  ع��ام 
ن��ك��ونَ راعياً  ب���أن  )ات�����ص��الات(  في  “نفخر 
رئ��ي�����س��ي��اً ل��ه��ذا الح����دث ال�����س��ن��وي الأب�����رزِ 
و�أن  وال��ث��ق��اف��ة،  والأدب  ال��ك��ت��ابِ  ع���الم  في 
ن�ساهمَ في دعمِ م�ساعي المعر�ض المتج�سدة 
والأ�صالة  الح�����ض��اري��ةِ  ال��ه��وي��ةِ  �إب�����رازِ  في 
التاريخية لإمارةِ ال�شارقة، و�إثراءِ الأفرادِ 

والمجتمعات بالمعرفة والأدب«.
للمعر�ض  المتوا�صلة  رعايتنا  “�إن  وتابع: 
�إيماننا  تعك�س  ال�����س��ن��وات  ت��ل��ك  ك��ل  وع�ب�ر 
الوطنية  الفعاليات  تلعبه  ال��ذي  ب��ال��دور 
�أبنا�ؤه  ي��ن��ع��مُ  ب��ن��اء مج��ت��م��عٍ  ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
بالعلمِ والمعرفةِ للم�ضي قُدماً في بم�سيرة 
ال���ت���ق���دم والازده���������ار ل����دول����ةِ الإم��������ارات. 
الم��ع��ر���ض مع  ل��ه��ذا  ك��م��ا تن�سجمُ رع��اي��ت��ن��ا 
لـ”ات�صالات”  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  الم�������س����ؤول���ي���ة 
الثقافي  بالم�شهدِ  الارت��ق��اء  على  وحر�صنا 
في الدولة«. و�أكد �سعادة عبد العزيز تريم 
�أن هذا اللقاء يعك�سُ التزامَ كافةِ الأطرافِ 
التوا�صل  تعزيز  نحوَ  الم�سيرة  بموا�صلةِ 
الم��ع��رفي وال��ف��ك��ري م��ن خ�لالِ ه��ذا المحفل 
الظروفِ والتحدياتِ  بالرغم من  الثقافي 

التي ي�شهدها العالم.
ومم���ث�ل�اً ع���ن ه��ي��ئ��ة ال�������ش���ارق���ة ل�ل��إذاع���ة 
مدير  الغيثي،  ���س��الم  �أل��ق��ى  والتلفزيون، 
ق�����ال فيها:  ك��ل��م��ة  ال�������ش���ارق���ة  ت���ل���ف���زي���ون 
ال�شراكات  مج��م��ل  في  ال��ه��ي��ئ��ة  “تنطلق 
وج��ه��ود ال��رع��اي��ة وال���دع���م ال���ذي تقدمه 
ل��ل��م��ع��ر���ض، م��ن رك��ي��زة �أ���س��ا���س��ي��ة، ت�ؤمن 
ي�ستكمل  ال��ن��اج��ح لا  الإع��ل��ام  ب�����أن  ف��ي��ه��ا 
الم�شاريع والمبادرات الكبيرة وح�سب، و�إنما 
يقود حراكاً مجمعياً وم�ؤ�س�سياً لمزيد من 
نماذج  لمتابعيه  ويقدم  والمنجزات،  الجهود 
يمكن الاحتذاء بها والوقوف عند تجاربها 

لتحقيق نه�ضة مجتمعية كاملة«. 
وان���ط�ل�اق���اً م���ن ذل����ك، ك�����ش��ف ال��غ��ي��ث��ي �أن 
ال��ه��ي��ئ��ة بم��خ��ت��ل��ف ق���ن���وات���ه���ا و�إذاع����ت����ه����ا 
الخا�صة  الاجتماعي  التوا�صل  ومن�صات 
بها ت�ضع برنامجاً كاملًا لتغطية فعاليات 
المعر�ض  ب���رام���ج  م���ع  ت��ت��ن��ا���س��ب  الم���ع���ر����ض 
نقل  يت�ضمن  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة،  وف��ع��ال��ي��ات��ه 
�ضيوف  مع  وح���وارات  للفعاليات،  مبا�شر 
ب��رام��ج خا�صة،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ع��ر���ض، 
ال�شارقة(،  )قناة  تقدمها  تقارير  وحزمة 
ك���ل���ب���اء(، و)قناة  م���ن  ال�����ش��رق��ي��ة  و)ق���ن���اة 
ال�شارقة(،  الذيد(، و)�إذاعة  الو�سطى من 

و)�إذاعة بل�س 95(. 
الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  و�ستتولى 
ال���ت���اب���ع���ة ل��ل��ه��ي��ئ��ة ال�������ش���ارق���ة ل��ل��إذاع����ة 
المعر�ض  �أهم فعاليات  والتلفزيون تغطية 
ون��ق��ل��ه��ا ل��ل��ج��م��ه��ور، ك��م��ا ���س��ي��ق��دم مركز 
الور�ش  م��ن  �سل�سلة  الإع�لام��ي  ال��ت��دري��ب 
عن بُعد، تعنى بت�سليط ال�ضوء على �أف�ضل 
ومهارات  وفنون  المكتبي  الن�شر  الممار�سات 
ال�سيناريو  وكتابة  الجرافيكي،  الت�صميم 

وغيرها من المعارف القيمة. 

•• �أبوظبي-الفجر: 

جامعة  في  ال��ف��وت��وغ��رافي  للت�صوير  عكا�سة  م��رك��ز  �أع��ل��ن 
“عكا�سة” باللغة  م��وق��ع  �إط�ل�اق  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك 
ال��ع��رب��ي��ة، ب��ه��دف ت��وف�ري مج��م��وع��ات��ه في م��ت��ن��اول جميع 
الم��ج��ت��م��ع��ات ال���ع���رب���ي���ة، ح��ي��ث ي��ت��ي��ح الم���وق���ع الإل����ك��ت�روني 
ال�صور  �إلى مجموعات  والو�صول  الت�صفح  �سهولة  ل��زواره 
والأل���ب���وم���ات الم��خ��ت��ل��ف��ة ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة. وي�����ض��م الموقع 
الإل��ك�رتوني الج��دي��د �أك�ث�ر م��ن 11,900 ���ص��ورة، حيث 

ي�شمل 14 مجموعة و12 �ألبوم �صور.
�أنه �سي�ستعر�ض من خلال الموقع  و�أ�شار مركز عكا�سة �إلى 
العربي �أكثر من 400 �صورة من دولة الإمارات العربية 
المتحدة والمملكة العربية ال�سعودية، و�أكثر من 700 �صورة 
من  ���ص��ورة  و3000  ال�سورية،  العربية  الجمهورية  م��ن 
�إ�ضافة و�صف دقيق  جمهورية م�صر العربية، حيث جرى 
لجميع المجموعات والألبومات المتوفرة، �سواء تلك الموجودة 
الرقمية  البدائل  �أو  �أبوظبي  نيويورك  جامعة  مكتبة  في 
الت�صفح  م��ن  الم�ستخدمون  و�سيتمكن  عكا�سة.  م��رك��ز  في 
والاختيار من بين مجموعة من الت�صنيفات ح�سب المكان 
المتقدم  البحث  ا�ستخدام  �أو  المجموعة  �أو  المو�ضوع  و�سم  �أو 

لت�ضمين �أو ا�ستبعاد م�صطلحات بحث متعددة.
�صورة  �أل����ف   33 ع��ن  “عكا�سة” م��اي��زي��د  م��رك��ز  وي�����ض��م 
ومحبي  والباحثين،  للدار�سين  يتيحها  ون���ادرة  تاريخية 

التاريخ والتراث، في جميع �أنحاء العالم.

في  الأر�شيف  �أم�ني  �سليمان،  جا�سمين  قالت  جانبها  وم��ن 
مركز “عكا�سة” للت�صوير الفوتوغرافي: “لقد كان �إطلاق 
موقع باللغة العربية هدفًا رئي�سياً لمركز عكا�سة منذ �إطلاق 
موقعه باللغة الإنجليزية في عام 2018. وك�أر�شيف �أطلق 
كان هدفنا هو  ن�سبياً، لطالما  ويديره فريق �صغير  حديثاً 

تطوير مجموعتنا الخا�صة، وجعلها متاحة للجميع على 
�أو�سع نطاق ممكن وت�سهيل عمليات الرقمنة«.

موقع  ا�ستقبل  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام  “وفي  �سليمان:  و�أ���ض��اف��ت 

عكا�سة نحو 13585 زائراً و�أكثر من 729 �ألف �صفحة 
�شمال  داخ��ل  زيارتها من  م�شاهدة، منها ح��والي ٪50 تم 
�إف��ري��ق��ي��ا وغ���رب �آ���س��ي��ا، ول��ذل��ك ف����إن �أق���ل م��ا يمكننا فعله 

�إلى  للو�صول  العربية  اللغة  لمتحدثي  الفر�صة  �إتاحة  هو 
الموقع  يقربنا  �أن  �إلى  ب�شدة  ون���أم��ل  بنا.  الخا�ص  المحتوى 
ب��ال��ل��غ��ة العربية  ال��ن��اط��ق�ني  الج���دي���د م���ن م�����س��ت��خ��دم��ي��ن��ا 
الفوتوغرافي في  الت�صوير  تاريخ  ا�ستك�شاف  وتمكينهم من 
المنطقة والتفاعل معه. ونتطلع �إلى �أن يعزز موقعنا باللغة 
الأو�سط  ال�����ش��رق  منطقة  في  ال��ت��ع��اون  م��ن  الم��زي��د  العربية 

و�شمال �إفريقيا وغرب �آ�سيا«.
المجموعة  “عكا�سة”  �أطلقها  التي  المجموعات  �أب��رز  وم��ن 
ال�����ض��وء على  ت�سلط  وال��ت��ي  ن�سيبة،  زك��ي  لم��ع��الي  الخ��ا���ص��ة 
�أن ت��زده��ر لت�صبح  �أب��وظ��ب��ي، قبل  �إم���ارة  ت��اري��خ  لمحات م��ن 
م��رك��زاً تج��اري��اً وث��ق��اف��ي��اً رائ����داً. و�أع��ل��ن الم��رك��ز �أي�����ض��اً عن 
�إطلاقه لمجموعة من ال�صور الرقمية التي تم التقاطها في 
للكثير  بالإ�ضافة  و1924،   1912 عامي  بين  فل�سطين 

من المجموعات والألبومات النادرة.
والجدير بالذكر �أن مركز عكا�سة للت�صوير الفوتوغرافي في 
للإرث  �أر�شيفاً �ضخماً  �أبوظبي يحت�ضن  نيويورك  جامعة 
ومنطقة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة  الفوتوغرافي 
تاريخ  ي�ستك�شف  كما  �إف��ري��ق��ي��ا،  و���ش��م��ال  الأو���س��ط  ال�����ش��رق 
الت�صوير الفوتوغرافي وتطبيقاته المعا�صرة في المنطقة من 
منظور مختلف، �إذ يدعم الدرا�سة البحثية لمختلف المراحل 
فيه  يدعم  ال��ذي  الوقت  في  الفنية  والممار�سات  التاريخية 
الحوار مع الثقافات وتقاليد الت�صوير المتعددة من مختلف 
ثقافة  “عكا�سة” ت��ط��وي��ر  م��رك��ز  وي��دع��م  ال��ع��الم.  �أن��ح��اء 

الت�صوير في الإمارات عبر باقة وا�سعة من الأن�شطة.

يلتقون تحت �شعار العالم يقر�أ من ال�شارقة 

نا�شراً و60 كاتباً ومبدعاً من مختلف �أنحاء العالم في الدورة الـ 39 من ال�شارقة الدولي للكتاب  1024

•• ال�شارقة-الفجر:

في تنظيم ا�ستثنائيّ، وبم�شاركة 1024 نا�شراً، من 73 
و�أجنبياً،  عربياً  ومفكراً  كاتباً   60 يرافقهم  دول��ة، 
وندوة  حوارية  فعالية   64 يقدمون  دول��ة،   19 من 
ثقافية متخ�ص�صة، تنطلق فعاليات الدورة الـ39 من 
معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، الذي تنظمه هيئة 
يقر�أ  “العالم  �شعار  العام تحت  للكتاب هذا  ال�شارقة 
من ال�شارقة”، خلال الفترة من 4 وحتى 14 نوفمبر 

الجاري في مركز �إك�سبو ال�شارقة. 

بهدف �إتاحة مجموعاته لجميع المجتمعات العربية 

مركز عكا�سة للت�صوير الفوتوغرافي في جامعة نيويورك �أبوظبي يطلق من�صته الجديدة باللغة العربية
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)�أ�سوار عالية( يعطي لبنات جيلي �أمل لتحقيق �أحلامهن

راندا البحيري: تدربت على الأعمال 
القتالية ب�سبب )باركود 615(

ك�شفت  الفنانة راندا البحيرى، عن �إنتهاءها من �أحداث 
فيلم "باركود 615" الذي يجمعها مع الفنان محمد عز 

وطارق �صبري.
تقدم من  �شخ�صيتين،  دور  تلعب  انها  ران��دا عن  وك�شفت 
بنف�سها منها  الأك�����ش��ن  م�����ش��اه��د  م��ن  ال��ع��دي��د  خ�لال��ه��م��ا 
يت�ضمن  العمل  و�أن  خا�صة  والإنفجار،  المطاردة  م�شاهد 
الأبطال  ب�ني  ���ص��راع  وفيها  الغام�ضة،  الأح����داث  بع�ض 

بالإ�ضافة لبع�ض م�شاهد الأك�شن والمطاردات.
و�أكدت راندا علي �أنها خ�ضعت لتدريبات قا�سية في فنون 
داخل  جيد  ب�شكل  ال��ظ��ه��ور  اج��ل  م��ن  القتالية  الاع��م��ال 

�أحداث العمل.
راندا  م��ن  ك��ل  بطولته  ف��ى  ي�����ش��ارك  ب��ط��ول��ة  م��ن  الفيلم 
البحيري ومحمد عز وطارق �صبري و�سامية طرابل�سي 
و�أحمد  �سمير  و�إب���رام  ال�شرنوبي  وهاجر  عزمي  و�أح��م��د 
�إمام، وق�صة وحوار �أحمد �أنور ومحمود جامايكا و�أحمد 

�شفيق، و�سيناريو و�إخراج مينا �سويحة.
عر�ض  البحيري،  ران��دا  الفنانة  تنتظر  �أخ��رى  جهة  من 
"�أ�سوار عالية" الذي ت�شارك في بطولته  فيلمها الجديد 

�أمام النجمة رانيا يو�سف والفنان �أحمد العو�ضي.
خلال  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  �شخ�صيتها  ع���ن  ران������دا،  وك�����ش��ف��ت 
�أحداث العمل قائلة "�أقدم خلال احداث العمل �شخ�صية 

العالم  ت�سافر  �أن  تريد  حلم  لديها  فتاة  وهى  "�أحلام"، 
ب�أكمله، ال�شخ�صية تحمل ر�سالة لمعظم فتيات هذا الجيل 

اللاتى يكون لديهن حلم محاولين تحقيقه.
قالت  العمل  في  للم�شاركة  �شجعتها  التي  الأ�سباب  وع��ن 
راندا، �أكدت راندا علي �أن العمل م�شاركة كل من انت�صار 
�شهادة  العمل هي  ه��ذا  العو�ضى،   و�أح��م��د  يو�سف  وران��ي��ا 
علي  يركز  العمل  �سيناريو  ان  كما  للفيلم،  نجاح مبدئية 
تفا�صيل دقيقة في ال�شخ�صيات، وهو ما �أعطي لل�شخ�صيات 

ر�ؤية خا�صة.
وتدور معظم �أحداثه فى �إطار ت�شويقى اجتماعى، ويتبع 
الفيلم م�سارات اجتماعية مختلفة داخل المجتمع الم�صرى، 
الاجتماعية  الطبقات  ب�ني  المت�شابكة  العلاقات  متناولًا 
المختلفة، كما يعرج على تجارة المخدرات و�آثارها ال�سلبية 

فى المجتمع والنا�س.
ومن المقرر �أن يتم تر�شيح فيلم "�أ�سوار عالية" للم�شاركة 
ف���ى ع���دة م��ه��رج��ان��ات دول���ي���ة وع��الم��ي��ة �أب���رزه���ا مهرجان 

)كان(.
يو�سف  ران��ي��ا  بطولته  ف��ى  ي�شارك  عالية"  "�أ�سوار  فيلم 
عطية،  ومحمد  بهجت  ون��دى  وانت�صار  العو�ضى  و�أحمد 
ت�أليف �أمل عفيفى، ومدير الت�صوير حازم العتر، و�إخراج 

ه�شام العي�سوى.

�إت"،  "وات�ش  �أنور لتقديم بطولته المطلقة الأولى )�إ�سعاف يون�س(، عبر من�صة  ال�شاب محمد  ي�ستعد النجم 
م �شخ�صية خالد  حيث قارب على الانتهاء من الت�صوير، كما يُعر�ض له الجزء الثاني من "قوت القلوب"، �إذ يقدِّ

ال�شاب الرومان�سي، معه  كان هذا الحوار:

�سعيدا جدا بالعمل مع ماجدة زكي ومجدي �أبوعميرة

محمد �أنور: )�إ�سعاف يون�س( م�سل�سل مكتوب بطريقة مميزة

"�إ�سعاف  الج���دي���د  م�����س��ل�����س��ل��ك  ع���ن  ح��دث��ن��ا   •
المطلقة  ب��ط��ول��ت��ك  ب���ه  ت��خ��و���ض  ال����ذي  يون�س"، 

الأولى في الدراما التلفزيونية؟
- م�سل�سل جديد يتكون من 10 حلقات، مخ�ص�ص 
الإلكترونية.  �إت"  "وات�ش  من�صة  على  للعر�ض 
كان من المقرر تقديمه خلال المو�سم الرم�ضاني 
ت�أجيله،  وتقرر  الوقت،  ي�سعفنا  لم  لكن  الما�ضي، 
وبد�أنا خلال الأ�شهر الما�ضية العمل عليه، وعقدنا 
والمخرج  العمل  م�ؤلفي  مع  كثيرة  عمل  جل�سات 
وا�ستطعنا  النتيجة مبهرة،  التوني، وكانت  معتز 
الخروج ب�سيناريو مكتوب بطريقة مميزة، و�أتمنى 

�أن ينال �إعجاب الجمهور حين عر�ضه.
التي  الج��دي��دة  ال�شخ�صية  في  الج��دي��د  وم��ا   •

تقدمها بالم�سل�سل؟
بالمنا�سبة  والعمل  تماما،  مختلفة  ال�شخ�صية   -
دراما  وفيه  كوميدي  لكنه  فقط،  كوميديا  لي�س 
درامية  ب��خ��ط��وط  ���زة  اج��ت��م��اع��ي��ة مم���يَّ وق�����ص��ة 

�شخ�صية  الأح�����داث  خ�ل�ال  م  �أق����دِّ لل�شخ�صيات. 
ال��ف��ت��ي��ات، وي�سعى  �إح�����دى  ي��ق��ع في ح���ب  ط��ب��ي��ب 
الأولى،  النظرة  من  �إعجاب  بعد  بها،  للارتباط 
و�سط  ك��ب�ري،  ب�شكل  الأم����ور  تتطور  ذل��ك  وع��ق��ب 

مواقف كوميدية خلال الأحداث.
الجديد؟ العمل  طاقم  عن  • حدثنا 

�سبيل  على  مفاج�أة  الج��دي��د  الم�سل�سل  �سيكون   -
مجموعة  معنا  �سيتواجد  حيث  ال�شرف،  �ضيوف 
دعمي  على  �أ���ص��روا  الو�سط  النجوم في  �أه��م  م��ن 
كل  لهم  و�أك����نّ  الأولى،  بطولتي  في  وم�ساندتي 
من  �أ�صدقائي  �أم��ا  والتقدير.  والاح�رتام  ال�شكر 
واحد  فنان  �إلا  منهم  يتواجد  فلا  م�صر،  م�سرح 
العمل هو م�صطفى خاطر. وعن باقي طاقم  في 
والفنانة  �لاسمة  ���س��ارة  الفنانة  تتواجد  العمل، 

هناء ال�شوربجي وعدد كبير من النجوم.
العمل؟ كوالي�س  عن  عن  • وماذا 

- العمل من �إخراج معتز التوني، ولا يوجد موقع 

�أ�سري  ج��و  �إلى  ل  وتح���وَّ �إلا  معتز  ي��ق��وده  ت�صوير 
وعائلي، وكنت �أ�شعر �أنني بين �أ�سرتي، وكان ي�ضع 
لم�ساته الفنية والجمالية والكوميدية على العمل 
ب�شكل مميَّز جدا، وكوالي�س العمل ممتعة بين كل 

طاقم العمل.
المن�صات  م�سل�لاست  �ستخرجنا  مدى  �أي  �إلى   •
م�����ن ف����ك����رة الم������ط وال����ت����ط����وي����ل و�أزم����������ة ال������ورق 

المنت�شرة؟
ت��ط��وي��ل على  �أو  م��ط  ب�لا  �أع��م��ال  ه��ي  بالفعل   -
الإطلاق، فالحدوتة لو تم تقديمها في 4 �أو 5 �أو 
8 حلقات �ستكون مفيدة �أكثر. المهم هنا �أن تكون 
��زة، م��ع الاب��ت��ع��اد ع��ن ف��ك��رة لاب��د �أن  الق�صة مم��يَّ
المنت�صف،  الإيقاع في  30، ويختل  تكون الحلقات 
كما يحدث برم�ضان في بع�ض الأعمال، فالبداية 
ت��ك��ون ق��وي��ة، والم��ن��ت�����ص��ف ي��ك��ون ع��ب��ارة ع��ن مط، 
فالمن�صات  �أخ���رى،  م��رة  للقوة  ن��ع��ود  النهاية  وفي 
"�أحلام  مثل  فم�سل�لاست  قديم،  لزمن  �ستعيدنا 
 13 ال��ف��ت��ى الطائر" وغ�ريه��ا ك��ان��ت ع��ب��ارة ع��ن 

حلقة وغيرها.
�صاحب  ال���ت���وني،  م��ع��ت��ز  ه���و  ال��ع��م��ل  مخ����رج   •
تجربتك  عن  حدثنا  دائ��م��ا...  المختلفة  الب�صمة 

معه في الم�سل�سل، وما �إ�ضافاته؟
�أع��م��ل فيها مع  ال��ت��ي  الأولى  الم���رة  لي�ست  ه��ذه   -
ذلك  قبل  معه  عملت  فقد  التوني،  معتز  المخرج 
م عملا كاملا معه،  في عدة �أدوار �شرفية، ولم �أقدِّ
فت  لكن على الم�ستوى ال�شخ�صي �أحبه جدا، وت�شرَّ
ال�شخ�صيات  �أك�ث�ر  م��ن  و�أع���ت�ب�ره  م��ع��ه،  ب��ال��ع��م��ل 
والكوميديا،  ال����دم  خ��ف��ة  �أ���ص��ح��اب  والم��خ��رج�ني 
ال��ذي يعمل فيها مهما  الت�صوير  وخ�لال مواقع 
طال وقت الت�صوير لا نتعب، ب�سبب الروح المميَّزة 
له هو وفريق عمله، حيث لديهم قدر كبير من 
ولم�ساته  للم�شاهد  ك��ث�ريا  و�أ���ض��اف  الاح�رتاف��ي��ة، 

الكوميدية، من خلال الكلام والن�ص والإخراج.
زكي،  بالفنانة ماجدة  الم�شاهد  • تجمعك معظم 
حدثنا عن التعاون معها والمخرج الكبير مجدي 

�أبوعميرة؟
زكي،  ماجدة  مع  التعامل  �شرف  لي  �شك،  بلا   -
وك���ن���تُ ���س��ع��ي��دا ج���دا ل��ل��ع��م��ل م��ع��ه��ا وم���ع مجدي 
�أن  خ�صو�صا  منهما،  كثيرا  وتعلمت  �أب��وع��م�رية، 

م�شاهدي كانت كثيرة معها. 
كانت متخوفة من عدم  �أنها  البداية لاحظتُ  في 
ر�أت  ل��ك��ن  ال��ت�����ص��وي��ر،  في  لن�صائحها  ا�ستجابتي 
العك�س تماما، ف�أحبت ذلك وان�صياعي للن�صيحة، 
ال�شا�شة،  على  ال�صورة  ذلك في  النهاية ظهر  وفي 

فكنا كلنا ك�أننا في �أجواء �أ�سرية مميزة.
جزء  ع��ن  مكثف  ب�شكل  يتحدث  مَ��ن  ه��ن��اك   •
ث��ال��ث م���ن ال��ع��م��ل الج���دي���د، ك��ي��ف ت���رى تقديم 

جزء جديد؟
- حتى الآن دعنا ننتظر حتى انتهاء الجزء الثاني 
من العمل المعرو�ض حاليا، وحين ينتهي �سيظهر 
حول  للجمهور  وال��ن��ه��ائ��ي  الطبيعي  ال��ف��ع��ل  رد 
ال�سابق  من  �أنه  �أعتقد  لكن  نقرر،  بعدها  العمل، 
�أو  لأوان��ه الحديث عن فكرة عمل الج��زء الثالث 
�إعلان هل هناك  المنا�سب �سيتم  غيره. في الوقت 

جزء ثالث �أم لا.
الرم�ضاني،  ال�سباق  من  الما�ضي  العام  • خرجت 

هل حزنت لذلك؟
يون�س"  "�إ�سعاف  م  �أق���دِّ �أن  المفتر�ض  م��ن  ك��ان   -

ب��رم�����ض��ان الم��ا���ض��ي، وب��ع��د ت���أج��ي��ل��ه دخ��ل��ت "قوت 
القلوب"، وان�شغلت به حتى قبل رم�ضان مبا�شرة، 
ولم �أدخل �أي عمل �آخر، لكن �أرى �أن هذا التوقيت 
الوقت  م��ن  مت�سع  لدينا  ف�أ�صبح  ج���دا،  منا�سب 
كثيرة،  �أم���ور  في  وال��ت�����ش��اور  ال�سيناريو،  لترتيب 
�أن���ه �سيكون  �أع��ت��ق��د  ���س��ي��ن��اري��و  �إلى  ح��ت��ى و���ص��ل��ن��ا 
كنت  بالفعل  الجمهور.  على  عر�ضه  وق��ت  مميزا 
�أتمنى التواجد في رم�ضان، لكن الحمد لله هناك 
النهاية  ال��ف��ك��رة في  ل��ل��ت��ع��وي�����ض.  ت���أت��ي  خ��ط��وات 
التواجد  التواجد فقط، فكنت من الممكن  لي�ست 
المطلوب  الم�ستوى  على  لي�س  والعمل  رم�ضان  في 

والفكرة، والتوفيق في النهاية وقت طرحه.
جديد  رم�ضاني  لم�سل�سل  تقديمك  حقيقة  • ما 

مع علي ربيع با�سم "حمزة وحمزاوي"؟
- على الإط�لاق، لا يوجد عمل بهذا الا�سم، ولا 
�سمعت  ف���أن��ا  رب��ي��ع،  علي  م��ع  حاليا  مرتقبا  عمل 
خلال الفترة الما�ضية عن هذا المو�ضوع، لكن كلها 

اجتهادات، ولي�ست �صحيحة على الإطلاق.
ال�سينمائية  التجربة  �أي جديد عن  • هل هناك 

الم�ؤجلة "�سيدي ب�شر"؟
- لا �أعرف عن تلك التجربة �أي�ضا، فدائما ما يتم 
ذكري مع �أبطال وم�ؤلف ومخرج العمل الجديد 
�أي �شيء،  دون الرجوع لي ولا الاتفاق معي على 
و�أنا لا �أتوجد في الأ�سا�س بهذا العمل، ولم �أدخل 

�أي اتفاقات ولا تعاقدات عليه.
• لماذا تم ت�أجيل م�سرحيتك الجديدة مع الفنان 

حمدي الميرغني؟
جديدة  م�سرحية  م  �أق���دِّ �أن  المفتر�ض  م��ن  ك��ان   -
مع الفنان حمدي الميرغني، لكن نظرا لان�شغاله 
وان�����ش��غ��الي �أي�����ض��ا ق��ررن��ا ت���أج��ي��ل الم�����ش��روع حاليا، 
وكانت الم�سرحية الثانية لم�شروع �أ�شرف عبدالباقي 
دخل  لكن  رب��ي��ع،  لعلي  مباركة"  "�صباحية  بعد 
عبدالباقي في تجربة جديدة تعر�ض للتلفزيون. 
م  �أنا ل�ست موجودا في هذا الم�شروع، و�أتمنى �أن �أقدِّ

تجارب مختلفة.
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طريقة تنظيف البيت الجديد قبل ال�سكن
�أين  الم��ر�أة من  �إذ لا تعرف  عند الانتقال �إلى بيت جديد، تت�شوّ�ش الأفكار، 
تبد�أ مهام التنظيف والترتيب. ومعلوم �أن الخطوة الأولى، في هذا الإطار، 
منظّمًا  العمل  يكون  حتى  والخ��ط��وات،  الأف��ك��ار  وتنظيم  الهدوء  في  تتمثّل 

ومريحًا.

طريقة تنظيف البيت الجديد قبل ال�سكن
قبل الانتقال �إلى البيت الجديد، ابدئي بتعبئة الأمتعة التي لا ت�ستعمليها 

كثيًرا، كالملاب�س التي لا تخ�صّ الف�صل الراهن، ثم �ضعيها جانبًا.
غلّفي التحف والأواني الثمينة بقطع قما�ش �أو بورق جرائد، ثم �ضعيها في 

�صناديق كرتون �سميكة.
الأدوات  واتركي  لفترة،  عنها  الا�ستغناء  يمكنك  التي  المطبخ  �أواني  عبّئي 

التي تحتاجين �إليها ريثما تنتقلين.
 ، مثًال ال�صيف  ف�صل  في  كنتِ  �إذا  ال�سمكة،  والأغطية  البطانيات  احزمي 

وغلّفيها بالطريقة ال�صحيحة.
من الهام تنظيف البيت الجديد، قبل نقل الأثاث �إليه. وفي هذا الإطار، يبد�أ 
التنظيف من غرفة النوم والمطبخ والحمّام، لأنها الأول ا�ستخدامًا. ويتحقّق 
مع  )الأر�ضيات(،  الأ�سفل  �إلى  والج��دران(  )ال�سقف  الأعلى  من  التنظيف 
�إزالة الغبار وبيوت العناكب من كل الغرف. تفرك الجدران بفوطة مبللة 
بالماء المخلوط بقليل من م�سحوق الغ�سيل والقليل من بيكربونات ال�صودا، 
ما ي�ساعد في �إزالة البقع. ثم ينظف خلف الأجهزة، داخل الخزائن المثبتة في 

الجدران. ومن ال�ضروري �إفراغ كل غرفة من ال�صناديق قبل التنظيف.
تنظف الأ�سطح التي يكثر لم�سها في البيت الجديد، وتم�سح الأب��واب جيّدًا 
ومقاب�ضها و�أزرار الكهرباء بقما�ش قطني، وتلمّع م�صابيح الكهرباء. كما 

تم�سح خزائن المطبخ، وجدرانه بالماء وال�صابون.
لا تن�سي الملاب�س؛ اجعليها مطوية ومرتبة في الحقائب الكبيرة فلا يبقى 

عليكِ �إلا ترتيبها في �أماكنها ب�سرعة.

م�سح خزائن المطبخ
ة، و�إن لم تتوافر الأخيرة فلفّيها ب�شرا�شف  غلفي الفر�ش ب�أكيا�سها الخا�صّ

كبيرة، حتى لا تتعرّ�ض للات�ساخ.
اكتبي على كل �صندوق نوع محتوياته، حتى ي�سهل عليكِ ترتيب الأمتعة.

�أو عندما تكون درجة  لا تنظفي الزجاج في بيتكِ الجديد في يوم م�شم�س، 
الحرارة مرتفعة، لأن ذلك يجعل �سائل تنظيف الزجاج يجفّ ب�سرعة كبيرة، 
مما يترك �آثارًا غير مرغوب بها على الزجاج. و�إذا رغبتِ في ا�ستخدام المواد 
الطبيعية في التنظيف، فيجب عدم المبالغة في كميتها، تلافيًا لئلا تت�سبّب 
على  الموبيليا  منظّفات  تحتوي  ثانية،  جهة  من  الأ�سطح.  لبع�ض  بال�ضرر 
زيوت �أو �شمع لترطيب الأخ�شاب، مع التنظيف، وهي كانت ملائمة للأثاث 
عازلة  بطبقة  مغطّى  غالبه  فيكون  الأي���ام  ه��ذه  في  الأث���اث  �أمّ���ا  ال��ق��ديم، 
للحفاظ عليه. لذلك، يحب ترطيب قطعة قما�ش نظيفة بب�ضع قطرات 
ا�ستخدام  �أن  كما  ح�����ص��رًا.  ال��غ��ب��ار،  م��ن  الأث���اث  �أ�سطح  وتنظيف  الم���اء  م��ن 
�أمّا  الأقم�شة القطنية مفيد في تلميع الزجاج والموبيليا والأ�سطح المغبرة، 

ال�صوف فهو ممتاز في تلميع الف�ضة.
نظفي مرايا الحمام من ال�ضباب، با�ستخدام معجون الحلاقة.

�أطل�س؟ كلمة  �أ�صل  • ما 
- يوناني.

للبترول؟ الم�صدرة  الدول  منظمة  �إ�سم  • ما 
- �أوبك.

م�صر؟ في  بناءه  تم  جامع  �أول  • ما 
- جامع عمرو بن العا�ص.

الم�ساحة؟ في  العالم  دولة  �أ�صغر  هي  • ما 
- الفاتيكان.

الأخطل؟ ب�أبو  يُعرف  الذي  الحيوان  • ما 
- البغل.

. الأر�ض  على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  • الجاذبية 
�سطحه. معظم  تغطي  الجبال  و  جوي  غلاف  للقمر  • لي�س 

. حديقة   35 هو  النادرة  الأ�شجار  من  عدد  على  تحتوي  التي  و  فرن�سا  في  الموجودة  الحدائق  • عدد 
الآلات  هذه  ت�سبب  و  �آلة  مليون   70 المتحدة  الولايات  في  الح�شائ�ش  لق�ص  ت�ستخدم  التي  الآلات  • عدد 

تلوث للبيئة يعادل ما ت�سببه 30 مليون �سيارة .
• �أقدم �سجادة في العالم م�صنوعة من الوبر و ال�صوف باللونين الأحمر و الأبي�ض اكت�شفت عام 1947م 

ويعود تاريخها �إلى القرن الخام�س قبل الميلاد و توجد حالياً في مدينة )ليننجراد(.
. �إمبراطوري  اليابان  في  الحكم  • نظام 

بالدرامي  الملقب  عامر  بن  ربيعة  ال�شاعر  نظمه  ال�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  التاريخ  في  �إعلان  �أول  • �إن 
منه  �أح��د  ي�شتريها  فلم  ال�سوداء  ع��دا  يبيعها  التي  الخ��م��ارات  كل  نفاذ  ي�شكو  التجار  �أح��د  �إليه  ح�ضر  فقد 
.. فنظم ال�شاعر ق�صيدة و �أر�سلها لأحد ال�شعراء ليتغنى بها .. و كتب في مطلعها :ـ قل للمليحة في الخمار 
�أ�سود  انت�شرت هذه الق�صيدة لم تبقى واح��دة لم ت�شتر خمار  ,,, ولما   . .. م��اذا فعلت بنا�سك متعبد  الأ�سود 

فنفذت كل الخمارات لدى التاجر بل �أنه باعها ب�سعر مرتفع ....

الل�ص الغبي 
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ع�صير البرتقال 
على  ع��دي��دة  �صحية  تو�صيات  تح��ث 
الطبيعي  ال�ربت��ق��ال  ع�����ص�ري  ت��ن��اول 
ذلك  في  ال�سبب  وي��رج��ع  ال�صباح،  في 
م�ضادات  يولّد  الع�صير  ه��ذا  �أن  �إلى 
الإفطار  على  تناوله  عند  للأك�سدة 
�أكثر 10 مرات من تناوله في �أوقات 
�أخ����رى م��ن ال��ي��وم. �إلى ج��ان��ب ذلك 
ه��ن��اك ف��وائ��د مم��ي��زة ل��ه��ذا الع�صير 
�إليك  ل�����ص��ح��ت��ك،  الأف�������ض���ل  تج��ع��ل��ه 

�أهمها:
تناول ع�صير البرتقال بانتظام يحمي من ال�سكري، وي�ساعد على الوقاية 

من ت�صلّب ال�شرايين، ويخف�ض الكول�سترول الزائد و�ضغط الدم المرتفع
ع�صير البرتقال غني بفيتامين �سي الذي يقوم بعدة �أدوار في الج�سم: من 
جهاز المناعة، �إلى �إنتاج الكولاجين، �إلى محاربة الالتهابات والجذور الحرّة 

وعوامل ال�شيخوخة، �إلى حماية القلب.
وتفيد تقارير طبية ب�أن تناول ع�صير البرتقال بانتظام يحمي من الأمرا�ض 
الالتهابية مثل ال�سكري، وي�ساعد على الوقاية من ت�صلّب ال�شرايين، �إلى 
جانب �أنه و�سيلة وقائية وعلاجية لخف�ض الكول�سترول الزائد في الج�سم، 

وتنظيم �ضغط الدم المرتفع؛ �أي �أنه يحمي من جلطات الدم.
الطبيعي  ال�ربت��ق��ال  �أل��ي��اف ع�صير  كنت لا تحبين  �إذا  �أخ���رى،  ناحية  م��ن 
يقلل  لا  الأل��ي��اف  ا�ستبعاد  �أن  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  فقد  ا�ستبعادها،  يمكنك 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  كمية  م��ن  ينتق�ص  ولا  ال�ربت��ق��ال،  ع�صير  ف��وائ��د  م��ن 
الألياف  من  القولون  ا�ستفادة  عدم  على  الت�أثير  ويقت�صر  يحتويها،  التي 

لتح�سين الإخراج.

ا�ساريره كثيرا فقد كانت الح�صيلة رائعة مبلغا  الل�ص من جمع ما خف حمله وغلى ثمنه وانب�سطت  انتهي 
كبيرا جدا لم يكن يتوقعه و�ضعه في لفافة وحمله كوليده وا�سرع بمغادرة المكان وقال في نف�سه لم يولد بعد 
من ي�ستطيع ان ي�سترد هذا المال مني ،عاد كما دخل ولا اثر تركه خلفه لانه بب�ساطة قد اعتاد على ذلك ،وفي 
الطريق قرر ان ي�أخذ اجازة طويلة ربما عدة �شهور حتى ي�ستمتع بهذا المبلغ ،افكار كثيرة راودته قبل ان يلمح 
�شباك �صغير ترك مفتوحا في احدي الفلل الفاخرة وقال انا واثق من ان هذا البيت عامر بما لذ وطاب من 
ذهب ومجوهرات ونقود ..لا ب�أ�س في غنيمة اخري فالمنطقة هادئة ولا يوجد قمر ولا حتي �ضوء وبخفة وفي 
لحظات كان هناك ..تجول في البيت كله ولم يجد احد بل ولم يجد ما ي�سرقه فكلها اثاثات �ضخمة وفج�أة �سمع 
�صرير باب يفتح وا�صوات تعلو فخاف وارتبك وا�سرع باتجاه ال�شباك وغادر البيت في الحال واطلق �ساقيه للريح 
والى اقرب تاك�سي قفز عائدا اليى بيته اما في البيت الفاخر فكان هناك �شقيقتان دخلتا ترتبان حقيبتيهما في 
حزن وهدوء فهذا هو اخر يوم لهما في تلك المدينة انهما راحلتان عائدتان الي امهما في بلد اخر فزوجة ابيهما 

قررت ذلك وكان لها ما ارادت ولكن لا يهم فالعودة الي ح�ضن الام اهم من كل اموال الدنيا .
وهناك عند ال�شباك و�ضعت �صورة جميلة لهما مع والدهما قررا اخذه .. ولكن ماهذا، �صرخت نادية كم انت 
رائع يا والدي اعرف انك تحبنا كثيرا انظري يا �سعاد ترك لنا والدنا بجوار ال�صورة هدية جميلة انظري مبلغ 
كبير من المال يكفي لنحقق به احلاما كثيرة، يمكننا ان نبد�أ به مع امي م�شروعا �صغيرا ي�سترنا العمر كله، 
كم انت رائع يا ابي .. و�ضعت المال في حقيبتها و�ضمته �إلى �صدرها وك�أنها ت�ضم اباها وحملتا الحقائب وخرجتا 
في هدوء في طريقهما للمطار وهن في �سعادة كبيرة.. ا�ستمرت معهما حتى و�صتلا �إلى ح�ضن امهما وفي البيت 

كانت فرحة ثلاثتهن تكفي العالم با�سره .
اما الل�ص الم�سكين فلم ينتبه �إلى فقدانه للفافته الا في البيت وقال اهـ النقود لقد ن�سيتها.. ن�سيتها، ربما بجوار 
ال�شباك يا للحظ ال�سئ ، وا�سرع بالعودة مرة اخرى فوجد ال�شباك ما زال مفتوحا..ا�سرع وقفز اليه وبحث في 
كل الغرف وعندما هم بفتح الباب ليبحث في اماكن اخرى وجد امامه ربة المنزل التي كانت �صرخاتها مثل 

ناقو�س خطر تجمع على اثرها كل من في البيت وانتهى يومه التعي�س في ايدي ال�شرطة.

فوائد الع�سل لا تقف عند حدود! فهذا المنتج الطبيعي 
ال��ق��ر�آن الكريم له فوائد �صحية  ال��ذي ورد ذك��ره في 
الأم����را�����ض وتقوية  م��ذه��ل��ة خ�����ص��و���ص��اً في م��ك��اف��ح��ة 

الجهاز المناعي.

فوائد الع�سل لالتهاب الحلق
يمكنك �إ�ضافة الع�سل �إلى الزهورات ال�ساخنة لمحاربة 
مكافحة  على  �أي�����ض��اً  يعمل  والع�سل  الح��ل��ق.  التهاب 
ال�سعال، ناهيكِ عن �أنه مكوّن �شائع في �أدوية ال�سعال 

التي لا ت�ستلزم و�صفة طبية.
ومحاربة  المناعة  لتعزيز  ج��داً  ���ض��روري  فهو  لذلك   

كورونا خ�صو�صاً.

فوائد الع�سل في مدّ الج�سم بالطاقة
بعد  �أو  �أث���ن���اء  �أو  ق��ب��ل  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  ال��ط��اق��ة  ل��ت��ع��زي��ز 
مثالياً،  خياراً  يعتبر  ال��ذي  بالع�سل  عليكِ  التمرين، 
ف��ه��و ي��وف��ر 17 ج���رام���اً م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات في كل 
الرئي�سي  الوقود  هي  والكربوهيدرات  طعام؛  ملعقة 

الذي ي�ستخدمه الج�سم لتوفير الطاقة.

فوائد الع�سل للجهاز اله�ضمي
يغذي  �أن��ه  يعني  ما  ق��ويّ��اً،  بروبيوتيك  الع�سل  يعتبر 
هي  والتي  الأمعاء  في  تعي�ش  التي  الجيدة  البكتيريا 
مهمة جداً لي�س فقط لعملية اله�ضم، ولكن ل�صحة 

الج�سم عموماً.

فوائد الع�سل في مكافحة البكتيريا
الع�سل الخام يمكن �أن يق�ضي على البكتيريا ال�ضارّة، 
الفطريات؛  الفعّال في محاربة  دوره  ف�لًاض عن  هذا 
ع��ل��ى بيروك�سيد  ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي  ي��ح��ت��وي  ف��ال��ع�����س��ل 
كم�ضادّ  فاعلية  يملك  وال���ذي  المطهّر  الهيدروجين 

للبكتيريا والفطريات.

فوائد الع�سل كم�صدر مهم لم�ضادات الأك�سدة
يحتوي الع�سل على ن�سبة عالية من م�ضادات الأك�سدة 
الأمرا�ض،  التي ت�سبب  التي تقي من الجذور الحرّة 
من  المختلفة  الج�سم  �أع�ضاء  حماية  في  ي�ساعد  مم��ا 

التلف.

فوائد الع�سل المذهلة لعلاج الأمرا�ض وتعزيز المناعة

كنغارو ي�أكل الجزر في كهوف جينولان ، بينما تدمر حرائق الغابات �أجزاء من �أ�ستراليا.   رويترز


