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عادات يومية »غير متوقعة« 
يمكن اأن ت�سبب اآلام الظهر �ص 23

اأعمال تجميلية لب�سرة ن�سرة وج�سم نحيف 
في ف�سل ال�سيف وفق طبيب مخت�ص

ف�صل  في  تجميلية  �أعمال  �إلى  �للجوء  في  �لغالبية  تتردد 
�لم�صتح�صر�ت  ي�صتخدم  لا  ق��د  و�لبع�ض  �ل�صيف، 

�لاأي��ام  في  �لم��ف��رط  �لتعرق  ب�صبب  �لتجميلية 
هذ�  في  �لب�صرة  ت��ب��دو  ق��د  ل��ذل��ك  �لح����ارّة؛ 
و�لن�صارة،  للبريق  وفاقدة  متبعة  �لف�صل 
ب�صبب  �لوزن  لزيادة  �لج�صم  يتعرّ�ض  فيما 

كثرة �لدعو�ت و�للقاء�ت.
"�صيّدتي"  �لتقت  �لمو�صوع  هذ�  ولمتابعة 

�لجلدية  �لاأم��ر����ض  في  �لاخت�صا�صي 
يا�صين،  ح�صين  �ل��دك��ت��ور  و�لتجميل 
و�طلعت منه على �لاأعمال �لتجميلية 
ف�صل  في  �إل��ي��ه��ا  �ل��ل��ج��وء  يمكن  �ل��ت��ي 
�ل�����ص��ي��ف م���ن �أج����ل �لح���ف���اظ على 
�لج�صم،  ور�صاقة  �لجلدية  �ل�صحة 

فكان �لمو�صوع �لاآتي:
تقنيات يمكن �للجوء �إليها في �ل�صيف

"هناك  �أن  �إلى  حديثه  ب��د�ي��ة  في  يا�سين  �ل��دك��ت��ور  ي�سير 
�لعديد من �لتقنيات �لتي يمكن �أن نتوجه �إليها في ف�سل 
في  �إهمالها  وع���دم  �لجلدية  بال�سحة  للاعتناء  �ل�سيف 

�لوقت �لذي تحتاج فيه �إلى �لعناية بقوة".
�أن  ع��ل��ى  و�لتجميل  �لج��ل��دي��ة  �لأم���ر�����ض  طبيب  وي�����س��دد 
ف�سل  في  ب��ه��ا  �ل���س��ت��ع��ان��ة  ي��ت��م  �ل��ت��ي  �لتقنيات  "معظم 
�ل�سيف، هي تلك �لتي تعتمد على ما ي�سمى هايدر�في�سل 
للتنظيف  ح��دي��ث��ة  ت��ق��ن��ي��ة  وه����ي   ،Hydrafacial
�لفائقة  �لأم�سال  با�ستخد�م  و�لترطيب  و�ل�ستخلا�ض 
�لم�سنوعة من مكونات مغذية، و�لتي تمنح �لب�سرة توهجاً 
�لفترة من  �أن هذه  "بما  يا�سين  �لدكتور  ويتابع  فائقاً". 
�سبايا  من  و�لكثيرون  وحفلات،  �أعر��ض  فترة  هي  �لعام 
ب�سرة  على  للح�سول  بب�سرتهم  �لهتمام  ي��ودون  و�سباب، 
�لمو�فق  �لأميركية  �لتقنية  هذه  نعتمد  وم�سرقة،  متاألقة 
عليها من قبل �ل�FDA، و�لتي تعتبر من �أهم �لتقنيات 

في �لوقت �لحا�سر، نظر�ً للمو�د �لم�ستخدمة فيها".

ما هي تقنية �ل� Hydrafacial؟
 ،Hydrafacial �ل���  ماهية  �لتجميل  طبيب  ي�سرح 
"تعتمد هذه �لتقنية على خطو�ت متعددة منها:  فيقول 
 Lymphatic Drainage �لليمفاوي  �لت�سريف 
و�لتق�سير  �لج���ل���د،  و����س���دّ  �ل���دم���وي���ة  �ل�������دورة  ل��ت��ح�����س��ين 
�لخلايا  جميع  �إز�لة  تتم  لكي   Exfoliation step
�لميتة عن �لجلد، و�إز�لة جميع �لروؤو�ض �ل�سود�ء و�لبي�ساء 
عن �سطح �لب�سرة، و�لتق�سير بو��سطة حم�ض �لجلايكوليك 
Glycolic acid Peel، وذلك لتق�سير ناعم للجلد 
�لأحمر  بال�سوء  �لعلاج  ثمّ  ون�سارة،  خا�ساً  �ألقاً  ومنحه 

�لكولجين  ل��ت��ح��ف��ي��ز   Red Light Therapy
و�لإي��لا���س��ت��ين في د�خ���ل ط��ب��ق��ات �لج��ل��د، ح��ي��ث تُ�ستخدم 
م�ستويات منخف�سة من �ل�سوء �لأحمر لتح�سين مظهر 
فتبدو   ،Antiaging �لتجاعيد  تقليل  مثل  �لب�سرة؛ 
 Blue �لأزرق  بال�سوء  و�ل��ع��لاج  �إ���س��ر�ق��ا؛ً  �أك��ر  �لب�سرة 
ندوب  لديهم  �لذين  للاأ�سخا�ض  يُ�ستخدم  �لذي   light

�أو �آثار حب �ل�سباب.
�ل�سيف،  �إليها في ف�سل  نلجاأ  �لتي  �لتقنية �لحديثة  هذه 
على  �ل��ق��درة  ومنحه  وتن�سيطه  �لج��ل��د  لترطيب  مهمة 

ترميم نف�سه من جديد".

هل جربتِ بروتوكول �لن�صارة؟
�ل�  �إلى  "بالإ�سافة  ق���ائ���لًا:  ي��ا���س��ين  �ل���دك���ت���ور  وي��ت��اب��ع 
)بروتوكول  ي�سمى  م��ا  �إلى  نلجاأ   ،Hydrafacial
لكن  �ل�����س��اب��ق��ة،  �لتقنية  ع��ل��ى  يعتمد  و�ل����ذي  �ل��ن�����س��ارة(، 
 Fractional 1540 :برفقة تقنيتين �إ�سافيتين هما
�لم�سامات  وت�سييق  �لجلد،  �سدّ  في  ت�ساهم  �لتي   Laser
بمقيا�ض  ون�ستخدمها  تح�س�ض،  �أي  دون  م��ن  �ل��و����س��ع��ة 
�لبقاء  �سوى  �ل�سيف، وهي ل تتطلب  منخف�ض في فترة 
 Skinلمدة يومين فقط بمناأى عن �لتعرّ�ض لل�سم�ض؛ و
�لتي  �لن�سارة  و�لتي هي عبارة عن حقن   ،Boosters
تحتوي على حم�ض �لهيالورونيك ومفاعيلها ت�ستمر من 

عام. نحو  �إلى  �أ�سهر   9
فاإذ� كنتِ �أو كنتَ تح�سرين لحفل زفاف �أو خطوبة �أو �أي 
ون�سر،  متاألق  بمظهر  �لظهور  وت��ودي��ن  �أخ���رى،  منا�سبة 
دون  من  و�لحقن  �لبروتوكول  هذ�  �إلى  �لتوجه  فيمكنك 
فقط  جل�سات   3-2 �إج����ر�ء  يمكنك  �أن���ه  علماً  ت���ردد.  �أي 
�إع��ادة تطبيق هذ�  �ل�سيف، ومن ثم يمكنك  خلال فترة 

ر�ئعة  �ستكون  و�لنتيجة  �سهرياً،  و�حدة  �لبروتوكول مرة 
جد�ً".

ربما يكون من �لمفيد قر�ءة هذ� �لمو�سوع �ل�سحة �لجلدية: 
تخل�سي من �لبثور بمجموعة من �لعنا�سر �لغذ�ئية

طرق تنحيف �لج�صم
�لتنحيف  تقنيات  ع��ن  �أي�����س��اً  يا�سين  �ل��دك��ت��ور  وي��ت��ح��دث 
�لأوقات  �أف�سل  �ل�سيف  يعتبر  �ل��ذي   ،Slimming

لتطبيقها، مثل:
�لدهون  ح��رق  على  تعمل  �لتي   ،Body wonder

من �لج�سم وترفع ن�سبة �لكتلة �لع�سلية.
�لر�ديوية  �لموجات  تعتمد  �لتي   Venus Legacy
Pemf technology، و�لتي  لتذويب �لدهون، مع 
�لجلد،  في  و�لإي��لا���س��ت��ين  �ل��ك��ولج��ين  تحفيز  في  ت�ساهم 
�أن هذه  ع��ل��ى  ���س��دّ �لج�����س��م، م�����س��دد�ً  وب��ال��ت��الي ت�ساهم في 
�لتقنية تعتبر مهمة للاأ�سخا�ض �لذين يعانون من تجمع 

�لدهون في �لزنود وفي منطقة �لبطن خ�سو�ساً.

منطقة تحت �لعينين
ويقول �لدكتور ح�سين يا�سين �إن ف�سل �ل�سيف هو ف�سل 
�لعينين  تحت  منطقة  على  يوؤثر  �ل��ذي  �لطويل،  �ل�سهر 
ويجعل �لنظرة متعبة، لذلك يتم �للجوء للتقنية �لأكر 
تعتبر  ح��ي��ث   ،Polynucleotide وه����ي  ت����ط����ور�ً 
�لهالت  علاج  في  خا�ض  ب�سكل  فعّالة  �لبولينوكليوتيد�ت 
وتح�سين  �لعين،  تحت  �لأكيا�ض  ظهور  وتقليل  �ل�����س��ود�ء، 
ن�سيج �لجلد ب�سكل عام في منطقة تحت �لعينين، خ�سو�ساً 
لدى �لأ�سخا�ض �لذين يعانون من تجاعيد رفيعة وجلد 

رقيق؛ وهي تعطي نتائج ر�ئعة من �لجل�سة �لأولى.

مو�سع تخزين الدهون يوؤثر 
على اأمرا�ص التنك�ص الع�سبي

   �أظهرت �أبحاث جديدة �أن �لذين 
يميلون �إلى تر�كم �لدهون حول 
�لبطن و�لذر�عين قد يو�جهون 
للاإ�سابة  م��ت��ز�ي��دة  �ح��ت��م��الت 

باأمر��ض �لتنك�ض �لع�سبي.
�أجر�ها  �ل��ت��ي  �ل���در�����س���ة،  ه���ذه  وفي 
�ل�سينية،  �سيت�سو�ن  جامعة  من  باحثون 
ت���ت���ب���ع �ل����ب����ح����ث ع����ل����ى م�������دى 9 �����س����ن����و�ت، 
 413 ل���  و�لج�سدية  �ل�سحية  �لخ�سائ�ض 
�ألف بريطاني، متو�سط   �أعمارهم 56 عاماً، 

عندما بد�أت �لدر��سة.
ووفق "هيلث د�ي"، وجد �لبحث �أن مخاطر 
�لإ�سابة بمر�ض �لزهايمر و�ل�سلل �لرعا�ض 

رو��سب  لديهم  من  بين  �أعلى  )باركن�سون( 
دهنية في مناطق �لبطن و�لذر�عين.

ل��ك��ن، ب��ح�����س��ب �ل���در�����س���ة، ق���د ي�����س��اع��د بناء 
�لع�سلات في �لحماية من هذه �لأمر��ض.

وقال �لباحثون: "كانت هناك �سمة ج�سدية 
�أخ����رى قللت م��ن �ح��ت��م��الت �لخ��ط��ر: قوة 
�لأقوى لديهم  �لأ�سخا�ض  �لع�سلات. وكان 
ع�سبية  باأمر��ض  للاإ�سابة  �أق��ل  �حتمالت 

مقارنة بالأ�سخا�ض �لأ�سعف".
وب��ت��ح��ل��ي��ل �ل��ب��ي��ان��ات، وج���د �ل��ب��ح��ث �أن من 
دهون  م��ن  ن�سبياً  عالية  م�ستويات  لديهم 
�لبطن كانو� �أكر عر�سة للاإ�سابة باأمر��ض 

�لتنك�ض �لع�سبي بن�سبة 13%.

هل يوؤدي الاإجهاد اإلى ظهور ال�سعر الاأبي�ص؟
في حين �أنه من �ل�سائع �لعتقاد باأن �لإجهاد يمكن �أن يوؤدي �إلى �سيب 
�أن بع�ض  ت��ز�ل غير و��سحة، رغم  �لدقيقة ل  �لعلاقة  �أن  �إل  �ل�سعر، 
�لدر��سات ت�سير �إلى وجود �سلة محتملة. ورغم �أن �لأبحاث حول هذ� 
 2020 �أج��ري��ت على �لفئر�ن في ع��ام  �لمو�سوع مح���دودة، ف��اإن در����س��ة 
�أظهرت �أن �لم�ستويات �لعالية من هرمون �لنور�إبينفرين في �لدم يمكن 
�أن ت�ستنفد ب�سيلات �ل�سعر من �لخلايا �لجذعية �ل�سبغية؛ ما يوؤدي 
تاأثير�ت مماثلة في �لخلايا �لجذعية  �ل�سعر. كما لوحظت  �إلى �سيب 

�لب�سرية في بيئة مختبرية.
عام  في  ���س��غ��يرة  در����س��ة  نُ�����س��رت  تايمز"،  "نيويورك  م��وق��ع  وبح�سب 
�أحد�ثًا  �أن  لوحظ  �إذ  و�ل�سيب،  �لإجهاد  بين  �رتباطًا  �أظهرت   2021

م�سببة للتوتر قد ت�سهم في ظهور �ل�سيب لدى �لمتطوعين.
وتعتبر �لور�ثة عاملًا رئي�سًا في ظهور �ل�سيب، كما تلعب حالت طبية 
مثل �لبهاق و�لثعلبة �لبقعية، بالإ�سافة �إلى عو�مل نمط �لحياة مثل 
�لتدخين و�ل�سمنة، دورً� في ذلك. كما رُبِط نق�ض �لحديد و�لكال�سيوم 
وبع�ض �لفيتامينات بال�سيب �لمبكر. وينبغي قبول �ل�سيب كجزء طبيعي 
�سرورة  على  �لجلدية  �لأم��ر����ض  �أط��ب��اء  ي�سدد  كما  �ل�سيخوخة،  م��ن 
�إج��ر�ء مزيد من �لأبحاث لفهم �لعلاقة بين �لإجهاد و�ل�سيب ب�سكل 

�أف�سل، وتحديد �لعلاجات �لمحتملة لعك�ض �أو �إبطاء عملية �ل�سيب.

»تيك توك« يت�سبب با�سطرابات الاأكل للن�ساء
حقق تطبيق "تيك توك" منذ �نطلاقه �سهرة و��سعة في عالم �لتو��سل 
�لمن�سات،  و�أب��رز  �أهم  �لما�سية من  �ل�سنو�ت  و�أ�سبح خلال  �لجتماعي، 

�لتي تروج للترند�ت �ل�سحية و�لجتماعية وحتى �ل�سيا�سية.
�إن�ساء  على  �ل��ع��الم  ح��ول  �لأ�سخا�ض  م��ن  ل��ه  ع��دد ل ح�سر  ويحر�ض 
�أجل  م��ن  و�آخ����رون  �لت�سلية،  ب��ه��دف  منهم  ت���وك،  تيك  على  ح�سابات 

�ل�ستفادة من �لمحتوى �لمتنوع. 
�أن  NBC �لأمريكي موؤخرً�، تبين  وفي در��سة جديدة �ساركها موقع 
ن�سبة كبيرة من �لن�ساء �للو�تي يم�سين �ساعات على تيك توك يعانين 
"��سطر�بات �لأكل" وبالبحث عن �لأ�سباب تو��سل "�إرم نيوز" مع عدد 

من رو�د �لموقع و�لمخت�سين. 
وتقول �سامية محمود، �لتي تعتبر نف�سها من �أكر رو�د "تيك توك" 
ا، �إنها تتاأثر فعلًا بالمحتوى �لخا�ض بالنحافة و�إعلانات �أطباء  �إخلا�سً
مقارنة  جميلة  لي�ست  �أن��ه��ا  ت�سعر  حيث  �لج�سم،  نحت  ع��ن  �لتجميل 
�لن�ساء  م�ساهدة  عند  بالنق�ض  ت�سعر  �أن��ه��ا  و�أ���س��اف��ت  بالأخريات". 
�أنها  رغ��م  نحت،  عملية  �إج���ر�ء  في  جديًا  تفكر  يجعلها  ما  �لنحيفات؛ 
لي�ست �سمينة، لكنها ترغب في �لح�سول على قو�م مثالي". و�أو�سحت 
"لجاأت �إلى �أقر��ض �لتخ�سي�ض �لذي يُعْلنَ عنه من �لفتيات على تيك 
توك، لكن لم �أح�سل على �أي نتيجة؛ لذ� �ساأظل منتظرة �إلى �أن �أمتلك 

تكاليف �لعملية، و�ساأجريها دون تردد".

كيف تخلى جيف بيزو�ص عن حياة »الب�ساطة« بعد الطلاق؟
ما،  نوعا  هادئة  حياة  بيزو�ض  جيف  �لأميركي  �لملياردير  عا�ض  لطالما 
بالرغم من كونه و�حد من �أثرى �أثرياء �لعالم، لكن هذ� �لأمر تغير، 
من  طلاقه  بيزو�ض  �أكمل   ،2019 ع��ام  وفي   .2019 في  طلاقه  بعد 
ديلي ميل،  ل�سحيفة  وفقا  بيزو�ض، وحينها،  ماكنزي  �ل�سابقة  زوجته 
�لحياة  م�ستوى  على  بالتغير  �أم����ازون،  �سركة  �ساحب  �لملياردير  ب��د�أ 
ولكن  بالتكنولوجيا،  مهوو�سا  جيف  �لكثيرون  و�ع��ت��بر  �ل�سخ�سية. 
�لتجارة  كان عملاق  �لمثال،  �سبيل  �ليومية، على  �لبذخ في حياته  دون 
�لإلكترونية ل يز�ل يقود �سيارة هوند� موديل 1997 في عام 2013 
لأنها كانت "�سيارة جيدة تماما".   لكن مظاهر �لرفاهية بد�أت تظهر 

على بيزو�ض، منذ خطوبته من لورين �سان�سيز.
في �لأ�سبوع �لما�سي، �سوهد �لثنان وهما يلتقيان مع نجوم �ل�سف �لأول 
بما في ذلك ليوناردو دي كابريو وكاتي بيري �أثناء ��ستمتاعهم بعطلة 

على متن يخت جيف بيزو�ض �لذي تبلغ قيمته 500 مليون دولر.
وبح�سور  �ساخبة،  ح��ف��لات  في  بالحتفال  جيف  ب���د�أ  �ل��ط��لاق  وم��ن��ذ 
بقيمة  �أنجلو�ض  لو�ض  في  ق�سر�  �قتنى  كما  �لأ���س��دق��اء،  من  م�ساهير 

دولر. مليون   165
كما ظهر جيف وهو ب�سحة ممتازة بعد �رتباطه ب�سان�سيز، وركز على 

بناء �لع�سلات وممار�سة �لريا�سة، وفقا لديلي ميل.

ما�سك يك�سف عن �سوؤال 
يكرره دائما في مقابلات العمل

�أ�ساليب معينة للتعرف على قدر�ت  �لعمل على  غالبا ما تعتمد مقابلات 
�لمتقدمين و�سدق �إجاباتهم.

من  و�ح��د�  ��ستخد�مه  ك�سف  ما�سك  �إي��ل��ون  �ل�سهير  �لأم��يرك��ي  �لملياردير 
�لأ�سئلة �ل�سائعة في هذه �لإطار، حيث قال �إنه ي�ساأل د�ئما �سوؤ�ل "�أخبرني 

عن بع�ض �أ�سعب �لم�ساكل �لتي عملت عليها وكيف حللتها".
قول  لإثبات  م�سممة  مقابلة  تقنية  �لمتكافئة" هي  غير  �لمعلومات  "�إد�رة 

�لمتقدمين للحقيقة ب�ساأن تجربته في �لعمل ب�سكل مف�سل.
و�إذ� كان �لمتقدم قادر� على �لإجابة على �سوؤ�ل ما�سك �لمفتوح باإجابة محددة 

ومف�سلة، فمن �لمرجح �أنه يقول �لحقيقة بح�سب �لتقنية.
"�لتفا�سيل  ب��ورت��ر:  ك��ودي  �لباحث  ق��ال  ميل"،  "ديلي  �سحيفة  وبح�سب 
�ل�سغيرة هي �سريان �لحياة للتحقيقات �لجنائية، �إذ� قدم �ل�سهود بيانات 
�أف�سل  ق��ادر� ب�سكل  و�أك��ر تف�سيلًا حول �لح��دث، ف�سيكون �لمحقق  �أط��ول 

على �كت�ساف ما �إذ� كانو� يقولون �لحقيقة �أم يكذبون".
يكون عدم  �أن  للوظائف، حيث يمكن  �لمتقدمين  بورتر على  وينطبق قول 

�لتف�سيل في �لإجابة دليل على عدم �سحتها.
�إن عملية �لتوظيف �لخا�سة بما�سك فريدة من نوعها، فبدلً من �لبحث 
عن �سهادة جامعية، �أو حتى �سهادة �لثانوية �لعامة، فاإنه يبحث عن "دليل 

على �لقدرة �ل�ستثنائية" عندما يتعلق �لأمر بتوظيف موظفين جدد.
وبح�سب ما�سك "�إذ� كان هناك �سجل حافل بالإنجاز�ت �ل�ستثنائية، فمن 

�لمرجح �أن ي�ستمر ذلك في �لم�ستقبل".

نجاة عطية تحيي �سهرة 
مهرجان قرطاج الدولي 

�أح���ي���ت �لم��ط��رب��ة �ل��ت��ون�����س��ي��ة نج����اة عطية 
�أم�ض   �ل�����دولي  ���س��ه��رة م��ه��رج��ان ق���رط���اج 
�لأول �لثلاثاء �لتي �أقيمت �حتفاء بالعيد 
حمل  بعر�ض  �لتون�سية  ل��ل��م��ر�أة  �ل��وط��ن��ي 
�ل�ساعر  ك��ل��م��ات  م���ن  )���س��ي��دت��ي(  ع���ن���و�ن 

�لر�حل محمد �لغزي.
�ل�ساحة  �إلى  �ل���ع���ائ���دة  �ل��ف��ن��ان��ة  وق���دم���ت 
ع�����س��ر �سنو�ت  ن��ح��و  غ���ي���اب  ب��ع��د  �ل��ف��ن��ي��ة 
�أغنيتها �لجديدة )غز�لي وينو( من كلمات 
���س��ام��ي معتوقي  مح��م��د ع��ب��ا���ض وت���وزي���ع 
�لمعروفة  �أغ��ان��ي��ه��ا  م��ن  مجموعة  وك��ذل��ك 
مثل )م��ي��لال��ك( و)و�����ض درت��ل��ك خليني( 

و)�سم�ض �لنهار( و�أغان طربية قديمة.
�أد�ء  �لج��ب��الي  محمد  �لفنان  �ساركها  كما 
معا  غنياها  �لتي  بجنبك(  )خليني  �أغنية 

عام 2001 على م�سرح قرطاج.
�لم�سرح  م��ع��ظ��م �لح�����س��ور بم�����د�رج  وج����اء 
وكانت من  �لن�ساء  �لأث��ري في قرطاج من 
�لأ�سرة  وزي��رة  مو�سى  بلحاج  �آم��ال  بينهن 
و�لمر�أة و�لطفولة وكبار �ل�سن �لتي كرمت 
نجاة عطية )56 عاما( تقدير� لم�سيرتها 

�لفنية.

هذا موعد توفير لقاح 
جدري القرود في اأفريقيا 
لقاح  يتوفر  �أن  �لم��رج��ح  م��ن  لي�ض 
لجدري  تف�ض  �ح��ت��و�ء  في  ي�ساعد 
�لكونجو  في  "�إم.بوك�ض"  �ل��ق��رود 
�لمجاورة  و�ل�����دول  �ل��ديم��ق��ر�ط��ي��ة 
منظمة  نظر  رغ��م  �أ���س��ه��ر  بعد  �إل 
تحذو  �أن  في  �ل���ع���الم���ي���ة  �ل�������س���ح���ة 
�لم��ر�ك��ز �لإف��ري��ق��ي��ة لمكافحة  ح���ذو 
�لأمر��ض و�لوقاية منها في �إعلان 
�ل��ت��ف�����س��ي ح���ال���ة ط����و�رئ  �أن ه����ذ� 
�سحية. و�أعلنت �لمر�كز �لإفريقية 
و�لوقاية منها،  �لأمر��ض  لمكافحة 
�أك����بر وك���ال���ة ل��ل�����س��ح��ة �ل��ع��ام��ة في 
�لقارة، �أم�ض  �لأول �لثلاثاء حالة 
طو�رئ �سحية عامة على م�ستوى 
لجنة  و�ستعقد  م��رة.  لأول  �ل��ق��ارة 
�لعالمية  �ل�����س��ح��ة  منظمة  ب��ق��ي��ادة 
�أم�ض �لأربعاء �جتماعا لتحديد ما 
�إذ� كان هذ� �لتف�سي ي�سكل تهديد� 
عالميا. ورغم �أن �لخبر�ء ياأملون في 
�إلى  �لج��ت��م��اع��ات  ه��ذه  تف�سي  �أن 
�لإج��ر�ء�ت لمكافحة �لمر�ض  تكثيف 
ع��ل��ى �ل�����س��ع��ي��د �ل���ع���الم���ي، ل ي���ز�ل 
ه��ن��اك �ل��ع��دي��د م���ن �ل��ع��و�ئ��ق من 
�للقاحات  �إم���د�د  مح��دودي��ة  بينها 

و�لتمويل وتف�سي �أمر��ض �أخرى.
تامفوم،  وقال جان جاك مويمبي 
للبحوث  �ل��وط��ن��ي  �لم��ع��ه��د  رئ��ي�����ض 
�لطبية �لحيوية في �لكونجو "من 
�لم��ه��م �إع����لان ح��ال��ة �ل���ط���و�رئ لأن 
ياأمل  �أنه  �لمر�ض ينت�سر". و�أ�ساف 
�أن ي�ساعد �أي �إعلان في توفير مزيد 
�لمر�قبة  ل��ع��م��ل��ي��ات  �ل��ت��م��وي��ل  م���ن 
وك��ذل��ك دع��م �إت��اح��ة �ل��ل��ق��اح��ات في 
ب��اأن �لطريق  �أق��ر  �ل��ك��ونج��و. لكنه 
�سخم  ب���ل���د  في  ب���ال���ع���ق���ب���ات  م���ل���ئ 
�ل�سحية  �لم���ر�ف���ق  ف��ي��ه  ����س��تُ��ن��زف��ت 
و�لأمو�ل �لإن�سانية ب�سبب �ل�سر�ع 
هناك وتف�سي �أمر��ض �أخرى مثل 

�لح�سبة و�لكولير�.

العراق يحظر التدخين 
في الاأماكن المغلقة

�أعلنت لجنة مكافحة �لتبغ في �لعر�ق 
تاأثير  م��ن  �لح��د  ق��ان��ون  ��ستكمال   ،
يت�سمن  �أن��ه  م��وؤك��دة  �لتبغ،  �أ���س��ر�ر 
�لعامة  �لأم��اك��ن  في  �لتدخين  حظر 
�لمغلقة، وفر�ض غر�مات مالية على 

�لمخالفين.
وق�����ال و���س��ي��م ك��ي��لا م���ع���اون مدير 
ل�"�إرم  �إن  �ل��ت��ب��غ  م��ك��اف��ح��ة  ب��رن��ام��ج 
نيوز"، �إن "�لقانون �لجديد يت�سمن 
�أو  تقليل  �إلى  تهدف  عديدة  فقر�ت 
و�لتبغ  �ل�سجائر  ����س��ت��خ��د�م  تقنين 
و�أكد  تقدير".  �أق��ل  على  �ل��ب��لاد  في 
على  حظرً�  �سيفر�ض  "�لقانون  �أن 
�لتدخين في �لأماكن �لمغلقة �لعامة، 
وفي �لدو�ئر �لحكومية ب�سكل خا�ض، 
�إلى  ت�سل  مالية  غ��ر�م��ات  ويفر�ض 

�لمخالفين". على  دينار  �آلف   10
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�ش�ؤون محلية

مبادرة جديدة تزود �لطلبة بن�صخة لل�صيرة �لذ�تية، تعك�ض �إنجاز�تهم وتحدد مهار�تهم قبل �لتخرج

جامعة زايد ت�ساعف اأعداد الملتحقين بها للعام الدرا�سي 2025-2024 
اأكثر من 1700 طالب وطالبة ان�سموا للكليات ال�سبع بمعدل يزيد عن ال�سعف مقارنة بالعام الدرا�سي الما�سي 2023 – 2024

ب�صفته جهة بحثية ن�صطة

مركز اإمبريال كوليدج لندن لل�سكري يدعم بحوث وابتكارات مر�ص ال�سكري

ماج�ستير الاآداب في العلاقات الدولية بجامعة ال�سارقة يوؤهل جيلا جديدا من دبلوما�سيي الم�ستقبل

•• اأبوظبي- الفجر

بالترحيب  �لجديد  �لأكاديمي  �لعام  ز�يد  جامعة  ��ستقبلت 
�أ�سرة  �إلى  �ن�سمو�  �لذين  �لم�ستجدين  و�لطالبات  بالطلاب 
 .2025-2024 �ل��در����س��ي  ب��ال��ع��ام  ل��لال��ت��ح��اق  �لج��ام��ع��ة 
مقارنة  ت�ساعف  �لعدد  �أن  و�لقبول  �لت�سجيل  �إد�رة  وذك��رت 
�لإنج��از ليبرز مكانة �لجامعة  �لما�سية وياأتي هذ�  بالأعو�م 
�لتز�مها  ويعك�ض  �لمتميز،  �لجامعي  للتعليم  ر�ئ��دة  كوجهة 
�لطلبة  �حتياجات  تلبي  متنوعة  �أكاديمية  بر�مج  بتقديم 
كمركز  �لج��ام��ع��ة  �سمعة  �لإنج����از  ه��ذ�  وي��ع��زز  وتطلعاتهم. 
للابتكار و�لتفوق �لأكاديمي، ويوؤكد على دورها �لمحوري في 

دعم �لأجندة �لوطنية لدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 
1700 طالب وطالبة  �أك��ر من  �أن  �لإد�رة  �أو�سحت  حيث 
�ل�سعف  بمعدل  يزيد  رق��م  وه��و  �ل�سبعة،  لكلياتها  �ن�سمو� 
– 2024. وتاأتي   2023 �لما�سي  �لدر��سي  بالعام  مقارنة 
ه��ذه �ل��زي��ادة بعد �إع��لان �لجامعة عن زي��ادة ع��دد بر�مجها 
من  متنوعة  مجموعة  �لتو�سع  ه��ذ�  ويغطي  �لأك��اديم��ي��ة. 

�لتخ�س�سات وتوفر للطلبة فر�ساً تعليمية غنية ومتنوعة.
مايكل  �لدكتور  �لأ�ستاذ  بالإنابة،  ز�ي��د  جامعة  مدير  وعبر 
�لعام  ب��د�ي��ة  "مع  ق��ائ��لًا:  �آل���ين، ع��ن �سعادته بهذ� �لإنج���از، 
�لأكاديمي �لجديد، نتطلع للترحيب بجميع �لطلبة �لجدد 
في جامعة ز�يد وي�سرنا �أن ن�سهد �رتفاعاً ملحوظاً في �لطلب 
مرة  من  �أك��ر  ت�ساعفت  و�لتي  �لمتاحة،  �لتخ�س�سات  على 
�لجامعة  "تلتزم  �سعادته:  �لما�سية." و�أك��د  بالأعو�م  مقارنة 
�لكاملة،  ق��در�ت��ه��م  �إلى  ل��ل��و���س��ول  �ل��ط��ل��ب��ة  ج��م��ي��ع  ب��دع��م 
فعاليات  خ��لال  �لفعالة  م�ساركتهم  على  جميعا  ون�سكرهم 
�لم�ستجدين  �لطلبة  لتوجيه  �لمخ�س�ض  ه���لا(  )ي���ا  �أ���س��ب��وع 
�لأكاديمي.  �لنجاح  و�أ�سا�سيات  �لجامعية  �لحياة  بمتطلبات 

و�لتحديات  بالفر�ض  مليئاً  �سيكون  �لعام  ه��ذ�  ب��اأن  ونوؤمن 
و�لطالبات  �ل���ط���لاب  م���ه���ار�ت  ت��ط��وي��ر  ���س��ت�����س��اه��م في  �ل��ت��ي 
�لطلبة  ��ستعد�د  �إن  و�لمهنية.  �لأكاديمية  �أهد�فهم  وتحقيق 
�لجدد ي�سيف طاقة �إيجابية �إلى حرم �لجامعة، ونحن على 
ثقة باأنهم �سيجدون في جامعة ز�يد بيئة م�سجعة ومحفزة 

لتحقيق �لنجاح."
و�أ�ساف �أن �لتو�سع في قائمة �لبر�مج �لأكاديمية من جهة، 
ق��اب��ل��ه �إط����لاق �لج��ام��ع��ة لم���ب���ادرة ج��دي��دة لإث�����ر�ء �لتجربة 
مبادرة  �لجامعة  �أطلقت  حيث  �أخ���رى،  جهة  من  �لطلابية 

تتبع  قابلية  للطلبة  تتيح  و�لتي   "Uniquely ZU"
�أن�سطتهم �لم�ستركة بالمناهج �لدر��سية طو�ل فترة وجودهم 
�لمرتبطة  �لمهار�ت  �أه��م  لتحديد  خريطة  ور�سم  �لجامعة  في 
�لم�ستقبلية  تطلعاتهم  بذلك  لتلبي  و�إتقانها  بتخ�س�ساتهم 
�لمبادرة  ه��ذه  وت��ع��د  �لعمل.  ل�سوق  منا�سب  ب�سكل  وتعدهم 
ع��ل��ى تنمية  ت��ترك��ز  �لم��ن��ط��ق��ة، ح��ي��ث  ن��وع��ه��ا في  �لأولى م��ن 
�لجتماعية  �لم�����س��ارك��ة  م��ث��ل  للطلبة  �لأ���س��ا���س��ي��ة  �ل��ك��ف��اء�ت 

و�لقيادة و�ل�ستعد�د �لم�ستقبلي و�لعقلية �لمرنة. 
تعليمية  ز�ي��د على توفير تج��ارب  �إط��ار حر�ض جامعة  وفي 

"Uniquely ZU" وفقاً  م��ب��ادرة  ت��ط��وي��ر  تم  ر�ئ����دة، 
�آ�سيا،  في  �لعالمية  �لجامعات  �أب��رز  في  �لمعتمدة  �لمعايير  لأعلى 
�لمبتكرة  �لم��ب��ادرة  ه��ذه  تتميز  �ل�سمالية.  و�أم��ري��ك��ا  و�أوروب����ا، 
بنظام نقاط وم�ستويات يتيح ت�سجيل ومتابعة �إنجاز�ت كل 
طالب وطالبة، بالإ�سافة �إلى �لمهار�ت �لتي يكت�سبونها خارج 
�لف�سول �لدر��سية. وتعزز �لمبادرة قدرة �لطلبة على �لتخرج 
بن�سخة موثوقة ومتميزة من �سيرهم �لذ�تية، �لتي تعك�ض 
ي�سهم  مما  بدقة،  ومهار�تهم  كفاء�تهم  وتح��دد  �إنجاز�تهم، 
في تعزيز فر�سهم للو�سول �إلى تطلعاتهم �لمهنية �لم�ستقبلية 

ب�سهولة وثقة.
ج��ذب مجتمع طلابي متنوع  ز�ي��د في  يعك�ض نج��اح جامعة 
دولة  مئوية  وم�ساريع  بخطة  �لر��سخ  �لتز�مها  وم��وه��وب 
ر�ئدة  �ل���دول���ة  ج��ع��ل  �إلى  ت��ه��دف  �ل��ت��ي   ،2071 �لإم������ار�ت 
دعم  �لجامعة  وتو��سل  و�لم��ه��ار�ت.  �لمعرفة  تطوير  في  عالمياً 
مما  و�ل�سخ�سية،  �لأك��اديم��ي��ة  �أه��د�ف��ه��م  تحقيق  في  �لطلبة 
دولة  د�خ��ل  �لإيجابي  للتغيير  محركة  كقوة  مكانتها  يعزز 
�لإم������ار�ت وخ��ارج��ه��ا، و�لم�����س��اه��م��ة في تح��ق��ي��ق روؤي����ة وطنية 

ت�ست�سرف �لم�ستقبل.

•• اأبوظبي- الفجر

�أع��ل��ن م��رك��ز �إم���بري���ال ك��ول��ي��دج ل��ن��دن لل�سكري، 
جزء من مجموعة M42، عن تحقيق مجموعة 
م��ن �لإنج����از�ت �للافتة في مج��ال ع��لاج وبحوث 
مر�ض �ل�سكري، �إذ ن�سرت مجلات دولية محكّمة 
�لمرتبطة  بحوثه  من  ت�سعة  �لعام  هذ�  ومرموقة 
بالمر�ض، �لأمر �لذي ير�سخ مكانته �لر�ئدة عالمياً 

في �أبحاث مر�ض �ل�سكري.
�أبحاث  ن�����س��رت  �ل��ت��ي  �لم��ج��لات  ق��ائ��م��ة  وتت�سمن 
�لمجلة  لل�سكري،  ل��ن��دن  كوليدج  �إم��بري��ال  م��رك��ز 
 International( ل��ل�����س��م��ن��ة  �ل����دول����ي����ة 
و�ل�سكري   ،)Journal of Obesity
 Diabetes( �ل��غ��ذ�ئ��ي  و�ل��ت��م��ث��ي��ل  و�ل�����س��م��ن��ة 
وطب   ،)Obesity and Metabolism
 Obesity Medicine( ل�سمنة و�ل�سكري�
وبحوث  وم���ر�ج���ع���ات   ،)and Diabetes
 Metabolism Research( �لأي�������ض 
�لقلب و�لأوعية  و�أمر��ض   ،)and Reviews
 Cardiovascular( و�ل�سكري  �ل��دم��وي��ة 
�لمجلات  ه����ذه  وت���ق���دم   .)Diabetology
�آر�ء قيّمة حول كفاءة �لعلاجات  �لمتاحة للجميع 
�لجديدة، بما ي�سمل "تيرزباتيد" �لذي يُباع تحت 
و"�إنكلي�سير�ن"  )م���ونج���ارو(،  �ل��ت��ج��اري  �ل���س��م 
لذلك،  ونتيجة  )ليكفيو(.  با�سم  �لمعروف تجارياً 

�أ�س�ست هذه �لدر��سات منهجيات جديدة لو�سائل 
�لموجهة  �ل�سكري  مر�ض  حول  �لرقمية  �لتثقيف 
لل�سائمين في �سهر رم�سان، في حين حددت �أي�ساً 
بمر�ض  للتنبوؤ  جديدة  محتملة  حيوية  معلمات 

�ل�سكري من �لنوع �لثاني وم�ساعفاته.
 – �ل�سحة  د�ئ��رة  �عتمدت  �لما�سي،  �لعام  وخ��لال 
لل�سكري  لندن  كوليدج  �إم��بري��ال  مركز  �أبوظبي 
ب�سكل ر�سمي ب�سفته "جهة بحثية ن�سطة"، تقدير�ً 
لجهوده �للافتة في ن�سر �لأبحاث �سمن مجلات 

علمية محكّمة، بما ير�سخ مكانته كموؤ�س�سة ر�ئدة 
ه��ذه �لجائزة  وت��وؤك��د  �ل�سكري.  في مج��ال بحوث 
�لممنوحة لثلاث موؤ�س�سات فقط على �لتز�م مركز 
�لمعارف  ب��اإث��ر�ء  لل�سكري  لندن  كوليدج  �إم��بري��ال 

�لطبية وتح�سين �لمخرجات �لعلاجية للمر�سى.
�ل�����س��ي��اق، ق��ال��ت �ل���دك���ت���ورة م���ي �لجابر،  في ه���ذ� 
لندن  كوليدج  �إم��بري��ال  لمركز  �لتنفيذية  �لمديرة 
مركز  �ل���ت���ز�م  �لإنج�����از  ه���ذ�  "يعك�ض  ل��ل�����س��ك��ري: 
با�ستك�ساف  ل��ل�����س��ك��ري  ل��ن��دن  ك��ول��ي��دج  �إم���بري���ال 

تحديات مر�ض �ل�سكري �لمنت�سر في دولة �لإمار�ت 
فريق  ب��ال��ت��ز�م  كبير  بفخر  و�أ���س��ع��ر  ومعالجتها. 
عملنا من �لباحثين �لذين �ساهمو� في تعزيز فهم 
�لمعقد وع��لاج��ه، ونج��ح��و� في نهاية  �لم��ر���ض  ه��ذ� 

�لمطاف بتح�سين �سحة وعافية �لمجتمع".
�إم���بري���ال كوليدج  م��رك��ز  تلقى  �آخ����ر،  �إنج����از  وفي 
لندن لل�سكري تكريماً متميز�ً باعتباره �أبرز جهة 
�لمر�كز وهي  در��سة بحثية دولية متعددة  لتنفيذ 
�ل�سكري  م��ر���ض  نتائج  لمنع  �لآ���س��ي��وي��ة  �لتجربة 
دولة  م�ستوى  على  فقط  لي�ض   ،)ADOPT(
م�ساركة  وتتخطى  عالمياً.  بل  فح�سب،  �لإم���ار�ت 
دولة  ح��دود  �لدر��سة  ه��ذه  في  �ل�ستثنائية  �لمركز 
لتنفيذ  ب���ارزة  كجهة  مكانته  وت��ر���س��خ  �لإم�����ار�ت، 
لهذه  و�ن�����س��م  �ل��ع��الم.  م�ستوى  على  �ل��در����س��ات 
�ل���در�����س���ة �ل���دك���ت���ور ه����اني ���س��ب��ور، ق���ائ���د فريق 
�لأبحاث في مركز �إمبريال كوليدج لندن لل�سكري، 
�إلى جانب �لدكتور نادر ل�سان، و�لدكتورة فرحانه 
ب��ن ل��وت��اه، و�ل��دك��ت��ور عمر �لح��ري��ري �إلى جانب 
�ل��ب��اح��ث��ين �لم�����س��ارك��ين ���س��م��يرة �لأح��م��د وماجدة 
وتعاون  �لأب��ح��اث  فريق  تفاني  وبف�سل  �لفقهة. 
�لم��رك��ز م��ن تحقيق ه���دف تنفيذ  �أف������ر�ده، تم��ك��ن 
�لدر��سات �لمحدد م�سبقاً في غ�سون �أقل من عام، 
وتم تكليفه بم�ساعفة �لهدف نظير �أد�ئه �لمتميز، 
بحوث  في  �لحيوي  دوره  على  �ل�سوء  ي�سلط  بما 

�ل�سكري �لعالمية.

��ست�ساري  ل�سان،  ن���ادر  �ل��دك��ت��ور  ق��ال  جانبه  م��ن 
ل��دى مركز  �لأب��ح��اث  وم�����س��وؤول  �ل�سماء  �ل��غ��دد 
هذ�  "يوؤكد  لل�سكري:  ل��ن��دن  ك��ول��ي��دج  �إم��بري��ال 
�لإنجاز على �لتز�م و�سغف فريق عملنا بالرتقاء 
�لبحوث  �إج���ر�ء  مو��سلة  ع��بر  �لطبية  بالمعارف 
وتعزيز �لمعرفة بهذ� �لمر�ض. وي�سلط هذ� �لإنجاز 
لندن  كوليدج  �إمبريال  مركز  ق��درة  على  �ل�سوء 
ناجحة  ع��لاق��ات  دع��ائ��م  ت��وط��ي��د  ع��ل��ى  لل�سكري 
ومثمرة مع �أبرز �للاعبين على �لم�ستويين �لمحلي 
و�لدولي، مثل �لمركز �لوطني للقلب في �سنغافورة 
و�لتي   ،RAY �ل��ت��ع��اق��دي��ة  �لأب���ح���اث  وم��ن��ظ��م��ة 

�أ�سا�سياً في هذ� �لنجاح. ونفخر بتولي  لعبت دور�ً 
�لإمار�ت،  بدولة  �لأب��ح��اث  مجتمع  في  فاعل  دور 

وو�سع ب�سمة �إيجابية جليّة في هذ� �لمجال".
لل�سكري  لندن  كوليدج  �إمبريال  مركز  ويو��سل 
�ل�����س��ك��ري ومخاطره  �أ���س��ب��اب  ح���ول  �ل��وع��ي  ن�سر 
رفع  وع���بر  م��ب��ك��ر.  وق���ت  في  ت�سخي�سه  و�أه��م��ي��ة 
�لحاجة  على  و�لتاأكيد  ذل��ك،  ح��ول  �لوعي  �سوية 
هذ�  في  و�لبتكار  �لبحوث  وت��يرة  لت�سريع  �لما�سة 
�ل�سدد، يبذل �لمركز جهود�ً حثيثة لإيجاد حلول 
فعالة لمكافحة هذ� �لمر�ض �لمعقد وتح�سين عافية 

�لمجتمع.

•• ال�شارقة-الفجر:

��ستكمال  ب��ف��ر���س��ة  �ل��ط��ل��ب��ة  ت����زوي����د  ب���ه���دف 
�لدر��سات �لعليا، تقدم كلية �ل�سيا�سيات �لعامة 
�لآد�ب  ماج�ستير  ب��رن��ام��ج  �ل�����س��ارق��ة  بجامعة 
في �ل��ع��لاق��ات �ل��دول��ي��ة و�ل����ذي ي��ع��د �أح����د �أهم 
ك��ب��ير�ً، وتطرحه  �إق��ب��الً  �ل��ت��ي لقيت  �ل��بر�م��ج 
ق��در�ت طلبتها في تحليل  �لكلية بهدف تطوير 
تاأثير�تها في مختلف  �لدولية وفهم  �ل�سيا�سات 
�لمجالت، �إلى جانب تزويدهم بالأدو�ت �لبحثية 
�لدولية  �لعلاقات  لدر��سة  �للازمة  و�لنظرية 
�لبرنامج  يوفر  �ل��دولي، حيث  �لتعاون  وتعزيز 
در��سات  ي�����س��م��ل  �ل��ت��خ�����س�����س��ات  م��ت��ع��دد  م��ن��ه��ج 
متعمقة في �ل�سوؤون �لدولية و�ل�سيا�سات �لعالمية 
يقدمه نخبة من �لأكاديميين و�لخبر�ء لتاأهيل 
طلبة �لجيل �لقادم من �لقادة و�سناع �ل�سيا�سات 

لمو�جهة �لمتغير�ت �لعالمية. 
�أكد �لأ�ستاذ �لدكتور يو�سف �لحايك نائب مدير 
باأعمال  و�لقائم  �لأكاديمية  لل�سوؤون  �لجامعة 

�لبرنامج  �أن  �ل��ع��ام��ة،  �ل�سيا�سات  كلية  عميد 
يعد �لخيار �لأمثل للطلبة �ل�سغوفين في مجال 
�سامل  بمنهج  يتميز  حيث  �لدولية  �لعلاقات 

�لدولية،  �لعلاقات  مج��ال  في  متعددة  لجو�نب 
�لدولية  و�لعلاقات  �ل�سيا�سية  �لنظريات  منها 
و�ل�سيا�سة �لخارجية و�لأمن �لدولي و�لقت�ساد 

�سمم  �لبرنامج  �أن  م�سيفاً  �لعالمي.  �ل�سيا�سي 
للعلاقات  و�لتطبيقي  �ل��ن��ظ��ري  �لفهم  ليعزز 
�لميد�نية  �لأب������ح������اث  خ������لال  م�����ن  �ل����دول����ي����ة 
�لم�ساريع  على  و�لعمل  و�لدر��سات  و�لمحا�سر�ت 
و�لدور�ت  �لتجريبي  و�لتعلم  �لمبتكرة،  �لبحثية 

�لتدريبية
�سيامال  �ل��دك��ت��ور  �ل��برن��ام��ج  من�سق  و�أ���س�����������������ار 
�لبرنامج  �أن  بالكلية،  م�ساعد  �أ���س��ت��اذ  ك��ات��اري��ا 
�لمجتمعية  �لخدمة  تعزيز  في  �أي������ساً  ي�س�������اهم 
م��ن خ��لال دع��م �لأب��ح��اث �ل��ت��ي ت�ساهم في حل 
�لأن�سطة  وتنظيم  و�لدولية،  �لمحل����ية  �لق�سايا 
�لق�سايا  لم��ن��اق�����س��ة  و�لم����وؤتم����ر�ت  ع��م��ل  وور������ض 
�لجهات  م��ع  �ل�س��������ر�كات  و�إق������امة  �ل��دول��ي��ة، 
�ل���ت���ع���اون وتبادل  ل��ت��ع��زي��ز  و�ل���دول���ي���ة  �لم��ح��ل��ي��ة 

�لخبر�ت و�لمعرفة.
للخريجين  وظيفية  فر�ض  �لبرنامج  وي��ق��دم   
م��ت��ن��وع��ة للعمل في مجال  ل��ه��م خ���ي���ار�ت  ت��ت��ي��ح 
و�لإعلام  �لأكاديمية  و�لأب��ح��اث  �لدبلوما�سية 

و�ل�ست�سار�ت �ل�سيا�سية.
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تعد �آلام �لظهر �صببا رئي�صيا للإعاقة في جميع �أنحاء �لعالم، وبغ�ض �لنظر عن كيفية �لا�صتلقاء �أو �لجلو�ض �أو 
�لوقوف، يمكن �أن يكون �ل�صبب ور�ء هذ� �لاألم �لم�صتمر حالة �أكثر خطورة.

ووفقا للخبير لي كارتر�يت، فاإن بع�ض �لعاد�ت �ليومية �ل�صائعة يمكن �أن ت�صبب �ألم �لظهر �أو تزيد �لاأمر �صوء�.
م�صكلة  تكون  �أو  فجاأة  تحدث  �أن  يمكن  �لظهر  "�آلام  �أن   Mobility Solutions Direct في  �لخبير  و�أو�صح 
�أو  معينة  منطقة  على  �إم��ا  يوؤثر  حيث  كبير،  ب�صكل  �لظهر  �ألم  يختلف  �أن  يمكن  ل�صنو�ت.  ت��دوم  �لاأم��د  طويلة 
ينت�صر عبر �لظهر بالكامل �أو �لاأرد�ف �أو �ل�صاقين �أو �لبطن. كما يمكن �أن تختلف �أ�صباب �آلام �لظهر ب�صكل كبير، لذ� 

من �لمهم �أن تدرك �أن هذه �لعاد�ت �ليومية يمكن �أن توؤدي �إلى �آلام مزمنة في ع�صلت �لظهر و�لعمود �لفقري".
وفي ما يلي بع�ض �لعاد�ت �ليومية �لتي يمكن �أن تكون �ل�صبب ور�ء �آلام �لظهر �لم�صتمرة:

�لجفاف  .1
جد�  قليلة  كمية  �سرب  �إن 
من �لم��اء قد ي��وؤدي �إلى 
جفاف  م�����ن  �أك��������ر 
�لح������ل������ق. ووف����ق����ا 
ي����ق����ول����ه لي:  لم������ا 
�لج����ف����اف  "�إن 
يوؤثر  �أن  يمكن 
�لعمود  ع���ل���ى 
�ل��������ف��������ق��������ري، 
وي�������������ح�������������ول 
�إلى  �ل�سو�ئل 
�ل��������دم��������اغ 

�ل�سامة  و�لأن�����س��ج��ة  و�لأق���ر�����ض  �لمفا�سل  وي���ترك 
�لتو�سيد  ق��درة على توفير  و�أق��ل  �لأخ��رى �سعيفة 
و�لدعم. وهذ� يمكن �أن يوؤدي �إلى �أن ت�سبح �لحركة 

�سعبة وقا�سية وموؤلمة".
�لم��اء طو�ل  م��ن  �لكثير  ب�سرب  يو�سي لي  ول��ذل��ك، 
�لتي  �ل�سو�ئل  كمية  زي��ادة  �أي�سا  يمكن  كما  �ليوم. 
ي��ح�����س��ل ع��ل��ي��ه��ا �لج�����س��م ع���ن ط���ري���ق �لإك����ث����ار من 
�لفو�كه و�لخ�سرو�ت، فهي تحتوي على كمية مياه 

�أكر مما تعتقد.

�لبطن على  �لنوم   .2
ي��ك��ون لها  �أن  �ل��ن��وم يمكن  �أن ع���اد�ت  �إلى  �أ���س��ار لي 
تاأثير �لدومينو على لحظة �ل�ستيقاظ، خا�سة �إذ� 

كنت تنام على بطنك.
ي�سبب  �أن  يمكن  �لبطن  على  "�لنوم  �أن  و�أو���س��ح 
�آلم �لظهر، لأنه ي�سع �سغطا كبير� على ع�سلات 
ت�سطيح  �إلى  ي���وؤدي  م��ا  �لفقري،  �لعمود  ومفا�سل 
على  و�ل�سغط  �لطبيعي  �لفقري  �لعمود  منحنى 
يجبرك  ف��اإن��ه  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�سافة  �ل��ف��ق��ر�ت. 
�آلم����ا في  ي�سبب  ق��د  م��ا  رق��ب��ت��ك،  �إد�رة  ع��ل��ى 
�ل��رق��ب��ة و�أع���ل���ى �ل��ظ��ه��ر، ب��الإ���س��اف��ة �إلى 

�ل�سعور بالوخز".
�لم�سكلة يو�سي  وللتخفيف من هذه 
و�سعية  ت���غ���ي���ير  بم���ح���اول���ة  لي 
�لنوم تدريجيا �إلى �لنوم على 

�لجانب �أو �لظهر.

ما  ت��ن��اول  ع��دم   .3
يكفي من �لبروتين

يمكن  ل�������ل�������ي،  وف�������ق�������ا 
�أي�سا  �لغذ�ئي  لنظامك 
كنت  �إذ�  م��ا  في  دور�  يلعب  �أن 

تعاني من �آلم �لظهر �أم ل.
قدرة  يعيق  �أن  يمكن  �لبروتين  "نق�ض  �أن  و�أو�سح 
�لع�سلية  �لأن�����س��ج��ة  ع��ل��ى  ع��ل��ى �لح���ف���اظ  �لج�����س��م 
و�إ�سلاحها، ما يجعل ع�سلات �لظهر �أكر عر�سة 
�لألم. ويمكن  �إلى  ي��وؤدي  قد  ما  و�لتعب،  للاإجهاد 
من  يزيد  ما  �ل�سامة،  �لأن�سجة  �أي�سا  ي�سعف  �أن 
خطر �إ�سابة �لظهر. وبالتالي، فاإن �لأطعمة �لغنية 

بالبروتين ت�ساعد �لج�سم على �لنمو و�لإ�سلاح".
و�ل�سردين  �ل�سلمون  �سمك  باإ�سافة  لي  وي��و���س��ي 
�إلى �لنظام �لغذ�ئي للح�سول على �أحما�ض �أوميغا 

�لجلد  من  �لخالية  �لدجاج  و�سدور  �لدهنية،   3
و�لعظم للح�سول على جرعة من �لبروتين، وهي 
�لظهر  �آلم  تخفيف  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  �أط��ع��م��ة 

و�للتهابات.

�لحلوة �لاأطعمة   .4
�ل��وج��ب��ات �لخفيفة  م��ن  �لكثير  ت��ن��اول  �أن  �أف���اد لي 
�آلم  في  م�����س��اك��ل  �إلى  ي�����وؤدي  �أن  يم��ك��ن  �ل�����س��ك��ري��ة 

�لظهر.
و�أو�سح �أن تناول �لكثير من �ل�سكر يمكن �أن يوؤدي 
تعاني  �لتي  �لمناطق  في  خا�سة  مزمن،  �لتهاب  �إلى 
�لمفا�سل  وه��ذ� يجعل  �لدموية.  �ل��دورة  من �سعف 

و�لظهر عر�سة ب�سكل خا�ض للاألم و�للتهابات.
للحلويات  �سهيتك  �أ�سبع  �لظهر،  �آلم  ولتخفيف 
بالفاكهة، �لتي توفر حلاوة طبيعية وت�ساعد على 

تقليل �للتهاب، وفقا لما يقوله لي.

�لكفاية فيه  بما  تتحرك  لا   .5
�إلى ت�سنجات  �أن توؤدي  �لقليلة جد�  يمكن للحركة 
موؤلمة في �لظهر. وقال لي: "�إن عدم �لن�ساط لفترة 
ويقلل  ظهرك  ع�سلات  ي�سعف  �أن  يمكن  طويلة 
و�لألم  �لتيب�ض  من  يزيد  ما  �لعامة،  لياقتك  من 
�لتمارين  �إن مم��ار���س��ة  �ل��ر�ح��ة في ظ��ه��رك.  وع���دم 
حول  وبنيتك  ع�سلاتك  تقوي  بانتظام  �لريا�سية 
�لعمود �لفقري ما يقلل من عدد مر�ت ومدة �لألم 

في ظهرك".
�أن يكون  �ل��ب��دني يم��ك��ن  �ل��ن�����س��اط  �أن  و�أو����س���ح لي 
وهو  دقيقة،   45 �إلى   10 لم��دة  �لم�سي  مثل  ب�سيطا 
ما يمكن �أن يح�سن �سحة ظهرك ب�سكل كبير عن 

طريق �إعادة ت�سغيل ع�سلاتك.

�لمكتبي �لعمل  خلل  �لارتخاء   .6
�ل��ذي ل مفر منه  �لرت��خ��اء  �ل�سعب مقاومة  م��ن 
ع��ل��ى �ل��ك��م��ب��ي��وت��ر �لخ���ا����ض ب���ك �إذ� ك��ن��ت ت��ع��م��ل في 
"�إن �لميل  وظيفة مكتبية. ولكن، وفقا لما قاله لي: 
�لكمبيوتر �لخا�ض  �لأم��ام و�لتحديق في جهاز  �إلى 
على  كبير�  ي�سع �سغطا  �أن  �لعمل يمكن  �أثناء  بنا 
�لع�سلات  ي��ت�����س��ب��ب في تم����دد  م���ا  �ل��ظ��ه��ر،  �أ���س��ف��ل 
�إلى  �أن يوؤدي  و�لأربطة ب�سكل مفرط. وهذ� يمكن 
تلف �لع�سلات حول �لعمود �لفقري، ما يوؤدي �إلى 

�لتهاب وت�سنجات �لع�سلات".
�لجلو�ض  عليك  يجب  �لعمل،  "�أثناء  لي:  وين�سح 

��سترخاء  م���ع  م�����س��ت��ق��ي��م  و����س���ع  م���ث���الي في  ب�����س��ك��ل 
�لأكتاف. �أي�سا، �سع �سا�ستك عند م�ستوى �لعين �أو 
تحته مبا�سرة، و�حتفظ بلوحة �لمفاتيح قريبة بما 
�أن  من  وتاأكد  م�سترخيين،  مرفقيك  لإبقاء  يكفي 

كر�سيك يوفر دعما منا�سبا لأ�سفل �لظهر".

�لتوتر  .7
من �لمحتمل �أن �لتوتر �لذي تعانيه قد يجعل �آلم 
ظهرك �أ�سو�أ، و"عندما يتعر�ض �لعقل للتوتر، فاإنه 
ير�سل �إ�سار�ت �إلى �لج�سم ت�سير �إلى �لخطر، و�لذي 

بدوره يعمل على ��ستقر�ر �لع�سلات حول �لفقر�ت. 
ثم ت�سترخي �لع�سلات وتجعلها عر�سة للاختلال، 

ما يوؤدي �إلى �آلم �لعمود �لفقري".
يوميا  �لأق���ل  على  �ساعة  بتخ�سي�ض  لي  وي��و���س��ي 

للتركيز على �أن�سطة �ل�سترخاء،
�لعميق  �لتنف�ض  تمارين  ذل��ك  ي�سمل  �أن  و"يمكن   
�أو �لتاأمل �أو ��سترخاء �لع�سلات �أو �ليوغا �أو حتى 
�ل��ترك��ي��ز ع��ل��ى ه��و�ي��ت��ك �لم��ف�����س��ل��ة، وه���و م��ا يمكن 
�ل��ع�����س��لات وي���ه���دئ �لجهاز  ت��وت��ر  ي��خ��ف��ف م���ن  �أن 

�لع�سبي.

يمكن �أن تحدث فجاأة �أو تكون م�صكلة طويلة �لاأمد تدوم ل�صنو�ت

عادات يومية »غير متوقعة« يمكن اأن ت�سبب اآلام الظهر

طريقة اآمنة للتخفيف من اآلام الت�سنين 
المزعجة عند الاأطفال

�إلى  �ل��ل��ج��وء  �إن  �لأم��ري��ك��ي��ة  و�ل�������دو�ء  �ل���غ���ذ�ء  �إد�رة  وت���ق���ول 
�أو  �لبنزوكائين  �لألم مثل  �لتي تحتوي على م�سكنات  �لأدوي��ة 
�لت�سنين.  لي�ض �لحل لآلم  �لمماثلة  �لعلاجات  �أو  �لليدوكائين، 
على  خ��ط��رة  ت��ك��ون  �أن  يمكن  �لمنتجات  "هذه  �أن  م��ن  وح���ذرت 

�لأطفال ويمكن �أن توؤدي �إلى �إ�سابات خطيرة وحتى �لموت".
و�لأ�سماء �لتجارية �ل�سائعة لمنتجات �لعناية ب�سحة �لفم �لتي 
ل ت�ستلزم و�سفة طبية و�لتي تحتوي على �لبنزوكائين ت�سمل 
و"هوريكاين"،  و"كلور��سيبتيك"،  و"�سيباكول"،  "�أنبي�سول"، 

و"�أور�با�ض"، و"�أور�جيل"، و"توبيك�ض".
�آثارها �لجانبية �لمقلقة، يو�سي �لخبر�ء �ل�سحيون في  وب�سبب 
م�سكنات  بتجنب   )FDA( �لأمريكية  و�ل���دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �إد�رة 
مو�سحين  �لت�سنين،  مرحلة  خ��لال  �لإم��ك��ان  ق��در  ه��ذه  �لآلم 
�إلى حالة  ي��وؤدي  �أن  �لبنزوكائين يمكن  "��ستخد�م منتجات  �أن 
ميتهيموغلوبينية  ت�سمى  �لأحيان،  بع�ض  في  ومميتة  خطيرة، 
�ل���دم �لح��م��ر�ء على حمل  ق���درة خ��لاي��ا  �ل���دم، حيث تنخف�ض 
تحتوي  �لتي  �لمنتجات  ف��اإن  كبير".وبالمثل،  ب�سكل  �لأك�سجين 
على �لليدوكائين غير �آمنة �أي�سا للر�سع. وحذرت �إد�رة �لغذ�ء 
و�لدو�ء من �أنها "يمكن �أن ت�سبب �أ�سر�ر� ج�سيمة، مثل م�ساكل 
في �لقلب و�إ�سابات خطيرة في �لدماغ وحتى �لموت. وبالإ�سافة 
�إلى ذلك، يمكن لمحلول �لليدوكائين �للزج �لمو�سعي عن طريق 
عند  �ل�سغار  و�لأط���ف���ال  �ل��ر���س��ع  عند  ن��وب��ات  ي�سبب  �أن  �ل��ف��م 
��ستخد�م كمية كبيرة منه، �أو عند �بتلاعه عن طريق �لخطاأ".

�أك�س�سو�ر�ت  بع�ض  �أن  �إلى  �أي�سا  و�ل��دو�ء  �لغذ�ء  �إد�رة  و�أ�سارت 
�لت�سنين، مثل قلاد�ت �لت�سنين �لم�سنوعة من �لكهرمان يمكن 
تقارير  �لأطفال، حيث كان هناك  �أي�سا على  �أن تكون خطيرة 

مختلفة تفيد بت�سببها في �ختناق �لأطفال.
�إذ�، ما �لذي ي�ساعد على ت�سهيل عملية �لت�سنين ب�سكل �آمن؟

وفقا لإد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء، قم بفرك وتدليك لثة طفلك بلطف 
تخفيف  في  للم�ساعدة  ون��ظ��ي��ف(  )مغ�سول  �إ���س��ب��ع  با�ستخد�م 

�أي�سا باإعطائهم حلقة ت�سنين مطاطية لم�سغها.  �لألم.ويُن�سح 
�أن �لحلقة غير مملوءة بال�سو�ئل  �لتاأكد من  ومع ذلك، يجب 
تكون  �أن  �أنه يف�سل  �لطفل، كما  �إلى  بالن�سبة  تكون �سلبة  ول 

مبردة، ولي�ض مجمدة، لتخفف �ل�سعور بالنزعاج.

�إذ� كانت حلقات  �أنه  �إد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء �لأمريكية  و�أو�سحت 
�لت�سنين "قا�سية للغاية، فقد يوؤدي ذلك �إلى �إيذ�ء لثة �لطفل. 
تاأكد من مر�قبة �لأطفال حتى ل يختنقو� عن طريق �لخطاأ 

بحلقة �لت�سنين".

يبد�أ �لت�صنين عادة في عمر 4 �إلى 7 �أ�صهر تقريبا، حيث تبد�أ �لاأ�صنان �للبنية بالت�صكل، 
�لمعتادة  �لعلمات  �لاأكل.وت�صمل  �أو  �لنوم  على  قدرته  وعدم  للطفل  �لاألم  م�صببة 
للت�صنين "�لتهيج �لخفيف و�لحر�رة �لمنخف�صة )دون حمى( و�صيلن �للعاب و�لرغبة 

في م�صغ �صيء �صلب".
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العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : برو�ض مارونبوت و�صيط �صحن �ض ذ م م  
 - دي��رة   - �ل�سبى  مو�سى  بن  عبد�لعزيز  بن  طاهر  ملك   M27 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
 بور�سعيد - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م(،
1585137 بموجب هذ�  966169 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري :  رقم �لرخ�سة : 
�لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن 
باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين تريدك�ض لتدقيق �لح�صابات - ذ م م �لعنو�ن : 
مكتب رقم 107 ملك عبد�لرحمن �بر�هيم محمد �لمحميد - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��سم �ل�سركة : رولاينز ديزين للأثاث �صركة �ل�صخ�ض �لو�حد ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�سة : 1221231 
�لإقت�ساد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   2050330  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
8/8/2024 و�لم��وث��ق لدى  �أع��لاه ، وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دب��ي بتاريخ  �لم��ذك��ورة 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر����س��د  ب��ن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��سم �ل�سركة : �أ�صور لاإ�صلح �لخز�نات و�ل�صهاريج و�لاأوعية �لمعدنية �ض ذ م م 

�لقانوني :  �ل�سكل  350038 ملك مامون عبد�لمتعال عبد�لله -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
 : �لتجاري  �لقيد بال�سجل  1073246 رقم   : ، رقم �لرخ�سة  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
1747514 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير 
في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 6/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ت�ض �يه �م لتدقيق 
م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  �لح�صابات 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - �ل�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��سم �ل�سركة : مطعم ذ� �صافرون بوتيك - ذ م م     
 : �لقانوني  �ل�سكل   - �لولى  - جبل علي  ليمتد  تايد�ض  �سفن  3 ملك  رقم  �لعنو�ن : محل 
 1051001  : �لرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ض   - م�سوؤولية مح��دودة  ذ�ت  �سركة 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1715624 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  �لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   24/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  24/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
�صمارت فيجن لمر�جعة �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً     : فاك�ض     : هاتف   - �لتجاري  �لخليج   - بردبي   - ليمتد 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : تريدك�ض لتدقيق �لح�صابات - ذ م م
ديرة   - �لمحميد  �بر�هيم محمد  107 ملك عبد�لرحمن  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية برو�ض مارونبوت و�صيط 
 18/7/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  �صحن �ض ذ م م 
18/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ض  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�ستند�ت و�لأور�ق  �أعلاه، م�سطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�صابات
 - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر����س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بموجب   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�سفية  هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 
رولاينز ديزين للأثاث �صركة �ل�صخ�ض �لو�حد ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 8/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 8/8/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�صابات
 - �ل�سباب  ر��سد لدعم م�ساريع  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن  �لعنو�ن : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�ض :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
�أ�صور لاإ�صلح �لخز�نات و�ل�صهاريج و�لاأوعية �لمعدنية �ض ذ م م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/8/2024
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �صمارت فيجن لمر�جعة �لح�صابات
9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - �لخليج  �لعنو�ن : مكتب رقم 
و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  :       بموجب  فاك�ض     : هاتف   - �لتجاري 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية مطعم ذ� �صافرون بوتيك 
24/7/2024 و�لموثق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�أي �عتر��ض  24/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : �ب�صليوت كل�ض للتجارة �لعامة - �ض ذ م م    
�ل�سكل   - �لثالثة  �لثنية   - بردبي   - �لحجيو  حكيم  ملك   808 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
527662 رقم �لقيد بال�سجل  ، رقم �لرخ�سة :  �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
�لتجاري : 69789 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم 
، وذلك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  �لتاأ�سير في 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
26/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ن 
بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد 
ثاني �ل ثاني - ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : فالكو لل�صتثمار - �ض ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 1008 ملك برهام د�وركيا - �لثنية �لثالثة - �ل�سكل �لقانوني : 
�سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ض �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�سة : 844059 
�لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1731269  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م 
�ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  و�ل�سياحة في دبي 
و�لموثق   29/7/2024 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب 
305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - ديرة -�لقرهود - هاتف :   
فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

ونقلها  �لكهربائية  �لطاقة  توليد  معد�ت  لتجارة  هيكاري   : �ل�سركة  ��سم 
عبد�لله  محمد  خالد  ملك   GF-60 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ  �ض  وتوزيعها 
�لز�هد - ديرة - هور �لعنز - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة 
: 1077437 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1963268 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 31/7/2024 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة 
�أي  لديه  وعلى من   31/7/2024 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�لح�صابات  لمر�جعة  �ن  بي  �ن  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض 
ديرة   - ث��اني  �ل  ث��اني  �ل�سيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
�لثبوتية  �لم�ستند�ت و�لأور�ق  معه كافة  :   م�سطحباً  :   فاك�ض  -�لقرهود - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : �لبينة للدعاية و�لاإعلن ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم OF-201 A4 ملك منى �سعيد نا�سر �لح�سار - �لمطينة - 
ديرة - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1233973 رقم 
�لقيد بال�سجل �لتجاري : 2075481 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه 
�لعدل  5/8/2024 و�لموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  5/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
ملك   305 مكتب   : �لعنو�ن  �لح�صابات  لمر�جعة  �ن  بي  �ن  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
�ل�سيخ محمد بن خالد محمد ث��اني �ل ث��اني - دي��رة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ض 
�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  �لم�ستند�ت و�لأور�ق  :   م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �ب�صليوت كل�ض للتجارة 
�لعامة - �ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 
من  وعلى   26/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية فالكو لل�صتثمار - �ض 
ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض 
�لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات
ديرة   - ث��اني  �ل  ث��اني  �ل�سيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  �لعنو�ن 
-�لقرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية هيكاري لتجارة معد�ت توليد �لطاقة 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قر�ر محاكم  م  م  �لكهربائية ونقلها وتوزيعها �ض ذ 
18/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني - 
ديرة -�لقرهود - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
للدعاية  �لبينة  لت�سفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
و�لاإع���لن ذ م م وذل���ك بم��وج��ب ق���ر�ر مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 5/8/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2024 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : �صركة �لع�صيمي لل�صتثمار�ت �لعقارية �ض ذ م م   
 Sarai Apartments - �لعنو�ن : ملك �سركة �لع�سيمي للا�ستثمار�ت - نخلة جمير�
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�سة : 674374  �ل�سكل   Retail 7&8
1099704 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة  رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
 ، �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
24/5/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/5/2024 بتاريخ  دب��ي 
 - �لمرزوقي  ح�صن   - �لاد�ري��ة  و�لا�صت�صار�ت  �لح�صابات  لمر�جعة  �لوحدة  �لم��ع��ين 
�لممزر - هاتف  �لبنا - ديرة -  706 ملك قا�سم �سلطان عبد�لرحمن  �لعنو�ن : مكتب رقم 
و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2979413  : فاك�ض   04-2979412  :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

�لوحدة لمر�جعة �لح�صابات و�لا�صت�صار�ت �لاد�رية - ح�صن    : ��سم �لم�سفي 
�لمرزوقي - �لعنو�ن : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبد�لرحمن �لبنا - ديرة 
- �لممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�ض : 2979413-04 بموجب هذ� تعلن 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �صركة 
�لع�صيمي لل�صتثمار�ت �لعقارية �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
24/5/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 24/5/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : جريز� لاإد�رة �لم�صاريع �ض ذ م م  
 : �لقانوني  �ل�سكل   - �لعنز  ه��ور   - رحمانيان  �لله  ن�سرت  ملك   82 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
 1115431  : �لرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ض   - م�سوؤولية مح��دودة  ذ�ت  �سركة 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1835408 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
كابك�ض  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  1/8/2024 وعلى من لديه 
نا�سر علي محمد �خوندي - �لخليج  2102 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن  للتدقيق  ح�صن 
و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض   04-5850641  : - هاتف  �لتجاري 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : كابك�ض ح�صن للتدقيق
�لعنو�ن : مكتب رقم 2102 ملك نا�سر علي محمد �خوندي - �لخليج �لتجاري 
- هاتف : 5850641-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية جريز� لاإد�رة �لم�صاريع 
�ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو 
�لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
 )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه، 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : �لملبو�صات �لمريحة للقم�صة )�ض ذ م م( 
�لعنو�ن : مكتب رقم 26 ملك مدينة دبي �ل�سناعية - �سيح �سعيب 2 - �ل�سكل �لقانوني 
 : �لتجاري  �لقيد بال�سجل  206839 رقم   : ، رقم �لرخ�سة  : ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
�لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد  د�ئرة  تعلن  54336 بموجب هذ� 
قر�ر محاكم  وذلك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل 
دبي بتاريخ 2/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ت�ض �يه �م لتدقيق 
م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  �لح�صابات 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - �ل�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : �ت�ض �يه �م لتدقيق �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية 
�لملبو�صات �لمريحة للقم�صة )�ض ذ م م( وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2/7/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ض  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : رويال ي�ض للتجارة - �ض ذ م م  
 - �ل مكتوم  ر��سد  بن  �ل�سيخ حمد�ن  �سمو  M01-0380 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
بردبي - �لكر�مه - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 850248 
رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1445281 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
�لمعين عمر�ن مو�صى لمر�جعة �لح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�سر �حمد 
 04-3962415  : فاك�ض   04-3962410  : هاتف   - هرير  �م   - ب��ردب��ي   -  ل��وت��اه 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : عمر�ن مو�صى لمر�جعة �لح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�سر �حمد لوتاه - بردبي - �م هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�ض : 3962415-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية رويال ي�ض 
للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 27/7/2023 وعلى من لديه 
�أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 �لم�صوؤول �لمخول
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العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
 مذكرة اإعلان بالن�ضر )اإ�ضتئناف(
300/2024/1173 ا�ضتئناف مدني  

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
 -2 )�ب���ن(  �أمانجيلدييفيت  ع��دي��ل  ماكا�سوف   -1/ �سدهم  �لم�ستاأنف  �لى 
محل  مجهولي   - )�أم(  �أمانكل  ييفا  �يمانبا   -3 )�ب��ن(  كوي�سبا  ماخا�سوف 
��ستاأنف  - قد  ليمتد  �إنف�ستمنت�ض  برنت  �سركة   / �لم�ستاأنف  �ن  �لقامة بما 
لها  وح��ددت    - م��دني   2023/3227 رق��م  بالدعوى  �ل�سادر  �لقر�ر/�لحكم 
بقاعة  �سباحا   09.00 �ل�ساعة   2024/8/19 �لم��و�ف��ق  �لث��ن��ين  ي��وم  جل�سه 
�لتقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان اأمر اأداء بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:902/2024/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة با�سد�ر �لمر بالز�م �لمطلوب �سده �لمر باأن توؤدي لطالبة �لمر مبلغ وقدره 
تاريخ  من  �سنويا   %12 بن�سبة  �لقانوينة  و�لفائدة  درهم  �لف  وثلاثون  وخم�سة  مائة  درهم   )135.000.00(
��ستحقاق �لمديونية وحتى تمام �ل�سد�د مع �لز�م �لمطلوب �سده �لمر بالر�سوم و�لم�سروفات و�سمول �لحكم 

بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة . 
�لمدعي:فر�نكلن مورجان لتح�سيل �لديون �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لخبي�سي - ديرة - دبي - �سارع �ل�سيخ �ل مكتوم - مبنى ملك حمد محمد 
عبد�لرحمن �لبحر - �سقة مكتب رقم 205 - 0505355583

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد عمر �ل�سريف  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2024/7/30 - بالز�م 
�لمعرو�ض �سده باأن يوؤدي للطالب مبلغا وقدره )135.000( درهم مائة وخم�سة وثلاثون �لف درهم م�سافا 
 2024/7/29 �لحا�سل في  �لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  تبد�أ من  �سنويا   %5 قدرها  ب�سيطة  قانونية  فائدة  �ليه 
وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمت �لمعرو�ض �سده بالم�ساريف ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��ستئنافه بح�سب 

�لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 70021

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        
             في  الدعوى رقم:253/2024/43 تجاري م�ضارف 

�لمنظورة في:د�ئرة �لم�سارف �لبتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم 257
مو�سوع �لدعوى : وب�سفة م�ستعجلة وكطلب معرو�ض ب�سكل م�ستعجل يلتم�ض �لمدعي من �لمحكمة �لموقرة 
�لمو�فقة على منع �لمدعي عليه �لعبد ح�سونه علي حليمة - �لجن�سية �لردن - من �ل�سفر وحجز جو�ز �سفره 
�لر�سمية  �لجهات  و�سائر  �لدولة  ومنافذ  ومو�نئ  مطار�ت  جميع  لدى  عليه  و�لتعميم  بالمحكمة  و�يد�عه 
�لمعنية حيث �أن دين �لمدعي محدد �لقيمة وم�ستحق �لأد�ء ويخ�سى هروب �لمدعي عليه خارج �لدولة حيث 
�أنه لي�ض من مو�طني �لدولة و�لمدعي على ��ستعد�د تام لتقديم �لكفالة �لمنا�سبة �لتي تتر�ى للمحكمة �لز�م 
ع�سر  و�ثني  و�ربعمائة  �لف  وثلاثون  وو�ح��د  مائة  دره��م   )131.412.75( وق��دره  مبلغ  ب�سد�د  عليه  �لمدعي 

درهما وخم�سة و�سبعون فل�ض �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي �ل�سلامي - �سقة 
�ل�ساد�ض - دو�ر �ل�ساعه - 0588099228 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لعبد ح�سونه علي حليمه  -  �سفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/7/25 بمثابة  �ل�سادر  بالحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : �لإع���لان  مو�سوع 

�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�ضر        

             في  الدعوى رقم:1301/2023/43 تجاري م�ضارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �لم�سارف �لبتد�ئية �لتجارية �لثالثة رقم 257

يوؤدو�  ب��اأن  بالت�سامن  �ل��ث��اني  عليه  و�لم��دع��ي  �لولى  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�سوع 
مجتمعين للمدعي مبلغ )706.646.04( درهم �سبعمائة و�ستة �لف و�ستمائة �ستة و�ربعون درهم و�ربعة 
فل�ض - مع 9% فائدة قانونية من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهم بكافة �لر�سوم 

و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل وبلا كفالة  . 
�لمدعي:بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ض.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتي �أفنيو - �سقة 7 - 0564973585 
�لمطلوب �إعلانه :  1- تيكنو مارت م.م.ح  -  �سفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/8/8 بمثابة  :  ق��ررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالحكم �ل�سادر  مو�سوع �لإع��لان 
�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

  387/2023/209 تنفيذ عمالي 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�لى/1- �سركة �لفجيرة �لوطنية للمقاولت ذ.م.م
مجهول محل �لقامة

بما �ن/بر��سانا غوبال غوبال
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�و خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )33638( �لى طالب  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
�لمحكمة بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

  727/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�لى/1- محمد عبد�ل�سلام م �ى �سبحان
مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/د�ماك كري�سنت للعقار�ت �ض.ذ.م.م
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )112594.5( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

                        اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�ضر 
  358/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى/1- ر�ئد بن ر�سا بن ح�سن خ�سيم - مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�سركة �لخط �لأمامي لإد�رة �ل�ستثمار �ض.ذ.م.م
ق�����ررت مح���اك���م دب����ي �لب���ت���د�ئ���ي���ة �ع���لان���ك���م ل�������س���د�د ق��ي��م��ة �لم��ط��ال��ب��ة وقدرها 
)1759263.53( درهم خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ �لتبليغ و�ل �سيتم بيع 
�لمدنية  �لج���ر�ء�ت  قانون  288 من  �لم��ادة  لن�ض  وفقا  �لم��ز�ي��دة  �لعقار عن طريق 
للاإطلاع على تفا�سيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي 

�للكترونية و�لذكية  . 
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 
                      في التنفيذ رقم  405/2024/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 198/2023 ��ستئناف عقاري ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )38817.5( درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : ه�سام �ل�سمعلى

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �ل مكتوم - مبنى برج �لريم - �سقة 302 - برج �ت�سالت 
   0522941364 -

�لمطلوب �إعلانه: 1- �نجيلا مو�سيتى  - �سفته: منفذ �سده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )38817.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  14564/2024/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )500612( و�ل�سادر عن م�سرف �أبوظبي �ل�سلامي بقيمة 
)191314.43( درهم .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �ي �ك�ض تي �ي �ل تكنولوجيز لمالكها ر��سد �سلطان �ل�سام�سي �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد �ض.ذ.م.م  

- �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )191314.43( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE060260751208000034041
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-14564-000034041

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  20438/2023/253 تنفيذ �ضيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

�سده  �لمنفذ  قام  �سده  و�لمنفذ  �لتنفيذ  طالب  بين  �لتجاري  �لتعامل  :نتيجة  �لتنفيذ  مو�سوع 
بتحرير �سيك ل�سالح �لمنفذ م�سحوب على م�سرف �ل�سارقة �ل�سلامي و�لمو�سح بالجدول �أدناه 

وعند عر�ض �ل�سيك على �لبنك �لم�سحوب عليه �رتد بدون �سرف لعدم كفاية �لر�سيد .
طالب �لتنفيذ : م�سرف �ل�سارقة �ل�سلامي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �ل�سناعية - �ل�سارقة - �سارع مليحة - مبنى م�سرف �ل�سارقة 
�ل�سلامي - �سقة �لر�سي - �سركة �أ�سا�ض �لعقارية - 0521422706   

ف��اك��اري��لا  - �سفتهما: منفذ  �لي�سا  �ح��م��د 2-  زي��د  �ب��و  �ح��م��د فتحي  �إع��لان��ه��م��ا: 1-  �لم��ط��ل��وب 
�سدهما

مو�سوع �لإعلان : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �علانكم بالقر�ر �ل�سادر بتاريخ:2024/7/28 
بانه تم �لحجز على �أمو�لكم �لخا�سة للاإطلاع على تفا�سيل �لقر�ر و�لدعوى لبد من ��ستخد�م 

خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�ضر 

                      في التنفيذ رقم  4007/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/2475 ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )130699.50( درهم 
�ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ :�سركة �لتحاد للتاأمين - م�ساهمة عامة
ب���ارك - �سقة 405 -  �ع��م��ار بزن�س�ض  ز�ي���د - مبنى  �ل�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي  ب��ردب��ي -   - دب��ي  �م���ارة  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 

   0563960353
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سركة �لم�ستجد للتقنية �ض.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )130699.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�ض بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE490260751208000043549
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4007-000043549

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�ضعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:707/2024/43 تجاري م�ضارف
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404

درهم   )671.463.91( وق��دره  مبلغ  �لمدعي  للبنك  ت��وؤدي  �ن  عليها  �لمدعي  بالز�م  دع��وى مطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�ستمائة وو�حد و�سبعون �لفا و�ربعمائة وثلاثة و�ستون درهما وو�حد وت�سعون فل�سا على �ثر مديونية متر�سدة بذمته 

مع �لم�ساريف و�لر�سوم و�لتعاب و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة .
�لمدعي:بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:مكتب نا�سر �ل�سام�سي للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية - �مارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفه - بيزن�ض 
باي - باي �سكوير - ��سبكت تاور - �لطابق �لر�بع 404 - 0566599357

�لمطلوب �إعلانه :  1- بخيته عقيل محمد �لمزروعي  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليها �ن توؤدي للبنك �لمدعي مبلغ 
وقدره )671.463.91( درهم �ستمائة وو�حد و�سبعون �لفا و�ربعمائة وثلاثة و�ستون درهما وو�حد وت�سعون فل�سا على 
�ثر مديونية متر�سدة بذمته مع �لم�ساريف و�لر�سوم و�لتعاب و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. وحددت لها 
جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2024/8/20  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.

رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:708/2024/43 تجاري م�ضارف

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة ع�سر رقم 417
مو�سوع �لدعوى : �لمو�سوع دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ وقدره )748.087.98( درهم �سبعمائة وثمانية 
و�أربعون �لف و�سبعة وثمانون درهم وثمانية وت�سعون فل�ض كما بتاريخ:2024/6/13 و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 12% و�سمول 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة مع �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة .
�لمدعي:�لم�سرف �لعربي للا�ستثمار و�لتجارة �لخارجية

بيزن�ض   - خليفه  برج  منطقة   - بردبي   - دبي  �م��ارة   - �لقانونية  و�ل�ست�سار�ت  للمحاماة  �ل�سام�سي  نا�سر  عنو�نه:مكتب 
باي - باي �سكوير - ��سبكت تاور - �لطابق �لر�بع 404 - 0566599357

�لمطلوب �إعلانه :  1- جوركيم كوكتورك  -  �سفته : مدعي عليه
ب�سد�د مبلغ وقدره  �لمدعي عليه  بالز�م  �لمو�سوع دع��وى مطالبة  �لدعوى ومو�سوعها  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لان  مو�سوع 
)748.087.98( درهم �سبعمائة وثمانية و�أربعون �لف و�سبعة وثمانون درهم وثمانية وت�سعون فل�ض كما بتاريخ:2024/6/13 
�لمحاماة.  �تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  �لر�سوم  مع  كفالة  بلا  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  و�سمول   %12 بو�قع  �لقانونية  و�لفو�ئد 
وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/8/21  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:3170/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�سابعة ع�سر رقم 425

مو�سوع �لدعوى : �ول:بالز�م �لمدعي عليها باأن ت�سدد للمدعي مبلغا وقدره )160.102.947( درهم �مار�تي مائة و�ستون 
�لمبلغ  ثبوت  تاريخ  من   %5 بن�سبة  �لقانونية  �لفائدة  مع  �م��ار�ت��ي  دره��م  و�رب��ع��ون  و�سبعه  وت�سعمائة  و�ألفي  ومائة  مليون 

بتاريخ:2016/12/31 وحتى تمام �ل�سد�د - ثانيا:بالز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة .
�لمدعي:نا�سر غفار خان غفار عبدول عزيز

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لو�سل - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى مبنى �إمار�ت �أتريوم - �سقة 433 - مبنى 
info@dxblawfirm.ae - 1000000000 - إمار�ت �أتريوم �للكتروني�

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لجوي للا�ستثمار �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
وقدره  مبلغا  للمدعي  ت�سدد  ب���اأن  عليها  �لم��دع��ي  �ول:ب���ال���ز�م  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع���لان  مو�سوع 
�لفائدة  مع  �مار�تي  دره��م  و�ربعون  و�سبعه  وت�سعمائة  و�ألفي  ومائة  مليون  و�ستون  مائة  �مار�تي  دره��م   )160.102.947(
�لقانونية بن�سبة 5% من تاريخ ثبوت �لمبلغ بتاريخ:2016/12/31 وحتى تمام �ل�سد�د - ثانيا:بالز�م �لمدعي عليها بالر�سوم 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/19  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن 
�و م�ستند�ت للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:1071/2024/41 عقاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة ع�سر رقم 416

و   )CF202404028609( رق��م��ي   2024/4/2 في  �لم��وؤرخ��ت��ين  �لتفاقيتين  بف�سخ  �لق�ساء   -  1  : �ل��دع��وى  مو�سوع 
�لفائدة  �لى  بال�سافة  للمدعيين  دره��م   )1.780.000.00( ب�سد�د  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م   -2   )CF202404027531(
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 2024/5/2 وحتى �ل�سد�د �لتام 3- �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل 

�تعاب �لمحاماة .
�لمدعي:لينا علي نيازى �سديد - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع مر��سي در�يف - مبنى 014 - �سقة 14 - 0505518909 
�لمطلوب �إعلانه :  1- فيجاى كومار ر�جا  -  �سفته : مدعي عليه

 2024/4/2 في  �لموؤرختين  �لتفاقيتين  بف�سخ  �لق�ساء   - مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها 1 
درهم   )1.780.000.00( ب�سد�د  عليه  �لمدعي  �ل��ز�م   -2   )CF202404027531( و   )CF202404028609( رقمي 
3- �لز�م �لمدعي  �لتام  2024/5/2 وحتى �ل�سد�د  5% من تاريخ  للمدعيين بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 
عليه بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2024/8/15  �ل�ساعة 09.00 
�ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:1547/2023/42 تجاري
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �لر�بعة رقم 14

و�لر�سوم  بالت�سامم و�لنفر�د بمبلغ وقدره )1101000( درهم  �لمدعي عليهما  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2022/9/6 وحتى �ل�سد�د �لتام .

�لمدعي:�حمد �لتجانى عبد�لرحيم �حمد �لمن�سوري
V 9 - 0506537667 عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - منطقة �لقرهود - فيلا رقم

�لمطلوب �إعلانه :  1- هاريهار�ن دهارمار�جان دهارمار�جان �ير   -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما بالت�سامم و�لنفر�د بمبلغ 
في  �لحا�سل  �ل�ستحقاق  تاريخ  من   %5 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م   )1101000( وق��دره 
2022/9/6 وحتى �ل�سد�د �لتام. وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/8/21  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة 
�لتقا�سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول 
�و  م��ذك��ر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�   ، �لق�سايا  جل�سات 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
في الدعوى رقم 2023/42 تركة خا�ضة مدني

�لمدعي/ برنت �نف�ستمنت�ض ليمتد
- ماكا�سوف عديل �أمانجيلدييفيت �لمدعى عليهم/- �أولغا �ساترو ف�ستكايا. 

- ماكا�سوف �أمانالي �أمانجيلد ييفيت�ض - ماخا�سوف كوي�سبا  
- ماكا�سوف نابي �أمانجيلد ييفيت�ض - ماكا�سوف �أماليا �أمانجيلد ييفنا 

-�لخ�سم �لمدخل)�لو�سي( /  موؤ�س�سة �لأوقاف  و�إد�رة �أمو�ل �لق�سر ب�سفتها و�سية
�إ�سارة �لى �لمو�سوع �علاه، و�لى �لحكم �ل�سادر من د�ئرة �لتركات �لخا�سة �لولى بتاريخ 2024/07/18، و�لمت�سمن 
ندب جهة خبرة هند�سية، فقد تم تكليفنا، بتاريخ 2024/08/06، للاطلاع على ملف �لدعوى وفقاً لمحدد�ت �لتكليف 
�لجتماع  2024/08/06، لح�سور  بتاريخ  �لأطر�ف  قام �لخبير بمخاطبة  �أعلاه، حيث  �إليه  �لم�سار  �لقر�ر  �لو�رد في 
�لأول )عن بعد( بتاريخ 2024/08/09، وعقد �لجتماع بح�سور �لمدعي، ولم يح�سر �لمدعى عليهم و�لخ�سم �لمدخل �و 
من ينوب عنهم، وبناء عليه فانت مكلف بالح�سور، �و من يمثلك قانونا، �مام �لخبرة �لمنتدبة للرد على مو�سوع �لدعوى 

وتقديم �لمذكر�ت و�لم�ستند�ت، في موعد �ق�ساه تاريخ 2024/08/19.
�لخبير �لهند�صي �لمنتدب
م ماجد �مين �لزرعوني

 majid.alzarooni@hotmail.com : للتو��سل مع �لخبير على �ليميل
و�لهاتف : 0501111324

اعلان المدعى عليهم والخ�ضم المدخل 
لح�ضور اإجراءات الخبرة

70459 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اإعلان بالن�ضر لح�ضور اجتماع الخبرة

في الق�ضية رقم 2024/2675 تجاري، محكمة دبي الابتدائية
�لمرفوعة من : �لمدعي  / 1. تونينو لمبورغيني ��ض بي �ي ه

بوكالة محمد �لدهبا�سي للمحاماة �لإمار�ت
ومقهى مار نا�ستروم )�ض.ذ.م.م( مطعم  �س����د : �لمدعى عليهما / 1. 

)�ض.ذ.م.م( �ل�سحن  لخدمات  فيند�ل   .2
�لثاني  عليه  و�لمدعى  )�ض.ذ.م.م(  نا�ستروم  مار  ومقهى  )مطعم  �لأول  عليهما  �لمدعى  على 
لجتماع  معتمد  وكيل  بو��سطة  �أو  �سخ�سياً  �لح�سور  )�ض.ذ.م.م(  �ل�سحن  لخدمات  )فيند�ل 
�لمو�فق  �لجمعة  يوم  �سباح  من  ع�سر  �لحادية  �ل�ساعة  تمام  في  عقده  �لمقرر  �لثاني  �لخبرة  
2024/08/23، وذلك عن طريق �لت�سال �لمرئي )زوم(، م�سطحبين معكم كافة �لم�ستند�ت 

�لتي ترغبون في تقديمها.
للتو��سل :

info@eip.ae : لبريد �للكتروني� -
- �لهاتف �لمتحرك : 0564117144

اإعلان بالن�ضر 

70197
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

مذكرة اإعلان حكم بالن�ضر 
�ضادرة من محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2023 /0007644 في  الدعوى رقم
�إلى : �لمحكوم عليه / خليفة عبيد علي �لقطي �لنعيمي، �لعنو�ن : 9915981

�أعلاه  بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   9/01/2024 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
بف�سخ عقد   : �أول   : �لمحكمة بمثابة ح�سوريا  : حكمت  بالتالي  �سكر،  د�د  �لرحيم �ساحي  �أ�سلم عبد  ل�سالح محمد 
2010/05/01 ب�سر�ء �لوحدة �ل�سكنية رقم )1301( باإمارة �ل�سارقة منطقة �لخان  �لبيع �لبتد�ئي �لموؤرخ في 
بالقطعة رقم )989( - ثانيا : بف�سخ عقد �لبيع �لبتد�ئي �لموؤرخ في 2016/04/10 قام �لمدعى ب�سر�ء �لوحدة 
�ل�سكنية رقم )203( وموقف لل�سيارة رقم )16( بالدور �لثاني بذ�ت �لعقار �لكائن باإمارة �ل�سارقة منطقة �لخان 
1،095،834 درهم مليون  بالقطعة رقم )989(. ثالثا : باإلز�م �لمدعى عليهما بان يوؤديا للمدعي مبلغ مقد�ره 
وخم�سة وت�سعون �ألفروثمانمائة و�أربعة وثلاثون درهما قيمة �لوحدتين رقمي )203( - )1301( محل �لعقدين 
5% من تاريخ دفع �لمدعي قيمة �لوحدتين محل �لتعاقد حتي تمام  �لمق�سي بف�سخهمارو�لفائدة �لقانونية بو�قع 
�ل�سد�د ب�سرط �أل تجاوز �أ�سل مبلغ �لدين ، ر�بعا : بالز�م �لمدعي عليهما بتعوي�ض �لمدعي بمبلغ ع�سرة �لف درهم 
تعوي�سا ماديا عما �أ�سابه من �سرر مادي نظير ف�سخ �لعقدين �سالفي �لبيان. خام�سا: �لز�م �لمدعي عليهما بالر�سوم 
وم�ساريف �لدعوي ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية 30 

يوماً �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالن�ضر        

                  في  الدعوى رقم:2663/2024/40 مدني
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة ع�سر رقم 426

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )20000( ع�سرون �لف درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لفائدة �لقانونية 6% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة.

�لمدعي:محمد �كرم فقير محمد
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لحمرية بردبي �سارع رقم 26 فيلا رقم 4- 0552730400

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سهاب كيناكول كونومبر�ت  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )20000( 
�لتام  �ل�سد�د  تاريخ �ل�ستحقاق وحتى  �لقانونية 6% من  و�لفائدة  و�لر�سوم و�لم�ساريف  �لف درهم  ع�سرون 
�ل�ساعة  �لمو�فق  2024/08/20   و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  
09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان رقمي بالن�ضر بقيد دعوى        

في  الدعوى رقم:202/2024/40 مدني
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثانية رقم 22

�لى  ي��وؤدو�  ب��اأن  بينهم  فيما  و�لت�سامم  و�لتكافل  بالت�سامن  �لمدعي عليهم  بالز�م  دع��وى مطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
�ل�سركة �لمدعية مبلغ وقدره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�سون �لف وثلاثمائة وثلاثة وت�سعون درهم وع�سرة فلو�ض 

- بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية �لمترتبة بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام �ل�سد�د  .
�لمدعي:ميديكلينيك م�ست�سفى بارك فيو �ض.ذ.م.م

 - �لمرزوقي وم�ساركوها  �لمختار مكتب حليمة  �لبر�ساء جنوب - ومحلها  �رج��ان - دبي لند -  �سقيم  �م  عنو�نه:�سارع 
مكاني 2847168917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�ض رقم:043607133 - 0521771231

�لمطلوب �إعلانه : 1- وجبات لتوزيع �لمكالمات �آليا  -  �سفته : مدعي عليه
و�لتكافل  بالت�سامن  عليهم  �لمدعي  بالز�م  مطالبة  دع��وى  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : �لإع��لان  مو�سوع 
و�لت�سامم فيما بينهم باأن يوؤدو� �لى �ل�سركة �لمدعية مبلغ وقدره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�سون �لف وثلاثمائة 
�ل�ستحقاق  تاريخ  12% من  بو�قع  �لمترتبة  �لقانونية  �لفائدة  �لى  بال�سافة   - فلو�ض  وع�سرة  درهم  وت�سعون  وثلاثة 
وحتى تمام �ل�سد�د. وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2024/10/08  �ل�ساعة 10.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل  لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

اعلان بالن�ضر        
                  في  الدعوى رقم:2772/2024/40 مدني

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�سر رقم 414
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )6.972.50( درهم �سته �لف وت�سعمائة و�ثنان و�سبعون 
درهم وخم�سون فل�ض - �لز�م �لمدعي عليه بالفائدة �لقانونية وقدرها 12% من تاريخ �لمطالبة ولغاية �ل�سد�د �لتام �لز�م 

�لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل  .
�لمدعي:�لفطيم �أدفينتيدج لتاأجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

�أم �لرمول - ديره - دبي - �سارع �لرباط - مبنى �لفطيم تاور - �سقة �لطابق 21 -  عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - 
0503953303

�لمطلوب �إعلانه :  1- ر�من كومار �سات بال  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )6.972.50( درهم 
�سته �لف وت�سعمائة و�ثنان و�سبعون درهم وخم�سون فل�ض - �لز�م �لمدعي عليه بالفائدة �لقانونية وقدرها 12% من 
تاريخ �لمطالبة ولغاية �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل. وحددت لها 
جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2024/08/20  �ل�ساعة 9.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد و�لتي يمكن �لو�سول �ليها من 
خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�سات �لق�سايا لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640 العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 

مذكرة اعلان بالن�ضر  )اإ�ضتئناف(    
                  في  الا�ضتئناف رقم:204/2024/322 ا�ضتئناف عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لعقارية �لثانية رقم 202
و�لر�سوم  عقاري  رق�����م:2023/720  �ل��دع��وى  في  �ل�سادر  �لحكم  �إ�ستئناف   : �ل�ستئناف  مو�سوع 

و�لم�ساريف و�لتعاب. 
�لم�ستاأنف:قره �لعين �سرفر�ز �سهيل �سيجا

عنو�نه:�لمار�ت - 1 - 0506514147
ويمثله:ح�سن عبد�لله محمد �آل علي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- بيفر جلف للتطوير �لعقاري �ض.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:720/2023 عقاري. وحددت 
لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/8/21  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�ضم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14227 بتاريخ 2024/8/15 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�ضر 

 9/2024/2065 عمالي 
تفا�صيل �لاإعلن بالن�صر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- كارين دى ل كروز بالي�ض  - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي :ريلاين�ض لخدمات �ل�سر�ف �لد�ري لجمعيات �لملاك 

�أق��رب جل�سة لنظر به  �لر�هنة وتحديد  �لدعوى  �لدعوى ومو�سوعها 1- قبول قيد  �أق��ام عليك  قد 
و�علان �لمدعي عليها به 2- ندب خبير ح�سابي للانتقال �لى مقر �لمدعية و�لطلاع و�حت�ساب كافة 
توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )172031.25(  �ن  بال�ستيلاء عليها 3-  �لمدعي عليها  �لتي قامت  �لمبالغ 
درهم مائة و�ثنان و�سبعون �لف وو�حد وثلاثون درهما بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع %12 
�سنويا من تاريخ تقديم �ل�سكوى �لعمالية وحتى تمام �ل�سد�د 4- �لز�م �لمدعي عليها بكافة �لر�سوم 

و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2024/8/27 �ل�ساعة 10:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
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عن  و�لم�سوؤولة  لبلبل  �ل�سريك  �لموؤ�س�ض  �لجمل،  �آلء  �لمالية  خريجة  تقول 
تقديم  في  “بد�أنا  للاأعمال:  �لتطويرية  و�ل�ستر�تيجية  �لعملاء  علاقات 
وجدنا  بعدما  �لجامعة  في  طلبة  كنا  عندما  �لعربية  �للغة  درو���ض  برنامج 
طلبًا كبيًر� وملحوظًا على تعلم مهار�ت �للغة �لعربية باأ�سلوب عملي د�خل 
مجتمع �لجامعة �لأميركية في �ل�سارقة. وقد خدم �لبرنامج �لطلابي على 
�أف�سل  ج��ائ��زة  400 ط��ال��ب وطالبة وح�سل على  م��ن  �أك���ر  ع��ام��ين  م��دى 
وقد  �لجامعة.  في  و�لتو��سل  �لمجتمعية  �لخدمة  مكتب  من  للعام  برنامج 
دفعنا هذ� �لنجاح �إلى تحويل هذه �لمبادرة �إلى نموذج �أعمال ريادي مجتمعي 

بعد �لتخرج«.
م�سعود وخريجة  �لم��ال��ي��ة حذيفة  وخ��ري��ج  �لج��م��ل  �لخ��ري��ج��ة  م��ن  ك��ل  �سكل 
للم�سروع  و�لموؤ�س�سة  �ل��د�ف��ع��ة  �ل��ق��وة  �ل��ر����س��د  ه��اج��ر  �لكيميائية  �لهند�سة 
ي�سمن  بما  �لمالية  و�ل�����س��وؤون  �لمبيعات  على  م�سعود  ي�سرف  حيث  �ل��ري��ادي، 
�لتركيز  مع  �لعملاء  تجربة  �لجمل  وتدير  “بلبل”،  ل�  �لت�سغيلي  �لنجاح 
�لدر��سية،  �لمناهج  �لر��سد بتطوير  �لم�سروع وتطويره، بينما تقوم  على نمو 

وتوظيف �لمعلمين وتدريبهم، و�سمان تقديم خدمات عالية �لجودة.
تقول �لجمل: “بد�أت فكرة �لم�سروع عندما وجد م�سعود فجوة في تعلم �للغة 
�لتعليم  في  ق�سوها  �لتي  �ل�سنو�ت  من  �لرغم  على  �لمغتربين  بين  �لعربية 
بعد  لتتحول  �لطلابية  �لم��ب��ادرة  و�أط��ل��ق  �لفريق  م�سعود  فجمع  �لم��در���س��ي. 
تو�سيع  �إلى  �لعمل  في  تفانينا  �أدى  وقد  ناجح.  تج��اري  م�سروع  �إلى  �لتخرج 

�لم�سروع بنجاح«.
�لعربية على تركيزه على  �للغة  �لم�سروع عن غيره من بر�مج تعليم  يتميز 
�لتعلم �لعملي �لقائم على �ل�سيناريوهات. فعلى عك�ض �لأ�ساليب �لتقليدية 
�لأكاديمية، يقدم �لبرنامج فر�ض ممار�سة محادثات �سخ�سية وو�قعية من 
مع  تتنا�سب  مخ�س�سة  فردية  درو���ض  من  �لمتعلمون  وي�ستفيد  �لأول.  �ليوم 
�لأولية  �ل�ست�سارية  �لجل�سة  وت�ساعد  تعلمهم.  ووت��يرة  كفاءتهم  م�ستوى 
�لمجانية على تخ�سي�ض كل تجربة تعليمية ومعالجة �لأهد�ف و�لتف�سيلات 
يتم  لوجه،  وجهًا  �لتعلم  يف�سلون  �لذين  للمتعلمين  وبالن�سبة  �لفردية. 
�لعملاء و�حتياجاتهم، كما تخطط  �لمعلمين بناءً على مكان تو�جد  �ختيار 
“بلبل” �إلى �إن�ساء مر�كز في جميع �أنحاء �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة لتعزيز 

�إمكانية �لو�سول لخدماتها.
نحن  لذلك  ل��لاأف��ر�د،  �لمخ�س�ض  بالتعلم  ج��دً�  نهتم  “نحن  م�سعود:  يقول 

نطابق كل متعلم بعناية مع معلم مخ�س�ض بما يتو�فق مع جدوله �لزمني 
نهجنا،  �لم�ستمر �سمن  �لتو��سل  باأهمية  نوؤمن  �أننا  �للغوي. وبما  وم�ستو�ه 
و�سمان  تقدمهم  لمر�قبة  �لمتعلمين  مع  منتظم  تو��سل  على  نحافظ  نحن 
تحقيق نتائج تعلم فعالة. تتمثل روؤيتنا �ل�ساملة في تبديد �لمفهوم �لقائل باأن 
�للغة �لعربية لغة �سعبة، ون�سعى جاهدين لجعل �للغة �لعربية في متناول 
�لجميع لتمكين �لأفر�د من �لتو��سل بثقة في مو�قف �لحياة �ليومية، �سو�ء 

في �ل�سارع �أو في �لعمل«.

تم تطوير �لمنهج عبرعملية تعاونية �سارك فيها م�سعود و�لر��سد وتوجيهات 
من ق�سم در��سات �للغة �لعربية و�لترجمة في كلية �لآد�ب و�لعلوم في �لجامعة 

�لأميركية في �ل�سارقة.
�لم�ستوى  على  قائم  تقليدي  تعليمي  نهج  �تباع  من  “بدلً  �لر��سد:  تقول 
من  بمجموعة  م�سحوبة  عملية  �سيناريوهات  �لبرنامج  ي�ستخدم  �للغوي، 
ي�سمح  �سهلة ومتو�سطة و�سعبة - بما   - �ل�سعوبة  �لم�سنفة ح�سب  �لمفرد�ت 
بتجارب تعليمية مرنة ومخ�س�سة. يتم تطوير �لمناهج ومر�جعتها با�ستمر�ر 

للتاأكد من فعاليتها في �لتو��سل في �لعالم �لحقيقي. تت�سمن مناهجنا حاليًا 
نحو 30 �سيناريو مع �إمكانية �إن�ساء �سيناريوهات مخ�س�سة بناءً على طلب 
�لعربية لتدريب متخ�س�ض  باللغة  �لناطقون  �لمعلمون  �لمتعلم. كما يخ�سع 
ل��ت��ق��ديم تعليم ف��ع��ال، ون��ح��ن ط��ب��عً��ا في ب��ح��ث د�ئ���م ع��ن �لم��و�ه��ب �لجديدة 

للان�سمام �إلى فريقنا«.
للخريجين  �ل�سارقة  في  �لأميركية  �لجامعة  في  �لجامعية  �لتجربة  �سكلت 
�لر��سد:  عنه  قال  و�لذي  �لريادي،  م�سروعهم  لبناء  قويًا  �أ�سا�سًا  �لموؤ�س�سين 
�أعرب  ب��اه��ت��م��ام ك��ب��ير م��ن د�خ���ل �لج��ام��ع��ة وخ��ارج��ه��ا، ح��ي��ث  “لقد حظينا 
�ل���ذي يطور  �ل��ع��م��ل��ي  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ل��غ��ة  ل��برن��ام��ج  �لم��ت��ع��ل��م��ون ع��ن حما�ستهم 
مهار�تهم في �لتحدث ب�سكل فعال. �إن �لمرونة جزء �أ�سا�سي في عملياتنا لتلبية 
�حتياجات �لمتعلمين �لمتنوعة، �سو�ء كانو� يف�سلون �لتعلم خلال عطلة نهاية 
�لأ�سبوع �أو خلال فتر�ت �لم�ساء �أو يحتاجون لإعادة جدولة ح�س�سهم ب�سبب 

�متحانات �أو ظروف غير متوقعة«.
جميع  في  مر�كز  بفتح  وتاأثيره  و�سوله  نطاق  تو�سيع  �إلى  �لفريق  ويتطلع 
و�لفعاليات،  �لجل�سات  ل�ست�سافة  �لمتحدة  �لعربية  �لإم����ار�ت  دول��ة  �أن��ح��اء 

معززً� �إمكانية �لو�سول و�لر�حة للمتعلمين.
يلبي  ن��ه��ج  و�ب��ت��ك��ار  �لم�ستمر  بالتطوير  م��ل��ت��زم��ون  “نحن  م�����س��ع��ود:  ي��ق��ول 
�للغة  تعليم  على  تو�سعنا  يقت�سر  ل  لمتعلمينا.  �لديناميكية  �لحتياجات 

�لعربية ب�سكل فعال فح�سب، 
بل على تعزيز بيئة تعليمية د�عمة ي�سعر فيها �لمتعلمون بالتمكين و�لتحفيز 
با�ستمر�ر  خدماتنا  تح�سين  على  نعمل  نحن  �للغوية.  �أه��د�ف��ه��م  لتحقيق 

و��ستك�ساف فر�ض جديدة للنمو و�لتاأثير في �لمجتمع«.
�ل�سارقة  في  �لأم��يرك��ي��ة  للجامعة  �ل��ق��وي  �ل��ت��اأث��ير  “بلبل”  نج���اح  يج�سد 
�لمالية  �أ�ستاذ  �سعد،  مح�سن  �لدكتور  يقول  �لأعمال.  ري��ادة  على  وت�سجيعها 
لبدء  خريجينا  بدعم  فخورون  “نحن  �لجامعة:  في  �لأعمال  �إد�رة  كلية  في 

�أعمالهم �لتجارية �لخا�سة.
تعزيز  على  �لم�ستمر  و�لتو��سل  �ل�سخ�سي  �لإر�ساد  نعمل من خلال  فنحن   

مجتمع تزدهر فيه طموحات ريادة �لأعمال.
 و�إن نجاح خريجينا في �إطلاق م�ساريع ناجحة هو �نعكا�ض للتز�منا برعاية 
�لقادة �لمبتكرين �لذين ي�ساهمون على �لم�ستوى �لوطني في �لنمو �لقت�سادي 

و�لمجتمعي«.

•• اأبوظبي-الفجر:

�لثالث  �لج��ت��م��اع  في  �ل��ث��ق��اف��ة  وز�رة  ���س��ارك��ت 
�ل��ت��اب��ع��ة لمجموعة  لم��ج��م��وع��ة �ل��ع��م��ل �ل��ث��ق��اف��ي��ة 
�لع�سرين �لذي عقد في مدينة ريو دي جانيرو 
�أغ�سط�ض  و6   5 ي���وم���ي  خ����لال  �ل���بر�زي���ل���ي���ة 

�لجاري.
و�����س���ت���ع���ر����ض خ������بر�ء �ل���ث���ق���اف���ة و�ل��������تر�ث من 
خلال   ، �لم��دع��وة  و�ل����دول  �لع�سرين  مج��م��وع��ة 
�لج��ت��م��اع ، م�����س��ودة �لإع����لان �ل��ن��ه��ائ��ي، �إعلان 
�سلفادور دي باهيا لوزر�ء �لثقافة في مجموعة 
في  �ل����وزر�ء  عليه  �سي�سادق  و�ل���ذي  �لع�سرين، 
باهيا  دي  �سلفادور  بمدينة  �لم��ق��رر  �جتماعهم 

بتاريخ 8 نوفمبر 2024.   
للاجتماعات  تتويجاً  �لإع����لان  ه��ذ�  و�سيكون 
�لثلاثة �لتي عقدتها مجموعة �لعمل �لثقافية 

على مدى �ل�سهور �ل�ستة �لما�سية، حيث تنطلق 
جانيرو،  دي  ري��و  في  �لع�سرين  مجموعة  قمة 
برئا�سة �لبر�زيل، و�ست�ست�سيف قمة هذ� �لعام، 
روؤ���س��اء �ل���دول �لأع�����س��اء و�لم��دع��وة، تح��ت �سعار 

“بناء عالم عادل وكوكب م�ستد�م«. 
وتر�أ�ست �سذى �لملا، مديرة �إد�رة �لفنون بوز�رة 
�لثقافة، وفد دولة �لإمار�ت في �لجتماع، وجرى 
�لتنمية  تحفيز  في  �ل��ث��ق��اف��ة  دور  ب��ح��ث  خ��لال��ه 
�لم�ستد�مة، و�لتنوع �لثقافي، وكيف يمكن للتبادل 

�لثقافي مد ج�سور �لتو��سل بين �لدول. 
�ل���دور �لحا�سم  �أهمية  �ل��دول��ة على  وف��د  و�أك���د 
للثقافة في �لعمل �لمناخي، و�سرورة تعزيز �لحو�ر 
و�لتعاون بين دول �ل�سمال و�لجنوب، وبين دول 
و�سامل.  ع��ادل  ع��الم  لبناء  بينها  فيما  �لجنوب 
وقالت �سذى �لملا: “�إن م�ساركة دولة �لإمار�ت 
مجموعة  ث��ق��اف��ة  وزر�ء  �إع������لان  م���ر�ج���ع���ة  في 

للدولة  �لمتنامية  �لم�ساهمة  ت��وؤك��د  �ل��ع�����س��ري��ن، 
ي�سكل  حيث  �لعالمية،  �لأهمية  ذ�ت  �لق�سايا  في 
تعزيز �لثقافة لدعم �لتنمية �لم�ستد�مة �أولوية 
�إدر�ك��ن��ا لأهمية  ذل��ك من  ننطلق في  �إذ  وطنية، 
�ل�سعوب«.  ونم���اء  �زده����ار  في  و�ل��ه��وي��ة  �لثقافة 
و�سلتها  �لثقافة  دور  �أكدنا  “لطالما  و�أ�سافت: 
بالعمل �لمناخي في جميع �لمحافل �لدولية، بما في 
ذلك موؤتمر �لأطر�ف في �تفاقية �لأمم �لمتحدة 
�لإطارية ب�ساأن تغير �لمناخ ‘COP28‘ �لذي 
 ،2023 �أو�خ��ر عام  �لإم��ار�ت  ��ست�سافته دولة 
بين  �لتاريخي  �لإم���ار�ت  باتفاق  �ختتم  و�ل��ذي 
198 طرفاً، ممهد�ً �لطريق لمرحلة جديدة من 
�لعمل �لمناخي، وكذلك �لأمر في قمة مجموعة 
مع  �لنهج  ه��ذ�  م��و�ءم��ة  و�سنو��سل  �لع�سرين، 
�لدولي  �لمجتمع  مع  و�لعمل  نف�سها،  �لأه���د�ف 
على بذل �لمزيد من �لم�ساعي لتوظيف �لثقافة في 

عملية �لتنمية، وتوحيد �لجهود لحماية �لإرث 
�لثقافي و�لحفاظ عليه للاأجيال �لقادمة«. 

�لجتماع  في  �لم�����س��ارك��ة  �ل����دول  ممثلو  ون��اق�����ض 
لمجموعة  �لأول�����وي�����ة  ذ�ت  �لأرب����ع����ة  �لم����ج����الت 
�لثقافي  �لتنوع  تعزيز  �إمكانية  وهي  �لع�سرين، 
و�لبيئة  و�ل���ث���ق���اف���ة  �لج���ت���م���اع���ي،  و�ل�������س���م���ول 
�لإبد�عي  و�لقت�ساد  �لن�سر،  وحقوق  �لرقمية 
�لم�ستد�مة، وحفظ ون�سر  و�لتنمية �لقت�سادية 

�لتر�ث و�لذ�كرة �لثقافية. 
�أ�سا�سية لجعل  تو�سيات  �لمجتمعون على  و�تفق 
�لثقافة من �لأدو�ت �لرئي�سية لتوجيه م�سار�ت 
�لتنمية �لم�ستد�مة، وعلى �سرورة تعزيز �لتنوع 
�لتقليدية،  �لم��ع��رف��ة  ع��ل��ى  و�لح���ف���اظ  �ل��ث��ق��افي، 
بالذكاء  �لمتعلقة  �لتنظيمية  �ل�سيا�سات  و�أهمية 
�ل�سطناعي، وحقوق �لن�سر في �لبيئة �لرقمية 
وغ����يره����ا م����ن �ل���ب���ن���ود �لأخ��������رى �لم����درج����ة في 

�لإعلان.  و�سارك وفد دولة �لإمار�ت في فعالية 
�لبر�زيلية  �لثقافة  وز�رة  ��ست�سافتها  جانبية 
ومنظمة �ل���دول �لإي��ب��يري��ة �لأم��ري��ك��ي��ة م��ن 7 
وحتى 9 �أغ�سط�ض، وت�سمنت “�لندوة �لدولية 
�لعامة  �ل�سيا�سات  �لإب��د�ع��ي..  �لقت�ساد  ح��ول 
�لقت�ساد  ح��ول  ح��و�ري��ة  جل�سات  و�لحوكمة” 
�لإبد�عي، حيث ناق�ض خبر�ء من مختلف �لدول 

مو��سيع مهمة تتعلق بالقت�ساد �لإبد�عي. 
مثّلت خلود خوري،  �لح��دث �لجانبي،  ه��ذ�  وفي 
“دبي  في  و�ل��ف��ع��ال��ي��ات  �لم�����س��اري��ع  �إد�رة  م��دي��رة 
حو�رية  جل�سة  في  �لإم�����ار�ت  دول���ة  للثقافة”، 
دور  �لإب����د�ع����ي:  �لق��ت�����س��اد  “حركة  ب��ع��ن��و�ن: 

ز لن�سر �لثقافة وتد�ولها«.  �لمهرجانات كمُحفِّ
في  للم�ساركة  دع���وة  �لإم�����ار�ت  دول���ة  تلقت  كما 
�لع�سرين  لمجموعة  �لثقافي  �لم�سار  �جتماعات 
�لثقافة قد  وز�رة  وكان وفد من  ب�سفة �سيف، 

مثّل دولة �لإم��ار�ت في �أول �جتماعين لمجموعة 
�لعمل �لثقافية، و�سارك في �لعديد من �لفعاليات 
�لجتماع  وق��د عقد  �لج��ت��م��اع��ات.  تلك  خ��لال 
في  �فتر��سياً  �لثقافية  �لعمل  لمجموعة  �لأول 
مار�ض �لما�سي، في حين عقد �لجتماع �لثاني في 
�لبر�زيل يومي 28 و29 مايو. وتر�أ�ست �سذى 
�لم��لا م�����س��ارك��ات دول���ة �لإم�����ار�ت في جميع تلك 
�لج��ت��م��اع��ات. وتُ�����س��ارك دول���ة �لإم����ار�ت ب�سفة 
لعام  �لع�سرين  مجموعة  قمة  �أعمال  في  �سيف 
2024 للمرة �لثالثة على �لتو�لي، وذلك بعد 
للمجموعة  �لهندية  �لرئا�سة  من  دعوة  تلقيها 
لدورة  �لإندوني�سية  و�لرئا�سة   ،2023 عام  في 
ع���ام 2022. ك��م��ا ���س��ارك��ت دول���ة �لإم������ار�ت في 
 2020 ع��ام  �لع�سرين  مجموعة  قمة  �أع��م��ال 
تحت   2011 وع��ام  �ل�سعودية،  �لرئا�سة  تح��ت 

�لرئا�سة �لفرن�سية.

وزارة الثقافة ت�سارك في الاجتماع الثالث لمجموعة العمل الثقافية التابعة 
لمجموعة الع�سرين لمراجعة اإعلان الثقافة قبل اجتماع الوزراء

•• دبي - وام:

�أم�ض،  للثقافة  دبي  دبي  و�لفنون في  �لثقافة  هيئة  �أعلنت 
عن فتح باب �لم�ساركة في “م�سابقة �لمرموم ل�سناعة �لأفلام 
و�لتي �ستقام �سمن فعاليات �لن�سخة �لر�بعة  �لق�سيرة”، 
من مهرجان “�لمرموم: فيلم في �ل�سحر�ء”، بهدف توفير 
من�سة مبتكرة لدعم �سناع �لأفلام و�لمبدعين من �لمو�هب 
�لنا�سئة.ودعت “دبي للثقافة” كافة �سناع �ل�سينما محلياً 
�أعمالهم للمناف�سة  �إلى �لم�ساركة وتقديم  و�إقليمياً وعالمياً 
�لمرموم  محمية  ت�ست�سيفه  �ل���ذي  �لم��ه��رج��ان  م�سابقة  في 
 ،2025 يناير   12  :  3 من  �لفترة  خ��لال  �ل�سحر�وية 
حيث تبد�أ �لهيئة �عتبار�ً من �ليوم 14 �أغ�سط�ض �لجاري 
 30 �سيكون  بينما  و�لأف���لام،  �لم�ساركة  طلبات  با�ستقبال 

�سبتمبر �لمقبل �آخر موعد ل�ستلام �لطلبات.
�لخبر�ء  من  مجموعة  ت�سم  متخ�س�سة  لجنة  و�ستتولى 
و�لم���خ���رج���ين ع��م��ل��ي��ة ف����رز �ل��ط��ل��ب��ات وت��ق��ي��ي��م �لأع���م���ال 
عن  ل��لاإع��لان  تمهيد�ً  �لم�سابقة،  في  �لم�ساركة  �ل�سينمائية 
قائمة �لأفلام �لتي �ستتناف�ض �سمن فئات �لم�سابقة، وهي: 
�لأفلام �لوثائقية، �لنيم�سن )�لتحريك(، و�أفلام �لحركة 
�لحية، و�لأفلام �لم�سنوعة با�ستخد�م �لذكاء �ل�سطناعي، 
و�سيتم �ختيار �لأعمال �لموؤهلة بناءً على مجموعة معايير 
�لمفتوحة  �ل��دع��وة  و�لمحتوى.وت�ستهدف  ب��الج��ودة  تتعلق 
ك��اف��ة ���س��ن��اع �لأف�����لام و�لم��خ��رج��ين �ل��ن��ا���س��ئ��ة في �لإم�����ار�ت 
�أو  ف��ردي  ب�سكل  يعملون  ك��ان��و�  ���س��و�ء  و�ل��ع��الم،  و�لمنطقة 
�أفكار  �سمن مجموعات، وي�سترط على �لم�ساركين تقديم 
مميزة تعبر عن روؤ�هم �لفنية و�لتز�مهم بالبتكار، �إ�سافة 

عر�ض  قد  يكون  و�أل  وحديثاً  �أ�سلياً  �لعمل  يكون  �أن  �إلى 
�سابقاً في �أي مهرجان �أو حدث محلي �أو �إقليمي �أو عالمي، 
و�أن يتر�وح طوله ما بين 3 و30 دقيقة، و�أن يكون خالياً 
من �لإ�ساءة للاآد�ب �لعامة و�لأديان و�لمجتمعات، و�أن يكون 

�لم�سارك مالكاً لجميع �لحقوق �لخا�سة بالعمل.
�سهدت  قد  كانت  �لمهرجان  من  �لثالثة  �لن�سخة  �أن  يذكر 
عر�ض �أكر من 70 فيلماً تحمل ب�سمات عدد من �سناع 
�لأفلام �لإمار�تيين و�لخليجيين و�لعرب و�لأجانب. فيما 
�سهدت “م�سابقة �لمرموم للاأفلام �لق�سيرة” �سمن فئاتها 
�لمختلفة مناف�سة 56 فيلماً ق�سير�ً، كما ��ست�ساف �لحدث 
�لمتخ�س�سة  �لعمل  �سل�سلة من �لجل�سات �لحو�رية وور�ض 
من  �لم�ستلهمة  �لفنية  و�لأع��م��ال  �لمعار�ض  من  ومجموعة 

تاريخ �ل�سينما.

 دبي للثقافة تفتح باب الم�ساركة في م�سابقة المرموم للاأفلام الق�سيرة 

من مبادرة طلبية في �أميركية �ل�صارقة �إلى م�صروع �أعمال ريادي

)بلبل( لتعليم اللغة العربية لغير الناطقين بها
•• ال�شارقة-الفجر:

ما بد�أ على �صكل مبادرة طلبية في �لجامعة �لاأميركية في �ل�صارقة لتعليم �للغة �لعربية 
لغير �لناطقين بها، �صار �ليوم م�صروعًا رياديًا �جتماعيًا ناجحًا تحت م�صمى “بلبل”، مقدمًا 

درو�صًا عملية في �للغة �لعربية بنهج مبتكر و�أ�صلوب متميز.
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Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227

Notification to Defendant by Publication
Before Case Management Office,  Federal Sharjah Court, Civil 

Court of Appeal - In Lawsuit No. SHCAPCIREQJI2024/0001225
Request for Explanation of the Judgment

To the Defendant : EMIRATES NATURAL DRINKING WATER L.L.C
Unknown residence
You shall appear the session on 20/08/2024 before Case Management 
Office, Federal Sharjah Court, Civil Court of Appeal - Office No. (Case 
Manager Office) in person or by legal proxy and submit a plea to the 
lawsuit attaching will all documents within a maximum period of ten days 
from the date of publishing to consider the aforementioned lawsuit as the 
Defendant.
Judicial Services Office
Mira Hassan Al Suwaidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392

Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227

Notification by Publication
Notification on Appeal Statement No. 731/2024
under Power of Attorney/ Muslim Al-Mahrami

To Heirs of Mohammed Ismail Hossain Faruk Mohammed Rofik
Please be informed that the Appeal Judgment No. 2023/505 Civil, 
issued on 28/05/2024, has been appealed for cassation by the 
Appellant, Amina Hospital LLC. Therefore, you shall submit your 
defense memorandum, accompanied by the power of attorney for 
your lawyer and any supporting documents you wish to present, to 
the Case Management Office no later than fifteen days from the date 
of publication hereof.
Laila Mohammed Al-Shakili
Manager of Case Management Office

United Arab Emirates
Union Supreme Court

70392

Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227
Notification by Publication for Enforcee

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court
MARGIE ONAL VILLANUEVA

Payment notification in case No. SHCEXCICIVS2024/0006018 - Civil
To the convicted : MARGIE ONAL VILLANUEVA
Address: Dubai, as per the investigation Mob. 0561415680
Whereas the Court judged with the ruling (copy attached) against you in the 
favor of MOHAMED GHAFOUR MOHAMED SHARKI, nationality : UAE - 
in the above mentioned case. Whereas the prevailing party submitted a request to 
execute the ruling and he paid all the charges, whereas the ruling is as follows :  
Total amount including fees and charges : 14900.0 - Thus, you are requested 
to execute what is stated in the executive deed mentioned above within 7 days 
from the date of this notification. Failing to do so, the court shall take against 
you the forced execution procedures as per the law.
Judge / Abdullah Ali Zinal

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535 Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227
Notification of the defendant by publication

Sharjah Federal Court, Civil Enforcement Court - Swarb Vasant Amin
Notice of payment in case no. SHCEXCIBOUNCE2024//0005020/ Bounced Cheques

To: The convicted : Swarb Vasant Amin
Since a copy of the attached judgment has been issued against you in favor of the 
implementing plaintiff : Sheikh Abdullah bin Salem bin Sultan Al Qasimi,
in the above-mentioned case.
Since the aforementioned prevailing party has submitted a request to implement the 
aforementioned judgment and paid the required fee herein, and since the required 
judgment to be implemented is as follows :
The total including fees and expenses : 18450.0 Dhs
Therefore, you are required to implement what was stated in the above-mentioned 
executive document within [7] days from the date of your notice of this notification.
If you fail to do so, the court will take the compulsory enforcement measures that 
legally prescribed against you.
Judge / Ahmed Talet Abdul Sadeq Mohamed
Sharjah Federal Court
Civil Enforcement Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70555 Date 15/ 8/ 2024  Issue No : 14227

RAS AL KHAIMAH COURTS - EXPERTS' OFFICE
Summoning Before Financial Expert

Case 410/2024 Commercial Case
To : 1- Party (A) Abeba Bekele Mamo
In the case filed from : (Plaintiff) Jose Vicente Mantilla Comet and 
Yolanda Elizabeth Herrera Nicolald
You are required to attend the online meeting with the financial 
expert / Ali Mohmad scheduled on Monday 19/08/2024 at 11:00 
am, and prepare soft copies of all related documents to support your 
defense in the mentioned case. Please contact the assigned expert by 
email on ali.kalil@courts.rak.ae or
Experts 'office
Financial & Banking Expert
Ali Mohamd

Government of Ras Al Khaimah
Courts Department

70392



فــن �أجــنبــي

27
�صيفة د�ئمة في مهرجان كانّ

فاي دوناوي..  تَروي تاأملاتها ال�سخ�سية حول 
FAYE الكلا�سيكيات الخالدة التي قدمتها في فيلم

�لعمل يُلقي نظرة حميمية على �إحدى �أهم مرتكز�ت �سناعة �ل�سينما �لأميركية، 
فنتابع خلاله دوناوي وهي تَروي تاأملاتها �ل�سخ�سية حول �لكلا�سيكيات �لخالدة 
�ليوم، وب�سمتها في  �لتي قدمتها و�أ�سعلت ب�سببها محادثات ثقافية لم تنتهِ حتى 
تحديد ماهية �ل�سينما �لأميركية لعقودٍ قادمة، كفيلم "بوني وكلايد" )1967�� 
�إخ��ر�ج روم��ان بولن�سكي(،   �� "�لحي �ل�سيني" )1974  ب��ن(، وفيلم  �آرث��ر  �إخ��ر�ج 
بعده  ف���ازت  �ل���ذي  ل��وم��ي��ت(،  �سيدني  �إخ����ر�ج   ���� �لأخبار" )1976  "�سبكة  وفيلم 

بجائزة �أو�سكار �أف�سل ممثلة عن دورها فيه.
ق��ر�ءة تاريخ هوليوود تحديد�ً، وقر�ءتها من  �لنقاط ل مجال لتجاهلها في  هذه 
وجهة نظر دوناوي، كاأحد �لعنا�سر �لأ�سا�سية في هذه �لأعمال، تجربة فريدة ولها 
خ�سو�سيتها. في "بوني وكلايد" تعاملت دوناوي مع طاقم ذكوري بامتياز، وكان 
�لنقا�سات  بعدها ع�سفت  �ل�سمالية.  �أميركا  �لأخلاقية في  للاأزمة  �نعكا�ساً  �لعمل 

�لن�سويّة حول م�ستويات �ل�سغط �لتي ل تحتمل على �لن�ساء في هذه �لمهنة.
دورها �لمكيافيللي في فيلم "�سبكة �لأخبار" �أكمل �لنقا�ض �لجامح حول ��ستقلالية 
و�لحلم  �لبائ�سة  �لفرد  وحياة  �لقت�ساد  و�سكل  و�ل�سبعينيات  �ل�ستينيات  في  �لم��ر�أة 
�لفيلم،  في  دوره��ا  عن  �أو�سكار  جائزة  لت�سلّمها  �لتالي  �ليوم  �سباح  في  �لأم��يرك��ي. 

وطلب  �سباحاً،  �ل�ساد�سة  في  �أونيل  تيري  �لإنكليزي  �لم�سور  �أيقظها 
فيه  تقيم  �ل��ذي  للفندق  �ل�سباحة  �أن تجل�ض بجانب حمام  منها 

في بيفرلي هيلز، بعر ن�سخات �ل�سحف �لعالمية لذ�ك �ليوم 
على �لأر�ض، مطبوعاً على �سفحاتها �لأمامية �سورتها مع 
�لجائزة، فو�سع تمثال �لرجل �لذهبي �لأ�سلع على �لطاولة 

بجانبها، و�لتقط لها 12 �سورة، �إحد�ها كانت �أفي�ض لفيلم 
حياة  وذروة  �ل�سينما  تاريخ  في  تن�سى  ل  و�أيقونة   FAYE

دوناوي.
�إيليا  �لمخرج  �لتي تدربت فيها فاي على يد  �للحظة  منذ 

�ل�سخ�سية،  رو�ي��ت��ه��ا  ع��ل��ى  �ل�����س��ي��ط��رة  ف��ق��دت  ك�����از�ن، 
ف��و���س��ع��ت ط��ف��ول��ت��ه��ا في ���س��ن��دوقٍ مح��ك��م �لإغ����لاق 

�لطفلة  ت��ل��ك  �أن  ت����روي  ح��ي��ات��ه��ا،  في  و�ن��ط��ل��ق��ت 
ون�سيها  �لن�ض  خ���ارج  كُتِبت  �لجميلة  �لجنوبية 
�لجمهور، تلك �لطفلة بلا جذور ورثت عن �أبيها 
�أجبرها على  �لد�ئم، ما  �إدم��ان �لكحول و�لتنقل 
و�سع م�سافة د�ئمة بينها وبين �لآخرين كي ل 
�لمحتوم.  �لنتقال  �نتظار  في  وه��ي  باأحد  تتعلق 
��سطرت  وظيفتها  م��ع  �سخ�سيتها  ولتتنا�سب 
في  وقلة  فاي  �أ�سمها  جديدة  بير�سونا  خلق  �إلى 

�لكوكب ل يعرفونها.
تتطرق  �ل��ت��ي لم  �ل��ع��لاق��ات  م��ن  بعد مجموعة 
�ل�ساحر  م��ع  �إح��د�ه��ا  ك��ان��ت  �إليها في �لح��دي��ث، 
�لذي حطم  �لإيطالي مار�سيللو ما�ستروياني، 
تبنيّا  �لم�����س��وّر،  �أون��ي��ل  دون����اوي  ت��زوج��ت  قلبها، 
ل��ه ح�سور ط���اغٍ في  ل��ي��ام، وك���ان  �أ�سمياه  ط��ف��لًا 
وتقلباتها  �أم�����ه  ع���ن  ط���وي���لًا  تح����دث  �ل��ع��م��ل. 
�لم���ز�ج���ي���ة ب�����س��ب��ب ث��ن��ائ��ي �ل��ق��ط��ب و�إدم���ان���ه���ا 
�ل��ك��ح��ول.ل��ل��ع��م��ل ب��ن��ي��ة وث��ائ��ق��ي��ة ت��ق��ل��ي��دي��ة مع 
�سيوف غير تقليديين، �لإ�سافة �لمميزة للفيلم 
ك��ان��ت دون������اوي ن��ف�����س��ه��ا. تح���دث م��ي��ك��ي رورك 
�أي�ساً  نرى  بها.  علاقتهما  عن  �ستون  و�سارون 
�لناقد �ل�سينمائي مايك هاري�ض وروجر �إيبرت 
ذلك  كل  �إلى  م�سافاً  �ساتزبرج،  ي��رزي  و�لم��خ��رج 
�لأيقونية  و�لم�ساهد  �ل�سور  م��ن  هائل  �أر�سيف 

و�للقطات �لأر�سيفية.
ن�سيّة  بنية  في  �لأح���ي���ان  بع�ض  في  ف���اي  ت�سيع 

�لمخرج  �أن  يبدو  �إذ  �سريع،  و�إيقاع  متما�سكة  غير 
تقنياته  �إذ  نف�سها،  بدوناوي  �حتفالً  �لعمل  يقدم 

�لأيقونة.  لهذه  �سطحي  با�ستك�ساف  �إل  ت�سمح  ل 
بمعنى �آخر، تلخي�ضٌ �إعلامي، ولي�ض رحلة تحليلية، 

�أط����ن����ان مطبوعات  �ل���وح���ي���د ع��ل��ى  �ل�����رد  ك����ان  ح��ي��ث 
و��ستعلاءها  دون���اوي  تناولت  �لتي  �ل�سفر�ء  �ل�سحافة 

وتعاملها �لقا�سي مع طو�قم �لعمل باأنها م�سابة با�سطر�ب 
ثنائي �لقطب.

ترو فالنتينو خارج 
حا�سابات المو�سم ال�سابع من 

The Rookie سل�سلة�
خرج �لنجم �لعالمى ترو فالنتينو من ح�سابات �لم�ساركة فى �لمو�سم �ل�سابع 

 ،ABC لذى يعر�ض على �سبكة� ،The Rookie من �سل�سلة
خلال  ثور�سن  �آرون  با�سم  �لم�سل�سل  �إلى  فالنتينو  �ن�سم  بعدما  وذل��ك 
�لرئي�سين  �ل�سل�سلة  �أب��ط��ال  م��ن  ب��ط��ل  و�أ���س��ب��ح  �ل��ر�ب��ع  �لم��و���س��م  �لم��و���س��م 
موقع  على  ن�سر  �ل��ذى  للتقرير  وفقاً  ذل��ك  وج��اء  �لخام�ض،  �لمو�سم  فى 

."TVSERIESFINALE"
ويقوم  بولي�سي،  در�م���ي  �إط����ارى  في   The Rookie م�سل�سل  ي���دور 
ريت�سارد تي جونز، ميلي�سا  دياز،  �ألي�سا  فيليون،  ناثان  ببطولته كل من 

�أونيل، �إريك وينتر،
 ميكيا كوك�ض، �سون �أ�سمور، وجينا ديو�ن.

رجل  )فيليون(  ن���ولن  ج��ون  ح��ول   The Rookie م�سل�سل  وي���دور 
مطلق في منت�سف �لعمر من ولية بن�سلفانيا.

 يمتلك �سركة �إن�ساء�ت لكنه قرر �لتخلي عن حياته �لقديمة لمتابعة مهنة 
جديدة ك�سابط �سرطة في ق�سم �سرطة لو�ض �أنجلو�ض، 

وبعد �أن تخرج من �أكاديمية �ل�سرطة و�أ�سبح �أكبر مبتدئ في �لقوة، يعمل 
مع �لرقيب ويد جر�ي )جونز(،

هاربر  نيلا  �ل��ت��دري��ب  و�سباط  )دي����از(،  ل������وبيز  �أنجي��������لا  و�لمحق������ق   
)ك��وك�����ض( وت��ي��م ب���ر�دف���ورد )وي��ن��تر( ، وزم��ي��ل��ت��ه �لم��ب��ت��دئ��ة ل��و���س��ي ت�سين 

)�أونيل(.

الجزء  طرح  موعد   2027
Frozen الثالث من فيلم

�لمتحركة  �ل��ر���س��وم  �أف���لام  ل�سل�سلة  �لمنتجة  �ل�سركة  �أع��ل��ن��ت 
Frozen عن تحديد موعد طرح �لجزء �لثالث من �لعمل، 
 Rotten Tomatoes ونقلت �ل�سفحة �لر�سمية لمجلة
�لعر�ض  ب��دور  �لفيلم  لطرح  �لمحدد  �لموعد  �أن  لها  بو�ست  في 
بدون   2027 ع��ام  ه��و  �ل��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في  �ل�سينمائي 
�لمقرر لعر�سه.ويعتبر  �ليوم  �أو  لل�سهر  تحديد موعد محدد 
�لجزء �لثانى من �لعمل ��ستكمال لرحلة نجاح فيلم �لر�سوم 
�لمتحركة "Frozen" و�لذى تخطت �إير�د�ته �لمليار و276 
مليون دولر، بينما و�سلت تكلفته 150 مليون دولر، وطرح 

فى 19 نوفمبر من عام 2013.
عالم  فى  �ل�سهيرة  ديزنى  �سركة  �لتذ�كر  مبيعات  وتو�سعت 
�لر�سوم �لمتحركة، بالمناف�سة �ل�سر�سة بفيلمها لين�سم لقائمة 
 Avengers: Endgame  لكبار �لتى يت�سدرها فيلم�
 The Lionو ،Toy Story 4و ،Aladdin وفيلم  
�سركة  نج��ح��ت  King، Captain Marvel.كما 
عر�ض  على  بتربعها  جديد،  قيا�سى  رق��م  تحقيق  فى  ديزنى 
�أكر �ل�ستوديوهات تحقيقاً للاأرباح، بعد �أن تخطت �أرباحها 
حاجز �ل�10 مليار�ت دولر.ويعد فيلم Frozen 2 ثامن 
�أع��ل��ى ف��ي��ل��م تح��ق��ي��ق��اً ل���لاأرب���اح خ���لال �ل��ع��الم د�خ����ل �أمريكا 
�ل�367 مليون  �فتتاحيته حاجز  �أن تجاوزت  بعد  �ل�سمالية، 
دولر محليا، و600 مليون دولر عالمياً، وتربعت �ل�سين فى 
�سد�رة �لدول �لأكر تحقيقاً للاأرباح بر�سيد 111.5 مليون 
دولر من �إجمالى �لمليار دولر.وفى �لجزء �لثانى من �لفيلم 
�نطلقت �ل�سخ�سيات �لرئي�سية "�إل�سا" و"�آنا" و"كري�ستوف" 
جديدة  رحلة  ف��ى  "�أولف"،  �لثلج  ورج��ل  �سفين"  و"�أولين 
وفهم  "�أريندل"،  مملكتهم  �سر  �كت�ساف  على  �إل�سا  لم�ساعدة 

�سبب ولدتها و�متلاكها قوة �ل�سحر.

مُ�صتَندةً �إلى كتفِ �لمخرج �لفرن�صي لور�ن بوزيرو )62 عاماً( 
 83( دون��اوي  فاي  �لحيّة  و�أيقونتها  هوليوود  ديفا  مَ�صت 
مهرجان  في  �لحمر�ء  �ل�صجادة  على  كعادتها  مُتاألقة  عاماً( 
كانّ في دورته �ل�صابعة و�ل�صبعين، ت�صتقبل �لتهاني وتُلتقط 

لها �ل�صور.
�ل�صنة  ه��ذه  لكن  �لم��ه��رج��ان،  في  د�ئ��م��ة  �صيفة  دون����اوي 
 FAYE �لوثائقي  �لفيلم  عُ��ر���ضَ  حيثُ  مختلفة،  كانت 
 Amblin �صركة  �إنتاج  من  حياتها،  ق�صة  يتناول  �ل��ذي 
ق�صم  في  بوزيرو  و�إخ��ر�ج   HBOو  Entertainment

كل�صيكيات "كانّ".
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المحرومون من تناول بع�ص اأنواع الخ�سراوات
�لرو�سي كل �سخ�ض يعاني  �لتغذية  �أليك�سي كابانوف خبير  �لدكتور  حذر 
من م�سكلات في �لكبد و�ل�سفر�ء و�لجهاز �له�سمي من تناول بع�ض �أنو�ع 

�لخ�سرو�ت �أو على �لأقل �لتقليل من تناولها.
"�لطماطم  �لرو�سية للاأنباء:  ويقول �لخبير في حديث لوكالة نوفو�ستي 
منتج مرتفع �لحمو�سة ويمكن �أن يزيد كثير� من حمو�سة �لمعدة، لذلك 
م��ن �لأف�����س��ل ع��دم تناوله على معدة ف��ارغ��ة وع��دم ت��ن��اول �أك��ر م��ن حبة 

طماطم و�حدة في �ليوم".
�له�سمي  بالجهاز  �أ�سر�ر  و�لب�سل  �لثوم  تناول  يلحق  �أن  له، يمكن  ووفقا 

لذلك من �لأف�سل تناولهما بحذر.
�أكر  تناول  ع��دم  بالتاأكيد  فيجب  �لحلو،  للفلفل  بالن�سبة  "�أما  وي��ق��ول: 
من حبة و�حدة منه في �ليوم ومن �لأف�سل �أن تكون مطبوخة. وبالن�سبة 
�رتفاع  وك��ذل��ك  و�لم����ر�رة  �لكبد  �أم��ر����ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  �ل��ذي��ن  للاأ�سخا�ض 

حمو�سة �لمعدة فمن �لأف�سل لهم تجنب تناوله".
فائدة  يجلب  مح��ددة  بكميات  �لخ�سرو�ت  تناول  �أن  �إلى  �لخبير،  وي�سير 
كبير للج�سم، لأن �لألياف �لغذ�ئية �لموجودة فيها تعتبر عن�سر� مهما جد� 

لتح�سين عمل �لجهاز �له�سمي.

ن�سائح لمنع ظهور بثور الب�سرة في ال�سيف
يمكن �أن يكون �ل�سعور بالدفء مع تاألق �لب�سرة تحت �أ�سعة �ل�سم�ض ر�ئعا، 
في  �لمعتاد  من  �أك��ر  �لبثور  ظهور  من  يعانون  قد  �لأ�سخا�ض  بع�ض  ولكن 

ف�سل �ل�سيف، لذ� ينبغي توخي �لحذر باأ�ساليب مختلفة.
من  ب��دء�  بالب�سرة،  �ل�سرر  تلحق  �أن  يمكن  �لتي  �لأ�سياء  من  ع��دد  هناك 
عامل �لحماية من �ل�سم�ض )SPF( �لذي ي�سد �لم�سام، �إلى �لمو�د �لكيميائية 

و�لكلور �لناتج عن �ل�سباحة في �لأحو��ض �ل�سطناعية.
وبهذ� �ل�سدد، �ساركت �لدكتورة �سونيا خور�نا، خبيرة �لأمر��ض �لجلدية، 

بع�ض �لن�سائح لتجنب ظهور �لبثور في �لطق�ض �لحار.
و�أو�سحت �لخبيرة �أن زيادة �لترطيب يمكن �أن توؤدي �إلى "�إنتاج �لمزيد من 

�لزيت"، ما �سيوؤدي �إلى ظهور �لبثور على �لب�سرة.
�لأف�سل  )م��ن  يوميا  م��رت��ين  �لب�سرة  تنظيف  "ينبغي  خ��ور�ن��ا:  و�أو���س��ت 
من  �ل��ت��اأك��د  م��ع  �ل�سالي�سيليك(  حم�ض  على  يحتوي  منظف  با�ستخد�م 

ترطيب �لب�سرة، و�ختيار مرطب ل يحتوي على �لزيوت".
بدرجة  �ل�سم�ض  من  �لوقاية  كريم  ��ستخد�م  ينبغي  باأنه  �سونيا  ون�سحت 

.)SPF( �ل�سم�ض  من  حماية  عامل  مع  �لأقل  على   30
ب��ك يف�سد  �ل�سم�ض �لخ��ا���ض  �لوقاية م��ن  �أن ك��ريم  �إذ� وج��دت  وم��ع ذل��ك، 
من  ب��دل  فيزيائي  باأ�سا�ض  ك��ريم  ع��ن  �لبحث  �لخ��ب��يرة  فتقترح  ب�سرتك، 
�أك�سيد  ث��اني  �أو  �لزنك  �أك�سيد  مثل  مكونات  على  يحتوي  كيميائي  ك��ريم 

�لتيتانيوم.
وتقول خور�نا: "�بحث عن �لظل عندما يكون ذلك منا�سبا".

كما ن�سحت �أي�سا بتجنب و�سع �لمكياج �لثقيل، و�ختيار �لمكياج �لخالي من 
ترطيبه  من  و�لتاأكد  للج�سم،  لطيف  منظف  با�ستخد�م  وتو�سي  �لزيوت. 

بمرطب يحتوي على مكونات مهدئة مثل �لغل�سرين.

�لعربية؟ �للغة  في  �لاأ�صد  �أ�صماء  عدد  يبلغ  • كم 
��سم.  1500

�لخطابه؟ في  �لمثل  به  يُ�صرب  • من 
�سحبان بن و�ئل.

بالعُقار؟ �لمق�صود  • ما 
�لخمر.

�لحديث؟ �لع�صر  في  �لاإ�صباني  �لاأدب  عميدة  هي  • من 
رو�سا ت�سائل

�لبرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
كعب بن زهير.

�لبردة؟ نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �سوقي.

خلال  ين�سط  �أنه  فمعلوم  �لفاأر،  هو  �أ�سهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�سهر  �ستة  ينام  �لذي  �لحيو�ن  �أن  تعلم  •  هل 
�لأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي��اأوي  �ل�ستاء فاإنه  �ل�سيف ليلًا نهار�ً. وعند مجيء ف�سل  ف�سل 

حتى �نق�ساء ف�سل �ل�ستاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  �ل�سقر  هو  �لمخلوقات  و�أ�سرع  �لفهد  هو  �لأر�ض  على  �لحيو�نات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء �نق�سا�سه على فري�سته من �لجو حو�لي 360 كلم في �ل�ساعة. 
 21 �إلى  ي�سل طولها  و�أن منها من  �لأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكر من  �لعالم  �أن في  تعلم  • هل 
متر�ً وت�سمى هذه �لأفعى )�لأناكندة( وهي تعي�ض في �أميركا �لجنوبية، وهناك حية هي �لأق��وى في �لعالم 
�أمتار، وهي تعي�ض في �أميركا �لو�سطى و�لجنوبية،   5 �أن طولها ل يتجاوز  �أفعى )�لبو� �لمفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى �لكوبر� �لخطيرة و�لحية ذ�ت �لأجر��ض �لما�سية �لظهر �لتي تعتبر �أثقل �لأفاعي �ل�سامة 

.1939 �لعام  في  �لثانية  �لعالمية  �لحرب  في  كان  مرة  لأول  �لر�د�ر  ��ستخد�م  �أن  تعلم  • هل 
�أبد�ً. يبدو  فلا  �ل�سم�ض  خلف  �لقمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  �لقمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

�لجذر  عمليات  �إيجاد  ور�ء  و�أنه  بالريا�سيات  بعلومه  ��ستهر  �لخو�رزمي  �لإ�سلامي  �لعالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي �لمعادلت �لريا�سية �لأخرى و�أنه هو مبتكر علم �لجبر.
�لإن�سان. ج�سم  في  حية  خلية  تريليون   10 من  �أكر  • هناك 

�ل�سكري. مر�ض  هو  �لمتحدة  �لوليات  في  بالعمى  �لت�سبب  في  و�لرئي�سي   1 رقم  • �ل�سبب 
م�سمّى. غير  �أجل  �إلى  تعي�ض  �أن  ويمكن  متوقع،  عمر  متو�سط  لها  لي�ض  • �لأ�سجار 

عام. كل  �لأر�ض  ت�سرب  نيزك   500 من  • �أكر 
.1898 عام  في  ماري  �لبولونية  وزوجته  بياركوري  �لفرن�سي  �لفيزيائي  �أكت�سفه  �لر�ديوم  �أن  تعلم  • هل 
.1898 عام  في  ماري  �لبولونية  وزوجته  بياركوري  �لفرن�سي  �لفيزيائي  �إكت�سفة  �لر�ديوم  �أن  تعلم  • هل 

�لبرت  �لفيزيائي  �لجن�سية  و�لميركي  �لأ�سل  �لألم��اني  �لعالم  �إكت�سفها  �لن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�ستاين �لذي ن�سر هذه �لنظرية في �لعام 1905 م.

جحا المخادع
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�لب�صل 

�لفكرية  �لملكة  تطور  �لى  ي��وؤدي  بانتظام  �لب�سل  تناول  �أن  �لعلماء  ك�سف 
تح�سن  �لى  ي��وؤدي  ما  ويجددها،  �لدماغ  خلايا  ينظف  فهو  �لإن�سان  ل��دى 
منذ  �لب�سل  فو�ئد  عرفت  وقد  �يجابية.  عاطفية  تغيير�ت  و�إلى  �لذ�كرة 
�لقدم، حيث يدخل في تركيبه مختلف �لفيتامينات و�لمعادن �لمفيدة. لذلك 
من  �لتخل�ض  على  ي�ساعد  �لإن�سان،  غ��ذ�ء  في  �لأ�سا�سية  �لخ�سار  من  فهو 
�أمر��ض عديدة ويقوي �لمناعة. وتدخل في تركيب �لب�سل مركبات كبريتية، 
تجدد عند و�سولها �لى �لدم ن�ساط �لدماغ من خلال تاأثيرها على مناطق 
معينة فيه، وهذ� �لتاأثير يوؤدي �لى تح�سين �لذ�كرة وظهور مز�ج �يجابي 
�لب�سل تبقى  �لمفيدة في  �لم��و�د  �أن ثلثي  �لعلماء على  �لإن�سان. ويوؤكد  لدى 
�سي  فيتامين  على  �لب�سل �لخ�سر�ء  �أور�ق  بعد معالجته حر�ريا. تحتوي 

وبروتينات و�سكريات.

وقف جحا ذ�ت مرة و�سط �ل�سوق يدعو �لنا�ض حوله ثم علا �سوته وهو يقول �يها �لنا�ض هل تعلمون ما �ساأقول 
لكم فرد �لحا�سرون كلا .. ل نعلم. فقال: �ذ� كنتم ل تعلمون فما فائدة �لكلام ثم غادر �لمكان، وفي �ليوم �لتالي 
حدث نف�ض ما حدث ثم �ساألهم �ل�سوؤ�ل نف�سه فاأجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة �لكلام 
وتركهم وغادر وهم في حيرة و�تفقو� بعد ذلك �ن يجيب ن�سفهم بنعم ون�سفهم بلا.. وفي �ليوم �لثالث وقف 
جحا ي�ساأل فاأجابه ن�سفهم نعلم و�لن�سف �لآخر ل نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن ل يعلم ثم غادر 
�لمكان وقد �سخر من �لجميع .. وفي �لم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �سخما �لجثة وقطعا عليه �لطريق 
ف�ساأله �حدهم وقد ��سهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما �ساأفعل بك فقال نعم �علم.. ثم جره �لخر وهو يلوح 
�إلى كي�ض في يده وقال لكنكما ل  بقب�سته: وهل تعلم ما �ساأفعل بك: فقال: نعم �علم.. ثم �ردف وهو ينظر 

تعلمون ماذ� �ساأمنحكما..  �نها �غلى هدية في حياتي.
 �غم�سا �عينكم و�ساأعد من و�حد �إلى 3 ثم �فتحا �عينكم ومن ياأخذه �ول هو �لفائز.. �طاعه �لرجلان .. طمعا 
و�أغلقا �عينهما .. بد�أ جحا يعد من و�حد �إلى 3 وهو يبتعد ثم �لقى �لكي�ض و�سطهما وفر هاربا فتعارك �لأثنان 
حتى �دميا بع�سهما من يفتح �لكي�ض وياأخذ ما فيه ثم قرر� �ن يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �سلتهما �لمفاجاأة 
فقد كان في �لكي�ض نعل قديم ممزق، �غتاظا و�م�سك كل منهم بفردة من �لنعال ي�سرب بها �ساحبه غيظا �ما 

جحا فقد �ر�سل �ليهما ر�ساله ب�سوته �لعالي �نه نعل �بي ورثته عنه منذ ع�سرين عاما.

تناول  �أن  �لأمريكية  �سامفورد  جامعة  علماء  �كت�سف 
�لج����زر ث���لاث م����ر�ت في �لأ����س���ب���وع ي��زي��د م���ن م�ستوى 
خطر  من  تقلل  �لم��ادة  وه��ذه  �لجلد.  في  �لكاروتينويد 
موقع  وي�سير  و�ل�سرطان.  �لقلب  باأمر��ض  �لإ�سابة 
�ساركو�  �سابا   60 �أن  �إلى   ،Health News
�أربع  �إلى  �لباحثون  �لدر��سة ق�سمهم  في هذه 
�لمجموعة  �أف������ر�د  ت���ن���اول  مج���م���وع���ات. 
�لأولى )�لمجموعة �ل�سابطة( لمدة 
تفاح  �سر�ئح  �أ�سابيع  �أربعة 
�لتفاح  نوع  من 
�لأخ�����������������س��������ر 
 green (

apple( و تناول �أفر�د �لمجموعة �لثانية �لجزر �لفتي 
)100 غر�م في �لوجبة(، وتناول �أفر�د �لمجموعة �لثالثة 
مكملا متعدد �لفيتامينات يحتوي على �لبيتا كاروتين، 
�لجزر  ت��ن��اول  �لر�بعة  �لمجموعة  م��ن  �لباحثون  وطلب 
وبعدها،  �ل��در����س��ة  وقبل  معا.  �لفيتامينات  ومكملات 
قا�ض �لباحثون م�ستوى �لكاروتينات في جلد كل م�سارك. 
�لأحمر  �للون  تعطي  نباتية  مغذيات  هي  �لكاروتينات 
و�لبرتقالي و�لأ�سفر للعديد من �لفو�كه و�لخ�سرو�ت. 
ويرجع �رتفاع م�ستوى �لكاروتينات في �لج�سم، �إلى زيادة 
تناول �ل�سخ�ض للاأطعمة �لنباتية �لملونة، ما يوؤدي �إلى 
�رتفاع �لوقاية من �لأك�سدة، و�نخفا�ض خطر �لإ�سابة 
باأمر��ض �لقلب وبع�ض �أنو�ع �ل�سرطان، وتح�سين �سحة 

�لجلد وتعزيز وظيفة منظومة �لمناعة.
ح�س�ض  ثلاث  تناول  �أن  �لتجربة  هذه  نتائج  و�أظهرت 
زيادة  على  ي�ساعد  خفيفة  كوجبة  �أ�سبوعيا  �لج��زر  من 
�ل��ك��اروت��ي��ن��وي��د في �لج��ل��د. ويزيد  ت��رك��ي��ز�ت  ك��ب��يرة في 
م�ستوى  من  �لمتعددة  و�لفيتامينات  �لج��زر  بين  �لجمع 
هذه �لمغذيات �لنباتية. ووفقا للباحثين، ت�سمن عاد�ت 
�لمو�د  ع��ل��ى  �لج�����س��م  ح�����س��ول  بفعالية  �ل�سليمة  �لأك����ل 
�لدر��سة  ه��ذه  نتائج  و�أظ��ه��رت  �ل�سحة.  وتعزز  �لمغذية 
�لقلب  و�أمر��ض  ب��الأور�م  �لإ�سابة  �أنه لتخفي�ض خطر 
و�لأوعية �لدموية يكفي �إجر�ء تعديل ب�سيط في �لنظام 
على  �لمحتوية  و�لمكملات  �لجزر  �إدر�ج  يت�سمن  �لغذ�ئي 

�لكاروتينات في �لنظام �لغذ�ئي.

الجزر يقلل خطر الاإ�سابة بال�سرطان واأمرا�ص القلب

�لممثلة �لاأمريكية جينا ديفي�ض لدى ح�صورها �لعر�ض �لاأول لفيلم  Blink Twice  في لو�ض �أنجلو�ض. )� ف ب(


