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�سابقة عالمية .. نجاح 
عملية زرع مثانة ب�سرية 

نجح جرّاحون اأميركيون باإجراء عملية زرع مثانة ب�شرية، في جراحة 
هي الأولى من نوعها في العالم ويمكن اأن ت�شكّل نقطة تحوّل بالن�شبة 

للمر�شى الذين يعانون من ا�شطرابات خطرة في المثانة.
والمري�ض الذي خ�شع لهذه الجراحة يدعى اأو�شكار لرينزار، وهو اأب 

يبلغ من العمر 41 عاما ويخ�شع لغ�شيل الكلى منذ �شبع �شنوات.
وجرت هذه العملية الجراحة بتعاون بين جامعتين في كاليفورنيا.

وقالت اإحدى هاتين الجامعتين "يو �شي اإل اإيه" )جامعة كاليفورنيا 
في لو�ض اأنجلي�ض( في بيان اإنّ المري�ض اأ�شيب بال�شرطان مما ا�شتدعى 

اإزالة جزء كبير من مثانته قبل �شنوات، ثم اأزيلت كليتاه.
واأو�شح البيان اأنّ لرينزار ح�شل على مثانة وكلية - من نف�ض المتبّرع 
تقريبا  ���ش��اع��ات  ث��م��اني  ا�شتغرقت  ال��ت��ي  الج��راح��ي��ة  العملية  خ��ال   -
الطبي  ريغن  رونالد  الج��اري في مركز  اأيار-مايو  واأج��ري��ت في مطلع 

التابع للجامعة في كاليفورنيا.
ولفتت الجامعة في بيانها اإلى اأنّ "الجرّاحين قاموا اأول بزراعة الكلية، 
ثم المثانة، ثم قاموا بتو�شيل الكلية بالمثانة الجديدة با�شتخدام التقنية 

التي طوّروها".
ونقل البيان عن اأحد الجراحين وا�شمه الدكتور نيما ن�شيري قوله اإنّ 

نتيجة العملية اأتت م�شجهة و�شبه فورية.
وقال "لقد اأنتجت الكلية على الفور كمية كبيرة من البول وتح�شّنت 

وظائف الكلى لدى المري�ض في الحال".
واأ�شاف "لم تكن هناك حاجة لغ�شيل الكلى بعد العملية، والبول تدفّق 

ب�شكل �شليم اإلى المثانة الجديدة".
"هذه  اإنّ  ���ش��ارك في ق��ي��ادة العملية،  ال��ذي  اإن��درب��ير جيل  ب���دوره، ق��ال 
الجراحة تمثّل لحظة تاريخية في الطب ويمكن اأن توؤدي اإلى تحول في 

عاج المر�شى الذين يعانون من توقف المثانة عن العمل".
�شيما  ول  للغاية،  معقدة  ال�شابق  في  تعتبر  المثانة  زرع  عمليات  وكانت 

ب�شبب �شعوبة الو�شول اإلى المنطقة وربطها بالأوعية الدموية.

بلورة ذكية تغيّر لونها 
عند ر�سد التلوث

عن  كا�شفة  م��ل��وث��ة،  لم���ادة  مام�شتها  ف��ور  لونها  يتغير  ب��ل��ورة  تخيل 
وجودها في اللحظة نف�شها تقريباً! هذا ما نجح في تطويره علماء من 
معهد �شيبورا للتكنولوجيا )SIT( في اليابان، عبر بلورة ذكية قادرة 

على الك�شف الفوري عن الملوثات من خال تغيّر لونها.
وبح�شب ما نقله موقع "اإنتري�شتنغ اإنجينيرينغ"، فاإن العلماء �شمموا 
مادة  ر���ش��د  كنه  يمُم البيرازينا�شين"،  "م�شتق  ��دع��ى  يُم ج��دي��داً  ج��زي��ئ��اً 
النفثالين، وهي ملوّث معروف في الهواء والماء. وتتميّز البلورة بتغيّر 
تعر�شها  بمجرد  البنف�شجي،  الأحمر  اإلى  ر  المُمخ�شّ الأزرق  من  لونها 

لهذا المركّب الكيميائي.
يمكن  اإذ  للعك�ض؛  قابل  ال��ل��ون  في  التغيّر  اأن  البتكار  ه��ذا  في  ال��اف��ت 

للبلورة اأن تعود اإلى لونها الأ�شلي عند اإزالة الملوّث.
يجعلها  ما  متعددة،  م��رات  البلورة  ا�شتخدام  يمكن  الباحثين،  ووف��ق 
لحماية  التكلفة،  منخف�شة  بيئية  ا�شت�شعار  اأجهزة  تطوير  في  واع��دة 

�شحة الإن�شان والبيئة.
وقال فريق البحث: "بلورتنا قادرة على التفاعل مع النفثالين واإحداث 
تغيّر لوني وا�شح وقابل للعك�ض، ما يمنحها تطبيقات محتملة متعددة 
هذه  عمل  �شر  لفهم  البيئي".  وال�شت�شعار  الم���واد  ع��ل��وم  مج���الت  في 
البلورة الذكية، ل بد من التطرق اإلى تقنية "نقل ال�شحنة" اأو حركة 
الإلكترونات، والتي توؤثر على لون المادة. هذا النقل قد يحدث داخل 
الجزيء نف�شه )ICT(، كما في الأ�شباغ و�شا�شات OLED، اأو بين 

جزيئات مختلفة )CT(، كما في الخايا ال�شم�شية.

»مايكرو�سوفت« تعلن اعتماد اأداة 
»غروك« للذكاء الا�سطناعي

اأعلنت �شركة "مايكرو�شوفت" اأنها �شت�شيف اإلى "اأزور"، وهي من�شة حو�شبة 
ال�شطناعي  ال��ذك��اء  على  القائم  "غروك"  برنامج  للمطورين،  �شحابية 
�شركة  ابتكرتها  التي  الأداة  ه��ذه  ب�شاأن  جديد  ج��دل  اأعقاب  في  التوليدي، 

مملوكة للملياردير اإيلون ما�شك.
"اإبادة  ع��ب��ارة  ذك��ر  الفائت عندما  الأ���ش��ب��وع  خ��ال  "غروك" ج��دل  واأث���ار 
ايه  "اك�ض  �شركة  عزته  خطاأ  وه��و  اأفريقيا،  جنوب  في  للبي�ض"  جماعية 
للتوا�شل  "اك�ض"  من�شة  اأي�شا  وتمتلك  النموذج  ه��ذا  ابتكرت  التي  اآي" 

الجتماعي، اإلى "تعديل غير م�شرح به".
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�ض  مع  ق�شيرة  مقابلة  خال  ما�شك  اإيلون  وق��ال 
الموؤتمر  خال  الثنين  الأول  اأم�ض  بُمثّت   ناديا،  �شاتيا  "مايكرو�شوفت" 
اأجل  م���ن  ج��اه��دي��ن  "ن�شعى  ال���ك���برى  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ل�����ش��رك��ة  ال�����ش��ن��وي 

الحقيقة".
اإلى  للو�شول  ن�شعى جاهدين  لكننا  دائما،  اأخطاء  "�شتكون هناك  واأ�شاف 
الحقيقة، وتقليل عدد الأخطاء مع مرور الوقت. واأعتقد اأن ذلك مهم جدا 

ل�شامة الذكاء ال�شطناعي".
الذكاء  ل�"غروك" اإلى عدد كبير من نماذج  المفاجئة  الإ�شافة  ت�شكل  ولن 
"اأزور"، اأخبارا �شارة ل�شركة  ال�شطناعي التوليدي الأخرى المتوفرة على 
"اوبن ايه اآي"، ال�شريك الرئي�شي ل�"مايكرو�شوفت" في هذه التكنولوجيا.
اأداتها  مع  التوليدي  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  موجة  اآي"  اي��ه  "اوبن  اأطلقت 
"ت�شات جي بي تي" في اأواخر العام 2022 وتظل نجمة القطاع، خ�شو�شا 

بف�شل ا�شتثمار "مايكرو�شوفت" بالمليارات فيها.

تحليق طائرة بـ200 راكب 
بلا طيار لمدة 10 دقائق

واقعة  ع��ن  الإ���ش��ب��ان��ي��ة  ال�����ش��ل��ط��ات  ك�شفت 
خ��ط��يرة ك���ادت ت��ه��دد ���ش��ام��ة ن��ح��و 200 
ل�شركة  ت���اب���ع���ة  م����ن رح���ل���ة  ع���ل���ى  راك������ب 
لوفتهانزا، بعدما تُمركت قمرة القيادة دون 
فبراير  في  دق��ائ��ق  ع�شر  لم���دة  فعلي  ط��ي��ار 
لتقرير  الم��ا���ش��ي. ووف���ق���اً  ال���ع���ام  -���ش��ب��اط 
ح��دي��ث ���ش��ادر ع��ن مح��ق��ق��ي ال���ط���يران في 
اإيربا�ض  طراز  من  الطائرة  فاإن  اإ�شبانيا، 
A321، كانت في طريقها من فرانكفورت 
الإ�شبانية،  اإ�شبيلية  مدينة  اإلى  الألم��ان��ي��ة 
اأف���راد  م��ن  و6  راك��ب��اً   199 وع��ل��ى متنها 

الطاقم، وفقاً ل�"نيويورك بو�شت".
بداأت الواقعة عندما غادر القبطان )43 
عاماً( قمرة القيادة ل�شتخدام دورة المياه، 
تاركاً م�شاعده البالغ من العمر 38 عاماً 

بمفرده، بعد اأن بدا له بحالة جيدة.
الطيار  م�شاعد  ف��ق��د  غ��ي��اب��ه،  خ���ال  ل��ك��ن 
وعيه ب�شكل مفاجئ، ولم ي�شتجب لنداءات 
ال��ق��ب��ط��ان ع���بر الت�������ش���ال ال���داخ���ل���ي، ما 
ا�شطر الأخير اإلى محاولة دخول القمرة 
ب��ا���ش��ت��خ��دام رم���ز ال���دخ���ول الأم���ن���ي، دون 

جدوى.

»مي�س رايت�سل« تثي 
انق�سام متابعيها بدفاعها 

عن الاأطفال في غزة 
عٌ���رف���ت »م��ي�����ض راي��ت�����ش��ل« لفترة 
على  م���وؤث���رة  ك�شخ�شية  ط��وي��ل��ة 
الجتماعي  ال��ت��وا���ش��ل  م��ن�����ش��ات 
البا�شم،  الطفولي  بوجهها  تقدّم 
الأطفال  لتعليم  م�شوّرة  اأ�شرطة 
اإلى  ل��ذوي��ه��م،  الن�شائح  وت��ق��ديم 
ب��داأت برفع ال�شوت دفاعا عن  اأن 
الأط���ف���ال في ق��ط��اع غ���زة، م��ا اأثار 
المتابعين  م��اي��ين  ب��ين  ان��ق�����ش��ام��ا 
المطالبة  ح���د  ب��ل��غ��ت  وان���ت���ق���ادات 
الوليات  في  بحقها  تحقيق  بفتح 

المتحدة.
منذ العام الما�شي، بداأت الأميركية 
رايت�شل اأكور�شو المعروفة ب�"مي�ض 
الماآ�شي  ع���ن  ت��ت��ح��دث  رايت�شل" 
قطاع  في  الأط��ف��ال  يواجهها  التي 
تغيير  في  الح�����رب������،  ج�������راء  غ������زة 
�شنعت  التي  ال�شورة  عن  ج��ذري 
باأ�شلوب  التحدث  وه��ي  �شهرتها، 
زيّا  ت��رت��دي  وه��ي  طفولي محبب 
بربطة  راأ���ش��ه��ا  وتلف  الجينز  م��ن 

زهرية اللون.
عاما،   42 البالغة  الم����راأة  وق��ال��ت 
اأن عدم  "اأعتقد  اأم لولدين،  وهي 
قول اأي �شيء هو ما يجب اأن يثير 
الجدل"، وذلك في مقابلة اأجرتها 
الأميركي  الإع���ام���ي  م��ع  اأخ����يرا 
البريطاني مهدي ح�شن، وعلّقت 
المتزايدة  النتقادات  على  خالها 
ال��ت��ي ت��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا ع��ل��ى خلفية 
حمات جمع التبرعات والمنا�شرة 
التي تقوم بها لم�شاندة الأطفال في 

القطاع الفل�شطيني.
يحاول  اأن  الم��ح��زن  "من  اأ���ش��اف��ت 
ال���ن���ا����ض اإث�������ارة الج�����دل ���ش��د من 
اأطفال  ع��ن  دف��اع��ا  ال�شوت  ي��رف��ع 
تقا�ض.  ل  لم���ع���ان���اة  ي���ت���ع���ر����ش���ون 
بالن�شبة  خ��ي��ارا  يكن  لم  ال�شمت 

لي".
على  ال�شوء  الن��دف��اع  ه��ذا  �شلّط 
دخلت  التي  المحبوبة  ال�شخ�شية 
ووجها  ال��ع��ري�����ش��ة  ب��اب��ت�����ش��ام��ت��ه��ا 
مايين  ومنازل  قلوب  الب�شو�ض، 
من العائات في الوليات المتحدة، 
ال��وج��وه على  اأب��رز  واأ�شبحت من 
من�شات التوا�شل الجتماعي التي 
الطفولة  لمرحلة  الن�شائح  تقدم 
متابعي  ع����دد  وي���ن���اه���ز  الم���ب���ك���رة. 
من�شة  ع��ل��ى  رايت�شل"  "مي�ض 

يوتيوب 15 مليون �شخ�ض.

فاكهة تُخل�سك من الانتفاخ وتمنحك نوماً عميقاً.. اكت�سفيها ولا تتخلي عنها

في  خ�صو�صاً  للغاية،  مزعج  بالانتفاخ  ال�صعور 
الفترة الم�صائية؛ اإذ قد يوؤدي اإلى ا�صطرابات 
في النوم. وللتخل�ص من هذه الم�صكلة، والم�صاعدة 
فاكهة  فهي  الكيوي؛  تناولي  هانئ،  نوم  على 
تجمع بين الخ�صائ�ص التي تُخل�صك من النفخة 

في  ت�صاهم  كما  اله�صم،  على  وت�صاعد 
نوماً  وتمنحك  النوم،  جودة  تح�صين 
اخت�صا�صية  ب���راأي  وذل��ك  عميقاً، 
عيادة  رجيلي،  اأب��و  عبير  التغذية 
Diet of the Town، والتي تُحدثت 

بالتف�صيل عن هذه الفاكهة في المو�صوع 
الاآتي.

الكيوي لله�صم والتخل�ص من النفخة
اإلى  بداية  رجيلي  اأب��و  عبير  التغذية  اخت�شا�شية  ت�شير 
ب�شكل خا�ض  فعّال  اإن��زيم  على  الكيوي تحتوي  فاكهة  اأن 
ومنتجات  والأ���ش��م��اك  ال��ل��ح��وم  ه�شم  عملية  ت�شريع  في 

الألبان.
تحتوي  اإنها  بل   ،C �شي  بفيتامين  غنية  فاكهة  والكيوي 
ال��برت��ق��ال. ومح��ت��واه��ا غني جداً  م��ن  اأك���بر  كميات  على 

بم�شادات الأك�شدة.
فهي  لله�شم،  مهمة  بخ�شائ�ض  ال��ك��ي��وي  فاكهة  تتمتع 
اإنزيم، الأكتينيدين، الذي يه�شم بروتينات  تحتوي على 
اأكده  م��ا  وه��ذا  للغاية.  ف��عّ��ال  ب�شكل  الحيوانية  الأطعمة 
ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���ش��ات ال��ع��ل��م��ي��ة. ف��ه��ذا الإن�����زيم يك�شر 

البروتينات ب�شكل اأ�شرع من الإنزيمات اله�شمية.
ال��ك��ي��وي وح�����ده، ح��ت��ى في غياب  الم��ت��وف��ر في  الإن�����زيم  اإن 
البروتينات  ه�شم  على  يعمل  اأخ���رى،  ه�شمية  اإن��زيم��ات 
واأكدت  والأجبان.  والزبادي  التونة،  الموجودة في  المختلفة 
درا�شة اأجريت على الحيوانات اأن الأكتينيدين هو الم�شوؤول 

عن تح�شين اله�شم في المعدة.
الحمراء  ال��ل��ح��وم  ه�����ش��م  �شي�شبح  ل��ل��ك��ي��وي،  وب��ت��ن��اول��ك 

ه�شم  تم  واإذا  اأ���ش��ه��ل.  والأ����ش���م���اك  الأل���ب���ان  وم��ن��ت��ج��ات 
اأي�شاً  اأكبر في المعدة، يتم امت�شا�شها  البروتينات ب�شرعة 

ب�شرعة اأكبر في الأمعاء، وبالتالي ي�شتخدمها الج�شم.

الكيوي لتح�صين جودة النوم
اأثر الكيوي على النوم، ت�شرح الخت�شا�شية عبير  وحول 
قائلة: "تناولي فاكهة الكيوي قبل النوم، لتح�شين نومك. 
ناقل  بال�شيروتونين، والأخ��ير هو  الفاكهة محمّلة  فهذه 
تحفيز  على  يعمل  الع�شبي،  الج��ه��از  في  م��وج��ود  ع�شبي 

المياتونين، اأي هرمون النوم.
ت���ذك���ري اأن����ه م���ن دون ال�����ش��يروت��ون��ين، ل���ن ت��ن��ام��ي على 

الإطاق. لذلك يلعب تناول الكيوي دوراً مهماً في النوم.
النوم،  اأف�شل فاكهة لتعزيز ج��ودة  الكيوي  اأق��ول  من هنا 

خ�شو�شاً عند دمجها مع نظام غذائي �شحي ومتوازن.
حبتين  تناول  اأن  مختلفة،  علمية  درا���ش��ات  اأظهرت  ولقد 
من الكيوي قبل �شاعة من موعد النوم، كل ليلة، �شاهم في 
تح�شين جودة النوم لدى عينة البحث. وبالتالي، قد يكون 
للح�شول  وال�شهلة  الب�شيطة  الحلول  اأحد  الكيوي  تناول 

على نوم اأف�شل وتجنّب الأرق".

فاإن  يُمعتقد،  م��ا  "عك�ض  فت�شرح:  التغذية  خبيرة  وتتابع 
لأن  النوم؛  تح�شين  على  ي�شاعد  الم�شاء  في  الفاكهة  تناول 
في  ول�شيما  الفواكه،  بع�ض  في  الم��وج��ود   C �شي  فيتامين 
النوم  الفرد من  لمنع  يكفي  ل  كبيرة  بكميات  الحم�شيات 
الفاكهة  اإلى تناول كمية كبيرة من  الجيد. الأمر يحتاج 

لتوؤثر على جودة النوم.
لتتمتعي  والم��ع��ادن؛  والفيتامينات  الكربوهيدرات  تناولي 
غذائي  عن�شر  اأي  ينق�شك  ول��ن  الليل،  في  جيدة  ب�شحة 

للنوم بهناء.
ال�شبع،  تمنحك  التي  الأطعمة  من  الفاكهة  وتعتبر  هذا 

فتمنعك من تناول ع�شاء ثقيل.
يمكنك اإ�شافة بع�ض المك�شرات النيئة اإلى الفواكه في وجبة 
نن�شحك  هنا  من  بكثير.  اأ�شهل  اله�شم  لي�شبح  الع�شاء؛ 
بتناول الكيوي مع ب�شع حبات من اللوز النيء للح�شول 

على نوم عميق.
ح���ذارِ تخطي وج��ب��ة ال��ع�����ش��اء؛ لأن الج���وع ���ش��وف يمنعك 
العنا�شر  م��ن  يكفي  م��ا  اإلى  بحاجة  فالج�شم  ال��ن��وم.  م��ن 
الغذائية لتجنّب ال�شعور بالجوع في فترات الليل، وللخلود 

اإلى النوم ب�شهولة".

باحثون: غ�سل العاملين في القطاع ال�سحي 
ملاب�سهم بالمنزل قد ين�سر العدوى بالم�ست�سفيات

الرعاية  العاملين في مجال  اأن  باحثون من  حذر 
ماب�ض  يغ�شلون  ال��ذي��ن  ال�شحية 
الم���ن���زل ربما  ال��ع��م��ل في 
دون ق�شد  ي�شاهمون 
ح�����الت  ان���ت�������ش���ار  في 
ال������ع������دوى الم���ق���اوم���ة 
في  الح��ي��وي��ة  للم�شادات 

الم�شت�شفيات.
كانت  اإذا  م���ا  ول��ت��ق��ي��ي��م 
قادرة  المنزلية  الغ�شالت 
العاملين  ماب�ض  تعقيم  على 
في مج���ال ال��رع��اي��ة ال�����ش��ح��ي��ة، غ�شل 
بالماء  الملوث  القما�ض  من  عينات  الباحثون 
مخ�ش�شة  مختلفة  غ�����ش��الت  �شت  في  ال�شاخن 
�شريعة  با�شتخدام دورات تنظيف  للم�شتهلكين، 

وعادية.
ووجدوا في تقرير نُم�شر في دورية بلو�ض وان اأن ن�شف 
هذه الغ�شالت لم يتمكن من تطهير الماب�ض في اأثناء 
التنظيف  في  ثلثها  ف�شل  ح��ين  في  ال�شريعة،  ال����دورة 

ب�شكل كاف خال الدورة العادية.
وبعد كل عملية غ�شل، ك�شف ت�شل�شل الحم�ض النووي 
الآلت عن  تلك  داخ��ل  الأغ�شية الحيوية من  لعينات 
وجينات  لاأمرا�ض  م�شببة  تكون  قد  بكتيريا  وج��ود 

مقاومة للم�شادات الحيوية.
وقال معدو التقرير في بيان "اأظهر بحثنا اأن الغ�شالت 
المنزلية غالبا ما تف�شل في تعقيم الماب�ض، مما ي�شمح 
على  بالبقاء  الحيوية  للم�شادات  المقاومة  للبكتيريا 
البكتيريا  اأن  اأي�شا  الباحثون  ووج��د  الحياة".  قيد 
ما  وهو  المنزلية،  للمنظفات  مقاومة  تطور  اأن  يمكن 

يرفع اأي�شا مقاومتها لبع�ض الم�شادات الحيوية.

الا�ستمتاع 
بالتمارين 
الريا�سية 

و�سيلة فاعلة 
للتمتع بال�سحة 

وطول العمر



الأربعاء   21  مايو    2025  م   -    العـدد   14459  
Wednesday   21    May    2025   -  Issue No 14459

22

�ش�ؤون محلية

برعاية وح�صور نهيان بن مبارك اآل نهيان

الجامعة الكندية -دبي تحتفل بتخريج دفعة 2025 من طلابها في حفلها الرابع ع�سر تحت �سعار »�سكرًا ال�سيخة هند« 

اأ�صادوا بالبرنامج الذي جمعهم ب�صباط من مختلف دول العالم وعزز خبراتهم 

ال�سرطي« »الابتكار  دبلوم  في  الدولة  مثلوا  اإماراتيين  �سباط   5

•• دبي- الفجر 

دفعة  بتخريج  -دب���ي  الكندية  الج��ام��ع��ة  احتفلت 
التجاري  دب���ي  م��رك��ز  في  ط��اب��ه��ا  م��ن   2025
2025 وتكريًما  باإنجازات دفعة  احتفالً  العالمي، 
اأقيم   ." هند  ال�شيخة  �شكرًا   " الوطنية  للحملة 
الحفل تحت رعاية معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك 
وال��ت��ع��اي�����ض في دولة  ال��ت�����ش��ام��ح  وزي����ر  ن��ه��ي��ان،  اآل 
ال�شهادات  �شلم  ال��ذي  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 

للخريجين البالغ عددهم 500 خريج.
ا�شتوحى خريجو هذا العام ا�شمهم واإلهامهم من 
المبادرة التي اأطلقها �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد 
رئي�ض  ال��دول��ة  رئي�ض  نائب  مكتوم،  اآل  را���ش��د  ب��ن 
مجل�ض الوزراء حاكم دبي، لتكريم �شمو ال�شيخة 
اآل مكتوم. كما احتفى  هند بنت مكتوم بن جمعة 
ال�شيخة  وري��ادة  للمجتمع،  الإم���ارات  بعام  الحفل 
هند في تر�شيخ قيم التكافل الجتماعي والتراحم 

والتعليم والأ�شرة.
الأكاديمية  ال���درج���ات  م��ن��ح  ال��ت��خ��رج  ح��ف��ل  �شهد 
���ش��م��ن ك��ل��ي��ات الج��ام��ع��ة الخ��م�����ض: ك��ل��ي��ة الإدارة، 
والتكنولوجيا،  التطبيقية  والعلوم  الهند�شة  كلية 
الت�شال  كلية  الداخلي،  والت�شميم  العمارة  كلية 
ال�شحية  ال��ع��ل��وم  وكلية  الإب��داع��ي��ة،  وال�شناعات 

وعلم النف�ض.
تراأ�ض  الحفل رئي�ض مجل�ض اأمنائها، �شعادة بطي 
ون��ائ��ب رئي�ض  ال��ك��ن��دي، ورئ��ي�����ض الج��ام��ع��ة  �شعيد 
مجل�ض اأمنائها ، الأ�شتاذ الدكتور كريم �شلّي، اإلى 
اأمناء الجامعة  اآخرين من مجل�ض  اأع�شاء  جانب 
�شاحب  الجامعة،  �شولجان  وحمل  دبي.  الكندية 

ال�شعادة جون بيرد، وح�شر الحفل �شيوفٌ بارزون، 
هم: ال�شيد ت�شارلز فالزون، عميد كلية ال�شناعات 
البداعية بجامعة تورنتو متروبوليتان، والدكتور 
اأ���ش��ت��اذ وم���دي���ر ك��ل��ي��ة الحو�شبة  ح�����ش��ام ح�����ش��ن��ين، 

بجامعة كوينز.
بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  اأ�شاد  التخرج،  خطاب  في 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  بقيادة  نهيان  اآل  م��ب��ارك 
المتحدة، قائاً: "يُمذكرنا حفل التخرج هذا بالتقدم 
اأظهرته  الذي  بالتميز  الرا�شخ  واللتزام  الم�شتمر 
كنموذج  ال��ي��وم  تقف  اإن��ه��ا  دب��ي.  الكندية  الجامعة 
ومجتمعها  طابها  تخدم  مرموقة  لموؤ�ش�شة  رائ��د 
في  بن�شاط  ت�شاهم  موؤ�ش�شة  جمعاء؛  والإن�شانية 
تقدم وازدهار مجتمع الإمارات القائم على المعرفة. 

ا تكريم للقيادة الحكيمة  اإن احتفال اليوم هو اأي�شً
لدولتنا ودعمها الثابت لموؤ�ش�شات التعليم العالي في 
جميع اأنحاء الإمارات العربية المتحدة. اإنه يعك�ض 
فخرنا الم�شترك برحلة الإم��ارات العربية المتحدة 
بثقة نحو  ت�شير  دول��ة  والتطور، وهي  النمو  نحو 
الم�شتقبل، مبنية على الوحدة بين �شعبها وقيادتها، 
وقائمة على ال�شتقرار والأمن وال�شتثمار العميق 

في التعليم والتنمية الب�شرية".
اأعرب رئي�ض مجل�ض الأمناء، الأ�شتاذ بطي الكندي، 
عن امتنانه لمعالي ال�شيخ نهيان لتوجيهاته وقيادته 
ال��ع��الي، وتح��دث عن  التعليم  التميز في  تعزيز  في 
اأ���ش�����ض دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة كمحفز 
اأ�ش�ض رئي�ض دولة  "لقد  للطموح والتقدم. وقال: 

ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 
ال�شمو  ونائبه �شاحب  نهيان،  اآل  زاي��د  بن  محمد 
ومن�شةً  دول��ةً  مكتوم،  اآل  را�شد  بن  ال�شيخ محمد 
الأحام  فيها  تتحقق  دول��ةً  والن��دم��اج؛  للت�شامح 
ب��ب��ذل الج��ه��د. والج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دب���ي انعكا�ضٌ 
الإمارات  دول��ة  قيادة  اإلى  بحاجةٍ  كنا  وقد  لذلك، 

العربية المتحدة لإنجاح هذا الم�شروع".
الأ�شتاذ  ق��ال  الخ��ري��ج��ين،  اإلى  الم��وج��ه��ة  كلمته  في 
الدكتور كريم �شلّي، رئي�ض الجامعة الكندية دبي: 
"بف�شل ما اكت�شبتموه من معارف اأكاديمية، وروح 
التي غر�شتها فيكم هذه  الأعمال  وري��ادة  البتكار 
اليوم القدرة على ت�شكيل  اأ�شبح لديكم  الجامعة، 
ا  الم�شتقبل. ل تخ�شوا اأن تحلموا اأحامًا كبيرة. اأيًّ

كانت الم�شارات التي تختارونها، اأحثكم على الم�شي 
قدمًا ب�شجاعة وطموح؛ و�شاهموا في بناء م�شتقبل 
ل  الم�شترك.  والزده��ار  والتعاي�ض  ال�شام  ي�شوده 
وظيفة،  عن  البحث  على  اأحامكم  في  تقت�شروا 
بل  ا�شعو لأن تكونوا من �شناع الوظائف." األقى 
بطي  ج��م��ع��ة  الأع����م����ال،  اإدارة  م��اج�����ش��ت��ير  خ��ري��ج 
"�شهاداتنا  ف��ي��ه��ا:  ق���ال  ال��ط��اب.  كلمة  ال��ك��ن��دي، 
لي�شت مجرد  اإن��ه��ا  ال��ب��داي��ة.  ب��ل  ال��ن��ه��اي��ة،  لي�شت 
ا�شتخدامها.  علينا  لكن  مفاتيح.  اإن��ه��ا  ���ش��ه��ادات؛ 
لبناء ما لم  للت�شاوؤل بجراأة.  اآف��اق جديدة.  لفتح 
يوجد بعد. ولترك الأمور اأف�شل مما كانت عليه." 
واختتم حديثه قائاً: "لنتذكر اأن القادم يتطلب 
القدرة  من  ومزيدًا  ال�شجاعة،  من  مزيدًا  المزيد. 

على التكيف، ومزيدًا من العزيمة. العالم يتحرك 
اأ�شرع مما تظنون، وما ينتظرنا هو من ي�شتجيب 

للتغيير اأولً. لذا، فلنواجه هذا الم�شتقبل معًا."
ل�شمو  م��وؤث��رًا  ثقافيًا  تكريًما  التخرج  حفل  �شهد 
ت�شمّن  لإرث��ه��ا،  �شادقٍ  تكريٍم  وفي  هند.  ال�شيخة 
لل�شاعرة  هند"  "يا  لق�شيدة  مم��ي��زًا  اأداءً  الحفل 
اآل  �شعيد  بن  را�شد  بنت  فاطمة  ال�شيخة  الجليلة 
ال�شهير حمد  الفنان الإماراتي  اأحيا  مكتوم. وقد 

العامري هذه الق�شيدة باأداءٍ موؤثر.
�شاحب  لأب��ي��ات  عاطفياً  �شدىً  الأداء  ه��ذا  ج�شّد 
عام  م��ك��ت��وم  اآل  را���ش��د  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�شمو 
اأنتِ،  ما  مثل  "اأنتِ  ق�شيدة  كتب  حين   2001
اأع��زّ ما في  اأن���تِ،  "اأنتِ كما  اأي  الكون كله" -  غا 
عام    في  �شنوات،  وبعد  ل�شموّها.  تقديراً  الكون" - 
"يا  ق�شيدتها  فاطمة  ال�شيخة  اختتمت   2015
هند" بالبيت نف�شه ، موؤكدةً على المودة والإجال 
الخالدين لل�شيخة هند.تقديرًا ل�شموها الكريمة 
قدمت  ب��ا���ش��م��ه��ا،  ال��دف��ع��ة  ه���ذه  ت�شمية  ب��ق��ب��ول��ه��ا 
الجامعة الكندية -دبي بفخر هذا العر�ض، تقديرًا 
والوحدة،  للرحمة  وتج�شيدها  الخ��ال��د،  لأث��ره��ا 

والتزامها الرا�شخ بتمكين الأجيال القادمة.
كما ت�شمن الحفل ق�شيدة �شعرية مميزة لل�شاعرة 
ال��ع��ود، التي  الم��اي��دي��ة ري��ان��ة  الإم��ارات��ي��ة ال�شهيرة 
والوحدة  ال��ف��خ��ر  روح  ب���براع���ة  اأب��ي��ات��ه��ا  ج�����شّ��دت 

والحتفال، م�شيفةً عمقًا ثقافيًا لهذه المنا�شبة.
ا جزءًا  و�شكلت جوائز الجامعة الكندية -دبي اأي�شً
هيئة  اأع�شاء  وتفاني  لإتقان  تقديرا  الحفل،  من 
ال��دع��م بالجامعة ع��بر مختلف  ال��ت��دري�����ض وف���رق 

الأن�شطة الأكاديمية والإدارية.

•• دبي-الفجر:

الن�شخة  اإم��ارات��ي��ين في  �شباط   5 ���ش��ارك 
البتكار  في  التخ�ش�شي  للدبلوم  الثانية 
 ،PIL ال�����ش��رط��ي وال���ق���ي���ادات ال���دول���ي���ة 
ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  نظمته  وال���ذي 
روت�ش�شتر  ج��ام��ع��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  دب����ي 
نخبة  مع  جنب  اإلى  جنباً  للتكنولوجيا، 
دولة   37 ثلون  يمُم ال��ذي��ن  ال�شباط  م��ن 
من مختلف ق��ارات العالم، وتميزت هذه 
الم�شاركة الإماراتية بروح المبادرة والتمثيل 

المُم�شرف لنموذج الدولة المتقدم.
ومثل دولة الإم��ارات في الدبلوم كل من: 
قيادة  م��ن  النيادي  ح��ارب  عي�شى  ال��رائ��د 
والرائد  الإم����ارات����ي،  ال��وط��ن��ي  الح���ر����ض 
محمد عبيد الزعابي، مدير فرع التدريب 
الكفاءات  ت��ط��وي��ر  اإدارة  في  التخ�ش�شي 
ال�شارقة،  في  ال�شرطية  العلوم  باأكاديمية 
ومن �شرطة دبي، كل من النقيب محمد 
اإ�شماعيل الجزيري، والمازم اأول المهند�ض 
اأح���م���د ���ش��ع��ي��د ع��ل��ي ال���ع���ام���ري، والم����ازم 

جواهر يو�شف.
للقيادة  الخ���م�������ش���ة  ال�������ش���ب���اط  وت����وج����ه 
الر�شيدة لدولة الإمارات العربية المتحدة 
لحر�شها  وال���ع���رف���ان  ال�����ش��ك��ر  ب��خ��ال�����ض 
في  ال�شابة  المواطنة  القيادات  تمكين  على 
ال�شرطية،  والتخ�ش�شات  العلوم  مختلف 
بم���ا ي��ن��ع��ك�����ض ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ق���درات���ه���م في 
واأمانه،  المجتمع  لأم��ن  المهم  المجال  ه��ذا 
امتنانهم  ع��ن  ذات����ه  ال��وق��ت  في  م��ع��رب��ين 
لإ�شراكهم  دب��ي  ل�شرطة  العامة  للقيادة 
ال���ذي ي�شم �شباط  ال��دب��ل��وم  ب��رن��ام��ج  في 
من مختلف دول العالم، المر الذي يعك�ض 
اأث����ره ع��ل��ى اك��ت�����ش��اب الخ���برة والم��ع��رف��ة في 

برنامج  وف��ره��ا  م��ت��م��ي��زة  تعليمية  ب��ي��ئ��ة 
الدبلوم على مدار 4 اأ�شهر.

فخر وانتماء 
اأن  ال��ن��ي��ادي  ال��رائ��د عي�شى ح���ارب  واأك����د 
تجربته في الدبلوم لم تكن مجرد محطة 
بل تحول جذري على  تقليدية،  تدريبية 
م�شيراً  والم��ه��ن��ي،  ال�شخ�شي  الم�����ش��ت��وي��ين 
بمعنى  ا�شتثنائياً  ك��ان  البرنامج  اأن  اإلى 
مفاهيمه  ت�شكيل  اأع����اد  ب��ح��ي��ث  ال��ك��ل��م��ة، 
ح����ول ال���ق���ي���ادة الح��دي��ث��ة واأع������اد توجيه 
اأك��ر تطوراً  اآف��اق  الفكرية نحو  بو�شلته 
وعمقاً. وقال: "لم يكن البرنامج مجرد 
مزيج من المحا�شرات والأن�شطة، بل كان 
والتاأمل،  ل��اخ��ت��ب��ار،  حقيقية  م�����ش��اح��ة 
واإعادة البناء الذاتي في بيئة محفزة على 

التحدي والنمو".
ال��ت��ف��اع��ل م��ع ���ش��ب��اط وقادة  اأن  واأ����ش���اف 
بعداً  التجربة  منح  متعددة  ثقافات  من 
عالمياً فريداً، وجعل من كل نقا�ض فر�شة 

لكت�شاف منظور جديد. واأو�شح اأن اأكر 
ما ترك اأثراً فيه هو قدرة البرنامج على 
الأك��اديم��ي مع متطلبات  الفكر  م��واءم��ة 
القيادة  لم��ف��اه��ي��م  وت��ك��ري�����ش��ه  ال�����واق�����ع، 
اتخاذ  في  والحكمة  والم��رون��ة،  الت�شاركية، 
دبي  �شرطة  روؤي��ة  يعك�ض  ما  القرار، وهو 
في اإعداد قادة الم�شتقبل بروح عالمية وقيم 
م�شتوى  على  ا�شتراتيجي  وفكر  را�شخة 

دولي.
اأن المن�شات الدولية  واأ�شار الرائد عي�شى 
من هذا النوع تعك�ض عمق التاأثير الذي 
ب��ات��ت ت��ترك��ه دول���ة الإم����ارات في ال�شاحة 
العالمية، قائاً: "حين ترى التقدير الذي 
وال�شرطية  الأم��ن��ي��ة  تجربتنا  ب��ه  تحظى 
القرار  و���ش��ن��اع  الخ���براء  نخبة  قبل  م��ن 
حول العالم، تدرك اأن ما تحقق لم يكن 
مح�ض �شدفة، بل ثمرة روؤية ا�شت�شرافية 
�شعور  يعزز  الوعي  وه��ذا  وقيادة حكيمة، 
الطموح  وي���غ���ذي  والم�������ش���وؤول���ي���ة  ال��ف��خ��ر 

لموا�شلة الريادة والبتكار"

ريادة اإماراتية 
م��ن ج��ان��ب��ه، اأو���ش��ح ال��رائ��د مح��م��د عبيد 
اأ�شلوبه  م��ن  غ���يّر  ال��دب��ل��وم  اأن  ال��زع��اب��ي، 
القيادي وطريقة اتخاذه للقرارات. وقال: 
البيانات  اإلى تحليل  اأكر  اأميل  "اأ�شبحت 
وتقييم المخاطر قبل اتخاذ اأي قرار، وبداأت 
القرارات، مما  باإ�شراك فريقي في �شياغة 
وب�شكل مبا�شر على جودة  اإيجابياً  انعك�ض 
الزعابي  واأ���ش��ار  الإنجاز".  و�شرعة  الأداء 
ا�شتمدت  ال��برن��ام��ج  في  النقا�شات  اأن  اإلى 
وتحديدًا  الإم��ارات��ي،  النموذج  من  عمقها 
تج��رب��ة ���ش��رط��ة دب���ي في ا���ش��ت��خ��دام الذكاء 
ال�شتباقية.  والخ����دم����ات  ال���ش��ط��ن��اع��ي 
بين  رب���ط���ت  ال��ت��ج��رب��ة  "هذه  واأ������ش�����اف: 
اآفاقًا جديدة  النظرية والتطبيق، وفتحت 

للفكر الموؤ�ش�شي ال�شت�شرافي".
ك��م��ا اأك���د ال��زع��اب��ي اأن���ه يعمل ع��ل��ى اإع���داد 
ور�ض عمل تطبيقية لنقل ما تعلمه خال 
الدبلوم، واإعداد دليل مب�شط يلخّ�ض اأبرز 
ب��الإ���ش��اف��ة اإلى  م��ا تعلمه م��ن ال��برن��ام��ج، 

لزمائه  تتيح  م�شغّرة  م�شاريع  اإط���اق 
التي  ال��ع��م��ل��ي��ة  الب���ت���ك���ار  اأدوات  تج���رب���ة 

�شاهدها واختبرها في الدبلوم. 

اإعداد القيادات 
اإ�شماعيل  مح��م��د  ال��ن��ق��ي��ب  اأك�����د  ب������دوره، 
والم�شاركين  منحه  الدبلوم  اأن  الج��زي��ري، 
وحدات  خال  من  ومتنوعة  غنية  تجربة 
خبرات  تبادل  وجل�شات  متقدمة  تدريبية 
مع �شباط من خلفيات مختلفة. واأو�شح: 
الأكاديمي  الطابع  بين  البرنامج  "جمع 
وال��ت��ط��ب��ي��ق الم���ي���داني، وك���ان ال��ترك��ي��ز فيه 
ب�شكل  ال��ق��ي��ادي��ة  ال�شخ�شية  تنمية  ع��ل��ى 

متكامل".
���ش��ع��ادت��ه بتجربة  واأع�����رب الج���زي���ري ع��ن 
الجن�شيات،  م��ت��ع��ددة  ف���رق  ���ش��م��ن  ال��ع��م��ل 
���ش��اع��ده على  ال��ت��ن��وع  اأن ه���ذا  اإلى  م�����ش��يراً 
الت�شابه  اأوج��������ه  ح�����ول  روؤي�����ت�����ه  ت���ط���وي���ر 
عالميًا.  الأمنية  التحديات  في  والخ��ت��اف 
كيف  نكت�شف  اأن  الملهم  م��ن  "كان  وق���ال: 

يمكن لكل بيئة اأن تُملهم الأخرى"
اإع��ج��اب��ه بالتدريب  اأب����دى الج��زي��ري  ك��م��ا 
البدني الذي عزز من روح الن�شباط لدى 
موؤكدًا  التحمل،  على  وقدرتهم  الم�شاركين 
عن�شران  والج�شدية  الذهنية  اللياقة  اأن 

متازمان في قيادة ناجحة وموؤثرة.

الابتكار والاأمن
�شعيد  اأح��م��د  اأول  الم����ازم  اأكّ����د  م��ن جهته 
الدبلوم  في  م�شاركته  اأن  ال��ع��ام��ري،  ع��ل��ي 
التخ�ش�شي في البتكار ال�شرطي والقيادات 
تح���وّل  ن��ق��ط��ة  م��ثّ��ل��ت   )PIL( ال���دول���ي���ة 
حقيقية في م�شيرته المهنية، واأعادت ت�شكيل 
ال�شرطي،  ال��ع��م��ل  اأدوات  ح���ول  ت�����ش��ورات��ه 
وك��ي��ف��ي��ة دم����ج الب���ت���ك���ار ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي في 

العمليات الأمنية.
وقال: "لم اأكن اأتوقع اأن هناك اأ�شياء يمكن 
التقليدي  النمط  تتجاوز  الإدارة  فعلها في 
الذي نراه في الواقع العملي. الدبلوم فتح 
اأمامي اآفاقاً جديدة، خا�شة في كيفية دمج 

الروبوتات �شمن  الأكاديمي في  تخ�ش�شي 
المنظومة ال�شرطية ".

مكّنه  ال��برن��ام��ج  اأن  اإلى  ال��ع��ام��ري  واأ���ش��ار 
من اإدراك اأهمية التوا�شل الفعّال في بيئة 
والخلفيات،  الج��ن�����ش��ي��ات  م��ت��ع��ددة  ال��ع��م��ل 
القيادية  الم��ه��ارات  اأب��رز  باأحد  ذل��ك  وا�شفاً 
الأربعة  الأ����ش���ه���ر  خ����ال  اك��ت�����ش��ب��ه��ا  ال���ت���ي 
في  لي  الأ�شا�شي  "الهدف  ال��برن��ام��ج:  م��ن 
التوا�شل،  م��ه��ارة  تطوير  ك��ان  ال��برن��ام��ج 
لأنه ل قيادة من دون توا�شل، ومع وجود 
جن�شيات وعقليات مختلفة ي�شبح التوا�شل 

الناجح اأولوية ل�شناع القرار" 

فر�صة ذهبية 
يو�شف،  جواهر  الم��ازم  قالت  جانبها،  من 
اإن البرنامج اأ�شهم في اإعادة ت�شكيل روؤيتها 
التقليدي  النمط  من  والتحول  القيادية 
اإلى القيادة القائمة على التمكين والتحليل 
اأركز على  والإن�شات. واأ�شافت: "اأ�شبحت 
المدى البعيد لقراراتي، واأ�شرك الفريق في 
ب�شكل  اتخاذها  من  ب��دلً  الحلول  �شناعة 

فردي"
كما اأكدت جواهر اأن ما يميز البرنامج هو 
ان�شجامه مع روؤية الدولة في تعزيز مفهوم 
"ناق�شنا  واأو����ش���ح���ت:  ال��ذك��ي��ة.  ال�����ش��رط��ة 
ت��ق��ن��ي��ات ال����واق����ع الف���ترا����ش���ي وال���ذك���اء 
واأثرها  ال��ب��ي��ان��ات،  ال���ش��ط��ن��اع��ي وتح��ل��ي��ل 

على عملياتنا ال�شرطية اليومية "
البرنامج  في  م�شاركتها  اأن  على  و���ش��ددت 
م��ن��ح��ت��ه��ا ���ش��رف تم��ث��ي��ل دول����ة الإم�������ارات، 
الم�شاركين  م��ع  الح�����وارات  اأن  اإلى  م�����ش��يرة 
ال��دول��ي��ين ك��ان��ت ف��ر���ش��ة ذه��ب��ي��ة لعر�ض 
قيم الدولة ومكانتها، والتاأكيد على ريادة 

نموذجها ال�شرطي عالميًا.

�سرطة اأبوظبي ت�سارك في فعالية »اليوم الدولي للاأ�سر«
••  اأبوظبي-الفجر:

الم��روري للعائات واأف��راد المجتمع  بالقيادة   اأبوظبي الوعي  الم��رور وال��دوري��ات  الأمنية في �شرطة  ع��ززت مديرية 
الآمنة واللتزام بقوانين واأنظمة وقواعد المرور خال  م�شاركتها  بفعالية "اليوم  الدولي لاأ�شر2025" بالتعاون 

مع جمعية المراأة �شند للوطن والتي اأقيمت  في مركز دلما مول باأبوظبي .  
واطلع الزوار على اأهداف دورية الطفل ودورها في غر�ض ثقافة ال�شامة  المرورية  لدى الن�ضء  وعر�ض  للروبوتات 
الذكية  والتي  قدمت  التوعية  لاأ�شر والرد على ا�شتف�شاراتهم بما ي�شهم في تعزيز الوعي المروري ون�شر الإيجابية 
بين اأفراد المجتمع، كما تم تنظيم م�شابقات  تثقيفية  عن ال�شامة المرورية لاأ�شر  على م�شرح الفعالية �شهدت 

تفاعاً كبيرا من الأ�شر  وزوار  دلما مول . 
وحثت المديرية الأ�شر على اأهمية ربط حزام الأمان لاأطفال في المركبة  وجلو�شهم في المقاعد الخلفية حفاظا على 
اأرواحهم، والإهتمام بتوفير مقومات ال�شامة لاأبناء خ�شو�شاً بالقرب من المدار�ض ، وم�شاعفة الرقابة عليهم  
وعدم الن�شغال عنهم وحمايتهم من مخاطر ا�شتخدام الدراجات الكهربائية" �شكوتر" بالطرقات العامة ، والتعاون 

الم�شترك مع ال�شرطة تعزيزاً لل�شامة في المجتمع.
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�صرعت  الج���دي���د،  ك��ت��اب��ه��ا  في 
موؤلفة  تْ�����ص��ي،  ب��وني  الكاتبة 
اأ�صرار  ك�صف  في  ن�صبح؟"،  "لماذا 
كان  اكت�صفته  وم��ا  الع�صلات. 
على  قادر  الع�صو  هذا  مفاجئاً: 
العمر،  وط����ول  ال�����ص��ح��ة  م��ن��ح 

والاأهم من ذلك، ال�صعادة

على  ال��ترك��ي��ز  م��ن  للريا�شة  ال��ن��ا���ض  ن��ظ��رة  تتغير 
المظهر اإلى ال�شعي نحو طول العمر وجودة الحياة، 
الن�شباط.  مدفوعين بمتعة الحركة ولي�ض فقط 
وت����برز تم���اري���ن ال���ق���وة وتج���رب���ة اأن�����ش��ط��ة جديدة 
كو�شيلة فعالة لتعزيز ال�شحة النف�شية والج�شدية 

ومقاومة التقدم في العمر.
كبيراً.  تح��ولً  الريا�شية  التمارين  ممار�شة  ت�شهد 
اإذ  تتغير،  ب��داأت  الريا�شية  ال��ن��وادي  رواد  فتركيبة 
باتت الن�شاء وكبار ال�شن يتجهون ب�شكل متزايد اإلى 
الأوزان الحرة، كذلك تغيرت دوافع النا�ض لممار�شة 

الريا�شة.

في  ك��ر  اإلى  بالن�شبة  الأ���ش��ا���ض  ال��ه��دف  ك��ان  بينما 
اأو  ال��زائ��دة  ال��ك��ي��ل��وغ��رام��ات  التخل�ض م��ن  الم��ا���ش��ي 
اإلى  الآن  باتوا يتطلعون  المظهر الخارجي،  تح�شين 
اأداء ن�شاطاتهم ومهماتهم  التمتع بج�شم قادر على 
اأف�شل  حياة  بالعي�ض  لهم  وي�شمح  بكفاءة،  اليومية 
العمر"  "طول  اأ�شبح  ال��واق��ع،  اأط���ول. في  واأع��وام��اً 
اللياقة  ع����الم  في  الج���دي���د  ال�����ش��ح��ري  الم�����ش��ط��ل��ح 

البدنية.
"لماذا  ك��ت��اب  م��وؤل��ف��ة  ت�شي،  ب��وني  اكت�شفته  م��ا  ه��ذا 
ان�شغالها  اأث��ن��اء   ،Why We Swim "ن�شبح
الع�شات:  "عن  المعنون  الج��دي��د  كتابها  بتاأليف 
 On"ال��ت��ح��رك ولم����اذا يهم اإلى  ي��دف��ع��ن��ا  ال���ذي  م��ا 
 Muscle: The Stuff That Moves
غمرة  وفي   .Us And Why It Matters
تفا�شيل بحثها، ا�شطدمت بوجود قوة دافعة وغير 
الريا�شية  التمارين  روتينات  خلف  تقف  متوقعة 

الناجحة، األ وهي المتعة.
رائعاً  داف��ع��اً  الحركة  في  المتعة  "ت�شكل  ت�شي:  تقول 
تنطوي  فالحركة  الكتاب.  في  عنه  الح��دي��ث  يتكرر 
بنا  الأج��در  باللعب، ولذلك  اأ�شبه  على جانب مرح 
التمارين  الم��ت��ع��ة في  م��ن  ال��ن��وع  ه���ذا  ع��ن  نبحث  اأن 
لأن��ه��ا ال��ع��ام��ل ال����ذي يحملنا ع��ل��ى ال���ش��ت��م��رار في 

ممار�شتها".
الحقيقية،  الم��ن��اف��ع  ك��ل  تكمن  والم��ت��ع��ة  اللعب  "في 
في  وتح�شن  ذهني،  وو�شوح  اأف�شل،  ج�شدية  �شحة 
ت�شمح  الع�شات  الدموية.  والأوعية  القلب  �شحة 
للبهجة  م�شدر  ب��دوره��ا  والح��رك��ة  ب��ال��ت��ح��رك،  لنا 

والفرح"، ت�شيف ت�شي.

م�صكلة الحركة من اأجل المتعة
نكبر  بل  كبرنا،  لأننا  اللعب  عن  نتوقف  ل  "نحن 
للكاتب  �شهيرة  مقولة  اللعب"،  ع��ن  توقفنا  لأن��ن��ا 
الم�����ش��رح��ي الأي��رل��ن��دي ج���ورج ب���رن���ارد ���ش��و. وفي ما 
كثيراً  المقولة  ه��ذه  تحمل  الإن�����ش��ان،  بج�شم  يتعلق 

من الحقيقة.
على نحو م�شتمر، يتكيف الج�شم كي يوؤدي وب�شكل 
اأف�شل المهمات المهمة بالن�شبة اإلينا. اإذا كنا نواظب 
على رفع اأوزان ثقيلة كل اأ�شبوع، �شيزداد ج�شدنا قوة 
والراحة  ال�شليمة  التغذية  على  الح�شول  )ب�شرط 
خلف  جال�شين  اأي��ام��ن��ا  ق�شينا  اإذا  اأم���ا  الم��ن��ا���ش��ب��ة(. 
اأو على  �شيارتنا،  القيادة في  وراء عجلة  اأو  مكاتبنا، 
الأريكة في غرفة الجلو�ض، ت�شبح ع�شات مف�شل 
ال��ورك م�شدودة واأك��ر �شابة على الأرج��ح، فيما 
ت�شاب مناطق اأخرى في الج�شم بال�شعف. وعندما 
ن��ح��اول مم��ار���ش��ة ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ش��ي��ة، نج��د اأنها 
�شعبة ول ت�شبه الو�شع الطبيعي الذي اعتاد عليه 
عر�شة  اأك��ر  ال�شعيفة  مفا�شلنا  وت�شبح  الج�شم، 

لاإ�شابة )مثل التمزقات واللتواءات(.
الم�شكلة التي اكت�شفتها ت�شي اأنه كلما تقدم النا�ض في 
العمر، اأ�شبح معظمهم اأكر تردداً اأو تحفظاً تجاه 

تجربة اأن�شطة ج�شدية جديدة.
اأكر  ن�شبح  العمر،  نتقدم في  "عندما  ت�شي:  تقول 
الروتين،  وننغم�ض في  العي�ض،  بطريقتنا في  تم�شكاً 
ون�شبح اأقل انفتاحاً على الأن�شطة الجديدة، وعلى 
التغيير. اأعتقد اأننا ن�شعر بالخوف. نخ�شى اأن نوؤذي 
اأنف�شنا، واأن نبدو حمقى، اأو األ نبرع في هذا الن�شاط 

اأو ذاك. عندما نبلغ �شناً معينة، نقول لأنف�شنا: "يا 
اإلهي، اأنا �شخ�ض بالغ تماماً، اأجيد ما اأفعله، وهذا 

ما اأنا عليه".
من  والتفكير  العي�ض  في  الأ���ش��ل��وب  ب��ه��ذا  التم�شك 
ب��داأت ت�شي  اأن يحرم النا�ض من فوائد جمة.  �شاأنه 
ريا�شة ركوب الأمواج عندما كانت على و�شك بلوغ 
ال�30 من عمرها، وكانت تخرج مراراً وتكراراً مما 
 )comfort zone( "الراحة "منطقة  ي�شمى 
كي  وال�شتقرار  ب��الأم��ان  ت�شعر  حيث  بها  الخا�شة 
اأن�����ش��ط��ة ج��دي��دة في خ�����ش��م تاأليف  ت��خ��و���ض غ��م��ار 
 double "كتابها، من بينها ريا�شة "دوبل دات�ض
Dutch )قفز الحبل المزدوج(. ووجدت اأن اأعظم 

المكافاآت تكمن خارج منطقة الراحة هذه.
مبتدئين.  نبدو  اأن  نخ�شى  الغالب  في  اأننا  "اأعتقد 
بمظهر  ون��ظ��ه��ر  الج���دي���د  ال��ن�����ش��اط  نم���ار����ض  اأن 
التجديد  عن  البحث  ولكن  لئ��ق.  غير  اأو  �شخيف 
في  مختلفة  م�����ش��ارات  تح��ف��ي��ز  في  ي�شهم  وال��ت��غ��ي��ير 
�شاباً  البقاء  على  ي�شاعدك  مم��ا  والج�شم،  ال��دم��اغ 

ون�شيطاً ب�شكل اإيجابي"، تقول ت�شي.
ينطلق  مبتدئ  بذهنية  الأم���ور  مع  التعامل  ولكن 
على كثير من الجوانب  اأي�شاً  ينطوي  ال�شفر  من 
الإيجابية. ما اإن تبداأ في ممار�شة ن�شاط ما، �شتجد 
�شيتطور  اأداءك  كما كنت تظن لأن  ل�شت قلقاً  اأنك 
يوماً بعد يوم وتتقل�ض مخاوفك �شيئاً ف�شيئاً. جل 

ما تحتاج اإليه قدر كاف من ال�شجاعة لانطاق.

الحركة المحظورة
ال��ق��ف��ز م��ث��ال ب����ارز ع��ل��ى ال��ت��م��اري��ن ال��ت��ي يتجنبها 
المبتدئون. متى كانت اآخر مرة مار�شت فيها القفز؟ 
لإ�شابة  ال��ت��ع��ر���ض  ذل���ك خ�شية  ع��ن  ت��وق��ف��ت  ربم���ا 
ج�شدية ما؟ ولكن هذا الخطر يزداد لأنك توقفت 
الع�شات  اإ�شعاف  اإلى  ي��وؤدي  مما  الأول،  المقام  في 

والأن�شجة الم�شوؤولة عن القفز.
عن  ك��ام��اً  ق�شماً  الكتاب  "يت�شمن  ت�شي:  تو�شح 
من  قدر  على  الن�شاط  هذا  ينطوي  القفز.  ريا�شة 
اإلى ال�شتمتاع بالحركة لي�ض هدفاً  المتعة، وال�شعي 

خاطئاً بل م�شروع ومفيد".
الذي  فيليب هال�شمان،  بالم�شور  الكاتبة  وت�شت�شهد 
من  مج��م��وع��ة   Jump "القفز" ك��ت��اب��ه  في  ج��م��ع 
كانوا  فيما  لهم  التقطها  ب���ارزة  ل�شخ�شيات  �شور 

يقفزون بالفعل.
المرء،  يتغلب  القفز،  "في  مو�شحاً:  هال�شمان  يكتب 
في دفعة مفاجئة من الطاقة، على الجاذبية". يكون 
عاجزاً عن التحكم في تعابير وجهه وع�شات يديه 
الذات  تتك�شف  القناع.  ي�شقط  هنا،  اآن.  في  وقدميه 
اللحظة  هذه  التقاط  �شوى  عليك  وما  الحقيقية. 

بعد�شة الكاميرا.
قا�شياً  القفز  لقطات  في  �شناً  الأك��بر  الم�شارك  ك��ان 
ا���ش��م��ه ل��يرن��د هاند.  ���ش��ن��ة   87 ال��ع��م��ر  ي��ب��ل��غ م���ن 
من  �شيئاً  ال��ق��ا���ش��ي  ق���ول  م��ت��ذك��رة  ت�����ش��ي،  ت�شحك 
للموت"،  �شيئة  لي�شت هذه طريقة  "القفز!  قبيل: 

قبل اأن يقفز في الهواء.
في الواقع، كان القا�شي "متردداً جداً في �شاأن فكرة 
يذكر  ن�شاط  اأنها  "ذلك  ت�شي،  تقول  كما  القفز"، 
اإنها حركة خال�شة ل غاية  ال�شباب.  المرء بمرحلة 
منها �شوى الحركة نف�شها، اإ�شافة اإلى اأنها ممتعة، 
ب��الح��ري��ة. تك�شف مم��ار���ش��ة هذا  ���ش��ع��ور  وي��راف��ق��ه��ا 
لي�شت  الم���رء.  ذات  ع��ن ج��ان��ب ج��وه��ري في  الن�شاط 
طريقة �شيئة حتى في المرحلة الأخيرة من العمر".

الحل
م��ا كانت الح��رك��ة ج���زءاً ل يتجزاأ م��ن حياة  ك��ث��يراً 
ت�شي. بع�ض اأقدم الذكريات العالقة في ذهنها مواقف 
ولحظات جمعتها مع والدها، الفنان الحا�شل على 
الحزام الأ�شود في ريا�شة الكاراتيه، فيما كان يعلمها 

الر�شم والتلوين واللكم والركل.
كان  م���ا  "كثيراً  ال�����ش��دد:  ه���ذا  ال��ك��ات��ب��ة في  ت��ق��ول 
والدي مميزاً في اللعب )ممار�شة الأن�شطة البدنية 

فريق  اأحببت  ال�شباحة.  اأمار�ض  ب��داأت  ثم  الممتعة(. 
ال�شباحة كثيراً. كان بالن�شبة اإلّي حياتي الجتماعية 
اأجد فيه نف�شي وهويتي. عندما  ومجتمعي، وكنت 
التجديف  اأم��ار���ض  اأن  ق���ررت  ب��الج��ام��ع��ة،  التحقت 
لأك��ت�����ش��ف ���ش��ع��ور اأن ت��ك��ون ج����زءاً م��ن ف��ري��ق يعمل 
ك��ك��ائ��ن ح���ي واح����د ع��ل��ى ���ش��ط��ح الم�����اء. وفي مرحلة 
لحقة، �شاركت في كثير من م�شابقات "الترياثلون" 
ركوب  ثم  بال�شباحة  )ي��ب��داأ  الثاثي"  "ال�شباق  اأو 
الدراجات، وينتهي بالرك�ض( لفترة من الزمن، ثم 

بداأت ركوب الأمواج".
في  حقيقية  متعة  وج���دت  م��ا  دائ��م��اً  ب��دوره��ا  ت�شي 
الحركة والتحدي، ولكن لي�شت هذه حال كر. ما 
جزءاً  التمارين  تعود  ل  الدرا�شة،  اأع��وام  تنتهي  اإن 
من روتينك اليومي بل تتحول اإلى خيار �شخ�شي، 
لممار�شتها  ال��وق��ت  اأو  ال��داف��ع  على  العثور  وي�شبح 

اأ�شبه باأداء مهمة �شاقة.
والحل، �شواء كنت �شخ�شاً ن�شيطاً بطبعك اأو بب�شاطة 
ت�شعى اإلى التحرك اأكر، يكمن في تجربة عدد من 
الأن�شطة الجديدة، ثم التزام الأن�شطة التي وجدت 
الحركة  ت�شبح  الوقت،  وبم��رور  بها.  ت�شتمتع  اأن��ك 
المنتظمة جزءاً طبيعياً من حياتك. وت�شير ت�شي اإلى 

والدتها كمثال حي يدعم هذه الفكرة.
التمارين  مم��ار���ش��ة  ع���ن  اب��ت��ع��دت  ق���د  ك��ن��ت  "اإذا 
اإليها،  ال��ع��ودة  في  وت��رغ��ب  طويلة  ف��ترة  الريا�شية 
اإليك،  بالن�شبة  �شعبة  الخ��ط��وة  ه��ذه  ت��ب��دو  ول��ك��ن 
اأح���د الأ���ش��ئ��ل��ة ال��ت��ي اأط��رح��ه��ا دائ��م��اً: م��ا الأن�شطة 
الما�شي؟"، تتابع  اأو كنت تحبها في  التي ت�شتهويك، 

ت�شي.
�شمن  الرق�ض  تحب  والدتي  لأن  مثاً؟  "الرق�ض 
من  وجيزة  ف��ترة  بعد  ممار�شته  ب��داأت  مجموعات. 
تخرجي في الجامعة. تذهب اإلى مجموعة الرق�ض 
الروتينات  تتغير  ح��ي��ث  الأ���ش��ب��وع  في  م���رات  ب�شع 
تجربة  يمنحها  مم��ا  م�شتمرة،  ب�شورة  والمو�شيقى 
�شاعتين  ط��وال  يرق�شون  ج���داً.  ممتعة  اجتماعية 
به،  ت�شعر  اأن  دون  وم��ن  ول��ك��ن،  ���ش��اع��ات.  ث��اث  اأو 
األي�ض هذا ن�شاطاً ممتعاً  يمر الوقت كاأنه لحظات. 

ورائعا؟ً"، ت�شاأل ت�شي.
ي�����ش��ي��ف وج������ودك �شمن  ال���رق�������ض الج���م���اع���ي،  في 
باللتزام  �شعوراً  نف�شه  الن�شاط  تمار�ض  مجموعة 
الجتماعي، مما يعزز حر�شك على متابعة الدرو�ض 
ب��ان��ت��ظ��ام. والم��ت��ع��ة ال��ت��ي ت��خ��ت��ل��ج ����ش���درك بمجرد 

اإلى  و������ش�����ول�����ك 
تدفعك  ه��ن��اك 
ال�����ع�����ودة  اإلى 
مراراً وتكراراً.

في راأي ت�شي، "يعود عليك 
هذا الن�شاط بفوائد جمة، 
اأو اجتماعياً  �شواء عاطفياً 
ذلك  ينطبق  ج�����ش��دي��اً.  اأو 
ع��ل��ى اأن�������واع مخ��ت��ل��ف��ة من 
ال����ت����م����اري����ن والأن���������ش����ط����ة، 
اأنه من المهم  اأعتقد  ولكني 
الن�شاط  على  ال��ع��ث��ور  ج���داً 

الذي يجلب لك المتعة".
مجرد  )ل���ي�������ش���ت  "الحركة 
تم���ري���ن ل��ل��ج�����ش��د( ب���ل تمنح 
بالراحة  كبيراً  �شعوراً  اأي�شاً 
اأعتقد  ول��ك��ن  النف�ض.  ي��غ��ذي 

ال�شن،  في  ال���ت���ق���دم  م����ع  اأن����ن����ا 
اأننا  ح��ق��ي��ق��ة  ن�����ش��ي��ان  اإلى  نم��ي��ل 

ممار�شة  في  ال���وق���ت  ن��ق�����ش��ي  ك��ن��ا 
اأن�شطة م�شلية ومليئة بالحيوية 
ج�شدية،  ح����رك����ة  اإلى  تح����ت����اج 
وت�شلق  ب���الح���ب���ل،  ال���ق���ف���ز  م���ث���ل 
الحديدية  والهياكل  )ال�شالم 

اللعب،  �شاحات  في  والزحاليق...( 
الأل�����ع�����اب  مم����ار�����ش����ة  اإلى  اإ�����ش����اف����ة 

الريا�شية"، تو�شح ت�شي.

فوائد الحركة
اأو  "ا�شتخدمه  ل��ق��اع��دة  يخ�شع  ج�����ش��دك  ك���ان  اإذا 
ال�شتمرار في  اأن  اإذاً  الم�شتغرب  اخ�شره"، فلي�ض من 
ال�شتمرار  على  القدرة  �شيمنحك  المتنوعة  الحركة 
الهوائية  الأن�����ش��ط��ة  ت���ع���زز  ب��ح��ري��ة.  ال��ت��ح��رك  في 
مما  الدموية،  الأوعية  كفاءة  مثاً  )الأيروبيك�ض( 
يح�شن �شحة القلب والرئتين، في حين اأن تحريك 
المفا�شل بانتظام يقوي الأن�شجة المحيطة الداعمة، 

من ع�شات وعظام واأوتار واأربطة.
وظائفه  ي����وؤدي  �شليم  بج�شم  ال��ت��م��ت��ع  وال��ن��ت��ي��ج��ة، 
بكفاءة وفاعلية، واأكر قدرة على تحمل متطلبات 
اأمام  الحياة اليومية ال�شعبة، عاوة على ال�شمود 

الزمن.
ب��غ��ي��ة تح��ق��ي��ق ه���ذا ال���ه���دف وم���ن خ���ال خبرتها، 
تو�شي ت�شي اأولً بالنخراط في اأي ن�شاط ت�شتمتع 
به. اأما بالن�شبة اإلى الن�شاط الثاني فتقترح ممار�شة 

تمارين القوة.
ت�شيف ت�شي: "حتى خال تاأليف هذا الكتاب، الذي 
2021، كان عالم التمارين  �شرعت في كتابته عام 
ن��ح��و اع��ت��ب��ار رفع  ال��ري��ا���ش��ي��ة ي�شهد تح���ولً ك��ب��يراً 
الأثقال ن�شاطاً ينا�شب الجميع. وتتاأكد �شحة هذه 
الفكرة ب�شورة خا�شة مع التقدم في ال�شن، لأن هذا 
ال�شكل من التمارين يرتبط ارتباطاً وثيقاً بال�شحة 
الع�شات، و�شامة  الدماغ، وكتلة  العامة، و�شحة 
القلب والأوعية الدموية، اإ�شافة اإلى الحفاظ على 

تلك القوة مع التقدم في ال�شن.
الأبحاث الجديدة ]فكرة  "تدعم  ت�شي،  وفق كام 
اأن رفع الأثقال تمرين بالغ الأهمية ل�شحة الإن�شان 
ب�شورة عامة مع التقدم في ال�شن]، ويخبر الأطباء 
مر�شاهم الآن ب�شرورة ممار�شة هذه التمارين. ل 
يتعلق الأمر بتحقيق مظهر جذاب اأو تح�شين �شكل 
اأ�شا�ض  الج�����ش��م، فقد ب���داأ ال��ن��ا���ض ي��درك��ون ب�����ش��ورة 
للحفاظ  ج���داً  ���ش��روري��ة  التمارين  ه��ذه  اأن  وم��ه��م 
والتقدم في  الزمن  م��رور  العامة مع  على �شحتهم 

العمر".
ت�شي ت�شلط ال�شوء على اأحد الأ�شباب التي اأ�شهمت 
في هذا التحول )نحو تمارين رفع الأثقال(، األ وهو 

بم�شكلة  ال���وع���ي  كتلة ازدي�������اد  ���ش��م��ور 
الهيكلية  ال���ع�������ش���ات 

وقوتها  وك���ف���اءت���ه���ا 

)اأو قلة الحركة(، والمعروفة  بالعمر  التقدم  نتيجة 
اأنها  با�شم "ال�شاركوبينيا" sarcopenia، علماً 
تتجاوز  ل  مبكرة  �شن  في  ت��ب��داأ  الح���الت  بع�ض  في 

ال�30.
وغالباً  الغداء،  وقت  في  الريا�شي  النادي  "اأق�شد 
العمر  م��ن  الع�شرينيات  اأوائ����ل  في  ���ش��اب��ات  اأرى  م��ا 
'دي������د ليفت'  الم���ي���ت���ة  ال���رف���ع���ة  يم���ار����ش���ن تم���ري���ن 
من  الأث���ق���ال  رف���ع  يتطلب  )ال����ذي   deadlift
الأر������ض اإلى م�����ش��ت��وى ال���ورك���ين م��ع الح��ف��اظ على 
ا�شتقامة الجذع قبل اإعادتها مجدداً اإلى الأر�ض("، 
الاتي  ال�����ش��اب��ات  "عدد  اأن  م�شيفة  ت�����ش��ي  ت��ق��ول 
ب���ات ي�شاهي عدد  يم��ار���ش��ن ري��ا���ش��ة رف���ع الأث���ق���ال 
اأكبر  الرجال. اإنه تحول كبير يظهر كيف اأن عدداً 
التمرين في نمط  ي��دمج��ون ه��ذا  ب��ات��وا  النا�ض  م��ن 
عن  للتعبير  وطريقة  هويتهم،  من  كجزء  حياتهم 

قوتهم ال�شخ�شية والج�شدية".
التي  �شناً  الأكبر  العمرية  الفئات  اأو�شاط  في  "اأما 
فيدرك  القوة،  تمرينات  نحو  التوجه  تتبنى  ب��داأت 
ممار�شتها  في  ال���ش��ت��م��رار  ع��ل��ي��ه��م  اأن  الآن  ك��ث��ير 
وال�شتينيات  والخ��م�����ش��ي��ن��ي��ات  الأرب��ع��ي��ن��ي��ات  خ���ال 
وال�شبعينيات والثمانينيات من العمر، بغية الحفاظ 
اأداء  على  ال��ق��درة  جانب  اإلى  العامة  �شحتهم  على 
المهمات الج�شدية المختلفة والر�شاقة البدنية التي 

يريدونها"، كما تن�شح ت�شي.

ذكاء الع�صلات
عامل  وحدها  الج�شدية  الفوائد  لي�شت  الواقع،  في 
الجذب اإلى تمارين القوة. فمع اأن كلمة "ع�شات" 
ربما ت�شتح�شر في اأذهان كر �شوراً نمطية لتمارين 
ومناف�شات  الراأ�شين  ذات  المت�شخمة  الع�شلة  ثني 
كمال الأج�شام، لكن ت�شي غا�شت في عالم الع�شات 
ب��ك��ل ت��ف��ا���ش��ي��ل��ه، وخ���رج���ت م��ن��ه ب��رغ��ب��ة في "منح 

الع�شات الذكاء والتقدير اللذين ت�شتحقهما".
حيوي  كجزء  ع�شاته  ي�شتعيد  اأن  للقارئ  "اأريد 
اإليها  التقليدية  ال��ن��ظ��رة  )م��ت��ج��اوزاً  ج�شمه  م��ن 
على  ذلك  يقت�شر  ول  والتباهي(،  للجمال  كعن�شر 
تف�شيل  ي�شمل كل  بل  الظاهرة وح�شب،  الع�شات 
في ج�شدنا، من نب�شات قلوبنا، ودمائنا التي تتدفق 

في ع���روق���ن���ا، وط��ع��ام��ن��ا ال�����ذي يم���ر عبر 
اأمعائنا، و�شولً اإلى الق�شعريرة التي 

تتبدى على ب�شرتنا."

التي  فالع�شات  رائ��ع،  مثال  الج�شم  "ق�شعريرة 
ال��ع�����ش��ل��ي��ة ال�شغيرة  الأل����ي����اف  ت��ل��ك  ب��ه��ا،  ت��ت��ح��ك��م 
م�شاعرنا.  عن  تف�شح  ال�شعر،  بب�شيات  المحيطة 
ع���ن���دم���ا ت�������ش���اب ب���ال���ق�������ش���ع���ري���رة، وت��ن��ت�����ش��ب تلك 
ال�شعيرات على موؤخرة رقبتك بفعل تلك الع�شات 
اأن���ه���ا ع�����ش��ات الخ����وف والرهبة  ال��دق��ي��ق��ة، اع��ل��م 

والبرودة"، ت�شرح ت�شي.
والع�شات الهيكلية )ل يقت�شر دورها على الحركة( 
كما  ال�شماء"،  "الأن�شجة  م��ن  اأي�����ش��اً  تعتبر  لأن��ه��ا 
اإنتاج واإف��راز الهرمونات التي  ت�شمى، الم�شوؤولة عن 
الأخرى  الأع�����ش��اء  اأو  تتحكم في وظ��ائ��ف الخ��اي��ا، 
"تتحدث  الع�شات  ت�شي،  تقول  وكما  الج�شم.  في 

دائماً".
يعتريهم  النا�ض  اأن  الوا�شح  "من  الكاتبة:  وتقول 
ال��ق��ل��ق م���ع ت��ق��دم��ه��م في ال�����ش��ن في ����ش���اأن الخ���رف 

والتدهور المعرفي، وهو قلق في محله".
الج�شدية،  ل�شحتنا  الح��رك��ة  اأه��م��ي��ة  جميعاً  نعلم 
يدور بين ع�شاتنا ودماغنا. �شحيح  ولكن ح��واراً 
اإ�شارات  ير�شل  اإن���ه  ي��ح��دث.  ولكنه  ن�شمعه  ل  اأن��ن��ا 
تدفع اأج�شامنا اإلى القيام بكل ما يلزم للحفاظ على 
ال�شحة وطول العمر. هكذا، كلما عززت ع�شاتك 

عززت قوة دماغك.
من  بد  ل  اأنه  يدركون  النا�ض  "اأن  ت�شي  "وتعتقد 
بغ�ض  ت�شتحقه،  ال���ذي  اله��ت��م��ام  ال��ع�����ش��ات  م��ن��ح 
ال��ن��ظ��ر ع���ن اأع���م���اره���م، لأن الج��م��ي��ع ي��رغ��ب��ون في 
الحفاظ على ا�شتقاليتهم وقدرتهم على العتماد 
ع��ل��ى اأن��ف�����ش��ه��م لأط����ول ف���ترة مم��ك��ن��ة. ي���ري���دون اأن 
ممكنة.  ف��ترة  لأط��ول  وفاعلة  كاملة  حياة  يعي�شوا 
والنف�شية  والعقلية  البدنية،  القدرة  ذلك  وي�شمل 

اأي�شاً".

خلا�صة ت�صي
من خال بحثها وقراءتها بغية اإعداد كتابها "عن 
الع�شات" اكت�شبت ت�شي تقديراً جديداً لع�شات 
الج�����ش��م الم���ت���ع���ددة، ولم���ا ت��ق��وم ب���ه م���ن اأج��ل��ن��ا، فهي 
تمنحنا ال�شكل، وت�شمح لك بالحركة، وتعيننا على 
عي�ض الحياة بالطريقة التي نريد. اأ�شف اإلى ذلك 
الب�شر  لنا نحن  دائ��م، مما يتيح  اأنها في ح��ال تغير 
التي  "الخا�شة  قائلة:  اأي�شاً.وتختتم  نتغير  اأن 
اأننا  ال��ك��ت��اب  م��ن  ال��ن��ا���ض  ي�شتوعبها  اأن  اأردت 
ي�شعنا  التغيير.  على  ق���ادرون  جميعاً 
اأن نجرب �شيئاً جديداً واأن ن�شبح 
اأنف�شنا.  م��ن  ج��دي��دة  ن�شخة 
ن�شتلهمه من  الذي  الدر�ض 
دائمة  اأن���ه���ا  ال��ع�����ش��ات 
ال����ت����غ����ير وال����ت����ك����ي����ف، 
على  وت�����������ش�����اع�����دن�����ا 
ت���ط���ب���ي���ق ذل�������ك في 

حياتنا اأي�شاً".

تجربة اأنواع جديدة من الاأن�صطة البدنية تعود علينا بمكافاآت �صحية رائعة

الا�ستمتاع بالتمارين الريا�سية و�سيلة فاعلة للتمتع بال�سحة وطول العمر
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�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0002601 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : علي محمد عبيد الرحمن  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�شور بجل�شة 3/6/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
8( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�شفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  19/5/2025 م. 

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70535 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
رقم الرخ�صة 125105

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعلان وحل وت�صفية 
ال�شم التجاري : مخبز الفاح - ذ م م - �ض �ض و 

م )�شركة  م  ذ   - و  م - �ض �ض  م  ذ   - الفاح  اأعاه هي : مخبز  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
ل�شنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  اإمارة  في  تاأ�ش�شت   - الواحد(  ال�شخ�ض 
1984 وتعدياته مرخ�شة في دائرة التنمية الإقت�شادية و�شجلته بالتنمية الإقت�شادية تحت رقم 

ال�شيد وتعيين  وت�شفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   125105
م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�ض للتقدم بن للم�شفي القانوني المذكورة 

اأعاه خال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    اإمارة      

�ض ب  

د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية
حكومة عجمان

70640 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : يلاغيف للتعامل الالكتروني - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1402 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - ديرة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 
853891 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1791524 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  2/5/2025 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   2/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 -3401 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�صبون  وم�صاركوه  الكتبي  المعين  الم�شفي 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �شعيد  �شهيل  �شعيد  ملك   A  ،  3401  -  8B
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-3215356  : فاك�ض   04-3215355

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ، 3401 - 8B -3401 ملك �شعيد �شهيل �شعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�ض   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه 
لت�شفية يلاغيف للتعامل الالكتروني - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/5/2025 2/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : توب درايفرز لنقل الركاب بال�صيارات الفاخرة �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0138-208 - ملك �شركة تطوير مجمع دبي لا�شتثمار - مجمع 
الواحد )ذ  ال�شخ�ض  القانوني : �شركة ذات م�شوؤولية محدودة -  ال�شكل  دبي لا�شتثمار - 
م م(، رقم الرخ�شة : 1420145 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2422772 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها 
 8/5/2025 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأعاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحال 
اأي اعترا�ض  8/5/2025 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�صابات  لتدقيق  عالية  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
 : -  هاتف  التجاري  - الخليج  ع  م  �ض   - الوطني  الفجيرة  بنك  1705-039 ملك  رق��م 
والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2343599  : فاك�ض   04-2873327

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : عالية لتدقيق الح�صابات
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
توب  لت�شفية  اأع��اه  المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
درايفرز لنقل الركاب بال�صيارات الفاخرة �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 8/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  على 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : زاي للتجارة )�ص ذ م م( 
العنوان : مكتب رقم M-14 ملك ح�شن ابراهيم ح�شن القردان - بردبي - الرفاعة 
- ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 585912 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 999454 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 12/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�صبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعين 
 04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   -  ال�شعالي 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنز - هاتف   ه��ور  دي��رة -  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م  العنوان : مكتب 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722  : فاك�ض   04-2389721
زاي  اأع����اه لت�شفية  ب��اأن��ه ق��د تم ت��ع��ي��ين الم�����ش��ف��ي الم���ذك���ور  وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي 
للتجارة )�ص ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 
12/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�شتندات والأوراق  اأعاه، م�شطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : �صوانتيك ل�صيانة المعدات الثقيلة - ذ م م   
104 ملك خالد عبدالغفار غلوم ح�شين عبدالله - الق�شي�ض الثانية  العنوان : مكتب 
القيد  رق��م   125222  : الرخ�شة  رق��م   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   51841  : التجاري  بال�شجل 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : جينكوم للتجارة - �ص ذ م م  
ال�شكل  دي��رة -  117 ملك م��ريم علي عبدالله قرقا�ض - نايف -  العنوان : مكتب رق��م 
 : الرخ�شة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ض   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
537941 رقم القيد بال�شجل التجاري : 60510 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد 
ال�شركة  ب��اإن��ح��ال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
5/11/2024 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��اه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  موؤ�ش�شة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية 
�صوانتيك ل�صيانة المعدات الثقيلة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2024
الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  معه كافة  اأعاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  للتجارة - �ص  جينكوم  لت�شفية 
5/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - هيثم غريب �مام غريب   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002085/ 

اإلى المحكوم عليه : هيثم غريب امام غريب - العنوان : اإمارة ال�شارقة - اليرموك - بناية رقم 53 �شقة رقم 
0526086053 رقم  موبايل   - الجديد  الذهب  �شوق  خلف   101

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�شامي )�شركة م�شاهمة عامة( - في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 11،066.00   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعانك 
/ اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70197 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية    
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002803/ 

 -  12 رقم  فيا   - القاد�شية   - ال�شارقة   : العنوان   - : من�شور على محمد  عليه  المحكوم  اإلى 
بالقرب من الم�شت�شفى الكويتي - موبايل رقم 0565777766

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�شامي )�شركة م�شاهمة عامة(  

في الق�شية الم�شار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاما الر�شوم والم�شاريف 81928.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 

اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

70197
�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 

 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة
ا�شم ال�شركة : في ام في للا�صت�صارات - �ص ذ م م  

العنز  دي��رة - هور  الزاهد -  3f ملك خالد محمد عبدالله   .  71 العنوان : مكتب رقم 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ض   - م�شوؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2045117  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1218564  : الرخ�شة 
التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�صبة  اك�صل  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
ب���رج خليفة - ه��ات��ف :  ب��ردب��ي -  ب��روب��يرت��ي��ز ليمتد -  ال��دي��ن  1602 م��ل��ك ف��خ��ر  رق���م 
4322251-04 فاك�ض : 3609689-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : اك�صل للمحا�صبة والتدقيق
برج   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  فخر  ملك   1602 رق��م  مكتب   : العنوان 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�ض : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية في ام 
في للا�صت�صارات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 
اأي  لديه  من  وعلى   7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
ح�شور �جتماع �لخبرة

في �لدعوى رقم 840/2025 تجاري جزئي - دبي
المدعى عليها : ر اإ م لا�شت�شارات الإدارية ذ م م

الدعوى  في  ح�شابياً  خبيراً  بندبي  دبي،  محكمة  تكليف  على  بناء   - اأعاه  المذكورة  الدعوى  في 
وعليه  �شدكم،  )المدعية(  العقارية  للو�شاطة  كونكرجي  بروبرتي  من  المرفوعة  اأعاه  المذكورة 
م�شتندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً  وكياً  اأو  الخبرة  جل�شة  في  ح�شوركم  يرجى 
م�شاءً   03:00 ال�شاعة  تمام  في  26/05/2025م  الموافق  الإثنين  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ض 
عن بعد من خال تطبيق الت�شال المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لإر�شال الرابط 
اأو   malfalasi@mafbg.com التالي  البريد  على  التوا�شل  يرجي  بالجتماع  الخا�ض 

044328643  : هاتف   - الأرقام التالية - موبيل : 0506551333 
�لخبير �لح�شابي/ محمد علي خليفة بن حميد�ن �لفل�شي
رقم �لقيد )234(

�إعلن بالن�شر 

70021 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
تبليغ �شادر عن �لخبير �لح�شابي

د. ب�شام عجول
اإلى المدعى عليها : الجيل لا�شتثمار - �ض.ذ.م.م  - عنوانها : الإمارات - اإمارة دبي - القوز 3 - وحدة 2 معر�ض الزبير - هاتف اأر�شي 
128760- بريد الكتروني info@aljeelcapital.com - رقم مكاني 2030680780  - �ض.ب.   04-3382953
2025/1613 تجاري جزئي محكمة دبي البتدائية والمقامة  باأنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة في الدعوى رقم  نعلمكم بموجبه 
�شدكم من قبل المدعية / الما�شة لت�شنيع اللحوم �ض.ذ.م.م - ندعوكم ب�شفتكم طرفاً في الق�شية الم�شار اإليها اأعاه لتقديم مذكراتكم 
المقدمة من الخ�شم وذلك من  الم�شتندات  ن�شختكم من  والتوا�شل مع الخبير ل�شتام  المقامة �شدكم  الدعوى  وم�شتنداتكم على 
خال بيانات توا�شل الخبير الواردة اأدناه خال مدة اأق�شاها �شبعة اأيام من تاريخ ن�شر هذا الإعان، وفي حال تخلفكم عن اإر�شال ما 
لديكم من م�شتندات وردود متعلقة بالدعوى خال المهلة المحددة فاإن الخبير �شيبا�شر اإجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من 
واقع الم�شتندات المتاحة. يتم التوا�شل مع الخبير وار�شال م�شتنداتكم الكترونياً على و�شائل التوا�شل التالية، علماً اأن عنوان وخارطة 

 www.masters.ae المقر متوفر على موقعنا اللكتروني
ا�شم المكتب ما�شترز للمحا�شبة القانونية ب�شام عجول

مقر المكتب مكتب رقم 4001 ، مبنى فندق ايبي�ض الرقة، مدخل المكاتب
وات�ض اب  2221148 4 971+    هاتف ار�شي 2233355 4 971+  فاك�ض 2229115 4 971+

�ض ب 7191 دبي  ، رقم مكاني 3095695348 
expertbassam@masters.ae البريد اللكتروني

في حال تخلفكم عن اإر�شال ما لديكم من م�شتندات وردود متعلقة بالدعوى خال المهلة المحددة فاإن الخبير �شيبا�شر اإجراءات الخبرة 
ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�شتندات المتاحة.

�لخبير �لمنتدب / د. ب�شام عجول

�إعلن بالن�شر 

70392

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
)محاكم دبي( 

محكمة دبي �لابتد�ئية 
مذكرة �إعلن �لمدعى عليه بالن�شر

في �لدعوى رقم 351/2025/20 تجاري كلي
اإلى المدعى عليهم / 1. دميترو كانيوك ، 2. جيرمان ج�ش�شاكوف�شكي ، 3. نوب فينت�شرز لخدمات اإدارة الم�شاريع 
ذ.م.م.  بما اأن المدعي روماين دومينيك برابانت - قد اأقام في مواجهتكم الدعوى المذكورة اأعاه، وعليه تعلنكم باأنه 
قد تم تكليفنا من محاكم دبي والتي اأ�شدرت قرارها بتاريخ 07/05/2025 قرار القا�شي الم�شرف بندب الخبير 
الح�شابي المخت�ض - �شاحب الدور في الجدول - خبيرا في الدعوى - تكون مهمته الطاع على اأوراقها وم�شتنداتها، 
وعليه نعلنكم ب�شرورة ح�شور اجتماعات الخبرة - الخبير المحا�شبي / محمد عبد الله محمد عبد الله ال�شبيحات ، 
المنتدب في الدعوى، وذلك وفقا للتفا�شيل التالية : موعد الجتماع يوم الربعاء الموافق 21/05/2025 في تمام 

ال�شاعة 05:00 م�شاءً عبر برنامج zoom على الرابط ادناه

- https://us05web.zoom.us/i/85769242592?pwd=Or5twy0FhGnhXWgqN7G81yBL6Bxc4t.1

�لخبير/ محمد عبد�لله محمد عبد�لله �ل�شبيحات 
خبير محا�شبي بمحاكم دبي 

مذكرة �إعلن �لمدعى عليه بالن�شر 

70688

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
في �لدعوى رقم 139-2025 مدني - �لفجيرة    

بيانات المعلن بالن�شر
ال�شيدة / �شارة �شالم عبدالله بن خاتم ال�شام�شي )المدعي عليها(.

بناءً على تكليفنا من قبل محاكم الفجيرة الموقرة كخبير ح�شابي في الدعوى رقم 2025-139 
مدني المرفوعة من المدعية / ال�شيخة هند في�شل خالد خالد القا�شمي فقد حددنا يوم الخمي�ض 
الموافق 2025/5/22 في تمام ال�شاعة 06:00 م�شاءً لعقد الجتماع الول للخبرة عن بعد عن 

.  teams طريق برنامج
ويمكنكم التوا�شل معنا للح�شول على رابط الجتماع على العنوان التالي:

abdulla@abstractauditing.com /البريد اللكتروني
رقم الهاتف/ 0554246343

ار�شال مذكرة جوابية  المذكور مع  اأو من يمثلكم قانونا لح�شور الجتماع  لذا يطلب ح�شوركم 
وكافة الم�شتندات المتعلقة بالدعوى، ومتابعة اإجراءات تنفيذ الماأمورية.

�لخبير / عبد�لله ��شماعيل �حمد �لها�شمي

�إعلن بالن�شر 

70392
�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 

وز�رة �لعدل
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية

�لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام
�لمو�شوع: �إعلن �ل�شند �لتنفيذي بالن�شر

في �لق�شية رقم : 733 ل�شنة 2025 تنفيذ مدني
اإلى المطلوب اإعانه المنفذ �شده / �شعود علي علي حمبو�ض ال�شحي ، وعنوانه : غير معلوم.

ل�شالح )طالب التنفيذ( / محمد احمد محمد القروطي الظهوري ،
 تعلنكم وتكلفكم بتنفيذ بما جاء بمنطوق الحكم �شند التنفيذ ال�شادر في الدعوى رقم )2325( ل�شنة )2024 مدني(.
وبما اأن المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور اأعاه ، وال�شادر بتاريخ 19/12/2024 ، ون�ض منطوقه على 

: حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري : 
باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )30.000 درهم( ثاثون األف درهم بالإ�شافة الى الفائدة بواقع 
5% من تاريخ �شيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�شداد التام مع اإلزام المدعى عليه بالر�شوم والم�شاريف ورف�ض ماعدا ذلك 
من طلبات. وبما اأن �شند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي �شاماً الر�شوم والم�شاريف مبلغ ومقداره )33،041( 

درهم بالإ�شافة الى الفائدة بواقع 5% من تاريخ �شيرورة الحكم نهائيا. 
كلف بتنفيذ ما جاء اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانكم به ن�شرا، وفي حالة تخلفك عن  لذلك بموجب هذا اأنت مُم

ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك الإجراءات القانونية.
�لاإمار�ت لتنفيذ �لاحكام

      �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

د�ئرة �لتنفيذ 

70392

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
وز�رة �لعدل

محكمة عجمان �لاتحادية �لابتد�ئية
�لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام

�لمو�شوع : �إعلن �ل�شند �لتنفيذي بالن�شر
في �لق�شية رقم: 976 ل�شنة 2024 تنفيذ مدني

اإلى المطلوب اإعانه المنفذ �شده( / محمد اوي�ض منير محمد، وعنوانه : غير معلوم.
ل�شالح )طالب التنفيذ / محمد ب�شير مو�شي محمد محمد - نعلنكم بالحكم ال�شادر في الدعوى رقم )2261( ل�شنة 
)2023 / مدني( ونكلفكم بما جاء بمنطوق حكم المحكمة �شند التنفيذ - وبما اأن المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور اأعاه، وال�شادر بتاريخ 2023/09/20، ون�ض منطوقه على: قررت المحكمة - اإلزام المدعى عليه اأن 
يوؤدي للمدعي مبلغ 6000 درهم تعوي�شاً عن الأ�شرار المادية والأدبية التي لحقت بها وفائدة قانونية عنه بواقع %5 
من تاريخ �شيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�شداد التام واألزمته الر�شوم والم�شاريف، ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات. ودفع 
الر�شم المحدد لذلك، و بما اأن الحكم المطلوب تنفيذه كالتي: المجموع الكلي �شاماً الر�شوم و الم�شاريف )10،071( 
درهم، بالإ�شافة الى ما ي�شتجد من فائدة قانونية عنه بواقع %5 من تاريخ �شيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�شداد التام. 
لذلك بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانكم به ن�شرا، وفي حالة تخلفك عن 

ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك الإجراءات القانونية.
  �لامار�ت لتنفيذ �لاحكام

      �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

د�ئرة �لتنفيذ 

70533 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �إخطار عدلي باإلغاء �لوكالة  

MOJAU-2025- 0321452 رقم �لمعاملة
اإعان عزل وكالة - بوا�شطة كاتب العدل

رقم  هوية  بطاقة  واحمل   ، الإمارات   : الجن�شية  الغفارى  محمد  الرحيم  عبد  الله  عبد  من�شور   : المخطر 
784198974030516

العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 971558000450
المخطر اإليه : محمود محمد نوري محمود - الجن�شية العراق ، ويحمل بطاقة هوية رقم 784198773061662

العنوان : ال�شارقة ، الخان، خلف بنايات العبدولي، فندق تايم روبي لل�شقق الفندقية، الطابق الخام�ض - هاتف 
رقم : 971526107777

المو�شوع : عزل وكالة
برقم  العدل  الكاتب  ال�شيد  من  عليها  والم�شدق   ،  2/19/2025 بتاريخ  ل�شالحكم  المحررة  للوكالة  اإ�شارة 
MOJAU_2025_0310070 ، وعما لن�ض المادة : )955( من قانون المعامات المدنية رقم : )5( 
ل�شنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�شنة : )1987( ، لذلك : فاإنني اأعلنكم بموجبه بعزلكم من 

الوكالة ال�شادرة مني لكم اعتبارا من يوم ت�شلمكم هذا الإعان ،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

70688 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �إنذ�ر بف�ض �ل�شر�كة من �لمنذر �ليه و�خر�جكم من �لرخ�شة �لم�شماة / �شلفر وورلد ذ م م  

MOJAU-2025- 0331268 رقم �لمعاملة
 : رقم  اماراتية  هوية  واحمل  الجن�شية  هندي   ، قا�شم  كاليبارامبيل  فيران  فيران  كاليبارامبيل  �شاري�ض  محمد   / ال�شيد   : المنذر 

ال�شارقه - هاتف رقم : 0502226455 اإمارة   : العنوان   -  784197860521570
المنذر اإليه : ال�شيد / محمد عبد الكريم محمد على ، اماراتي الجن�شية ويحمل هوية اماراتية رقم : 784198684261039

يخطر المنذر اإليه عن طريق الر�شالة الن�شية على هاتف رقم : 0509704447
المو�شوع : انذار بف�ض ال�شراكة من المنذر الية واإخراجكم من الرخ�شة الم�شماه/ �شلفر وورلد ذ م م

بال�شارقة  القت�شادية  التنمية  دائرة  م وهي مرخ�شه من  م  ذ  وورلد  �شلفر   / الم�شماه  التجارية  الرخ�شة  الثالث في  ال�شريك  المنذر هو 
برقم 758192 ، بن�شبة %49 

اإليه هو ال�شريك الأول في الرخ�شة الم�شماه // �شلفر وورلد ذ م م وهي مرخ�شه من دائرة التنمية القت�شادية بال�شارقة برقم  المنذر 
1.0% بن�شبة   ،  758192

حيث ان المنذر هو �شريك و مدير في الرخ�شة المذكوره اعاه
وعليه اأود اأن اأبلغكم بهذا الإنذار الر�شمي بنيتي ف�ض ال�شراكة معكم واإخراجكم من الرخ�شة المذكورة

وياأتي هذا القرار بناءً على غيابكم التام وعدم توا�شلكم معنا لمدة تجاوزت ثمانية اأ�شهر، وعدم معرفتنا عن موقع تواجدك للتوا�شل 
معك مما ت�شبب في عرقلة مبا�شرة اأعمال الرخ�شة واإتمام الإجراءات ال�شرورية مثل فتح ح�شابات بنكية، واإنهاء المتطلبات مع الجهات 
الحكومية، والتو�شع بفتح اأفرع اأخرى للرخ�شة ،، لذلك - فاأننا نخطركم بخروجكم من الرخ�شه وف�ض ال�شراكه ، وذلك خال �شبعة 
ايام من تاريخ اخطاركم وال �شن�شطر لتخاذ الإجراءات القانونية في حال عدم تنفيذ ماجاء بمن هذا الإخطار ، واطلب من ال�شيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك،،،
�لكاتب �لعدل     

          �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

70688



الأربعاء   21  مايو    2025  م   -    العـدد   14459  25
Wednesday   21    May    2025   -  Issue No 14459

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : بيت الفن للتجارة العامة �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1152836 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1911259 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  19/5/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 15/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه 
�صركة  العامة  للتجارة  الفن  بيت  لت�شفية  اأع��اه  المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد 
ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2025 
اأي  لديه  وعلى من   15/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : اكورد لتنظيم ال�صجلات والدفاتر المحا�صبية وم�صكها �ص ذ م م 
ديرة  دبي  م فرع  م  ذ  �ض  العقارية  ا�شيكو الخليجية  �شركة  42-503 ملك  : مكتب  العنوان 
1224266 رقم  بور�شعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية مح��دودة  ، رقم الرخ�شة : 
وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2056323  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد 
اأعاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��اإن��ح��ال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�شجل  في  التاأ�شير  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   17/5/2025 بتاريخ  دب��ي 
موؤ�ش�شة  م��ل��ك    914 رق���م  م��ك��ت��ب    : ال��ع��ن��وان  الح�صابات  لتدقيق  ام  اي��ه  ات�ص  الم��ع��ين 
 04-2973060  : هاتف   - �شعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن   محمد 
خال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  : فاك�ض 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : �صمارت روت خدمات اإدارة الم�صاريع - �ص ذ م م  
ال�شكل   - بور�شعيد   - م�شلم  �شالم  م�شلم  ال�شيخ  ملك   011-03 رقم  مكتب   : العنوان 
القيد بال�شجل  1077338 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  1755351 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   15/5/2025
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : جيولينك للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 810 ملك عبدالله محمد الما - بردبي - البر�شاء الولى - ال�شكل 
بال�شجل  القيد  رق��م   955676  : الرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  1876352 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/5/2025
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �شعيد  بور   - دي��رة   - 
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
 اأعاه لت�شفية اكورد لتنظيم ال�صجلات والدفاتر المحا�صبية وم�صكها �ص ذ م م 
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  17/5/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا 
الم�صاريع - �ص ذ م م وذل��ك بموجب قرار  اإدارة  �صمارت روت خدمات  لت�شفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   15/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
15/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��اه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�شفية جيولينك للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
في �لدعوى رقم 41/2023/1435 عقاري 

في   2025 مايو   13 بتاريخ  البتدائية  دبي  محكمة  عن  ال�شادر  الحكم  اإلى  بالإ�شارة 
�شليمانى  اله  ف�شل  طرف/  من  والمقامة  عقاري،   2023 ل�شنة   1435 رقم  الدعوى 
برايم  و  خان  محمد  حاجى  خان  احمد  و  على  نور  خان  عابد  �شد/  المدعي  ب�شفته 
ابوظبى  بنك  و  همت  ر�شول  غام  و  �ض.ذ.م.م  المعدنية  الن�شاءات  ل�شناعة  بروفايلز 
لتجاري و بنك دبي التجاري �ض.م.ع-فرع ، ب�شفتهم المدعى عليهم،  والخ�شوم المدخلة/ 
يو�شف خان احمد خان و ح�شرت بيبى احمد خان، بناءً عليه يدعوكم الخبير الح�شابي 
يوم  اإنعقادها  المقرر  الأولى  الخبرة  جل�شة  لح�شور  العو�شي  محمد  عبدالله  د.  المنتدب 
الجمعة الموافق ل� 23 مايو 2025 ال�شاعة 10:00 �شباحا عبر الإت�شال المرئي عبر 
042223733 المتحرك:  الهاتف  خال  من  معنا  التوا�شل  يمكنكم  زووم،   برنامج 

 expert@ufigures.ae :اأو اإر�شال بريد اإلكتروني على

�إعلن �لمدعى عليه و�لخ�شوم �لمدخلة 

70408
�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 

وز�رة �لعدل
محكمة عجمان �لاتحادية �لابتد�ئية

�لاإمار�ت لتنفيذ �لاأحكام
�لمو�شوع : �إعلن �ل�شند �لتنفيذي بالن�شر

في �لق�شية رقم: 631 ل�شنة 2025 تنفيذ مدني
اإلى المطلوب اإعانه المنفذ �شده( / محمد ار�شد اقبال محمد ا�شرف، وعنوانه : غير معلوم.

ل�شالح )طالب التنفيذ( / �شبيد درايف لتاأجير ال�شيارات ذ م م - يمثلهم المدير رقيب ح�شن محمد على ح�شين،
تعلنكم وتكلفكم بتنفيذ بما جاء بمح�شر ال�شلح �شند التنفيذ ال�شادر في الدعوى رقم )4515( ل�شنة )2024( مدنى(.

وبما اأن المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ المح�شر المذكور اأعاه، وال�شادر بتاريخ 2025/1/20 ، ون�ض م�شمونه على:
من خال جل�شات التوفيق والم�شالحة التي عقدت في مركز التوفيق والم�شالحة فقد تو�شل الأطراف لل�شلح، وبناءً عليه تم التفاق على ما يلي:

العر�ض المقدم من الطراف بجل�شة اليوم وانهاء ملف النزاع. قبول  من  والم�شالحة  التوفيق  مركز  لدى  مانع  ل   -1
يتم انهاء النزاع الماثل �شلحا بان يدفع المدعي عليه للمدعيه �شبعة وع�شرون الف )27000( على ان يبداأ الق�شط الأول بتاريخ 22/1/2025 بواقع   -2
درهم والق�شط الثالث بتاريخ 25/2/2025 بواقع 5000 درهم والق�شط الرابع   5000 بواقع   6/2/2025 بتاريخ  الثاني  والق�شط  درهم   10.000

بتاريخ 20/3/2025 بواقع 7000 درهم على اق�شاط متتاليه وحتى ال�شداد التام.
كافة الق�شاط الباقية دفعة واحدة دون �شابق انذار للمدعي عليه. تحل  ق�شط  اي  �شداد  عدم  حال  وفي   -3

المح�شر يعتبر التفاق المو�شح اعاه �شارياً وبمثابة ال�شند التنفيذي. هذا  على  التوقيع  بمجرد  انه  على  الطرفان  واتفق   -4
القرار يعتمد مح�شر بانهاء النزاع �شلحا ويكون له قوة ال�شند التنفيذي وفق اأحكام القانون التحادي رقم 17 ل�شنة 2016 باإن�شاء مراكز التوفيق والم�شالحة 

في المنازعات المدنية والتجارية. - وبما اأن المح�شر )�شند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي �شاماً الر�شوم والم�شاريف مبلغ ومقداره )27،992( درهم.
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  تخلفك عن  ن�شرا، وفي حالة  به  اإعانكم  تاريخ  اأيام من   )7( اأعاه خال  ما جاء  بتنفيذ  اأنت مكلف  هذا  لذلك بموجب 

الإجراءات القانونية.
�لامار�ت لتنفيذ �لاحكام

      �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لاإتحادية �لاإبتد�ئية   

د�ئرة �لتنفيذ 

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 70533
�إعلن بالن�شر 

�إعلن �شحيفة �لطعن
   2025 ل�شنة  تجاري   FSCSUCICOMS2025  /0000442

بوكالة �لمحامي / �شامية �شعيد
الواحد  4- موارد انيرجي  عبد  ن�شيب   -3  ، �ض.م.ح  اأو�شن  جريت  �شركة  اإلى : 1- محمد نور الدين ابراهيم ، 2- 
م. ح �ض 6 - ريت مان لخدمات ال�شت�شارات  7 - ريت مان ورلد وايد ، 8- مينا  �ض.  للبترول  اإمارات  تران�ض  �شركة   -5
فاكتور�ض ليميتد 9- اي اف اى داينمك تراد فاينان�ض فند ، 10- لينك اينرجي ، 11- اوفر �شيز انيرجي ذ.م.م �ض ، 
)ذ.م.م( ، 13 - فا�ض ل�شناعة ال�شحوم وزيوت التزليق )ذ.م.م( ، 14- اليت بتروليوم  للديزل  انيرجى  بيتكو   -12

)ذ.م.م( ، 15- الجملة لتجارة الوقود )ذ.م.م(
بتاريخ  ال�شادر   /  AJCAPCIBANK2024/0000672 رقم  ال�شتئناف  حكم  باأن  لديكم  معلوماً  ليكن 
من طرف الطاعن / موراليد هران ناير كري�شنان كوتي ناير ال�شركة  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   25/3/2025
العربية للزيوت ذ.م. م ال�شرق الأو�شط للمحروقات ذ.م.م ، في الطعن الم�شار اإليه اأعاه وعليكم اإيداع مذكرة بدفاعكم 
م�شفوعة ب�شند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�شتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب اإدارة الدعوى في موعد اأق�شاه 

خم�شة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان.
�لقا�شي / �شهاب عبد�لرحمن �لحمادي 
�لمحكمة �لاإتحادية �لعليا 
�لمحكمة �لعليا �لدعاوى �لمدنية          

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
�لمحكمة �لاإتحادية �لعليا 

70392 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
الى من يهمه الامر

نحن: اإنبوك�ض تكنولوجيز �ض م ح  �شركة  منطقة حرة ذات م�شوؤولية محدودة ، رخ�شة تجارية 
رقم 101145 ، تاأ�ش�شت وفقا لأحكام اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�شة في �شلطة دبي للتطوير 
ل�شنة 2016 وتعدياتها )اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�شة(، نعلن باأننا وبموجب المادة )17( 

من اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�شة ، قررنا تغيير ا�شم ال�شركة الى :
�صكاي ووكر تكنولوجيز - �ص م ح 

على من يرغب بالعترا�ض على هذا التغيير اإ�شم ال�شركة ان يتقدم باإعترا�ض خطي خال 
مدة ل تتجاوز اأربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا ال�شعار على العنوان التالي :

مدير اإدارة الت�شجيل والتراخي�ض 
�شلطة دبي دبي للتطوير 

�ض ب 478844 
دبي ، الإمارات العربية المتحدة 

 info@dda.gov.ae : البريد الإلكتروني
اإنبوك�ص تكنولوجيز - �ص م ح 

��شعار تغيير ��شم �شركة
منطقة حرة ذ�ت م�شوؤولية محدودة  

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : ق�صر النعيم لتجارة المواد الغذائية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M29 ملك عبدالرحمن محمد ح�شن ال�شيخ - الخبي�شي - ال�شكل 
القيد بال�شجل  1149631 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  1904859 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
اأع��اه، وذلك بموجب  التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
1/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين اأحمد 
اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�ض   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�شى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : اأحمد اأبو اأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�شى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�ض   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية ق�صر 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - الغذائية  المواد  لتجارة  النعيم 
1/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:404/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�شوع الدعوى : المطالبة بتعيين لجنة خبراء ثاثية من ديوان �شمو الحاكم لاطاع على اأوراق الدعوى وما �شيقدمه الخ�شوم لبيان قيمة 
ا�شهم المدعي الحالية والرباح والطاع على محا�شر جل�شات الجمعية العمومية وبيان القرارات المتخذة ومدى توافقها مع الن�شو�ض القانونية 
والتدقيق في الح�شابات لمعرفة مال المبالغ الم�شتلمة لقاء بيع اماك ال�شركة توقيع الحجز التحفظي على ح�شابات المدعي عليهم لدى البنوك 
وعلى العقارات الم�شجلة باأ�شمائهم وال�شيارات والمراكب والرخ�ض مع حق المدعين في تعديل الطلبات على �شوء نتيجة التقرير 3- الزام المدعي 
الف وخم�شمائة وثاثة  اماراتي )واحد وت�شعون مليون وثمانمائة وع�شرة  ب�شداد مبلغ )91810503.12( درهم  بالت�شامن والت�شامم  عليهم 
درهم و 12 فل�ض( مع فائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الى تاريخ المطالبة الى تاريخ ال�شداد التام وال��زام المدعي عليهم بالر�شوم 

وم�شاريف ومبلغ )2000( درهم اتعاب المحاماة  . 
المدعي:احمد ابراهيم احمد المرى - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى ذا اإك�ش�شينج تاور - �شقة 2106 - 0506310777
المطلوب اإعانه :  1- كوات اورازيمان  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بتعيين لجنة خبراء ثاثية من ديوان �شمو الحكم لاطاع على اأوراق الدعوى 
وما �شيقدمه الخ�شوم لبيان قيمة ا�شهم المدعي الحالية والرباح والطاع على محا�شر جل�شات الجمعية العمومية وبيان القرارات المتخذة 
ومدى توافقها مع الن�شو�ض القانونية والتدقيق في الح�شابات لمعرفة ماآل المبالغ الم�شتلمة لقاء بيع اماك ال�شركة توقيع الحجز التحفظي على 
ح�شابات المدعي عليهم لدى البنوك وعلى العقارات الم�شجلة باأ�شمائهم وال�شيارات والمراكب والرخ�ض مع حق المدعين في تعديل الطلبات على 
�شوء نتيجة التقرير 3- الزام المدعي عليهم بالت�شامن والت�شامم ب�شداد مبلغ )91810503.12( درهم اماراتي )واحد وت�شعون مليون وثمانمائة 
وع�شرة الف وخم�شمائة وثاثة درهم و 12 فل�ض( مع فائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الى تاريخ المطالبة الى تاريخ ال�شداد التام 
والزام المدعي عليهم بالر�شوم وم�شاريف ومبلغ )2000( درهم اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2025/5/21  ال�شاعة 
م�شتندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�شي عن  قاعة  09.00 �ض في 

للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:187/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�شاد�شة رقم 405

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالغاء ملف التنفيذ رقم )29461/2024 تنفيذ �شيكات وال�شيغة التنفيذبة والزام المدعي عليهم الول 
والثاني برد ال�شيكات ارق��ام )000822 ، 820 ، 819 ، 818 ، 817 ، 816 ، 821 ، 000823 ، 000824 ، 000825 ، 000826 ، 000827 ، 
 )000840 ، 000839 ، 000838 ، 000837 ، 000836 ، 000835 ، 000834 ، 000833 ، 000832 ، 000831 ، 000830 ، 000829 ، 000828
للمدعية حيث ان ا�شدار ال�شيغة التنفيذية قد تم بناء على م�شتندات تفتقر ال�شا�ض القانوني ال�شليم ويترتب على تنفيذها 
�شرر بالغ بالمدعية وذلك ا�شتنادا الى عدم وجود عاقة تجارية بين المدعية المدعي عليهما الول والثاني والر�شوم والم�شاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ايه + ايه للت�شميم الداخلي

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى �شيتي افينيو - �شقة الثامن 803 - 0503788887
ويمثله:محمد عبدالله مح�شن عبدالرحيم البريكي

المطلوب اإعانه :  1- اللوؤلوؤة العقارية �ض.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالغاء ملف التنفيذ رقم )29461/2024 تنفيذ �شيكات وال�شيغة 
التنفيذبة والزام المدعي عليهم الول والثاني برد ال�شيكات ارقام )000822 ، 820 ، 819 ، 818 ، 817 ، 816 ، 821 ، 000823 ، 000824 
 000837 ، 000836 ، 000835 ، 000834 ، 000833 ، 000832 ، 000831 ، 000830 ، 000829 ، 000828 ، 000827 ، 000826 ، 000825 ،
، 000838 ، 000839 ، 000840( للمدعية حيث ان ا�شدار ال�شيغة التنفيذية قد تم بناء على م�شتندات تفتقر ال�شا�ض القانوني 
ال�شليم ويترتب على تنفيذها �شرر بالغ بالمدعية وذلك ا�شتنادا الى عدم وجود عاقة تجارية بين المدعية المدعي عليهما الول 
والثاني والر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2025/5/21  ال�شاعة 09.00 �ض 
في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�علن بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:791/2024/461 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�شوع المنازعة : يلتم�ض المتنازعين من عدالة المحكمة الموقرة اول:قبول ت�شجيل الدعوى وتحديد اأقرب جل�شة لنظرها واعان 
المتنازع �شده ب�شورة منها - ثانيا:ندب خبير ح�شابي وخبير هند�شي �شاحب الدور تكون مهمته الطاع على ملف الدعوى ومابه 
من م�شتندات وما ع�شاه ان يقدمه المتنازع من م�شتندات لاطاع على الح�شابات والعقارات والرا�شي وبيان قيمتها وبيان المبالغ 
قيمتها  وبيان  بالمتنازع  الخا�شة  العقارات  ومعاينة  حكومية  و�شبه  حكوميه  جهة  اي  الى  والنتقال  �شده  المتنازع  بذمة  المتر�شده 
الحقيقة وبيانات الريع الخا�ض بكل بناية والطاع على جميع العقود عقود �شراء العقارات وعقود تطوير الرا�شي وعقود البيع 
وال�شراء المبرمة من المتنازع �شده وذلك لبيان وجه الراأي في الدعوى مع احتفاظ المتنازعين بتعديل طلباتهم في �شوء ما يرد بالقرير 

- ثالثا:الزام المتنازع �شده بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شمو ال�شيخ عي�شى بن زايد بن �شلطان ال نهيان - واخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بور�شعيد - بناية �شتي افنيو - مكتب رقم 803 - 0503187133 
المطلوب اإعانه : 1- اللوؤلوؤة العقارية  -  �شفته : متنازع �شده 

الدعوى  ت�شجيل  اول:قبول  الموقرة  المحكمة  المتنازعين من عدالة  يلتم�ض  الدعوى ومو�شوعها  اأق��ام عليك  : قد  الإع��ان  مو�شوع 
ال��دور تكون  ثانيا:ندب خبير ح�شابي وخبير هند�شي �شاحب  المتنازع �شده ب�شورة منها -  اأق��رب جل�شة لنظرها واع��ان  وتحديد 
مهمته الطاع على ملف الدعوى ومابه من م�شتندات وما ع�شاه ان يقدمه المتنازع من م�شتندات لاطاع على الح�شابات والعقارات 
والرا�شي وبيان قيمتها وبيان المبالغ المتر�شده بذمة المتنازع �شده والنتقال الى اي جهة حكوميه و�شبه حكومية ومعاينة العقارات 
الخا�شة بالمتنازع وبيان قيمتها الحقيقة وبيانات الريع الخا�ض بكل بناية والطاع على جميع العقود عقود �شراء العقارات وعقود 
تطوير الرا�شي وعقود البيع وال�شراء المبرمة من المتنازع �شده وذلك لبيان وجه الراأي في الدعوى مع احتفاظ المتنازعين بتعديل 
طلباتهم في �شوء ما يرد بالقرير - ثالثا:الزام المتنازع �شده بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم 
الخمي�ض الموافق:2025/5/22 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات  �لودية
�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 70688

�علن بيع  عقار بالن�شر  
في �لدعوى رقم  51/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 
مو�شوع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في امارة دبي - منطقة برج خليفة - رقم الر�ض 190 - رقم 
411 - والت�شريح با�شتام مبلغ )1119468.84( درهم  4 - الوحدة  29 بوليفارد - رقم الطابق  2 - ا�شم المبنى ب د  المبنى 

من ثمن البيع بالمزاد .
طالب التنفيذ:بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.ذ.م.ع 

عنوانه :امارة دبي - �شارع 5 متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�شي�ض 2 - 0505030313 
المطلوب اإعانه : ريا�ض بهيماني  - ال�شفة : منفذ �شده 

عنوانه :امارة دبي - منطقة برج خليفة - رقم الر�ض 190 - رقم المبنى 2 - ا�شم المبنى ب د 29 بوليفارد - رقم الطابق 4 - الوحدة 
2592887343 مكاني   -  RIAZBHIMANI@YAHOO.COM  -  0506403936  -  411

05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�شى الحال  2025/5/28 ال�شاعة  مو�شوع الإعان :اأنه في يوم الربعاء الموافق 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�شا�شي قبل  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي 
اأيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة - رقم الر�ض 190 - رقم المبنى 2 - ا�شم المبنى ب د 29 بوليفارد - الم�شاحة 96.99 

متر مربع - رقم الوحدة 411 - التقييم 2.068.854.56 درهم  ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70533 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 

�علن بيع  عقار بالن�شر  
في �لدعوى رقم  134/2023/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230 
م��و���ش��وع ال���دع���وى : ط��ل��ب اإي���ق���اع الح��ج��ز ال��ت��ن��ف��ي��ذي ع��ل��ى ال��ع��ق��ار الم���ره���ون ل�����ش��ال��ح ط��ال��ب��ي ال��ت��ن��ف��ي��ذ في ح����دود م��ب��ل��غ وق����دره 
)36.729.832.18( درهم �شته وثاثون مليونا و�شبعمائه وت�شعة وع�شرون الفا وثمانمائة واثنين وثاثون درهما وثماني ع�شر 

فل�شا بال�شافة الى الفائدة الم�شتحقة مع الت�شريح بالبيع في المزاد العلني .
طالب التنفيذ:بنك اليوباف العربي الدولي )البحرين( �ض.م.ب )مقفلة( واخرون 

عنوانه :ام��ارة دبي - بردبي - منطقة مركز دبي المالي العالمي - �شارع العمات - بناية �شينترال بارك تاور المكاتب - الطابق رقم 
 0552905843  - مكاني:2622388776  رقم   -  34

المطلوب اإعانه : احمد ابديرات  - ال�شفة : منفذ �شده 
 - 1397273094 15 - رقم مكاني  11 - فيا رقم  عنوانه :الم��ارات - ام��ارة دبي - بردبي - جزيرة جميرا - التجمع رقم 

1397273094 مكاني   -  gmail.com@kvjunaid123  -  0509689989
05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�شى الحال  2025/5/28 ال�شاعة  مو�شوع الإعان :اأنه في يوم الربعاء الموافق 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن ال�شا�شي قبل  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين ليقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي 
اأيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف 
الم�شاحة   -  394-4662 البلدية  رق��م   -  2649 الر���ض  رق��م   - الرابعة  الثنية  المنطقة   - بناء  من  عليها  وم��ا  :ار���ض  الممتلكات 

ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، درهم    3.300.000 التقييم   -  S  7  -  TH-29 المبنى  رقم   - مربع  متر   172.52

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1109/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1492/2024 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2231768.34( 
درهم �شاما للر�شوم  والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شركة التحاد للتاأمين )م�شاهمة عامة(
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �شنجل بزن�ض تاور - 

   0559552890
المطلوب اإعانه: 1- �شركة كمبليت لخدمات ال�شحن �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��ان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2231768.34( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE10260751208000114545
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1109-000114545

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70445

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة :  بنتيك جلوبال للا�صت�صارات - �ص ذ م م 
العنوان : مكتب 2308 ملك ارتور زلينكو - بردبي - الثنية الخام�شة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1061617 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1726865 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  15/5/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 14/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
ملك   039-1705 رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�شفي 
بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج التجاري -  هاتف : 2873327-04 فاك�ض : 
2343599-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة :  �صي بي ات�ص هو�صبيتاليتي لاإدارة المطاعم �ص ذ م م 
ال�شكل   - المرقبات   - الح��ارث��ي  حيدر  ب��ن  علي  عمر  محمد   309 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�شجل  1311649 رقم   : ، رقم الرخ�شة  القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  الإقت�شاد وال�شياحة في دبي  دائ��رة  2270289 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين عالية 
الوطني  الفجيرة  1705-039 ملك بنك  العنوان : مكتب رقم  لتدقيق الح�صابات 
 04-2343599 - �ض م ع - الخليج التجاري -  هاتف : 2873327-04 فاك�ض : 
تاريخ  من  يوماً   )45( خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : عالية لتدقيق الح�صابات
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�ض   04-2873327  : هاتف    - ال��ت��ج��اري 
لت�شفية  اأع��اه  المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  تعلن 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  بنتيك جلوبال للا�صت�صارات - �ص ذ م م 
15/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/5/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : عالية لتدقيق الح�صابات
1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ض م ع - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري -  هاتف : 2873327-04 فاك�ض : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية �صي بي 
ات�ص هو�صبيتاليتي لاإدارة المطاعم �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   15/5/2025
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��اه،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول
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�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
مذكرة �علن بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:1264/2025/305 ��شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية الثامنة رقم 846

والر�شوم   ، م�شارف  تج��اري  رق�����م:2024/865  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  اإ�شتئناف   : ال�شتئناف  مو�شوع 
والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:البنك التجاري الدولي �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع �شارع خليفة - مبنى بناية بنك الم�شرق 

- �شقة 502 - 0509940014 
المطلوب اإعانهم :  1- حمد �شالم عي�شى الحرا�شي 2- محمد حمد �شالم الحرا�شي 3- فوزي حمد �شالم 
الحرا�شي 4- �شركة تيجان للتجارة والمقاولت ذ.م.م - اأبوظبي 5- �شركة تيجان للمقاولت ذ.م.م  -  �شفتهم 

: م�شتاأنف �شدهم
مو�شوع الإعان :  اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2024/865 تجاري م�شارف. وحددت لها جل�شة يوم 
الثنين  الموافق  2025/5/26  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�شتئناف
70482 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 

مذكرة �علن بالن�شر  )�إ�شتئناف(    
                  في  �لا�شتئناف رقم:1265/2025/305 ��شتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�شتئنافية التا�شعة رقم 847
 - قانونا  عليه  المن�شو�ض  الزمني  الميعاد  في  لتقديمه  �شكا  ال�شتئناف  قبول  ال�شكل  اول:في   : ال�شتئناف  مو�شوع 
الم�شتاأنف والق�شاء مجددا للم�شتاأنفة بطلباتها المثبتة ب�شحيفة الدعوى  ثانيا:في المو�شوع الق�شاء بتعديل الحكم 
يوؤديا  ب��اأن  بينهم  فيما  والت�شامم  بالت�شامن  والثانية  الولى  �شدهما  الم�شتاأنف  ال��زام  ك��الت��ي:1-  وذل��ك  المبتداأة 
الم�شتاأنف  ال��زام   -2 درهم  الف  و�شبعون  مائة خم�شة  درهم   )175.000.00( مبلغ  المطالبة  المبلغ مو�شوع  للم�شتاأنفة 
�شدهما الولى والثانية بالت�شامم والت�شامن فيما بينهم باأن يوؤديا للم�شتاأنفة الفائدة التاأخيرية القانونية على 
المبلغ مو�شوع المطالبة بواقع 12% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد 3- الزام الم�شتاأنف �شدهما 

الولى والثانية بالت�شامن والت�شامم فيما بينهم بالر�شوم واتعاب المحاماة والم�شاريف الق�شائية . 
الم�شتاأنف:ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ض.ذ.م.م

عنوانه:امارة اأبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك الم�شرق - الطابق الخام�ض - مكتب 502 ب - 0509940014 
المطلوب اإعانه :  1- هايدون انترنا�شيونال للمقاولت الميكانيكية والكهربائية �ض.ذ.م.م -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع الإعان :  قد اأ�شتاأنف القرار/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:4491/2024 تجاري. وحددت لها جل�شة يوم 
الثنين  الموافق  2025/5/26  ال�شاعة 09.00 �ض بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محكمة  �لا�شتئناف
70482

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  9204/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  ال���ش��ام��ي  الم����ارات  ع��ن  وال�����ش��ادر   )000007( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ش��وع 
.   )2.763.200(

طالب التنفيذ: م�شعود اكبر محمدي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية الو�شل - �شقة الطابق 2 - مكتب 

216 - بجوار محطة مترو دبي مول - 0526833391   
المطلوب اإعانه: 1- احمد محمد العقيلو   - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )2768703.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000116805
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9204-000116805

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  10445/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  الوطني  الخيمة  راأ����ض  بنك  ع��ن  وال�����ش��ادر   )20( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
.   )816484.56(

طالب التنفيذ: النجوم ال�شتة لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة الفجيرة - �شارع �شارع ثوبان - مبنى مبنى ثوبان - �شقة 2010 - 0522301734   

المطلوب اإعانه: 1- قولدن اليت لتجارة مواد البناء ذ.م.م   - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )821690( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000121286
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10445-000121286

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  9749/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

بقيمة  ال�شامي  دبي  بنك  بنك  عن  وال�شادر   )100004( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
.   )12500(

طالب التنفيذ: علي ح�شن افتخار علي
عنوانه:المارات - امارة دبي - الممزر - ديرة - دبي - �شارع الممزر - مبنى فيا - �شقة 34 - 0526444730   

المطلوب اإعانه: 1- فاطمه احمد حميد الدين احمد   - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )12959.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000119017
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9749-000119017

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  20448/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187
مو�شوع التنفيذ :تلتم�ض طالبة التنفيذ من المحكمة الموقرة 1- تلتم�ض طالبة التنفيذ من المحكمة و�شع ال�شيغة 
التنفيذية في الطلب اعاه 2- مخاطبة بنك حبيب لتزويد المحكمة الموقرة ببيانات المخول بالتوقيع على ح�شاب 
ال�شركة المنفذ �شدها 3- الزام المنفذ �شدهما ب�شداد مبلغ وقدره )245.398( درهم ل�شالح طالبة التنفيذ 4- منع 
المنفذ �شده م�شطفى عبا�ض بهاي والتعميم عليه بذلك على كافة منافذ ومخارج الدولة 5- الزام المنفذ �شدهما 

بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة   .
طالب التنفيذ: اإينوفيك اإنترنا�شيونال دي دبليو �شي �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - 0552058000   
المطلوب اإعانه: 1- م�شطفى عبا�ض بهاى عبا�ض بهاى   - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )251173.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000051768
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20488-000051768

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70408

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  10626/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�شادر عن م�شرف ال�شارقة ال�شامي بقيمة 
)45000(  درهم  .

طالب التنفيذ:راج كومار �شيواكراماني
الكبير - �شقة  ال�شوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:المارات - 

الطابق 3 - مكتب 15 بجوار م�شجد علي بن اأبي طالب   
المطلوب اإعانه: 1- راجارام ي�شاكيموثو اي�شاكيموثو   - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )46109.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000121929
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10626-000121929

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  1797/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 30767 اأولى مدني 0105 جينغ )2022( ال�شادر من محكمة 
ال�شعب بمنطقة ت�شاويانغ في بكين بدولة ال�شين والذي تم الموافقة على ال�شيغة التنفيذية بالمر رقم 61 ل�شنة 

2025 امر على عري�شة �شيغة تنفيذية .
طالب التنفيذ : يونججون زهاى

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ات�ض هوتيل - �شقة الطابق 
   0526702524 - 10

المطلوب اإعانه: 1- هونجينج زهاى  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1722292.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000126098
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1797-000126098

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70688

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1125/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2627/2023 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )171.081.5( 
درهم �شاما للر�شوم  والم�شاريف .

طالب التنفيذ : رويال اند �شن الاين�ض للتامين )ال�شرق الو�شط( المحدودة �ض.م.ب.م - فرع دبي
ال�شام - �شقة ط 37 مكتب 3702 -  ب��رج  دب��ي - مبنى  التجاري الولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:المارات - 

   0559552890
المطلوب اإعانه: 1- روبك�ض للمقاولت �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )171081.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000114957
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1125-000114957

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70645 �لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 

       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  1125/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2627/2023 ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )171.081.5( 

درهم �شاما للر�شوم  والم�شاريف .
طالب التنفيذ : رويال اند �شن الاين�ض للتامين )ال�شرق الو�شط( المحدودة �ض.م.ب.م - فرع دبي

ال�شام - �شقة ط 37 مكتب 3702 -  ب��رج  دب��ي - مبنى  التجاري الولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:المارات - 
   0559552890

المطلوب اإعانه: 1- �شركة توب لينك للمقاولت والنقليات العامة ذ.م.م - فرع دبي  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )171081.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000114959
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1125-000114959

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70645

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1615/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، م��دني   1174/2024/40 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
)174550.5( درهم �شاما للر�شوم  والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : ويلى جان باي�ض ك �شانجواك
عنوانه:المارات - امارة دبي - البراحة - ديرة - دبي - �شارع �شارع البراحة - مبنى بناية 4- �شقة الطابق 1 - �شقة 

103 - فندق �شافرون بوتيك - 0525941058   
المطلوب اإعانهما: 1- �شليمان محمد عبدى 2-محمود جمال عبدالعظيم محمد  - �شفتهما: منفذ �شدهما

التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )174550.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000123213
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1615-000123213

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  867/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 865/2023 تجاري ، والمعدل بال�شتئناف رقم 792/2024 ا�شتئناف 
تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )1306643.69( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف  .

طالب التنفيذ : منار العمران لخدمات ال�شقالت وقوالب ال�شب �ض.ذ.م.م
رقم  هاتف   - القاب�شة  الخليج  منار  بناية   -  3 �شعيب  �شيح  ���ش��ارع   - ال�شناعية  دب��ي  مدينة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 

   legal@manarholding.com - 0502118748:0502118748 - البريد اللكتروني
البناء  لمقاولت  ايجل  )ف��رع من  البناء  لمقاولت  ايجل  �شى  �شى  اى   -2 ذ.م.م  البناء  لمقاولت  ايجل   -1 اإعانهما:  المطلوب 

ذ.م.م - فرع دبي(  - �شفتهما: منفذ �شدهما
مو�شوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند التنفيذي و�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1306643.69( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000105188
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-867-000105188

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70637

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1772/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����ش��داد  تج���اري   2024/2165 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ش��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ش��وع 
بالر�شوم  التنفيذ  والم�شاريف وق�شايا  للر�شوم  �شاما  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  الف  درهم ومبلغ   )66690.50(

والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : التميم لتاأجير ال�شيارات والحافات ذ.م.م

�شقة  �شارع خليفة - مبنى بن غدير لا�شتثمار -   - التجارية - عجمان  ام��ارة عجمان - م�شيرف   - عنوانه:المارات 
   0543467777 - 3

المطلوب اإعانه: 1- �شوفت اإيديت للكمبيوتر �ض.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )66690.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000122886
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1772-000122886

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                        في �لتنفيذ رقم  2417/2025/282 تنفيذ قر�ر عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة 230    

به  المنفذ  المبلغ   ب�شداد   ،  MB285965534AE رقم  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 
وقدره )9684.5( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف وق�شايا التنفيذ بالر�شوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : محمد �شاجد جولي�شتان
عنوانه:المارات - امارة دبي - الخبي�شي - بناية �شاره - الطابق الثاني - مكتب 205 - 0568653856   

المطلوب اإعانه: 1- كو�شن �شتار للخدمات الفنية �ض.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الإع���ان  مو�شوع 
، بال�شافة  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )9684.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
�شتتخذ  التنفيذ  وال فان محكمة  الع��ان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000112818
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-2417-000112818

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
       �علن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  4962/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

اأبوظبي  المنفذ �شدها من م�شرف  وال�شادر عن  المرتجع رقم )500979(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
ال�شامي بقيمة )337.010.50( درهم �شامل الر�شوم  .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�شامي )�شركة م�شاهمة عامة(
 -  3196594327 مكاني  رق��م   - ال�شامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�شعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 

   0569608284
المطلوب اإعانه: 1- محمد محمود ا�شعد نا�شر   - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��ان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )337010.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�شر العان وال فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000122173
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4962-000122173

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�علن رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  �لتنفيذ رقم:60/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 888/2024 عقاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )71.136.50( درهم �شاما للر�شوم والم�شاريف . 
طالب التنفيذ:اف ايه ام للو�شاطة العقارية �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - �شارع مدينة ال�شواء - مبنى اداك�ض تاور 
- �شقة 39 - مكتب 3909 - 0501210696

المطلوب اإعانهما :  1- �شيد فرزين �شيد نا�شر �شيد نا�شر خاتمى 2- �شمانه داود خو�ض نق�ض  
-  �شفتهما : منفذ �شدهما 

الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع���ان  مو�شوع 
للر�شوم  �شاما  دره��م   )71.136.50( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، عقاري   888/2024 رق��م 

والم�شاريف .
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : اليا�ص فود ارتي للتجارة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم LX2204-048 ملك محمد عبدالرحيم محمد العلي - بردبي 
 : الرخ�شة  رقم   ، ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الأول  التجاري  المركز   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1749361  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1074266
باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  13/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م  ذ  �ص   - لتدقيق الح�صابات  و�صركاه  مهروترا  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
27-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�شين الخبي�شي - هاتف :  العنوان : مكتب رقم  م 
4569257-04 فاك�ض : 4569257-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : الفا لتجارة الاأدوات الطبية �ص ذ م م  
108 ملك محمد عبدالله محمود  الزاهد - هور العنز - ال�شكل  العنوان : مكتب 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 694133 رقم القيد بال�شجل 
1083787 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه  التجاري : 
، وذلك  اأعاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  قد تم 
العدل محاكم  3/4/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
عبدالله  ملك   -  204 رق��م  مكتب   : العنوان  والمحا�صبة  للتدقيق  الج��يرودي  المعين 
 04-2389722 فاك�ض:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   - ال�شعالي 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : مهروترا و�صركاه لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م 
27-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�شين الخبي�شي - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4569257  : فاك�ض   04-4569257  :
فود  اليا�ص  لت�شفية  اأع��اه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
ارتي للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 
اأي  لديه  وعلى من   13/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية الفا لتجارة 
الاأدوات الطبية �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��اه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : ام اي ام لل�صحن - �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M08 ملك محمد �شعيد حارب - بور�شعيد - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�شة : 1182535 
الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1971963  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة 
7/5/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��اه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م العنوان : مكتب 
404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ض  رقم 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

ا�شم ال�شركة : برايم نايت للنقل وال�صحن �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1F/27 ملك خليفة عبدالله علي بن بليله المهيري - ابوهيل - 
ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1134704 رقم 
القيد بال�شجل التجاري : 1875221 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحال ال�شركة المذكورة اأعاه 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   9/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  12/5/2025 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  ان لمراجعة الح�صابات �ص  ان بي  المعين  الم�شفي  اإلى 
   : فاك�ض     : هاتف   - بور�شعيد   - م  م  ذ  �ض  لا�شتثمار  �شلطان  404 ملك مجموعة 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية ام اي ام لل�صحن - �ص ذ م م وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/5/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   7/5/2025 ب��ت��اري��خ 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه 
كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14459 بتاريخ 2025/5/21 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار �ض ذ م م - بور�شعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعاه لت�شفية برايم نايت للنقل وال�صحن �ص ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 12/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�شطحباً معه 
كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعان
 الم�صوؤول المخول



فــن عــربـــي
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طبيعي �صيء  الفني  الو�صط  "ال�صللية" في 

المخرج كريم ال�سناوي: "لام �سم�سية"  م�سل�سل ا�ستحق المغامرة
واعتبر كريم ال�شناوي، خال حواره مع برنامج "�شيفي" الذي 
يقدمه معتز الدمردا�ض على قناة "ال�شرق"، اأن "ال�شللية" في 
الو�شط الفني "�شيء طبيعي"، موؤكداً اأنه يحب العمل 
اأبطال  وه��م��ا  مم���دوح،  ومح��م��د  خليل،  اأمينة  م��ع 

العديد من اأعماله الفنية. 
اأن فكرة  ال�����ش��ن��اوي،  ك���ريم  الم���خ���رج  واأ����ش���اف 
ر�شت عليه قبل 5  م�شل�شل "لم �شم�شية"، عُم
لم  لكنها  نعوم،  مريم  الكاتبة  من  �شنوات 
لديه  وك��ان  للنور،  خروجه  تتعجل  تكن 
ح�شا�شيته  ب�شبب  الم�شروع؛  من  خ��وف 
ال�شديدة، اإذ اأن الم�شل�شل يناق�ض ق�شية 
التحر�ض الجن�شي بالأطفال، ومع ذلك 
واأ�شر  �شعدي،  المنتج محمد  تحدث مع 
"ثرية  اأن���ه اع��ت��بره��ا  اإذ  ال��ت��ج��رب��ة؛  ع��ل��ى 
الديكور في  بناء  وب��داأ  المغامرة"،  وت�شتحق 

عام 2022.
واأ���ش��ار ال�����ش��ن��اوي اإلى اأن ل��دي��ه 3 اأع��م��ال مع 
هي  "ثاثية"،  يعتبرها  ن��ع��وم  م��ريم  الكاتبة 
ال�شابعة"،  و"الهر�شة  زيزي"،  من  بالك  "خلي 
النف�ض  عن  تتحدث  اأعمال  لأنها  �شم�شية"،   و"لم 
الرغم  على  الب�شر،  في  ما  ت��اأث��يراً  واأح��دث��ت  الب�شرية، 
الم�شل�شات  اأن  لكل منها، مو�شحاً  المختلف  الإيقاع  من 
الثاثة تعتبر �شرخات للفت النظر نحو ق�شية ما، 

موؤكداً اأنه �شعر بالق�شايا الثاثة.
�شعر  الج����م����ه����ور  اأن  وراأى، 
من  ب�����الخ�����وف 

اأن  م��ع��ت��براً  �شم�شية"،  "لم 
هذا �شيء طبيعي؛ لأن هناك 
يتعر�ض  عمل  اأي  م��ن  خ��وف 
اأن  خا�شة  ح�شا�شة،  لق�شايا 
دول��ة عربية مثل  الق�شية في 
م�شر، ولي�ض في دولة اأوروبية 
�شيكون  لكنه  ال�����ش��وي��د،  م��ث��ل 
عن  �شيتحدث  لأن���ه  ���ش��ع��ي��داً، 
 10 ب���ع���د  �شم�شية"  "لم 
�شرورة  على  م�شدداً  �شنوات، 
اأي عمل باأ�شخا�ض  اأن يحاط 
���ش��غ��ف، ح��ت��ى يخرج  ل��دي��ه��م 

ب�شكل مختلف تماماً.
الغرابة  ب�شاأن  �شوؤال  على  رداً 
ق����ال  الم���������ش����ل���������ش����ل،  ا������ش�����م  في 
مغرماً  ك����ان  اإن����ه  ال�����ش��ن��اوي، 
"الام  بال�شم، مو�شحاً  جداً 
ول  تكتب  اللغة  في  ال�شم�شية 
الحديث  هنا  والمعنى  تنطق، 
عن �شيء محظور، وبناءً عليه 
اأن  ج��اءت فكرة ال�شم خا�شة 
و���ش��ام )مح��م��د ���ش��اه��ين( كان 
للطفل  العربية  اللغة  يدر�ض 
هي  العربية  وال��ل��غ��ة  ي��و���ش��ف، 
الم���ادة ال��ت��ي ت��در���ض فيها هذه 

الكلمة".

اختيارات طاقم العمل
وب�شاأن اختياراته في طاقم عمل "لم �شم�شية"، اأو�شح 
المخرج كريم ال�شناوي، "عقدنا العديد من جل�شات 
الخ��ت��ب��ارات لأط��ف��ال ك��ث��يري��ن، ل��ك��ن لم اأج���د اأي 
طفل ينا�شب �شخ�شية الطفل يو�شف، وبعد ذلك 
اختيار  ع��ن  الم�����ش��وؤول  �شاهين،  محمد  ب��ي  ات�شل 
اأن  ب��د  ل  فتى  هناك  اأن  واأبلغني  ال�شخ�شيات، 
اللحظة  منذ  وبالفعل  فالتقيته،  ب��ه،  األ��ت��ق��ي 
اأن  ���ش��ع��رت  ع��ل��ي،  فيها  ���ش��اه��دت  ال��ت��ي  الأولى 
اختياره  فقررت  يو�شف،  �شخ�شية  يتقم�ض 
فوراً والتقيت بعائلته، ولم اأتعامل معه على 

اأنه طفل، واإنما �شريك في عمل مهم". 
وعن اأ�شباب تف�شيل بع�ض المخرجين، العمل 
مع ممثلين بعينهم، وعما اإذا كان هذا الأمر 
طبيعياً في مجال الإخ��راج، قال ال�شناوي 
�شخ�شياً  اأن��ه  اإلى  لف��ت��اً  �شحيح،  ه��ذا  اإن 
واأمينة  �شاهين،  محمد  مع  العمل  يحب 
خ��ل��ي��ل، ومح��م��د مم����دوح، وك���ريم قا�شم، 
اإذا  م��ا  يعنيه  ل  لكنه  اآخ��ري��ن،  وممثلين 
ت�����ش��م��ى )���ش��ل��ل��ي��ة( في العمل  ك��ان��ت ه���ذه 
الفني اأو اأي ا�شم اآخر، موؤكداً اأن موجات 
الكبيرة  الأدب  وم��وج��ات  ال��ك��ب��يرة  ال��ف��ن 

كانت جماعية )�شللية(.
اأ�شخا�شاً  هناك  اأن  يعني  العمل  في  )�شلة(  "م�شطلح  واأ���ش��اف: 
ت�شعر معهم بالرتياح، لكن في الوقت ذاته من الم�شتحيل اأن اأختار 
اأو )ال�شلة( في دور غير منا�شب، لأن  المجموعة  ممثاً من هذه 
واأي بطل  العمل،  المجموعة كلها داخل منظومة  المهم هو و�شع 
تختل،  باأكملها  المنظومة  ف���اإن  العمل،  ف��وق  نف�شه  و���ش��ع  ي��ري��د 
بالن�شبة لي  الأه��م  لأن  �شم�شية(  )لم  وراء تميز  ك��ان  ما  وه��ذا 
كثيرون  نج��وم  وهناك  ل��ل��دور،  ا�شتيعابه  م��دى  بل  النجم،  لي�ض 
ال�شتيعاب  ه��و  المهم  لكن  العمل،  ه��ذا  في  الم�شاركة  ي�شتطيعون 

ولي�ض النجومية".
اآخرين   ممثلين  للم�شل�شل  ير�شح  كان  اأن��ه  عن  ال�شناوي  وك�شف 
واإي��اد ن�شار،  دور )نيللي(،  اأهمهم منى زكي في   ،2022 في عام 
واأحمد رزق، واإ�شعاد يون�ض، لكن توقف الم�شروع في ذلك الوقت، 

وارتبط الممثلون باأعمال اأخرى.
ال�شناوي اأجاب عن �شوؤال ب�شاأن ما اإذا كانت ق�شية ح�شا�شة مثل 
"التحر�ض الجن�شي بالأطفال" ترقى اإلى اأن تكون ق�شية وطنية 
 1919 لدرجة اختيار الن�شيد الوطني القديم لم�شر بعد ثورة 
بع�ض  واجه  ما  وهو  النهاية،  تتر  في  م�شر" للغناء  يا  "ا�شلمي 
"ق�شية التحر�ض بالأطفال ق�شية عالمية،  اإن  النتقادات، بقوله 

واأنه يتحمل م�شوؤولية اختيار الن�شيد اإلى الأبد".
الدولة،  لها عاقة بمفهوم  لي�ض  يا م�شر(  ")ا�شلمي  واأ�شاف: 
القادمة،  لاأجيال  حماية  هو  وال��وط��ن  ال��وط��ن،  بمفهوم  واإنم��ا 
والوطنية هي انتقاد اأي �شيء خاطئ في المجتمع، ولي�ض المجامات 

لأنها م�شكنات ولي�شت وطنية".

م�سل�سل حرب الجبالي يرى النور بعد 3 �سنوات من ت�سويره
م�شل�شل  عر�ض  موعد  ع��ن  �شاهد  من�شة  اأعلنت 
حرب الجبالي الذي يقوم ببطولته الفنان اأحمد 
ثاث  م��ن  اأك��ر  منذ  ت�شويره  انتهى  حيث  رزق، 
تو�شيح  دون  م��رات  ع��دة  عر�شه  وت��اأج��ل  �شنوات، 
في  الم�شل�شل  عر�ض  يبداأ  اأن  المقرر  ومن  الأ�شباب. 

م��اي��و الج���اري ال���ث���ام���ن ع�����ش��ر من 
المن�شة،  ع��ل��ى 
مم����������ا ي����ث����ير 
ح���������م���������ا����������ض 

الدرامي  العمل  ه��ذا  ينتظر  ك��ان  ال��ذي  الجمهور 
بفارغ ال�شبر.

حول  الجبالي”  “حرب  م�شل�شل  اأح�����داث  ت���دور 
�شخ�شية حرب الجبالي التي يج�شدها اأحمد رزق، 
حيث يواجه العديد من ال�شراعات مع عائلة ريا�ض 
الخولي، الذي يلعب دوره �شاح عبدالله، في 

حي الجمالية. كما يظهر اأحمد خالد 
����ش���ال���ح في 

ر  و د

اأ�شرف  ال��راح��ل  اب��ن ري��ا���ض الخ���ولي، بينما يقدم 
عبدالغفور �شخ�شية عالم دين، الذي يتفاعل مع 
اأبطال الم�شل�شل في مواقف متعددة. وتلعب  جميع 
من  تعاني  ملتزمة  �شعبية  فتاة  دور  مج��دي  هبة 
�شغوطات اأ�شرية كبيرة ب�شبب والدها، مما ي�شيف 

لل�شراع ب�����ع�����دًا اج���ت���م���اع���يً���ا  مثيًرا 
ب������������������������ين 
الخ����������ير 

وال�شر.
لم�شل�شل  ا

ي�شم 

مجموعة من النجوم البارزين، منهم �شو�شن بدر، 
فردو�ض عبدالحميد، ن�شرين اأمين، لقاء �شويدان، 
اأحمد عزمي، انت�شار، واأحمد الرافعي. العمل من 
اأ�شامة،  محمد  واإخ���راج  الح��ري��ري،  �شماح  تاأليف 
واإنتاج �شادق ال�شباح، مما ي�شمن تقديم تجربة 

درامية غنية وم�شوقة للجمهور.
الم�شل�شل  ع���ر����ض  م�����ش��ر   MBC ق���ن���اة  ب������داأت   
الحد  الجبالي” ي��وم  “حرب  الج��دي��د  ال��درام��ي 
ا�شتراتيجية  اإط��ار  في  العر�ض  هذا  ياأتي  الما�شي. 
ال��ق��ن��اة ل��ت��ق��ديم مح��ت��وى م��ت��ج��دد وم��ت��ن��وع على 

مدار العام، مما يعك�ض التزامها بتلبية احتياجات 
تام�ض  درامية  اأعمال  وتقديم  المتنوع  جمهورها 

ق�شايا المجتمع.
الأحياء  اأح��د  “حرب الجبالي” في  اأح���داث  ت��دور 
معقدة  يومية  �شراعات  تتك�شف  حيث  ال�شعبية، 
ب���ين ���ش��ك��ان الح����ي. ت��ت��ن��اول الح��ل��ق��ات مجموعة 
ت�شلط  التي  المت�شابكة،  الإن�شانية  الق�ش�ض  م��ن 
وال�شر.  الخ��ير  ب��ين  ال��دائ��م  ال�شراع  على  ال�شوء 
تاأثير  ا�شتك�شاف  يتم  الق�ش�ض،  ه��ذه  خ��ال  م��ن 
يعك�ض  الأف���راد، مما  �شلوك  على  والج�شع  الطمع 

غياب  ظ��ل  في  المجتمع  يواجهها  التي  التحديات 
القيم الإن�شانية.يهدف الم�شل�شل اإلى تقديم روؤية 
حيث  ال�شعبية،  الأح���ي���اء  في  الح��ي��اة  ع��ن  واق��ع��ي��ة 
على  �شيطرتهم  فر�ض  اإلى  الأف���راد  بع�ض  ي�شعى 
الآخرين باأي ثمن، مما يوؤدي اإلى تف�شي الفو�شى 
المو�شوعات،  ه��ذه  تناول  خ��ال  من  وال�شراعات. 
حول  النقا�ض  اإث����ارة  في  الجبالي”  “حرب  ي��اأم��ل 
في  الجتماعي  التكاتف  واأهمية  الإن�شانية  القيم 
عماً  يجعله  مم��ا  اليومية،  التحديات  مواجهة 

دراميًا ي�شتحق المتابعة.

"لام  م�صل�صل  مخرج  ال�صناوي،  كريم  الم�صري  المخرج  قال 
�صم�صية" الذي عُر�ص خلال مو�صم �صهر رم�صان الما�صي، اإنه 
اأكمل بهذا الم�صل�صل الذي اأثار جدلًا �صخماً، حقق  ما �صماه 
م�صيراً  نعوم،  مريم  الكاتبة  الب�صرية" مع  النف�ص  "ثلاثية 
ال�صابعة"،  و"الهر�صة  زيزي"  من  بالك  "خلي  م�صل�صلي  اإلى 
معتبراً اأن الخوف الذي �صاحب الم�صل�صل طبيعي؛ لاأن الق�صية 
الوطني  ال�صلام  لاإذاع��ة  دفعه  ما  وه��و  ووطنية  ح�صا�صة 

الم�صري القديم "ا�صلمي يا م�صر" في نهاية الم�صل�صل. 
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اأطباء: عيوب القلب الخلقية 
تزيد من خطر الاإ�سابة بالاأورام

اكت�شف اأطباء في كوريا الجنوبية اأدلة على اأن مختلف عيوب القلب الخلقية 
تزيد من خطر الإ�شابة بالعديد من اأنواع الأورام، بما فيها �شرطان الكبد 

والمبي�ض والدماغ والكلى، بن�شبة 66 بالمئة .
وي�شير المكتب الإعامي لجمعية القلب الأمريكية، اإلى اأن العلماء تو�شلوا 
اإلى هذا ال�شتنتاج بعد تحليل البيانات الطبية ل� 3.5 مليون طفل ولدوا 
طفل(.   72205( القلب  في  ع��ي��وب  دون  م��ن  اأو  م��ع  الجنوبية  ك��وري��ا  في 
وتابع الباحثون الحالة ال�شحية لاأطفال واأمهاتهم في المتو�شط لمدة 10 

�شنوات.
في  خلقية  عيوب  من  يعانون  الذين  الأطفال  اأن  التحليل  نتائج  واأظهرت 
من  اأك��ر  بالمئة   66 بن�شبة  بال�شرطان  الإ�شابة  لخطر  معر�شون  القلب 
اأعلى  ه��ذا الخطر  وك��ان  القلب.  يعانون من عيوب في  ل  الذين  الأط��ف��ال 
بمرتين عند الأطفال حديثي الولدة الذين يعانون من عيوب توؤثر على 
الأوعية الدموية اأو �شمامات القلب، ومرتين بين اأولئك الذين يعانون من 

اأمرا�ض القلب الخلقية المعقدة.
خم�شة  بنحو  اأعلى  الكبد  ب�شرطان  الإ�شابة  خطر  ك��ان  لاأطباء،  ووفقا 
اأي�شا  ال�شيء  ونف�ض  الأ���ش��ح��اء،  ل��اأط��ف��ال  الطبيعي  الم��ع��دل  م��ن  اأ���ش��ع��اف 
الليمفاوية  ال��غ��دد  ب�شرطان  الإ���ش��اب��ة  اح��ت��م��ال  وك���ان  المبي�ض،  ل�شرطان 
المعدل  من  م��رة   1.65 اإلى   1.5 بنحو  اأعلى  الكلى  و�شرطان  هودجكين 
المتكرر  التطور  فيها  بم��ا  للعلماء  وفقا  الت�شوهات  بع�ض  واأن  الطبيعي. 
تدر�ض  لم  ولكن  الدموية،  ال���دورة  با�شطرابات  ترتبط  الكبد،  ل�شرطان 

طبيعة واآليات التطور المتزايد لأ�شكال اأخرى من ال�شرطان بعد.
اأن اأمهات الأطفال المولودين بعيوب في القلب هن اأكر  وات�شح للباحثين 
ال�10  ال�شنوات  مدى  على  بالمئة   17 بن�شبة  بال�شرطان  لاإ�شابة  عر�شة 
الباحثون  وا�شتبعد  القلب.  الأطفال دون عيوب في  باأمهات  المقبلة مقارنة 
اإ�شابات  لديهن  كانت  ال��ل��وات��ي  ام����راأة(   19310( الأم��ه��ات  تحليلهم  في 
ربما  ب��ع��د.  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  �شبب  الباحثون  ي��ح��دد  لم  �شابقا.  بال�شرطان 
اأو طفرات توؤثر في نف�ض الوقت  يكون لدى ه��وؤلء الن�شاء ا�شتعداد وراث��ي 
يزيد من  الإجهاد.  اآخر محتمل هو  وتف�شير  وال�شرطان.  الت�شوهات  على 
خطر الإ�شابة بال�شرطان ، واإنجاب طفل مري�ض اأمر مرهق. لذلك يوؤكد 
اأهمية المراقبة مدى الحياة ل�شحة المر�شى الذين يعانون  الباحثون على 
اأنه قد يكون هناك  من عيوب خلقية في القلب. في الوقت نف�شه، لحظوا 

عامل غير معروف اأثر على النتائج.
اأن عيوب القلب الخلقية تعتبر من اأكر ا�شطرابات  وتجدر الإ�شارة، اإلى 
نمو الجنين انت�شارا، حيث تحدث لدى حوالي 1 بالمئة من الأطفال حديثي 
الولدة كل عام. ويوؤدي وجودها اإلى زيادة كبيرة في احتمال وفاة الطفل في 
ي��وؤدي اإلى زي��ادة كبيرة في خطر الإ�شابة  ال�شنوات الأولى من حياته، كما 

بعدد كبير من الأمرا�ض المزمنة والمعدية، وعدد من الم�شكات العقلية.

الع�صر الحديث؟  العالمي في  الاأدب  الق�صيرة في  الق�صة  رائد  • من 
- ت�شيكوف 

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  الاأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  الاأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�شين. 

العربي؟  الاأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�شرف كما ي�شاء. 

- هل تعلم اأن اأبو بكر الرازي كان اأول من اكت�شف الفرق ما بين الح�شبة، والجدري.
كن اأن يكون بعده  - هل تعلم اأن الب�شر كانوا يعتقدون اأن الراديو هو اآخر الختراعات الب�شرية، واأنه ل يمُم

اختراع اأكبر.
- اأن �شوء ال�شم�ض ي�شل اإلى الأر�ض في 8 دقائق.

- اأن تون�ض هي اأكبر دولة من حيث اإنتاج الزيتون.
- اأن نابليون بونابرت كان يق�شي وقت فراغه في حل الألغاز.

- اأن اأول من و�شع �شورة على العملة هو الإ�شكندر المقدوني .
- اأن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .

- اأن القلب يخفق في اليوم اأكر من 103 خفقة.
- اأن ال�شينيون هم الذين اإخترعوا البو�شلة ، ونقلوها بعد ذلك اإلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 

�شمال المحيط الأطل�شي وقد قام اأهل البندوقية بجلب البو�شلة بعد اأ�شفارهم التجارية اإلى باد الم�شرق .
- اأن نافورة الماء التي تدفع من راأ�ض الحوت فوق جمجمته ي�شل اإرتفاعها اأحيانا اإلى 9 اأمتار .
- هل تعلم اأن ا�شتخدام �شماعات الهاتف المحمول لمدة �شاعة واحدة ي�شر كثيًرا بحا�شة ال�شمع.

وبالتالي  الدموية،  ال��دورة  تن�شيط  على  يُم�شاعد  الريا�شية  التمارين  ممار�شة  في  ال�شتمرار  اأن  تعلم  هل   -
يُمح�شن من قدرة العقل على التفكير.

الح�صان الوفي

 

الاآثار الجانبية للقهوة 

الإفراط  اأن  الرو�شي،  المخدرات  عالم  كازانت�شيف،  األيك�شي  الدكتور  اأعلن 
بتناول القهوة يمكن اأن يوؤدي اإلى تغيرات في الحالة العاطفية لل�شخ�ض.

محبي  على  اأن  اإلى  "�شبوتنيك"،  ل��رادي��و  حديث  في  كازانت�شيف،  وي�شير 
القهوة، اأن ياأخذوا بالعتبار، اأن الإفراط في تناول القهوة يوؤدي اإلى زيادة 

القلق والتهيج وحتى العدوانية.
اأن  وه��ذا يمكن  الم��رك��زي،  الع�شبي  الجهاز  ن�شاط  القهوة  " تحفز  ويقول، 
ي�شبب �شوء النوم. وعلى خلفية الأرق وتناول اأكر من 2-3 فناجين من 

القهوة، قد ي�شبب التهيج وحتى العدوانية".
ذات��ه ل يمكن  الكافيين في حد  اأن  نفهم  اأن  "هنا يجب  وي�شيف مو�شحا، 
حياتية  �شلبية  مواقف  هناك  تكون  اأن  يجب  بل  العدوانية،  اإلى  ي��وؤدي  اأن 

م�شاحبة، مثل �شوء التفاهم في العمل والبيت اأو قلة النوم".
وي�شير، اإلى اأن تعاطي القهوة قد يكون �شببا مبا�شرا للقلق المتزايد.

ويقول، "اإن جرعة زائدة من الكافيين، يمكن اأن توؤدي اإلى القلق. وهذا ما 
يعترف به الكثيرون".

كان احد الفر�شان ينزل منحدراً قوياً وقد امتطى ح�شانه فزلت قدم الح�شان مما ت�شبب فى اختال توازنه و�شقوط 
الفار�ض من عليه �شقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر اإلى ا�شفله، وذهب في اغماءة طويلة ل يدرى عما حوله �شيئاً، 
تحامل الح�شان على نف�شه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�شل اإلى فار�شه الملقى على الأر�ض فاأخذ يتح�ش�شه ثم دحرجه 
ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن لاأ�شف كانت الأ�شابه قوية فلم يح�ض بما حوله.  رقد الح�شان 
على الأر�ض بجانب فار�شه واغم�ض عينيه لي�شتريح وبعد فتره قام وتجول حول المكان فوجد ماءً ف�شرب وارتوى واكل 
ع�شباً وو�شع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد اإلى فار�شه الملقى ار�شاً ليتح�ش�شه مرة اخرى لكن ل فائدة  جل�ض الح�شان 
حزيناً ل يعرف ماذا يفعل فلو ترك �شاحبه هنا ربما قر�شته عقرب اأو حيه او ثعبان، وربما نه�شته الطيور الجارحه.. ل 
يعرف ماذا يفعل انه بحق حزين، وفي النهاية قرر الح�شان ان يرقد بجوار �شاحبه يدافع عنه حتى ي�شلهما الموت معاً. 
اخذ الح�شان كل فترة يقوم من مكانه ي�شرب بع�ض الماء وياأكل بع�ض الع�شب ثم يعود لمرقده ولأن عين الماء قريبه منهما 
قرر الح�شان ان يحمل �شاحبه حتى هناك ربما ياأتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان البعيد، فاأقترب منه 
واخذ يدحرجه برفق وا�شتمر هكذا حتى افلح بالفعل في ان ياأتي به بجانب عين الماء ثم رقد بجانبه ي�شتريح. جاء الليل 
وذهب وقام الح�شان �شرب واأكل ووقف ي�شهل وينظر حوله ف�شمع �شوت �شهيل جياد كثيرة ياأتي من بعيد فاأخذ ي�شهل 
كانت هناك مجموعه من  دقائق  وبعد عدة  اليه يقترب منه كل فترة  ياأتي  يناديهم ف�شمع �شهياً  وكاأنه  ب�شوت عال 
الجياد تقف معه وي�شهل الجميع ب�شوت خفي�ض معاً وكاأنه حديث هام�ض اأو حديث مودة بينهم.. كان الح�شان يقترب 
من �شاحبه الملقى على الأر�ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وكاأنهم قد اتفقوا على �شيئ ما.. بالفعل انحنى الح�شان 
ودحرج �شاحبه ليجعل وجهه لأ�شفل ثم رقد على الأر�ض بجواره وقام اربعه من الخيول القوية بالأقتراب من الفار�ض 
الملقي وا�شطفوا معاً واطبقوا باأ�شنانهم على ماب�شه فرفعوه وو�شعوه فوق ح�شانه الراقد ار�شاً فوقف واعتدل في وقفته 
بم�شاعده ا�شدقائه وقد تدلى �شاحبه من فوق ظهره ثم �شهل لهم وكاأنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج ب�شاحبه من 
هذا المكان وقد م�شى معه �شرب الخيول حتى او�شلوه اإلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�شرعاً ب�شاحبه ووا�شل 
النهار بطوله حتى و�شل اإلى المنزل وهناك كان اهل الفار�ض يجل�شون منتظرين بقلق يت�شاءلون لماذا تاأخره.. وعندما راأو 
الح�شان ا�شرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�شهم فوق ظهره جريح فحملوه اإلى الداخل ليلقي بين يديهم العناية الازمة، 
مرت اأيام وا�شترد الفار�ض عافيته وعرف ان ح�شانه هو من جاء به اإلى هنا فذهب اليه في ا�شطبله ليطمئن عليه ويقبله 

ب�شعادة قبلة ال�شكر من الفار�ض اإلى ح�شانه الذي لن ين�شى له هذا الجميل ابداً.

الممثلة الاألمانية ليزا هاجماي�صتر خلال جل�صة ت�صوير لفيلم »اأمروم«  في مهرجان كان ال�صينمائي. )ا ف ب(

�سحة الاأطفال النف�سية توؤثر في قدرتهم على العمل م�ستقبلا
ك�شفت درا�شة جديدة اأجراها باحثون من معهد 
 ،)IPPR( اأبحاث ال�شيا�شات العامة ببريطانيا
اأن الأطفال الذين يعانون من م�شكات �شحية 
نف�شية يكونون اأقل قدرة على العمل في الم�شتقبل، 

بح�شب وكالت.
اآلف �شخ�ض   6 بيانات نحو  الباحثون  وفح�ض 
الأفراد  حياة  تتبعت  التي  الدرا�شة،  في  �شاركوا 
ل����دوا في اأ���ش��ب��وع واح���د ع��ام 1970 في  ال��ذي��ن وُم

جميع اأنحاء بريطانيا.
ووجد الباحثون اأن الأ�شخا�ض الذين عانوا من 
طفولتهم،  في  ح��ادة  و�شلوكية  نف�شية  م�شكات 
لاإ�شابة   85% بن�شبة  ع��ر���ش��ة  اأك����ر  ك��ان��وا 

عر�شة  واأك���ر   ،51 �شن  في  الكتئاب  ب��اأع��را���ض 
مزمنة  مر�شية  بحالة  لاإ�شابة   68% بن�شبة 

توؤثر على قدرتهم على العمل.
ووفقًا للدرا�شة، كان الأطفال الذين يعانون من 
بن�شبة  عر�شة  اأك��ر  ج�شدية  �شحية  م�شكات 
38 % لمحدودية قدرتهم على العمل في مراحل 

لحقة من حياتهم.
الباحث  اأوه������ال������وران،  ال���دك���ت���ور ج��ي��م��ي  وق�����ال 
مبكرًا  ع��الج��ن��ا  "كلما  ال��درا���ش��ة:  في  ال��رئ��ي�����ش��ي 
لاأطفال،  والنف�شية  البدنية  ال�شحة  تحديات 
المكلفة  ال�شحية  الم�شاكل  منع  احتمالية  زادت 

والبطالة في مراحل لحقة من حياتهم".

اأُمجريت  درا����ش���ة  واأظ���ه���رت 
الأطفال  اأن   2020 ع��ام 

ت�شخي�ض  تم  ال����ذي����ن 
اإ�شابتهم بالكتئاب بين 

والتا�شعة  الخام�شة  �شن 
اأك�����ر عر�شة  ه���م  ع�����ش��رة، 
للوفاة بمقدار �شتة اأ�شعاف 

ب��ل��وغ��ه��م �شن  ع��ن��د 
�شنة.  31


