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�أدوية ال�سرطان غير فعّالة 
�أحياناً.. درا�سة تك�شف الأ�سباب �ص 23

فوائد الم�شم�ش في تعزيز �صحة 
العيون وتقوية العظام

الم�شم�ش فاكهة لذيذة المذاق، وتُعد من �أنواع الفواكه التي 
تحتوي على قيم غذائية عالية، وخ�صو�صاً في ما 

يخ�ص �صحة العيون والعظام.
وتُعزى قيمة الم�شم�ش �إلى احتوائه على 

الفيتامينات  من  متنوعة  مجموعة 
الأطباء  يعتبره  لذلك  والمعادن، 

لتعزيز  م�صدراً طبيعياً جيداً 
على  والعظام  العيون  �صحة 

وجه التحديد.
القيمة  نتناول  يلي  ما  في 
التي  والأ�سباب  الغذائية 

بين  الم�شم�ش  ف��اك��ه��ة  و���ض��ع��ت 
الأطعمة المو�صى بتناولها ب�شدّة.

الم�شم�ش ل�صحة العيون
تُ��ع��ت�بر ه���ذه ال��ف��اك��ه��ة م�����ص��دراً غ��ذائ��ي��اً غ��ن��ي��اً بم�ضادات 
 A الأك�������س���دة وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات الأ���س��ا���س��ي��ة م��ث��ل ف��ي��ت��ام�ين
ب�شكل  الج�سم  ل�صحة  مفيداً  يجعله  مم��ا   ،C وفيتامين 
عام، وللعيون ب�شكل خا�ص. ويعود ذلك �إلى الفوائد التي 

تم �إثباتها علمياً، وهي:

A الم�شم�ش غني بفيتامين �أ
فيتامين  وهو   ،A �أ  لفيتامين  هو م�صدر ممتاز  الم�شم�ش 
في  ي�ساعد  لأن���ه  ال��ع��ي��ون،  �صحة  على  للحفاظ  ���ض��روري 
با�سم  والمعروفة  العين  �شبكية  في  الموجودة  ال�صبغة  �إنتاج 
"رودوب�ينس"، وهي الم��سؤولة عن تح�ينس الر�ؤية في ال�ضوء 

الخافت.
وي�ؤدي  العين،  �صحة  على  ينعك�س  �أ  فيتامين  في  النق�ص 
�إلى م�شاكل مثل جفاف العين والعمى الليلي. ولأن نق�ص 
فيتامين �أ يرتبط بالتقدم في العمر، لذلك يجب التح�صن 
مبكراً بتناول الم�شم�ش الذي ي�ساعد في الوقاية من �أمرا�ض 
البقعي  ال�ضمور  العمر مثل  بالتقدم في  المرتبطة  العيون 

و�إعتام عد�سة العين.

م�صدر غني بم�ضادات الأك�سدة
وهي  الكاروتينويدات،  ت�سمى  مواد  على  الم�شم�ش  يحتوي 
تلف  من  العين  حماية  في  ت�ساعد  قوية  �أك�سدة  م�ضادات 
يحتوي  كما  الأم��را���ض.  لكل  �أ�سا�ساً  يُعد  ال��ذي  الخ�لاي��ا 
�أي�ضاً  هي  و  و"الزياك�سانثين"،  "اللوتين"  على  الم�شم�ش 
م�����ض��ادات ل��لأك�����س��دة ت��ق��ي ال��ع�ين م��ن ال��ت��ل��ف ال��ن��اتج عن 
البنف�سجية.  ف���وق  والأ���ش��ع��ة  ال�شم�س  لأ���ش��ع��ة  ال��ت��ع��ر���ض 
باللوتين  الغنية  الأطعمة  تناول  �أن  �إلى  الدرا�سات  تُ�شير 
والزياك�سانثين، ومنها الم�شم�ش، يمكن �أن يقلل من خطر 
العمر  في  بالتقدم  الم��رت��ب��ط  البقعي  بال�ضمور  الإ���ص��اب��ة 

بن�سبة ت�صل �إلى 25% .

يقي من جفاف العين
ب�سبب  تً�ساعد على الترطيب،  التي  الفواكه  الم�شم�ش من 
%86 من  �إلى  احتوائه على كمية وفيرة من الماء ت�صل 
رائعةً في الحماية من  الم�شم�ش فاكهةً  وزنه، لذلك يعتبر 
الجفاف الذي قد يُ�صيب العين ب�سبب التعرّ�ض لل�شا�شات 
من  العين  لحماية  العمر.  في  التقدم  وك��ذل��ك  الرقمية، 
الجفاف تناولي الأطعمة الغنية بالماء والفيتامينات مثل 
الم�شم�ش، فهذا من ��شأنه �أن ي�ساعد في تح�ينس �صحة العين 
والوقاية من جفافها، حيث �إن ترطيب الج�سم ب�شكل كافٍ 

يُعزز من �إنتاج الدموع ويُقلل من �أعرا�ض الجفاف.
الم�شم�ش له العديد من الفوائد، لي�س للعين فح�سب، بينما 

للعظام �أي�ضاً. في ما يلي فوائد الم�شم�ش للعظام:

تعزيز �صحة العظام بالكال�سيوم
وهو  الكال�سيوم،  م��ن  جيدة  ن�سبة  على  يحتوي  الم�شم�ش 
والأ�سنان.  العظام  �صحة  على  للحفاظ  ���ض��روري  معدن 
ه�شا�شتها.  وم��ن��ع  ال��ع��ظ��ام  تقوية  في  الكال�سيوم  ي�ساعد 
يحتاج البالغون �إلى حوالي 1000 �إلى 1200 ملغ من 
�أن  يمكن  العظام.  �صحة  على  للحفاظ  يومياً  الكال�سيوم 
�أطعمة مختلفة من بينها  الن�سبة من  تح�صلي على هذه 
تقوية  ع��ل��ى  يعمل  وال����ذي  بالكال�سيوم  ال��غ��ن��ي  الم�شم�ش 
هذه  عن  ابتعدي  المفا�صل:  التهاب  �أي�ضاً  اقرئي  العظام. 

الثمار وفق درا�سة جديدة

غني بالبوتا�سيوم
في  ي�ساعد  معدن  وهو  البوتا�سيوم،  على  الم�شم�ش  يحتوي 
تح�ينس امت�صا�ص الكال�سيوم في الج�سم، مما يعزز �صحة 
على  الح��ف��اظ  في  مهماً  دوراً  يلعب  البوتا�سيوم  ال��ع��ظ��ام. 
���ض��روري للحفاظ على  ال��ك��ه��ارل في الج�سم، وه��و  ت���وازن 
كافية  كميات  ت��ن��اول  �أن  درا���س��ات  وج���دت  ال��ع��ظ��ام.  كثافة 
الكال�سيوم في  يُقلل من فقدان  �أن  البوتا�سيوم يمكن  من 

العظام،  به�شا�شة  الإ�صابة  خطر  من  يُقلل  مما  العظام، 
خا�صة لدى الن�ساء بعد انقطاع الطمث.

الفيتامين ك
في  ي�ساهم  فهو  ال��ع��ظ��ام،  ب�صحة   K ك  فيتامين  يرتبط 
تنظيم عملية تر�سيب الكال�سيوم في العظام ويمنع تر�سبه 
الهيكل  يُ��ح��اف��ظ على �صحة  ال��دم��وي��ة، مم��ا  الأوع��ي��ة  في 
ال�شرايين.  بتكل�س  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ويُقلل  العظمي 
الأطعمة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  �أ���ش��ار  وبالفعل 
الإ�صابة  تُقلل من مخاطر  �أن  الغنية بفيتامين ك يمكن 

بك�سور العظام بن�سبة 20 �إلى 30%.

فوائد �أخرى للم�شم�ش
بالإ�ضافة �إلى ما تقدم، ف�إن الم�شم�ش مفيد لل�صحة العامة 

ب�شكل عام. في ما يلي فوائد �أخرى للم�شم�ش:

غني بفيتامين �سي
C الموجود في الم�شم�ش لا ي�ساعد فقط في  الفيتامين �سي 
الكولاجين،  �إنتاج  في  دوراً  يلعب  بل  المناعة،  جهاز  تقوية 
العظام  �أن�سجة  تركيب  في  ي��دخ��ل  �أ���س��ا���س��ي  ب��روت�ين  وه��و 

والقرنية.

غني بالألياف
ي��ح��ت��وي الم�����ش��م�����ش ع��ل��ى الأل����ي����اف ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي تُعزز 
امت�صا�ص  تح�ينس  في  وتُ�ساعد  اله�ضمي  الج��ه��از  �صحة 

الفيتامينات والمعادن ال�ضرورية ل�صحة العظام والعيون.
ب���إدراج��ه �ضمن النظام  ي��وم وق��وم��ي  ت��ن��اولي الم�شم�ش ك��ل 
والمنع�ش،  اللذيذ  لمذاقه  فقط  لي�س  بكِ  الخا�ص  الغذائي 
الفاكهة  �أف�ضل  من  فهو  العالية،  الغذائية  لقيمته  �إنم��ا 
كن �أن تمد الج�سم بفيتامين �أ A، الكاروتينويدات،  التي ُمي

الكال�سيوم، والبوتا�سيوم.

المك�سرات.. بديل �صحي للمر�ضى 
بال�سكري من النوع الثاني

�صديقة  الم��ك�����س��رات  �إن  للتغذية  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  ق��ال��ت 
بالعنا�صر  لغناها  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  بال�سكري  للمر�ضى 
ال�صحية،  الدهنية  والأح��م��ا���ض،  ال�بروت��ي��ن��ات،  مثل  المغذية 
الكربوهيدرات،  ولقلة  والمعادن،  والفيتامينات  الغذائي،  والألياف 
ا�ستقرار  على  وي��ح��اف��ظ  طويلة  لم��دة  بال�شبع  ال�شعور  على  ي�ساعد  م��ا 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
الغنية  الخفيفة  للوجبات  �صحي  بديل  المك�سرات  �أن  الجمعية  و�أ�ضافت 
ارتفاع م�ستوى  تت�سبب في  التي  البطاط�س  رقائق  بالكربوهيدرات مثل 
ال�سكر في الدم ب�سرعة، ما ي�شكل خطراً على المر�ضى بال�سكري من النوع 

الثاني.
و�أو�ضحت الجمعية �أنه يكفي تناول بين 25 و 30 غراماً للا�ستفادة من 
مزاياها ال�صحية دون �إمداد الج�سم بال�سعرات الحرارية ب�شكل مفرط، 

لأنها تمتاز بمحتواها العالي من ال�سعرات الحرارية.
الإ�صابة  خطر  تقليل  في  بانتظام  المك�سرات  ت��ن��اول  ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
خف�ض  على  المك�سرات  تعمل  حيث  الدموية،  والأوعية  القلب،  ب�أمرا�ض 

الكولي�سترول ال�ضار، وزيادة ن�سبة المفيد منه.

كيف يمكن حماية القلب في �سن الي�أ�س؟
توقف  ت�سبق  التي  ال�سنوات  خ�لال  ع��ددي��ة  لتغيرات  الج�سم  يخ�ضع 
الدورة ال�شهرية وبعدها، وي�ؤدي ذلك �إلى ظهور �أعرا�ض مثل الهبات 
ال�ساخنة وا�ضطرابات النوم، لكن الت�أثير على الج�سم قد يكون �أعمق، 
ب�أن  الأمريكية  القلب  جمعية  تقارير  تفيد  القلب.  �صحة  �إلى  ويمتد 
�أمرا�ض القلب تت�سبب في وفاة الن�ساء �أكثر من ال�سرطان، وعلى الرغم 
من �أن الرجال �أكثر عر�ضة لأمرا�ض القلب، �إلا �أن هذا الفارق ينتهي 
بعد انقطاع الطمث. ووفق "مديكال نيوز توداي"، يبلغ خطر �أمرا�ض 

القلب �أعلى ن�سبة له خلال �سنوات �سن الي�أ�س.
الدورة  انقطاع  ت�سبق  التي  ال�سنوات  ب���أن��ه  الي�أ�س  �سن  تعريف  ويتم 

ال�شهرية وحتى مرور 12 �شهراً من �آخر دورة.
وتقول الدكتورة ديبورا ماثيو، الم�ست�شارة الطبية الرئي�سية في �أكاديمية 
تدريب العلاج الهرموني البديل: "يعتبر هرمون الإ�ستروجين واقياً 
يكون  الخ�صوبة  مرحلة  في  لذلك  الن�ساء.  ل��دى  القلب  ل�صحة  ج��داً 
لدى الن�ساء خطر �أقل بكثير للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وارتفاع �ضغط 
الدم مقارنة بالرجال". وتتابع "بعد انقطاع الطمث، عندما تنخف�ض 
م�ستويات هرمون الإ�ستروجين، يرتفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

لدى الن�ساء وي�صبح �أعلى من الرجال في العمر نف�سه ".

مركب ملوث للهواء ي�ضعف قدرة الطفل على التعلم
�أحد  �أن  كاليفورنيا  �ساوثرن  �أجريت في جامعة  درا�سة جديدة  ك�شفت 
�أ�شكال تلوث الهواء، والذي يرجع في معظمه �إلى الانبعاثات الزراعية، 
تتراوح  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  ل��دى  ال��ذاك��رة  و�أداء  التعلم  ب�ضعف  يرتبط 
الملوث  ف���إن  دايلي"،  "�ساين�س  وبح�سب  �أع���وام.  و10   9 بين  �أعمارهم 
الم��ح��دد، ن�رتات الأم��ون��ي��وم، م��ت��ورط �أي�ضاً في خطر الإ���ص��اب��ة بمر�ض 
الزهايمر والخرف لدى الكبار، ما ي�شير �إلى �أن مركب PM2.5 قد 
الأمونيوم  نترات  وتتكون  العمر.  طوال  ع�صبياً  �إدراكياً  �ضرراً  ي�سبب 
عندما يتفاعل غاز الأمونيا وحم�ض النيتريك، الناتجان عن الأن�شطة 
الزراعية واحتراق الوقود الأحفوري على التوالي، في الغلاف الجوي. 
�أكبر م�صادر نترات الأمونيوم،  �أحد  الوقود الأحفوري  ويعد احتراق 
خ��ا���ص��ة في الم��ن��اط��ق الح�����ض��ري��ة، ول��ك��ن م�����ص��ادر م��ث��ل ح��رائ��ق الغابات 
والزراعة والهباء الجوي البحري والتفاعلات الكيميائية مهمة �أي�ضاً. 
ويعتبر هذا المركب م�ؤ�شراً رئي�سياً لجودة الهواء، فهو مزيج من الغبار 
من  مجموعة  في  ت���أت��ي  التي  والم��ع��ادن  الع�ضوية  والم��رك��ب��ات  وال�سخام 

�أحجام الج�سيمات التي يقل قطرها عن 2.5 ميكرومتر.
ويمكن لج�سيمات هذا المركب �أن تنتقل عميقاً �إلى الرئتين، ومنها �إلى 
مجرى الدم، وتتجاوز حاجز الدم في الدماغ، ما ي�سبب م�شاكل �صحية 
خطيرة. وفي هذه الدرا�سة التي �شارك فيها 8500 طفل، ا�ستخدمت 
الدكتورة ميغان هيرتينغ وزم�لاؤها تقنيات �إح�صائية خا�صة للنظر في 

وم�صادرها.  PM2.5 في  كيميائياً  مكوناً   15

هل توفر الكمامة حماية عند ا�ستخدامها من طرف واحد؟
ت���أت��ي �أك�ب�ر ف��ائ��دة لتجنب ع���دوى ف�ريو���س ك��ورون��ا و�أم��را���ض الجهاز 
ب�شكل  ال��ك��م��ام��ات  الأ���ش��خ��ا���ص  جميع  ارت����داء  م��ن  الأخ����رى  التنف�سي 
�صحيح، �أما �إذا كان ارتداء الكمامة من طرف واحد في بيئة لا يرتدي 

فيها الآخرون كمامات ف�إن هناك بع�ض الحماية فقط لمرتديها.
�أي جزيئات قد  �أي قطرات تنف�سية، وحجب  ويمكن للأقنعة ت�صفية 
انح�سار  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  ح��ول��ك.  م��ن  الأ�شخا�ص  م��ن  هربت  تكون 
قبل  من  ي��زال ممار�ساً  لا  الوجه  قناع  ارت���داء  �أن  �إلا  ك��ورون��ا،  جائحة 
�أو على  الم�ست�شفيات، والأماكن المزدحمة،  بع�ض الأ�شخا�ص، خا�صة في 
متن الطائرات والقطارات. ويمكن �أن يوفر قناع الوجه بع�ض الحماية 
في ظل ظروف معينة. ويعد هذا �صحيحاً ب�شكل خا�ص عند ارتداء قناع 
ينا�سب الوجه جيداً، ومتعدد الطبقات، ويتم ارتدا�ؤه طوال المدة التي 
درا�سات  �أظ��ه��رت  "هيلث"،  مجلة  وبح�سب  ال�شخ�ص.  يحتاجها  ق��د 
القناع،  وم���ادة  القناع،  ن��وع  على  يعتمد  الحماية  م�ستوى  �أن  ع��دي��دة 

ومدى ارتداء النا�س له با�ستمرار، ومعدل الإ�صابة في المجتمع.
وتوفر �أغطية الوجه KN95 �أو N95، �أكبر قدر من الحماية من 
والقما�شية  الجراحية  الأقنعة  تزال  لا  لكن  التنف�سي.  الجهاز  عدوى 
توفر قدراً من الحماية لمن يرتديها. ويجب ارتدا�ؤها ب�شكل �صحيح، 

ما يعني عدم وجود فجوات �أو مواد مبللة �أو مت�سخة.

علامات ب�سيطة في ج�سدك 
قد تنذر بمر�ض »قاتل«

يعد مر�ض القلب من �أكبر م�سببات الوفاة في الولايات المتحدة، خا�صة 
عندما ي�صاب المرء بنوبات قلبية قاتلة، لكن علامات في ج�سد الإن�سان قد 

تحذره من هذه النوبات، مما قد ي�ساهم في �إنقاذ حياته.
ويحدث مر�ض القلب ب�سبب ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم. ورغم �أن 
الكولي�سترول جزء من تركيبة الإن�سان �إلا �أن زيادة ن�سبته في الج�سم قد 
تكون قاتلة. والكولي�سترول مادة �شمعية ت�ساعد في �صنع �أغ�شية الخلايا 

والهرمونات وفيتامين د، وي�سبب نق�صانها �أو زيادتها خللا في الج�سم.
ت�شعر  كنت  ف���إذا  منها،  والوقاية  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة  لمراكز  ووفقا 

ب�ألم خفيف في ذراعيك و�ساقيك، فقد يكون هذا بمثابة تحذير.
كما �أن �ضعف الع�ضلات، وت�ساقط ال�شعر، والجلد اللامع، والجلد البارد 
عند لم�سه، وانخفا�ض النب�ض في القدمين �أو غيابه، والجروح التي لا تلتئم 
في ال�ساقين من �ضمن هذه الأعرا�ض التي تنذر بم�شكلة في القلب. ف�إذا 

كنت تعاني من �أي من هذه الأعرا�ض، فمن الأف�ضل زيارة الطبيب.
"هذه العلامة التحذيرية المبكرة للنوبة القلبية  �أن  وي�شير الم�صدر �إلى 

تحدث ب�سبب تراكم الكولي�سترول في الأوعية الدموية".
الأطعمة  من  الكثير  تناول  نتيجة  الكولي�سترول  ن�سبة  ارتفاع  ويحدث 
ومنتجات  المقلية  والأط��ع��م��ة  وال��ت��دخ�ين  الح��م��راء  وال��ل��ح��وم  ال��ده��ن��ي��ة 

الألبان. 

هل هناك ات�صال بين الب�شر 
والكائنات الف�ضائية؟

ك�شف العقيد ال�سابق في الجي�ش الأمريكي، 
�شخ�صية"  "معرفة  ل��دي��ه  �أن  ن��ي��ل،  ك���ارل 
وكائنات  ال��ب�����ش��ر  ب�ي�ن  ات�������ص���الات  ب���وج���ود 
�ستار،  دي��ل��ي  �صحيفة  ون��ق��ل��ت  ف�����ض��ائ��ي��ة. 
النموذج  معهد  م���ؤتم��ر  ق��ول��ه في  نيل  ع��ن 
الج����دي����د )م���ن���ظ���م���ة ت��ع��م��ل ع���ل���ى �إع������داد 
المجتمع لإمكانية ان�ضمام الب�شر �إلى عائلة 
المجرة(، �إن "الذكاء غير الب�شري موجود، 
ويتفاعل مع النا�س على هذا الكوكب، و�أن 
و�أ�ضاف  بذلك".  مبا�شرة  معلومات  لديه 
فترة  م��ن��ذ  م�����س��ت��م��ر  ال��ت��ف��اع��ل  "هذا  �أن 
طويلة"، م�ؤكدًا �أنه "لي�س هناك �أدنى �شك 
في ذل��ك.. هذه حقيقة مطلقة". لكن نيل 
بال�ضبط،  التفاعل  ه��ذا  ماهية  يحدد  لم 
الكون  �أن وج��ود الحياة في  �أن��ه يعتقد  بيد 
 20 �أم��ر مرجح تم��امً��ا. ولفت �إلى وج��ود 
"بع�ضها  و�أن  ال�شم�س،  ي�شبه  نج��م  مليار 
وقتًا  يوفر  ما  بكثير"،  ال�شم�س  من  �أق��دم 
وكان  لن�شوء الح�ضارات وتطورها.   كافيًا 
العقيد ال�سابق يدعم فريق عمل الظواهر 
الجوية الغام�ضة )UAPTF الذي كان 
الا�ستخبارات  مكتب  �إ���ش��راف  تح��ت  يعمل 

البحرية الع�سكرية الأمريكي(.

لماذا يتراجع اهتمام �أجيال 
اليوم بق�ضايا التراث؟

المرحلة  في  الطالب  �أح��م��د،  يبدي 
م���ن �صعوبة  غ�����ض��ب��ه  الإع����دادي����ة، 
 : مت�سائًال ال��ع��رب��ي،  ال��ن��ح��و  م���ادة 

الع�صر؟". هذا  في  تفيدني  "ماذا 
ت�سا�ؤل  ع��ل��ى  ال�����رد  م��ع��ر���ض  وفي 
�أحمد، لا بد من الإ�شارة �إلى �أهمية 
العالم،  ���ش��ع��وب  ع��ن��د  الأم  ال��ل��غ��ات 
المتحدة  الأمم  دف���ع  ال����ذي  الأم����ر 
دي�سمبر-  18 يوم  تخ�صي�ص  �إلى 
كانون الأول من كل عام للاحتفاء 
�أقدم  م��ن  لأن��ه��ا  ال��ع��رب��ي��ة،  باللغة 

اللغات و�أعرقها. 
والأمر لا يختلف كثيًرا عند منى، 
ال��ط��ال��ب��ة في الم��رح��ل��ة الإع����دادي����ة 
في  بالعي�ش  ت�صفنا  وال��ت��ي  ��ا،  �أي�����ضً
الم��ا���ض��ي في م��ع��ر���ض �إج��اب��ت��ه��ا على 
الا�ستقلال،  ت����اري����خ  ع����ن  �����س�����ؤال 
ب���غ���داد ع��ل��ى يد  ���س��ق��ط��ت  �أو م��ت��ى 
ه���ولاك���و؟ وب����د�أ م��ا يُ��ع��رف بع�صر 

الانحطاط.
التي تطمح لدرا�سة هند�سة  منى، 
الكمبيوتر، ترى �أن هذه المعلومات 
"كرت  م�����ن  م�������س���اح���ة  �����س����ت�����أخ����ذ 

الذاكرة" في دماغها، بالمجان!
وتبدو العلاقة الملتب�سة مع التراث، 
مرتبطة ب�سنوات الطفولة الأولى، 
الات�صال  و����س���ائ���ل  ت����ول����ت  ح���ي���ث 
والمربيات الأجنبيات رعاية الأبناء، 
الم�شغولين  ال���وال���دي���ن  م���ن  �أك��ث��ر 

طيلة النهار بالعمل.
اللغة  معلم  ع��ل��ي،  الأ���س��ت��اذ  ي��ق��ول 
العربية في �إحدى المدار�س الخا�صة، 
القاعة،  دخ����ول  ع��ن��د  ت��ف��اج���أ  �إن����ه 
يتحدثون  ال���ع���رب  ال���ط�ل�اب  ب������أن 
الإنجليزية،  باللغة  بع�ضهم  م��ع 
ولا ي��ع��رف��ون �أن��ه��م ع��رب م��ن دول 

متعددة.
لـ"�إرم  ع���ل���ي،  الأ����س���ت���اذ  وي�����ض��ي��ف 
طلابه  ي���ع���ل���م  ب�������د�أ  �أن�������ه  نيوز"، 
منهم  "وطلبت  ال��ع��رب��ي��ة،  ال��ل��غ��ة 
و�شرحت  الحديث،  في  ا�ستخدامها 
لهم الروابط التي تجمعهم، وبعد 
فترة جاء الأه��الي ي�شكروني على 
التغير الكبير الذي لاحظوه على 

�أبنائهم".
وي���ت�������س���اءل الأ����س���ت���اذ ع���ل���ي: كيف 
�إذا  ت��راث��ه  م��ع  الطالب  �سيتوا�صل 
كان لا يتقن لغته الأم، ولا يعرف 

هويته العربية �أ�لًاص؟
الأخ�صائية  تُ��ع��ي��د  ج��ان��ب��ه��ا،  م���ن 
الاجتماعية، �ألي�سار فندي، علاقة 
�إلى  ال�رتاث،  الملتب�سة مع  الأجيال 
وعدم  الع�صر،  في  المت�سارع  التطور 

م�شاركة العرب فيه.
�إن  نيوز"،  لـ"�إرم  �أل��ي�����س��ار،  وت��ق��ول 
بثقافات  الت�أثر  لي�ست في  "الم�شكلة 
العالم، بل في القطيعة مع التراث، 
تربية  �أ����س���ل���وب  �إلى  ي���ع���ود  وه�����ذا 
التعليم،  ومناهج  العربي،  الطفل 
وعدم وجود م�شروع ثقافي تربوي 

عربي يعتني بهذه الق�ضية".
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�ش�ؤون محلية

تعدُّ الأولى من نوعها في المنطقة

درا�سة بحثية في جامعة الإمارات حول تعزيز ال�سلامة الغذائية في لحوم الدواجن

في �إطار مبادرة ا�صنع في الإمارات

جامعة �أبوظبي تطلق �أول مركز للجرافين لتعزيز البحوث والابتكار

في م�ست�شفى ميدكير رويال التخ�ص�صي بدبي

ربة منزل هندية تم�شي بعد �ساعتين من خ�ضوعها لجراحة روبوتية في الركبة 

•• العين- الفجر

التطبيقية  �أبحاثها  خ�لال  م��ن  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  حققت 
للزراعة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��غ��ذاء  �لاسمة  مج��ال  في  المتقدمة 
تعدُّ  بحثية  درا�سة  في  ملمو�سة  نتائج   ،ADAFSA الغذائية  وال�لاسمة 
الأولى من نوعها في المنطقة بعنوان " التقييم الكمي والتحليل الجينومي 
لبكتيريا الـكمبيلوبكتر, �أحد �أهم الممر�ضات الم�سببة لحالات الت�سمم الغذائي, 
في مراحل �إنتاج لحوم الدواجن من المزرعة �إلى الم�ستهلك "، با�ستخدام �أحدث 
التقنيات لتتبع م�سار انتقال التلوث الناجم من المزرعة للم�ستهلك بما يفتح 
الغذاء في  ، و�ضمان �لاسمة  الداجنة  المنتجات  �آفاقاً جديدة لتح�ينس جودة 

الدولة .  تمكن الباحثون في جامعة الإمارات من تحديد النقاط الحرجة في 
�سل�سلة الانتاج واقتراح حلول علمية لتقليل خطر التلوث. وتعد هذه الدرا�سة 
والتي تم ن�شرها في مجلة فرونتيرز ان ميكروبيولجي الدولية هي الأولى 
الجينوم  ت�سل�سل  مثل  متقدمة  ط��رق  ت�ستخدم  التي  المنطقة  في  نوعها  من 
الكامل لتقييم ديناميكية تلوث الغذاء خلال مراحل الإنتاج والت�صنيع، مما 
يوفر معلومات قيمة حول �صناعة الدواجن لتطبيق تدابير وقائية فعالة. 

وتعزيز �لاسمة الغذاء وحماية �صحة الم�ستهلكين في دولة الإمارات.
الم�سببة  كامبيلوباكتر" ال�ضارة  "بكتيريا  �سلوك  درا�سة  الي  البحث  تطرق 
tفي  الدواجن  وذب��ح  تربية  ال��غ��ذاء،  خلال مراحل  المنقولة عبر  للأمرا�ض 
عدد من مزارع وم�سالخ الإمارة، با�ستخدام �أحدث التقنيات لتحديد النقاط 

الحرجة للتلوث، وقد �أظهرت النتائج �أن مراحل معالجة الدواجن المختلفة 
تلعب دوراً حا�سماً في التحكم في انت�شار هذه البكتيريا.

والطب  الزراعة  كلية  الم�شارك في  – الأ�ستاذ  �إيهاب حبيب  الدكتور  و�أو�ضح 
البيطري، " الهدف الرئي�سي من هذا البحث هو تح�ينس �لاسمة الغذاء عن 
طريق تقليل تلوث منتجات الدواجن بميكروب الكمبيلويكتر، وهي م�صدر 
رئي�سي لالتهابات الجهاز اله�ضمي لدى الان�سان على م�ستوى العالم. ومع 
كون الدواجن الأكثر ا�ستهلاكًا كم�صدر للبروتين الحيواني في المنطقة، ف�إن 
نتائج الدرا�سة تقدم ر�ؤى قيمة حول نقاط التلوث خلال مراحل معالجة 
الدواجن من المزرعة �إلى الم�ستهلك" وجاءت هذه الدرا�سة كتعاون و�شراكة 
بحثية مع هيئة �أبوظبي للزراعة وال�لاسمة الغذائية، بالإ�ضافة �إلى العديد 

التعاون  ه��ذا  وف��ر  وق��د  ال��دواج��ن.  �صناعة  قطاع  في  العاملة  ال�شركات  من 
توفير  البحث في  و�ساهم  البيانات.  العينات وتحليل  اللازمة لجمع  الم��وارد 
مخرجات تطبيقية مهمة ل�صناعة الدواجن مما يمكّن المنتجين من تنفيذ 
التدابير الم�ستهدفة لتعزيز �لاسمة الغذاء وي�ساهم في تح�ينس الأمن الغذائي 
العامة  ال�صحة  �أب��ح��اث  مختبر  �أن  بالذكر  جدير  ال��وط��ن��ي.  الم�ستوي  على 
المتعلقة  العلمية  القاعدة  تعزيز  على  يركز  الإم����ارات،  بجامعة  البيطرية 
ب�لاسمة الأغذية ومقاومة الميكروبات للأدوية. كما يعتمد المختبر على نهج 
الدور  يبرز  مما  والإن�سان،  الحيوان  �صحة  بين  يجمع  التخ�ص�صات  متعدد 
الهام للطب البيطري في حماية ال�صحة العامة ودعم ا�ستراتيجيات �لاسمة 

الغذاء الوطنية �ضمن مفهوم "ال�صحة الواحدة".

•• �أبوظبي- الفجر

للبترول  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  هام�ش  على  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  �أع��ل��ن��ت 
)�أديبك( 2024، عن �إطلاق �أول مركز جرافين �ضمن الجامعة، مخ�ص�ص 
بالتعاون  وذل��ك  الج��راف�ين  تكنولوجيا  مج��ال  في  والابتكار  البحث  لتعزيز 
م��ع ���ش��رك��ة �إي��ن��وف��ارت��ي��ك ل�لا���س��ت��ث��م��ار وم��ع��ه��د ���س��ري�لان��ك��ا لتقنية ال��ن��ان��و.

)SLINTEC(
ح�ضر حفل افتتاح المركز �سعادة �أودايا �أندرار �أثني، �سفير جمهورية �سريلانكا 
مدير  ع��واد،  غ�سان  والبروفي�سور  الدولة،  لدى  الا�شتراكية  الديمقراطية 
�أبوظبي، و�سيف الدرمكي، رئي�س مجل�س الإدارة وال�شريك الم�ؤ�س�س  جامعة 
�سريلانكا  معهد  عن  ممثلين  �إلى  بالإ�ضافة  للا�ستثمار،  انوفارتك  ل�شركة 
الرئي�س  ب�ريي��را،  ف��اج�ريا  تو�شارا  برئا�سة   SLINTEC النانو  لتقنية 
وبحث  العلمي  التقدم  تعزيز  �إلى  المبادرة  هذه  وتهدف  للمعهد.  التنفيذي 
التعاون في تكنولوجيا النانو بمختلف المجالات، بما في ذلك الإلكترونيات، 
والبترول، والطب، وبطاريات المركبات الكهربائية، والمياه، والزراعة، ومواد 

الطلاء، وعلم المواد، والطاقة.
جمهورية  �سفير  �أث��ن��ي،  �أن����درار  �أوداي����ا  �سعادة  ق��ال  ال�شراكة،  على  وتعليقاً 
مركز  �إط�لاق  "يمثل  ال��دول��ة:  ل��دى  الا�شتراكية  الديمقراطية  �سريلانكا 
الأم����ام في مجال  �أب��وظ��ب��ي، خ��ط��وةً مهمةً نحو  ال��ت��اب��ع لجامعة  الج��راف�ين 
�آفاقاً  ويفتح  المتحدة،  العربية  والإم����ارات  �سريلانكا  ب�ين  العلمي  التعاون 
بالنفع  �سيعود  مما  النانو،  تكنولوجيا  مجال  في  والتطوير  للبحث  جديدة 

على كلا البلدين. "
"يُعد  �أبوظبي:  جامعة  مدير  ع��واد،  غ�سان  البروفي�سور  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
التحتية  البنية  الكافي في  الاهتمام  تلقى  التي لا  الم��واد  �أك�رث  الجرافين من 
والزراعة  ال��ط��اق��ة  مثل  ال��ق��ط��اع��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  في  وي�ستخدم  للمجتمع، 
والبناء. ونهدف، من خلال تطوير البحوث في الجرافين، بالتعاون مع �شركة 
 ،)SLINTEC( إينوفارتيك للا�ستثمار ومعهد �سريلانكا لتقنية النانو�
لتطوير  ال��ف��ري��دة  الم����ادة  ل��ه��ذه  الا���س��ت��خ��دام��ات  م��ن  م��زي��د  ا�ستك�شاف  �إلى 
"ا�صنع في الإمارات".  ال�صناعات في دولة الإم��ارات بما يتما�شى مع مبادرة 
بل  فح�سب،  بالابتكار  التزامنا  تعزيز  على  التعاون  هذا  �أهمية  تقت�صر  ولا 

ي�سهم �أي�ضاً في تر�سيخ مكانة العا�صمة �أبوظبي في مجال �أبحاث تكنولوجيا 
النانو كمركز عالمي للبحث والابتكار."

الم�شارك  والم�ؤ�س�س  الإدارة  مجل�س  رئي�س  الدرمكي،  �سيف  قال  جهته،  ومن 
�أبوظبي  ج��ام��ع��ة  م��ع  ال�����ش��راك��ة  "ت�شكل  ل�لا���س��ت��ث��م��ار:  �إن��وف��ارت��ي��ك  ل�شركة 
نظراً  �إنوفارتيك للا�ستثمار  ل�شركة  مهماً  �إنج��ازاً  لإن�شاء مركز الجرافين، 
لأهمية ه��ذا الم��رك��ز في دف��ع عجلة الأب��ح��اث ال��رائ��دة وت��وف�ري ف��ر���ص قيّمة 
للتقدم التكنولوجي الم�ستدام الذي يعود بالنفع على دولة الإمارات والعالم 

عموماً."
�سريلانكا  لمعهد  التنفيذي  الرئي�س  ب�ريي��را،  ف��اج�ريا  ت��و���ش��ارا  ق��ال  ب���دوره، 
لتقنية النانو SLINTEC:"يمثل �إطلاق مركز الجرافين التابع لجامعة 
�أبوظبي تطوراً ملحوظاً في مجال بحوث تكنولوجيا النانو. وي�سرنا �أن نكون 
�أخرى ذات  �إلى التعاون في م�شاريع مبتكرة  جزءاً من هذه المبادرة، ونتطلع 

ت�أثيرات �إيجابية دائمة على العلوم والتكنولوجيا. "
�أبوظبي نقطة جذب  �أن ي�صبح مركز الجرافين التابع لجامعة  ومن المقرر 
رئي�سية وحيوية للباحثين والخبراء والطلاب، نظراً لما يتميز به من مرافق 

الرائدة  البحث  المركز على م�شاريع  متطورة وم��وارد حديثة، حيث �سيركز 
والتطبيقات المبتكرة للجرافين وتعزيز التعاون الدولي. وي�ؤكد هذا التعاون 

الثلاثي �أهمية ال�شراكات العالمية في دفع عجلة الابتكار.
ت�شارك كلية الهند�سة بجامعة �أبوظبي في معر�ض وم�ؤتمر �أبوظبي الدولي 
للبترول 2024، الذي ي�ست�ضيفه مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض، حيث 
الكلية في جناح  التي يقدمها طلبة  الم�شاريع  �أحدث  ا�ستك�شاف  يمكن للزوار 
ال�صلة  الرئي�سية ذات  المجالات  �أحدث الابتكارات في  الجامعة، والتي تعك�س 
بم��و���ض��وع الم����ؤتم���ر، بم��ا في ذل���ك م�����ش��اري��ع الا���س��ت��دام��ة وا���س��ت��ه�لاك الطاقة 

والأ�ساليب المبتكرة في مجال الذكاء الا�صطناعي والروبوتات وغيرها.
تعد الجرافين مادة م�شتقة من الجرافيت، وهي عبارة عن طبقة وحيدة من 
ا�ستعمالها  وي�شيع  الطبيعة،  الموجودة في  العنا�صر  �أهم  �أحد  الكربون،  ذرات 
الطبية  والأج��ه��زة  الر�صا�ص  �أق�لام  يومي مثل  ب�شكل  الم�ستخدمة  الم��واد  في 
ب�أنها  الجرافين  مادة  وتتميز  للارتداء.  القابلة  الأجهزة  وتقنيات  الحيوية 
�أقل المواد �سماكة و�أ�شدها قوة وذات مرونة عالية وقوة فائقة، ما يجعل منها 

مادة فريدة بف�ضل �صفاتها المميزة. 

•• دبي- الفجر

�ساعدت جراحة الركبة الروبوتية الرائدة 
التخ�ص�صي  روي��ال  ميدكير  م�ست�شفى  في 
و�أم  ع��ام��اً   49 عمرها  هندية  م��ن��زل  رب��ة 
مفا�صل  التهاب  م��ن  التعافي  على  لطفل 
ال��زم��ن، وهو  م��ن  ثنائي م����ؤلم دام ع��ق��داً 
الركبتين.  كلتا  على  ت���ؤث��ر  موهنة  حالة 
ح��ي��ث ح��ق��ق م�����س��ت�����ش��ف��ى م��ي��دك�ري روي����ال 
طبياً   �إنج����ازاً  الق�صي�ص  في  التخ�ص�صي 
ه���ام���اً م���ن خ�ل�ال �إج�����راء ه���ذه الجراحة 
بقيادة  ل��ل��رك��ب��ة،  الم��ت��ق��دم��ة  ال���روب���وت���ي���ة 
والتي  كوبراكاني"،  "كارثيكراج  الدكتور 
�ساعتين  غ�����ض��ون  في  ال�����س�ري  م��ن  مكّنتها 
م����ن الج�����راح�����ة. وت���ع���د ه�����ذه الج���راح���ة 
ال��روب��وت��ي��ة ال����رائ����دة، ال��ت��ي ت��ع��ت��م��د على 
بالرعاية  خا�صة  ع�صرية  طبية  تقنيات 
من  الأولى  التخ�ص�ص،  وفائقة  الفائقة 
ن��وع��ه��ا ال��ت��ي ي��ج��ري��ه��ا �أخ�����ص��ائ��ي جراحة 
هذا  و�ساهم  م�ست�شفى ميدكير،  عظام في 
النهج الجراحي المتطور في وقاية المري�ضة 
ا�ستبدال  لعملية  الخ�����ض��وع  م��ن  بالفعل 

كامل للركبة في الم�ستقبل.
وكانت المري�ضة تعاني من التهاب المفا�صل 
لأكثر من ع�شرة �أعوام، وقد �ساءت حالتها 
درجة  �إلى  الما�ضية  ال�ستة  الأ�شهر  خ�لال 
�أنه بات من ال�صعب ب�شكل متزايد عليها 
القيام حتى بالأن�شطة العادية مثل الم�شي 

الدرج،  �صعود  �أو  دقيقة   15 م��ن  لأك�ث�ر 
مما ت�سبب با�ضطرابات كبيرة في حياتها 
الات���ك���اء على  �إلى  وا���ض��ط��رت  ال��ي��وم��ي��ة. 
جعلها  مما  الوقت  معظم  اليمنى  �ساقها 
ت��ع��اني م��ن ع��رج �أث��ن��اء الم�شي لأن��ه��ا كانت 
ت�����ض��ع م���زي���داً م��ن ال�����ض��غ��ط ع��ل��ى �ساقها 
بالأن�شطة  قيامها  ف�ت�رة  ط���وال  اليمنى 
ال��ي��وم��ي��ة. وج�����اءت ن��ق��ط��ة ال��ت��ح��ول بعد 
فاقمت  ال��ت��ي  الم��ط��ار،  �سقوطها في  ح��ادث��ة 
وت�سببت  اليمنى،  ركبتها  في  الألم  ح��دة 

بحدوث تورم كبير.
في  ���ش��دي��داً  الألم  "كان  المري�ضة:  وق��ال��ت 
لأكثر  الم�شي  �أ�ستطع  لم  الأح��ي��ان.  بع�ض 
بالتواء في  �أ�شعر  �أن  دون  دقائق  من ب�ضع 
ركبتي. كانت المهام الب�سيطة مثل الدخول 
���ش��ب��ه م�ستحيلة  ال�����س��ي��ارة  م��ن  والخ�����روج 
الألم  مع  "ع�شت  و�أ�ضافت  لي".  بالن�سبة 
�أكن  �أن��ن��ي لم  �إلى درج����ة  ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة 
ولكن  بدونه،  حياتي  �أتخيل  �أن  �أ�ستطيع 
ال��ذي تعر�ضت له في المطار،  بعد الح��ادث 
�أنه لا  �أدرك��ت  �أ�صبح الألم رهيباً، وحينها 

بّد لي �أن �أجد حلًا".  
وبعد ا�ست�شارة طبيب، نُ�صحت المري�ضة في 
البداية ب�إجراء ا�ستبدال لركبتها الي�سرى 
بالكامل، لكنها كانت قلقة ب��شأن خ�ضوعها 
لعملية جراحية كبرى، ف�سعت للح�صول 
على ر�أي ثانٍ من الدكتور "كارثيكراج" في 

م�ست�شفى ميدكير رويال التخ�ص�صي.

قام د. "كارثيكراج" بتحليل حالتها بدقة 
و�أو�صى  لم�ست�شفى ميدكير  زيارتها  خلال 
�أو�ضح  ال�����س��ي��اق،  ه����ذا  وفي  ب���دي���ل.  ب��ح��ل 
قائلًا: "نظراً ل�صغر �سن المري�ضة، ارت�أينا 
�أن جراحة الركبة الروبوتية �ستكون حلًا 
�أكثر فاعلية وطويل الأج��ل. حيث تعتبر 
غ��ر���س��ات الم��ف��ا���ص��ل �أك��ث�ر م��ت��ان��ة، ك��م��ا �أن 
جراحة العظام بم�ساعدة الروبوت لديها 
ال���ق���درة ع��ل��ى تح�����س�ين ال���دق���ة والإت���ق���ان 
التقليدية.  الجراحية  بالأ�ساليب  مقارنة 
حياتها  �إلى  ع��ودت��ه��ا  ن�����ض��م��ن  �أن  �أردن������ا 
وبنتائج  وق��ت ممكن  �أق��رب  الاعتيادية في 
"كارثيكراج"،  د.  وبح�سب  دقة".   �أك�ث�ر 
عملية  ب����إج���راء  يُ��و���ص��ى  م��ا  "غالباً  ف���إن��ه 
للمر�ضى  ل��ل��رك��ب��ة  ال��ك��ام��ل  الا����س���ت���ب���دال 
فما  الخم�سينات  منت�صف  في  ه��م  ال��ذي��ن 

�إج������راء ج���راح���ة الركبة  ويُ��ف�����ض��ل  ف����وق. 
و�إمكانية  ل��دق��ت��ه��ا  ن����ظ����راً  ال���روب���وت���ي���ة 
الخ�صائ�ص  م���ع  ي��ت��ن��ا���س��ب  بم���ا  تكييفها 
وانطوى  للمري�ض.  المميزة  الت�شريحية 
تنفيذ الإج��راء على ا�ستخدام تكنولوجيا 
مدعومة بالروبوت لو�ضع الغر�سات بدقة 
وفي نف�س الوقت تقليل ال�ضرر للأن�سجة 
الم��ح��ي��ط��ة، وب��ال��ت��الي ال��وق��اي��ة م��ن �ألم ما 
التعافي.  زم����ن  وت�����س��ري��ع  الج���راح���ة  ب��ع��د 
ب�شكل  بح�سا�سيتها  الركبة  جراحة  تتميز 
خا�ص للتمو�ضع، �إذ يمكن حتى لاختلال 
وفي  الغر�سة.  عمر  على  ي���ؤث��ر  �أن  طفيف 
الجراحة التقليدية �أو اليدوية لا�ستبدال 
الركبة، ي�ستخدم الجرّاحون �أدوات يدوية 
لإزالة الغ�ضروف التالف ويعتمدون على 
الغر�سة  و���ض��ع  وم��ه��ارت��ه��م في  ت��ق��دي��ره��م 
الت�شريحية  الخ�����ص��ائ�����ص  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً 
المميزة للمري�ض. لكن مع جراحة الركبة 
التكنولوجيا  تدعم  بالروبوت،  المدعومة 
حول  �شخ�صية  بيانات  جمع  في  الطبيب 
المري�ض،  لركبة  الت�شريحية  الخ�صائ�ص 
والإتقان  ال��دق��ة  م��ن  بم��زي��د  ي�سمح  مم��ا 
طوال فترة العملية الجراحية. وفي حال 
�أي �شيء في تغيير تمو�ضع الركبة  ت�سبب 
يقوم  طفيف،  ب�شكل  ولو  الجراحة،  �أثناء 
التغيير  بالروبوت بتحديد  المدعوم  الحل 
ل��ذا لديك زوج  ال�ل�ازم.  التعديل  و�إج���راء 
التعبير،  ج����از  �إذا  ال���ع���ي���ون،  م���ن  �إ����ض���افي 

ل�ضمان �أن يكون الجرّاح قادراً على تنفيذ 
العلاج على النحو المخطط له".

ون�صف  ����س���اع���ة  الج����راح����ة  وا����س���ت���غ���رق���ت 
بعد  الم�شي  المري�ضة من  ال�ساعة، وتمكنت 
�ساعتين من الإجراء، مع تراجع ملحوظ 
في حدة الألم.  وتعليقاً على م�سار المري�ضة 
نحو التعافي، قال د. كارثيكراج: "�أظهرت 
ب�صورة  واعدة  نتائج  الروبوتية  الجراحة 
العودة  المري�ضة من  فورية. حيث تمكنت 
�ستة  غ�����ض��ون  في  ال��ي��وم��ي��ة  �أن�شطتها  �إلى 
�أ�سابيع وكانت را�ضية عن النتيجة. ي�سمح 
لنا ا�ستخدام الجراحة الروبوتية بتوفير 
�أف�ضل رعاية ممكنة لمر�ضانا، مما ي�ضمن 
تعافياً �أ�سرع وتخفيفاً من حدة الألم على 
المدى الطويل. و�شكلت قدرة المري�ضة على 
الم�شي بعد الجراحة بوقت ق�صير وا�ستئناف 
مهامها اليومية نجاحاً كبيراً". و�أ�ضاف: 
"نتوقع �أن تكون حالة المري�ضة ممتازة في 
المرحلة المقبلة. ومع نجاح جراحة الركبة 
الروبوتية والعلاج الطبيعي بعد العملية 
الطريق  على  المري�ضة  ت�سير  الجراحية، 
الكاملة  الح���رك���ة  لا����س���ت���ع���ادة  ال�����ص��ح��ي��ح 
�أعرا�ض  الأجل من  راحة طويلة  واختبار 
ت��خ�����ض��ع حالياً  الم��ف��ا���ص��ل. وه���ي  ال��ت��ه��اب 
ركبتيها  لتقوية  المنزلي  الطبيعي  للعلاج 
و�أعربت  �أكبر".  ب�شكل  حركتها  وتح�ينس 
ممتنة  "�أنا  قائلة:  امتنانها  عن  المري�ضة 
ميدكير  وفريق  كارثيكراج  للدكتور  جداً 

ب�أكمله على رعايتهم المذهلة. بعد �سنوات 
من الألم وعدم الراحة، �أ�ستطيع الآن �أن 
م�ستمر  ب���ألم  ال�شعور  دون  حياتي  �أعي�ش 
للبقاء  بتفا�ؤل  �أتطلع  و�إن��ن��ي  الركبة،  في 
المري�ضة  وت��ت��م��اث��ل  مجدداً".  ن�����ش��ي��ط��ة 
بالفعل  وع��ادت  ب�شكل جيد حالياً  لل�شفاء 

عليها  ي�ستحيل  ك��ان  ب�أن�شطة  القيام  �إلى 
القيام بها ل�سنوات ب�سبب الألم في ركبتها. 
الروبوتية،  الج����راح����ة  نج����اح  وب��ف�����ض��ل 
ا�ستقلاليتها و�أ�صبحت  المري�ضة  ا�ستعادت 
اليومية  ب��الح��ي��اة  الا�ستمتاع  على  ق���ادرة 

دون عبء الألم المزمن. 
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درا�سة  ك�شفت  ال�سرطان،  علاج  نحو  جديدة  خطوة  في 
الطفرات  ح��ول  دقيقة  تفا�صيل  عن  حديثة  مو�سعة 
الخلايا  في  الأدوي���ة  مقاومة  ع��ن  الم��سؤولة  الجينية، 
مرموقة،  علمية  م�ؤ�س�سات  الدرا�سة  �أجرت  ال�سرطانية. 
الحيوية  المعلومات  ومعهد  �سانجر،  ويلكوم  معهد  مثل 
الأوروبي )EMBL-EBI(، بالتعاون مع "�أوبن تارجت" 

.Open Targets

�إذ  ز البحث على �سرطانات القولون، والرئة  ركَّ
تم تحديد فئات جديدة من الطفرات المقاومة 
للأدوية، مما قد يفتح المجال لتطوير علاجات 
للمر�ضى  علاجية  خ��ي��ارات  وتح��دي��د  مبتكرة، 

بناءً على البنية الجينية لأورامهم.

مقاومة �أدوية ال�سرطان
التحديات  �أك�بر  م��ن  الأدوي����ة  مقاومة  وتعتبر 
التي تواجه علاج ال�سرطان، ومع مرور الوقت، 
ا�ستجابةً  �أق����ل  ال�����س��رط��ان��ي��ة  الخ�ل�اي���ا  ت�����ص��ب��ح 
عن  البحث  يتطلب  مما  التقليدية،  للعلاجات 
بالعلاجات من  تُعرف  �أخ��رى  خيارات علاجية 

الخط الثاني. 
ول��ف��ه��م ك��ي��ف��ي��ة ح����دوث الم���ق���اوم���ة، ب�����ش��ك��ل �أدق، 
ا�ستخدم فريق البحث تقنيات تحرير الجينات 
على  الطفرات  ت�أثير  لدرا�سة   ،)CRISPR(
بهدف  لل�سرطان،  م�����ض��ادة  �أدوي����ة   10 فعالية 
التركيب  على  بناءً  الفعّالة  العلاجات  تحديد 

الجيني للمر�ضى.
 CRISPR ت��ق��ن��ي��ات  ال��ب��ح��ث ع��ل��ى  واع��ت��م��د 
دقيقة  جينومية  وتقنيات  الج��ي��ن��ات،  لتحرير 
ال�سرطانية  الخ��ل�اي����ا  ا����س���ت���ج���اب���ة  ل����درا�����س����ة 

للعلاجات.

خريطة الطفرات الجينية
وم���ن خ�ل�ال ه���ذه ال��ت��ق��ن��ي��ات، تم��ك��ن الباحثون 

الجينية  للطفرات  �شاملة  خريطة  �إن�شاء  م��ن 
المقاومة للأدوية.

لي�ست  ه���ذه الخ��ري��ط��ة  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ق���ول 
بل  الأدوي������ة،  م��ق��اوم��ة  �آل���ي���ات  لفهم  �أداة  ف��ق��ط 
�أي�ضاً و�سيلة لتحديد طفرات جديدة، يمكن �أن 
تكون م�ؤ�شرات حيوية للعلاج، وتقديم خيارات 

علاجية مركّبة، �أو من الخط الثاني.
ويو�ضح الباحثون، في الدرا�سة المن�شورة في دورية 
التي  الطفرات  �أن   ،Nature Genetics
فئات  �أرب��ع  �إلى  تنق�سم  الأدوي���ة  ت�سبب مقاومة 

للأدوية،  الم��ق��اوم��ة  ال��ط��ف��رات  �أول��ه��ا  رئي�سية: 
وهي تغيرات جينية تجعل الدواء �أقل فعالية في 
الق�ضاء على ال�سرطان، من خلال منع ارتباطه 

بالهدف داخل الخلية ال�سرطانية.
�أم���ا ال��ط��ف��رة ال��ث��ان��ي��ة ف��ه��ي ت��ل��ك الم��ع��ت��م��دة على 
ال�سرطانية  الخلايا  بع�ض  تعتمد  �إذ  الأدوي���ة، 
على الدواء لنموها بدلًا من الق�ضاء عليها، ما 
للق�ضاء على  م�ؤقتاً  العلاج  �إيقاف  فكرة  يدعم 

هذه الخلايا. 
الفئة الثالثة هي الطفرات المحفّزة، التي تمنح 

ا�ستخدام  ع��ل��ى  ال���ق���درة  ال�����س��رط��ان��ي��ة  الخ�لاي��ا 
م�سارات �إ�شارات بديلة للنمو، متجاوزةً الم�سارات 
للأدوية،  التح�س�سية  الطفرات  �أما  الم�ستهدفة، 
�أك�ث�ر ح�سا�سية  ات تج��ع��ل الخ�لاي��ا  ت���غ�ّر�يّ ف��ه��ي 
الذين  المر�ضى  �أن  يعني  م��ا  معينة،  لعلاجات 
ي��ح��م��ل��ون ه���ذه ال��ط��ف��رات ق��د ي�����س��ت��ف��ي��دون من 

�أدوية محددة.

الطب ال�شخ�صي لعلاج ال�سرطان
ويقول الباحثون �إن الدرا�سة تُعد خطوة مهمة 

نحو تطوير الطب ال�شخ�صي لعلاج ال�سرطان؛ 
فمن خلال فهم �أنواع الطفرات المقاومة، يمكن 
للأطباء اتخاذ قرارات �أكثر دقة حول العلاج، 
الطفرات  في حالة  م���ؤق��ت��اً  ال��ع�لاج  �إي��ق��اف  مثل 
المعتمدة على الأدوية، �أو ا�ستخدام �أدوية معينة 

عند وجود طفرات تح�س�سية.
هذا الفهم العميق يمكن �أن يُ�سرّع تطوير �أدوية 

جديدة بغر�ض تجنب ظهور مقاومة للعلاج.
كويلو،  ماثيو  الدكتور  للدرا�سة،  الأول  الم�ؤلف 
الباحث في معهد ويلكوم �سانجر، يقول �إن تطور 

م�شكلة  للعلاج  ومقاومتها  ال�����س��رط��ان  خ�لاي��ا 
هذه  لتحديد  �سريعة  و�سيلة  وت��وف�ري  ك��ب�رية، 
مكافحتها،  كيفية  وفهم  المر�ضى،  في  الطفرات 

�أمر �أ�سا�سي في علاج ال�سرطان.

علاجات جديدة لمر�ض ال�سرطان
فئات  �أرب��ع  �إلى  الطفرات  "بت�صنيف  وي�ضيف: 
�أن نحدد طرق علاج مختلفة،  مختلفة، يمكن 
م��ث��ل الا���س��ت��ف��ادة م��ن ال��ط��ف��رات الم��ع��ت��م��دة على 

الأدوية عبر توقيف العلاج م�ؤقتاً".
ب�ين تقنيات  �إن الج��م��ع  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ق��ول  ك��م��ا 

تحرير الجينات، 
خريطة  ر�سم  من  الفريق  مكّن  الآلي  والتعلم 
م�ستوى  على  الأدوي���ة  مقاومة  لآليات  مف�صلة 
لي�ست فقط  ف��الخ��ري��ط��ة  ال��ف��ردي��ة؛  ال��ط��ف��رات 
�أداة لفهم الطفرات الحالية، بل يمكن �أن تكون 
دليلًا لتطوير تجارب �سريرية جديدة ت�ستهدف 

هذه الطفرات.
تعتبر ه���ذه ال��درا���س��ة ب��داي��ة ن��ح��و ن��ه��ج جديد 
�أن  �إذ يم��ك��ن  ال�������س���رط���ان؛  ع�ل�اج���ات  ل��ت��ط��وي��ر 
مثبطات  تطوير  في  ال��دوائ��ي��ة  ال�����ش��رك��ات  ت��ب��د�أ 
ت�ستهدف هذه الطفرات قبل �أن تظهر المقاومة 
ي�ساعد  قد  وقائياً  نهجاً  يخلق  ما  العيادات،  في 
مقاومة  في  المتمثلة  الكبيرة  الم�شكلة  تجنب  في 
الأدوية، مما يوفر خيارات علاجية �أكثر فعالية 

للمر�ضى.

�أدوية ال�سرطان غير فعّالة �أحياناً.. درا�سة تك�شف الأ�سباب
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م�ستواه و�شكله متغير ومختلف.. �أ�سبـــاب طنــــين الأذن

ي�شعر  ل�����ه�����ا،  ووف������ق������ا 
ال��ب��ع�����ض ب��ال��ن��ب�����ض في 
الأذن�ي�ن، وه��ذا ي�ساعد 
ال�سبب  ت�شخي�ص  ع��ل��ى 
�سبب  �أن  ح���ي���ث  ب�����دق�����ة، 
ارتفاع  يكون  ق��د  الطنين 
م�����س��ت��وى ���ض��غ��ط ال������دم ، 
ن�شاط  مم���ار����س���ة  ب��ع��د  �أو 
الطبيبة  وتق�سم  ب���دني. 
ثلاث  �إلى  الأذن  ط��ن�ين 

مجموعات.

المجموعة الأولى
"�شمع  الأذن،  �أم��را���ض   
في  ح�����ش��رة  وج�����ود  الأذن، 
الأذن ي�سبب ال�ضو�ضاء. لذلك 
ي��ج��ب مراجعة  ���ش��يء  ك���ل  ق��ب��ل 
الأذن  ب���أم��را���ض  مخت�ص  طبيب 
�إزال��ة �شمع  والأن��ف والحنجرة لأن 
لم�شكلات  ح�لا  ي��ك��ون  �أح��ي��ان��ا  الأذن 

عديدة".

المجموعة الثانية
 �أمرا�ض البرد، التهاب 
الأنفية وحتى  الجيوب 

�أدوية  ت��ن��اول  يجب  الح��ال��ة  ه��ذه  وفي  الح�سا�سية، 
خا�صة م�ضادة للبكتيريا.

المجموعة الثالثة
 �إذا ك���ان ال�����ش��خ�����ص لا ي��ع��اني م��ن الم��ر���ض و�أذن����ه 
الأذن  في  ال�سبب  ي��ك��ون  فقد  طبيعية،  الخ��ارج��ي��ة 

الداخلية.
يمكن  لا  م����ع����ق����د  �����س����ب����ب  وتقول:"وهذا 
منيير  م��ر���ض  ي��ك��ون  ف��ق��د  ب�����س��ه��ول��ة.  ت�شخي�صه 
الأذن  ت�صلب  �أو   ،)Ménière's disease(
ا�ضطرابات  �أو   )Otosclerosis( الو�سطى 

مرتبطة بالعمر".
ت�ؤثر  �أن  يمكن  الأدوي���ة  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
في حا�سة ال�سمع، مثل الأدوية غير ال�ستيرويدية 
الم�����ض��ادة ل�لال��ت��ه��اب��ات، وم�����ض��ادات الاك��ت��ئ��اب، هذه 
الأدوية عند ا�ستخدامها فترة طويلة �أو بجرعات 
�أن  ك��م��ا  الأذن.  ط��ن�ين  ت�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن  ك���ب�ي�رة، 
�أن  العنقي يم��ك��ن  ال��ف��ق��ري  ال��ع��م��ود  الم�����ش��ك�لات في 
من  الم�شكلة  هذ  ت��زول  �أن  ويمكن  النب�ض.  ت�سبب 
تلقاء نف�سها بعد تدليك الرقبة وعند النوم على 

و�سادة مريحة.
الأذن يجب  م���ن ط��ن�ين  ل��ل��ت��خ��ل�����ص  ل���ه���ا،  ووف���ق���ا 
الطنين  ك���ان  و�إذا  الم��خ��ت�����ص.  ال��ط��ب��ي��ب  م��راج��ع��ة 
فيجب  وال���دوخ���ة،  وال��ت��ق��ي���ؤ  ب��ال��غ��ث��ي��ان  م�صحوبا 

مراجعة طبيب الأع�صاب.

يكون  ق��د  الأذن  ط��ن�ين  �أن  م��ن  الطبيبة  وتح���ذر 
علامة على وجود م�شكلة في الدماغ.

�أو انخفا�ض  ي��ع��اني م��ن ارت��ف��اع  ل��ذل��ك على م��ن   

م�����س��ت��وى ���ض��غ��ط ال����دم م��راج��ع��ة ط��ب��ي��ب القلب. 
وب�صورة عامة غالبا ما يكون طنين الأذن مرتبطا 

بالعمر.

يعتبر طنين و�ضجيج الأذن ظاهرة �شائعة قد تكون دائمة �أو تظهر في حالات معينة. وم�ستوى و�شكل هذا الطنين متغير ومختلف.
وتقول الدكتورة تاتيانا رومانينكو :"يعتبر طنين الأذن م�شكلة منت�شرة على نطاق وا�سع، تخف�ض نوعية الحياة، البع�ض لا يتحمله والبع�ض 

الآخر لا ي�سمعه �إلا عندما يكون في مكان لا �ضو�ضاء فيه".
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ايتيكور اتلي للكمبيوتر ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:الم�صفح م 0.43 مبنى ال�سيد بدر احمد �صالح محمد واخرين

CN 4097853 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
كم�صفي   ، ذ.م.م  المحا�سبية  للخدمات  اي�ست  ال�ساده/ميدل  -تعيين   2
قانوني لل�شركة بتاريخ:2024/10/28 وبناء على قرار مح�ضر الجمعية 
العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2405046425 

- تاريخ التعديل:2024/11/04
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:فولت ماك�س للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
عنوان ال�شركة:م�صفح - م�صفح 0.45 - مبنى طحنون بن محمد بن خليفة

CN 5134943 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ال�شخ�ص  ال�ساده/مكتب محمد حلمي لتدقيق الح�سابات - �شركة  2 -تعيين 
على  وبناء  بتاريخ:2024/11/4  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م  الواحد 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2450024009 - تاريخ التعديل:2024/11/04
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
:كراج  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

باور �ستون
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1109197 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :زاهب للحلويات

رخ�صة رقم:CN 3788948  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ زاهب للحلويات 

ZAAHIB SWEETS

الى/ م�ؤ�س�سة اوركيدا لخدمات ال�ضيافة

ORKIDA HOSPITALITY - SERVICES ESTABLISHMENT 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
لتطوير  كيزاد  :�شركة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

المجمعات والخدمات ذ.م.م
رخ�صة رقم:CN 4243156  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة كيزاد لتطوير المجمعات والخدمات ذ.م.م 
KEZAD COMMUNITIES DEVELOPMENT & SERVICES COMPANY L.L.C

الى/ مجموعة �سديرة الامارات للإ�ستثمار  العقارى - ذ.م.م
EMIRATES SDEIRA REAL - ESTATE INVESTMENT GROUP  - L.L.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سما الاريام لتجاره العامه

رخ�صة رقم:CN 1697303  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
DEVAR HOLDING تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ديفار القاب�ضة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف را�شد حران �سعيد �سالم الكتبي
تعديل ا�سم تجاري من/ �سما الاريام لتجاره العامه

SAMA ALARYAM GENERAL TRADING

الى/ �سما بيزن�س �سليو�شن - ذ.م.م  �ش.�ش.و
 SAMA BUSINESS SOLUTIONS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ن�صرين لزيت ال�سم�سم والمواد الغذائية

رخ�صة رقم:CN 1017265  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد م�سلم ح�سن الرا�شدى %1

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة تيراكابارامبيل مو�سى %99
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف تيراكابارامبيل مو�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ ن�صرين لزيت ال�سم�سم والمواد الغذائية
NASRIN SESAME OIL & FOODSTUFF

الى/ ن�صرين لزيت ال�سم�سم والمواد الغذائية - ذ.م.م
 NASRIN SESAME OIL AND  - FOODSTUFF - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صيدلية اهلا - �شركة ال�شخ�ص الواحد 

ذ م م  رخ�صة رقم:CN 2762587  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني/من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شم�س الدين نوركيلا يل مايان كوتى %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سمير بوكاكيلاث �شم�س الدين اودياناتيل %34

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ناجور ميران محمد هار�سات %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سليمان كوتى مجيد كوتى

تعديل ا�سم تجاري من/ �صيدلية اهلا - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AHLAN PHARMACY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ �صيدلية  اهلا - ذ.م.م
 AHLAN PHARMACY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محل ابوالقا�سم للف المحركات

رخ�صة رقم:CN 1049631  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة حبيب الله ارمان بن فاروق احمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد �سعيد محمد المطوع ال�شحى
تعديل ا�سم تجاري من/ محل ابوالقا�سم للف المحركات

ABUL QASIM MOTOR WINDING SHOP

الى/ محل ابوالقا�سم للف المحركات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 ABUL QASIM MOTOR WINDING  - SHOP - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/14839

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/11/11 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده كافيه �سيراميك و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                    الو�صف 	

	57,200                                               معدات مطعم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
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الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/16802

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
بي�ست  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2024/11/11 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00

اند بي�ست رينوفي�شن لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                        الو�صف 	

	34,623                                                  مكائن ومعدات   	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�صبغة جبل حفيت

رخ�صة رقم:CN 1021179  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مدينه دويل عبيد الكثيرى %6
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ايمان �سالم �صالح الكثيرى %4

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة دينا �سالم �صالح �سالم الكثيرى %4
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة اروى �سالم �صالح �سالم الكثيرى %4
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سعيد �سالم �صالح �سالم الكثيرى %9
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة زايد �سالم �صالح �سالم الكثيرى %9

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �صالح �سالم �صالح �سالم الكثيرى %12
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة احمد �سالم �صالح �سالم الكثيرى %9

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة انت�صار �سالم �صالح �سالم الكثيرى %4
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �سالم �صالح �سالم الكثيرى %9
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ب�شائر �سالم �صالح �سالم الكثيرى %4

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة رنا �سالم �صالح �سالم الكثيرى %4
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة دلال �سالم �صالح الكثيرى %4

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عائ�شه �سالم �صالح �سالم الكثيرى %4
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة غاده �سالم �صالح �سالم الكثيرى %4
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ندى �سالم �صالح �سالم الكثيرى %4

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سهام محرو�س محمد %6
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سالم �صالح �سالم الكثيرى

تعديل ا�سم تجاري من/ م�صبغة جبل حفيت
JABAL HAFEET LAUNDRY

الى/ م�صبغة جبل حفيت - ذ.م.م
 JABAL HAFEET LAUNDRY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إخطار عدلي 
رقم الت�صديق 2024/14385

المنذر : علياء رفعت ف�ؤاد محمد اليبار - م�صرية الجن�سية ب�صفتها وكيلًا عن/ في�صل �صالح عبدالله �أحمد بموجب 
وكالة م�صدقة رقم )2023/0125160 9( كاتب العدل محاكم ال�شارقة، ب�صفته �صاحب �شركة الم�شرق لل�سياحة 

رخ�صة رقم 731279 حكومة ال�شارقة
المنذر �إليه : �إيهاب محمد عزت �شحاته �شحاته داود - م�صرى الجن�سية

0551192815  : رقم  - هاتف   Sayedmahmoud33383@gmail.com - العنوان / �إمارة دبي
مو�ضوع : المطالبة بمبلغ 32,500 درهم

32,500 درهم اثنان  بموجب هذا الإخطار - ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 
وثلاثون الف وخم�سئة درهم ل�صالح المنذر لذلك - ننبه عليكم ب�ضرورة �سداد المتر�صد مبلغ 32,500 درهم فقط 
�إلى المنذرة وذلك في خلال  1000 درهم  5% من تاريخ المطالبة بقيمة المبلغ مع التعوي�ض مبلغ وقدرة  وفائدة  
�إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم للمحافظة  �أيام من تاريخ و�صول هذا الإنذار - و�إلا �سن�ضطر  خم�سة 
على حقوق المنذر وذلك با�ست�صدار �أمر �أداء وا�ستيفاء كامل الدين الم�ستحق في ذمتكم وتحميلكم الر�سوم والم�صروفات 

ومقابل �أتعاب عملًا بن�ص المادة )144( من قانون الإجراءات المدنية الاتحادي
الكاتب العدل 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392
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        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1047/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الرابعة رقم 198

مو�ضوع الدعوى : ف�سخ اتفاقية الاجارة المنتهية بالتملك المبرمة مع البنك المدعي والمذيلة بتوقيع المدعي عليه الثاني ب�صفته 
المفو�ض عن المدعي عليها الاولى والم�ؤرخة 2017/11/20 وملاحقها عن الوحدة العقارية )المكتب رقم )1903( - منطقة الثنية 
الخام�سة - ا�سم المبنى جميرا باي تاور اك�س 3 - رقم المبنى 1 - رقم الار�ض 907 - الطابق 19 - امارة دبي( وبت�سليم الوحدة 
العقارية خالية من ال�شواغل ورد الحيازة الى البنك المدعي والغاء ا�شارة القيد العقاري )حق الاجارة( الواردة في �شهادة الملكية 
وتكليف دائرة الأرا�ضي والاملاك بتنفيذ ذلك - الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي 
قيمة الاق�ساط الم�ستحقة والغير الم�سددة من الدفعات الايجارية المت�أخرة والمقدرة بمبلغ وقدره )1.293.343.6 درهم فقط مليونا 
ومائتان وثلاثة وت�سعون الفا وثلاثمائه وثلاثة و�أربعون درهما و�ستة فل�سا(  بالا�ضافة الى الفائدة الاتفاقية بواقع 5% �سنويا 
وماي�ستجد من اجرة من التوقف عن ال�سداد وحتى تاريخ ت�سليم الوحدة العقارية للبنك المدعي خالية من ال�شواغل والأ�شخا�ص 
الزام المدعي عليهما ب�سداد ر�سوم الخدمة وفواتير الماء والكهرباء حتى الاخلاء التام وت�سليم البنك المدعي ما يفيد ذلك ال�سداد 

وبراءة الذمة الزام المدعي عليهما بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا( �أ�صيل للتمويل "�أ�صيل" �ش.م.خ )�سابقا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة البداير للتجارة العامة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/9/26 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 
تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5137/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2024/6468 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)11882.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ون باي ون لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى مكاتب - �شقة 606 - 0559643688   

المطلوب �إعلانه: 1- يهوى لين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11882.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000064681

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5137-000064681
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25005/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الفجيرة  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000084 و   000442( رق��م  المرتجعين  ال�شيكين  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)3850000( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني
الثاني 208 - برج  ام��ارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة  عنوانه:الامارات - 

خليفه - 050503795   
المطلوب �إعلانهما: 1- ي�سن اكبر علي كريم 2- كاركو اوفر�سيز للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3860615.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000066122
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25005-000066122

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24841/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )000006( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )33000(

طالب التنفيذ : عليا محمد عبيد علي الزعابي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطينة - ديرة - دبي - �شارع المطينة - مبنى برج النهر - �شقة 310 - 0509778331   

المطلوب �إعلانه: 1- �سكاي في�ست للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )33865.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000065650
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24841-000065650

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3966/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

المدعي عليه بمبلغ وقدره )24797( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 9783/2024 . 

المدعي:فيرونا لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى القرهود كميونتي - �شقة 214 - 0503377345

المطلوب �إعلانه :  1-�ساغار انيلبهاى �شاه  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24797( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف 
النزاع رقم 9783/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/11/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
اعلان بالن�شر 

 في  الدعوى رقم 3887/2024/40 مدني 
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

وقدره  مبلغ  للمتنازعة  بينهما  فيما  بالت�ضامن  ي���ؤدي��ا  ب��ان  عليهم  الم��دع��ى  ب��ال��زام  مطالبة  دع��وى   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)88677.06 درهم( )ثمانية وثمانون الف و�ستمائة و�سبعة و�سبعون درهما و�ستة فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع 
المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  بالر�سوم  بينهما  فيما  بالت�ضامن  والزامهم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  %9 من 
المدعي : م�ست�شفى فقيه الجامعي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى 

م�ست�شفى فقيه - 0505780444 ويمثله / كفاح محمد نا�صر محمد ال�شح�صي الزعابي 
المطلوب �إعلانه/ 1. �سوهيد برامانك ليت نماى برامانك - �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعى عليهم بان ي�ؤديا بالت�ضامن فيما  مو�ضوع الإع�لان : قد 
و�ستة  درهما  و�سبعون  و�سبعة  و�ستمائة  الف  وثمانون  )ثمانية  دره��م(   88677.06( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  بينهما 
فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامهم بالت�ضامن فيما بينهما بالر�سوم 
قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة   2024/11/7 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  5443/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  2022/1180 امر اداء  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
)3070820( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:ال�شرق الاو�سط للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
 - 15 �أب��راج الام���ارات - �شقة الطابق  عنوانه :الام���ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 

 0553292225
ويمثله :حمد محمد كدفور عبدالله المهيري 

المطلوب �إعلانه : �سالم حميد �سالم ال�شاعر العليلي - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - المزهر الاولى - دبي - �شارع �شارع c3 - مبنى فيلا رقم 70 - 0557777770 

- ra3ysupra@gmail.com - 047870000 - مكاني 4245393827
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :  �سالم حميد �سالم ال�شاعر العليلي

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الايام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/11/13 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 
من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن 
يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )�سالم 
حميد �سالم ال�شاعر العليلي( في ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 503 - المنطقة الوحيدة - رقم البلدية 283 
- 132 - الم�ساحة الاجمالية 232.26 م م  - م�ساحة الح�صة 34.61 م م  - القيمة الاجمالية:750.000.00 

درهم , قيمة الح�صة:111.760.53 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

فقد المدعو / ايليك�س قي�صر 
الفلبين     ، ج��ي��ن��ودي��ا  دوردى 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P6149682A(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0504426881

فقدان جواز �سفر

�سعيد  ن��ع��م��ه   / الم���دع���و  ف��ق��د 
، م�صري    �سعد متولى  احمد 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A31122356(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0507574441

فقدان جواز �سفر

عثمان  محمد   / المدعو  فقد 
باك�ستاني     ، ان�������ور  مح���م���د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AG2858204(  رق���م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508744201

فقدان جواز �سفر

ج���ي���ن���ى   / الم��������دع��������و  ف������ق������د 
فلبيني     ، كابارلوك  بيرناردو 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)P9376415B(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0521740321

فقدان جواز �سفر
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العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
رقم الرخ�صة 122644

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سكود للبليارد والالعاب الالكترونية - ذ م م 

م  ذ   - الالكترونية  والالعاب  للبليارد  �سكود   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي 
بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم 

الإقت�صادية تحت رقم 122644 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    �إمارة   	

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2516/2024(

المنذر : بنك الم�شرق �ش.م.ع 
المنذر �إليه : �سليم طاهر عبد الح�ينس عبد الح�ينس

دره���م )مليون   1,894,342.51 وق���دره  ���س��داد مبلغ  ب�����ض��رورة  ال��ي��ه  الم��ن��ذرالم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
وثمانمائة واربعة وت�سعين الف وثلاثمائة واثنين واربعين درهم وواحد وخم�ينس فل�سا( 
للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان 
المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة 
بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار )ار�ض( رقم 405 البالغ م�ساحته 13774,79 قدم 
لاحكام  طبقا  للمنذر  والم��ره��ون  لكم  المملوك  دب��ي  ب���إم��ارة   5 ال�صفا  وادى  بمنطقة  مربع 
14 ل�سنة  القانون والمادتين )25( و )26( وما بعدهما من قانون الرهن التامينى رقم 

بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الأخرى.  2008
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0003985 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / يو�شايلى �سيلاياه راماج - العنوان : 10142049 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / نور عبدالحكيم عبدالله حمد ال�شام�سي - بالتالي : حكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
ورف�ض  والم�صروفات  بالر�سوم  عليها  المدعى  والزمت  درهم  الاف  ثلاثة 
الدعوى فيما زاد عن ذلك من طلبات.   حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0006121 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م ح �شم�س جيه اند زد كن�سلتنج - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
يلتم�س المدعي من عدالتكم تحديد اقرب جل�سة للنظر في الق�ضية في �أ�سرع وقت ممكن و : 
العمالية  الم�ستحقات  عن  وذلك  درهم   82917 وقدره  مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .1

المحاماة.  واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .2
الادعاء.  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  �إعلان   .3

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
9( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  31/10/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0006084 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وقار �سجاد �سجاد حيدر  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رومينج �إ�سماعيل انداي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007258/ 

مبنى   - البطينة    - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان   - انداي  �إ�سماعيل  رومينج   : عليه  المحكوم  �إلى 
الريموز - �شقة رقم 206 - بالقرب من مركز اللولو - موبايل رقم 0547879289

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 148784.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حذيفة محمد اوي�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007429/ 

�إلى المحكوم عليه : حذيفة محمد اوي�س
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية اليرموك بلوك دي - �شقة رقم 2704 بالقرب من 

لولو هايبر ماركت - موبايل رقم 0503151375 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10950.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رومينج �إ�سماعيل انداي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007258/ 

مبنى   - البطينة   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان   - انداي  �إ�سماعيل  رومينج   : عليه  المحكوم  �إلى 
الريموز - �شقة رقم 206 - بالقرب من مركز اللولو - موبايل رقم 0547879289

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 148784.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بلا حدود للمقاولات الفنية - ذ م م  
عمالي    SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005953/ 

�إلى المحكوم عليه : بلا حدود للمقاولات الفنية - ذ م م  
 0507884559 الهاتف   1601 رقم  �شقة  البحيرة  كورني�ش  �شارع  خلف  المجاز  ال�شارقة   : العنوان 

 0509888115  0506460948  0504214100
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سومون ح�ينس محمد حارث - الجن�سية بنجلادي�شي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20374.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003444 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مهدى ا�لاسم �شوبوج محمد يو�سف  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الم�ستقبل للعقارات - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 22124.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533
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في الدعوى رقم 2/20805/2023 �سكني ل�سنة 2023 �إيجارات  

طالب الإعلان : مكتب في ايه ا�س ا�س انترنا�شونال للتدقيق 
المطلوب �إعلانه : البرت ليونارد دوجلا�س )المدعى عليه(

بناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الايجارية بدبي لنا في الدعوى رقم 02/20805/2023 
�سكني ل�سنة 2023 �إيجارات

بتاريخ  الخبرة  اجتماع  ح�ضور  دوجلا�س  ليونارد  البرت   / عليه  المدعى  على  يجب 
2024/11/12 عن بعد ال�ساعة 11 �صباحا من خلال الرابط والتوا�صل عبر الايميلين : 

expertdubaioffice@gmail.com/ s6911123@hotmail.com 
في حال عدم الح�ضور �سوف تبا�شر الخبرة مهمتها.

وفي حال وجود �أي ا�ستف�سار الرجاء التوا�صل مع مكتب الخبير 0545941200 

مكتب في �أي ا�س ا�س انترنا�شونال للتدقيق 

�إعلان بالن�شر 
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

عقاري     AJCFICIRSTATE2023 /0005192 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / ليتون ناث جوبال ناث - العنوان : 9971552 

�شارميلا ناث امكر ناث ، العنوان : 9971553  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 24/4/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
بف�سخ   : �أولا   : المحكمة  حكمت   : بالتالي  )عقار(   عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة   / ل�صالح  �أعلاه 
بالزام   : ثانيا  ريزدن�س.  كورني�ش   3 برج   2403 �شقة  14/1/2021 عن  الم�ؤرخ  البيع  عقد 
المدعى عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )40000 درهم( )اربعون 
بالر�سوم  والزمتها   ، الحكم  ب�أ�سباب  ورد  ما  وفق  ا�ضرار  من  ا�صابها  عما  تعوي�ضا  درهم(  الف 
المحاماة. ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما  اتعاب  الف درهم مقابل  والم�صاريف وبمبلغ 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
في الدعوى رقم 2024/905 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : رفيق عبدالكلام محمد محمد عبد الكلام 
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2024/905 تجاري م�صارف - بمحكمة دبي الإبتدائية بتكليفنا بمبا�شرة مهمة 

الخبرة في الدعوى الم�شار �إليها �أعلان المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الا�لاسمي - م�ساهمة عامة
نحيطكم علما بانه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة الم�صرفية وفقا للتفا�صيل المبينة ادناه : 

اليوم : الجمعه الموافق 2024/11/8  - الوقت : 11.00 �صباحا 
عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�ضح �أدناه : رابط الاجتماع : 

Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/83319437537?pwd=IBb9
nnyNKJndlnHVCyaakEaXfDbafl.1

- Meeting ID : 833 1943 7537 - Passcode : 112233
بالدعوى ومراجعة  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  قانوناً لح�ضور  �أو من يمثلكم  يتطلب ح�ضوركم  وعليه 
�أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على  �أية ا�ستف�سارات وحال وجود  �أولا ب�أول ب��شأن  الخبير 

الارقام التالية ت : 05813904444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
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المو�ضوع اعلان بالن�شر للمتهم الثاني في الدعوى

رقم ) 2024/10374( جزاء دبی

ال���دع���وى رقم  ���س��وري الجن�سية - في  الم����ولى -  ال���ث���اني/ مح��ب خ��ال��د ع��ب��د  الم��ت��ه��م 
قبل  من  تكليفي  تم  �أن��ه  بالعلم  التف�ضل  يرجى  دب��ي،  ج��زاء   )2024/10374(
لذا  دب��ي،  ج��زاء   )2024/10374( رق��م  ال��دع��وى  في  محا�سبي  كخبير  المحكمة 
�إدارة الخبرة وت�سوية  �إلى مقر  �أو من يمثلكم  التف�ضل بالح�ضور  نعلنكم ب�ضرورة 
 )C( المنازعات الكائن بمبنى الح�ضيبة للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر المبنى
�صباحاً  العا�شرة  ال�ساعة   7/11/2024 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  الميزانين  طابق 
�أم�ين مع �ضرورة  �أحمد  المكلف / خالد  وذل��ك لح�ضور اجتماع خبرة لدى الخبير 

�إح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى.
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات 
الخبير المحا�سبي /  خالد �أحمد �أمين

�إعلان بالن�شر للمتهم الثاني 

70021
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 �إخطار عدلي 
MOJAU-2024- 0272761 رقم المعاملة

المخطرة : نيلا و برويني�شا اولى محمد - الجن�سية : الهند ، و�أحمل جواز �سفر رقم )W7539814( ب�صفتي مالك 
ال�شارقة برقم  بامارة  التنمية الاقت�صادية  الم�سماة )ال�سهم الاحمر لخدمات الطباعة( رخ�صة �صادرة من دائرة  الرخ�صة 

الرملة هاتف رقم : 0522424196  - ال�شارقه   : العنوان   -  804419
المخطر �إليه : على �سليمان عبدالله على الحمادى - الجن�سية : الإمارات ،

العنوان : ال�شارقه - الرحمانية هاتف رقم : 0502833336
يتم التبلغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم )0502833336(

مو�ضوع الإخطار مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للب�صمه على ان�سحاب وكيل الخدمات في الرخ�صه
الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه )وكيل خدمات( في الرخ�صة الم�سماه )ال�سهم الاحمر لخدمات الطباعة( ال�صادرة من الدائرة الإقت�صادية 
الخا�صه  الخا�صة  الأوراق  على  للتوقيع  الح�ضور  عن  يمتنع  �إليه  المخطر  �أن  وحيث   ،)804419( رخ�صة  برقم  ال�شارقة  �إم��ارة  في 

بان�سحابه من الرخ�صة المذكورة لدى الجهات المخت�صة و ذلك نظرا لتنازل المخطرة عن الرخ�صة و انعقاد عقد بيع  
وكيل  ان�سحاب  على  والب�صمه  للتوقيع  المخت�صة  الجهات  لدى  للح�ضور  �إليه  المخطر  ب�أخطار  يرغب  المخطر  ف���إن  وعليه 
الدائرة  ل��دى  للح�ضور  ال��ي��ه  المخطر  المخطر  يخطر   ، ل��ذل��ك   - القانونية  الإج�����راءات  لأت��خ��اذ  �سن�ضطر  و�إلا  الخ��دم��ات 
الإقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع والب�صمه على ان�سحاب وكيل الخدمات بالرخ�صة الم�سماه )ال�سهم الاحمر لخدمات 
الطباعة( المرخ�صة من الدائرة الإقت�صادية في ال�شارقة برقم )804419( خلال 5 �أيام من تاريخه والا �سي�ضطر �أ�سفاً 

�إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام  
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2024 /0005231 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / غلفام علي �سارانج على ، العنوان : 10186793  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 3/10/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / راحيل �أحمد حبيب الرحمن ،  بالتالي 
: ن�ص الحكم - حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : بالزام المدعي عليه بان 
 ، درهم  الف  ع�شر  �أربعة  درهم   14000 مقداره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي 
والزمته الفوائد بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد، وبدفع 

الر�سوم والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا دي�ستريكت فينيو لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م  
العنوان : فيلا رقم 20/14 ملك محمد �سعيد خاف الغيث - بردبي جميرا - الثالثة 
القيد  رق��م   745866  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1199679 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ملك   910 رق��م  مكتب   : العنوان  ال�سجلات  وتنظيم  الح�سابات  لتدقيق  ايزي�س 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 2947002-04 فاك�س : 
2947003-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اى ا�س جى تيرا للا�ست�شارات الادارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1-215 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1788647 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1093758 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 10/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   10/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات
العنوان : مكتب رقم 910 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2947003  : ف��اك�����س   04-2947002  : ه��ات��ف   -
ذا  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
وذل��ك بموجب قرار  دي�ستريكت فينيو لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   4/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
4/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
اى ا�س جى تيرا للا�ست�شارات  �أع�لاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
 10/10/2024 الادارية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمايا للمجوهرات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب 105 ملك خمي�س ابراهيم محمد عي�سى بن دخان - ديرة - ال�ضغاية 
القيد  رق��م   684133  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1110565 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   22/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
2517720-04 فاك�س :   : عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات 
المرقبات   - دي��رة   - الزرعوني  602 ملك عبدالرحيم محمد  : مكتب رقم  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2517721  : ف��اك�����س   04-2517720  : ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سمايا 
للمجوهرات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ذ   - النارية  الدراجات  غيار  قطع  لتجارة  ح�سونه  احمد  �شركة   : ال�شركة  ا�سم 
م م - العنوان : مكتب رقم A1-103 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - ديرة 
الم��رر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،   -
رقم الرخ�صة : 1244343 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2096928 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ح�سونه  احمد  �شركة  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
لتجارة قطع غيار الدراجات النارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 6/9/2024 6/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة ميرا 369 �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م  
 SHEIKH MOHAMED BIN SULTAN BIN SOROUR العنوان : 
ال�شيخ محمد بن �سلطان الظاهري  ، بناية  ، دبي ال�سطوة   AL DHAHERI BLDG2
م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  G10 محل 
تعلن  2129119 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1260529  : الرخ�صة  رقم 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 1/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين محمد الاغا لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 211 ملك محمد الملا - ديرة - 
المطينة - هاتف : 2626845-04 فاك�س : 2626845-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد الاغا لتدقيق الح�سابات 
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م 211 م��ل��ك مح��م��د الم��ل�ا - دي�����رة - الم��ط��ي��ن��ة - ه���ات���ف : 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2626845  : فاك�س   04-2626845
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بقالة ميرا 
369 �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/11/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : راين ميكر للا�ستثمار - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 15B ملك عقارات  الغرير - ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1216090 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2039902  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
العنوان  �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م   �أحمد  �إلى الم�صفي المعين 
 : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  هذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  راين 
ميكر للا�ستثمار - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش ا�س دي لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 08R-SH-40 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1367929 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2378504 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله   رق��م 
فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور  دي��رة -  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م  :  مكتب  العنوان 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ات�ش ا�س دي لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 28/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/10/2024
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - امارات �سيتي للا�ستثمار   
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001671/ 

�إلى المحكوم عليه : امارات �سيتي للا�ستثمار  - العنوان : الفجيرة �شارع حمد بن عبدالله برج امون �شارع 
حمد بن عبدالله رقم المكتب 1103 هاتف 0503185050

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد حمدان عبدالله را�شد اليماحي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18474.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0005551 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دينيث موثو كومارا - مجهول محل الإقامة 
باللغتين )العربية والانجليزية(

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  31/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

                      في التنفيذ رقم  794/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 996/2023 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )473271.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صالحة بنت �سعد بن عطية الغامدي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة الخان - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش الخان - مبنى ا�سا�س - 

�شقة 504 - بجوار م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي - 0505627999   
المطلوب �إعلانه: 1- لافي�ستا للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )473271.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , عقاري   996/2023 رق��م 

والم�صاريف .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20704/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )121.191.50( 

درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- واجد محمد غوث محمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )121191.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000052329

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20704-000052329
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20486/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )8814614-8814615-8814616-8814617-8814618( وال�صادرين 

عن المنفذ �ضدها من بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )44.547.50(درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ب��ور���س��ع��ي��د  - ���ش��ارع الم��ك��ت��وم - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�لام��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- ماريا جو�سيلفينا باتاكان بامولاكلاكين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )44547.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000051764
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20486-000051764

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23905/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000037( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 

)25.005.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- �شمنا�س بارابورات حمزه بارابورات  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000062341

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23905-000062341
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25517/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة )9225.5(  الهلال  بنك  وال�صادر عن  �أرقام )000021-00001(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملة الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الاب��راج - دام��اك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 

   0507167615 -
المطلوب �إعلانه: 1- اكرم علي الالفى الم�سيرى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9495.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000067765
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25517-000067765

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:10897/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
الفا   وارب��ع��ون  وت�سعة  اربعمائة  وق���دره  فقط   )449300( وق���دره  بمبلغ  مطالبة  ن��زاع  لائحة   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
وثلاثمائه درهم - بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى تمام ال�سداد . 
المتنازع:جولدن كي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع المطار - مبنى بناية ملك �شركة الن�صف للمعدات - �شقة 
مكتب رقم 301 - 31 - 0545589956 

المطلوب �إعلانه:  1- ن�صر الله محمد الخميني قا�سم �لاسيمه  -  �صفته: متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع مطالبة بمبلغ وقدره )449300( فقط وقدره 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  الى  بالا�ضافة   - دره��م  وثلاثمائه  الفا   وارب��ع��ون  وت�سعة  اربعمائة 
الم���واف���ق:2024/11/6  ي��وم الارب��ع��اء  ال�����س��داد- وح���ددت لها جل�سة  ت��اري��خ الا�ستحقاق حتى تم��ام  القانونية 5% م��ن 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:670/2024/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
�ضدهما  المتنازع  اخ�لال  و�إثبات  النزاع  واقعات  من  للتحقق  محا�سبي  خبير  ندب   : المنازعة  مو�ضوع 

بالتزاماتها التعاقدية وتحقيق طلبات المتنازع  . 
المتنازع:�سانجاي جوبتا لاكمى �شاند - واخرون

عنوانه:امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - مركز الفردان �سنتر - مكتب 104 - 0527100326 
المطلوب �إعلانه:  1- كا�سبير جاكيو�س اوليفير  -  �صفته: متنازع �ضده

واقعات  للتحقق من  الدعوى ومو�ضوعها ندب خبير محا�سبي  �أق��ام عليك  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
لها  وح��ددت  المتنازع-  طلبات  وتحقيق  التعاقدية  بالتزاماتها  �ضدهما  المتنازع  اخ�لال  و�إثبات  النزاع 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2024/11/11  جل�سة يوم الاثنين 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  749/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 975/2023 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )225181( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : تمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان برج المكاتب - �شقة 
الطابق 24 - برجمان مول - 0567775477   

المطلوب �إعلانه: 1- رولا عبدال�لاسم الايوبي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )225181( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000047823
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-749-000047823

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5848/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2413/2022 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)13.407.314.42( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة 53 بي - مختبر 

دبي المركزي - 0502131420 - ويمثله:عمر ال�شيخ �سيد �أحمد ال�شيخ   
المطلوب �إعلانهما: 1- �أركوم للمعدات الثقيلة م.م.ح 2- محي الدين عبدالرحمن  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن - عبارة عن وحدة عقارية - المنطقة الحبية 
الثمام 26 - رقم  المبنى  ا�سم  المبنى 21 -  الم�ساحة 138.38 متر مربع - رق��م  الخام�سة - رق��م الار���ض 43 - 

الوحدة 208.
عبارة عن وحدة عقارية - المنطقة الحبية الخام�سة - رقم الار�ض 43 - الم�ساحة 138.38 متر مربع - رقم 

المبنى 22 - ا�سم المبنى الثمام 28 - رقم الوحدة 202
وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17793/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 )19199.5( بقيمة  الا�لاسمي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9093569( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1- جان �سيريان ماى هيرنانى ابايون  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )19199.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000043099

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17793-000043099
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20514/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )7377965( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 

)9.398.50(درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ب��ور���س��ع��ي��د  - ���ش��ارع الم��ك��ت��وم - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�لام��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شعيب جويدري رحمت الله  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9398.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000051822
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20514-000051822

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23383/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الا�لاسمي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )100100+100099( �أرق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)325.052.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - ام���ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بور�سعيد - بناية بنك دب��ي الا�لاسمي - رقم 
مكاني:3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانهما: 1- با�شن �ستار لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 2- اميرمون عبدال�لاسم عبدال�لاسم  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )325052.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000060645
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23383-000060645

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23245/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )6451603/6451602/6451601( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي 

بقيمة )28690.50( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور �سعيد - ديرة - دبي - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- لوران�س �سانتياجو ديجرو�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )28690.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000060345
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23245-000060345

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22653/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )12159462/12159461/12159460/12159459( وال�صادر عن 
بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )37810.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدول قادر لطيف عبدول لطيف �شيخ  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )37810.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000058728
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22653-000058728

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8242/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )2806( درهم الفان وثمانمائة و�ستة دراهم 

بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 
المتنازع:درايف�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجداف - دبي - �شارع الجداف - مبنى بناية �شقق ا�س بي كيه - �شقة محل 
رقم 3 - بالقرب من برج عاي�ض - 0553630909 

المطلوب �إعلانه:  1- حميد محمد علي الما�س علي  -  �صفته: متنازع �ضده
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
)2806( درهم الفان وثمانمائة و�ستة دراهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2024/11/4  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال�سداد-  تم��ام  وحتى 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14296 بتاريخ 2024/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 565/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 913/2023 عقاري والم�ست�أنف بالا�ستئناف رقم 898 ل�سنة 2023 

ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )653936.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ماريا �سيدوروفا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة منخول - �شارع المنخول - بناية الخليج �سنتر - الطابق ال�سابع - مكتب 
رقم 709 - 0543183444   

المطلوب �إعلانهما: 1- محمد حار�س قري�شى 2- ن�سرين قري�شي  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )653936.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000030655
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-565-000030655

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70654
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مدينة تع�شقها من الزيارة الأولى

كراكوف تبقى دائما في الوجدان بتراثها وتاريخها وطبيعتها ورومان�سيتها

م��دي��ن��ة ت��ع��ج ب��الح��ي��اة طوال 
ال������وق������ت تج����وب����ه����ا �أح��������دث 
"عربات  ب���ج���وار  ال�������س���ي���ارات 
م���ن الخيول  اث���ن���ان  ي��ج��ره��ا 
فتايات  وتقودها  المم�شوقة" 
جميلات ترتدين �أزياء �أنيقة 
ت�����ش��ب��ه م�ل�اب�������س الأم���ي���رات 
روعة  م��ع  لتت�سق  ال��ف��ات��ن��ات، 

الأجواء ورومان�سية المكان.
التاريخية  كراكوف بمبانيها 
المبهرة  وك��ن��ائ�����س��ه��ا  وت��راث��ه��ا 
وق�صورها  ت�����ص��م��ي��م��ه��ا  في 
وم���ن���ت���ج���ع���ات���ه���ا ال����ف����اخ����رة، 
وم�����ق�����اه�����ي�����ه�����ا ال�����ع�����ري�����ق�����ة 
يعود  ال���ذي  �سوقها  و���س��اح��ة 
الو�سطى،  ال���ع�������ص���ور  �إلى 
وبم�����دي�����ن�����ت�����ه�����ا ال�����ق�����ديم�����ة 
قائمة  في  الم��درج��ة  ال�ساحرة 
العالمي،  ل��ل�رتاث  اليون�سكو 
لا�ستقبال  ذراع���ي���ه���ا  ت��ف��ت��ح 
بقاع  ك����اف����ة  م�����ن  ال���������س����ي����اح 
المطرزة  �شوارعها   .. الأر����ض 
ب��الح��ك��اي��ات ت��ن��اج��ي الأر�����ض 
ك���راك���وف  وال���������س����م����اء.. ‏هنا 
ال���زاه���رة.. ال�����س��اح��رة.. التي 
م�شربيتها  في  كجوليت  تقف 
ب�سحرها  ل��ت��ل��ق��ي  ال��ع��ت��ي��ق��ة 
‏ع�شاقها  ع����ل����ى  ودلال�������ه�������ا 
ال���ه���ائ���م�ي�ن ‏في ك����ل م����ك����ان.. 
ه��ن��ا ك��راك��وف �أج��م��ل مفردة 
ال�سياحة  ق��ام��و���س  في 

كراكوف- د. �شريف البا�سل
ك���راك���وف م��دي��ن��ة ف��ري��دة م��ن ن��وع��ه��ا تتميز 
تده�شك  ال��رائ��ع  والثقافي  التاريخي  ب�إرثها 
وقد  قلبك  تج��د  ح�ين  الأولى،  ال��وه��ل��ة  منذ 
ت��ع��ل��ق ب��ج��م��ال��ه��ا وت��ن��وع��ه��ا وف���ن ال��ع��م��ارة في 
على  ناظريك  �إث��راء  على  وقدرتها  مبانيها، 
مدى الر�ؤية، فالطريق �إلى وجهتك التي لم 
ترها من قبل تنبئك بال�سحر الكامن بعده، 
�إنها بحق مدينة غريبة ت�شبه مدن الق�ص�ص 
الخيالية، تت�ألق جمالًا و�سحراً في النهار كما 

في الليل.
من اللحظة الأولى تقع �أ�سيراً لهوى ‏المدينة 
التي ت�ستهويها روحك، ويتعلق بها وجدانك، 
يدفعك  م��ع��الم��ه��ا  ك��اف��ة  ت�ستك�شف  �أن  وق��ب��ل 
ف�ؤادك للتخطيط �إلى زيارة بل زيارات �أخرى 

في الم�ستقبل القريب. 

كـــانت  ق�������رون  ع������دة  ولم�������دة 
ال������ك������ات������درائ������ي������ة مح����اط����ة 
ب�����ال�����ك�����ن�����ائ�����������س، والم�������ب�������اني 
لـــذلك  ونتيــجـــة  الخارجية، 
ه���ن���ـ���ـ���ـ���اك مج���م���وع���ـ���ـ���ـ���ـ���ة من 
المخــتلفــة  المعمــــارية  الطرز 
�أعلى  على  الفنية  والأعمـال 

م�ستوى.
"فافل"  ك��ات��درائ��ي��ة  وك���ان���ت 
الملوك  لتتويج  موقع  بمثابة 
ال��ب��ول��ن��دي�ين، ودف��ن��ه��م مما 
القبور  للزائر م�شاهدة  يتيح 
ال����ب����ول����ن����دي����ة من  الم����ل����ك����ي����ة 
رحلة  ،في  ال��ع�����ص��ور  مخ��ت��ل��ف 
عبر التاريخ.

البولندية.
�أرجائها  ب��ي�ن  الم���دي���ن���ة  ت�����ض��م 
ال��ع��دي��د وال��ع��دي��د م��ن الم���زارات 
ال����ت����اري����خ����ي����ة وال�������س���ي���اح���ي���ة، 
والمحلات  ال��ف��خ��م��ة،  وال��ف��ن��ادق 
المتميزة،  والم��ط��اع��م  الم��ت��ن��وع��ة، 
والأ�سواق  ال��رائ��ع��ة،  والم��ق��اه��ي 
ال�سياح،  ال��ت��ي تج���ذب  ال��راق��ي��ة 
مختلف  على  �أذواقهم  وتر�ضي 

جن�سياتهم. 
ق��ل��ب الم��دي��ن��ة ال��ن��اب�����ض محاط 
ب���الم���ط���اع���م والم���ق���اه���ي م����ن كل 
)الكوفي  �أو  والم��ق��ه��ى  ج���ان���ب.. 
ال�سهر  مق�صد  �أ���ص��ب��ح  ���ش��وب( 
اختلاف  على  للجميع.. ‏وهم 
ي�أكلون  ‏و�أعمارهم  �أط��ي��اف��ه��م 
وي�شربون وي�ضحكون ويغ�سلون 
ه���م���وم���ه���م، وب���������روح ج���دي���دة 
�سنوات  ذكريات  عن  يتحدثون 
ال���ع���م���رـ، لا‏ ي����ري����دون م���غ���ادرة 
�ساعات  معظم  يق�ضون  الم��ك��ان، 
الليل في ال�سمر والا�ستمتاع مع 
وينطلقون  والأ�صدقاء،  الأه��ل 
�أع��م��ال��ه��م بكل  �إلى  ال�����ص��ب��اح  في 
ال�سياح  ‏وينطلق   .. ج����دي����ة 
وموقع   ، �آخ��ر  معلم  �إلى  منهم 
وي�صفي  نف�سه،  فيه  ينقي  �آخ��ر 
اندها�شه  وي��وا���ص��ل  ذه��ن��ه،  فيه 
للإعجاب،  ي���دع���و  رك�����ن  ب���ك���ل 
للت�أمل،  ي�ستوقفه  ���ش��ارع  وك��ل 
تقع  لحظة  وكل  والا�ستك�شاف، 
فيها عيناه على لون جديد من 

�ألوان الفن والإبداع. 

�ساحة كراكوف الرئي�سية 
الرئي�سية هي  �ساحة كراكوف 
ت�أ�سي�سها  تم  ���ش��ه��رة،  الأك��ث�ر 
بموجب   1257 ال�����ع�����ام  في 
القانون الألم��اني، وهي تقريباً 
200 متر  �ضلعه  ط��ول  مربع 
�ألف   40 عن  تزيد  وم�ساحته 
ت�����ض��مّ��ن مفهوم  م�ت�ر م���رب���ع، 
ال�ساحة  ت��ك��ون  �أن  الم�صممين 
التجاري، وت�ضم  للبناء  مكاناً 
مثل  �شهيرة،  مباني  ال�ساحة 
"ماري"،  ال��ق��دي�����س��ة  ك��ن��ي�����س��ة 
وقاعة القما�ش، وبرج مجل�س 
�أربعين  م���ن  و�أك��ث��ر  الم���دي���ن���ة، 
ال�ساحة  وت��ع��ج  ���ص��غ�رياً،  ب��ن��اء 
ليلًا  وال�سياح  بال�سكان،  حالياً 
لزوار  بو�صلة  و�صارت  ونهاراً، 
فيها  تن�صهر  وبوتقة  المدينة، 

كل الجن�سيات والثقافات.

حزام المدينة الأخ�ضر
الأخ�ضر  الم��دي��ن��ة  ح���زام  ي��ب��د�أ 
الفريدة  الم��دي��ن��ة  حديقة  م��ن 
�إجمالي  ب���ط���ول  ن��وع��ه��ا  م���ن 
م��ت�رات كاملة،  ك��ي��ل��و   4 ي��ب��ل��غ 
ويحيط  ك��ل��م،   21 وم�����س��اح��ة 
ب�أكملها  ب���الم���دي���ن���ة  الح��������زام 
كحلقة خ�ضراء، وهي خا�صرة 
كراكوف التي تج�سد جمالها، 

وتميزها عن بقية المدن.
القرن  الح��دي��ق��ة في  �أق��ي��م��ت   

مكان جدران  ع�شر في  التا�سع 
ارت���ف���اع���ي���ة م��ه��دم��ة ك���ان���ت في 
يتم  موحلة،  منطقة  ال�سابق 
تخزين قمامة ونفايات المدينة 
حولها  وق��د   .. فيها  ب�أكملها 
البولنديون �إلى حديقة رائعة، 
العديد  ي�����ض��م  ف��ن��ي  وم��ع��ل��م 
الأ���ش��ج��ار، والزهور  �أن���واع  من 
المختلفة، حيث يمكن لل�سكان، 
بال�سير  الا�ستمتاع  لل�سياح  و 
المزينة  الم���ل���ون���ة  الأزق�������ة  ب�ي�ن 
بالآثار، وبتماثيل البولنديين 

الم�شاهير.

قاعة القما�ش
ال���ث���اني من  ال��ن�����ص��ف  في 

ع�شر  ال���ث���ال���ث  ال����ق����رن 
خ�����������ص�����������ص الأم������ي�����ر 

مكاناً  "بولي�سكوف" 
ل������ل������م������ع������ار�������ض في 
الرئي�سية،  ال�ساحة 
حيث بنيت الأك�شاك 
وكانت  القما�شية، 
�����ش����ك��ل�اً ب����دائ����ي����اً 
القما�ش  ل���ق���اع���ة 
اليوم، وكان التجار 
ي���������ص����ل����ون �إل���ي���ه���ا 
مملوءة  ب���ع���رب���ات 
منتجاتهم  لعر�ض 
الم������ت������ن������وع������ة، ث���م 

تلك  دم������ج  تم  ت����دري����ج����ي����اً 
واحد  مبنى  في  الأك�����ش��اك 
الرابع  القرن  وفي  كبير، 
ع�شر تم تو�سيعه �ضمن 
الطراز "القوطي" من 
"كجيميج  الملك  قبل 
وبعد  الكبير"... 
ح��������ري��������ق ����ض���خ���م 
التهمها �أعيد بناء 
قاعة القما�ش في 
ال�ساد�س  القرن 
ب�أ�سلوب  ع�����ش��ر 
النه�ضة،  ع�����ص��ر 
وبم���������������ش�������ارك�������ة 
ف������������ن������������ان������ي�����ن 
�إي������ط������ال������ي���ي��ن 
"�سانتي  م���ث���ل 

م���اري���ا  ي������ان  و"  جوت�شي"، 
باتوفانا".

وال���ع���ن�������ص���ر الأك����ث����ر تم���ي���زاً 
المزينة  العليا  الج��ه��ة  في  ظ��ل 
ت�ؤثر  لم  فهي  بـ"الم�سكاتورا" 
البولندي  ال��ب��ن��اء  ع��ل��ى  ف��ق��ط 
بل �أي�ضا على البناء في البلدان 
الحا�ضر  الوقت  وفي  المجاورة، 
لا ت������زال ال���ت���ج���ارة م���زده���رة 
حيث  ال����ق����م����ا�����ش،  ق����اع����ة  في 
الهدايا  ���ش��راء  لل�سائح  يمكن 
لمدينة  والتقليدية  التذكارية، 
كراكوف، وخا�صة المجوهرات، 
ال�شعبية،  ال��ف��ن��ي��ة  والم��ن��ت��ج��ات 
�أما في الطابق العلوي فيوجد 
لفنون  ال���ب���ول���ن���دي  الم���ع���ر����ض 

التا�سع  ال�����ق�����رن 
ع�شر.

كاتدرائية فافل
يبلغ عمرها حوالي 1000 عام 
القرن  �إلى  حيث يعود تاريخها 
ال��راب��ع ع�شر، وه��ي ع��ب��ارة عن 
�أق�سام،  مبنى مكون من ثلاثة 
به  وتح��ي��ط  عري�ضة،  كتلة  م��ع 
�أبراج هي )برج ال�ساعة،  ثلاثة 
وب������رج زيم���ون���ت���اف�������س���ك���ا، وب����رج 
ال��ف�����ض��ي��ة(، ويخفي  الأج���را����س 
الجر�س  "زيمونتاف�سكا"  ب��رج 
ال��ب��ول��ن��دي الأك��ث�ر ���ش��ه��رة من 
والذي  ع�شر،  ال�ساد�س  ال��ق��رن 
يقرع في الفعاليات والاحتفالات 

الكبرى،  البولندية 
من  العديد  وهناك 

الق�ص�ص المرتبطة 
ب��������������������ه، ح�����ي�����ث 
ت����ق����ول �إح������دى 
�أن  الأ����س���اط�ي�ر 
التي  ال����ف����ت����اة 
قلب  ت���ل���م�������س 
الجر�س �سوف 
قريباً،  تتزوج 
وت�������������ك�������������ون 

���س��ع��ي��دة في 
الحب. 

27

�ســــــيـاحـــــة

كراكوف تبقى دائما في الوجدان بتراثها وتاريخها وطبيعتها ورومان�سيتها
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ت�أثير الم�شروبات الغازية على ج�سم الأطفال
�أعلنت الدكتورة �إيرينا �ألك�ساندروفا �أخ�صائية الغدد ال�صماء، �أن الم�شروبات 
الغازية المحلاة ت�ؤثر �سلبا على ج�سم الأطفال والإفراط في تناولها ي�ؤدي 

�إلى ال�سمنة وداء ال�سكري.
المحلاة  الغازية  المياه  تلحقها  التي  "ال�سكر" الح��ادة  �صدمة  "�إن  وتقول: 
ال��دوب��ام�ين )ه��رم��ون ال�سعادة(،  �إف���راز ه��رم��ون  �إلى زي���ادة  ت����ؤدي  بالج�سم 
بتناولها،  المياه، كلما زادت رغبته  �أف��رط الطفل في �شرب هذه  لذلك كلما 

وهذا يتحول تدريجيا �إلى الإدمان".
البدني  والن�شاط  والمنا�سب  الم��ت��وازن  الغذائي  النظام  ي�ساعد  لها،  ووفقا 

المعتدل والنوم �ساعات كافية في وقاية الأطفال من ال�سمنة.
ال�صيني  للطب  �شنغهاي  جامعة  خ�براء  �أجراها  درا�سات  نتائج  �أن  ويذكر 
المحلاة  الغازية  الم�شروبات  ت��ن��اول  في  الم���ر�أة  �إف���راط  �أن  �أظ��ه��رت  التقليدي 
�أثناء فترة الحمل يزيد من خطر �إ�صابتها ب�سكري الحمل وت�سمم الحمل 

والولادة المبكرة وت�شوهات خلقية لدى الجنين.

مواد غذائية 
تغير لون الأ�سنان

�أن  معينة  غذائية  لمواد  يمكن  �أنه  كني�س،  فيكتوريا  الأ�سنان  طبيبة  �أعلنت 
تغير لون الأ�سنان. لذلك يجب الحد من تناولها.

الأ�سنان  يلطخ  الأبي�ض  القمي�ص  يلطخ  لقاعدة عامة- ما  "وفقا  وتقول: 
زادت  كلما  لأنه  عالية الحمو�ضة،  الم�شروبات  الم��واد-  �أي�ضا. ومن بين هذه 
م�شروب  الأح��م��ر  ال�شاي  بالطبع  المينا.  في  ت���أث�ريه  زاد  الم�شروب،  حمو�ضة 

�صحي ولكنه ي�ؤثر في لون الأ�سنان ب�سبب احتوائه على مركب التانين".
لأنه  تماما  وبي�ضاء  مل�ساء  تكون  لا  قد  الأ�سنان  مينا  �أن  الطبيبة  وت�شير 
قد تكون هناك �شقوق مجهرية وخ�شونة في مينا �أ�سنان �أي �شخ�ص. وهذه 
�أماكن مثالية لتقبل �صبغات جديدة. لذلك ين�صح بتناول الماء بعد تناول 

ال�شاي. ونف�س ال�شي بالن�سبة للقهوة.
ووفقا لها، ت�ؤثر حمو�ضة النبيذ الأحمر والأبي�ض على مينا الأ�سنان �أي�ضا، 

ونف�س ال�شيء ي�شمل الم�شروبات الغازية المحلاة.
وتقول: "بالطبع الثمار مثل الفراولة والكرز بنوعيه وغيرها من الثمار 
الفواكه  �أك�رث من  الأ�سنان  تلطخ  ولكنها  لل�صحة،  الأل��وان مفيد  مختلفة 
هذه  ت��ن��اول  بعد  يجب  لذلك  للبنجر.  بالن�سبة  ال�شيء  ونف�س  الأخ���رى. 

المنتجات �شرب الماء و�شطف الأ�سنان بالماء".
البل�سمي  والخل  والكاري  والزعفران  الكركم  مثل  التوابل  �أن  �إلى  وت�شير 
�شهية  �أط��ب��اق  وتح�ضير  ال�سلطات  في  وا�سع  نطاق  على  ت�ستخدم  وغيرها 

ت�ؤثر �أي�ضا في لون الأ�سنان، ب�سبب لونها وحمو�ضتها.
طازجة،  خ�ضروات  الغذائي  النظام  ت�ضمين  ب�ضرورة  الطبيبة  وتو�صي 

وغ�سل الأ�سنان مرتين في اليوم.

يتم  عن�صر  �أول  وهو  كيميائي  عن�صر  كْنيتْيوم  التَّ  •
الأ�سم  هو  فما  الذري43،  وع��دده  �صناعيًا،  �إيجاده 

الذي �أطلقه عليه العلماء في البداية ؟
ما�سوريوم

؟ تعلم  فيما  فتتهم  تعلم  لا  فيما  تقل  لا   : القائل  • من 
الثوري

عام؟ اك�سجين  بدون  ايفر�ست  قمة  ت�سلق  • تم 
1978

الميثان؟ غاز  خ�صائ�ص  • من 
ي�شتعل بلهب �أزرق غير م�ضيء

ببطء. �أنثى  �إلى  يتحول  ثم  ذكر  حياته  بداية  في  يولد  • الجمبري 
الكنغر. حيوان  من  مختلف  نوع   50 • هناك 

اليوم. في  الديدان  من  وزنه  مثل  �أكل  يمكنه  الماء  • خلد 
بحجمها. مقارنة  الف�ضائي  المكوك  من  مرة   50 �أ�سرع  • البراغيث 

�شفاف. العناكب  • دم 
ال�سمر. لا  وال�شقر  الكبار،  لا  ال�صغار  يف�ضل  • البعو�ض 

الع�سل. تنتج  التي  فقط  هي  النحل  من  نوع   20,000 من   4 •
الإن�سان.  عند  الذوق  حا�سة  من  �أقوى  للذوق  حا�سة  تملك  الحيوانات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

فمعلوم �أن مجموع اع�صاب التذوق عند الإن�سان حوالي 3000، وهي لي�ست ح�سا�سة جداً بل معتدلة. وهناك 
بع�ض ف�صائل الحيوانات تحمل في ل�سانها �أكثر من 5500 ع�صب ذوقي. وهناك مجموعة من الحيوانات 
ي�صل مجموع �أع�صاب الذوق لديها ما يقارب 50,000 مجموعة. وتملك الحيوانات البحرية عادة �أع�صاب 

تذوق على جلودها الخارجية في كامل ج�سدها. �أما الذباب والفرا�شات فتوجد هذه الأع�صاب في �أقدامها. 
منقاره. بحجم  ثقب  خلال  من  ج�سمه  يمرّر  �أن  يمكنه  العملاق  الهادئ  المحيط  • �أخطبوط 

الق�ش. يحبون  لا  • الغزلان 
واحد. مكعب  كيلومتر  في  ا�ستيعابهم  يمكن  الأر�ض  وجه  على  الب�شر  • كل 

الخناف�س. من  مختلف  نوع   4300 من  �أكثر  • هناك 
الواحدة. الثانية  في  ملّي   30 هو  الذباب  فعل  • رد 

الطماع والبخيل 
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البرتقال وال�شيخوخة
ي��ع��ت�بر ال�ب�رت���ق���ال �أح�����د �أك�ث�ر 
ل�صحة  الم�����ف�����ي�����دة  ال�����ف�����واك�����ه 
�أولئك  ي�ساعد  فهو  الإن�����س��ان. 
التخل�ص من  ي��ري��دون  ال��ذي��ن 
الوزن الزائد، لأنه يحتوي على 
م�ؤ�شر منخف�ض لن�سبة ال�سكر 
في الدم وي�شبع الج�سم ب�سرعة. 
الحم�ضيات  ل��ل��خ�براء،  ووف��ق��ا 
ب�����ص��ورة ع��ام��ة م��ف��ي��دة ويمكن 

تناولها كوجبات خفيفة بين وجبات الطعام الرئي�سية.
مفيدة  غ��ذائ��ي��ة  �أل��ي��اف  على  يحتوي  ال�برت��ق��ال  �أن  �إلى  الخ��ب�راء،  وي�شير 
مهما  منتجا  يجعله  م��ا  ب��ب��طء،  الج�����س��م  يمت�صه  وغ��ل��وك��وز  وفيتامينات 
للراغبين في التخل�ص من الوزن الزائد. كما �أن هذه الفاكهة تحمي الب�شرة 
�أي�ضا من ت�أثير العوامل الخارجية والأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة، ما 

يبطئ عملية ال�شيخوخة.
والأوعية  القلب  عمل  دع��م  للبرتقال-  المفيدة  الأخ��رى  الخ�صائ�ص  وم��ن 
م�ستوى  وخ���ف�������ض   ،B9و  C ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ع���ل���ى  لاح���ت���وائ���ه  ال���دم���وي���ة 

الكولي�سترول، وتعزيز منظومة المناعة والر�ؤية.
ويح�سن  الدموية  الأوع��ي��ة  حالة  البرتقال  يح�سن  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
غذائية.  و�ألياف   C فيتامين  على  يحتوي  لأن��ه  الدهون  ا�ستقلاب  عملية 
اليومية من  البرتقال على ن�صف حاجة الج�سم  100 غرام من  تحتوي 

.C فيتامين
ولكن في نف�س الوقت يحذر الخبراء من �أن البرتقال يمكن �أن يلحق ال�ضرر 
وقرحة  المعدة  التهاب  تناوله في حالة  التخلي عن  فمثلا يجب  بال�صحة. 
المعدة وا�ضطراب عمل الأمعاء. كما �أنه قد ي�سبب ردود فعل تح�س�سية لدى 

البع�ض. وعموما لا ين�صح بتناول �أكثر من برتقالتين في اليوم.

تقابل �صديقان للذهاب �إلى ال�سوق ل�شراء بع�ض الاحتياجات، وكان احدهما بخيل فف�ضل ان يذهب مع �صديقه 
حتى يوفر اجرة ال�سيارة والأخر كان طماع وف�ضل ان يذهب مع �صديقه ليوفر ثمن بع�ض الاغرا�ض .

في ال�سوق وقف البخيل ي�شترى من الاغرا�ض الرخي�صة وي�ساوم البائع بعنف حتى يقلل من ثمنها وكان يقف 
الطماع بجانبه ي�ساعده في الم�ساومه وفي المرة الاولى �ساوم الاثنان على �شراء ال�سكر وبعد ان �أفلحا في �شرائه 
ب�سعر جيد قال الطماع ل�صديقه البخيل ادفع للبائع و��سأعطيك بعد قليل، ثم ذهب الاثنان لبائع الطحين 
و�ساوما معا حتى ا�شتروا كي�سا ب�سعر جيد فقال الطماع للبخيل ادفع لاتخف و��سأعطيك بعد قليل، بعد ذلك 
ذهب الاثنان وهم يحملان ال�سكر والطحين ل�شراء كمية من ال�سمن والزيت من عند الدهان ووقفا ي�ساومان 
حتى كاد البائع ان يجن فف�ضل ان يبيع لهم وينتهي منهما وكان الثمن م�ساويا لثمن الطحين وال�سكر فقال 
البخيل للطماع ادفع فقد انتهت نقودي ولو لم ن�شتر الان ف�سن�أخذه ب�سعر اغلى ف�أ�ضطر الطماع للدفع، ثم 
�صارا وذهبا ل�شراء ع�سل و�ساوما الرجل حتى فا�ض به الكيل ف�صرخ فيهم ليتركوا المكان وليدفعوا ما ي�شا�ؤون، 
حمل البخيل والطماع اغرا�ضهم وكانت كثيرة فقال الطماع لن�ستعين بحمال وعربه فقال البخيل لي�س معي 
نقود فقال الطماع فالنح�ضر الحمال والعربة ثم نتفاهم، جاء الحمال بعربته وحمل الأغرا�ض وفوقها البخيل 
والطماع وو�صل بهما �إلى الدار وهناك وقف الاثنان ي�ساومان الحمال على ال�سعر حتى كاد الحمال ان يجن 
فما كان منه الا قال لهما اريد نقودي والا ناديت ال�شرطة وبد�أ بال�صراخ ب�صوت عالى ف�أ�سرع البخيل والطماع 
لأ�سكاته ولكنهما ت�صادما معا ف�أ�صابا العربة مما جعلها تميل وي�سقط ما عليها في حو�ض ماء كبير ت�شرب منه 
الخيول فتجمد الطحين وذاب ال�سكر و�ضاع الزيت وال�سمن مع الماء والع�سل .. هذا جزاء البخيل وجزاء الطماع 

دفعا نقودا ليتعذبوا بها ولكنهما لن يتوبا ابدا .

طب  �أخ�صائي  �سفيتلاكوف،  كيريل  الدكتور  ك�شف 
تدهور  �إلى  ت����ؤدي  �أ���س��ب��اب  ال��ع��ي��ون خم�سة  وج��راح��ة 

الر�ؤية.
وي�شير الأخ�صائي �إلى �أن هناك خم�سة �أ�سباب رئي�سية 

ت�ؤدي �إلى �ضعف الر�ؤية وهي:
ب�سلوكنا  يتعلق  لا  ال�سبب  هذا  �أن  �أي  الوراثة:   -  1

وت�صرفاتنا بل ينتقل �إلينا من الآباء والأجداد.
الحياة  نمط  �أن  نعلم  �أن  يجب  الحياة:  نمط   -  2
ي�سبب  لأن���ه  الب�صر،  ح��دة  على  �سلبا  ي���ؤث��ر  الخ��ام��ل 
ويعتبر نمط الحياة الخامل  الأمرا�ض.  العديد من 
وال�صغار  الكبار  الجميع  وي�شمل  منت�شرا  وباء  حاليا 
التحرك  الجميع  على  يجب  لذلك  ���س��واء،  ح��د  على 

وق�ضاء وقتا كافيا في الهواء الطلق.
لأنه  التغذية متنوعة،  تكون  �أن  التغذية: يجب   -  3
عند نق�ص المواد المغذية في الج�سم، مثل الفيتامينات 
�إلى �سوء عمل بع�ض بنى العين.  والمعادن ف�إنه ي�ؤدي 
المك�سرات  على  الغذائي  النظام  يحتوي  �أن  يجب  �أي 
والم�شم�ش  وال�بروك��ل��ي  وال�سبانخ  والج���زر  والأ���س��م��اك 

والب�صل والثوم والبقدون�س.
م�شكلة  حاليا  ه��ذه  تعتبر  ال��رق��م��ي:  ال��ت��ل��وث   -  4
الإلكترونية  الأج��ه��زة  ك�رثة  هنا  المق�صود  حقيقية. 
ال��ت��ي ي�����س��ت��خ��دم��ه��ا ال��ك��ث�ريون ���س��اع��ات ط��وي��ل��ة دون 
الأمرا�ض،  مختلف  تطور  في  �سلبا  ي�ؤثر  ما  انقطاع، 
وهذه  ك��ب�رية.  �أهمية  الرقمية  للنظافة  ف����إن  ل��ذل��ك 

ال��ك��ث�ريي��ن ح��ت��ى عندما  ف��ع�لا لأن  ك��ب�رية  م�����ش��ك��ل��ة 
النقل  و�سائط  في  �أو  الحديقة  �أو  ال�شارع  في  يكونون 

ي�ستخدمونها، وبالتالي ت�ؤثر �سلبا في حدة الب�صر.
نحافظ  ل��ك��ي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة:  ال��ن��ظ��اف��ة  �إه���م���ال   -  5
ع��ل��ى ���ص��ح��ة ال���ع���ي���ون وح�����دة ال��ب�����ص��ر، ي��ج��ب اتباع 

ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، ح��ي��ث لا ين�صح  ال��ن��ظ��اف��ة  ق���واع���د 
�إزالة  الن�ساء  وعلى  لم�سها،  ولا  العينين  بفرك 

خا�صة.  بمنتجات  التجميل  م�ستح�ضرات 
الغدد  تتمكن  ولن  العدوى  تح�صل  وبعك�سه 
م����ن ال���ع���م���ل ب�������ص���ورة ط��ب��ي��ع��ي��ة، م����ا يحفز 

�إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  التي  ال�سلبية  العمليات 
�ضعف الر�ؤية والإرهاق وتطور مختلف الأمرا�ض.

خم�سة �أ�سباب قد لا تنتبه لها ت�ؤدي �إلى تدهور نعمة الب�صر

الممثلة البريطانية جاكلين بي�سيت تح�ضر العر�ض الأول لفيلم »ماريا« في مهرجان AFI في هوليوود. )ا ف ب(


