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التهاب اللوزتين.. الأعرا�ض 
والأ�سباب وطرق الوقاية �ص 23

الذكاء الا�صطناعي يهدد الملايين من الم�صورين
من الأخبار ال�سيئة في الأخبار التي لا يريد �أي م�صور �أو هواة الت�صوير 
�سماعها، نتائج البحث الذي �أجرته �شركة التكنولوجيا الأمريكية غوغل 
بوا�سطة  المولدة  ال�صور  �أن  نيوز  بونييه  الإ�سكندنافية  الن�شر  دار  مع 
الذكاء الا�صطناعي �أ�صبحت �أكثر �شعبية من ال�صور الحقيقية.  ومن 
خلال التعاون لتطوير واختبار تطبيق ذكاء ا�صطناعي ي�سمى "بونز 
�أيه.�آي" اكت�شفت دار الن�شر بونير  ومبادرة غوغل نيوز �أن ال�صور التي 
نقر من جانب  التطبيق ح�صلت على معدلات  با�ستخدام  �إنتاجها  تم 

م�ستخدمي الإنترنت �أعلى من ال�صور الحقيقية.
�أظهرت  المبكرة  "النتائج  �إن  م�شترك  بيان  في  وغوغل  بونييه  وقالت 
ال�صورة  على  ب�شدة  تفوقت  �أي���ه.�آي  بونز  بتطبيق  المولدة  ال�صورة  �أن 
الذكاء  و�إن��ه في ح��الات كثيرة  حققت �صور  الإع�الن��ات،  الحقيقية في 
%100 في الن�سبة بين النقر  الا�صطناعي تح�سناً مذهلًا و�صل �إلى 

والظهور للم�ستخدمين مقارنة بال�صور الأ�صلية".
في حين لا تدعو بونييه وغوغل �إلى ا�ستخدام ال�صور المولدة بوا�سطة 
غوغل  بين  ال�شراكة  ف���إن  الإخبارية،  المقالات  في  الا�صطناعي  الذكاء 
وبونييه تتبع الا�ستخدام ال�سريع للذكاء الا�صطناعي من قبل بع�ض 
الم�ؤ�س�سات الإخبارية. بحلول منت�صف عام 2023، كان حوالي ن�صف 
�أجراه  لم�سح  الآل��ي��ة، وف��ق��اً  ال��درد���ش��ة  ب��رام��ج  الأخ��ب��ار ت�ستخدم  غ��رف 

الاتحاد العالمي لنا�شري الأخبار "وين �أفرا".

بتقنية المر�سال.. لقاح واعد م�ضاد ل�سرطان البنكريا�س
يمكن �أن توفر �إ�ضافة لقاح قيا�سي م�صمم لكل مري�ض، بح�سب تقنية 
المر�سال، �أملًا جديداً لمر�ضى �سرطان البنكريا�س، الذي يعتبر من بين 

�أ�صعب الأورام في الا�ستجابة للعلاجات.
�سلون  ميموريال  مركز  من  باحثون  �أجراها  �صغيرة  تجربة  وك�شفت 
مري�ضاً   16 �أ�صل  من  مر�ضى   8 ا�ستجابة  عن  لل�سرطان،  كيترينج 
والعلاج  الج��راح��ة  ج��ان��ب  �إلى  داي"،  "هيلث  ووف���ق  الج��دي��د.  للقاح 
الكيميائي، تلقى المر�ضى لقاح المر�سال mRNA، الذي تم ت�صميمه 

با�ستخدام �أورامهم الخا�صة.
الأول،  الم��ق��ام  في  الم��ر���ض  منع  �إلى  تهدف  التي  اللقاحات  عك�س  وعلى 
محاربة  في  للمري�ض  المناعي  الجهاز  م�ساعدة  �إلى  اللقاح  هذا  يهدف 
ورمه ال�سرطاني. ومن بين 16 مري�ضاً �شاركوا في الدرا�سة، كان لدى 
8 منهم ا�ستجابة مناعية قوية، وظل 6 من ه�ؤلاء الثمانية خالين من 
ال�سرطان بعد �أكثر من 3 �سنوات. في المقابل، �شهد 7 من المر�ضى الـ 
الاختلاف  �أن  ويبدو  لديهم.  ال�سرطان  ي�ستجيبوا عودة  الذين لم   8
يعتمد على ما �إذا كان طحال المري�ض قد تمت �إزالته �أثناء الجراحة، 

حيث يلعب الطحال دوراً حا�سماً في وظيفة المناعة.

نيويورك تقا�ضي �شركات �سجائر �إلكترونية تخدع المراهقين
ق�ضائية  دع���وى  جيم�س  ليتيتيا  ن��ي��وي��ورك  في  العامة  المدعية  رف��ع��ت 
�سجائر  ببيع  �إل��ك�رتون��ي��ة  �سجائر  �شركة   13 متهمة  �أم�����س،  ك�ب�رى، 
الأطفال  وا�ستهداف  قانوني،  غير  ب�شكل  مختلفة  بنكهات  �إلكترونية 
�إلى  الق�ضائية  الدعوى  وت�سعى  الخ��ادع.  الت�سويق  ال�صغار من خلال 
الح�صول على مئات الملايين من الدولارات كعقوبات. وبح�سب "هيلث 
داي"، لا تزال ال�سجائر الإلكترونية المنكّهة �شائعة بين المراهقين، على 

الرغم من انخفا�ض ا�ستخدامها بن�سبة 70%.
ال�شركات انتهكت حظر  �أن  192 �صفحة  ال�شكوى المكونة من  وتزعم 
نيويورك على ال�سجائر الإلكترونية المنكّهة، والتي �أظهرت الدرا�سات 

�أنها مف�ضلة لدى الم�ستخدمين ال�شباب.
الإلكترونية  ال�سجائر  �صناعة  "ت�ستعين  ب��ي��ان:  في  جيم�س  وق��ال��ت 
ب�صفحة من كتاب قواعد �شركات التبغ الكبرى: فهي تجعل النيكوتين 
�أزم���ة �صحية عامة  ي��ب��دو رائ��ع��اً، وتج��ع��ل الأط��ف��ال م��دم��ن�ني، وتخلق 
هائلة في هذه العملية". و�أ�ضافت: "لفترة طويلة جداً، تجاهلت هذه 

ال�شركات قوانيننا من �أجل الا�ستفادة من �شبابنا".
مثل  نكهات  بت�سويق  قامت  ال�شركات  �أن  الق�ضائية  ال��دع��وى  وتزعم 
"دونت الفراولة" و"تروبيكال رينبو بلا�ست" با�ستخدام عبوات زاهية، 

وم�ؤثرين على و�سائل التوا�صل الاجتماعي لجذب المراهقين.

ال�سباحة في مياه البو�سفور الباردة تُثلج قلوب ع�شاق الم�ضيق
يثنيهم  لا  ال�رتك��ي��ة،  ا�سطنبول  مدينة  في  ع�شاق  البو�سفور  م�ضيق  لمياه 
ال�صقيع ولا يردّهم �أي ظرف �آخر عن ال�سباحة فيها، بل يجدون متعة لا 
تُ�ضاهى في ممار�سة هوايتهم تحت الثلج. ب�أحذية ما بعد التزلج ح�ضروا 
�إلى المكان، وعلى الأر�صفة المك�سوّة بالأبي�ض في منطقة بيبيك الأنيقة عند 
ال�ضفة الأوروبية للم�ضيق، بدت �آثار خطواتهم، فيما احتموا من العا�صفة 
�إيرِن تور، �أحد رواد المكان الدائمين، من  الثلجية بتغطية ر�ؤو�سهم. وكان 
بين �أول الوا�صلين عند التا�سعة من �صباح ال�سبت، و�أح�ضر معه مكّرب �صوت 
ال�صوفية  كنزته  من  التحرّر  �إلى  ال�سبّاق  وك��ان  مو�سيقية،  �أج��واء  لتوفير 
اللحظة  هذه  "ننتظر  بفرح  تور  ويقول  الرمادية.  المياه  في  للغو�ص  ت�أهبا 
منذ ثلاث �سنوات!"، مذكّرا ب�أن �آخر ت�ساقط فعليّ للثلوج ح�صل في �آذار-
مار�س 2022. فمنذ الأربعاء، ت�شهد المدينة التركية ت�ساقطا كثيفا للثلوج 
التي غطّت ال�ضواحي المحيطة بها ودفعت المدار�س �إلى �إقفال �أبوابها وتعليق 
الدرو�س، وما لبث الاجتياح الأبي�ض �أن و�صل �إلى و�سط المدينة، فتكد�ست 
وهو  عاما،   66 البالغ  �إي��رِن  �شوارعه. ويحر�ص  �سطوحه وفي  الثلوج على 
ايّا كانت الأح��وال الجوية،  المكان  �إلى  ي�أتي  �أن  �أ�سنان متقاعد، على  طبيب 
�أن  منذ  البو�سفور  ب�شدّة بم�ضيق  المتعلّقين  هو من  �إذ  كافة،  الف�صول  وفي 
"ال�سباحة بين قارتين" في  �أن  تعلّم ال�سباحة في مياهه طفلا. ففي نظره 
�أوروب��ا عن  الأ�سود ببحر مرمرة ويف�صل  البحر  الذي يربط  الم�ضيق  هذا 

�آ�سيا، ت�شكّل فر�صة فريدة لا مثيل لها.
ويعدّد �إيرِن ح�سنات الماء البارد ومنافعه، �شارحا �أن "درجة الحرارة تتراوح 
بين خم�س درجات مئوية و�ستّ داخل الماء في حين �أنها تبلغ خارجه درجتين 
مئويتين تحت ال�صفر". ويقدّم بع�ض الن�صائح لمن يرغب في الإقدام على 
ال�سباحة في هذا الطق�س، ومنها "عدم المكوث �أكثر من خم�س دقائق" و�أن 
يبقى "مغمورا حتى الرقبة، و�أن يتنف�س برفق قدر الإمكان لإبقاء تحكمه 

بج�سمه".

الجزائر.. ت�شابك بالأيدي 
على �شراء �سيارات

�أعلنت �شركة �سيارات �إيطالية ت�سويق �أحد 
ما  مغرية  ب�أ�سعار  الج��زائ��ر،  ط��رازات��ه��ا في 
وكالاتها،  �أم���ام  طويلة  ط��واب�ري  في  ت�سبب 
الأم����ر ال���ذي �أث����ار الأم����ر ج���دلًا وا���س��ع��اً في 
مواقع  على  وتناقلت  �صفحات  الجزائر.  
ال�ساعات  خ��ل�ال  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
الأخيرة ، فيديوهات جزائريين في طوابير 
ل�شراء  للت�سجيل  ال�����ش��رك��ة  وك����الات  �أم����ام 
�سيارة "دوبلو"، ال�سيارة الوحيدة الجديدة 
���ش��را�ؤه��ا حالياً في الج��زائ��ر. وذهب  الم��ت��اح 
بالمبيت في  �أبعد من الانتظار،  �إلى  �آخ��رون 
ال�شارع �أمام �أبواب الوكالات، في حين تطور 
م�شاحنات  �إلى  الح����الات  بع�ض  في  الأم����ر 
و�شجارات �أمام الوكالات، خا�صة �أن بع�ض 
�أب���واب���ه���ا خ�شية  ف��ت��ح  ت�����رددت في  ال���ف���روع 
ال��ف��و���ض��ى. و�أرج������ع ال��ب��ع�����ض الم�����ش��ه��د �إلى 
م�صانع  ت�شغيل  وت�أخر  الا�ستيراد،  توقف 
م�ضطر  الم��واط��ن  �أن  معتبرين  ال�سيارات، 
ال�سيارات  �أ���س��ع��ار  ارت��ف��اع  ب�سبب  للتهافت 
دعا  فيما  م�سبوق.  غ�ري  ب�شكل  الم�ستعملة 
لتخفيف  الا�ستيراد  ب��اب  فتح  �إلى  �آخ��رون 
ر�أى بع�ض  الآخ��ر،  الأزم���ة، وعلى الجانب 
حاجة  ل��ي�����س��ت  ال�����س��ي��ارة  �أن  الج���زائ���ري�ي�ن 

�أ�سا�سية ت�ستدعي كل هذا التهافت. 

وفاة 5 �أطفال �سببه 
انفجار �شاحن هاتف

�أفادت و�سائل �إعلام مغربية، بوفاة 
في  اندلع  حريق  ج��رّاء  �أطفال   5
انفجار  �سببه  �أن  يعتقد  �شقتهم، 
مو�صولا  تُ�������رك  ه����ات����ف  ����ش���اح���ن 
�إعلامية  مواقع  ووفق  بالكهرباء. 
اندلع  الح����ري����ق  ف�������إن  م���غ���رب���ي���ة، 
المجاورة  تم����ارة  بم��دي��ن��ة  ���ش��ق��ة  في 
الموقع  و�أ�شارت  الرباط.  للعا�صمة 
�إلى �أن �أعمار الأطفال الذين توفوا 
والدخان  ال��ل��ه��ب  �أل�����س��ن��ة  ب�����س��ب��ب 
الكثيف، تتراوح بين 3 و12 �سنة. 
وفتحت ال�سلطات الأمنية تحقيقا 
النيابة  �إ����ش���راف  في الح����ادث تح��ت 
ال��ع��ام��ة، وذل���ك م��ن �أج���ل الك�شف 
عن �أي تفا�صيل مرتبطة بالحريق 

والم��سؤولين عنه.

مطاعم �شهيرة في غزة 
تعود للعمل و�سط الركام

�أعادت مطاعم �شهيرة من قطاع غزة 
الدمار  من  بالرغم  مج��ددًا  للعمل 
ال��ك��ب�ري ال���ذي ح��ل ب��ال��ق��ط��اع ب�شكل 
خا�ص،  ب�شكل  الم��ط��اع��م  وبتلك  ع��ام 
لتعوي�ض  �أ�صحابها  من  محاولة  في 
مع  والتعاي�ش  ال��ف��ادح��ة  خ�سارتهم 
ال���ظ���روف ال��ت��ي �أف���رزت���ه���ا الح����رب. 
و���ش��ه��دت م��دي��ن��ة غ����زة م��ن��ذ دخول 
�إط�الق النار بين طرفي  اتفاق وقف 
�إ����س���رائ���ي���ل وح����رك����ة ح���م���ا����س حيز 
�أ�صحاب  من  حثيثة  م�ساع  التنفيذ، 
المطاعم ال�شهيرة لعودة العمل فيها، 
معظمها  ب��دء  م���ؤخ��رًا  لوحظ  فيما 
لل�سكان  الخ��دم��ات  وت��ق��ديم  العمل 
وال�����زب�����ائ�����ن. ووف�������ق الإح���������ص����اءات 
من  ب��الم��ئ��ة   80 ف����إن  الفل�سطينية، 
المطاعم والفنادق ال�سياحية في غزة 
تعر�ضت للتدمير الكلي �أو الجزئي، 
�����س����واء ع��ب�ر ال��ق�����ص��ف الم���ب���ا����ش���ر �أو 
التدمير خلال العمليات الع�سكرية 
كانت  ف��ي��م��ا  الإ���س��رائ��ي��ل��ي،  للجي�ش 
مالية  �أزم���ات  من  ال�سابق  في  تعاني 

ب�سبب الح�صار المفرو�ض على غزة.
وعلى الرغم من قلة المواد الأ�سا�سية 
المعرو�ض  ثمن  وارت��ف��اع  وال��غ��ذائ��ي��ة 
لأكثر من ع�شرة �أ�ضعافه في �أح�سن 
المطاعم  �أ���ص��ح��اب  �أن  �إلا  الأح�����وال، 
ا�ستئناف  ����ض���رورة  ع��ل��ى  ي�����ؤك����دون 
العمل وتقديم الخدمات، لتعوي�ض 
خ�ساراتهم المالية من ناحية ولإعادة 
ناحية  م����ن  غ�����زة  ل���ق���ط���اع  الح����ي����اة 

�أخرى.
وق�����ال م��ع��ت��ز ع���ب���ده، ���ص��اح��ب �أح���د 
�أ�شهر المطاعم بمدينة غزة، �إنه فور 
�إعلان وقف �إطلاق النار بد�أ بالعمل 
�أجل ترتيب مطعمه لا�ستئناف  من 
للزبائن،  الخدمات  وتقديم  العمل 
تعر�ض  م��ط��ع��م��ه  �أن  �إلى  لاف����تً����ا 

للا�ستهداف المبا�شر �أكثر من مرة.

للم�شي بعد تناول الطعام فوائد 
رائعة.. بينها علاج الإم�ساك

ي�ساعد الم�شي بعد الوجبات على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم 
ودعم �إدارة الوزن وتح�سين �صحة القلب ب�شكل عام.

بعد  الم�شي  يعزز  �أن  يمكن   ،Money Control موقع  ووف��ق 
وتح�سين  التوتر  تقليل  خلال  من  العقلية  ال�صحة  من  الوجبات 

الحالة المزاجية.
الإم�ساك علاج   .1

ي�ساعد الم�شي بعد تناول الطعام المعدة على 
�أ�سرع، مما ي�سهل  �إفراغ محتوياتها ب�شكل 
الإ�صابة  ويقلل من فر�ص  اله�ضم  عملية 

بالإم�ساك �أو ع�سر اله�ضم.
الانتفاخ من  تخل�ص   .2

يحفز الم�شي بعد الأكل على تحفيز حركة 
يمنع  مما  اله�ضمي،  الجهاز  عبر  الطعام 

الانتفاخ وعدم الراحة.
الع�ضلات تقوية   .3

�إن الم�شي لفترة ق�صيرة بعد تناول الطعام 
ي�ساعد الع�ضلات على امت�صا�ص الغلوكوز، 
مما يقلل من ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.

بالدم ال�سكر  م�ستويات  في  التحكم   .4
يعد الم�شي ن�شاطاً بدنياً مفيداً ب�شكل خا�ص 
لأولئك الذين يعانون من مر�ض ال�سكري 
�أو مقاومة الأن�سولين، حيث   2 النوع  من 
ي�ساعد في �إدارة م�ستويات الغلوكوز وتقليل 

حاجة الج�سم للأن�سولين.
الحرارية ال�سعرات  حرق   .5

عالي  بدنياً  ن�شاطاً  يعد  لا  الم�شي  �أن  رغ��م 
الكثافة، �إلا �أنه يحرق ال�سعرات الحرارية. 
في  الوجبات  بعد  المنتظم  الم�شي  ي�ساعد  �إذ 
�إدارة الوزن من خلال منع تراكم ال�سعرات 
الحرارية وتقليل احتمالية تناول الوجبات 
�أو  ال��ع��ادة  ب��داف��ع  ال�صحية  غ�ري  الخفيفة 

الملل.
والأوع�����ي�����ة  ال���ق���ل���ب  ����ص���ح���ة  ت���ع���زي���ز   .6

الدموية
يعزز الم�شي �صحة القلب والأوعية الدموية 
الكولي�سترول  ن�سبة  خف�ض  ط��ري��ق  ع��ن 
ال�سيئ LDL، ورفع ن�سبة الكولي�سترول 
الجيد HDL، وتح�سين الدورة الدموية. 
وبمرور الوقت، يدعم الم�شي بانتظام �صحة 
ويقلل من  ال��دم،  ويخف�ض �ضغط  القلب، 
وال�سكتة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر 

الدماغية.
الحم�ضي الارتجاع  خطر  تقليل   .7

يقلل  مما  �أ�سرع،  ب�شكل  المعدة  �إف��راغ  يعزز 
حرقة  �أو  الحم�ضي  الارتج����اع  خ��ط��ر  م��ن 
ي�ساعد  حيث  ال��ط��ع��ام.  ت��ن��اول  بعد  الم��ع��دة 
والتحرك  منت�صباً  الج�سم  على  الحفاظ 
برفق على منع حم�ض المعدة من ال�صعود 

�إلى المريء.
المزاجية الحالة  تح�سين   .8

يفرز الم�شي بعد تناول الطعام الإندورفين، 

مم��ا يح�سن الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة وي��ق��ل��ل من 
ال���ت���وت���ر. ك��م��ا ي���ق���اوم الم�����ش��ي ال���ت���ع���ب، ما 
اليقظة.  من  بمزيد  ال�شعور  على  ي�ساعد 

والانتعا�ش
العقلي الا�سترخاء  دعم   .9

ب��ان��ت��ظ��ام في الهواء  الم�����ش��ي  ع��ن��د مم��ار���س��ة 
يعزز  للطبيعة  التعر�ض  ف���إن  الطلق، 

الا�����س��ت�رخ����اء ال���ع���ق���ل���ي وي���ع���زز 
ال�صحة العقلية ب�شكل عام.

الكر�ش  م���ن  ل��ل��ت��خ��ل�����ص 
البطن..  ده�����ون  وح�����رق 

�أم  �أف�������ض���ل الم�������ش���ي  �أي���ه���م���ا 
الرك�ض؟

البطن،  الأمر بحرق دهون  عندما يتعلق 
غ��ال��بً��ا م���ا ي��ظ��ه��ر الج�����دل ال���ق���ديم حول 
الم�شي مقابل الجري. وربما يت�ساءل المرء: 
ما  وبح�سب  �أف�����ض��ل؟  ب�شكل  يعمل  �أيهما 
 Health "شوت�س� "هيلث  موقع  ن�شره 
والم�شي  الج���ري  م��ن  ك��ل  يعد   ،Shots
ت�ساعد  �أن  يمكن  رائ��ع��ة  ريا�ضية  تم��اري��ن 
الكيلوغرامات  ت��ل��ك  م��ن  التخل�ص  ع��ل��ى 

الزائدة، لكنهما يعملان بطرق مختلفة.
الت�أثير  منخف�ض  تم��ري��ن  ه��و  الم�����ش��ي  �إن 
ولطيف على المفا�صل، مما ي�سهل القيام به. 
من ناحية �أخرى، يعد الجري �أكثر كثافة 

مما ي�ساعد على حرق ال�سعرات الحرارية 
ولكن  التحمل.  على  ال��ق��درة  وتح�سين 

فقط  التمرينين  ب�ني  المقارنة  تم  �إذا 
ال���وزن، فربما  ف��ق��دان  م��ن منظور 

يكون هناك فائز يت�ضح في 
ال�سطور 

التالية.

ف��������وائ��������د 
تم�����اري�����ن ال��ق��ل��ب 
والأوعية الدموية

الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  تمارين  تعمل 
الهوائية،  التمارين  با�سم  ا  �أي�ضً المعروفة 
ع��ل��ى رف���ع م��ع��دل ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب وزي���ادة 
نُ�شرتها الجمعية  التنف�س. ووفقًا لدرا�سة 
الوقائية، ف�إن  القلب  الأميركية لأمرا�ض 
الم�شي والجري كلاهما من �أ�شكال تمارين 

القلب التي ت�ساعد على �إنقا�ص الوزن 

وتح�سين �صحة القلب 
والأوع��������ي��������ة ال����دم����وي����ة 
التحمل،  ع��ل��ى  وال����ق����درة 
العي�ش  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  وق����د 
�أطول بدون المعاناة من  لفترة 

�أمرا�ض.
الم�شي مقابل الجري  ف���إن  ومع ذل��ك، 
تمرينان مختلفان ويقدمان مجموعات 

ا. مختلفة من الفوائد �أي�ضً

مميزات ريا�ضة الم�شي
مما  ال��ت���أث�ري،  منخف�ض  تمرين  الم�شي  �إن 
ومنا�سب  الم��ف��ا���ص��ل  ع��ل��ى  �أ���س��ه��ل  ي��ج��ع��ل��ه 
اللياقة  م�ستويات  جميع  من  للأ�شخا�ص 
�أو كبار  الم��ب��ت��دئ�ني  ي�����ش��م��ل  ال��ب��دن��ي��ة، بم���ا 
ي��ع��ان��ون من  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أو  ال�سن 
التحرك  يت�ضمن  الم��ف��ا���ص��ل.  في  م�����ش��اك��ل 
الأقدام.  �سيًرا على  عادةً  بوتيرة معتدلة، 
يتطلب  ولا  مكان،  �أي  في  به  القيام  يمكن 
�أي معدات خا�صة، وي�سهل دمجه في الحياة 

اليومية.
وعلى الرغم من �أنه يحرق �سعرات حرارية 
�أقل في الدقيقة مقارنة بالجري، �إلا �أنه لا 
يزال يمكن �أن يكون تمرينًا فعاًال لفقدان 
الوزن، خا�صة عند ممار�سته بانتظام. لذا، 
ع��ن��د الم��ق��ارن��ة ب�ني الم�����ش��ي �أو الج����ري، ف�إن 
عن  يبحثون  الذين  لأول��ئ��ك  مفيد  الم�شي 

تمرين �أ�سهل.

كيف ي�ؤثر تناول الكافيين 
على �أدوية البرد؟

�أدوي�����ة ال��ب�رد ع��ل��ى منبهات،  تح��ت��وي م��ع��ظ��م 
�أن  الكافيين، يمكن  مع  تناولها  �إذا تم  والتي 

ت�ؤدي �إلى �آثار جانبية متزايدة.
ووفق "هيلث لاين"، تحتوي �أدوية البرد 
ال�سودو�إيفيدرين  مثل  مكونات  على 
وال��ف��ي��ن��ي��ل��ي��ف��ري��ن، وال���ت���ي يم��ك��ن �أن 
الأنف،  احتقان  تقليل  في  ت�ساعد 

وت�سمح بالتنف�س ب�سهولة �أكبر.
المكونات  ه����ذه  ف�����إن  ذل����ك،  وم����ع 
ن�شطة،  م��ن��ب��ه��ات  �أي�������ض���اً  ه���ي 
ت���ؤث��ر على  �أن  وال��ت��ي يم��ك��ن 
المركزي،  الع�صبي  الج��ه��از 
جانبية  �آث����ار  �إلى  وت������ؤدي 
بالارتعا�ش  ال�شعور  مثل  
والأرق،  ال��ع�����ص��ب��ي��ة،  �أو 

والغثيان، وجفاف الفم، و�صعوبة النوم.
الكافيين،  مثل  الأخ���رى،  المنبهات  ت�ؤثر  وق��د 
في  ومعالجته  ال��دواء  امت�صا�ص  طريقة  على 
كفاءة،  �أق��ل  نف�سه  ال���دواء  يجعل  م��ا  الج�سم، 

وقد تزداد �أي �آثار جانبية.
���ش��رب كميات  ي����ؤدي  وفي بع�ض الح���الات، ق��د 
ك��ب�رية م���ن ال��ك��اف��ي�ني م���ع �أدوي�����ة ال��ب�رد �إلى 
م�ضاعفات خطيرة مثل: ارتفاع �ضغط الدم، 
القلبية  والنوبة  القلب،  وخفقان  والج��ف��اف، 
�ضربات  معدل  وزي��ادة  الدماغية،  ال�سكتة  �أو 

القلب.
م�سكنات  بع�ض  ذل��ك، قد تحتوي  �إلى  �إ�ضافة 
تناولها  تم  و�إذا  الكافيين،  على  بالفعل  الألم 
مع م�شروب مثل القهوة، فقد تزيد من خطر 

حدوث م�ضاعفات �أخرى.
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�ش�ؤون محلية

برعاية �سالم بن ركا�ض

افتتاح مركز »ملهمون للت�أهيل« في مدينة العين

الهند تكرم عام المجتمع في الإمارات

 وزير الاقت�صاد الإماراتي عبد الله بن طوق ي�شارك في �سباق مجتمعي في كيرلا

ب���رع���اي���ة ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ����س���الم ب���ن ركا�ض 
ال��ع��ام��ري، ع�ضو الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي الاتح���ادي 
الامارات  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �سابقاً، 
"ملهمون للت�أهيل"  لل�سرطان تم افتتاح مركز 
بح�ضور  ال��ظ��اه��ر،  بمنطقة  ال��ع�ني  م��دي��ن��ة  في 
ممثل عن م�ؤ�س�سة زايد العليا لأ�صحاب الهمم 
والاجتماعية  التربوية  ال�شخ�صيات  من  وعدد 
النعيمي،  ع��ب��ي��دة  الم���رك���ز  وم���دي���رة  وم���ؤ���س�����س 
وم�شاركة عدد من طلاب المدار�س و�أولياء �أمور 

الطلبة.
راع���ي الحفل  ج��ال  الاف��ت��ت��اح  �شريط  بعد ق�ص 
في  التعليمية  والمرافق  الأق�سام  على  والح�ضور 
المركز، ثم اقيم حفل بالمنا�سبة  ت�ضمن فقرات 
الهمم  �أ�صحاب  قدمها  تفاعلية  و�أن�شطة  فنية 
ومدر�سة  الجديدة  مزيد  مع مدر�سة  بالتعاون 

�إل��ق��اء كلمات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الإ����س���راء الخ��ا���ص��ة، 
"ملهمون  م��رك��ز  ع��ن خ��دم��ات  وع��ر���ض فيديو 
للت�أهيل" والبرامج الت�أهيلية المقدمة لأ�صحاب 

الهمم.
كلمة  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  والقى 
الم��راك��ز في دعم  �أه��م��ي��ة ه��ذه  �أك���د فيها على  في 
المجتمع،  اندماجهم في  وتعزيز  الهمم  �أ�صحاب 
وتعليمية متخ�ص�صة  ت�أهيلية  وتوفير خدمات 
ال�ربام��ج. م�شيداً  الم��ع��اي�ري في  �أع��ل��ى  لهم وف��ق 
�أ�صحاب  دع��م  في  الر�شيدة  القيادة  بتوجيهات 
والعمل  بهم  والرا�سخ  الكبير  الهمم والاهتمام 

على تمكينهم ودمجهم في الحياة العامة.
راعي  الم��رك��ز  �إدارة  ك��رّم��ت  الح��ف��ل،  خ��ت��ام  وفي 
لأ�صحاب  العليا  زاي��د  م�ؤ�س�سة  وممثل  الحفل 

الهمم والجهات الداعمة لنجاح المركز .

•• كانور، كيرلا-الفجر:

 في تكريم لعام المجتمع في الإمارات، ا�ست�ضافت ولاية كيرلا في جنوب الهند 
بين  الجذور  العميقة  العلاقات  يعزز  حدث  وهو  المجتمعي"،  العام  "�سباق 
طوق  ب��ن  الله  عبد  معالي  ���ش��ارك  حيث  الم��ت��ح��دة،  العربية  والإم����ارات  الهند 
المري، ع�ضو مجل�س الوزراء ووزير الاقت�صاد الإماراتي، في ال�سباق �إلى جانب 
ريا�ضيين من الدرجة الأولى وع�شاق اللياقة البدنية، وذلك خلال الن�سخة 

الثامنة من �سباق كانور بيت�ش.
زيارته لولاية كيرلا لح�ضور قمة  التي تمت خلال  الوزير،  جاءت م�شاركة 
الا�ستثمار العالمية، بدعوة خا�صة من الدكتور �شم�شير فاياليل، رائد الأعمال 
�أكدت  وق��د  ال�صحية وم��ر���ش��د الح���دث،  ال��رع��اي��ة  ال�شهير في مج��ال  ال��ع��الم��ي 

م�شاركته على ال�شراكة الدائمة بين الهند والإمارات العربية المتحدة.
ي�شجع �شعار الإمارات العربية المتحدة لعام 2025، "عام المجتمع"، الم�ساهمات 
الن�شطة في المجتمع من خلال الخدمة المجتمعية والتطوع والمبادرات الم�ؤثرة، 
وتما�شياً مع هذه الر�ؤية، �شارك معالي عبد الله بن طوق المري في �سباق "عام 
المجتمع" لم�سافة 5 كيلومترات، جنبًا �إلى جنب مع الدكتور �شم�شير فاياليل، 
ال�صحية  للرعاية  �أ�س  بي  ل�شركة في  المنتدب  والع�ضو  الإدارة  رئي�س مجل�س 
ومقرها الإمارات العربية المتحدة، بالإ�ضافة �إلى مئات الم�شاركين، مما يعزز 

�أهمية ال�شمولية والم�شاركة المجتمعية.
"في دول��ة الإم���ارات العربية المتحدة،  الم��ري:  وق��ال معالي عبدالله بن ط��وق 
�أن عام  �آل نهيان  ال�شيخ محمد بن زايد  ال�سمو  �أعلن رئي�س الدولة �صاحب 
2025 هو عام المجتمع، لقد بد�أنا مبادرة �إ�شراك المجتمع هنا في كانور، مع 

�أخي الدكتور �شم�شير، و�أنا �سعيد جدًا لوجودي هنا اليوم والم�شاركة فيها، في 
العام المقبل، يجب �أن ن�ضمن �إجراء �سباق �آخر هنا مع �شعب كيرلا".

اق��ت�����ص��ادي��ة وثقافية  ب��ع�الق��ات  وال��ه��ن��د  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات  تتمتع 
ا  المجتمعي" �أي�ضً الج��ري  "عام  ال�سباق  ويمثل  الج��ذور،  عميقة  ومجتمعية 
وتعزيز  المغتربين،  بين  المجتمعية  الخدمة  بمبادرات  الوعي  لزيادة  كمن�صة 
الذي   ،2025 بيت�ش  كانور  �سباق  حقق  الم�شتركة.  والم��سؤولية  الوحدة  روح 
نظمته غرفة تجارة �شمال مالابار، �سمعته كواحد من �أهم �أحداث الجري في 
ولاية كيرلا، حيث اجتذب �أكثر من 1000 م�شارك عبر فئات �سباق متعددة، 
ل�سباق  ك�ريلا  �أع��ل��ى ج��ائ��زة مالية في ولاي��ة  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�سخة  كما ت�ضمنت 
"ي�شرفنا  المنظمون:  التناف�سية. وقال  الماراثون، مما عزز من مكانته  ن�صف 
�أن ين�ضم �إلينا معالي عبد الله بن طوق المري، ع�ضو مجل�س الوزراء ووزير 

�ساهم ح�ضوره في رفع  ه��ذا الح��دث الخ��ا���ص. لقد  الإم��ارات��ي، في  الاقت�صاد 
م�ستوى مو�ضوع وروح "عام الجري المجتمعي". ون�أمل �أن ت�ستمر مثل هذه 
الوعي  المزيد من  و�إلهام  البلدين  المجتمعية بين  تعزيز الجهود  المبادرات في 
الريا�ضة والعافية والم�شاركة الاجتماعية". كما �شهد الحدث م�شاركة  حول 
لرفع  �شم�شير  الدكتور  من  بدعوة  النخبة،  الإثيوبيين  العدائين  من  �ستة 
مكانة الحدث ك�سباق رائد في المنطقة، وي�أتي �إلهامه لهذه المبادرة من �سباق 
زايد الخيري، وهو حدث �إن�ساني عالمي معترف به يكرم الأب الم�ؤ�س�س لدولة 
ت�أ�س�س  حيث  نهيان،  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الزمان، ولعب دورًا محوريًا  �أكثر من عقدين من  �سباق زايد الخيري منذ 
في تعزيز اللياقة البدنية والعمل الخيري، وهي ر�ؤية لا تزال تلهم الأحداث 

الريا�ضية المجتمعية في جميع �أنحاء العالم.

لعطائك"  "�شكراً  ف���ري���ق  ن���ظ���م 
ب���ال���ت���ع���اون م���ع مركز  ال��ت��ط��وع��ي 
لتطوير  الفلا�سي  بالرقاد  عائ�شة 
جودة �أ�سلوب الحياة، حفلًا لتكريم 
نجوم  ���ض��م��ن  م���ت���ط���وع���اً   250

ال�شيخ  وح�ضور  برعاية  التطوع، 
علي بن عبدالله المعلا، والدكتورة 

عائ�شة بالرقاد الفلا�سي.
 وق��دم��ت الحفل الإع�الم��ي��ة �سارة 
�أح�����م�����د ال�������ض���ع���ي���ف ح���ف���ل نج���وم 

ونالت  عالية،  باحترافية  التطوع، 
تقدير الم�شاركين، كما �شهد الحفل 
من  المحفزة  الكلمات  م��ن  العديد 
�شهاب الحو�سني، والدكتورة علياء 
ال��ع��ام��ري. و�أع����رب الم��ك��رم��ون عن 

�سعادتهم وامتنانهم لفريق "�شكراً 
التكريم،  ه���ذا  ع��ل��ى  لعطائك"،  
الفعاليات  ه��ذه  مثل  �أن  م�ؤكدين 
تعزز الروابط الاجتماعية وتعك�س 

القيم الإن�سانية النبيلة.

تكريم 250 متطوعاً �ضمن »نجوم التطوع«

�شرطة �أبوظبي تُ�سعد الأطفال بالتعرف على دوريتي الطفل وال�سعادة وا�سطبلات الفر�سان
••  �أبوظبي-الفجر:

�أ�سعدت القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي 4 �أطفال 
في مبادرة نفذتها  �إدارة  المرا�سم والعلاقات العامة  
�إلى  بالتعرف  الأط��ف��ال   �أمنية  تحقيق  ت�ضمنت 
�أهداف دوريتي ال�سعادة والطفل وزيارة ا�سطبلات 
العميد �سيف  و�أك��د       . �أبوظبي  فر�سان �شرطة 
�سعيد  ال�شام�سي  مدير �إدارة المرا�سم والعلاقات 
العامة �أن المبادرة ت�أتي   �ضمن الحر�ص والاهتمام 
بتحقيق �أهداف  "عام المجتمع" في تعزيز الروابط 
م��ن خلال  والم��ج��ت��م��ع  وم�ؤ�س�ساته  الأ���س��ر  داخ���ل 
م�ساحات  وتهيئة  الأجيال،  بين  العلاقات  تنمية 
والتجارب  والانتماء  التعاون  قيم  تُر�سّخ  �شاملة 
ال��ف��اع��ل في  الإ���س��ه��ام  ع��ل��ى  الم�����ش�رتك��ة، والتحفيز 
جانب  �إلى  الم�شتركة،  الم��سؤولية  ثقافة  تر�سيخ 
وتحقيق  المجتمع  �إ�سعاد  في  ال�شرطة  دور  تعزيز 
الكعبي   �سالم  خليفة  الم��ق��دم   و�أ���ش��ار   تطلعاته.  
رئي�س ق�سم العلاقات الاجتماعية  والتوجيه في 
اهتمام �شرطة  العامة   المرا�سم والعلاقات   �إدارة 
ال�شرطة  بين  التوا�صل  بتعزيز  الم�ستمر  �أبوظبي 
ال�شراكة  وت��ع��زي��ز  الج��م��ه��ور  و�إ���س��ع��اد  المجتمع   و 
والإن�سانية  والمجتمعية  التربوية  الم�ؤ�س�سات  مع 
المجتمعية  الم��سؤولية  ثقافة  تر�سيخ  في  �إ�سهامًا 

وتعزيز جودة الحياة ون�شر الإيجابية. 
وكان في ا�ستقبال الأطفال المقدم ركن �سعيد خلف 
الظاهري رئي�س ق�سم التوعية والتثقيف المروري 
في مديرية المرور والدوريات الأمنية  وقدم لهم 
���ش��رح��ا  ح���ول  �أه����داف  دوري����ة  ال�سعادة ودورية 
الطفل  �ضمن اهتمام  المديرية  بغر�س �آداب المرور 

في نفو�س الطلبة وتثقيفهم مروريًا وغيرها من 
ال�سلوكيات الإيجابية الهادفة.     وتعرف الأطفال 
خ��ل�ال الج���ول���ة ال��ت��ع��ري��ف��ي��ة ب���������إدارة ال����دوري����ات 
الخا�صة على �أهداف دوريات الفر�سان " الخيالة 
" وجهودها في حفظ الأمن بالأحياء ال�سكنية في 
ال�شرطية  ودع��م مختلف الجهات  �أبوظبي  �إم��ارة 
في الميدان �ضمن منظومة العمل المتكامل لتعزيز 

وبث الطم�أنينة في المجتمع .

الأطفال  على  الهدايا  توزيع  الم��ب��ادرة   وت�ضمنت 
وتعريفهم ب�أهمية الدور الذي تقوم به الدوريات 
 ، ا�ستدامة الأم��ن والأم���ان  الأمنية والم��روري��ة في 
المتميزة  بالمبادرات  الأطفال  �أ�سر  �أ�شادت  وبدورها 
الم�ستمر  وحر�صها  �أبوظبي  �شرطة  تنفذها  التي 
�إ�سعاد المجتمع من خلال هذه الزيارة التي  على 
�أدخلت ال�سعادة في نفو�س الأطفال وخو�ض تجربة 

لن ين�سوها في الم�ستقبل.
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من المهم ت�شخي�ص الحالة ب�سرعة ودقة

التهاب اللوزتين.. الأعرا�ض والأ�سباب وطرق الوقاية
العدوى  ب�سبب  ال��ل��وزت�ني؛  ال��ت��ه��اب  ح���الات  تح��دث معظم 
بفيرو�س �شائع، ولكن العدوى البكتيرية قد ت�سبب التهاب 

اللوزتين �أي�ضاً.
على  يعتمد  اللوزتين  لالتهاب  المنا�سب  العلاج  لأن  نظراً 
عادةً  ودق��ة.  ب�سرعة  الحالة  ت�شخي�ص  المهم  فمن  ال�سبب، 
�إجراءً  كانت  والتي  اللوزتين،  ا�ستئ�صال  رى جراحة  ما ُجت
�شائعاً لعلاج التهاب اللوزتين، فقط عندما يحدث التهاب 
للعلاجات  الح��ال��ة  ت�ستجيب  ولا  متكرر،  ب�شكل  اللوزتين 

الأخرى، �أو ي�سبب الالتهاب م�ضاعفات خطيرة.

الأعرا�ض
ال�صغار  الأط��ف��ال  على  الأغ��ل��ب  في  اللوزتين  التهاب  ي���ؤث��ر 
ال�صغار.  المراهقين  على  وك��ذل��ك  المدر�سة  قبل  م��ا  �سن  في 

تت�ضمن م�ؤ�شرات و�أعرا�ض التهاب اللوزتين ما يلي:
- احمرار اللوزتين وتورمهما.

ل��ط��خ��ات على  �أو ظ��ه��ور  ���ص��ف��راء  �أو  ب��ي�����ض��اء  ن طبقة  ت��ك��وُّ
اللوزتين.

- التهاب الحلق.
�صعوبة �أو �ألم عند البلع.

ى. -الُحمَّ
-ت�ضخم و�ألم في العُقَد اللمفية الموجودة بالرقبة.

-�صوت ح�شرجة �أو �صوت مكتوم �أو بحة.
-رائحة الفم الكريهة.

-�ألم في المعدة.
-�ألم �أو تيب�س في الرقبة.

-ال�صداع.
ال��ل��وزت�ني في ح��ال��ة الأطفال  ال��ت��ه��اب  ق��د ت�شمل م���ؤ���ش��رات 

ال�صغار غير القادرين على و�صف ما ي�شعرون به ما يلي:
عند  �ألم  ح��دوث  �أو  البلع  ب�سبب �صعوبة  اللعاب؛  -�سيلان 

البلع.
-رف�ض الطعام.

-تهيج غير عادي.

متى تزور الطبيب؟
من المهم الح�صول على ت�شخي�ص دقيق �إذا كان طفلك لديه 

�أعرا�ض قد ت�شير �إلى التهاب اللوزتين.
ات�صل بطبيبك �إذا كان طفلك م�صاباً بما يلي:

ى. -التهاب الحلق مع حمَّ
-التهاب حلق لا ينتهي خلال 24 �إلى 48 

�ساعة.
-�صعوبة �أو �ألم في البلع.

�أو  �إره�������اق  �أو  ���ش��دي��د  -���ض��ع��ف 
تهيّج.

-اطلب الرعاية الفورية �إذا 
�أي من  ظهرت على طفلك 

العلامات التالية:
-�صعوبة في التنف�س.

-�صعوبة بالغة في البلع.

-�سَيَلان اللعاب المفرط.

الأ�سباب
الإ�صابة  في  ال�سبب  ال�شائعة  الفيرو�سات  تكون  ما  غالباً 
هي  البكتيرية  العدوى  تكون  قد  لكن  اللوزتين،  بالتهاب 

ال�سبب �أي�ضاً.
�شيوعاً  اللوزتين  لالتهاب  الم�سببة  البكتيريا  �أن��واع  و�أك�رث 
هي بكتيريا العقدية المقيحة، وهي البكتيريا التي ت�سبب 
التهاب الحلق العقدي. كما يمكن �أن ت�سبب �سلالات �أخرى 
من البكتيريا العقدية �أو �أنواع �أخرى من البكتيريا التهاب 

اللوزتين �أي�ضاً.

لماذا ت�صاب اللوزتين بالعدوى؟
المناعة �ضد  ال��دف��اع الأول لج��ه��از  ل��وزت��ا الح��ل��ق هما خ��ط 
الوظيفة  هذه  الفم.  تدخل  التي  والفيرو�سات  البكتيريا 
للعَدوى والالتهابات.  اللوزتين تحديداً عر�ضة  قد تجعل 
المناعة للوزتين  وعلى الرغم من ذلك، تقل وظيفة جهاز 
ي��ك��ون ذل��ك الأم���ر ه��و ال�سبب في ندرة  ال��ب��ل��وغ، وق��د  بعد 

ال�������ت�������ه�������اب ح���������������������������الات 

اللوزتين بين البالغين.

عوامل الخطورة
تت�ضمن ع��وام��ل الخ��ط��ر في ح���الات ال��ت��ه��اب ال��ل��وزت�ني ما 

يلي:
الأطفال،  على  ال��ل��وزت�ني  ال��ت��ه��اب  ي���ؤث��ر  ال�صغير.  العمر 
�أكثر �شيوعاً  ويُعد التهاب اللوزتين الذي �سببه البكتيريا 
بين الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 5 �سنوات و15 

�سنة.
التعر�ض المتكرر للجراثيم. يميل الأطفال في عمر المدار�س 
�إلى المخالطة الل�صيقة لأقرانهم، ويتعر�ضون في كثير من 
ت�سبب  �أن  يمكن  التي  البكتيريا  �أو  للفيرو�سات  الأح��ي��ان 

التهاب اللوزتين.

الم�ضاعفات
يمكن �أن يت�سبب التهاب �أو تورم لوزتي الحلق الناجم عن 
حدوث  في  )الم��زم��ن(  الم�ستمر  �أو  المتكرر  اللوزتين  التهاب 

م�ضاعفات مثل:
النّف�س الان�سدادي  النوم )انقطاع  �أثناء  التنف�س  -�صعوبة 

النّومي(.
الن�سيج  )التهاب  المحيط  الن�سيج  بعمق في  تنت�شر  -عدوى 

الخلوي حول اللوزتين(
-عَدوى ت�ؤدي �إلى تجمع ال�صديد خلف اللوزة )خراج حول 

اللوزة(
-العدوى العِقدِيَّة

العقدية  ع��ن  الناجم  ال��ل��وزت�ني  التهاب  ع�الج  يتم  لم  �إذا 
المقيحة �أو غيرها من �سلالات بكتيريا المكورات العقدية، �أو 
في حالة عدم ا�ستكمال العلاج بالم�ضادات الحيوية، ف�سيكون 
لدى طفلك مخاطر متزايدة للإ�صابة با�ضطرابات نادرة 

مثل:
-الحمى الروماتيزمية، وهي حالة خطيرة من الالتهابات، 
والجهاز  والم��ف��ا���ص��ل،  ال��ق��ل��ب،  على  ��ر  ت���ؤثِّ �أن  وال��ت��ي يمكن 

الع�صبي، والجلد.
-م�����ض��اع��ف��ات الح���م���ى ال���ق���رم���زي���ة، وه����ي ع�����دوى خا�صة 

بالمكورات العقدية تتميز بظهور طفح جلدي بارز.
-ال��ت��ه��اب ال��كُ��ل��ى )الْ��تِ��ه��اب كُ��بَ��ي��ب��اتِ الكُلى 

التَّاِيل للعِقْدِيَّات(
التفاعلي  الم��ف��ا���ص��ل  -ال��ت��ه��اب 
حالة  وهو  للعقديات،  التالي 

ت�سبِّب التهاب المفا�صل.

الوقاية
التي  الج���راث���ي���م  ت��ع��ت�رب 
اللوزتين  ال��ت��ه��اب  ت�سبب 
والبكتيري  ال���ف�ي�رو����س���ي 
�أف�ضل  تعد  ل��ذل��ك،  م��ع��دي��ة. 
الالتزام  هي  للوقاية  طريقة 
جيدة.  ���ص��ح��ي��ة  بم���م���ار����س���ات 
يم��ك��ن��ك ت��ع��ل��ي��م �أط���ف���ال���ك ما 

يلي:
ا�ستخدام  بعد  خ�صو�صاً  وك��ث�رياً،  ج��ي��داً  �أي��دي��ه��م  -غ�سل 

الحمام، وقبل تناول الطعام.
زجاجات  �أو  ال�شراب،  ك�ؤو�س  �أو  الطعام،  م�شاركة  -تجنب 

المياه، �أو الأواني.
بالإ�صابة  الت�شخي�ص  ب��ع��د  الأ���س��ن��ان  ف��ر���ش��اة  -ا���س��ت��ب��دال 

بالتهاب اللوزتين
ولم�ساعدة طفلك في منع انت�شار حالات العدوى الفيرو�سية 

�أو البكتيرية للآخرين:
-�أبقِ طفلك في المنزل عندما يكون مري�ضاً.

�إلى  ل��ع��ودة طفلك  الم��ن��ا���س��ب  ال��وق��ت  ع��ن  -ا����س����أل طبيبك 
المدر�سة.

كل  في  ف��م��ه  لتغطية  م��ن��دي�اًل  ي�ستخدم  �أن  طفلك  -ع��ل��م 
مرة يعط�س فيها �أو ي�سعل، �أو عند ال�ضرورة، �أن ي�ستخدم 

مرفقه.
-علم طفلك �أن يغ�سل يده جيداً بعد العط�س �أو ال�سعال.

 )microRNA( من الحم�ض النووي الريبي ال�صغير miR-302b ساعد حقن الفئران الم�سنة بجزيء�
في �إبطاء علامات ال�شيخوخة.

و�أظهرت النتائج التي نُ�شرت في مجلة "Cell Metabolism" �أن العلاج يمكن �أن يُحارب ال�شيخوخة 
الخلوية، وهي العملية التي تفقد فيها الخلايا قدرتها على الانق�سام.

من  يقلل  ال��ذي  الأم��ر  الالتهاب،  ت�سبب  م��واد  وتفرز  الانق�سام  عن  الخلايا  تتوقف  العمر  في  التقدم  وم��ع 
والأوعية  القلب  و�أمرا�ض  وال�سكري  ال�سرطان  هو  بالأمر  والمق�صود  الأمرا�ض،  على مقاومة  الج�سم  قدرة 

الدموية.
 ،)microRNA( ودر�س الباحثون من جامعة "كاليفورنيا" في �سان دييغو الحم�ض النووي الريبي ال�صغير
وهي جزيئات �صغيرة تنظم عمل الجينات. ويلعب جزيء miR-302b دورا كبيرا في المناعة وقمع الخلايا 
الم�أخوذة   )exosomes( أن الحوي�صلات الخارجية� الإن�سان  التجارب على خلايا  ال�سرطانية. و�أظهرت 

من الخلايا الجذعية قادرة على "�إحياء" الخلايا الم�سنة.
ومن �أجل �إثبات ذلك تعامل الباحثون مع فئران م�سنة ) بعمر يعادل 60–70 �سنة عند الب�شر(. تم حقنها 
الفئران  من  �أخ��رى  مجموعة  تلقت  بينما  بدونها،  �أو   miR-302b على  تحتوي  خارجية  بحوي�صلات 

محلولا ملحيا.
وتمتعت الفئران التي تلقت miR-302b بالخوا�ص التالية:
عا�شت �أطول بـ 4.5 �أ�شهر )ما يعادل 10–15 �سنة للإن�سان(.

ا�ستعادت فراءها، وحافظت على وزنها، وحافظت على التوازن لفترة �أطول، و�أظهرت قوة ع�ضلية �أكبر.
اجتازت متاهة مائية ب�سرعة �أكبر، مما يدل على تح�سن القدرات الإدراكية.

كان لديها م�ستويات �أقل من البروتينات الالتهابية في الج�سم بمقدار الن�صف، وهي بروتينات تتراكم مع 
التقدم في العمر.

وتجاوزت النتائج توقعات العلماء، لكنها لا تزال تحتاج �إلى مزيد من التحقق. من غير المعروف ما �إذا كان 
miR-302b �سي�سبب �آثارا جانبية لدى الب�شر، مثل نمو الأورام. والفئران التي لديها عمر ق�صير قد لا 

يكون هناك وقت كاف لتطور ال�سرطان، بينما قد ي�ستغرق ذلك وقتا �أطول لدى الب�شر.
قالت �إيرينا كونبوي، مهند�سة الطب الحيوي والم�شاركة في البحث: "النتائج واعدة بالفعل، لكن هناك حاجة 

�إلى مزيد من الدرا�سات. ويجب �أن يكون العلاج �آمنا للإن�سان و�أن يثبت فعاليته على المدى الطويل."

جزيء في الحم�ض النووي يُبطئ ال�شيخوخة!

باللوزتين،  يلحق  التهاب  هو  اللوزتين  التهاب 
وهما و�سادتين من الأن�سجة بي�ضاوية ال�شكل 
في الجزء الخلفي من الحلق، حيث توجد لوزة 

واحدة على كل جانب. 
ت�شمل علامات و�أعرا�ض التهاب اللوزتين، تورم 
اللوزتين، والتهاب الحلق، و�صعوبة البلع، و�ألم 

بالعقد الليمفاوية على جانبي الرقبة.
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العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000676 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مجيب رحمن باليكاندي احمد كويا باليكاندي - مجهول محل الإقامة  
لاعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

18719 درهم ثمانية ع�شر الفا و�سبعمائة  الزام المدعي عيه بان يدفع للمدعي مبلغ وقدره 
في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  ع�شر  وت�سعة 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام  ال�سداد.   تمام  وحتى   6/4/2024
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او  �شخ�صيا   )10 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0005392 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد طياب زهور احمد - العنوان : 10186265  
هذه  عليك  حكمت  قد   12/2/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / نادك للالبان - بالتالي : 
ن�ص الحكم - حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : بالزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره 20,500 درهم )ع�شرون الف وخم�سمائة 
مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صروفات  بالر�سوم  والزامته  درهم( 

اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - امان خمي�س جمعه الع�شر ال�سويدي   
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000406/ 

�إلى المحكوم عليه : امان خمي�س جمعه الع�شر ال�سويدي 
 -  971508604918  : الهاتف   - التحري(  ورقة  )ح�سب  دبي  العنوان   : العنوان 

 971554740740
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بيجي�ش �شري�ستها - الجن�سية نيبالي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26023.0 درهم.   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0003729 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ميتالكو لمقاولات ت�شييد الان�شاء المعدنية )ذ م م( ويمثلها ال�سيد/ جيفرغي�س 

تركان ثاداثيل ابراهام  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ روائح الزهور لتجارة المنظفات والمطهرات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 44063.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003441 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حناء �شوهدري �شوهدري  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/2/2025 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2024 /0003902 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد جمال محمد راغب ال�سباعى  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70608

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : دا تر�ست هولدنج�ص لخدمات الإ�شراف الإداري للعقارات ذ م م  

302 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( ديرة القرهود  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   979501  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1795773 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   27/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
ال�شيخ محمد  301 ملك  : مكتب  العنوان  تميم محا�سبون قانونيون  المعين  الم�صفي 
بن احمد بن جمعه ال مكتوم - بردبي - الو�صل - هاتف : 3962980-04 فاك�س : 
3963260-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تميم محا�سبون قانونيون
 - بردبي   - مكتوم  ال  جمعه  بن  احمد  بن  محمد  ال�شيخ  ملك   301 مكتب   : العنوان 
تعلن  هذا  بموجب   04-3963260  : فاك�س   04-3962980  : هاتف   - الو�صل 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دا تر�ست 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  للعقارات  الإداري  الإ���ش��راف  لخدمات  هولدنج�ص 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   27/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي جيت للو�ساطة التجارية - ذ م م    
العنوان : مكتب 577-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار ذ م م - المرقبات - ديرة -

رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
الرخ�صة : 1423056 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2428575 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   19/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 : هاتف   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن  - ملك فخر   1602 رق��م 
4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : ف��اك�����س   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �سكاي جيت للو�ساطة التجارية - ذ م م 
19/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �ساروفا ايف تي للا�ست�شارات الإدارية  
العنوان : مكتب رقم 7 ملك �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار )ذ م م( - مجمع دبي 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2 للا�ستثمار 
 2194889  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1026145  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كافتيريا الفراولة - �ش ذ م م  
العنوان : دبي - المدينة العالمية - نخيل - IC1-CBDC-07-S01,S02 - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   932791  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1541829 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/1/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلين وود لل�صناعات - �ش ذ م م  
الخليج   - بردبي   - نا�صر  احمد  نا�صر  عبدال�شماخ  ملك   2304 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�صة : 1063048 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1729318 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  الإداري��ة  للا�ست�شارات  تي  ايف  �ساروفا  �شركة  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
كافتيريا الفراولة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
17/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية بلين وود لل�صناعات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2411/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مارتينا جراهام بدره
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20605.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  944/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- كيوان ك�شتا�سب عظيمي
مجهول محل الاقامة

بما ان/بهناز منوجهر حاجي ميرعرب
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153205.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2551/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سولومين قمر مالك قمر مالك
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43528.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2615/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ايمن احمد حلواني

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )236732.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2415/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- يعقوب �شاه �شفيق الرحمن

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25374.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  51/2013/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  مدني   2012/382 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )71855.56( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الامارات للات�صالات ووكيلها/عبدالرحيم عبدالله النورياني
عنوانه:الامارات  - البريد الالكتروني:alminhaliadv@gmail.com - رقم الهاتف 0506414552 

   0506414550 -
لخدمات  �صبري  ع��ادل  في  �شريك  وب�صفته  نف�سه  عن  الم��راب��ع  محمد  �صبري  محمد   -1 �إع�الن��ه:  المطلوب 

الانترنت بن�سبة 50%  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71855.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج��اري   2023/1251 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)460.362/21( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله احمد عقيل علي الرئي�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )460362.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000089600

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-30-000089600
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28946/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000004( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )83320(
طالب التنفيذ : ال�سحاب لتجارة مواد البناء

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النه�ضة - ال�شارقة - �شارع الملك في�صل - 0502182003   
المطلوب �إعلانه: 1- �سرفراز مقبول احمد خان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85192.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000096240

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28946-000096240
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا كوت�شنج �ساين�س للا�ست�شارات الادارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F12 ملك ناعمه حمد عبدالله حمد البدر المهيري - ديرة - نايف 
1162022 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1929811 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبدالله ح�سين المالك للتجارة العامة - ذ م م  
 3 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2A  -A02 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   201394  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1323934 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوريان انيرجي - �ش ذ م م  
 -  3 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2A  -D07 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
الرخ�صة : 207095 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2308863 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دانيل لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1155155 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1915851 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 14/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هباك للتجارة - �ش ذ م م  
C4-205 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - المطينة - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2245123  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1322573
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروفو�ست للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 02-0441 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي  
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2050711 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1157555 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
م  وذل��ك بموجب قرار  ذا كوت�شنج �ساين�س للا�ست�شارات الاداري��ة - �ش ذ م 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
العامة - ذ م م وذل��ك بموجب قرار  المالك للتجارة  عبدالله ح�سين  لت�صفية  
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اوريان انيرجي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية دانيل لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
والموثق لدى كاتب   14/2/2025 بتاريخ  دبي  م وذلك بموجب قرار محاكم 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  14/2/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
هباك للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 
�أي  لديه  وعلى من   18/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بروفو�ست للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرو�س موفرز للنقليات - �ش ذ م م  
 - الثالثة  ال��ق��وز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   OF-104 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1229457 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2066381 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  20/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان  ايه  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان ال نهيان - المركز  : مكتب رقم 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كرو�س موفرز للنقليات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فالينا لخدمات الإ�ستقبال والإر�شاد - �ش ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - �سعيد  ب��ور   - ح���ارب  �سعيد  محمد   2-04 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1130946  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات 
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1868306 بموجب هذا 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 
و�شركاه  مهروترا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 27-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين 
الخبي�صي - هاتف : 4569257-04 فاك�س : 4569257-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م
 : ه��ات��ف   - الخبي�صي  ح�سين  غ��ل��وم  عبدالغفار  هند  ملك   3-27 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
4569257-04 فاك�س : 4569257-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فالينا لخدمات الإ�ستقبال 
 19/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - والإر�شاد 
�أي  لديه  وعلى من   19/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000978 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ميكان ا�ستاناكوليف - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي : الفار�س الذهبي لت�أجير ال�سيارات - ويمثله ليث �صباح عبدالجليل 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها : �أولا : ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لها و�إعلان المدعى عليها 
بلائحة الدعوى. ثانيا : الزام المدعى عليه بان يدفع للمدعي مبلغ وقدره )12509 درهم( اثنا ع�شر الفا 
وخم�سمائة وت�سعة درهم والفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 15/6/2024 
وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور 
المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   25/2/2025 بجل�سة 
-  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 
للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعى عليه بالن�شر وبلغتي 

العربية والانجليزية. حرر بتاريخ  17/2/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICOMS2024 / 0007057 تجاري
الى المدعي عليه : علي حامد عبدالمحمدي - عراقي الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي الح�ضارات لت�أجير ال�سيارات 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر الحكم الاتي : 

بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره مبلغ 35,352 درهم )خم�سة 
على  5% �سنويا  قانونية  وفائدة  درهم(  وخم�سون  واثنين  وثلاثمائة  الف  وثلاثون 
ا�صل  تزيد عن  الا  على  ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  به من  المق�ضى  المبلغ 

المبلغ المق�ضى به والزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات. 
حرر بتاريخ  20/2/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0005351 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الل�ؤل�ؤ الأزرق للمقاولات الفنية - �ش ذ م م 
العنوان : 10188312 

بيندا برا�ساد �شو كلا - العنوان : 10188313 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
/ �شركة الرباط لمقاولات البناء - ذ م م -  بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
�أولا : بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره 42000 درهم 
اثنان واربعون الف والفائدة بواقع 5% من تاريخ 8/7/2024  وحتى تمام ال�سداد 
بالر�سوم  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  بالزام   : ثانيا  الدين.   ا�صل  تتجاوز  الا  على 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  ولم�صروفات 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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�شركة Marina Mobile Trading FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 05235( 
والكائنة بـــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها 
للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024 يوليو 
24  ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي 
مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن 

طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
Marina Mobile Trading FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 0558032739 - 971558032739  
rf.damas@yahoo.com البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
في الدعوى رقم 3302/2024 تجاري - دبي

المدعى عليها : دريا لهدم المباني ورفع الانقا�ض ذ.م.م
في  ح�سابياً  خبيراً  بندبي  دبي،  محكمة  تكليف  على  بناء  �أعلاه.  المذكورة  الدعوى  في 
الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة من الج�سر الف�ضي لمقاولات البناء �ش ذ م م )المدعية(، 
ما  وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم  �أو  �ضدكم، وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة 
26/02/2025م  الموافق  الأربعاء  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص�ص  م�ستندات  من  لديكم 
تطبيق  المرئي  الات�صال  تطبيق  خلال  من  بعد  عن  �صباحاً   09:00 ال�ساعة  تمام  في 
التوا�صل على  يرجي  بالاجتماع  الخا�ص  الرابط  لإر�سال   )Microsoft Teams

 malfalasi@mafbg.com : البريد التالي
�أو الأرقام التالية. 

 044328643  : هاتف   - موبيل :  0506551333 
الخبير الح�سابي 
محمد علي خليفة بن الحميدان الفلا�سي

ح�ضور اجتماع الخبرة 
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في الدعوى رقم 4038 ل�سنة 2024 مدني - دبي

المدعية : زا�شاري جوزيف لونجو 
المدعى عليه الاول : �ساميرا ديفوروان هيراث كور الالاجي. 

المدعى عليها الثانية : �شركة بلاتينيوم �أك�سي�س �ش.م.ح. 
الخ�صم المدخل : تيلانكا دينو نوان تيلاكاراتنى كاثري ارا�ش�شيجي

بالإ�شارة �إلى القرار ال�صادر في تاريخ 2025/02/19 بندبي خبيراً ح�سابي في الدعوى �أعلاه، نخطركم 
الموافق  القادم  الخمي�س  يوم  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  الأول  الخبرة  اجتماع  موعد  تحديد  تم  ب�أنه 
27/02/2025 في تمام ال�ساعة 04:00 م�ساءً، بال�صوت وال�صورة عن بعد عبر تطبيق زووم«، للح�ضور 
ب�شخ�صكم او بوا�سطة وكيلًا قانونياً، على �أن يتم التوا�صل مع مكتب الخبير لإعلامكم بالإجراءات والآلية 
المتبعة لعقد الاجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، علماً ب�أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : 

 0557888611  : رقم  متحرك   ، هاتف رقم : 043999928 
malshehhi@masca.ae : بريد �إلكتروني

خبير ح�سابي : محمد ح�سن ال�شحي 
رقم القيد في محاكم دبي : 233

دعوة لح�ضور اجتماع خبرة
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انذار عدلي

رقم المحرر )342/2025(
مقدم من : المنذرة / محمد ح�سين علي �إ�سكندري زاده - �إيراني الجن�سية

بوكاله المحامى مهدى �صفر
المنذر �إليها : 1. تعمير القاب�ضة للا�ستثمار �ش.ذ.م.م.

النوي�صر بن  الله  عبد  بن  �إبراهيم  بن  �صالح  �ضد / 2. 
3. �أحمد بن �سليمان بن عبد العزيز الراجحي 

بن �سليمان بن عبد العزيز الراجحي  �إبراهيم   .4
 18,710,558.67 بالوفاء بمبلغ  لتكليفهم  الإنذار  بهذا  )المدينين(  �إليهم  المنذر  �إلى  )الدائن(  المنذر  يتقدم 
درهم )ثمانية ع�شر مليون و�سبعمائة وع�شرة �آلاف وخم�سمائة وثمانية وخم�سون درهم و67 فل�س( حتى تاريخ 
�إعادة  قانون  من   )16( المادة  حددته  الذي  الأجل  خلال  وذلك  الم�ستجدة  الفوائد  بخلاف   23/01/2025
التنظيم المالي والإفلا�س ومدته )30 يوم( ثلاثون يوم عمل و�إلا �سي�ضطر المنذر )الدائن( �إلى التقدم للمحكمة 
التنظيم  �إعادة  قانون  )16( من  المادة  لأحكام  وفقاً  �إليهم  المنذر  �إفلا�س  �إ�شهار  �إجراءات  افتتاح  بطلب  المخت�صة 
�إليهم  المنذر  التكليف بالوفاء في مواجهة  2023 ولنفاذ مفعول هذا  51 ل�سنة  المالي والإفلا�س الاتحادي رقم 

مع حفظ حقوق المنذر الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 52/2025/26 عقاري كلي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401  

 ، التعاقدية  بالتزاماته  المدعى عليه  �إخلال  العربون نتيجة  : ف�سخ عقد بيع مبدئي وا�سترداد مبلغ  الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 10/7/2024 وحتى ال�سداد التام. 

المدعى : عبدالقادر احمد �سنكرى - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد- مبنى برج لطيفة 
- �شقة مكتب B2207 - 0588000000 - ويمثله : �أميره محمد �صقر محمد ال�صوري  

المطلوب �إعلانهما 1. جاويد اقبال اح�سان غني - �صفته : مدعى عليه 
عليه مدعى  �صفته   - م  م  ذ  �ش   - للعقارات  انترنا�شيونال  ويليام�س  مارك   .2

�إخلال  العربون نتيجة  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ عقد بيع مبدئي وا�سترداد مبلغ  مو�ضوع الإع�الن : قد 
المدعى عليه بالتزاماته التعاقدية ، والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 10/7/2024 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/2/27 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533



•• ال�شارقة-الفجر:

�أ�سامة  ال��ف��وت��وغ��رافي  الم�����ص��وّر  �أك���د 
�أكثر  ه���و  ال��ت�����ص��وي��ر  �أن  ال��ع��ل��ي��م��ي 
من مجرد توثيق للحظات، بل هو 
الفرح من جديد  و�سيلة لاكت�شاف 
الطبيعة.  ج���وه���ر  وا����س���ت���ك�������ش���اف 
و�أو�ضح �أن كل �صورة يلتقطها هي 
�شهادة على الجمال، وارتباط عميق 
بين الب�شر والطبيعة، حيث ي�سعى 
تجميد  �إلى  ع��د���س��ت��ه  خ��ل�ال  م���ن 
بقيمة  ت���ذكّ���رن���ا  ال���ت���ي  ال��ل��ح��ظ��ات 
العطاء  وتعك�س  وروع��ت��ه��ا،  الح��ي��اة 
�إح�سا�سًا  تمنحنا  التي  والب�ساطة 

بالارتباط الرا�سخ بالأر�ض.
جاء ذلك خلال خطابه الملهم �ضمن 

فعاليات المهرجان الدولي للت�صوير 
"اك�سبوجر 2025"، الذي ينظمه 
المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة 
حتى  وي�ستمر  الج���ادة،  منطقة  في 
يجمع  حيث  الجاري،  فبراير   26
العالميين  الم�������ص���وري���ن  م���ن  ن��خ��ب��ة 
عالم  في  الملهمة  تجاربهم  لم�شاركة 

الت�صوير الفوتوغرافي.
توثيق للم�شاهد ال�صامتة

وتحدث العليمي عن رحلته في عالم 
الت�صوير، وكيف بد�أ مغامرة مليئة 
والتحديات،  والإب�����داع  ب��الح��م��ا���س 
ا����س���ت���ط���اع تحقيق  �أن������ه  م���و����ض���حً���ا 
التوازن بين عمله كمهند�س و�شغفه 
�أنه تجاوز حدود  و�أك��د  بالت�صوير. 
اللامعة،  وال�����ص��ور  الا���س��ت��دي��وه��ات 

التجربة  �أع�����م�����اق  في  ل���ي���غ���و����ص 
ي�سعى  حيث  والطبيعة،  الإن�سانية 
بالحياة،  تنب�ض  لحظات  لالتقاط 
ال�����ص��ام��ت��ة التي  الم�����ش��اه��د  وت���وث���ق 
ا عن المرونة وال�صمود  تروي ق�ص�صً
والأمل في �أب�سط التفا�صيل. وقال: 
"كل �صورة �أكثر من مجرد لقطة، 
الفرح  �سّد  للحظة ُجت اقتبا�س  �إنها 
والج��م��ال، وتُ��ذكّ��رن��ا ب�ث�راء الحياة 

وقدرتها على �إلهامنا".
ت�صوير  في  رح��ل��ت��ه  �إلى  وت���ط���رق 
�أفريقيا،  في  الأ���ص��ل��ي��ة  المجتمعات 
لن�ساء  �����ص����ورًا  ا���س��ت��ع��ر���ض  ح���ي���ث 
والكرامة  القوة  يج�سّدون  ورج��ال 
�صور  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار  والإ�����ص����رار. 
"روحًا  تُظهر  الأفريقيات  الن�ساء 

ملكيةً" تدمج بين القوة والحنان، 
�سمات  الرجال  �صور  �سّد  ُجت بينما 
و�أ�ضاف:  وال�����ص�الب��ة.  ال�����ش��ج��اع��ة 
التحدي  ق�ص�ص  �أرى  �أعينهم،  "في 
الممزوجة بالمحبة، وهي تذكير ب�أن 
ال��روح الب�شرية ق��ادرة على تخطي 

كل ال�صعاب".
ال��ت�����ص��وي��ر اح��ت��ف��ال م�����س��ت��م��رّ بكلّ 

لحظة
كما �أ�شار �إلى �أن الت�صوير بالن�سبة 
احتفال م�ستمر بكل لحظة  له هو 
يلتقطها، م�ؤكدًا �أن ال�صدف لعبت 
دورًا كبيًرا في دفعه نحو هذا الم�سار. 
والتفا�صيل  للب�شر  حبه  �أن  وب�ّن�يّ 
الدقيقة وجدا امتزاجهما الطبيعي 
في الم�شاهد التي يوثقها، حيث يرى 

في كل �صورة �أكثر من مجرد �إطار 
ب�������ص���ري، ب����ل لح���ظ���ة مح����ف����ورة في 
ارتباطًا  طياتها  في  تحمل  ال��زم��ن 
روحيًا عميقًا بين الإن�سان والبيئة 

المحيطة.
واخ���ت���ت���م ح��دي��ث��ه ب��ال��ت���أك��ي��د على 
للت�أمل  و���س��ي��ل��ة  ه��و  ال��ت�����ص��وي��ر  �أن 
العالم،  م���ع  ال��ع��م��ي��ق  وال���ت���وا����ص���ل 
ك��ل ���ص��ورة فر�صة  ل��ن��ا  ح��ي��ث تتيح 
ل���ف���ه���م ث�������راء الح����ي����اة والان���ب���ه���ار 
ب��ج��م��ال��ه��ا الخ����ف����ي. و�أع��������رب عن 
اللحظات  ه��ذه  بم�شاركة  �سعادته 
تلهمهم  �أن  متمنيًا  الجمهور،  م��ع 
بطريقة  الح��ي��اة  لاكت�شاف  ر�ؤي��ت��ه 
مخ��ت��ل��ف��ة، ور�ؤي������ة الج���م���ال في كل 

تف�صيل �صغير يحيط بنا.

•• �أبوظبي -الفجر:

�أُنتجت في  ،�إنتاجات �سينمائية  من الإم��ارات �إلى العالم 
العالمية  نحو  انطلقت  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
ال�سينمائية  الق�ص�ص  �سل�سلة  تنقل  �أن  الم��ق��رر  فمن   ،
الق�صيرة "ذا ريل فايلز" وهي �سل�سلة مختارات مدتها 
60 ثانية، محتواها المثير �إلى ال�شا�شات الكبيرة لمن�صة 
البث المدفوعة عبر الإنترنت  "زي فايف "العالمية ، بعد 
والذي   ، "ان�ستغرام"  من�صة  على  م��رة  لأول  ظهورها 
�أحدث اهتماما كبيرا عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي. 
تم �إطلاق ال�سل�سلة في 6 �سبتمبر 2024، و�سرعان ما 
وح�صدت  المميز،  ب�سردها  الرعب  ق�ص�ص  ع�شاق  �أ�سرت 
ع����ددًا ك��ب�رًيا م��ن الم��ت��اب��ع�ني ب��ل��غ 22000 م��ع��ج��ب في 

غ�ضون خم�سة �أ�شهر فقط.

المخرجة  ابتكرتها  التي  فايلز" ،  ريل  "ذا  �سل�سلة  تقدم 
"زين فيلم  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  وال��رئ��ي�����س��ة  والم��ن��ت��ج��ة 
من  فريدة  مجموعة  فاطمة"،  "زينوفر   ، برودك�شن" 
الق�ص�ص الق�صيرة الم�صممة لإر�سال الرعب والق�شعريرة 
في القلوب وب�أقل من دقيقة. بف�ضل الجهود الإبداعية 
الم�شتركة والتعاون مع "عفرا فرحانة"، يجمع الم�سل�سل 
المهمة،  الاجتماعية  والر�سائل  والت�شويق  الرعب  بين 

مما يجعل الم�شاهدين مت�سمّرون في مقاعدهم.
بعد �سل�سلة نجاحاته الأولى، من المقرر �أن يو�سع "ذا ريل 
"، حيث  فايف  "زي  بثه على  فايلز" نطاقه من خلال 
و�سي�شارك  مفاج�أت مرعبة.  المتحم�سين  ع�شاقه  ينتظر 
وم�ؤثرين  بوليوود  الج��دي��دة  ممثلين من  الحلقات  في 
المتحدة، مما يعد بتجربة  العربية  الإم��ارات  بارزين في 

فريدة وغامرة، خا�صة خلال مو�سم رم�ضان القادم.

�إنتاجات �سينمائية �إماراتية تت�ألق بمن�صات البث عبر الإنترنت

خلال خطاب ملهم في "اك�سبوجر 2025"

�أ�سامة العليمي: �أجمّد الزمن بعد�ستي لأذكّر العالم بلحظات ت�ستحقّ الت�أمل

قادت جل�سة قرائية لل�صغار ت�ستك�شف تاريخ المعرفة وت�أثيرها في نه�ضة الأمم

كتاب "بيت الحكمة" لبدور القا�سمي يفوز بجائزة "بولونيا راجازي" لأدب الأطفال

مجموعة كلمات تنظم في "بيت الحكمة" بال�شارقة معر�ضاً وور�ش عمل م�صاحبة ت�ستمر 4 �أيام

وي�ستهدف الكتاب الفئة العمرية )+9(، حيث ي�أخذ القراء 
ال�صغار في رحلة معرفية لا�ست�شكاف تاريخ "بيت الحكمة" 
الذي  الحكمة"،  "خزائن  با�سم  �أي�����ض��اً  والم��ع��روف  ب��ب��غ��داد، 
والمعرفة،  للعلم  مركزاً  ليكون  العبا�سي،  الع�صر  في  ت�أ�س�س 
�إن�شائه على يد الخليفة هارون الر�شيد، وازده��اره في  منذ 
بقيادة  المغولي  الغزو  خلال  �سقوطه  وحتى  الم�أمون،  ع�صر 

هولاكو. 
ويهدف الكتاب �إلى �إبراز �أهمية المعرفة في ت�شكيل م�ستقبل 
التفكير  على  وال��ي��اف��ع�ني  الأط��ف��ال  وت�شجيع  المجتمعات، 
�أ�سهمت  التي  المعرفية،  والم��ب��ادئ  العلوم  وتقدير  النقدي 
مدعوم  �شائق  ب�أ�سلوب  مح��ت��واه  مقدماً  الأمم،  نه�ضة  في 
بالر�سوم التي تثري التجربة القرائية للأطفال وتجعلها 

�أكثر تفاعلًا ومتعة لهم. 
نبرا�س تهتدي به الأجيال

وفي تعليقها على فوز الكتاب بجائزة بولونيا راجازي، قالت 
)بيت  كتاب  "يمثل  القا�سمي:  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة 
العربية والإ�سلامية،  �أعماق ح�ضارتنا  �إلى  الحكمة( رحلةً 

وهو انعكا�سٌ لتراثنا المعرفي الذي �أ�سهم في ت�شكيل النه�ضة 
الفكرية والعلمية عالمياً. ونحن ن�سعى من خلال هذا الكتاب 
الثقافي،  ب���إرث��ه��ا  العربية  الأج��ي��ال  توعية  �إلى  فقط  لي�س 
ولكن �أي�ضاً لتعريف العالم �أجمع على هذا التراث العظيم 
العلمي والترجمة والاكت�شافات  البحث  �أ�س�س  الذي و�ضع 
لا  �أمتنا  بها  نه�ضت  التي  فالمعرفة  الم��ج��الات.  مختلف  في 
تزال م�صدر �إلهام، ويجب �أن تبقى حية في �أذهان الأجيال 
القادمة، تماماً كما كان )بيت الحكمة( في بغداد رمزاً للفكر 

والتقدم".
ال��ن��ه��اي��ات قد  ال��ع��الم��ي في  ال��ت��ق��دم  �إلى  "النظر  و�أ���ض��اف��ت: 
يجعلنا نَغفَل عن البدايات؛ فكلّ ابتكار �أو اختراع له �أ�سا�سه 
�أن  وروّاده الذين زرعوا بذرته، ومن هنا فلا بدّ للأجيال 
تعرف جذورها، وت�ستلهم منها العزيمة والإ�صرار على بناء 
م�ستقبلها. و�إننا ن�سعى �أن يكون )بيت الحكمة( في ال�شارقة 

امتدادًا 
ل������������ن������������ظ������ي�����ره 

ال����ب����غ����دادي، 

والمعرفة،  بالعلم  العهد  تجديد  �شرارة  الكتاب  هذا  وليكن 
وتحفيز �أجيالنا على موا�صلة م�سيرة البناء والتقدم". 

�إنجازات العرب في مختلف العلوم
بالتعاون  كلمات  مجموعة  نظمت  الكتاب،  ف��وز  وبمنا�سبة 
"بيت الحكمة" في ال�شارقة جل�سة قرائية وور�ش عمل  مع 
انطلقت  وال��ت��ي  خ��ا���ص،  فني  �إلى جانب معر�ض  �إب��داع��ي��ة، 
بدور  ال�شيخة  ق��دم��ت��ه��ا  ق��رائ��ي��ة  بجل�سة  ف�رباي��ر   20 في 
الأطفال  م��ن  ع��دد  فيها  و���ش��ارك  القا�سمي،  �سلطان  بنت 
ال�ضوء  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  �سلطت  حيث  واليافعين، 
"بيت الحكمة" في بغداد ودوره في احت�ضان  �إنج��ازات  على 
العلوم، من  الكتب في مختلف  ون�شر  والعلماء،  المترجمين 

طب وهند�سة وفلك، وغيرها. 
و�أ�شارت ال�شيخة بدور �إلى ا�ستقبال "بيت الحكمة" الطلاب 
العرقية  الخلفيات  ك��اف��ة  وم��ن  ال��ع��الم  ب�الد  مختلف  م��ن 
والطوائف الدّينية، ومن الرّجال والن�ساء على حدٍّ �سواء، 
العربية  مثل  متنوعة،  ل��غ��اتٍ  يتحدثون  روّاده  ك��ان  حيث 

وال���ف���ار����س���ي���ة والآرام������ي������ة وغ�ي�ره���ا، 

المعرفة،  ازده���ار  على  �ساعدت  الثقافات  تلك  �أن  مو�ضحةً 
العربية، م�ؤكدةً  باللغة  العلوم والمعارف  وعزّزت من تطور 
الكتب  وزن  يدفع  ك��ان  الم���أم��ون  �أن الخليفة  ورد من  ما  �أن 
منارةً  الحكمة"  "بيت  مكانة  على  دل��ي��لٌ  ذه��بً��ا  الم�رتج��م��ة 

للمعرفة العالمية.
الما�ضي  ب��دور  ال�شيخة  ربطت  القرائية،  الجل�سة  ختام  وفي 
م��ن جديد،  )ب��ي��ت الح��ك��م��ة(  "�سنبني  ق��ائ��ل��ةً:  ب��الح��ا���ض��ر، 
و�سنُغنيه بالكتب والمخطوطات والمعاجم. لكننا �سنت�أكّد هذه 
للمعرفة، ووجهةً لطلاب  منارة  ليبقى  الم��رّة من حمايته، 

العلم والعلماء".
ركائز المعارف الإن�سانية في التراث الإ�سلامي

عمل  ور���ش  تنظيم  فبراير  من  و22   21 يوما  �شهد  كما 
تفاعلية للفنان الفرن�سي بنيامين بيني والخطاط المغربي 
ربع  مراكز  من  طالبًا   40 فيها  و���ش��ارك  عوينات،  م��روان 
وطلابًا  ال�شارقة  فتيات  �سجايا  من  طالبات  وت�ضم  ق��رن، 

من نا�شئة ال�شارقة، حيث 

�أبدعوا �أعمالًا فنية م�ستوحاة من مو�ضوعات الكتاب. 
"بيت الحكمة"، لي�ضم  23 فبراير، افتتح المعر�ض في  وفي 
نتاج ور�ش العمل من لوحات و�أعمال فنية تعّرب عن ر�ؤية 
27 فبراير. كما يتوفر  الم�شاركين، وي�ستمر المعر�ض حتى 
متجر  في  والإنج��ل��ي��زي��ة  العربية  باللغتين  للبيع  ال��ك��ت��اب 
في  والتعمق  اقتنائه  فر�صة  القراء  ليمنح  الحكمة"،  "بيت 

مفاهيمه. 
�إدارة  في  ي�����ش��ارك  ال���ذي  ب��ي��ن��ي،  بنيامين  ال��ف��ن��ان  �أن  ي��ذك��ر 
الور�ش، هو م�صور فرن�سي برز في مجال الفنون الب�صرية، 
2012، حيث تتركز  وتم تكريمه من قبل اليون�سكو عام 
�أعماله على ا�ستك�شاف العلاقة بين الهوية والف�ضاء العام. 
القدرة  وتنمية  القراءة  مهارات  تعزيز  �إلى  الكتاب  يهدف 
على  ال�صغار  ال��ق��راء  وت�شجيع  والا�ستنتاج،  التحليل  على 
ا�ستك�شاف التاريخ والم�ساهمات القيّمة التي قدّمها العلماء 
العرب. �سيكون متاحًا لل�شراء باللغتين العربية والإنجليزية 

في مكتبة بيت الحكمة وموقع مجموعة كلمات. 

•• ال�شارقة-الفجر:

�سة مجموعة كلمات، جل�سة قرائية في "بيت  قادت ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، م�ؤ�سِّ
الحكمة" بال�شارقة، ا�ستعر�ضت خلالها كتابها "بيت الحكمة"، الذي تم �إطلاقه م�ؤخراً عن 
نح  "مجموعة كلمات"، وفاز بجائزة "بولونيا راجازي" المرموقة في �أدب الأطفال، والتي تُم

�سنوياً في معر�ض بولونيا لكتاب الطفل منذ عام 1966. 
م جائزة "بولونيا راجازي" الكتب التي تمتاز بجودة المحتوى والت�صميم الفني، وتعد  وتكرِّ
من �أهم الجوائز العالمية التي تُ�سلط ال�ضوء على الابتكار في �أدب الأطفال، مما ي�ساهم في 

ن�شر الق�ص�ص الهادفة وتعزيز ثقافة القراءة بين الأجيال الجديدة.

ثقافة وفنون
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ن�سمات �أيلول
�أبرز  م��ن  �أيلول"  "ن�سمات  م�سل�سل  وي��ع��د 
الم�سل�سلات المرتقب عر�ضها في رم�ضان، وهو 
نادين تح�سين بك، ومحمد حداقي،  بطولة 
ورواد عليو، ويزن الري�شاني وهو ت�أليف علي 

معين �صالح، و�إخراج يزن ه�شام �شربتجي.
ال�شباب،  وم�شاكل  هموم  على  العمل  ويركز 
مقدماً �إياها في �إطار كوميدي، بهدف ت�سليط 

ال�ضوء على ق�ضاياهم من منظور مختلف.
جمهورها  �شوقت  قد  �شربتجي،  ر�شا  وكانت 
مهمة  ع��ن  ت��ت��ن��ازل  �أن  ق��ب��ل  الم�سل�سل،  ل��ه��ذا 
ا�ستكمل  ال�����ذي  ي�����زن،  ل�����ش��ق��ي��ق��ه��ا  الإخ��������راج 
على  كتبت عبر ح�سابها  المهمة لاحقاً، حيث 
الظروف  ك��ل  ورغ��م  "دائماً  "ان�ستجرام": 
نقدر  ب��واب��ة  وال��ف��ن  ال�شغل  بيبقى  ال�صعبة 
وق�ص�صهن،  النا�س  �أفكار  نحكي من خلالها 
ب�����ص��ن��اع��ة ح��ك��اي��ة جديدة  ون��ح��ن��ا م��ك��م��ل�ني 
عنوانها )ن�سمات �أيلول(، رح ت�شوفوها قريباً 

ب�شهر رم�ضان، و�إن �شاء الله تعجبكن"، متابعة 
مع  الحبيبة  �سوريا  داخل  مكمل  "الت�صوير 

فريق مميز ومتفاني بالعمل".

الجبل" ابن  "ال�سبع 
ويناف�س الفنان با�سم ياخور، في مو�سم رم�ضان 
الجبل"،  اب��ن  "ال�سبع  بم�سل�سل  ال��ع��ام،  لهذا 
وي�شاركه  ���س��وري��ا،  في  ت�صويره  يجري  ال��ذي 
�أمل  �أبرزهم:  مجموعة كبيرة من الفنانين، 
عمايري،  وعبدالمنعم  عرفة،  و�أم��ل  ب�شو�شة، 
ر�ضا  و�سيف  م��اردي��ن��ي  ب�شار  ت�أليف  والعمل 

حامد، و�إخراج فادي �سليم.
فانتازي،  �إط���ار ملحمي  الأح���داث في  وت���دور 
الانتقام  الأح��داث جرعة من  تت�ضمن  حيث 
والقوة، وذلك في �إطار من الإثارة والت�شويق.
قائلة:  للم�سل�سل،  المنتجة  ال�شركة  وروج��ت 
"عالم درامي مختلف لا يعرف فيه الجبروت 
حدا، ولا الانتقام ي�صل نهاية، ولا حتى الحب 

يمنع كرهاً، �ضمن �أحداث مليئة بالمنعطفات 
الأخ ي�صارع  ال�شديد حين  والت�شويق  المذهلة 

�أخيه، والحبيبة تقاتل حبيبها".

روك�سي" "ليالي 
روك�سي"  "ليالي  م�����س��ل�����س��ل  ي���ع���ر����ض  ك���م���ا 
ب��ط��ول��ة م��ن��ى وا����ص���ف، ودري����د لح���ام، و�أيمن 
�أحداثه  وت��دور  فواخرجي،  و�سلاف  زي���دان، 
ت�أليف  والعمل  الما�ضي،  القرن  ع�شرينيات  في 
ور�شة كتابة هم: محمد عبد العزيز، و�شادي 
وب�����ش��رى عبا�س،  ���س��ق��ب��اني،  ك���ي���وان، وم��ع��ن 

و�إخراج محمد عبد العزيز.

�أر�ض" �سابع  "تحت 
�أما الفنان تيم ح�سن، يناف�س بم�سل�سل جديد 
وي�شاركه  �أر�ض"،  �سابع  "تحت  ا���س��م  يحمل 
و�أن�س  وا�صف،  ومنى  ب�شار،  كاري�س  البطولة 
�إدري�����������س، ومج����د ف�ضة،  وت��ي�����س�ري  ط����ي����ارة، 
والعمل ت�أليف عمر �أبو �سعدة، و�إخراج �سامر 

البرقاوي.
ن��زي��ه يدعى  وت���دور الأح����داث ح��ول �ضابط 
ي������زوران  �أخ����وي����ه  �أن  ي��ك��ت�����ش��ف  "مو�سى" 
�أخلاقي،  م���أزق  في  نف�سه  ليجد  ال����دولارات، 
الع�صابات  ي���واج���ه���ان  ي�رتك��ه��م��ا  �أن  �إم������ا 
بمفردهما، �أو �إدارة هذا العمل القذر بنف�سه 

لحمايتهما.

"البطل" 
ال��ل��ي��ث ح��ج��و، في مو�سم  الم���خ���رج  وي�������ش���ارك 
رم�ضان 2025، بم�سل�سل "البطل" بطولة 
ب�سي�سو،  وف��رح  ن�صر،  ومحمود  كو�سا،  ب�سام 
ون���ور ع��ل��ي، ون��ان�����س��ي خ����وري، وو����س���ام ر�ضا، 
وخالد �شباط، وجرج�س جبارة، وهمام ر�ضا، 
ورُ�سل ح�سين، والعمل فكرة ممدوح عدوان، 
�سيناريو وحوار رامي كو�سا، ومعالجة درامية 

لواء يازجي. 
الم�شروع  ه��ذا  كوالي�س  حجو،  الليث  وك�شف 
الم�ستوحاة �أحداثه عن ن�ص م�سرحي بعنوان 
ع����دوان،  مم����دوح  ل��ل��ك��ات��ب  الملكة"  "زيارة 
"ان�ستجرام":  ع��ل��ى  ح�����س��اب��ه  ع�ب�ر  ق���ائ�ل�اً 
عمل  ع��دوان  مم��دوح  قدم  الثمانينيات  "في 
الملكة( حيث  م�سرحي، يحمل عنوان )زي��ارة 
بد�أنا �سوياً عام 2003 بالتح�ضير لتحويله 
الم�شروع  ت��وق��ف  ول��ك��ن  ت��ل��ف��زي��وني،  ن�ص  �إلى 

نتيجة رحيله عام 2004".
وتابع "ولعل الفنون في جوهرها نبعت يوماً 
ما من ق�ضايا الإن�سان، ق�ضاياه و�أزماته التي 
تكررت وتتكرر عبر الزمن ممدوح عدوان - 
�أدب����ه ا���س��ت��ط��اع ب��ك��ل واق��ع��ي��ة �أن يروي  ع�رب 

حكاية ت�صلح لكل زمان ومكان".
بد�أه  م�شروع  )بطل(  "حكاية  �أن  �إلى  و�أ�شار 
و�صلت  تكون  ق��د  بحرفية  ون�سجه  ع���دوان، 

والتنب�ؤ بما  �شعوبنا  م�ستقبل  قراءة  الدرجة 
الحكاية  نعيد  �أن  نحاول  ال��ي��وم..  ينتظرها، 
بكل �أمانة و�إخلا�ص لر�ؤية عدوان في محاولة 

�أخرى ل�صناعة دراما �أقرب للواقع".

 "يا �أنا يا هي" 
ومن الأعمال الكوميدية ال�سورية في رم�ضان 
2025، م�سل�سل "يا �أنا يا هي" بطولة �أمل 
و�إخراج  ح��واط،  وعا�صم  و�أم��ل عرفة  دبا�س، 

فادي وفائي.
"نادية" ال��ت��ي تجد  وت����دور الأح�����داث ح���ول 
نف�سها في مواجهة مع "�سوزان"، ابنة �صاحب 
المنزل الذي كانت تعمل لديه بعد وفاته، لكن 
الأمور تتعقد عندما تتعر�ض �سوزان لحادث 
"نادية"  ت�ستغل  ذاكرتها،  يفقدها  كهربائي 
المنزل.  في  لديها  تعمل  �أنها  وتُقنعها  الموقف 

وتتوالى الأحداث في �إطار كوميدي.

"�سيروم" 
وي�أتي ذلك �إلى جانب م�سل�سل "�سيروم" الذي 
تدور �أحداثه في �إطار اجتماعي، حيث يتناول 
وال�صراع  ال��ب�����ش��ري��ة  ال��ن��ف�����س  �أع���م���اق  ال��ع��م��ل 
وي�ستعر�ض  وال�������ش���ر،  الخ��ي�ر  ب�ي�ن  الأب�������دي 
عليه  ت�سيطر  عندما  الإن�سان  يت�صرف  كيف 
ال�شريرة،  والأفكار  والطمع  الج�شع  م�شاعر 

فيتخلى عن �إن�سانيته وقيمه و�أخلاقه.
ت���أل��ي��ف ���س��ع��ي��د ح���ن���اوي ومحمود  الم�����س��ل�����س��ل 
�إدري�س، و�إخراج تامر �إ�سحاق، وبطولة با�سم 
ي���اخ���ور، و���س��ل��وم ح�����داد، و����ش���ك���ران مرتجى، 
�شم�س  وعبير  طيارة  و�أن�س  �سلطان،  و�صفاء 

الدين.

وريد" "قطع 
كما تت�ضمن خريطة الم�سل�سلات ال�سورية في 
رم�ضان 2025، م�سل�سل �آخر تدور �أحداثه 
في �إطار ت�شويقي بولي�سي، وهو "قطع وريد" 
بطولة �سلوم حداد، و�شكران مرتجى، وبا�سم 
ياخور، و�أن�س طيارة، و�صفاء �سلطان، وعبير 
�شم�س الدين، و�أندريه �سكاف، وجمال العلي، 
وط�����ارق م��رع�����ش��ل��ي، وال��ع��م��ل ت���أل��ي��ف �سعيد 
�إدري�س،  مح��م��ود  وح���وار  و�سيناريو  ح��ن��اوي، 

و�إخراج ‎ تامر �إ�سحاق.
وتدور �أحداث الم�سل�سل حول جريمة قتل تقع 
في قرية "المفرق" قرب دم�شق، مما يفتح باب 
�أف��راد عائلتين  التحقيق لك�شف الج��اني بين 

في القرية.

الم�سل�سلات اللبنانية
تراجعاً  ف��ت�����ش��ه��د  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة،  ال����درام����ا  �أم�����ا 
بمو�سم  الخ��ا���ص  الإن��ت��اج  حجم  في  ملحوظاً 
ع����دداً  ي��غ��ي��ب  �إذ   ،2025 رم�������ض���ان  درام������ا 

خريطة  وتقل�صت  هناك،  النجوم  من  كبيراً 
الم�سل�سلات �إلى نحو 4 �أعمال فقط. 

"نَفَ�س" 
الم�سل�سلات  �أب��رز  "نَفَ�س" من  م�سل�سل  ويُعد 
اللبنانية في رم�ضان 2025، بطولة الثلاثي 
النهار،  ودانييلا رحمة ومعت�صم  فهد،  عابد 
�إيلي  و�إخ���راج  ال�سعيد  �إيم��ان  ت�أليف  والعمل 
اجتماعي  �إط��ار  في  �أحداثه  وت��دور  ال�سمعان، 
التي تهم  ت�شويقي، حول ع��دداً من الق�ضايا 

العالم العربي.
الر�سمي  "�شاهد" البو�ستر  من�صة  وطرحت 
"روح  �أيام، وعلقت عليه بقولها:  للعمل قبل 
�أحلامها،  لتحقيق  الزمن  مع  �سباقاً  تعي�ش 

قبل �أن تتحول كل حياتها �إلى ظلام". 

 "بالدم"
كما تناف�س الفنانة ماغي بو غ�صن، بم�سل�سل 
كلّ  البطولة  "بالدم" وي�شاركها  ا�سم  يحمل 
�أبو  وبديع  كامل،  ون��وال  مغنية،  با�سم  م��ن: 
�شقرا، وجي�سي عبدو، وو�سام فار�س، وكارول 

ق�����ص��ار، وم��اري��ل�ني نعمان،  ع���ب���ود، وج��ول��ي��ا 
ورف��ي��ق ع��ل��ي �أح���م���د، وال��ع��م��ل ت���أل��ي��ف نادين 

جابر، و�إخراج فيليب �أ�سمر. 

حار" مو�سم   - الأر�ض  "تحت 
ويعتبر م�سل�سل "تحت الأر�ض - مو�سم حار" 
الم�شتركة  ال�سورية  اللبنانية  الإنتاجات  من 
هذا العام، وهو بطولة مك�سيم خليل، وروزينا 
الأحمد  و�أح��م��د  الم�����ص��ري،  و�سامر  لاذق���اني، 
ولجين �إ�سماعيل، والعمل ت�أليف �شادي دويعر 

و�سلطان العودة، و�إخراج م�ضر �إبراهيم.
وتدور �أحداث الم�سل�سل المكون من 30 حلقة، 
دم�����ش��ق، حيث  م��دي��ن��ة  داخ�����ل   1900 ع����ام 
التُجار  بين  وال�صراع  يتناول عالم الجريمة 

خلال تلك الفترة.
وذلك بالإ�ضافة �إلى م�سل�سل "�سكرة الحب" 
ه��ي��ا مرع�شلي،  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  ال��ف��ن��ان��ة  ب��ط��ول��ة 
وي�����ش��ارك��ه��ا مج��م��وع��ة م��ن ال��ف��ن��ان�ني، منهم 
محمد الأحمد، ور�شا بلال، و�سارة �أبي كنعان، 
وديمة الجندي وجمال العلي، والعمل ت�أليف 

بثينة عو�ض، و�إخراج مروان بركات. 

ال�سورية  الم�سل�سلات  خريطة  ت�ضم 
رم�ضان  درام���ا  مو�سم  في  واللبنانية 
بم�شاركة  م�سل�سلًا،   11 نحو   ،2025
وتتنوع  النجوم،  من  كبيرة  مجموعة 
تلك الأعمال ما بين الكوميديا والدراما 

والرومان�سية.

تتنوع ما بين الكوميديا والدراما والرومان�سية 

�أبرز الم�سل�سلات ال�سورية واللبنانية في رم�ضان 2025
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متى يجب تناول الم�ضادات 
الحيوية لعلاج التهاب الحلق؟

ي�شير الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف �إلى �أن تناول م�ضادات الحيوية غير 
مفيد في 70 بالمئة من حالات التهاب الحلق.

�إج��راء تخدير مو�ضعي  ووفقا له في هذه الحالة، غالبا ما يتطلب الأم��ر 
مثلا عن طريق تناول الحليب الدافئ �أو ال�شاي. ولكن في بع�ض الأحيان 
يكون �سبب التهاب الحلق فيرو�سات، وفي بع�ض الأحيان تكون طبيعة المر�ض 
غير معدية على الإطلاق، ولكن يحدث الانزعاج ب�سبب الح�سا�سية وجفاف 
الهواء وحتى الارتجاع. ولكن، هناك حالات يكون تناول م�ضادات الحيوية 
�ضروريا لعلاج التهاب الحلق. كما في حالة العدوى البكتيرية العقدية التي 
ت�سبب التهابا حادا في الحلق، ودرجة حرارة المري�ض تقترب من 40 درجة، 
ومتورمتين  محمرتين  ول��وزت�ني  الرقبة،  في  الليمفاوية  ال��غ��دد  وت�ضخم 
الم�ضاد الحيوي  تناول  المري�ض  ينبغي على  بي�ضاء. وحينها  تغطيها طبقة 

المنا�سب بناء على و�صفة طبية.

طريقة الم�شي �شكل من �أ�شكال 
التوا�صل غير اللفظي

�أن طريقة  �إلى  النف�سي  الطب  �أخ�صائية  كرا�شكينا  �إيرينا  الدكتورة  ت�شير 
�أ�شكال التوا�صل غير اللفظي، تعبر عن الحالة الج�سدية  الم�شي �شكل من 
لل�شخ�ص وتعطي �أي�ضا دلالات عن �صحته النف�سية. ووفقا لعلماء النف�س 
الو�ضعية(  الخطوات،  تباعد  )ال�سرعة،  الم�شي  خ�صائ�ص  ترتبط  �أن  يمكن 
الم�شية  ت�شير  قد  فمثلا  للإن�سان.  النف�سية  وال�صحة  العاطفية  بالحالة 
الم�شي  طريقة  تعك�س  �أن  "يمكن  وتقول:  القلق.  �أو  الاكتئاب  �إلى  البطيئة 
يم�شي  م��ا  غالبا  حيث  ل��ذات��ه،  واح�رتام��ه  بنف�سه  ال�شخ�ص  ثقة  م�ستوى 
واثقة،  م�ستقيمة وخطوة  بو�ضعية  بالنف�س  العالية  الثقة  ذوو  الأ�شخا�ص 
في حين �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من انخفا�ض الثقة بالنف�س �أو القلق 

الاجتماعي قد يم�شون بطريقة غير م�ستقرة ومتحفظة".
ووفقا لها، �أظهرت الدرا�سات �أن حالات ال�صحة النف�سية، وخا�صة الاكتئاب 
والقلق، يمكن �أن ت�ؤثر على م�شية ال�شخ�ص. فمثلا تكون م�شية الأ�شخا�ص 
مرتبط  وه��ذا  ديناميكية،  وغير  بطيئة  ع��ادة  الاكتئاب  من  يعانون  الذين 
الم�شية بمثابة م�ؤ�شر  �أن تكون  �إلى ذلك، يمكن  المكتئب. وبالإ�ضافة  بالمزاج 
�أن  �أف�ضل. كما  للآخرين، ما ي�سمح لهم بفهم الحالة الداخلية لل�شخ�ص 
مراقبة ال�شخ�ص لم�شيته يمكن �أن ت�ساعده على �إدراك التغيرات العاطفية 

التي طر�أت عليه والبدء في معالجتها.
�أن  يمكن  الم�شي  طريقة  �أن  ال��درا���س��ات  "ت�ؤكد  حديثها:  مختتمة  وت��ق��ول 
تعك�س الحالة النف�سية وال�صحة النف�سية لل�شخ�ص. وي�سمح فهم العلاقة 
بين الم�شي والعمليات العاطفية با�ستخدام هذا الجانب الف�سيولوجي لزيادة 
ينتبه  �أن  ال�ضروري  لذلك من  النف�سية.  ال�صحة  الذاتي وتح�سين  الوعي 
ال�شخ�ص �إلى م�شيته، و�إذا لزم الأمر يمكنه طلب الم�ساعدة من المتخ�ص�صين 

للحفاظ على ال�صحة النف�سية وتح�سينها".

الحجارة؟ �أنواع  �أقوى  هو  • ما 
الألما�س.

الهلال؟ �شكل  على  جزر  عدة  من  تتكون  التي  الدولة  • ما 
جزر القمر.

البعو�ض؟ فيها  ذُكر  التي  ال�سور  • �أي 
�سورة البقرة.

الإ�سلامية؟ العملات  �أول  هي  • ما 
الدينار الذهبي.

بالح�صبة؟ يُ�صاب  �أن  يمكن  الحيوانات  • �أي 
القرد.

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

جحا المخادع

 

الفول ال�سوداني
�أن  �أك������د خ���ب��راء ت���غ���ذي���ة 
يحتوي  ال�سوداني  الفول 
رائعة  �صحية  فوائد  على 
تعود على القلب والدماغ 
وك��������ل �أج��������������زاء الج�������س���م 
م����ن ه�����ذا ال���ط���ع���ام، هذا 
م�صدراً  لكونه  بالإ�ضافة 

للطاقة.
ال�سوداني  ف��وائ��د  وت��ع��ود 
ت�أكل  كنت  ���س��واء  للج�سم 
خفيفة  كوجبة  ال�سوداني 
الفول  زب�����دة  ت��ت��ن��اول  �أو 

ال�سوداني على الإفطار مع الخبز �أو �شرائح التفاح.
ومن �أبرز الفوائد ال�صحية لل�سوداني:

المعدة،  �سرطان  تح��ارب  نباتية  ومكونات  ده��ون  على  ال�سوداني  يحتوي   -
وتمنع نموّه.

الكول�سترول  م��ن  ال�����س��وداني  يحتويه  ال��ذي  الجيد  الكول�سترول  يقلل   -
ال�ضار في الج�سم ويطرده.

- يوفر ال�سوداني م�ضادات للأك�سدة تمنع ان�سداد ال�شرايين والجلطة.
ال�سكر  ن�سبة  يرفع  لا  لأن��ه  ال�سكري،  من  للوقاية  مفيد  ال�سوداني  �أك��ل   -

بالدم ب�سرعة، ويعزّز الإح�سا�س بال�شبع.
ال�سيروتونين  لهرمون  الج�سم  �إنتاج  تزيد  مادة  على  ال�سوداني  يحتوي   -

الذي يخفّف الاكتئاب.

تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�ستطيع ان ي�ضحك على جحا واف�ضى ب�أمنيته هذه �إلى ح�سان احد ا�صدقائه 
فقال ح�سان ح�سنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�سان �إلى ال�سوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�سارق ثم رفع يده و�صفع جحا �صفعة 
قوية وهو يقول الان انا �أ�صفعك يا م�سعود �أما المرة القادمة ف��سأقتلك.. فقال جحا: انا ل�ست م�سعودا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا لا يعرفني؟ فقال الرجل ا�سف ا�سف اعتقدت انك م�سعود ثم م�شى �إلى �شيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �سمع �ضحكاتهم معا فعرف انهم �ضحكوا عليه .
في الم�ساء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�سان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �سيد ح�سان ان �شيخ 
التجار يقول لك ار�سل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�سرع فهناك م�شكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث 

بينكم �صباحا وما فعلته في جحا.
 ف�صدقه ح�سان وا�سرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان ت�أخدك 

ال�شرطة معه.
دكانه فوجده يجل�س هناك  التجار.. فمر على  �شيخ  امر  لينظر في  م�رتدد وخائف  وهو  ذهب ح�سان �صباحا 

فا�ستعجب لذلك. والقى عليه ال�سلام ثم ��سأله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�ضرب ر�أ�سه بيده حزنا على �ضياع النقود. فقال �شيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غيرنا؟ ف�سمعوا �صوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�ضحك.. لا يوجد احد ي�ضحك على جحا. 
فقال ح�سان ��سأخبر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�سنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �صفعتي 

ت�ساوي 500 دينار. 

الممثلة الأمريكية هانا كيبل لدى ح�ضورها العر�ض الأول للمو�سم ال�ساد�س من م�سل�سل »كوبرا كاي« على 
نتفليك�س في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

�أن  من  كيزيمكو  ماريا  الرو�سية  الطبيبة  ح��ذّرت 
م�ؤ�شرا  يكون  قد  الر�أ�س  ل�شعر  الكثيف  الت�ساقط 

على وجود بع�ض الأمرا�ض المزمنة في الج�سم.
الإن�سان ما  المو�ضوع قالت الطبيبة:"يفقد  وحول 
بين 50 �إلى 100 �شعرة من ر�أ�سه في اليوم، وهذا 
الف�سيولوجية،  الناحية  من  طبيعيا  �أم��را  يعتبر 
�إذا  لكن  ال���ر�أ����س،  ف���روة  �شعر  لتجدد  نتيجة  وه��و 
بكثافة  يت�ساقط  ب���د�أ  ���ش��ع��ره  �أن  الإن�����س��ان  لاح���ظ 
لتحديد  الطبيب  �إلى  التوجه  عليه  فيجب  كبيرة 
�سبب هذه الم�شكلة، فقط يكون هذا الأمر مرتبطا 

ببع�ض الأمرا�ض".
تكون  ق���د  ال�����ش��ع��ر  ت�����س��اق��ط  و�أ�ضافت:"�أ�سباب 

مر�ض  مثل  الم��زم��ن��ة  الأم���را����ض  ببع�ض  مرتبطة 
ال�����س��ك��ري، و�أم���را����ض ال��غ��دة ال��درق��ي��ة، ومتلازمة 
الذاتية.  المناعة  �أم��را���ض  وبع�ض  المباي�ض،  تكي�س 
�إذا لوحظ على ال�شخ�ص �أن �شعره يت�ساقط بكثافة 
في ف�ت�رة الم��راه��ق��ة ق��د ي��ك��ون ه���ذا الأم����ر مرتبطا 

بالتغيرات الهرمونية في الج�سم".
و�أ�شارت الطبيبة �إلى �أن بع�ض النا�س يلاحظون �أن 
�شعرهم بد�أ يت�ساقط بكثافة في فترة معينة، وهذا 
قد يكون نتيجة لتناول بع�ض الأدوية مثل م�ضادات 
وال�سيترويدات،  الح��م��ل،  منع  و�أدوي����ة  الح��ي��وي��ة، 
وبع�ض �أدوية علاج ال�سرطان، كما ال�صلع وفقدان 

ال�شعر قد تكون له عوامل وراثية �أي�ضا.

ت��ن�����ص��ح الطبيبة  ال�����ش��ع��ر  ول��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة 
بالابتعاد عن المواد الكيميائية التي قد ت�ضر 

بال�شعر وفروة الر�أ�س مثل ال�صبغات 
الفتيات  تن�صح  كما  الا�صطناعية، 
بالابتعاد عن الت�سريحات التي ت�شد 
تك�سير  �إلى  ت�����ؤدي  �أو  ب��ق��وة  ال�شعر 

�إلى  ال�صحة  خ�رباء  وينوه  �أطرافه". 
�أن ت�ساقط ال�شعر بكثافة قد يكون �سببه 

الج�سم  في  الفيتامينات  بع�ض  نق�ص 
 ،A وفيتامين   ،D فيتامين  مثل 
 ،E وف��ي��ت��ام�ني   ،B12 وف��ي��ت��ام�ني 

.C وفيتامين

الت�ساقط الكثيف لل�شعر قد يكون م�ؤ�شرا لأمرا�ض مزمنة


