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التهاب اللوزتين.. الأعرا�ض 
والأ�سباب وطرق الوقاية �ص 23

الذكاء ال�سطناعي يهدد الملايين من الم�سورين
من الاأخبار ال�صيئة في الاأخبار التي لا يريد اأي م�صور اأو هواة الت�صوير 
�صماعها، نتائج البحث الذي اأجرته �صركة التكنولوجيا الاأمريكية غوغل 
بوا�صطة  المولدة  ال�صور  اأن  نيوز  بونييه  الاإ�صكندنافية  الن�صر  دار  مع 
الذكاء الا�صطناعي اأ�صبحت اأكثر �صعبية من ال�صور الحقيقية.  ومن 
خلال التعاون لتطوير واختبار تطبيق ذكاء ا�صطناعي ي�صمى "بونز 
اأيه.اآي" اكت�صفت دار الن�صر بونير  ومبادرة غوغل نيوز اأن ال�صور التي 
نقر من جانب  التطبيق ح�صلت على معدلات  با�صتخدام  اإنتاجها  تم 

م�صتخدمي الاإنترنت اأعلى من ال�صور الحقيقية.
اأظهرت  المبكرة  "النتائج  اإن  م�صترك  بيان  في  وغوغل  بونييه  وقالت 
ال�صورة  على  ب�صدة  تفوقت  اأي���ه.اآي  بونز  بتطبيق  المولدة  ال�صورة  اأن 
الذكاء  واإن��ه في ح��الات كثيرة  حققت �صور  الاإع��لان��ات،  الحقيقية في 
%100 في الن�صبة بين النقر  الا�صطناعي تح�صناً مذهلًا و�صل اإلى 

والظهور للم�صتخدمين مقارنة بال�صور الاأ�صلية".
في حين لا تدعو بونييه وغوغل اإلى ا�صتخدام ال�صور المولدة بوا�صطة 
غوغل  بين  ال�صراكة  ف��اإن  الاإخبارية،  المقالات  في  الا�صطناعي  الذكاء 
وبونييه تتبع الا�صتخدام ال�صريع للذكاء الا�صطناعي من قبل بع�ض 
الموؤ�ص�صات الاإخبارية. بحلول منت�صف عام 2023، كان حوالي ن�صف 
اأجراه  لم�صح  الاآل��ي��ة، وف��ق��اً  ال��درد���ص��ة  ب��رام��ج  الاأخ��ب��ار ت�صتخدم  غ��رف 

الاتحاد العالمي لنا�صري الاأخبار "وين اأفرا".

بتقنية المر�سال.. لقاح واعد م�ساد ل�سرطان البنكريا�ض
يمكن اأن توفر اإ�صافة لقاح قيا�صي م�صمم لكل مري�ض، بح�صب تقنية 
المر�صال، اأملًا جديداً لمر�صى �صرطان البنكريا�ض، الذي يعتبر من بين 

اأ�صعب الاأورام في الا�صتجابة للعلاجات.
�صلون  ميموريال  مركز  من  باحثون  اأجراها  �صغيرة  تجربة  وك�صفت 
مري�صاً   16 اأ�صل  من  مر�صى   8 ا�صتجابة  عن  لل�صرطان،  كيترينج 
والعلاج  الج��راح��ة  ج��ان��ب  اإلى  داي"،  "هيلث  ووف���ق  الج��دي��د.  للقاح 
الكيميائي، تلقى المر�صى لقاح المر�صال mRNA، الذي تم ت�صميمه 

با�صتخدام اأورامهم الخا�صة.
الاأول،  الم��ق��ام  في  الم��ر���ض  منع  اإلى  تهدف  التي  اللقاحات  عك�ض  وعلى 
محاربة  في  للمري�ض  المناعي  الجهاز  م�صاعدة  اإلى  اللقاح  هذا  يهدف 
ورمه ال�صرطاني. ومن بين 16 مري�صاً �صاركوا في الدرا�صة، كان لدى 
8 منهم ا�صتجابة مناعية قوية، وظل 6 من هوؤلاء الثمانية خالين من 
ال�صرطان بعد اأكثر من 3 �صنوات. في المقابل، �صهد 7 من المر�صى ال� 
الاختلاف  اأن  ويبدو  لديهم.  ال�صرطان  ي�صتجيبوا عودة  الذين لم   8
يعتمد على ما اإذا كان طحال المري�ض قد تمت اإزالته اأثناء الجراحة، 

حيث يلعب الطحال دوراً حا�صماً في وظيفة المناعة.

نيويورك تقا�سي �سركات �سجائر اإلكترونية تخدع المراهقين
ق�صائية  دع���وى  جيم�ض  ليتيتيا  ن��ي��وي��ورك  في  العامة  المدعية  رف��ع��ت 
�صجائر  ببيع  اإل��ك��ترون��ي��ة  �صجائر  �صركة   13 متهمة  اأم�����ض،  ك���برى، 
الاأطفال  وا�صتهداف  قانوني،  غير  ب�صكل  مختلفة  بنكهات  اإلكترونية 
اإلى  الق�صائية  الدعوى  وت�صعى  الخ��ادع.  الت�صويق  ال�صغار من خلال 
الح�صول على مئات الملايين من الدولارات كعقوبات. وبح�صب "هيلث 
داي"، لا تزال ال�صجائر الاإلكترونية المنكّهة �صائعة بين المراهقين، على 

الرغم من انخفا�ض ا�صتخدامها بن�صبة 70%.
ال�صركات انتهكت حظر  اأن  192 �صفحة  ال�صكوى المكونة من  وتزعم 
نيويورك على ال�صجائر الاإلكترونية المنكّهة، والتي اأظهرت الدرا�صات 

اأنها مف�صلة لدى الم�صتخدمين ال�صباب.
الاإلكترونية  ال�صجائر  �صناعة  "ت�صتعين  ب��ي��ان:  في  جيم�ض  وق��ال��ت 
ب�صفحة من كتاب قواعد �صركات التبغ الكبرى: فهي تجعل النيكوتين 
اأزم���ة �صحية عامة  ي��ب��دو رائ��ع��اً، وتج��ع��ل الاأط��ف��ال م��دم��ن��ين، وتخلق 
هائلة في هذه العملية". واأ�صافت: "لفترة طويلة جداً، تجاهلت هذه 

ال�صركات قوانيننا من اأجل الا�صتفادة من �صبابنا".
مثل  نكهات  بت�صويق  قامت  ال�صركات  اأن  الق�صائية  ال��دع��وى  وتزعم 
"دونت الفراولة" و"تروبيكال رينبو بلا�صت" با�صتخدام عبوات زاهية، 

وموؤثرين على و�صائل التوا�صل الاجتماعي لجذب المراهقين.

ال�سباحة في مياه البو�سفور الباردة تُثلج قلوب ع�ساق الم�سيق
يثنيهم  لا  ال��ترك��ي��ة،  ا�صطنبول  مدينة  في  ع�صاق  البو�صفور  م�صيق  لمياه 
ال�صقيع ولا يردّهم اأي ظرف اآخر عن ال�صباحة فيها، بل يجدون متعة لا 
تُ�صاهى في ممار�صة هوايتهم تحت الثلج. باأحذية ما بعد التزلج ح�صروا 
اإلى المكان، وعلى الاأر�صفة المك�صوّة بالاأبي�ض في منطقة بيبيك الاأنيقة عند 
ال�صفة الاأوروبية للم�صيق، بدت اآثار خطواتهم، فيما احتموا من العا�صفة 
اإيرِن تور، اأحد رواد المكان الدائمين، من  الثلجية بتغطية روؤو�صهم. وكان 
بين اأول الوا�صلين عند التا�صعة من �صباح ال�صبت، واأح�صر معه مكبّر �صوت 
ال�صوفية  كنزته  من  التحرّر  اإلى  ال�صبّاق  وك��ان  مو�صيقية،  اأج��واء  لتوفير 
اللحظة  هذه  "ننتظر  بفرح  تور  ويقول  الرمادية.  المياه  في  للغو�ض  تاأهبا 
منذ ثلاث �صنوات!"، مذكّرا باأن اآخر ت�صاقط فعليّ للثلوج ح�صل في اآذار-
مار�ض 2022. فمنذ الاأربعاء، ت�صهد المدينة التركية ت�صاقطا كثيفا للثلوج 
التي غطّت ال�صواحي المحيطة بها ودفعت المدار�ض اإلى اإقفال اأبوابها وتعليق 
الدرو�ض، وما لبث الاجتياح الاأبي�ض اأن و�صل اإلى و�صط المدينة، فتكد�صت 
وهو  عاما،   66 البالغ  اإي��رِن  �صوارعه. ويحر�ض  �صطوحه وفي  الثلوج على 
ايّا كانت الاأح��وال الجوية،  المكان  اإلى  ياأتي  اأن  اأ�صنان متقاعد، على  طبيب 
اأن  منذ  البو�صفور  ب�صدّة بم�صيق  المتعلّقين  هو من  اإذ  كافة،  الف�صول  وفي 
"ال�صباحة بين قارتين" في  اأن  تعلّم ال�صباحة في مياهه طفلا. ففي نظره 
اأوروب��ا عن  الاأ�صود ببحر مرمرة ويف�صل  البحر  الذي يربط  الم�صيق  هذا 

اآ�صيا، ت�صكّل فر�صة فريدة لا مثيل لها.
ويعدّد اإيرِن ح�صنات الماء البارد ومنافعه، �صارحا اأن "درجة الحرارة تتراوح 
بين خم�ض درجات مئوية و�صتّ داخل الماء في حين اأنها تبلغ خارجه درجتين 
مئويتين تحت ال�صفر". ويقدّم بع�ض الن�صائح لمن يرغب في الاإقدام على 
ال�صباحة في هذا الطق�ض، ومنها "عدم المكوث اأكثر من خم�ض دقائق" واأن 
يبقى "مغمورا حتى الرقبة، واأن يتنف�ض برفق قدر الاإمكان لاإبقاء تحكمه 

بج�صمه".

الجزائر.. ت�سابك بالأيدي 
على �سراء �سيارات

اأعلنت �صركة �صيارات اإيطالية ت�صويق اأحد 
ما  مغرية  باأ�صعار  الج��زائ��ر،  ط��رازات��ه��ا في 
وكالاتها،  اأم���ام  طويلة  ط��واب��ير  في  ت�صبب 
الاأم����ر ال���ذي اأث����ار الاأم����ر ج���دلًا وا���ص��ع��اً في 
مواقع  على  وتناقلت  �صفحات  الجزائر.  
ال�صاعات  خ����لال  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
الاأخيرة ، فيديوهات جزائريين في طوابير 
ل�صراء  للت�صجيل  ال�����ص��رك��ة  وك����الات  اأم����ام 
�صيارة "دوبلو"، ال�صيارة الوحيدة الجديدة 
���ص��راوؤه��ا حالياً في الج��زائ��ر. وذهب  الم��ت��اح 
بالمبيت في  اأبعد من الانتظار،  اإلى  اآخ��رون 
ال�صارع اأمام اأبواب الوكالات، في حين تطور 
م�صاحنات  اإلى  الح����الات  بع�ض  في  الاأم����ر 
و�صجارات اأمام الوكالات، خا�صة اأن بع�ض 
اأب���واب���ه���ا خ�صية  ف��ت��ح  ت�����رددت في  ال���ف���روع 
ال��ف��و���ص��ى. واأرج������ع ال��ب��ع�����ض الم�����ص��ه��د اإلى 
م�صانع  ت�صغيل  وتاأخر  الا�صتيراد،  توقف 
م�صطر  الم��واط��ن  اأن  معتبرين  ال�صيارات، 
ال�صيارات  اأ���ص��ع��ار  ارت��ف��اع  ب�صبب  للتهافت 
دعا  فيما  م�صبوق.  غ��ير  ب�صكل  الم�صتعملة 
لتخفيف  الا�صتيراد  ب��اب  فتح  اإلى  اآخ��رون 
راأى بع�ض  الاآخ��ر،  الاأزم���ة، وعلى الجانب 
حاجة  ل��ي�����ص��ت  ال�����ص��ي��ارة  اأن  الج���زائ���ري���ين 

اأ�صا�صية ت�صتدعي كل هذا التهافت. 

وفاة 5 اأطفال �سببه 
انفجار �ساحن هاتف

اأفادت و�صائل اإعلام مغربية، بوفاة 
في  اندلع  حريق  ج��رّاء  اأطفال   5
انفجار  �صببه  اأن  يعتقد  �صقتهم، 
مو�صولا  تُ�������رك  ه����ات����ف  ����ص���اح���ن 
اإعلامية  مواقع  ووفق  بالكهرباء. 
اندلع  الح����ري����ق  ف������اإن  م���غ���رب���ي���ة، 
المجاورة  تم����ارة  بم��دي��ن��ة  ���ص��ق��ة  في 
الموقع  واأ�صارت  الرباط.  للعا�صمة 
اإلى اأن اأعمار الاأطفال الذين توفوا 
والدخان  ال��ل��ه��ب  األ�����ص��ن��ة  ب�����ص��ب��ب 
الكثيف، تتراوح بين 3 و12 �صنة. 
وفتحت ال�صلطات الاأمنية تحقيقا 
النيابة  اإ����ص���راف  في الح����ادث تح��ت 
ال��ع��ام��ة، وذل���ك م��ن اأج���ل الك�صف 
عن اأي تفا�صيل مرتبطة بالحريق 

والم�صوؤولين عنه.

مطاعم �سهيرة في غزة 
تعود للعمل و�سط الركام

اأعادت مطاعم �صهيرة من قطاع غزة 
الدمار  من  بالرغم  مج��ددًا  للعمل 
ال��ك��ب��ير ال���ذي ح��ل ب��ال��ق��ط��اع ب�صكل 
خا�ض،  ب�صكل  الم��ط��اع��م  وبتلك  ع��ام 
لتعوي�ض  اأ�صحابها  من  محاولة  في 
مع  والتعاي�ض  ال��ف��ادح��ة  خ�صارتهم 
ال���ظ���روف ال��ت��ي اأف���رزت���ه���ا الح����رب. 
و���ص��ه��دت م��دي��ن��ة غ����زة م��ن��ذ دخول 
اإط��لاق النار بين طرفي  اتفاق وقف 
اإ����ص���رائ���ي���ل وح����رك����ة ح���م���ا����ض حيز 
اأ�صحاب  من  حثيثة  م�صاع  التنفيذ، 
المطاعم ال�صهيرة لعودة العمل فيها، 
معظمها  ب��دء  م��وؤخ��رًا  لوحظ  فيما 
لل�صكان  الخ��دم��ات  وت��ق��ديم  العمل 
وال�����زب�����ائ�����ن. ووف�������ق الاإح���������ص����اءات 
من  ب��الم��ئ��ة   80 ف���اإن  الفل�صطينية، 
المطاعم والفنادق ال�صياحية في غزة 
تعر�صت للتدمير الكلي اأو الجزئي، 
�����ص����واء ع����بر ال��ق�����ص��ف الم���ب���ا����ص���ر اأو 
التدمير خلال العمليات الع�صكرية 
كانت  ف��ي��م��ا  الاإ���ص��رائ��ي��ل��ي،  للجي�ض 
مالية  اأزم���ات  من  ال�صابق  في  تعاني 

ب�صبب الح�صار المفرو�ض على غزة.
وعلى الرغم من قلة المواد الاأ�صا�صية 
المعرو�ض  ثمن  وارت��ف��اع  وال��غ��ذائ��ي��ة 
لاأكثر من ع�صرة اأ�صعافه في اأح�صن 
المطاعم  اأ���ص��ح��اب  اأن  اإلا  الاأح�����وال، 
ا�صتئناف  ����ص���رورة  ع��ل��ى  ي����وؤك����دون 
العمل وتقديم الخدمات، لتعوي�ض 
خ�صاراتهم المالية من ناحية ولاإعادة 
ناحية  م����ن  غ�����زة  ل���ق���ط���اع  الح����ي����اة 

اأخرى.
وق�����ال م��ع��ت��ز ع���ب���ده، ���ص��اح��ب اأح���د 
اأ�صهر المطاعم بمدينة غزة، اإنه فور 
اإعلان وقف اإطلاق النار بداأ بالعمل 
اأجل ترتيب مطعمه لا�صتئناف  من 
للزبائن،  الخدمات  وتقديم  العمل 
تعر�ض  م��ط��ع��م��ه  اأن  اإلى  لاف����تً����ا 

للا�صتهداف المبا�صر اأكثر من مرة.

للم�سي بعد تناول الطعام فوائد 
رائعة.. بينها علاج الإم�ساك

ي�ساعد الم�سي بعد الوجبات على ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم 
ودعم اإدارة الوزن وتح�سين �سحة القلب ب�سكل عام.

بعد  الم�سي  يعزز  اأن  يمكن   ،Money Control موقع  ووف��ق 
وتح�سين  التوتر  تقليل  خلال  من  العقلية  ال�سحة  من  الوجبات 

الحالة المزاجية.
الاإم�صاك علاج   .1

ي�صاعد الم�صي بعد تناول الطعام المعدة على 
اأ�صرع، مما ي�صهل  اإفراغ محتوياتها ب�صكل 
الاإ�صابة  ويقلل من فر�ض  اله�صم  عملية 

بالاإم�صاك اأو ع�صر اله�صم.
الانتفاخ من  تخل�ض   .2

يحفز الم�صي بعد الاأكل على تحفيز حركة 
يمنع  مما  اله�صمي،  الجهاز  عبر  الطعام 

الانتفاخ وعدم الراحة.
الع�صلات تقوية   .3

اإن الم�صي لفترة ق�صيرة بعد تناول الطعام 
ي�صاعد الع�صلات على امت�صا�ض الغلوكوز، 
مما يقلل من ارتفاع ن�صبة ال�صكر في الدم.

بالدم ال�صكر  م�صتويات  في  التحكم   .4
يعد الم�صي ن�صاطاً بدنياً مفيداً ب�صكل خا�ض 
لاأولئك الذين يعانون من مر�ض ال�صكري 
اأو مقاومة الاأن�صولين، حيث   2 النوع  من 
ي�صاعد في اإدارة م�صتويات الغلوكوز وتقليل 

حاجة الج�صم للاأن�صولين.
الحرارية ال�صعرات  حرق   .5

عالي  بدنياً  ن�صاطاً  يعد  لا  الم�صي  اأن  رغ��م 
الكثافة، اإلا اأنه يحرق ال�صعرات الحرارية. 
في  الوجبات  بعد  المنتظم  الم�صي  ي�صاعد  اإذ 
اإدارة الوزن من خلال منع تراكم ال�صعرات 
الحرارية وتقليل احتمالية تناول الوجبات 
اأو  ال��ع��ادة  ب��داف��ع  ال�صحية  غ��ير  الخفيفة 

الملل.
والاأوع�����ي�����ة  ال���ق���ل���ب  ����ص���ح���ة  ت���ع���زي���ز   .6

الدموية
يعزز الم�صي �صحة القلب والاأوعية الدموية 
الكولي�صترول  ن�صبة  خف�ض  ط��ري��ق  ع��ن 
ال�صيئ LDL، ورفع ن�صبة الكولي�صترول 
الجيد HDL، وتح�صين الدورة الدموية. 
وبمرور الوقت، يدعم الم�صي بانتظام �صحة 
ويقلل من  ال��دم،  ويخف�ض �صغط  القلب، 
وال�صكتة  القلب  باأمرا�ض  الاإ�صابة  خطر 

الدماغية.
الحم�صي الارتجاع  خطر  تقليل   .7

يقلل  مما  اأ�صرع،  ب�صكل  المعدة  اإف��راغ  يعزز 
حرقة  اأو  الحم�صي  الارتج����اع  خ��ط��ر  م��ن 
ي�صاعد  حيث  ال��ط��ع��ام.  ت��ن��اول  بعد  الم��ع��دة 
والتحرك  منت�صباً  الج�صم  على  الحفاظ 
برفق على منع حم�ض المعدة من ال�صعود 

اإلى المريء.
المزاجية الحالة  تح�صين   .8

يفرز الم�صي بعد تناول الطعام الاإندورفين، 

مم��ا يح�صن الح��ال��ة الم��زاج��ي��ة وي��ق��ل��ل من 
ال���ت���وت���ر. ك��م��ا ي���ق���اوم الم�����ص��ي ال���ت���ع���ب، ما 
اليقظة.  من  بمزيد  ال�صعور  على  ي�صاعد 

والانتعا�ض
العقلي الا�صترخاء  دعم   .9

ب��ان��ت��ظ��ام في الهواء  الم�����ص��ي  ع��ن��د مم��ار���ص��ة 
يعزز  للطبيعة  التعر�ض  ف��اإن  الطلق، 

الا�����ص����ترخ����اء ال���ع���ق���ل���ي وي���ع���زز 
ال�صحة العقلية ب�صكل عام.

الكر�ض  م���ن  ل��ل��ت��خ��ل�����ض 
البطن..  ده�����ون  وح�����رق 

اأم  اأف�������ص���ل الم�������ص���ي  اأي���ه���م���ا 
الرك�ض؟

البطن،  الاأمر بحرق دهون  عندما يتعلق 
غ��ال��بً��ا م���ا ي��ظ��ه��ر الج�����دل ال���ق���ديم حول 
الم�صي مقابل الجري. وربما يت�صاءل المرء: 
ما  وبح�صب  اأف�����ص��ل؟  ب�صكل  يعمل  اأيهما 
 Health "صوت�ض� "هيلث  موقع  ن�صره 
والم�صي  الج���ري  م��ن  ك��ل  يعد   ،Shots
ت�صاعد  اأن  يمكن  رائ��ع��ة  ريا�صية  تم��اري��ن 
الكيلوغرامات  ت��ل��ك  م��ن  التخل�ض  ع��ل��ى 

الزائدة، لكنهما يعملان بطرق مختلفة.
التاأثير  منخف�ض  تم��ري��ن  ه��و  الم�����ص��ي  اإن 
ولطيف على المفا�صل، مما ي�صهل القيام به. 
من ناحية اأخرى، يعد الجري اأكثر كثافة 

مما ي�صاعد على حرق ال�صعرات الحرارية 
ولكن  التحمل.  على  ال��ق��درة  وتح�صين 

فقط  التمرينين  ب��ين  المقارنة  تم  اإذا 
ال���وزن، فربما  ف��ق��دان  م��ن منظور 

يكون هناك فائز يت�صح في 
ال�صطور 

التالية.

ف��������وائ��������د 
تم�����اري�����ن ال��ق��ل��ب 
والأوعية الدموية

الدموية،  والاأوع��ي��ة  القلب  تمارين  تعمل 
الهوائية،  التمارين  با�صم  ا  اأي�صً المعروفة 
ع��ل��ى رف���ع م��ع��دل ���ص��رب��ات ال��ق��ل��ب وزي���ادة 
نُ�صرتها الجمعية  التنف�ض. ووفقًا لدرا�صة 
الوقائية، فاإن  القلب  الاأميركية لاأمرا�ض 
الم�صي والجري كلاهما من اأ�صكال تمارين 

القلب التي ت�صاعد على اإنقا�ض الوزن 

وتح�صين �صحة القلب 
والاأوع��������ي��������ة ال����دم����وي����ة 
التحمل،  ع��ل��ى  وال����ق����درة 
العي�ض  ع��ل��ى  ت�����ص��اع��د  وق����د 
اأطول بدون المعاناة من  لفترة 

اأمرا�ض.
الم�صي مقابل الجري  ف��اإن  ومع ذل��ك، 
تمرينان مختلفان ويقدمان مجموعات 

ا. مختلفة من الفوائد اأي�صً

مميزات ريا�سة الم�سي
مما  ال��ت��اأث��ير،  منخف�ض  تمرين  الم�صي  اإن 
ومنا�صب  الم��ف��ا���ص��ل  ع��ل��ى  اأ���ص��ه��ل  ي��ج��ع��ل��ه 
اللياقة  م�صتويات  جميع  من  للاأ�صخا�ض 
اأو كبار  الم��ب��ت��دئ��ين  ي�����ص��م��ل  ال��ب��دن��ي��ة، بم���ا 
ي��ع��ان��ون من  ال��ذي��ن  الاأ���ص��خ��ا���ض  اأو  ال�صن 
التحرك  يت�صمن  الم��ف��ا���ص��ل.  في  م�����ص��اك��ل 
الاأقدام.  �صيًرا على  عادةً  بوتيرة معتدلة، 
يتطلب  ولا  مكان،  اأي  في  به  القيام  يمكن 
اأي معدات خا�صة، وي�صهل دمجه في الحياة 

اليومية.
وعلى الرغم من اأنه يحرق �صعرات حرارية 
اأقل في الدقيقة مقارنة بالجري، اإلا اأنه لا 
يزال يمكن اأن يكون تمرينًا فعالًا لفقدان 
الوزن، خا�صة عند ممار�صته بانتظام. لذا، 
ع��ن��د الم��ق��ارن��ة ب��ين الم�����ص��ي اأو الج����ري، فاإن 
عن  يبحثون  الذين  لاأول��ئ��ك  مفيد  الم�صي 

تمرين اأ�صهل.

كيف يوؤثر تناول الكافيين 
على اأدوية البرد؟

اأدوي�����ة ال����برد ع��ل��ى منبهات،  تح��ت��وي م��ع��ظ��م 
اأن  الكافيين، يمكن  مع  تناولها  اإذا تم  والتي 

توؤدي اإلى اآثار جانبية متزايدة.
ووفق "هيلث لاين"، تحتوي اأدوية البرد 
ال�صودواإيفيدرين  مثل  مكونات  على 
وال��ف��ي��ن��ي��ل��ي��ف��ري��ن، وال���ت���ي يم��ك��ن اأن 
الاأنف،  احتقان  تقليل  في  ت�صاعد 

وت�صمح بالتنف�ض ب�صهولة اأكبر.
المكونات  ه����ذه  ف����اإن  ذل����ك،  وم����ع 
ن�صطة،  م��ن��ب��ه��ات  اأي�������ص���اً  ه���ي 
ت��وؤث��ر على  اأن  وال��ت��ي يم��ك��ن 
المركزي،  الع�صبي  الج��ه��از 
جانبية  اآث����ار  اإلى  وت�����وؤدي 
بالارتعا�ض  ال�صعور  مثل  
والاأرق،  ال��ع�����ص��ب��ي��ة،  اأو 

والغثيان، وجفاف الفم، و�صعوبة النوم.
الكافيين،  مثل  الاأخ���رى،  المنبهات  توؤثر  وق��د 
في  ومعالجته  ال��دواء  امت�صا�ض  طريقة  على 
كفاءة،  اأق��ل  نف�صه  ال���دواء  يجعل  م��ا  الج�صم، 

وقد تزداد اأي اآثار جانبية.
���ص��رب كميات  ي���وؤدي  وفي بع�ض الح���الات، ق��د 
ك��ب��يرة م���ن ال��ك��اف��ي��ين م���ع اأدوي�����ة ال����برد اإلى 
م�صاعفات خطيرة مثل: ارتفاع �صغط الدم، 
القلبية  والنوبة  القلب،  وخفقان  والج��ف��اف، 
�صربات  معدل  وزي��ادة  الدماغية،  ال�صكتة  اأو 

القلب.
م�صكنات  بع�ض  ذل��ك، قد تحتوي  اإلى  اإ�صافة 
تناولها  تم  واإذا  الكافيين،  على  بالفعل  الاألم 
مع م�صروب مثل القهوة، فقد تزيد من خطر 

حدوث م�صاعفات اأخرى.
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�ش�ؤون محلية

برعاية �سالم بن ركا�ض

افتتاح مركز »ملهمون للتاأهيل« في مدينة العين

الهند تكرم عام المجتمع في الإمارات

 وزير القت�ساد الإماراتي عبد الله بن طوق ي�سارك في �سباق مجتمعي في كيرل

ب���رع���اي���ة ال�����ص��ي��خ ال���دك���ت���ور ����ص���الم ب���ن ركا�ض 
ال��ع��ام��ري، ع�صو الم��ج��ل�����ض ال��وط��ن��ي الاتح���ادي 
الامارات  جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  �صابقاً، 
"ملهمون للتاأهيل"  لل�صرطان تم افتتاح مركز 
بح�صور  ال��ظ��اه��ر،  بمنطقة  ال��ع��ين  م��دي��ن��ة  في 
ممثل عن موؤ�ص�صة زايد العليا لاأ�صحاب الهمم 
والاجتماعية  التربوية  ال�صخ�صيات  من  وعدد 
النعيمي،  ع��ب��ي��دة  الم���رك���ز  وم���دي���رة  وم��وؤ���ص�����ض 
وم�صاركة عدد من طلاب المدار�ض واأولياء اأمور 

الطلبة.
راع���ي الحفل  ج��ال  الاف��ت��ت��اح  �صريط  بعد ق�ض 
في  التعليمية  والمرافق  الاأق�صام  على  والح�صور 
المركز، ثم اقيم حفل بالمنا�صبة  ت�صمن فقرات 
الهمم  اأ�صحاب  قدمها  تفاعلية  واأن�صطة  فنية 
ومدر�صة  الجديدة  مزيد  مع مدر�صة  بالتعاون 

اإل��ق��اء كلمات  اإلى  اإ���ص��اف��ة  الاإ����ص���راء الخ��ا���ص��ة، 
"ملهمون  م��رك��ز  ع��ن خ��دم��ات  وع��ر���ض فيديو 
للتاأهيل" والبرامج التاأهيلية المقدمة لاأ�صحاب 

الهمم.
كلمة  ركا�ض  بن  �صالم  الدكتور  ال�صيخ  والقى 
الم��راك��ز في دعم  اأه��م��ي��ة ه��ذه  اأك���د فيها على  في 
المجتمع،  اندماجهم في  وتعزيز  الهمم  اأ�صحاب 
وتعليمية متخ�ص�صة  تاأهيلية  وتوفير خدمات 
ال��برام��ج. م�صيداً  الم��ع��اي��ير في  اأع��ل��ى  لهم وف��ق 
اأ�صحاب  دع��م  في  الر�صيدة  القيادة  بتوجيهات 
والعمل  بهم  والرا�صخ  الكبير  الهمم والاهتمام 

على تمكينهم ودمجهم في الحياة العامة.
راعي  الم��رك��ز  اإدارة  ك��رّم��ت  الح��ف��ل،  خ��ت��ام  وفي 
لاأ�صحاب  العليا  زاي��د  موؤ�ص�صة  وممثل  الحفل 

الهمم والجهات الداعمة لنجاح المركز .

•• كانور، كيرلا-الفجر:

 في تكريم لعام المجتمع في الاإمارات، ا�صت�صافت ولاية كيرلا في جنوب الهند 
بين  الجذور  العميقة  العلاقات  يعزز  حدث  وهو  المجتمعي"،  العام  "�صباق 
طوق  ب��ن  الله  عبد  معالي  ���ص��ارك  حيث  الم��ت��ح��دة،  العربية  والاإم����ارات  الهند 
المري، ع�صو مجل�ض الوزراء ووزير الاقت�صاد الاإماراتي، في ال�صباق اإلى جانب 
ريا�صيين من الدرجة الاأولى وع�صاق اللياقة البدنية، وذلك خلال الن�صخة 

الثامنة من �صباق كانور بيت�ض.
زيارته لولاية كيرلا لح�صور قمة  التي تمت خلال  الوزير،  جاءت م�صاركة 
الا�صتثمار العالمية، بدعوة خا�صة من الدكتور �صم�صير فاياليل، رائد الاأعمال 
اأكدت  وق��د  ال�صحية وم��ر���ص��د الح���دث،  ال��رع��اي��ة  ال�صهير في مج��ال  ال��ع��الم��ي 

م�صاركته على ال�صراكة الدائمة بين الهند والاإمارات العربية المتحدة.
ي�صجع �صعار الاإمارات العربية المتحدة لعام 2025، "عام المجتمع"، الم�صاهمات 
الن�صطة في المجتمع من خلال الخدمة المجتمعية والتطوع والمبادرات الموؤثرة، 
وتما�صياً مع هذه الروؤية، �صارك معالي عبد الله بن طوق المري في �صباق "عام 
المجتمع" لم�صافة 5 كيلومترات، جنبًا اإلى جنب مع الدكتور �صم�صير فاياليل، 
ال�صحية  للرعاية  اأ�ض  بي  ل�صركة في  المنتدب  والع�صو  الاإدارة  رئي�ض مجل�ض 
ومقرها الاإمارات العربية المتحدة، بالاإ�صافة اإلى مئات الم�صاركين، مما يعزز 

اأهمية ال�صمولية والم�صاركة المجتمعية.
"في دول��ة الاإم���ارات العربية المتحدة،  الم��ري:  وق��ال معالي عبدالله بن ط��وق 
اأن عام  اآل نهيان  ال�صيخ محمد بن زايد  ال�صمو  اأعلن رئي�ض الدولة �صاحب 
2025 هو عام المجتمع، لقد بداأنا مبادرة اإ�صراك المجتمع هنا في كانور، مع 

اأخي الدكتور �صم�صير، واأنا �صعيد جدًا لوجودي هنا اليوم والم�صاركة فيها، في 
العام المقبل، يجب اأن ن�صمن اإجراء �صباق اآخر هنا مع �صعب كيرلا".

اق��ت�����ص��ادي��ة وثقافية  ب��ع��لاق��ات  وال��ه��ن��د  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الاإم������ارات  تتمتع 
ا  المجتمعي" اأي�صً الج��ري  "عام  ال�صباق  ويمثل  الج��ذور،  عميقة  ومجتمعية 
وتعزيز  المغتربين،  بين  المجتمعية  الخدمة  بمبادرات  الوعي  لزيادة  كمن�صة 
الذي   ،2025 بيت�ض  كانور  �صباق  حقق  الم�صتركة.  والم�صوؤولية  الوحدة  روح 
نظمته غرفة تجارة �صمال مالابار، �صمعته كواحد من اأهم اأحداث الجري في 
ولاية كيرلا، حيث اجتذب اأكثر من 1000 م�صارك عبر فئات �صباق متعددة، 
ل�صباق  ك��يرلا  اأع��ل��ى ج��ائ��زة مالية في ولاي��ة  ال��ع��ام  ه��ذا  ن�صخة  كما ت�صمنت 
"ي�صرفنا  المنظمون:  التناف�صية. وقال  الماراثون، مما عزز من مكانته  ن�صف 
اأن ين�صم اإلينا معالي عبد الله بن طوق المري، ع�صو مجل�ض الوزراء ووزير 

�صاهم ح�صوره في رفع  ه��ذا الح��دث الخ��ا���ض. لقد  الاإم��ارات��ي، في  الاقت�صاد 
م�صتوى مو�صوع وروح "عام الجري المجتمعي". وناأمل اأن ت�صتمر مثل هذه 
الوعي  المزيد من  واإلهام  البلدين  المجتمعية بين  تعزيز الجهود  المبادرات في 
الريا�صة والعافية والم�صاركة الاجتماعية". كما �صهد الحدث م�صاركة  حول 
لرفع  �صم�صير  الدكتور  من  بدعوة  النخبة،  الاإثيوبيين  العدائين  من  �صتة 
مكانة الحدث ك�صباق رائد في المنطقة، وياأتي اإلهامه لهذه المبادرة من �صباق 
زايد الخيري، وهو حدث اإن�صاني عالمي معترف به يكرم الاأب الموؤ�ص�ض لدولة 
تاأ�ص�ض  حيث  نهيان،  اآل  �صلطان  بن  زاي��د  ال�صيخ  المتحدة،  العربية  الاإم���ارات 
الزمان، ولعب دورًا محوريًا  اأكثر من عقدين من  �صباق زايد الخيري منذ 
في تعزيز اللياقة البدنية والعمل الخيري، وهي روؤية لا تزال تلهم الاأحداث 

الريا�صية المجتمعية في جميع اأنحاء العالم.

لعطائك"  "�صكراً  ف���ري���ق  ن���ظ���م 
ب���ال���ت���ع���اون م���ع مركز  ال��ت��ط��وع��ي 
لتطوير  الفلا�صي  بالرقاد  عائ�صة 
جودة اأ�صلوب الحياة، حفلًا لتكريم 
نجوم  ���ص��م��ن  م���ت���ط���وع���اً   250

ال�صيخ  وح�صور  برعاية  التطوع، 
علي بن عبدالله المعلا، والدكتورة 

عائ�صة بالرقاد الفلا�صي.
 وق��دم��ت الحفل الاإع��لام��ي��ة �صارة 
اأح�����م�����د ال�������ص���ع���ي���ف ح���ف���ل نج���وم 

ونالت  عالية،  باحترافية  التطوع، 
تقدير الم�صاركين، كما �صهد الحفل 
من  المحفزة  الكلمات  م��ن  العديد 
�صهاب الحو�صني، والدكتورة علياء 
ال��ع��ام��ري. واأع����رب الم��ك��رم��ون عن 

�صعادتهم وامتنانهم لفريق "�صكراً 
التكريم،  ه���ذا  ع��ل��ى  لعطائك"،  
الفعاليات  ه��ذه  مثل  اأن  موؤكدين 
تعزز الروابط الاجتماعية وتعك�ض 

القيم الاإن�صانية النبيلة.

تكريم 250 متطوعاً �سمن »نجوم التطوع«

�سرطة اأبوظبي تُ�سعد الأطفال بالتعرف على دوريتي الطفل وال�سعادة وا�سطبلات الفر�سان
••  اأبوظبي-الفجر:

اأ�صعدت القيادة العامة ل�صرطة اأبوظبي 4 اأطفال 
في مبادرة نفذتها  اإدارة  المرا�صم والعلاقات العامة  
اإلى  بالتعرف  الاأط��ف��ال   اأمنية  تحقيق  ت�صمنت 
اأهداف دوريتي ال�صعادة والطفل وزيارة ا�صطبلات 
العميد �صيف  واأك��د       . اأبوظبي  فر�صان �صرطة 
�صعيد  ال�صام�صي  مدير اإدارة المرا�صم والعلاقات 
العامة اأن المبادرة تاأتي   �صمن الحر�ض والاهتمام 
بتحقيق اأهداف  "عام المجتمع" في تعزيز الروابط 
م��ن خلال  والم��ج��ت��م��ع  وموؤ�ص�صاته  الاأ���ص��ر  داخ���ل 
م�صاحات  وتهيئة  الاأجيال،  بين  العلاقات  تنمية 
والتجارب  والانتماء  التعاون  قيم  تُر�صّخ  �صاملة 
ال��ف��اع��ل في  الاإ���ص��ه��ام  ع��ل��ى  الم�����ص��ترك��ة، والتحفيز 
جانب  اإلى  الم�صتركة،  الم�صوؤولية  ثقافة  تر�صيخ 
وتحقيق  المجتمع  اإ�صعاد  في  ال�صرطة  دور  تعزيز 
الكعبي   �صالم  خليفة  الم��ق��دم   واأ���ص��ار   تطلعاته.  
رئي�ض ق�صم العلاقات الاجتماعية  والتوجيه في 
اهتمام �صرطة  العامة   المرا�صم والعلاقات   اإدارة 
ال�صرطة  بين  التوا�صل  بتعزيز  الم�صتمر  اأبوظبي 
ال�صراكة  وت��ع��زي��ز  الج��م��ه��ور  واإ���ص��ع��اد  المجتمع   و 
والاإن�صانية  والمجتمعية  التربوية  الموؤ�ص�صات  مع 
المجتمعية  الم�صوؤولية  ثقافة  تر�صيخ  في  اإ�صهامًا 

وتعزيز جودة الحياة ون�صر الاإيجابية. 
وكان في ا�صتقبال الاأطفال المقدم ركن �صعيد خلف 
الظاهري رئي�ض ق�صم التوعية والتثقيف المروري 
في مديرية المرور والدوريات الاأمنية  وقدم لهم 
���ص��رح��ا  ح���ول  اأه����داف  دوري����ة  ال�صعادة ودورية 
الطفل  �صمن اهتمام  المديرية  بغر�ض اآداب المرور 

في نفو�ض الطلبة وتثقيفهم مروريًا وغيرها من 
ال�صلوكيات الاإيجابية الهادفة.     وتعرف الاأطفال 
خ����لال الج���ول���ة ال��ت��ع��ري��ف��ي��ة ب��������اإدارة ال����دوري����ات 
الخا�صة على اأهداف دوريات الفر�صان " الخيالة 
" وجهودها في حفظ الاأمن بالاأحياء ال�صكنية في 
ال�صرطية  ودع��م مختلف الجهات  اأبوظبي  اإم��ارة 
في الميدان �صمن منظومة العمل المتكامل لتعزيز 

وبث الطماأنينة في المجتمع .

الاأطفال  على  الهدايا  توزيع  الم��ب��ادرة   وت�صمنت 
وتعريفهم باأهمية الدور الذي تقوم به الدوريات 
 ، ا�صتدامة الاأم��ن والاأم���ان  الاأمنية والم��روري��ة في 
المتميزة  بالمبادرات  الاأطفال  اأ�صر  اأ�صادت  وبدورها 
الم�صتمر  وحر�صها  اأبوظبي  �صرطة  تنفذها  التي 
اإ�صعاد المجتمع من خلال هذه الزيارة التي  على 
اأدخلت ال�صعادة في نفو�ض الاأطفال وخو�ض تجربة 

لن ين�صوها في الم�صتقبل.
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من المهم ت�سخي�ض الحالة ب�سرعة ودقة

التهاب اللوزتين.. الأعرا�ض والأ�سباب وطرق الوقاية
العدوى  ب�صبب  ال��ل��وزت��ين؛  ال��ت��ه��اب  ح���الات  تح��دث معظم 
بفيرو�ض �صائع، ولكن العدوى البكتيرية قد ت�صبب التهاب 

اللوزتين اأي�صاً.
على  يعتمد  اللوزتين  لالتهاب  المنا�صب  العلاج  لاأن  نظراً 
عادةً  ودق��ة.  ب�صرعة  الحالة  ت�صخي�ض  المهم  فمن  ال�صبب، 
اإجراءً  كانت  والتي  اللوزتين،  ا�صتئ�صال  ما تُجرى جراحة 
�صائعاً لعلاج التهاب اللوزتين، فقط عندما يحدث التهاب 
للعلاجات  الح��ال��ة  ت�صتجيب  ولا  متكرر،  ب�صكل  اللوزتين 

الاأخرى، اأو ي�صبب الالتهاب م�صاعفات خطيرة.

الأعرا�ض
ال�صغار  الاأط��ف��ال  على  الاأغ��ل��ب  في  اللوزتين  التهاب  ي��وؤث��ر 
ال�صغار.  المراهقين  على  وك��ذل��ك  المدر�صة  قبل  م��ا  �صن  في 

تت�صمن موؤ�صرات واأعرا�ض التهاب اللوزتين ما يلي:
- احمرار اللوزتين وتورمهما.

ل��ط��خ��ات على  اأو ظ��ه��ور  ���ص��ف��راء  اأو  ب��ي�����ص��اء  ن طبقة  ت��ك��وُّ
اللوزتين.

- التهاب الحلق.
�صعوبة اأو األم عند البلع.

ى. -الُحمَّ
-ت�صخم واألم في العُقَد اللمفية الموجودة بالرقبة.

-�صوت ح�صرجة اأو �صوت مكتوم اأو بحة.
-رائحة الفم الكريهة.

-األم في المعدة.
-األم اأو تيب�ض في الرقبة.

-ال�صداع.
ال��ل��وزت��ين في ح��ال��ة الاأطفال  ال��ت��ه��اب  ق��د ت�صمل م��وؤ���ص��رات 

ال�صغار غير القادرين على و�صف ما ي�صعرون به ما يلي:
عند  األم  ح��دوث  اأو  البلع  ب�صبب �صعوبة  اللعاب؛  -�صيلان 

البلع.
-رف�ض الطعام.

-تهيج غير عادي.

متى تزور الطبيب؟
من المهم الح�صول على ت�صخي�ض دقيق اإذا كان طفلك لديه 

اأعرا�ض قد ت�صير اإلى التهاب اللوزتين.
ات�صل بطبيبك اإذا كان طفلك م�صاباً بما يلي:

ى. -التهاب الحلق مع حمَّ
-التهاب حلق لا ينتهي خلال 24 اإلى 48 

�صاعة.
-�صعوبة اأو األم في البلع.

اأو  اإره�������اق  اأو  ���ص��دي��د  -���ص��ع��ف 
تهيّج.

-اطلب الرعاية الفورية اإذا 
اأي من  ظهرت على طفلك 

العلامات التالية:
-�صعوبة في التنف�ض.

-�صعوبة بالغة في البلع.

-�صَيَلان اللعاب المفرط.

الأ�سباب
الاإ�صابة  في  ال�صبب  ال�صائعة  الفيرو�صات  تكون  ما  غالباً 
هي  البكتيرية  العدوى  تكون  قد  لكن  اللوزتين،  بالتهاب 

ال�صبب اأي�صاً.
�صيوعاً  اللوزتين  لالتهاب  الم�صببة  البكتيريا  اأن��واع  واأك��ثر 
هي بكتيريا العقدية المقيحة، وهي البكتيريا التي ت�صبب 
التهاب الحلق العقدي. كما يمكن اأن ت�صبب �صلالات اأخرى 
من البكتيريا العقدية اأو اأنواع اأخرى من البكتيريا التهاب 

اللوزتين اأي�صاً.

لماذا ت�ساب اللوزتين بالعدوى؟
المناعة �صد  ال��دف��اع الاأول لج��ه��از  ل��وزت��ا الح��ل��ق هما خ��ط 
الوظيفة  هذه  الفم.  تدخل  التي  والفيرو�صات  البكتيريا 
للعَدوى والالتهابات.  اللوزتين تحديداً عر�صة  قد تجعل 
المناعة للوزتين  وعلى الرغم من ذلك، تقل وظيفة جهاز 
ي��ك��ون ذل��ك الاأم���ر ه��و ال�صبب في ندرة  ال��ب��ل��وغ، وق��د  بعد 

ال�������ت�������ه�������اب ح���������������������������الات 

اللوزتين بين البالغين.

عوامل الخطورة
تت�صمن ع��وام��ل الخ��ط��ر في ح���الات ال��ت��ه��اب ال��ل��وزت��ين ما 

يلي:
الاأطفال،  على  ال��ل��وزت��ين  ال��ت��ه��اب  ي��وؤث��ر  ال�صغير.  العمر 
اأكثر �صيوعاً  ويُعد التهاب اللوزتين الذي �صببه البكتيريا 
بين الاأطفال الذين تتراوح اأعمارهم بين 5 �صنوات و15 

�صنة.
التعر�ض المتكرر للجراثيم. يميل الاأطفال في عمر المدار�ض 
اإلى المخالطة الل�صيقة لاأقرانهم، ويتعر�صون في كثير من 
ت�صبب  اأن  يمكن  التي  البكتيريا  اأو  للفيرو�صات  الاأح��ي��ان 

التهاب اللوزتين.

الم�ساعفات
يمكن اأن يت�صبب التهاب اأو تورم لوزتي الحلق الناجم عن 
حدوث  في  )الم��زم��ن(  الم�صتمر  اأو  المتكرر  اللوزتين  التهاب 

م�صاعفات مثل:
النّف�ض الان�صدادي  النوم )انقطاع  اأثناء  التنف�ض  -�صعوبة 

النّومي(.
الن�صيج  )التهاب  المحيط  الن�صيج  بعمق في  تنت�صر  -عدوى 

الخلوي حول اللوزتين(
-عَدوى توؤدي اإلى تجمع ال�صديد خلف اللوزة )خراج حول 

اللوزة(
-العدوى العِقدِيَّة

العقدية  ع��ن  الناجم  ال��ل��وزت��ين  التهاب  ع��لاج  يتم  لم  اإذا 
المقيحة اأو غيرها من �صلالات بكتيريا المكورات العقدية، اأو 
في حالة عدم ا�صتكمال العلاج بالم�صادات الحيوية، ف�صيكون 
لدى طفلك مخاطر متزايدة للاإ�صابة با�صطرابات نادرة 

مثل:
-الحمى الروماتيزمية، وهي حالة خطيرة من الالتهابات، 
والجهاز  والم��ف��ا���ص��ل،  ال��ق��ل��ب،  على  ��ر  ت��وؤثِّ اأن  وال��ت��ي يمكن 

الع�صبي، والجلد.
-م�����ص��اع��ف��ات الح���م���ى ال���ق���رم���زي���ة، وه����ي ع�����دوى خا�صة 

بالمكورات العقدية تتميز بظهور طفح جلدي بارز.
-ال��ت��ه��اب ال��كُ��ل��ى )الْ��تِ��ه��اب كُ��بَ��ي��ب��اتِ الكُلى 

التَّالِي للعِقْدِيَّات(
التفاعلي  الم��ف��ا���ص��ل  -ال��ت��ه��اب 
حالة  وهو  للعقديات،  التالي 

ت�صبِّب التهاب المفا�صل.

الوقاية
التي  الج���راث���ي���م  ت��ع��ت��بر 
اللوزتين  ال��ت��ه��اب  ت�صبب 
والبكتيري  ال���ف���يرو����ص���ي 
اأف�صل  تعد  ل��ذل��ك،  م��ع��دي��ة. 
الالتزام  هي  للوقاية  طريقة 
جيدة.  ���ص��ح��ي��ة  بم���م���ار����ص���ات 
يم��ك��ن��ك ت��ع��ل��ي��م اأط���ف���ال���ك ما 

يلي:
ا�صتخدام  بعد  خ�صو�صاً  وك��ث��يراً،  ج��ي��داً  اأي��دي��ه��م  -غ�صل 

الحمام، وقبل تناول الطعام.
زجاجات  اأو  ال�صراب،  كوؤو�ض  اأو  الطعام،  م�صاركة  -تجنب 

المياه، اأو الاأواني.
بالاإ�صابة  الت�صخي�ض  ب��ع��د  الاأ���ص��ن��ان  ف��ر���ص��اة  -ا���ص��ت��ب��دال 

بالتهاب اللوزتين
ولم�صاعدة طفلك في منع انت�صار حالات العدوى الفيرو�صية 

اأو البكتيرية للاآخرين:
-اأبقِ طفلك في المنزل عندما يكون مري�صاً.

اإلى  ل��ع��ودة طفلك  الم��ن��ا���ص��ب  ال��وق��ت  ع��ن  -ا����ص���األ طبيبك 
المدر�صة.

كل  في  ف��م��ه  لتغطية  م��ن��دي��لًا  ي�صتخدم  اأن  طفلك  -ع��ل��م 
مرة يعط�ض فيها اأو ي�صعل، اأو عند ال�صرورة، اأن ي�صتخدم 

مرفقه.
-علم طفلك اأن يغ�صل يده جيداً بعد العط�ض اأو ال�صعال.

 )microRNA( من الحم�ض النووي الريبي ال�صغير miR-302b صاعد حقن الفئران الم�صنة بجزيء�
في اإبطاء علامات ال�صيخوخة.

واأظهرت النتائج التي نُ�صرت في مجلة "Cell Metabolism" اأن العلاج يمكن اأن يُحارب ال�صيخوخة 
الخلوية، وهي العملية التي تفقد فيها الخلايا قدرتها على الانق�صام.

من  يقلل  ال��ذي  الاأم��ر  الالتهاب،  ت�صبب  م��واد  وتفرز  الانق�صام  عن  الخلايا  تتوقف  العمر  في  التقدم  وم��ع 
والاأوعية  القلب  واأمرا�ض  وال�صكري  ال�صرطان  هو  بالاأمر  والمق�صود  الاأمرا�ض،  على مقاومة  الج�صم  قدرة 

الدموية.
 ،)microRNA( ودر�ض الباحثون من جامعة "كاليفورنيا" في �صان دييغو الحم�ض النووي الريبي ال�صغير
وهي جزيئات �صغيرة تنظم عمل الجينات. ويلعب جزيء miR-302b دورا كبيرا في المناعة وقمع الخلايا 
الماأخوذة   )exosomes( اأن الحوي�صلات الخارجية الاإن�صان  التجارب على خلايا  ال�صرطانية. واأظهرت 

من الخلايا الجذعية قادرة على "اإحياء" الخلايا الم�صنة.
ومن اأجل اإثبات ذلك تعامل الباحثون مع فئران م�صنة ) بعمر يعادل 60–70 �صنة عند الب�صر(. تم حقنها 
الفئران  من  اأخ��رى  مجموعة  تلقت  بينما  بدونها،  اأو   miR-302b على  تحتوي  خارجية  بحوي�صلات 

محلولا ملحيا.
وتمتعت الفئران التي تلقت miR-302b بالخوا�ض التالية:
عا�صت اأطول ب� 4.5 اأ�صهر )ما يعادل 10–15 �صنة للاإن�صان(.

ا�صتعادت فراءها، وحافظت على وزنها، وحافظت على التوازن لفترة اأطول، واأظهرت قوة ع�صلية اأكبر.
اجتازت متاهة مائية ب�صرعة اأكبر، مما يدل على تح�صن القدرات الاإدراكية.

كان لديها م�صتويات اأقل من البروتينات الالتهابية في الج�صم بمقدار الن�صف، وهي بروتينات تتراكم مع 
التقدم في العمر.

وتجاوزت النتائج توقعات العلماء، لكنها لا تزال تحتاج اإلى مزيد من التحقق. من غير المعروف ما اإذا كان 
miR-302b �صي�صبب اآثارا جانبية لدى الب�صر، مثل نمو الاأورام. والفئران التي لديها عمر ق�صير قد لا 

يكون هناك وقت كاف لتطور ال�صرطان، بينما قد ي�صتغرق ذلك وقتا اأطول لدى الب�صر.
قالت اإيرينا كونبوي، مهند�صة الطب الحيوي والم�صاركة في البحث: "النتائج واعدة بالفعل، لكن هناك حاجة 

اإلى مزيد من الدرا�صات. ويجب اأن يكون العلاج اآمنا للاإن�صان واأن يثبت فعاليته على المدى الطويل."

جزيء في الحم�ض النووي يُبطئ ال�سيخوخة!

باللوزتين،  يلحق  التهاب  هو  اللوزتين  التهاب 
وهما و�سادتين من الأن�سجة بي�ساوية ال�سكل 
في الجزء الخلفي من الحلق، حيث توجد لوزة 

واحدة على كل جانب. 
ت�سمل علامات واأعرا�ض التهاب اللوزتين، تورم 
اللوزتين، والتهاب الحلق، و�سعوبة البلع، واألم 

بالعقد الليمفاوية على جانبي الرقبة.
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العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000676 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مجيب رحمن باليكاندي احمد كويا باليكاندي - مجهول محل الاإقامة  
لاعلان المدعي عليه ن�صرا باللغة العربية والانجليزية 

18719 درهم ثمانية ع�صر الفا و�صبعمائة  الزام المدعي عيه بان يدفع للمدعي مبلغ وقدره 
في  الحا�صل  الا�صتحقاق  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  ع�صر  وت�صعة 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  بالر�صوم  عليه  المدعى  الزام  ال�صداد.   تمام  وحتى   6/4/2024
ال�صارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   24/2/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
او  �صخ�صيا   )10 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية 
بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�صر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�صرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0005392 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / محمد طياب زهور احمد - العنوان : 10186265  
هذه  عليك  حكمت  قد   12/2/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح / نادك للالبان - بالتالي : 
ن�ض الحكم - حكمت المحكمة بمثابة ح�صوريا : بالزام المدعي عليه بان 
يوؤدي للمدعية مبلغ مقداره 20،500 درهم )ع�صرون الف وخم�صمائة 
مقابل  درهم  خم�صمائة  ومبلغ  والم�صروفات  بالر�صوم  والزامته  درهم( 

اتعاب المحاماة ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - امان خمي�س جمعه الع�سر ال�سويدي   
مدني    SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000406/ 

اإلى المحكوم عليه : امان خمي�ض جمعه الع�صر ال�صويدي 
 -  971508604918  : الهاتف   - التحري(  ورقة  )ح�صب  دبي  العنوان   : العنوان 

 971554740740
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بيجي�ض �صري�صتها - الجن�صية نيبالي - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 26023.0 درهم.   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0003729 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : ميتالكو لمقاولات ت�صييد الان�صاء المعدنية )ذ م م( ويمثلها ال�صيد/ جيفرغي�ض 

تركان ثاداثيل ابراهام  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  

المنفذ روائح الزهور لتجارة المنظفات والمطهرات - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 44063.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003441 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : حناء �صوهدري �صوهدري  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   26/2/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  12/2/2025 م.  

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي     AJCFICILABS2024 /0003902 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد جمال محمد راغب ال�صباعى  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/3/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�صر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70608

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�صم ال�صركة : دا تر�ست هولدنج�ض لخدمات الإ�سراف الإداري للعقارات ذ م م  

302 ملك �صركة الر�صتماني العقارية )�ض ذ م م( ديرة القرهود  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   979501  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
1795773 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/11/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   27/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
ال�صيخ محمد  301 ملك  : مكتب  العنوان  تميم محا�سبون قانونيون  المعين  الم�صفي 
بن احمد بن جمعه ال مكتوم - بردبي - الو�صل - هاتف : 3962980-04 فاك�ض : 
3963260-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : تميم محا�سبون قانونيون
 - بردبي   - مكتوم  ال  جمعه  بن  احمد  بن  محمد  ال�صيخ  ملك   301 مكتب   : العنوان 
تعلن  هذا  بموجب   04-3963260  : فاك�ض   04-3962980  : هاتف   - الو�صل 
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية دا تر�ست 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  للعقارات  الإداري  الإ���س��راف  لخدمات  هولدنج�ض 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   27/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
27/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سكاي جيت للو�ساطة التجارية - ذ م م    
العنوان : مكتب 577-3001 ملك ارنكو مارلين للا�صتثمار ذ م م - المرقبات - ديرة -

رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ض   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : ال��ق��ان��وني  ال�صكل 
الرخ�صة : 1423056 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2428575 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق 
اعترا�ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   19/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
 : هاتف   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن  - ملك فخر   1602 رق��م 
4322251-04 فاك�ض : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : ف��اك�����ض   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �سكاي جيت للو�ساطة التجارية - ذ م م 
19/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سركة �ساروفا ايف تي للا�ست�سارات الإدارية  
العنوان : مكتب رقم 7 ملك �صركة تطوير مجمع دبي للا�صتثمار )ذ م م( - مجمع دبي 
الواحد  ال�صخ�ض   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : القانوني  ال�صكل   -  2 للا�صتثمار 
 2194889  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1026145  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - 
بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : كافتيريا الفراولة - �ض ذ م م  
العنوان : دبي - المدينة العالمية - نخيل - IC1-CBDC-07-S01،S02 - ال�صكل 
بال�صجل  القيد  رق��م   932791  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�صوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  دائ��رة  1541829 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   27/1/2025
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �صعيد  بور   - دي��رة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بلين وود لل�سناعات - �ض ذ م م  
الخليج   - بردبي   - نا�صر  احمد  نا�صر  عبدال�صماخ  ملك   2304 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�صة : 1063048 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1729318 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
الم�صتندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  الإداري��ة  للا�ست�سارات  تي  ايف  �ساروفا  �سركة  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
كافتيريا الفراولة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
17/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/2/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية بلين وود لل�سناعات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/1/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  2411/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى/1- مارتينا جراهام بدره
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )20605.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  944/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى/1- كيوان ك�صتا�صب عظيمي
مجهول محل الاقامة

بما ان/بهناز منوجهر حاجي ميرعرب
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )153205.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  2551/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى/1- �صولومين قمر مالك قمر مالك
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )43528.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  2615/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى/1- ايمن احمد حلواني

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )236732.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  2415/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى/1- يعقوب �صاه �صفيق الرحمن

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )25374.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  51/2013/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، جزئي  مدني   2012/382 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 
وقدره )71855.56( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : موؤ�ص�صة الامارات للات�صالات ووكيلها/عبدالرحيم عبدالله النورياني
عنوانه:الامارات  - البريد الالكتروني:alminhaliadv@gmail.com - رقم الهاتف 0506414552 

   0506414550 -
لخدمات  �صبري  ع��ادل  في  �صريك  وب�صفته  نف�صه  عن  الم��راب��ع  محمد  �صبري  محمد   -1 اإع��لان��ه:  المطلوب 

الانترنت بن�صبة 50%  - �صفته: منفذ �صده
بال�صند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�صوع 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )71855.56( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة 
�صتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�صر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�صوم  �صداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  30/2025/284 تنفيذ م�سارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�صداد   ، م�صارف  تج��اري   2023/1251 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�صوع 

)460.362/21( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف وق�صايا التنفيذ بالر�صوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�صلامي - م�صاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   
المطلوب اإعلانه: 1- عبدالله احمد عقيل علي الرئي�ض  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�صند التنفيذي و�صداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )460362.21( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000089600

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-30-000089600
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  28946/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
بقيمة  التجاري  اأبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000004( رق��م  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

.  )83320(
طالب التنفيذ : ال�صحاب لتجارة مواد البناء

عنوانه:الامارات - امارة ال�صارقة - النه�صة - ال�صارقة - �صارع الملك في�صل - 0502182003   
المطلوب اإعلانه: 1- �صرفراز مقبول احمد خان  - �صفته: منفذ �صده

التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )85192.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000096240

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28946-000096240
 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ذا كوت�سنج �ساين�ض للا�ست�سارات الدارية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F12 ملك ناعمه حمد عبدالله حمد البدر المهيري - ديرة - نايف 
1162022 رقم القيد  - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1929811 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : عبدالله ح�سين المالك للتجارة العامة - ذ م م  
 3 �صعيب  �صيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2A  -A02 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   201394  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
1323934 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �صعيد  بور   - دي��رة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : اوريان انيرجي - �ض ذ م م  
 -  3 �صعيب  �صيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2A  -D07 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�ض   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : ال��ق��ان��وني  ال�صكل 
الرخ�صة : 207095 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2308863 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  21/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ض ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
الم�صتندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : دانيل لخدمات اإدارة الم�ساريع �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني : 
�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1155155 
رقم القيد بال�صجل التجاري : 1915851 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 14/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد 
بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : هباك للتجارة - �ض ذ م م  
C4-205 ملك ال�صيخه مهره احمد الغرير - المطينة - ال�صكل  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�صخ�ض   - ذات م�صوؤولية مح��دودة  �صركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2245123  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1322573
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  18/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بروفو�ست للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 02-0441 ملك ب�صمه دروي�ض جا�صم دروي�ض فخرو - الخبي�صي  
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2050711 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  1157555 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  19/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ض ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
الم�صتندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
م  وذل��ك بموجب قرار  ذا كوت�سنج �ساين�ض للا�ست�سارات الداري��ة - �ض ذ م 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�صياحة في  الاإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
العامة - ذ م م وذل��ك بموجب قرار  المالك للتجارة  عبدالله ح�سين  لت�صفية  
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   20/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
20/2/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  موؤ�ص�صة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية اوريان انيرجي - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/2/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �صعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
اأعلاه لت�صفية دانيل لخدمات اإدارة الم�ساريع �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م 
والموثق لدى كاتب   14/2/2025 بتاريخ  دبي  م وذلك بموجب قرار محاكم 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  ل��دي��ه  14/2/2025 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
هباك للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 
اأي  لديه  وعلى من   18/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  موؤ�ص�صة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية بروفو�ست للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : كرو�ض موفرز للنقليات - �ض ذ م م  
 - الثالثة  ال��ق��وز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   OF-104 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1229457 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2066381 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  20/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
& ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان  ايه  مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
1-2903 ملك �صمو ال�صيخ ه��زاع بن زاي��د بن �صلطان ال نهيان - المركز  : مكتب رقم 
التجاري الاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية كرو�ض موفرز للنقليات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : فالينا لخدمات الإ�ستقبال والإر�ساد - �ض ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�صكل   - �صعيد  ب��ور   - ح���ارب  �صعيد  محمد   2-04 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم   1130946  : الرخ�صة  رقم   ، م�صوؤولية مح��دودة  ذات 
التاأ�صير  باأنه قد تم  دبي  وال�صياحة في  الاإقت�صاد  دائرة  تعلن  1868306 بموجب هذا 
في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 19/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/2/2025 
و�سركاه  مهروترا  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى 
لتدقيق الح�سابات �ض ذ م م  العنوان : مكتب 27-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�صين 
الخبي�صي - هاتف : 4569257-04 فاك�ض : 4569257-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : مهروترا و�سركاه لتدقيق الح�سابات �ض ذ م م
 : ه��ات��ف   - الخبي�صي  ح�صين  غ��ل��وم  عبدالغفار  هند  ملك   3-27 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
4569257-04 فاك�ض : 4569257-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية فالينا لخدمات الإ�ستقبال 
 19/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - والإر�ساد 
اأي  لديه  وعلى من   19/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000978 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ميكان ا�صتاناكوليف - مجهول محل الاإقامة  
بناء على طلب المدعي : الفار�ض الذهبي لتاأجير ال�صيارات - ويمثله ليث �صباح عبدالجليل 

قد اأقام عليك الدعوى ويطالبك فيها : اأولا : ت�صجيل الدعوى وتحديد جل�صة لها واإعلان المدعى عليها 
بلائحة الدعوى. ثانيا : الزام المدعى عليه بان يدفع للمدعي مبلغ وقدره )12509 درهم( اثنا ع�صر الفا 
وخم�صمائة وت�صعة درهم والفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ الاإ�صتحقاق الحا�صل في 15/6/2024 
وحتى تمام ال�صداد. ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�صور 
المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  ال�صارقة  الدعوى محكمة  اإدارة  اأمام مكتب   25/2/2025 بجل�صة 
-  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك 
للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. ينفذ اعلان المدعى عليه بالن�صر وبلغتي 

العربية والانجليزية. حرر بتاريخ  17/2/2025 م.
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICOMS2024 / 0007057 تجاري
الى المدعي عليه : علي حامد عبدالمحمدي - عراقي الجن�صية 

نعلمكم بان المدعي الح�صارات لتاأجير ال�صيارات 
قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة و�صدر الحكم الاتي : 

بالزام المدعى عليه بان يوؤدي الى المدعية مبلغ وقدره مبلغ 35،352 درهم )خم�صة 
على  5% �صنويا  قانونية  وفائدة  درهم(  وخم�صون  واثنين  وثلاثمائة  الف  وثلاثون 
ا�صل  تزيد عن  الا  على  ال�صداد  الدعوى وحتى تمام  قيد  تاريخ  به من  المق�صى  المبلغ 

المبلغ المق�صى به والزام المدعى عليه بالر�صوم والم�صروفات. 
حرر بتاريخ  20/2/2025 - حرر بوا�صطة الموظف

مركز �صعادة المتعاملين
محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0005351 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اللوؤلوؤ الاأزرق للمقاولات الفنية - �ض ذ م م 
العنوان : 10188312 

بيندا برا�صاد �صو كلا - العنوان : 10188313 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح 
/ �صركة الرباط لمقاولات البناء - ذ م م -  بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري : 
اأولا : بالزام المدعى عليهما بالت�صامن بان يوؤديا للمدعية مبلغا وقدره 42000 درهم 
اثنان واربعون الف والفائدة بواقع 5% من تاريخ 8/7/2024  وحتى تمام ال�صداد 
بالر�صوم  بالت�صامن  عليهما  المدعى  بالزام   : ثانيا  الدين.   ا�صل  تتجاوز  الا  على 
خلال  للا�صتئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�صمائة  ولم�صروفات 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   
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�صركة Marina Mobile Trading FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 05235( 
والكائنة ب��� مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ض ب ، دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة ، 
والمرخ�صة لدى �صلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�صركة المذكورة في اإعلان قرارها 
للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�صطة مجل�ض الاإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024 يوليو 
24  ب�صاأن اإغلاق وحل ال�صركة. وفقا لذلك ، تهيب ال�صركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه اي 
مطالبات في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاإعلان عن 

طريق البريد الم�صجل اأو الاإت�صال ب��: 
Marina Mobile Trading FZCO / ال�صادة

�ض ب : دبي
دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 0558032739 - 971558032739  
rf.damas@yahoo.com البريد الاإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الاإ�صعار والمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�سعار ت�سفية 

70021

العدد 14388 بتاريخ 2025/2/24  
في الدعوى رقم 3302/2024 تجاري - دبي

المدعى عليها : دريا لهدم المباني ورفع الانقا�ض ذ.م.م
في  ح�صابياً  خبيراً  بندبي  دبي،  محكمة  تكليف  على  بناء  اأعلاه.  المذكورة  الدعوى  في 
الدعوى المذكورة اأعلاه المرفوعة من الج�صر الف�صي لمقاولات البناء �ض ذ م م )المدعية(، 
ما  وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم  اأو  �صدكم، وعليه يرجى ح�صوركم في جل�صة الخبرة 
26/02/2025م  الموافق  الاأربعاء  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص�ض  م�صتندات  من  لديكم 
تطبيق  المرئي  الات�صال  تطبيق  خلال  من  بعد  عن  �صباحاً   09:00 ال�صاعة  تمام  في 
التوا�صل على  يرجي  بالاجتماع  الخا�ض  الرابط  لاإر�صال   )Microsoft Teams

 malfalasi@mafbg.com : البريد التالي
اأو الاأرقام التالية. 

 044328643  : هاتف   - موبيل :  0506551333 
الخبير الح�سابي 
محمد علي خليفة بن الحميدان الفلا�سي

ح�سور اجتماع الخبرة 
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في الدعوى رقم 4038 ل�سنة 2024 مدني - دبي

المدعية : زا�صاري جوزيف لونجو 
المدعى عليه الاول : �صاميرا ديفوروان هيراث كور الالاجي. 

المدعى عليها الثانية : �صركة بلاتينيوم اأك�صي�ض �ض.م.ح. 
الخ�صم المدخل : تيلانكا دينو نوان تيلاكاراتنى كاثري ارا�ص�صيجي

بالاإ�صارة اإلى القرار ال�صادر في تاريخ 2025/02/19 بندبي خبيراً ح�صابي في الدعوى اأعلاه، نخطركم 
الموافق  القادم  الخمي�ض  يوم  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في  الاأول  الخبرة  اجتماع  موعد  تحديد  تم  باأنه 
27/02/2025 في تمام ال�صاعة 04:00 م�صاءً، بال�صوت وال�صورة عن بعد عبر تطبيق زووم«، للح�صور 
ب�صخ�صكم او بوا�صطة وكيلًا قانونياً، على اأن يتم التوا�صل مع مكتب الخبير لاإعلامكم بالاإجراءات والاآلية 
المتبعة لعقد الاجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين اأعلاه، علماً باأن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : 

 0557888611  : رقم  متحرك   ، هاتف رقم : 043999928 
malshehhi@masca.ae : بريد اإلكتروني

خبير ح�سابي : محمد ح�سن ال�سحي 
رقم القيد في محاكم دبي : 233

دعوة لح�سور اجتماع خبرة
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انذار عدلي

رقم المحرر )342/2025(
مقدم من : المنذرة / محمد ح�صين علي اإ�صكندري زاده - اإيراني الجن�صية

بوكاله المحامى مهدى �صفر
المنذر اإليها : 1. تعمير القاب�صة للا�صتثمار �ض.ذ.م.م.

النوي�صر بن  الله  عبد  بن  اإبراهيم  بن  �صالح  �صد / 2. 
3. اأحمد بن �صليمان بن عبد العزيز الراجحي 

بن �صليمان بن عبد العزيز الراجحي  اإبراهيم   .4
 18،710،558.67 بالوفاء بمبلغ  لتكليفهم  الاإنذار  بهذا  )المدينين(  اإليهم  المنذر  اإلى  )الدائن(  المنذر  يتقدم 
درهم )ثمانية ع�صر مليون و�صبعمائة وع�صرة اآلاف وخم�صمائة وثمانية وخم�صون درهم و67 فل�ض( حتى تاريخ 
اإعادة  قانون  من   )16( المادة  حددته  الذي  الاأجل  خلال  وذلك  الم�صتجدة  الفوائد  بخلاف   23/01/2025
التنظيم المالي والاإفلا�ض ومدته )30 يوم( ثلاثون يوم عمل واإلا �صي�صطر المنذر )الدائن( اإلى التقدم للمحكمة 
التنظيم  اإعادة  قانون  )16( من  المادة  لاأحكام  وفقاً  اإليهم  المنذر  اإفلا�ض  اإ�صهار  اإجراءات  افتتاح  بطلب  المخت�صة 
اإليهم  المنذر  التكليف بالوفاء في مواجهة  2023 ولنفاذ مفعول هذا  51 ل�صنة  المالي والاإفلا�ض الاتحادي رقم 

مع حفظ حقوق المنذر الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 52/2025/26 عقاري كلي  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثانية رقم 401  

 ، التعاقدية  بالتزاماته  المدعى عليه  اإخلال  العربون نتيجة  : ف�صخ عقد بيع مبدئي وا�صترداد مبلغ  الدعوى  مو�صوع 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الاإ�صتحقاق الحا�صل في 10/7/2024 وحتى ال�صداد التام. 

المدعى : عبدالقادر احمد �صنكرى - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ زايد- مبنى برج لطيفة 
- �صقة مكتب B2207 - 0588000000 - ويمثله : اأميره محمد �صقر محمد ال�صوري  

المطلوب اإعلانهما 1. جاويد اقبال اح�صان غني - �صفته : مدعى عليه 
عليه مدعى  �صفته   - م  م  ذ  �ض   - للعقارات  انترنا�صيونال  ويليام�ض  مارك   .2

اإخلال  العربون نتيجة  اأق��ام عليك��� الدعوى ومو�صوعها ف�صخ عقد بيع مبدئي وا�صترداد مبلغ  مو�صوع الاإع��لان : قد 
المدعى عليه بالتزاماته التعاقدية ، والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الاإ�صتحقاق الحا�صل في 10/7/2024 
وحتى ال�صداد التام. وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض الموافق 2025/2/27 ال�صاعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�صي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533



•• ال�شارقة-الفجر:

اأ�صامة  ال��ف��وت��وغ��رافي  الم�����ص��وّر  اأك���د 
اأكثر  ه���و  ال��ت�����ص��وي��ر  اأن  ال��ع��ل��ي��م��ي 
من مجرد توثيق للحظات، بل هو 
الفرح من جديد  و�صيلة لاكت�صاف 
الطبيعة.  ج���وه���ر  وا����ص���ت���ك�������ص���اف 
واأو�صح اأن كل �صورة يلتقطها هي 
�صهادة على الجمال، وارتباط عميق 
بين الب�صر والطبيعة، حيث ي�صعى 
تجميد  اإلى  ع��د���ص��ت��ه  خ����لال  م���ن 
بقيمة  ت���ذكّ���رن���ا  ال���ت���ي  ال��ل��ح��ظ��ات 
العطاء  وتعك�ض  وروع��ت��ه��ا،  الح��ي��اة 
اإح�صا�صًا  تمنحنا  التي  والب�صاطة 

بالارتباط الرا�صخ بالاأر�ض.
جاء ذلك خلال خطابه الملهم �صمن 

فعاليات المهرجان الدولي للت�صوير 
"اك�صبوجر 2025"، الذي ينظمه 
المكتب الاإعلامي لحكومة ال�صارقة 
حتى  وي�صتمر  الج���ادة،  منطقة  في 
يجمع  حيث  الجاري،  فبراير   26
العالميين  الم�������ص���وري���ن  م���ن  ن��خ��ب��ة 
عالم  في  الملهمة  تجاربهم  لم�صاركة 

الت�صوير الفوتوغرافي.
توثيق للم�صاهد ال�صامتة

وتحدث العليمي عن رحلته في عالم 
الت�صوير، وكيف بداأ مغامرة مليئة 
والتحديات،  والاإب�����داع  ب��الح��م��ا���ض 
ا����ص���ت���ط���اع تحقيق  اأن������ه  م���و����ص���حً���ا 
التوازن بين عمله كمهند�ض و�صغفه 
اأنه تجاوز حدود  واأك��د  بالت�صوير. 
اللامعة،  وال�����ص��ور  الا���ص��ت��دي��وه��ات 

التجربة  اأع�����م�����اق  في  ل���ي���غ���و����ض 
ي�صعى  حيث  والطبيعة،  الاإن�صانية 
بالحياة،  تنب�ض  لحظات  لالتقاط 
ال�����ص��ام��ت��ة التي  الم�����ص��اه��د  وت���وث���ق 
ا عن المرونة وال�صمود  تروي ق�ص�صً
والاأمل في اأب�صط التفا�صيل. وقال: 
"كل �صورة اأكثر من مجرد لقطة، 
الفرح  تُج�صّد  للحظة  اقتبا�ض  اإنها 
والج��م��ال، وتُ��ذكّ��رن��ا ب���ثراء الحياة 

وقدرتها على اإلهامنا".
ت�صوير  في  رح��ل��ت��ه  اإلى  وت���ط���رق 
اأفريقيا،  في  الاأ���ص��ل��ي��ة  المجتمعات 
لن�صاء  �����ص����ورًا  ا���ص��ت��ع��ر���ض  ح���ي���ث 
والكرامة  القوة  يج�صّدون  ورج��ال 
�صور  اأن  اإلى  واأ����ص���ار  والاإ�����ص����رار. 
"روحًا  تُظهر  الاأفريقيات  الن�صاء 

ملكيةً" تدمج بين القوة والحنان، 
�صمات  الرجال  �صور  تُج�صّد  بينما 
واأ�صاف:  وال�����ص��لاب��ة.  ال�����ص��ج��اع��ة 
التحدي  ق�ص�ض  اأرى  اأعينهم،  "في 
الممزوجة بالمحبة، وهي تذكير باأن 
ال��روح الب�صرية ق��ادرة على تخطي 

كل ال�صعاب".
ال��ت�����ص��وي��ر اح��ت��ف��ال م�����ص��ت��م��رّ بكلّ 

لحظة
كما اأ�صار اإلى اأن الت�صوير بالن�صبة 
احتفال م�صتمر بكل لحظة  له هو 
يلتقطها، موؤكدًا اأن ال�صدف لعبت 
دورًا كبيًرا في دفعه نحو هذا الم�صار. 
والتفا�صيل  للب�صر  حبه  اأن  وب��يّن 
الدقيقة وجدا امتزاجهما الطبيعي 
في الم�صاهد التي يوثقها، حيث يرى 

في كل �صورة اأكثر من مجرد اإطار 
ب�������ص���ري، ب����ل لح���ظ���ة مح����ف����ورة في 
ارتباطًا  طياتها  في  تحمل  ال��زم��ن 
روحيًا عميقًا بين الاإن�صان والبيئة 

المحيطة.
واخ���ت���ت���م ح��دي��ث��ه ب��ال��ت��اأك��ي��د على 
للتاأمل  و���ص��ي��ل��ة  ه��و  ال��ت�����ص��وي��ر  اأن 
العالم،  م���ع  ال��ع��م��ي��ق  وال���ت���وا����ص���ل 
ك��ل ���ص��ورة فر�صة  ل��ن��ا  ح��ي��ث تتيح 
ل���ف���ه���م ث�������راء الح����ي����اة والان���ب���ه���ار 
ب��ج��م��ال��ه��ا الخ����ف����ي. واأع��������رب عن 
اللحظات  ه��ذه  بم�صاركة  �صعادته 
تلهمهم  اأن  متمنيًا  الجمهور،  م��ع 
بطريقة  الح��ي��اة  لاكت�صاف  روؤي��ت��ه 
مخ��ت��ل��ف��ة، وروؤي������ة الج���م���ال في كل 

تف�صيل �صغير يحيط بنا.

•• اأبوظبي -الفجر:

اأُنتجت في  ،اإنتاجات �صينمائية  من الاإم��ارات اإلى العالم 
العالمية  نحو  انطلقت  المتحدة  العربية  الاإم���ارات  دول��ة 
ال�صينمائية  الق�ص�ض  �صل�صلة  تنقل  اأن  الم��ق��رر  فمن   ،
الق�صيرة "ذا ريل فايلز" وهي �صل�صلة مختارات مدتها 
60 ثانية، محتواها المثير اإلى ال�صا�صات الكبيرة لمن�صة 
البث المدفوعة عبر الاإنترنت  "زي فايف "العالمية ، بعد 
والذي   ، "ان�صتغرام"  من�صة  على  م��رة  لاأول  ظهورها 
اأحدث اهتماما كبيرا عبر و�صائل التوا�صل الاجتماعي. 
تم اإطلاق ال�صل�صلة في 6 �صبتمبر 2024، و�صرعان ما 
وح�صدت  المميز،  ب�صردها  الرعب  ق�ص�ض  ع�صاق  اأ�صرت 
ع����ددًا ك��ب��يًرا م��ن الم��ت��اب��ع��ين ب��ل��غ 22000 م��ع��ج��ب في 

غ�صون خم�صة اأ�صهر فقط.

المخرجة  ابتكرتها  التي  فايلز" ،  ريل  "ذا  �صل�صلة  تقدم 
"زين فيلم  ل�����ص��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  وال��رئ��ي�����ص��ة  والم��ن��ت��ج��ة 
من  فريدة  مجموعة  فاطمة"،  "زينوفر   ، برودك�صن" 
الق�ص�ض الق�صيرة الم�صممة لاإر�صال الرعب والق�صعريرة 
في القلوب وباأقل من دقيقة. بف�صل الجهود الاإبداعية 
الم�صتركة والتعاون مع "عفرا فرحانة"، يجمع الم�صل�صل 
المهمة،  الاجتماعية  والر�صائل  والت�صويق  الرعب  بين 

مما يجعل الم�صاهدين مت�صمّرون في مقاعدهم.
بعد �صل�صلة نجاحاته الاأولى، من المقرر اأن يو�صع "ذا ريل 
"، حيث  فايف  "زي  بثه على  فايلز" نطاقه من خلال 
و�صي�صارك  مفاجاأت مرعبة.  المتحم�صين  ع�صاقه  ينتظر 
وموؤثرين  بوليوود  الج��دي��دة  ممثلين من  الحلقات  في 
المتحدة، مما يعد بتجربة  العربية  الاإم��ارات  بارزين في 

فريدة وغامرة، خا�صة خلال مو�صم رم�صان القادم.

اإنتاجات �سينمائية اإماراتية تتاألق بمن�سات البث عبر الإنترنت

خلال خطاب ملهم في "اك�سبوجر 2025"

اأ�سامة العليمي: اأجمّد الزمن بعد�ستي لأذكّر العالم بلحظات ت�ستحقّ التاأمل

قادت جل�سة قرائية لل�سغار ت�ستك�سف تاريخ المعرفة وتاأثيرها في نه�سة الأمم

كتاب "بيت الحكمة" لبدور القا�سمي يفوز بجائزة "بولونيا راجازي" لأدب الأطفال

مجموعة كلمات تنظم في "بيت الحكمة" بال�سارقة معر�ساً وور�ض عمل م�ساحبة ت�ستمر 4 اأيام

وي�صتهدف الكتاب الفئة العمرية )+9(، حيث ياأخذ القراء 
ال�صغار في رحلة معرفية لا�صت�صكاف تاريخ "بيت الحكمة" 
الذي  الحكمة"،  "خزائن  با�صم  اأي�����ص��اً  والم��ع��روف  ب��ب��غ��داد، 
والمعرفة،  للعلم  مركزاً  ليكون  العبا�صي،  الع�صر  في  تاأ�ص�ض 
اإن�صائه على يد الخليفة هارون الر�صيد، وازده��اره في  منذ 
بقيادة  المغولي  الغزو  خلال  �صقوطه  وحتى  الماأمون،  ع�صر 

هولاكو. 
ويهدف الكتاب اإلى اإبراز اأهمية المعرفة في ت�صكيل م�صتقبل 
التفكير  على  وال��ي��اف��ع��ين  الاأط��ف��ال  وت�صجيع  المجتمعات، 
اأ�صهمت  التي  المعرفية،  والم��ب��ادئ  العلوم  وتقدير  النقدي 
مدعوم  �صائق  باأ�صلوب  مح��ت��واه  مقدماً  الاأمم،  نه�صة  في 
بالر�صوم التي تثري التجربة القرائية للاأطفال وتجعلها 

اأكثر تفاعلًا ومتعة لهم. 
نبرا�ض تهتدي به الاأجيال

وفي تعليقها على فوز الكتاب بجائزة بولونيا راجازي، قالت 
)بيت  كتاب  "يمثل  القا�صمي:  �صلطان  بنت  ب��دور  ال�صيخة 
العربية والاإ�صلامية،  اأعماق ح�صارتنا  اإلى  الحكمة( رحلةً 

وهو انعكا�ضٌ لتراثنا المعرفي الذي اأ�صهم في ت�صكيل النه�صة 
الفكرية والعلمية عالمياً. ونحن ن�صعى من خلال هذا الكتاب 
الثقافي،  ب��اإرث��ه��ا  العربية  الاأج��ي��ال  توعية  اإلى  فقط  لي�ض 
ولكن اأي�صاً لتعريف العالم اأجمع على هذا التراث العظيم 
العلمي والترجمة والاكت�صافات  البحث  اأ�ص�ض  الذي و�صع 
لا  اأمتنا  بها  نه�صت  التي  فالمعرفة  الم��ج��الات.  مختلف  في 
تزال م�صدر اإلهام، ويجب اأن تبقى حية في اأذهان الاأجيال 
القادمة، تماماً كما كان )بيت الحكمة( في بغداد رمزاً للفكر 

والتقدم".
ال��ن��ه��اي��ات قد  ال��ع��الم��ي في  ال��ت��ق��دم  اإلى  "النظر  واأ���ص��اف��ت: 
يجعلنا نَغفَل عن البدايات؛ فكلّ ابتكار اأو اختراع له اأ�صا�صه 
اأن  وروّاده الذين زرعوا بذرته، ومن هنا فلا بدّ للاأجيال 
تعرف جذورها، وت�صتلهم منها العزيمة والاإ�صرار على بناء 
م�صتقبلها. واإننا ن�صعى اأن يكون )بيت الحكمة( في ال�صارقة 

امتدادًا 
ل������������ن������������ظ������������يره 

ال����ب����غ����دادي، 

والمعرفة،  بالعلم  العهد  تجديد  �صرارة  الكتاب  هذا  وليكن 
وتحفيز اأجيالنا على موا�صلة م�صيرة البناء والتقدم". 

اإنجازات العرب في مختلف العلوم
بالتعاون  كلمات  مجموعة  نظمت  الكتاب،  ف��وز  وبمنا�صبة 
"بيت الحكمة" في ال�صارقة جل�صة قرائية وور�ض عمل  مع 
انطلقت  وال��ت��ي  خ��ا���ض،  فني  اإلى جانب معر�ض  اإب��داع��ي��ة، 
بدور  ال�صيخة  ق��دم��ت��ه��ا  ق��رائ��ي��ة  بجل�صة  ف��براي��ر   20 في 
الاأطفال  م��ن  ع��دد  فيها  و���ص��ارك  القا�صمي،  �صلطان  بنت 
ال�صوء  القا�صمي  ب��دور  ال�صيخة  �صلطت  حيث  واليافعين، 
"بيت الحكمة" في بغداد ودوره في احت�صان  اإنج��ازات  على 
العلوم، من  الكتب في مختلف  ون�صر  والعلماء،  المترجمين 

طب وهند�صة وفلك، وغيرها. 
واأ�صارت ال�صيخة بدور اإلى ا�صتقبال "بيت الحكمة" الطلاب 
العرقية  الخلفيات  ك��اف��ة  وم��ن  ال��ع��الم  ب��لاد  مختلف  م��ن 
والطوائف الدّينية، ومن الرّجال والن�صاء على حدٍّ �صواء، 
العربية  مثل  متنوعة،  ل��غ��اتٍ  يتحدثون  روّاده  ك��ان  حيث 

وال���ف���ار����ص���ي���ة والاآرام������ي������ة وغ���يره���ا، 

المعرفة،  ازده���ار  على  �صاعدت  الثقافات  تلك  اأن  مو�صحةً 
العربية، موؤكدةً  باللغة  العلوم والمعارف  وعزّزت من تطور 
الكتب  وزن  يدفع  ك��ان  الم��اأم��ون  اأن الخليفة  ورد من  ما  اأن 
منارةً  الحكمة"  "بيت  مكانة  على  دل��ي��لٌ  ذه��بً��ا  الم��ترج��م��ة 

للمعرفة العالمية.
الما�صي  ب��دور  ال�صيخة  ربطت  القرائية،  الجل�صة  ختام  وفي 
م��ن جديد،  )ب��ي��ت الح��ك��م��ة(  "�صنبني  ق��ائ��ل��ةً:  ب��الح��ا���ص��ر، 
و�صنُغنيه بالكتب والمخطوطات والمعاجم. لكننا �صنتاأكّد هذه 
للمعرفة، ووجهةً لطلاب  منارة  ليبقى  الم��رّة من حمايته، 

العلم والعلماء".
ركائز المعارف الاإن�صانية في التراث الاإ�صلامي

عمل  ور���ض  تنظيم  فبراير  من  و22   21 يوما  �صهد  كما 
تفاعلية للفنان الفرن�صي بنيامين بيني والخطاط المغربي 
ربع  مراكز  من  طالبًا   40 فيها  و���ص��ارك  عوينات،  م��روان 
وطلابًا  ال�صارقة  فتيات  �صجايا  من  طالبات  وت�صم  ق��رن، 

من نا�صئة ال�صارقة، حيث 

اأبدعوا اأعمالًا فنية م�صتوحاة من مو�صوعات الكتاب. 
"بيت الحكمة"، لي�صم  23 فبراير، افتتح المعر�ض في  وفي 
نتاج ور�ض العمل من لوحات واأعمال فنية تعبّر عن روؤية 
27 فبراير. كما يتوفر  الم�صاركين، وي�صتمر المعر�ض حتى 
متجر  في  والاإنج��ل��ي��زي��ة  العربية  باللغتين  للبيع  ال��ك��ت��اب 
في  والتعمق  اقتنائه  فر�صة  القراء  ليمنح  الحكمة"،  "بيت 

مفاهيمه. 
اإدارة  في  ي�����ص��ارك  ال���ذي  ب��ي��ن��ي،  بنيامين  ال��ف��ن��ان  اأن  ي��ذك��ر 
الور�ض، هو م�صور فرن�صي برز في مجال الفنون الب�صرية، 
2012، حيث تتركز  وتم تكريمه من قبل اليون�صكو عام 
اأعماله على ا�صتك�صاف العلاقة بين الهوية والف�صاء العام. 
القدرة  وتنمية  القراءة  مهارات  تعزيز  اإلى  الكتاب  يهدف 
على  ال�صغار  ال��ق��راء  وت�صجيع  والا�صتنتاج،  التحليل  على 
ا�صتك�صاف التاريخ والم�صاهمات القيّمة التي قدّمها العلماء 
العرب. �صيكون متاحًا لل�صراء باللغتين العربية والاإنجليزية 

في مكتبة بيت الحكمة وموقع مجموعة كلمات. 

•• ال�شارقة-الفجر:

�سة مجموعة كلمات، جل�سة قرائية في "بيت  قادت ال�سيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، موؤ�سِّ
الحكمة" بال�سارقة، ا�ستعر�ست خلالها كتابها "بيت الحكمة"، الذي تم اإطلاقه موؤخراً عن 
نح  "مجموعة كلمات"، وفاز بجائزة "بولونيا راجازي" المرموقة في اأدب الأطفال، والتي تمُم

�سنوياً في معر�ض بولونيا لكتاب الطفل منذ عام 1966. 
م جائزة "بولونيا راجازي" الكتب التي تمتاز بجودة المحتوى والت�سميم الفني، وتعد  وتكرِّ
�سلط ال�سوء على البتكار في اأدب الأطفال، مما ي�ساهم في  من اأهم الجوائز العالمية التي تُم

ن�سر الق�س�ض الهادفة وتعزيز ثقافة القراءة بين الأجيال الجديدة.

ثقافة وفن�ن

26

الاثنين   24  فبراير    2025  م   -    العـدد   14388  
Monday   24    February    2025   -  Issue No 14388



فــن عــربـــي

27

ن�سمات اأيلول
اأبرز  م��ن  اأيلول"  "ن�صمات  م�صل�صل  وي��ع��د 
الم�صل�صلات المرتقب عر�صها في رم�صان، وهو 
نادين تح�صين بك، ومحمد حداقي،  بطولة 
ورواد عليو، ويزن الري�صاني وهو تاأليف علي 

معين �صالح، واإخراج يزن ه�صام �صربتجي.
ال�صباب،  وم�صاكل  هموم  على  العمل  ويركز 
مقدماً اإياها في اإطار كوميدي، بهدف ت�صليط 

ال�صوء على ق�صاياهم من منظور مختلف.
جمهورها  �صوقت  قد  �صربتجي،  ر�صا  وكانت 
مهمة  ع��ن  ت��ت��ن��ازل  اأن  ق��ب��ل  الم�صل�صل،  ل��ه��ذا 
ا�صتكمل  ال�����ذي  ي�����زن،  ل�����ص��ق��ي��ق��ه��ا  الاإخ��������راج 
على  كتبت عبر ح�صابها  المهمة لاحقاً، حيث 
الظروف  ك��ل  ورغ��م  "دائماً  "ان�صتجرام": 
نقدر  ب��واب��ة  وال��ف��ن  ال�صغل  بيبقى  ال�صعبة 
وق�ص�صهن،  النا�ض  اأفكار  نحكي من خلالها 
ب�����ص��ن��اع��ة ح��ك��اي��ة جديدة  ون��ح��ن��ا م��ك��م��ل��ين 
عنوانها )ن�صمات اأيلول(، رح ت�صوفوها قريباً 

ب�صهر رم�صان، واإن �صاء الله تعجبكن"، متابعة 
مع  الحبيبة  �صوريا  داخل  مكمل  "الت�صوير 

فريق مميز ومتفاني بالعمل".

الجبل" ابن  "ال�سبع 
ويناف�ض الفنان با�صم ياخور، في مو�صم رم�صان 
الجبل"،  اب��ن  "ال�صبع  بم�صل�صل  ال��ع��ام،  لهذا 
وي�صاركه  ���ص��وري��ا،  في  ت�صويره  يجري  ال��ذي 
اأمل  اأبرزهم:  مجموعة كبيرة من الفنانين، 
عمايري،  وعبدالمنعم  عرفة،  واأم��ل  ب�صو�صة، 
ر�صا  و�صيف  م��اردي��ن��ي  ب�صار  تاأليف  والعمل 

حامد، واإخراج فادي �صليم.
فانتازي،  اإط���ار ملحمي  الاأح���داث في  وت���دور 
الانتقام  الاأح��داث جرعة من  تت�صمن  حيث 
والقوة، وذلك في اإطار من الاإثارة والت�صويق.
قائلة:  للم�صل�صل،  المنتجة  ال�صركة  وروج��ت 
"عالم درامي مختلف لا يعرف فيه الجبروت 
حدا، ولا الانتقام ي�صل نهاية، ولا حتى الحب 

يمنع كرهاً، �صمن اأحداث مليئة بالمنعطفات 
الاأخ ي�صارع  ال�صديد حين  والت�صويق  المذهلة 

اأخيه، والحبيبة تقاتل حبيبها".

روك�سي" "ليالي 
روك�صي"  "ليالي  م�����ص��ل�����ص��ل  ي���ع���ر����ض  ك���م���ا 
ب��ط��ول��ة م��ن��ى وا����ص���ف، ودري����د لح���ام، واأيمن 
اأحداثه  وت��دور  فواخرجي،  و�صلاف  زي���دان، 
تاأليف  والعمل  الما�صي،  القرن  ع�صرينيات  في 
ور�صة كتابة هم: محمد عبد العزيز، و�صادي 
وب�����ص��رى عبا�ض،  ���ص��ق��ب��اني،  ك���ي���وان، وم��ع��ن 

واإخراج محمد عبد العزيز.

اأر�ض" �سابع  "تحت 
اأما الفنان تيم ح�صن، يناف�ض بم�صل�صل جديد 
وي�صاركه  اأر�ض"،  �صابع  "تحت  ا���ص��م  يحمل 
واأن�ض  وا�صف،  ومنى  ب�صار،  كاري�ض  البطولة 
اإدري�����������ض، ومج����د ف�صة،  وت��ي�����ص��ير  ط����ي����ارة، 
والعمل تاأليف عمر اأبو �صعدة، واإخراج �صامر 

البرقاوي.
ن��زي��ه يدعى  وت���دور الاأح����داث ح��ول �صابط 
ي������زوران  اأخ����وي����ه  اأن  ي��ك��ت�����ص��ف  "مو�صى" 
اأخلاقي،  م��اأزق  في  نف�صه  ليجد  ال����دولارات، 
الع�صابات  ي���واج���ه���ان  ي��ترك��ه��م��ا  اأن  اإم������ا 
بمفردهما، اأو اإدارة هذا العمل القذر بنف�صه 

لحمايتهما.

"البطل" 
ال��ل��ي��ث ح��ج��و، في مو�صم  الم���خ���رج  وي�������ص���ارك 
رم�صان 2025، بم�صل�صل "البطل" بطولة 
ب�صي�صو،  وف��رح  ن�صر،  ومحمود  كو�صا،  ب�صام 
ون���ور ع��ل��ي، ون��ان�����ص��ي خ����وري، وو����ص���ام ر�صا، 
وخالد �صباط، وجرج�ض جبارة، وهمام ر�صا، 
ورُ�صل ح�صين، والعمل فكرة ممدوح عدوان، 
�صيناريو وحوار رامي كو�صا، ومعالجة درامية 

لواء يازجي. 
الم�صروع  ه��ذا  كوالي�ض  حجو،  الليث  وك�صف 
الم�صتوحاة اأحداثه عن ن�ض م�صرحي بعنوان 
ع����دوان،  مم����دوح  ل��ل��ك��ات��ب  الملكة"  "زيارة 
"ان�صتجرام":  ع��ل��ى  ح�����ص��اب��ه  ع���بر  ق���ائ���لًا 
عمل  ع��دوان  مم��دوح  قدم  الثمانينيات  "في 
الملكة( حيث  م�صرحي، يحمل عنوان )زي��ارة 
بداأنا �صوياً عام 2003 بالتح�صير لتحويله 
الم�صروع  ت��وق��ف  ول��ك��ن  ت��ل��ف��زي��وني،  ن�ض  اإلى 

نتيجة رحيله عام 2004".
وتابع "ولعل الفنون في جوهرها نبعت يوماً 
ما من ق�صايا الاإن�صان، ق�صاياه واأزماته التي 
تكررت وتتكرر عبر الزمن ممدوح عدوان - 
اأدب����ه ا���ص��ت��ط��اع ب��ك��ل واق��ع��ي��ة اأن يروي  ع��بر 

حكاية ت�صلح لكل زمان ومكان".
بداأه  م�صروع  )بطل(  "حكاية  اأن  اإلى  واأ�صار 
و�صلت  تكون  ق��د  بحرفية  ون�صجه  ع���دوان، 

والتنبوؤ بما  �صعوبنا  م�صتقبل  قراءة  الدرجة 
الحكاية  نعيد  اأن  نحاول  ال��ي��وم..  ينتظرها، 
بكل اأمانة واإخلا�ض لروؤية عدوان في محاولة 

اأخرى ل�صناعة دراما اأقرب للواقع".

 "يا اأنا يا هي" 
ومن الاأعمال الكوميدية ال�صورية في رم�صان 
2025، م�صل�صل "يا اأنا يا هي" بطولة اأمل 
واإخراج  ح��واط،  وعا�صم  واأم��ل عرفة  دبا�ض، 

فادي وفائي.
"نادية" ال��ت��ي تجد  وت����دور الاأح�����داث ح���ول 
نف�صها في مواجهة مع "�صوزان"، ابنة �صاحب 
المنزل الذي كانت تعمل لديه بعد وفاته، لكن 
الاأمور تتعقد عندما تتعر�ض �صوزان لحادث 
"نادية"  ت�صتغل  ذاكرتها،  يفقدها  كهربائي 
المنزل.  في  لديها  تعمل  اأنها  وتُقنعها  الموقف 

وتتوالى الاأحداث في اإطار كوميدي.

"�سيروم" 
وياأتي ذلك اإلى جانب م�صل�صل "�صيروم" الذي 
تدور اأحداثه في اإطار اجتماعي، حيث يتناول 
وال�صراع  ال��ب�����ص��ري��ة  ال��ن��ف�����ض  اأع���م���اق  ال��ع��م��ل 
وي�صتعر�ض  وال�������ص���ر،  الخ����ير  ب���ين  الاأب�������دي 
عليه  ت�صيطر  عندما  الاإن�صان  يت�صرف  كيف 
ال�صريرة،  والاأفكار  والطمع  الج�صع  م�صاعر 

فيتخلى عن اإن�صانيته وقيمه واأخلاقه.
ت��األ��ي��ف ���ص��ع��ي��د ح���ن���اوي ومحمود  الم�����ص��ل�����ص��ل 
اإدري�ض، واإخراج تامر اإ�صحاق، وبطولة با�صم 
ي���اخ���ور، و���ص��ل��وم ح�����داد، و����ص���ك���ران مرتجى، 
�صم�ض  وعبير  طيارة  واأن�ض  �صلطان،  و�صفاء 

الدين.

وريد" "قطع 
كما تت�صمن خريطة الم�صل�صلات ال�صورية في 
رم�صان 2025، م�صل�صل اآخر تدور اأحداثه 
في اإطار ت�صويقي بولي�صي، وهو "قطع وريد" 
بطولة �صلوم حداد، و�صكران مرتجى، وبا�صم 
ياخور، واأن�ض طيارة، و�صفاء �صلطان، وعبير 
�صم�ض الدين، واأندريه �صكاف، وجمال العلي، 
وط�����ارق م��رع�����ص��ل��ي، وال��ع��م��ل ت��األ��ي��ف �صعيد 
اإدري�ض،  مح��م��ود  وح���وار  و�صيناريو  ح��ن��اوي، 

واإخراج   تامر اإ�صحاق.
وتدور اأحداث الم�صل�صل حول جريمة قتل تقع 
في قرية "المفرق" قرب دم�صق، مما يفتح باب 
اأف��راد عائلتين  التحقيق لك�صف الج��اني بين 

في القرية.

الم�سل�سلات اللبنانية
تراجعاً  ف��ت�����ص��ه��د  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة،  ال����درام����ا  اأم�����ا 
بمو�صم  الخ��ا���ض  الاإن��ت��اج  حجم  في  ملحوظاً 
ع����دداً  ي��غ��ي��ب  اإذ   ،2025 رم�������ص���ان  درام������ا 

خريطة  وتقل�صت  هناك،  النجوم  من  كبيراً 
الم�صل�صلات اإلى نحو 4 اأعمال فقط. 

"نَفَ�ض" 
الم�صل�صلات  اأب��رز  "نَفَ�ض" من  م�صل�صل  ويُعد 
اللبنانية في رم�صان 2025، بطولة الثلاثي 
النهار،  ودانييلا رحمة ومعت�صم  فهد،  عابد 
اإيلي  واإخ���راج  ال�صعيد  اإيم��ان  تاأليف  والعمل 
اجتماعي  اإط��ار  في  اأحداثه  وت��دور  ال�صمعان، 
التي تهم  ت�صويقي، حول ع��دداً من الق�صايا 

العالم العربي.
الر�صمي  "�صاهد" البو�صتر  من�صة  وطرحت 
"روح  اأيام، وعلقت عليه بقولها:  للعمل قبل 
اأحلامها،  لتحقيق  الزمن  مع  �صباقاً  تعي�ض 

قبل اأن تتحول كل حياتها اإلى ظلام". 

 "بالدم"
كما تناف�ض الفنانة ماغي بو غ�صن، بم�صل�صل 
كلّ  البطولة  "بالدم" وي�صاركها  ا�صم  يحمل 
اأبو  وبديع  كامل،  ون��وال  مغنية،  با�صم  م��ن: 
�صقرا، وجي�صي عبدو، وو�صام فار�ض، وكارول 

ق�����ص��ار، وم��اري��ل��ين نعمان،  ع���ب���ود، وج��ول��ي��ا 
ورف��ي��ق ع��ل��ي اأح���م���د، وال��ع��م��ل ت��األ��ي��ف نادين 

جابر، واإخراج فيليب اأ�صمر. 

حار" مو�سم   - الأر�ض  "تحت 
ويعتبر م�صل�صل "تحت الاأر�ض - مو�صم حار" 
الم�صتركة  ال�صورية  اللبنانية  الاإنتاجات  من 
هذا العام، وهو بطولة مك�صيم خليل، وروزينا 
الاأحمد  واأح��م��د  الم�����ص��ري،  و�صامر  لاذق���اني، 
ولجين اإ�صماعيل، والعمل تاأليف �صادي دويعر 

و�صلطان العودة، واإخراج م�صر اإبراهيم.
وتدور اأحداث الم�صل�صل المكون من 30 حلقة، 
دم�����ص��ق، حيث  م��دي��ن��ة  داخ�����ل   1900 ع����ام 
التُجار  بين  وال�صراع  يتناول عالم الجريمة 

خلال تلك الفترة.
وذلك بالاإ�صافة اإلى م�صل�صل "�صكرة الحب" 
ه��ي��ا مرع�صلي،  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  ال��ف��ن��ان��ة  ب��ط��ول��ة 
وي�����ص��ارك��ه��ا مج��م��وع��ة م��ن ال��ف��ن��ان��ين، منهم 
محمد الاأحمد، ور�صا بلال، و�صارة اأبي كنعان، 
وديمة الجندي وجمال العلي، والعمل تاأليف 

بثينة عو�ض، واإخراج مروان بركات. 

ال�سورية  الم�سل�سلات  خريطة  ت�سم 
رم�سان  درام���ا  مو�سم  في  واللبنانية 
بم�ساركة  م�سل�سلًا،   11 نحو   ،2025
وتتنوع  النجوم،  من  كبيرة  مجموعة 
تلك الأعمال ما بين الكوميديا والدراما 

والرومان�سية.

تتنوع ما بين الكوميديا والدراما والرومان�سية 

اأبرز الم�سل�سلات ال�سورية واللبنانية في رم�سان 2025
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متى يجب تناول الم�سادات 
الحيوية لعلاج التهاب الحلق؟

ي�صير الدكتور األك�صندر ميا�صنيكوف اإلى اأن تناول م�صادات الحيوية غير 
مفيد في 70 بالمئة من حالات التهاب الحلق.

اإج��راء تخدير مو�صعي  ووفقا له في هذه الحالة، غالبا ما يتطلب الاأم��ر 
مثلا عن طريق تناول الحليب الدافئ اأو ال�صاي. ولكن في بع�ض الاأحيان 
يكون �صبب التهاب الحلق فيرو�صات، وفي بع�ض الاأحيان تكون طبيعة المر�ض 
غير معدية على الاإطلاق، ولكن يحدث الانزعاج ب�صبب الح�صا�صية وجفاف 
الهواء وحتى الارتجاع. ولكن، هناك حالات يكون تناول م�صادات الحيوية 
�صروريا لعلاج التهاب الحلق. كما في حالة العدوى البكتيرية العقدية التي 
ت�صبب التهابا حادا في الحلق، ودرجة حرارة المري�ض تقترب من 40 درجة، 
ومتورمتين  محمرتين  ول��وزت��ين  الرقبة،  في  الليمفاوية  ال��غ��دد  وت�صخم 
الم�صاد الحيوي  تناول  المري�ض  ينبغي على  بي�صاء. وحينها  تغطيها طبقة 

المنا�صب بناء على و�صفة طبية.

طريقة الم�سي �سكل من اأ�سكال 
التوا�سل غير اللفظي

اأن طريقة  اإلى  النف�صي  الطب  اأخ�صائية  كرا�صكينا  اإيرينا  الدكتورة  ت�صير 
اأ�صكال التوا�صل غير اللفظي، تعبر عن الحالة الج�صدية  الم�صي �صكل من 
لل�صخ�ض وتعطي اأي�صا دلالات عن �صحته النف�صية. ووفقا لعلماء النف�ض 
الو�صعية(  الخطوات،  تباعد  )ال�صرعة،  الم�صي  خ�صائ�ض  ترتبط  اأن  يمكن 
الم�صية  ت�صير  قد  فمثلا  للاإن�صان.  النف�صية  وال�صحة  العاطفية  بالحالة 
الم�صي  طريقة  تعك�ض  اأن  "يمكن  وتقول:  القلق.  اأو  الاكتئاب  اإلى  البطيئة 
يم�صي  م��ا  غالبا  حيث  ل��ذات��ه،  واح��ترام��ه  بنف�صه  ال�صخ�ض  ثقة  م�صتوى 
واثقة،  م�صتقيمة وخطوة  بو�صعية  بالنف�ض  العالية  الثقة  ذوو  الاأ�صخا�ض 
في حين اأن الاأ�صخا�ض الذين يعانون من انخفا�ض الثقة بالنف�ض اأو القلق 

الاجتماعي قد يم�صون بطريقة غير م�صتقرة ومتحفظة".
ووفقا لها، اأظهرت الدرا�صات اأن حالات ال�صحة النف�صية، وخا�صة الاكتئاب 
والقلق، يمكن اأن توؤثر على م�صية ال�صخ�ض. فمثلا تكون م�صية الاأ�صخا�ض 
مرتبط  وه��ذا  ديناميكية،  وغير  بطيئة  ع��ادة  الاكتئاب  من  يعانون  الذين 
الم�صية بمثابة موؤ�صر  اأن تكون  اإلى ذلك، يمكن  المكتئب. وبالاإ�صافة  بالمزاج 
اأن  اأف�صل. كما  للاآخرين، ما ي�صمح لهم بفهم الحالة الداخلية لل�صخ�ض 
مراقبة ال�صخ�ض لم�صيته يمكن اأن ت�صاعده على اإدراك التغيرات العاطفية 

التي طراأت عليه والبدء في معالجتها.
اأن  يمكن  الم�صي  طريقة  اأن  ال��درا���ص��ات  "توؤكد  حديثها:  مختتمة  وت��ق��ول 
تعك�ض الحالة النف�صية وال�صحة النف�صية لل�صخ�ض. وي�صمح فهم العلاقة 
بين الم�صي والعمليات العاطفية با�صتخدام هذا الجانب الف�صيولوجي لزيادة 
ينتبه  اأن  ال�صروري  لذلك من  النف�صية.  ال�صحة  الذاتي وتح�صين  الوعي 
ال�صخ�ض اإلى م�صيته، واإذا لزم الاأمر يمكنه طلب الم�صاعدة من المتخ�ص�صين 

للحفاظ على ال�صحة النف�صية وتح�صينها".

الحجارة؟ اأنواع  اأقوى  هو  • ما 
الاألما�ض.

الهلال؟ �سكل  على  جزر  عدة  من  تتكون  التي  الدولة  • ما 
جزر القمر.

البعو�ض؟ فيها  كر  ذُم التي  ال�سور  • اأي 
�صورة البقرة.

الإ�سلامية؟ العملات  اأول  هي  • ما 
الدينار الذهبي.

بالح�سبة؟ �ساب  يُم اأن  يمكن  الحيوانات  • اأي 
القرد.

الجراحة  في  الخيوط  ا�صتخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 

مرات باأربع  ال�صم�ض  اأ�صعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�صعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  اأمعاء  من  ي�صتخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 
العرب الاأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  اإلى  اأ�صاروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�صديد  اإدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 
الاأر�ض على  الجاذبية  �صد�ض  ت�صاوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�ض  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
بح�راً ع�صر  �ص�تة   : هو  ال�صعر  بحور  عدد  اأن  تعلم  • هل 

م  400 من  اأكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�صم�ض  �صوء  اأن  تعلم  • هل 
و�صيع  بحر  في  ي�صقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  اأن  تعلم  هل   •

لطفا على �صطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ض  قلم  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�ض  فلكية  الة  الا�صطرلاب  الة  اأن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �صار  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 

جحا المخادع

 

الفول ال�سوداني
اأن  اأك������د خ������براء ت���غ���ذي���ة 
يحتوي  ال�صوداني  الفول 
رائعة  �صحية  فوائد  على 
تعود على القلب والدماغ 
وك��������ل اأج��������������زاء الج�������ص���م 
م����ن ه�����ذا ال���ط���ع���ام، هذا 
م�صدراً  لكونه  بالاإ�صافة 

للطاقة.
ال�صوداني  ف��وائ��د  وت��ع��ود 
تاأكل  كنت  ���ص��واء  للج�صم 
خفيفة  كوجبة  ال�صوداني 
الفول  زب�����دة  ت��ت��ن��اول  اأو 

ال�صوداني على الاإفطار مع الخبز اأو �صرائح التفاح.
ومن اأبرز الفوائد ال�صحية لل�صوداني:

المعدة،  �صرطان  تح��ارب  نباتية  ومكونات  ده��ون  على  ال�صوداني  يحتوي   -
وتمنع نموّه.

الكول�صترول  م��ن  ال�����ص��وداني  يحتويه  ال��ذي  الجيد  الكول�صترول  يقلل   -
ال�صار في الج�صم ويطرده.

- يوفر ال�صوداني م�صادات للاأك�صدة تمنع ان�صداد ال�صرايين والجلطة.
ال�صكر  ن�صبة  يرفع  لا  لاأن��ه  ال�صكري،  من  للوقاية  مفيد  ال�صوداني  اأك��ل   -

بالدم ب�صرعة، ويعزّز الاإح�صا�ض بال�صبع.
ال�صيروتونين  لهرمون  الج�صم  اإنتاج  تزيد  مادة  على  ال�صوداني  يحتوي   -

الذي يخفّف الاكتئاب.

تمنى �صيخ التجار ان يرى احدا ي�صتطيع ان ي�صحك على جحا واف�صى باأمنيته هذه اإلى ح�صان احد ا�صدقائه 
فقال ح�صان ح�صنا ومن يفعل ذلك فقال �صيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�صان اإلى ال�صوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�صارق ثم رفع يده و�صفع جحا �صفعة 
قوية وهو يقول الان انا اأ�صفعك يا م�صعود اأما المرة القادمة ف�صاأقتلك.. فقال جحا: انا ل�صت م�صعودا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا لا يعرفني؟ فقال الرجل ا�صف ا�صف اعتقدت انك م�صعود ثم م�صى اإلى �صيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �صمع �صحكاتهم معا فعرف انهم �صحكوا عليه .
في الم�صاء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�صان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �صيد ح�صان ان �صيخ 
التجار يقول لك ار�صل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�صرع فهناك م�صكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث 

بينكم �صباحا وما فعلته في جحا.
 ف�صدقه ح�صان وا�صرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�صكلة ويخاف ان تاأخدك 

ال�صرطة معه.
دكانه فوجده يجل�ض هناك  التجار.. فمر على  �صيخ  امر  لينظر في  م��تردد وخائف  وهو  ذهب ح�صان �صباحا 

فا�صتعجب لذلك. والقى عليه ال�صلام ثم �صاأله هل تركتك ال�صرطة؟
 فقال �صيخ التجار: اية �صرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�صرب راأ�صه بيده حزنا على �صياع النقود. فقال �صيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غيرنا؟ ف�صمعوا �صوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�صحك.. لا يوجد احد ي�صحك على جحا. 
فقال ح�صان �صاأخبر ال�صرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�صنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �صفعتي 

ت�صاوي 500 دينار. 

الممثلة الأمريكية هانا كيبل لدى ح�سورها العر�ض الأول للمو�سم ال�ساد�ض من م�سل�سل »كوبرا كاي« على 
نتفليك�ض في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(

اأن  من  كيزيمكو  ماريا  الرو�صية  الطبيبة  ح��ذّرت 
موؤ�صرا  يكون  قد  الراأ�ض  ل�صعر  الكثيف  الت�صاقط 

على وجود بع�ض الاأمرا�ض المزمنة في الج�صم.
الاإن�صان ما  المو�صوع قالت الطبيبة:"يفقد  وحول 
بين 50 اإلى 100 �صعرة من راأ�صه في اليوم، وهذا 
الف�صيولوجية،  الناحية  من  طبيعيا  اأم��را  يعتبر 
اإذا  لكن  ال���راأ����ض،  ف���روة  �صعر  لتجدد  نتيجة  وه��و 
بكثافة  يت�صاقط  ب���داأ  ���ص��ع��ره  اأن  الاإن�����ص��ان  لاح���ظ 
لتحديد  الطبيب  اإلى  التوجه  عليه  فيجب  كبيرة 
�صبب هذه الم�صكلة، فقط يكون هذا الاأمر مرتبطا 

ببع�ض الاأمرا�ض".
تكون  ق���د  ال�����ص��ع��ر  ت�����ص��اق��ط  واأ�صافت:"اأ�صباب 

مر�ض  مثل  الم��زم��ن��ة  الاأم���را����ض  ببع�ض  مرتبطة 
ال�����ص��ك��ري، واأم���را����ض ال��غ��دة ال��درق��ي��ة، ومتلازمة 
الذاتية.  المناعة  اأم��را���ض  وبع�ض  المباي�ض،  تكي�ض 
اإذا لوحظ على ال�صخ�ض اأن �صعره يت�صاقط بكثافة 
في ف���ترة الم��راه��ق��ة ق��د ي��ك��ون ه���ذا الاأم����ر مرتبطا 

بالتغيرات الهرمونية في الج�صم".
واأ�صارت الطبيبة اإلى اأن بع�ض النا�ض يلاحظون اأن 
�صعرهم بداأ يت�صاقط بكثافة في فترة معينة، وهذا 
قد يكون نتيجة لتناول بع�ض الاأدوية مثل م�صادات 
وال�صيترويدات،  الح��م��ل،  منع  واأدوي����ة  الح��ي��وي��ة، 
وبع�ض اأدوية علاج ال�صرطان، كما ال�صلع وفقدان 

ال�صعر قد تكون له عوامل وراثية اأي�صا.

ت��ن�����ص��ح الطبيبة  ال�����ص��ع��ر  ول��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة 
بالابتعاد عن المواد الكيميائية التي قد ت�صر 

بال�صعر وفروة الراأ�ض مثل ال�صبغات 
الفتيات  تن�صح  كما  الا�صطناعية، 
بالابتعاد عن الت�صريحات التي ت�صد 
تك�صير  اإلى  ت����وؤدي  اأو  ب��ق��وة  ال�صعر 

اإلى  ال�صحة  خ��براء  وينوه  اأطرافه". 
اأن ت�صاقط ال�صعر بكثافة قد يكون �صببه 

الج�صم  في  الفيتامينات  بع�ض  نق�ض 
 ،A وفيتامين   ،D فيتامين  مثل 
 ،E وف��ي��ت��ام��ين   ،B12 وف��ي��ت��ام��ين 

.C وفيتامين

الت�ساقط الكثيف لل�سعر قد يكون موؤ�سرا لأمرا�ض مزمنة


