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تظهر على القدمين.. علامات تنذر 
بوجود م�شاكل �صحية خطيرة

�أن بع�ض  �إلا  قد لا تكون فكرة مراقبة القدمين رائجة عند الجميع، 
العلامات التي تظهر عليها قد تكون م�ؤ�شرا على وجود حالة �صحية 

يجب التنبه لها وعدم �إهمالها.
ال�سكري: �إذا لاحظت وجود جرح لا يلتئم في قدمك، فقد يكون ذلك 

علامة على لاإ�صابة بمر�ض ال�سكري.
�أحد م�ضاعفات الحالة هو الاعتلال الع�صبي، حيث تت�ضرر لاأع�صاب 

ويبد�أ فقدان ال�شعور عادة في القدمين، ويمكن �أي�ضا ال�شعور بالوخز.
�أمرا�ض القلب: �إذا كان لديك �شعور بالبرد والتنميل في القدمين، فقد 

يكون ذلك علامة على مر�ض القلب.
مر�ض ال�شريان المحيطي ي�ؤدي لتراكم الروا�سب الدهنية في ال�شرايين 

ما ي�ؤدي لتقييد تدفق الدم �إلى ع�ضلات ال�ساق وانتفاخها.
يمكن �أن ت�شمل لاأعرا�ض لاأخرى لمر�ض ال�شريان المحيطي الخدر �أو 

ال�ضعف في ال�ساقين، و�أظافر القدمين اله�شة، وتغير لون الجلد.
ف��ق��ر ال����دم: غ��ال��ب��اً م��ا ي��ع��اني م��ر���ض��ى ف��ق��ر ال���دم م��ن ب����رودة اليدين 

والقدمين حتى في الطق�س الدافئ ب�سبب �ضعف الدورة الدموية.
تتطلب ع�ضلات ال�ساق الكثير من الدم ولاأك�سجين لتعمل، الحرمان 
وال�ضعف  التعب  وي�سبب  �إ�ضافي  لوقت  تعمل  يجعلها  لاأك�سجين  من 

والت�شنجات ال�شديدة ومتلازمة تململ ال�ساق.

باربي تقود ثورة في عالم التجميل
الفيلم  ال�صيف هو  ه��ذا  �إطلاقه  ال��ذي تم  "باربي"،  فيلم  يكون  ربم��ا 
لاأكثر �إثارة في هذا العام، حيث حقق نجاحاً كبيراً في �شباك التذاكر، 
على  انعك�س  وانم��ا  فقط،  ال�سينما  محبي  على  ت���أث�ريه  يقت�صر  ولم 

اتجاهات التجميل ب�شكل لافت.
فيما يلي �أهم اتجاهات التجميل ولاأزياء التي ت�أثرت بفيلم باربي هذا 

العام، وفق ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا: 
بالن�سبة للأزياء، ولكن يجب  المو�سم  لون  ال��وردي هو  اللون  �أن  يبدو 
�أن يكون نوعاً معيناً من اللون الوردي، ليج�سد جوهر باربي حقاً، لذا 
فقد انت�شر لون الفو�شيا اللامع وال��وردي الفاتح في اتجاهات لاأزياء 

ب�شكل لافت هذا العام. 
ا�ستغلت  الفاتح.  لاأ�شقر  �شعرها  باربي،  تميز  التي  لاأ�شياء  �أك�رث  من 
الم�ؤثرات وال�شهيرات هذا لاأمر، وظهرن منذ ذلك الحين ب�شعر �أ�شقر 

كلا�سيكي.
م�ؤخراً،  التجميل  ب�شكل ملحوظ في عالم  باربي  �أظافر  اتج��اه  انت�شر 

ويتميز هذا الاتجاه بالألوان الوردية الزاهية ولاأحجار الكريمة. 

ت�سلق جبل �إفر�ست قد ي�صبح مكلفاً �أكثر على الأجانب
من الممكن في القريب العاجل �أن ي�صبح ت�سلق �أعلى جبل في العالم �أكثر 
الر�سوم،  زيادة على  نيبال فر�ض  ال�سياحة في  تكلفة، حيث تدر�س وزارة 

التي يتعين على الزوار لاأجانب دفعها لت�سلق جبل �إفر�ست.
 15 �إلى  �أل��ف دولار   11 تبلغ  التي  الر�سوم الحالية  زي��ادة  المتوقع  ومن 
الت�سلق.. وقال متحدث  الذي يعتبر مو�سم ذروة  الربيع  �ألف دولار، في 
�إنه �سوف يتعين �أن يوافق مجل�س الوزراء على الزيادة قبل تطبيقها عام 
2025. ومن المعروف �أن جبل �إفر�ست يقع على حدود نيبال وال�صين، 
على  �أغلى  الت�سلق  ت�صاريح  تكاليف  لكن  الدولتين،  من  ت�سلقه  ويمكن 
�إدموند هيلاري  و  لتينزينج نورجي  ت�سلق  �أول  ال�صيني. ومنذ  الجانب 
للجبل عام 1953 تم ت�سلق الجبل نحو 11500 مرة، وزاد الاهتمام 
بت�سلق جبل �إفر�ست في ال�سنوات لاأخيرة. وذكرت هيئة ال�سياحة في نيبال 
�أن الزيادة في �أ�سعار الت�صاريح لم تحدث منذ وقت طويل. وبالإ�ضافة �إلى 
يتحملها  التي  لاأخ��رى  التكاليف  من  الكثير  هناك  الت�صاريح،  تكاليف 
والرحلات  لاأك�سجين،  وخزانات  بالأجهزة،  تتعلق  لاأجانب،  المت�سلقون 

الداخلية، ولاإقامة، والغذاء، وفريق من الم�ساعدين المحليين.
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تقلي�ص �سنوات درا�سة الهند�سة في 
م�صر.. هل يت�أثر م�ستوى الخريجين؟

ثارت حالة من الجدل في م�صر بعد لاإعلان عن تقلي�ص مدة الدرا�سة في 
كليات الهند�سة لت�صبح 4 �سنوات بدلا من 5 �سنوات، فقد انتقده البع�ض 
ور�آه ي�ؤثر على جودة التعليم الذي يتلقاه خريجو الهند�سة، بينما دافع عنه 

�آخرون و�أنه لم يتم حذف �أي مقرر من المقررات اللازمة للتخرج.
للجامعات  لاأعلى  المجل�س  موافقة  عن  �أعلنت  قد  القاهرة  جامعة  وكانت 
�سنوات   4 بعد  الكلية  ط�الب  ليتخرج  الهند�سة،  كلية  لائحة  تعديل  على 

درا�سية بدلا من 5 �سنوات كما كان معهودا.
كلية  �أول  هي  القاهرة  جامعة  الهند�سة  كلية  تكون  التعديل  لهذا  ووفقا 
هند�سة حكومية تتيح للطالب �إمكانية التخرج في 4 �سنوات، و�أكدت جامعة 
القاهرة �أن ذلك ي�أتي في �إطار حر�صها على �سد الفجوة المعرفية، والتوافق 

مع لاأنظمة التعليمية والعالمية في التعليم الجامعي.
من جانبه، قال نقيب المهند�سين الم�صريين، طارق النبراوي، في ت�صريحات 
�سيكون  لأنها  الخطوة  تلك  على  يعتر�ض  عربية" �إن��ه  نيوز  "�سكاي  لموقع 
�أع��داد كثيرة من المهند�سين الذي لن تتاح لهم نف�س  لها �ضرر كبير على 

الفر�صة التي تتاح لغيرهم.
التخرج خلال  يتيح  الهند�سة  كليات  الجديد للائحة  التعديل  �أن  و�شرح   
بقية  �أما  �ساعات معتمدة،  التي لديها نظام  الكليات  �سنوات فقط لدى   4
 5 التخرج  �سنوات  ف�ستظل  �ساعات معتمدة  نظام  فيها  لي�س  التي  الكليات 
�سنوات كما هي، وهذا يفتح المجال لعدم التكاف�ؤ ولن يدفع عملية التعليم 

للأمام، والنقابة لا يمكن �أن يكون لديهما �أنظمة قبول متعددة.

تهديد جديد يرعب �صناعة 
ال�ساعات ال�سوي�سرية

�أعرب �صناع ال�ساعات الفاخرة في �سوي�سرا، 
ال�ساعات  ���ص��ع��ود  �أم������ام  ���ص��م��دوا  ال���ذي���ن 
ال����ذك����ي����ة والج����ائ����ح����ة و�أع�����ل�����ى م���ع���دلات 
ب��شأن  قلقهم  ع��ن  ع��ق��ود،  م��ن��ذ  الت�ضخم 
الفرنك.  ق����وة  وه����و  �ألا  ج���دي���د  ت��ه��دي��د 
للعلامات  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ون  ال���ر�ؤ����س���اء  وق����ال 
�أوري�س  ذل��ك  في  بم��ا  لل�ساعات،  التجارية 
�إن لاأرب�����اح  ودوك�������س���ا وم���وري�������س لاك������روا، 
ارتفاع  ج��راء  تحقيقها  تم  التي  الهام�شية 
تلا�شت تماماً،  ق��د  الما�ضي  ال��ع��ام  لاأ���س��ع��ار 
لاأمريكي  ال����دولار  قيمة  ت��راج��ع��ت  ح��ي��ث 
عام  في  ���س��وي�����س��ري��اً  �سنتيم   88 ن��ح��و  �إلى 
للأنباء.  بلومبرغ  وكالة  بح�سب   ،2022
توقيت  �أن  التنفيذيون  ال��ر�ؤ���س��اء  و�أ���ض��اف 
يكون،  ما  �أ�سو�أ  ال�سوي�سرية  العملة  ارتفاع 
لأن���ه ي���أت��ي في ال��وق��ت ال���ذي ي�ارتج��ع فيه 
عقب  ال�سوي�سرية  ال�ساعات  على  الطلب 
�ستودر،  رولف  وقال  م�سبوقة.  غير  طفرة 
الرئي�س التنفيذي الم�شارك ل�شركة �أوري�س 
�إ�س ايه، التي يبلغ �سعر �ساعتها "بروبيلوت 
كيرميت" 4400 فرنك )4979 دولاراً(، 
مبيعاً،  ال�ساعات  �أكثر  من  �أ�صبحت  والتي 
�سنتيم   88 ع��ن��د  ال�������دولار  "تراجع  �إن 

�سوي�سرياً، في الواقع م�شكلة.
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ذي ايكوالايزر 3 ينتزع  
�صدارة �شباك التذاكر

 "3 �إي��ك��والاي��زر  "ذي  ف��ر���ض فيلم 
من   ،)The Equalizer 3(
وا�شنطن،  دن�����زل  الم��م��ث��ل  ب��ط��ول��ة 
في  التذاكر  �شباك  على  �أولًّا  نف�سه 
�أميركا ال�شمالية، منتزعًا ال�صدارة 
ال�سيارات  ����س���ب���اق���ات  ف���ي���ل���م  م����ن 
 Gran( توري�سمو"  "غران 
�أف���ادت  ح�سبما   ،)Turismo
ريلي�شنز"  "�إكزبيتر  �شركة  لاأح��د 
الحركة  فيلم  وحقق  المتخ�ص�صة. 
هذا، وهو لاأخير في ثلاثية �أفلام 
تُقدّر  �إي���رادات  ايكوالايزر"،  "ذي 
بـ34,5 مليون دولار بين الجمعة 
�إذا  بـ42 مليون دولار  �أو  ولاأح��د، 
�أُ�ضيفت لاإيرادات التي قد يحققها 
الاث��ن�ني ال���ذي ي�����ص��ادف ي���وم عيد 
العمّال في الولايات المتحدة وكندا. 
ي������ؤدي وا���ش��ن��ط��ن مج�����ددًا في هذا 
ا  �أي�ضً الفيلم، الذي ت�ؤدي بطولته 
داكوتا فانينغ، دور جندي متقاعد 
لاأميركية  ال��ب��ح��ري��ة  م�����ش��اة  م���ن 
وع����م����ي����ل م���ك���اف���ح���ة الم������خ������درات. 
ويواجه هذه المرة ع�صابة في جنوب 

�إيطاليا.
المركز  على  "باربي"  فيلم  حافظ 
محققًا  التذاكر،  �شباك  في  الثاني 
�إي�������رادات �إج��م��ال��ي��ة ب��ل��غ��ت 10,6 
�أي���ام  م��ل��ي��ون دولار خ�ل�ال ث�الث��ة 
)و13,3 مليون دولار مع احت�ساب 
يوم الاثنين(. وحقق الفيلم الذي 
"وارنر  ا����س���ت���دي���وه���ات  �أن���ت���ج���ت���ه 
محلية  �إي���رادات  �إجمالي  براذرز"، 
لي�صبح  دولار،  مليون   612 يبلغ 
يتجاوز  ال��ذي  ع�شر  الرابع  الفيلم 
من  دولار  م��ل��ي��ون  الـ600  عتبة 
لاإيرادات المحلية في تاريخ �أميركا 
ال�شمالية. واحتل فيلم "بلو بيتل" 
للأبطال الخارقين المرتبة الثالثة 
التوالي،  ع��ل��ى  ال���ث���اني  ل��لأ���س��ب��وع 
من  دولار  م��ل��ي��ون   7,3 مح��ق��قً��ا 

لاإيرادات خلال ثلاثة �أيام.

ت�شيكيا تدر�س عدم قانونية 
العقاب البدني للأطفال

الت�شيكية  ال���ع���دل  وزارة  ط���رح���ت 
م�������س���ودة ت��ع��دي��ل ل��ل��ق��ان��ون الم����دني، 
البدني  ال���ع���ق���اب  �أن  ع���ل���ى  ي��ن�����ص 
ومع  مقبول".  "غير  ل�ل��أط���ف���ال 
ذلك، ف�إن م�سودة التعديل لا تفر�ض 
عقوبات على لاآباء، الذين يختارون 
ا���س��ت��خ��دام ال�����ض��رب ع��ل��ى الم����ؤخ���رة 
ح�سب  ت���أدي��ب��ي،  ك���إج��راء  ال�صفع  �أو 
�أن  وتردد   . براغ" الت�شيكية  "�إذاعة 
الهدف من التعديل هو جعل لاآباء 
�أكثر  تعليمية  و���س��ائ��ل  في  ي��ف��ك��رون 
ملاءمة. ت�أتي هذه الخطوة في �إطار 
خطة حكومية �أو�سع نطاقاً لمكافحة 

العنف المنزلي.

بينها �ضغط الدم وال�سكري.. 11 عاملا تعر�ضك للإ�صابة بالخرف

بعوامل  قائمة  العلماء  م��ن  فريق  ابتكر 
الخطر الم�سببة للخرف وطوروا �أداة يمكنها 
"التنب�ؤ بقوة" بما �إذا كان ال�شخ�ص �سي�صاب 
بح�سب  التالية،  عامًا  الـ14  خلال  بالمر�ض 
 Daily Mail ميل"  "ديلي  ن�شرته  م��ا 

البريطانية.
وابتكر خبراء من "جامعة �أك�سفورد" قائمة 

لتقييم  خطر  ع��ام��ل   11 ت�ضم 
كان  �إذا  ما  جيدة  بدقة 
منت�صف  في  الأ�شخا�ص 
ال���ع���م���ر ���س��ي�����ص��اب��ون 

بالخرف �أم لا.

�شخ�ص  �أل���ف   200 م��ن  �أك�ث�ر  ب��ي��ان��ات  العلماء  وفح�ص 
تتراوح �أعمارهم بين 50 و73 عاما، �شاركوا في درا�ستين 
بريطانيتين كبيرتين طويلتي لاأمد. وتم تجميع قائمة 
لاإ�صابة  ب��خ��ط��ر  م��رت��ب��طً��ا  م��ع��روفً��ا  ع��ام�اًل   28 ت�����ض��م 
عامًال   11 �أق���وى  �إلى  بتق�سيمها  ق��ام��وا  ث��م  ب��الخ��رف، 
ال�سكري  مر�ض  وتاريخ  والتعليم  العمر  ت�شمل  متنبئًا، 
وت���واري���خ الاك��ت��ئ��اب وال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة و�إ���ص��اب��ة �أحد 
�ضغط  وارتفاع  الحرمان  وم�ستويات  بالخرف  الوالدين 
وال��ع��ي�����ش وحيدا  ال����دم،  ال��ك��ول��ي�����س�رتول في  ون�سبة  ال���دم 
بفح�ص  الباحثين  ف��ري��ق  ق��ام  كما  ال�شخ�صية.  و�سمات 
جين  ه��و  معينًا،  جينًا  يحملون  لاأ���ش��خ��ا���ص  ك��ان  �إذا  م��ا 

بالخرف. ا  �أي�ضً يرتبط  والذي   ،APOE

تنب�ؤات على مدار 14 عامًا
تم ا�ستخدام كافة العنا�صر والعوامل مجتمعة لتطوير 
ال��ب��ن��ك الح���ي���وي في المملكة  درج����ة مخ��اط��ر الخ����رف في 
�أعلى  �أن��ت��ج��ت  ال��ت��ي   ،APOE �أداة  لاب��ت��ك��ار  الم��ت��ح��دة، 
بالخرف  �أ�صيبوا  الذين  للأ�شخا�ص  التنب�ؤية  الدرجات 
على مدار 14 عامًا من الدرا�سة. فعلى �سبيل المثال، ف�إن 
الرجل لاأكبر �سنًا الذي لديه تاريخ من مر�ض ال�سكري، 

الدم  ارت��ف��اع �ضغط  وال��ذي يعي�ش بم��ف��رده، ويعاني من 
�أعلى  APOE، �سيكون لديه درجة خطر  ولديه جين 
مقارنة بالمر�أة لاأ�صغر �سنًا التي لا تحمل �أيا من عوامل 

الخطر لاأخرى المذكورة.
على  كبير"  ب�شكل  "يتفوق  التقييم  �إن  الباحثون  وق��ال 
حاليًا.  المتاحة  المماثلة  لاأخ���رى  المخاطر  تقييم  �أدوات 
للخطر،  المعر�ضين  لاأ�شخا�ص  تحديد  �إلى  فبالإ�ضافة 
ا ت�سليط ال�ضوء على التدابير  �أي�ضً يمكن لهذه لاأدوات 
الوقائية التي يمكن للأ�شخا�ص اتخاذها بينما لا يزال 

ذلك ممكنًا.
وي�ست�شهد الباحثون ب�أبحاث �سابقة ت�شير �إلى �أنه يمكن 
%40 م��ن ح���الات الخرف  �إلى  م��ا ي�صل  ال��وق��اي��ة م��ن 
م��ن خ�ل�ال ت��ع��دي��ل ب��ع�����ض ع��وام��ل نم��ط الح��ي��اة بم��ا في 
المرتفع  الدم  التدخين وخف�ض �ضغط  التوقف عن  ذلك 
يمكن  الج��دي��دة  لاأداة  �أن  مو�ضحين  ال����وزن،  وف��ق��دان 
للخرف  �أول��ي��ة  فح�ص  ك�����أداة  الم�ستقبل  في  ا�ستخدامها 
للخطر".  المعر�ضة  "المجموعات  في  لاأ�شخا�ص  لو�ضع 
ويم��ك��ن �إع���ط���اء لاأول���وي���ة لأول���ئ���ك ال��ذي��ن ي���ع���ودون مع 
احتمال كبير للإ�صابة بالخرف، وفقًا لدرجة المخاطر، 
لإج���راء الم��زي��د م��ن الاخ��ت��ب��ارات بم��ا في ذل��ك التقييمات 

المعرفية وم�سح الدماغ واختبارات الدم.

تقليل المخاطر المحتملة
وقالت بروفي�سور �سانا �سوري، الباحثة الرئي�سية الم�شاركة 
من "جامعة �أك�سفورد" �إنه "من المهم �أن نتذكر �أن درجة 
بالخرف؛  لاإ�صابة  احتمالات  عن  فقط  تخبر  المخاطر 

لكنها لا تمثل نتيجة نهائية".
خطر  عامل  كل  "�أهمية  �أن  �سوري  بروفي�سور  و�أ�ضافت 
العوامل  بع�ض  لأن  ونظرًا  البع�ض،  بع�ضها  تختلف عن 
ف�إن  معالجتها،  �أو  تعديلها  يمكن  النتيجة  في  الم��درج��ة 
هناك �أ�شياء يمكن القيام بها للم�ساعدة في تقليل خطر 
التقدم  �أن  "في حين  �أنه  �إلى  لاإ�صابة بالخرف"، م�شيرة 
في ال�سن - 60 عامًا فما فوق - وجين APOE يمثل 
للتعديل، مثل مر�ض  القابلة  العوامل  ف���إن  �أك�رب خطر، 
دور  ا  �أي�ضً لها  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع  والاكتئاب  ال�سكري 

رئي�سي".
الخطر  "عوامل  �إن  قائلة  �سوري  بروفي�سور  واختتمت 
الم��ق��درة ل�شخ�ص ي��ع��اني م��ن ك��ل ه���ذه لاأع���را����ض، على 
�سبيل المثال، �سيكون �أعلى بثلاث مرات تقريبًا من خطر 

�شخ�ص في نف�س العمر لي�س لديه �أي منها".

كيف ت�ؤثر زيادة البقول على 
ح�ساب اللحوم الحمراء؟

هل�سنكي  جامعة  في  �أجريت  درا�سة  �أظهرت 
الحمراء  ل��ل��ح��وم  الج���زئ���ي  الا���س��ت��ب��دال  �أن 
قائمة  غذائية  منتجات  وت��ن��اول  والمعالجة 
على البقول ي�ضمن تناول كميات كافية من 
لاأحما�ض لاأمينية في النظام الغذائي، ولم 

ي�ؤثر �سلباً على �صحة العظام.
وتتبعت الدرا�سة 102 لمدة 6 �أ�سابيع، تم 
ا�ستهلكت  مجموعتين،  �إلى  تق�سيمهم 
اللحوم  م���ن  غ���رام���اً   760 �إح����داه����ا 
بن�سبة  �أ�سبوعياً،  والمعالجة  الحمراء 
ال�ب�روت�ي�ن  �إج����م����الي  م����ن   25%

المتناول.
الثانية  المجموعة  ح�صلت  بينما 
ال��ب��روت��ي��ن من  م����ن   5% ع���ل���ى 
ال����ل����ح����وم الح�����م�����راء والم����ع����الج����ة، 
ال�ب�روت�ي�ن من  �إج���م���الي  و%20 م��ن 

واللوبيا  والفا�صوليا  كالفول  البقوليات، 
والبازلاء.

يجد  لم  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
الباحثون �أي اختلافات بين المجموعتين في 

علامات تكوين العظام �أو ارت�شافها.
فيتامين  �أو  الكال�سيوم  تناول  يختلف  ولم 
د ب��ي��ن الم���ج���م���وع���ت�ي�ن، وتم����ا�����ش����ى ت���ن���اول 
الكال�سيوم مع التو�صيات الغذائية الحالية، 
وك����ان ت���ن���اول ف��ي��ت��ام�ني د ق��ري��ب��اً ج����داً من 
التو�صيات بخ�صو�ص  التو�صيات، م�ستوفياً 
والبروتينات  لاأمينية  لاأحما�ض  متو�سط 

لاأ�سا�سية.
وفي هذه الدرا�سة، تناول الم�شاركون منتجات 
لاألبان كما هو معتاد في وجباتهم الغذائية، 
الكال�سيوم  ت����ن����اول  ي��ت��غ�ري  لم  وب���ال���ت���الي 

وفيتامين د.

ترغب ب�إنقا�ص 
الوزن؟.. 

تمارين تحرق 
معظم ال�سعرات 

الحرارية!
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�ش�ؤون محلية

•• ال�شارقة- الفجر 

�سمير  للدكتور  والمبتكرة  ال��رائ��دة  لاأب��ح��اث  ت�ساهم  
الكيميائية  الهند�سة  ق�سم  ورئي�س  �أ���س��ت��اذ  العا�شه، 
في  ال�شارقة،  في  لاأمريكية  الجامعة  والبيولوجية في 
التنمية  تحقيق  نحو  ت�سعى  التي  البيئية  التطلعات 
معالجة  في  المتميزة  م�ساهماته  خ�الل  م��ن  العالمية 
المياه والطاقة المتجددة و�إدارة النفايات، حيث لا تعبر 
ال�شارقة  في  لاأمريكية  الجامعة  ال��ت��زام  عن  �أبحاثه 
مع  تتما�شى  ب��ل  �أن��ظ��ف فح�سب،  ال��را���س��خ  بم�ستقبل 

م�ساعي دولة لاإمارات في مجال الا�ستدامة. 
قال الدكتور العا�شه: "مع تخ�ص�صي في معالجة المياه 
�إيجاد  على  �أبحاثي  تركز  ال�صحي،  ال�صرف  وم��ي��اه 
حلول للق�ضاء ب�شكل فعال على الملوثات المختلفة مثل 
المعادن الثقيلة والمركبات الفينولية ولاأ�صباغ الناتجة 
لاأبحاث  حققت  وق��د  ال�صناعي.  ال�صرف  مياه  ع��ن 
�إنجازات من خلال التطوير المبتكر للمواد الطبيعية 

المتنوعة والمعروفة با�سم المواد الما�صة الحيوية".
يركز الدكتور العا�شه في بحثه على ابتكار طرق لمعالجة 
المجهرية  الطاقة  وخ�الي��ا  الما�صة  الم���واد  مثل  الم��ي��اه، 
الميكروبية. تتمتع هذه  الوقود  با�سم خلايا  المعروفة 
ال��ت��ق��ن��ي��ات بم��ج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات، من 
توليد الكهرباء ومعالجة مياه ال�صرف ال�صحي �إلى 
�إمكانية واعدة ب�إنتاج الهيدروجين. وت�ضمنت �أبحاثه 
��ا �إن�شاء  �أي�����ضً الخ��ا���ص��ة ب��خ�الي��ا ال���وق���ود الم��ي��ك��روب��ي��ة 

�أقطاب كهربائية مبتكرة لخلية الوقود لتعزيز لاأداء 
العام للخلايا، وتوظيف م�صادر مياه نظيفة بغر�ض 
المحافظة على النظم البيئية و�ضمان �سلامة ال�صحة 

العامة.
العا�شه:  الدكتور  قال  بحثه،  �أهمية  عن  حديثه  وفي 
وفي  ال�صناعات  في  نقلة  �إح��داث  في  �أبحاثي  "ت�سهم 
�إث����راء الح��ي��اة وح��م��اي��ة ال��ب��ي��ئ��ة، ف��ه��ي تتمحور حول 
ورفع  الملوثات  وتقليل  الم��ي��اه  لمعالجة  تقنيات  ابتكار 
�أنظف  مياه  م�صادر  تقديم  �إن  ال�صناعية.  المعايير 

ت�ساهم ب�شكل مبا�شر في تح�سين ال�صحة ورفع جودة 
الح��ي��اة، وب��ال��ت��الي ال��ت���أث�ري لاإي��ج��اب��ي ع��ل��ى المجتمع 
البحث  �أن هذا  بالذكر  �أن��ه من الجدير  ب�أكمله. كما 
من  لاإلكترونية  النفايات  تحديات  مواجهة  ي�شمل 
خلال م�ساعي �إعادة التدوير التعاونية المبتكرة التي 
تهدف �إلى دفع عجلة الا�ستدامة الاقت�صادية، ودعم 

الحفاظ على البيئة وتعزيز الرفاهية المجتمعية".
يوظف الدكتور العا�شه في بحثه تقنيات مبتكرة مثل 
ا�ستخدام مر�شحات خا�صة ت�سمى المفاعلات الحيوية 

ال�صرف  مياه  في  مح��ددة  ق�ضايا  لمعالجة  الغ�شائية 
ال�صحي، مثل معالجة مياه ال�صرف ال�صحي الملوثة 
ب���إي��ج��اد حلول  ال��ت��زام��ه  ببقايا ال��ت��ب��غ، ان��ط�القً��ا م��ن 
�صديقًا  نهجًا  ا  �أي�ضً بحثه  يت�ضمن  كما  م�ستدامة. 
البي�ض  ق�شر  ي�ستخدم  حيث  التلوث،  لإدارة  للبيئة 

لا�ستخراج لاأدوية المتبقية من النفايات الطبية.
�شركاء  م��ع  د�ؤوب  ب�شكل  ال��ع��ا���ش��ه  ال��دك��ت��ور  ي��ت��ع��اون 
مرموقين في دول��ة لاإم���ارات �ضمن م��ب��ادرات عديدة 
�أهمها مبادرة حديثة ومبتكرة تركز على �إعادة تدوير 
بطاريات الليثيوم ومعالجتها، مما ي�ساهم في م�ستقبل 

�أكثر ا�ستدامة.
قال: "�أعتقد ب�أن بحثي �سيقود التغيير التحويلي من 
وتعزيز  ملمو�س،  ت�أثير  تحقيق  على  التركيز  خلال 
المياه  �إيجابي في معالجة  تغيير  و�إح��داث  الا�ستدامة 

و�إدارة النفايات".
من  وا�سعًا  اهتمامًا  العا�شه  الدكتور  �أبحاث  اكت�سبت 
خلال ن�شرها في مجلات محكمة، كما �أنه ع�ضو فاعل 
و�صناع  ال�صناعات  في  الم�صلحة  �أ�صحاب  مع  ي�شارك 
التي من  والم���ؤتم��رات  الندوات  العديد من  القرار في 

��شأنها �إيجاد حلول  جماعية لتعزيز الا�ستدامة.
القادمة  المراحل  في  العا�شه  الدكتور  �أه��داف  وت�شمل 
ال�صناعات  لت�شمل  التقنيات  تو�سيع نطاق  بحثه  من 
الممار�سات  ت��وظ��ي��ف  �إلى  وال���دع���وة  ك��ك��ل،  والم��ج��ت��م��ع 
وتعزيز  ال�سيا�سات  في  الم�شاركة  خلال  من  الم�ستدامة 

التعاون والتعليم العالميين.

•• ال�شارقة-الفجر

على  ال�ستار  ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �أ�سدلت 
ف��ع��ال��ي��ات ال��ن�����س��خ��ة ال��ع�����ش��ري��ن م���ن ع���رو����ض "�صيف 
�أقيمت  احتفالية  �أج����واء  و���س��ط   ،"2023 ال�����ش��ارق��ة 
لاإعلان  �شهدت  ال�شارقة،  في  الزاهية  �سنتر  �سيتي  في 
لفائز  الحظ  ابت�سم  حيث  الكبير،  ال�سحب  نتائج  عن 
ع�شرين  ع��ن  ف�ضلًا   ،2023 ب�رتول  ني�سان  ب�سيارة 
وجوائز  دره��م   5000 بقيمة  �شرائية  بق�سائم  فائزاً 
نقدية بقيمة 2500 درهم �إلى جانب 5 تذاكر �سفر 

�سياحية.
و�سجلت "عرو�ض �صيف ال�شارقة" التي نظمتها غرفة 
"يا  �أك�رث من �شهرين تحت �شعار  ال�شارقة على م��دار 
في  انعك�س  ب��اه��راً  نج��اح��اً  ال�شارقة"،  في  ب�صيفنا  ه�ال 
تحقيق عوائد مجزية لقطاع تجارة التجزئة وقطاعات 
اقت�صادية عديدة �أخرى، حيث تجاوز �إجمالي العوائد 
في  دره���م،  مليون   500 م��ن  �أك�رث  المحققة  والمبيعات 
حين بلغ عدد الفائزين بباقي الجوائز التي ر�صدتها 
ال�����ش��ارق��ة وم���راك���ز الت�سوق  غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة 
الم�����ش��ارك��ة ب��الح��دث �أك�ث�ر م��ن 100 ف��ائ��ز ع��ل��ى مدار 
�شهرين بجوائز و�صلت قيمتها لاإجمالية �إلى ما يزيد 

عن 3 ملايين درهم.  
لاآلاف من  ب���إق��ب��ال  ال��ع��رو���ض  ف��ع��ال��ي��ات  ك��م��ا حظيت 
الدولة  �إم��������ارات  الم��ت�����س��وق�ني م���ن مخ��ت��ل��ف  ج��م��ه��ور 

في  ال�سياحية  الوجهات  �أب��رز  �إلى  ال�سياح  وا�ستقطاب 
�إمارة ال�شارقة و�أ�سواقها، والتي مكنتهم من الا�ستمتاع 
ق�ضى  حيث  الترفيهية،  بالفعاليات  حافل  ببرنامج 
�سكان وزوار لاإمارة مع �أ�سرهم عطلة �صيفية ب�أوقات 
ح��اف��ل��ة ب��الم��رح وال�رتف��ي��ه، �إلى ج��ان��ب الا���س��ت��ف��ادة من 
�إلى  و���ص��ل��ت  ال��ت��ي  ال��ك�ربى  والتخفي�ضات  ال��ع��رو���ض 
%75 على �أ�شهر العلامات التجارية العالمية، ف�ضلا 
من  الا�ستفادة  فر�صة  منحتهم  التي  الخ�صومات  عن 
عرو�ض ترويجية في مراكز الت�سوق والمحلات التجارية 

المنت�شرة في �أرجاء ال�شارقة.
و�أك�����د ���س��ع��ادة مح��م��د �أح���م���د �أم��ي�ن ال��ع��و���ض��ي مدير 
النتائج  �أه��م��ي��ة  ال�شارقة  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  ع��ام 
�صيف  ع��رو���ض  م��ن  الع�شرين  ال����دورة  حققتها  ال��ت��ي 
العديد  على  المبا�شر  وغير  المبا�شر  وت�أثيرها  ال�شارقة 
التجزئة  الاقت�صادية بما فيها قطاعا  القطاعات  من 
حققته  ال����ذي  ال��ن��ج��اح  �أن  �إلى  م�����ش�اريً  وال�����س��ي��اح��ة، 
ال���ع���رو����ض ع����زز م���ن م��ك��ان��ت��ه��ا ك����أح���د �أه����م لاأح�����داث 
الت�سويقية والترفيهية على م�ستوى الدولة والمنطقة، 
�ضمن  الرئي�سية  الفعاليات  ك�أبرز  �أهميتها  من  ور�سخ 
ال�سنوي لقطاع التجزئة والتي  ال�شارقة  �إمارة  تقويم 
تلعب دوراً مهماً في تحقيق الر�ؤية الطموحة لل�شارقة 
العالمية  الخ��ارط��ة  على  مكانتها  تر�سيخ  �إلى  الرامية 
كوجهة مميزة لل�سياحة والت�سوق وممار�سة لاأعمال، 
ال�شارقة في هذا  �شركاء غرفة  لكافة  بال�شكر  متوجهاً 

الح���دث لا���س��ي��م��ا م��راك��ز ال��ت�����س��وق ع��ل��ى ت��ع��اون��ه��م وما 
�أن�����ش��ط��ة وف��ع��ال��ي��ات وع���رو����ض ترويجية  ق��دم��وه م��ن 

�ساهمت في تعزيز نجاحات العرو�ض.
�إدارة  مدير  الج��روان،  را�شد  �إبراهيم  �أ�شار  جهته  من 
�أن  ال�����ش��ارق��ة، �إلى  ال��ع�الق��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة في غ��رف��ة 
عنا�صر  �أه��م  من  ال�شارقة" �أ�صبحت  "�صيف  عرو�ض 
ال�ت�روي���ج ال�����س��ي��اح��ي ل�ل��إم���ارة وت��ل��ع��ب دوراً م��ه��م��اً في 
الت�شجيع  خ�ل�ال  م��ن  ال��ت�����س��وي��ق��ي��ة  الح��رك��ة  تن�شيط 
على الابتكار ولاإب��داع عبر الو�سائل الترويجية التي 
ت�سهم في  �أفكار جاذبة  و�إيجاد  الت�سوق  تطلقها مراكز 
زيادة المبيعات، م�ؤكداً التزام غرفة ال�شارقة بموا�صلة 
ت�سهم  التي  الفعاليات  من  المزيد  تطوير  على  العمل 
في تعزيز وتن�شيط الحركة الاقت�صادية وذلك في �إطار 
دورها لاأ�سا�سي وب�صفتها الممثل لاأول لمجتمع لاأعمال 
الخا�ص  القطاع  لم�ؤ�س�سات  الدعم  بتقديم  لاإم���ارة  في 
من  �أح��ج��ام��ه��ا  بمختلف  ال�����ش��رك��ات  م�صالح  ورع��اي��ة 
وترتقي  �أن�شطتهم  تعزز  التي  الفعاليات  �إقامة  خلال 

ب�أعمالهم.
�إدارة  �أك���د ج��م��ال �سعيد ب��وزنج��ال م��دي��ر  م��ن ج��ان��ب��ه 
الات�صال الم�ؤ�س�سي في غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة �أن 
دورة  به  حظيت  ال�شارقة" وما  "�صيف  عرو�ض  نجاح 
والجهات  للمراكز  كبير  ا�ستقطاب  من  الح��الي  العام 
والمت�سوقين،  وال�����س��ي��اح  ال�����زوار  ع��ن  ف�����ض�ال  الم�����ش��ارك��ة 
ال�شارقة  �إم���ارة  تحتلها  ال��ت��ي  المكانة  على  ي���ؤك��د  �إنم���ا 

باعتبارها واحدة من �أهم المحطات الرئي�سية بالمنطقة 
العالم،  �أنحاء  للعائلات من مختلف  �سياحية  ووجهة 
لا�سيما في ظل ما �شهده الحدث من �أج��واء احتفالية 
الترفيهية  بالفعاليات  حافل  مو�سم  م��ن  قدمه  وم��ا 
�أن  �إلى  م�شيراً  الا�ستثنائية،  الت�سويقية  وال��ع��رو���ض 
على  الم�شرفة  اللجان  من  ال���واردة  والتقارير  لاأرق���ام 
ايجابياً  انطباعاً  �سجلت  ال�شارقة"  "�صيف  ع��رو���ض 
الم�شاركة  التجارية  والمحالات  الت�سوق  مركز  قبل  من 
الكبيرة  المبيعات  معدلات  ظل  في  وخا�صة  بالعرو�ض 
المحلية  لاأ�سواق  التجزئة في  بيع  �شهدتها حركة  التي 
بالإمارة خلال فترة العرو�ض والتي ت�ؤكد على مدى 

النجاح الذي حققته العرو�ض.
وا�سعة  مجموعة  ال�شارقة"  "�صيف  عرو�ض  و�شهدت 
العودة  �أبرزها »عرو�ض  الت�سويقية من  من الحملات 
للمدار�س«، التي نظمتها غرفة ال�شارقة خلال الفترة 
من 22 �أغ�سط�س الما�ضي ولغاية 3 �سبتمبر الجاري، 
ونجحت في ا�ستقطاب عدد كبير من المت�سوقين الذين 
الكبرى  التخفي�ضات  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  ع��ل��ى  ح��ر���ص��وا 
ال��ت��ي ق��دم��ت��ه��ا م���راك���ز الت�سوق  ال��ق��يّ��م��ة  وال���ع���رو����ض 
�إمارة  م��دن  ك��اف��ة  في  القرطا�سية  وم��ت��اج��ر  والمكتبات 
ال�شارقة، على مجموعة وا�سعة من �أف�ضل الم�ستلزمات 
ولاأدوات  الملاب�س  �شملت  والتي  والتعليمية  المدر�سية 
المكتبية  ولاأدوات  المدر�سية  والحقائب  القرطا�سية، 

ولاأقلام، وغيرها العديد من المنتجات.

تحفيزًا للابتكارات الم�ستدامة

�أبحاث �أ�ستاذ في �أمريكية ال�شارقة تعزز �أجندة دولة الإمارات الخ�ضراء

غرفة ال�شارقة تختتم عرو�ض �صيف ال�شارقة بمبيعات بلغت �أكثر من 500 مليون درهم

�أكثر من 100 فائز على مدار �شهرين بجوائز و�صلت قيمتها �إلى ما يزيد عن 3 ملايين درهم  

كلنا �شرطة ت�شارك في مبادرة مدار�س 
�أكثر �أمنًا تعزيزاً ل�سلامة الطلاب

•• �أبوظبي-الفجر

" مع بداية العام  �شارك �أع�ضاء كلنا �شرطة في مبادرة "مدار�س �أكثر �أمناً 
الدرا�سي  الجديد2023-2024 والتي ت�ضمنت م�شاركة  120 متطوعًا  

في ت�أمين عودة الطلبة والطالبات �إلى المدار�س. 
و�أو�ضح العميد �أحمد م�سعود المزروعي مدير قطاع �أمن المجتمع �أن المبادرة  
ت�أتي �ضمن جهود �أع�ضاء كلنا �شرطة في م�ساندة الفرق ال�شرطية بالتوعية 
والتنظيم و�إيجاد بيئة مدر�سية �آمنة ومحفزة على تحقيق لاأمن الم�ستدام 

والمحافظة على �سلامـة الطلبـة و�سلامة م�ستخدمي الطـريـق.
و�أ�شاد بدور �إدارة ال�شرطة المجتمعية في تج�سيد ا�ستراتيجية �شرطة �أبوظبي  
من خلال منظومة كلنا �شرطة �ضماناً لا�ستمرارية تقديم �أف�ضل الخدمات 
وال�شروط  بال�ضوابط  لاأم���ور  �أول��ي��اء  ال��ت��زام  ���ض��رورة  م���ؤك��دًا  ال�شرطية، 
�أو نزولهم من  لاأبناء عند �صعودهم  التي يجب الحر�ص عليها كمرافقة 

الحافلات المدر�سية، وعدم تركهم يعبرون الطرق بمفردهم.
 وحث على �أهمية توفير جميع الممكنات التي تعزز �سلامة �أبنائنا الطلبة 
والطالبات واتخاذ كافة التدابير ل�ضمان �سلامتهم  ووقايتهم وحمايتهم 
من  المخاطر مثمناً الجهود المخل�صة في �سبيل الارتقاء بالتعليم والو�صول به 
�إلى لاآفاق العالمية، بما يلبي احتياجات المجتمع من مخرجات تعليمية على 
درجة كبيرة من الكفاءة تواكب حركة التقدم والازدهار التي ت�شهدها دولة 
لاإم��ارات في كافة المجالات، والعمل ب�إخلا�ص من �أجل بناء جيل الم�ستقبل 
القادر على التفكير والابتكار والابداع وموا�صلة الم�سيرة، والو�صول بها �إلى 

�أعلى معايير التناف�سية العالمية.

لتميّزها في مجال ال�صحة وال�سلامة
القرية العالمية تح�صد جائزة رو�سبا 
العالمية للعام الثاني على التوالي 

•• دبي- الفجر

والوجهة  العالم،  في  الثقافية  المنتزهات  �أه��م  �أح��د  العالمية،  القرية  �أعلنت 
المنطقة، ح�صولها مجدّداً  في  والت�سوق  والترفيه  للثقافة  لاأولى  العائلية 
على الجائزة العالمية المرموقة من »الجمعية الملكية البريطانية للحدّ من 
الحوادث« لإدارتها المتميزة في مجال ال�صحة وال�سلامة وامتثالها للمعايير 

الدولية الخا�صة بهما.
القرية  ح�صدتها  التي  الترفيه  ل�سلامة  "رو�سبا" الذهبية  جائزة  وتُعنى 
العالمية للعام الثاني على التوالي، بتكريم الجهات المتميزة في �إدارة ال�صحة 
خدمات  ت��ق��ديم  في  رئي�سي  ب�شكل  تعمل  ال��ت��ي  ال�����ش��رك��ات  ب�ني  وال�����س�الم��ة 
نحو  �سنوياً  الجائزة  ه��ذه  على  تتناف�س  حيث  وال���زوار،  لل�ضيوف  مبا�شرة 
معنية  لأقدم جائزة  يتم منحه  و�سام  و�أعرق  �أعلى  لنيل  م�ؤ�س�سة   2000

بال�صحة وال�سلامة في المملكة المتحدة.
ال�سلامة  معايير  لأعلى  امتثالها  عام،  بعد  عاماً  العالمية  القرية  وتوا�صل 
يعك�س  فيما  ل��دي��ه��ا،  والعاملين  و�شركائها  زواره����ا  رف��اه��ي��ة  ت�ضمن  ال��ت��ي 
�أف�ضل  بتوفير  الرا�سخ  التزامها  �أخ��رى،  م��رةً  ح�صولها على هذه الجائزة 

التجارب و�أكثرها تميّزاً �ضمن بيئةٍ �آمنة و�صحيّة.    

ملتقى الفجيرة يكرم الرقباني ويبحث تحديات الزراعة ويو�صي بت�شكيل مجل�س المزارعين
•• الفجيرة- الفجر 

نظمت جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية، ملتقى الفجيرة الزراعي 
في  الزراعية"  الم���وارد  لا�ستدامة  الخ�ضراء  التنمية  "نحو  بعنوان  لاأول 
الكندي  �سعيد  الدكتور محمد  الفجيرة، بح�ضور  غرفة تجارة و�صناعة 
وزير البيئة والمياه لاأ�سبق، و�سعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س �إدارة 
المدير  البقي�شي  حمد  والدكتور  الثقافية،  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية 
التنفيذي  الم��دي��ر  الحنطوبي  فاطمة  والمهند�سة  للجمعية،  التنفيذي 
للا�ستدامة بالجمعية، وعدد من رجال لاأعمال و�أعيان لاإمارة والمهتمين 

بالقطاع الزراعي في �إمارة الفجيرة.
وزير  الرقباني  �سعيد بن محمد  الملتقى معالي  وكرمت الجمعية خلال 
الزراعة والثروة ال�سمكية لاأ�سبق الم�ست�شار الخا�ص ل�صاحب ال�سمو حاكم 
الفجيرة في الدورة لاأولى من الملتقى تقديراً لم�سيرته الريادية والحافلة 
للارتقاء  كر�سها  ال��ت��ي  لج��ه��وده  وت��ك��ريم��اً  وال��ت��ن��م��وي،  ال��وط��ن��ي  بالعمل 
بالقطاع الزراعي منذ ت�أ�سي�س الدولة على ال�صعيدين المحلي ولاإقليمي. 
حيث قام الدكتور الكندي و�سعادة خالد الظنحاني بت�سليم نجله المهند�س 

حمد �سعيد الرقباني درع التكريم.
المتحدثين في  �إلى جانب  الفجيرة  ب���إم��ارة  ال��زراع��ة  رواد  تكريم  كما تم   

جل�سة الملتقى الرئي�سة.
و�أعلنت الجمعية خلال الملتقى الذي قدم برنامجه جا�سم هيكل البلو�شي 
الحفيتي  �أحمد  ي�ضم  بت�شكيل  بالفجيرة  الم��زارع�ني  مجل�س  �إط�الق  عن 
�أ�صحاب  من  جميعهم  الحنطوبي  ورا�شد  العطر  ورا�شد  المعيلي  و�سعيد 
المجل�س  يعمل  �أن  ال��زراع��ي على  القطاع  ث��رة في  و�أ�صحاب تجربة  الم��زارع 

تحت �إ�شراف جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية.
فاطمة  المهند�سة  ب��اق��ت��دار  �أدارت��ه��ا  ال��ت��ي  للملتقى  الرئي�سة  الجل�سة  في 
مفهوم  لاأمم����ي،  الم�ست�شار  ال��ع��ام��ودي  علي  ال��دك��ت��ور  ت��ن��اول  الحنطوبي 

موارد  من  النيل  دون  الحا�ضر  احتياجات  تلبي  التي  الم�ستدامة  التنمية 
الم�ستقبل، و�أ�سهب في الحديث عن التحديات التي تواجهها الزراعة في ظل 

التغيرات المناخية العالمية.
رواد  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الح��ام��د  حامد  الم�ست�شار  تح��دث  فيما 
الزراعة لاإماراتية عن الممار�سات الزراعية ولاآليات الناجعة في الا�ستثمار 
الزراعي والتخطيط ب�شكل �شمولي للعملية الزراعية، م�شدداً على �أهمية 
للت�سويق  الزراعي وابتداع علامة تجارية  للن�شاط  درا�سة جدوى  �إع��داد 

�شاملة  ���ش��روط  م��ن  ال��زراع��ي وغ�ريه��ا  الا�ستثمار  وال��ت��ن��وع في  ال��زراع��ي 
للم�شاريع الزراعية الناجحة والمتميزة.

�أهمية  الم�ستدامة عن  التنمية  غ��زال الخبيرة في  �صفاء محمد  وتحدثت 
في  ال�شروط  لبع�ض  وتطرقت  الزراعية،  الممار�سات  في  وال�سلامة  لاأم��ن 
ولاأ�سمدة  الزراعة  و�أهميتها في  الزراعية مثل التربة ونوعيتها  العملية 
�سلامة  �أهمية  جانب  �إلى  الح�صاد  وعمليات  وال��وق��اي��ة  ولاإن��ت��اج  والم��ي��اه 

العاملين في العملية الزراعية.

�شركة  في  المجتمعية  الم�شاركة  ق�سم  رئي�سة  ال��ه��رم��ودي  فاطمة  و�أك����دت 
�أبوظبي لإدارة النفايات "تدوير" �أهمية �إعادة تدوير المخلفات الزراعية، 
و�ضرورة الحد من النفايات في الزراعة باعتبار �أن الزراعة تت�ضمن عدداً 
وحتى  وتخزينها  ال��ب��ذور  نقل  مثل  ن��ف��اي��ات  تخلف  ال��ت��ي  العمليات  م��ن 

زراعتها وغيرها من عمليات.
و�أكد �سعادة خالد الظنحاني �أن الملتقى �سيتم تنظيمه �سنوياً لي�شكل من�صة 
جامعة للمهتمين والخبراء في المجال الزراعي لبحث ومناق�شة تحديات 
بالقطاع  النهو�ض  �أج��ل  ومن  العالمية  المناخية  التغيرات  ظل  في  الزراعة 
�إلى �أهمية  �إمارة الفجيرة من خلال تقديم المعرفة، م�شيراً  الزراعي في 
الملتقى لتزامنه مع ا�ستعدادات الدولة لا�ست�ضافة م�ؤتمر الدول لاأطراف 
 ،"COP28"المناخ تغير  ب��شأن  المتحدة  ل��لأمم  لاإط��اري��ة  الاتفاقية  في 
الوطنية للأمن  الا�ستراتيجية  �أهداف  �إلى م�ساهمته في دعم  بالإ�ضافة 

الغذائي 2051.
الزراعي ورعاية  القطاع  ال�ضوء على  ت�سليط  �إلى  الملتقى هدف  �إن  وقال 
ا�ستثنائية  ف��ر���ص  وت���وف�ي�ر  ال��ف��ج�رية،  �إم�����ارة  ال���زراع���ي�ي�ن في  الم��ن��ت��ج�ني 
حوار  في  والان���خ���راط  الخ�ب�ارت  وت��ب��ادل  للالتقاء  المحليين  ل��ل��م��زارع�ني 
الرقعة  في  والتو�سع  مزارعهم،  بتطوير  الخا�صة  لاأفكار  لمناق�شة  مفتوح 

الخ�ضراء لا�ستدامة الموارد الطبيعية المحلية.
بدورها �أو�ضحت المهند�سة فاطمة الحنطوبي المدير التنفيذي للا�ستدامة 
على  ال�ضوء  ت�سليط  في  نجحت  الم��ح��اور  �أن  الملتقى،  م��دي��رة  بالجمعية، 
العملية الزراعية وا�ستراتيجيات �إدارة القطاع الزراعي بالدولة، و�أحدث 
�إلى  بالإ�ضافة  ال��زراع��ي،  لاإن��ت��اج  �إك��ث��ار  وم�شاريع  الم�ستخدمة  التقنيات 
�أف�ضل الممار�سات والمبادرات العالمية المطبقة في لاإنتاج الزراعي، والنفايات 
الملتقى  �أن  �إلى  م�شيرةً  منها،  الا�ستفادة  في  الحديثة  وال��ط��رق  الزراعية 
�أكد �أهمية الاهتمام بالقطاع الزراعي ب�إمارة الفجيرة التي تتوافر على 

�أرا�ضي خ�صبة �إلى جانب توافر المياه ولاأمطار.
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عندما يكون الوقت ثمينا، ف�إن معرفة التمرين الذي �سيحرق معظم ال�سعرات 
�أمرا  يكون  �أن  يمكن  التعرق  في  تق�ضيها  التي  الدقيقة  في  الحرارية 

عن  ال�شخ�صيين  الم��درب�ني   MailOnline �س�أل  �أ�سا�سيا.لذلك، 
التدريبات الأكثر فعالية في التخل�ص من الدهون.

الجري
- ح���رق ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ل��ك��ل 30 دق��ي��ق��ة )رج����ل(: 

.420
- ح���رق ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ل��ك��ل 30 دق��ي��ق��ة )م�����ر�أة(: 

.360
 30 لم��دة  ل��دى الجميع، لكن الج��ري  المف�ضل  ق��د لا يكون 

دقيقة يحرق ال�سعرات الحرارية.
ويقول مات روبرت�س، مدرب �شخ�صي لأمثال �أديل ونعومي 
كامبل: "لي�س من الم�ستغرب �أن �أي �شيء يت�ضمن ا�ستخدام 
�سيحرق  لاأر�����ض  ع��ن  الارت��ف��اع  م��ع  بالكامل  الج�سم  وزن 

عموما معظم ال�سعرات الحرارية''.
وتعمل تمارين القلب ولاأوعية الدموية على زيادة تدفق 

�إلى  ال��������������دم 
 ، ت لع�ضلا ا
م���������ا ي�����ع�����زز 

ع��������م��������ل��������ي��������ة 
التمثيل الغذائي 

على  وي���������س����اع����د 
ال�����ت�����خ�����ل�����������ص م���ن 

ال�سعرات  من  المزيد 
الحرارية، ف�ضلا عن 

اللياقة  م�ستويات  تعزيز 
البدنية ب�شكل عام.

ال�سباحة
- حرق ال�سعرات الحرارية لكل 30 دقيقة 

)رجل(: 252 )عام(؛ 420 )قوي(.
- ح���رق ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ل��ك��ل 30 

 360 )ع���ام(؛   216 )م����ر�أة(:  دقيقة 
)قوي(.

ت�ساعد ال�سباحة في تطوير قلب قوي، 
مع �إ�شراك الذراعين وال�ساقين ومعدل 

���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب - وك���ل ذل���ك يم��ك��ن �أن 
ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن.

مع  الطاقة  الت�أثير  منخف�ض  التمرين  ويحرق 
ال���دم وق����درة الرئة  ال��ع�����ض�الت وت��دف��ق  تح�سين ق���وة 
دريك،  لويزا  ال�شخ�صية  الم��درب��ة  تقول  كما  والقلب، 

في   Louisa Drake Method م���ؤ���س�����س��ة 
م�شكلات  لديك  كانت  �إذا  رائ��ع  خيار  �أي�ضا  �إن��ه  لندن. 

حرق  فيمكنه  �صحيح،  ب�شكل  �إج����ر�اؤه  تم  و�إذا  م�شتركة، 
�أكثر من 400 �سعرة حرارية في ال�ساعة.

HIIT
- ح���رق ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ل��ك��ل 30 دق��ي��ق��ة )رج����ل(: 

.294
- ح���رق ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ل��ك��ل 30 دق��ي��ق��ة )م�����ر�أة(: 

.252
ي�ضمن التدريب المتقطع عالي الكثافة )HIIT( ال�شعور 

بالتعرق، حتى بعد 15 دقيقة فقط.
وت�ستغرق كل جل�سة حوالي 30 دقيقة مليئة بالتمارين 
ال���ق�������ص�ي�رة 

م����ث����ل   -

القرف�صاء 
والان�������دف�������اع - 
ت���ل���ي���ه���ا ف���ت��ارت 

راحة ق�صيرة.

التجديف
ال�سعرات  ح���رق   -

دقيقة   30 ل��ك��ل  الح���راري���ة 
)رجل(: 294 )عام(؛ 440 )قوي(.

- حرق ال�سعرات الحرارية لكل 30 
252 )ع����ام(؛  دق��ي��ق��ة )م�������ر�أة(: 

)قوي(.  369
و�إذا كنت ترغب فقط في حرق 
�صالة  في  الح��راري��ة  ال�سعرات 
لاأل�����ع�����اب ال���ري���ا����ض���ي���ة، ف�����إن 
يمكنك  ال��ت��ي  لاآلات  �أف�����ض��ل 
التجديف  �آلة  هي  ا�ستخدامها 

.VersaClimberو

الم�شي
الحرارية  ال�����س��ع��رات  ح���رق   -
دق��ي��ق��ة )رج�����ل(:   30 ل��ك��ل 
 189 )ع�����������������ام(؛   159

)قوي(.

- حرق ال�سعرات الحرارية لكل 30 دقيقة )للمر�أة(: 133 
)عام(؛ 175 )قوي(.

�أن تط�أ قدمك �صالة لاألعاب الريا�ضية  �إلى  ل�ست بحاجة 
لحرق ال�سعرات الحرارية.

يقول المدربون ال�شخ�صيون �إن الم�شي بب�ساطة يمكن �أن يفي 
الخارج  في  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أن  كما  بالغر�ض. 
�أمر حيوي لحرق ال�سعرات الحرارية الزائدة 

كل يوم.

تدريب القوة
 30 - ح��رق ال�سعرات الح��راري��ة لكل 
126 )ع����ام(؛  دق��ي��ق��ة )رج������ل(: 

)قوي(.  252
ال�سعرات  ح�����رق   -
الح���������راري���������ة 
 30 ل���ك���ل 
دق�����ي�����ق�����ة 
)م��������ر�أة(: 
108 )عام(؛ 

)قوي(.  216
ي�ساعد  �أن  يم����ك����ن 
ال�سعرات  ح�����رق  في 
الزائدة  الح���راري���ة 
في  و����س���ي�������س���ت���م���ر   -
حتى  ذل��������ك  ف����ع����ل 
ال�صالة  بعد مغادرة 

الريا�ضية.

ترغب ب�إنقا�ص الوزن؟.. تمارين تحرق 
معظم ال�سعرات الحرارية!

درا�سة تحدد العلاقة بين �أمرا�ض القلب وا�ضطرابات النوم
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وت��وج��د ه��ذه لاأع�����ص��اب في ال��رق��ب��ة، وه��ي ج��زء م��ن الجهاز 
في  ال�ل�ا�إرادي���ة  العمليات  ينظم  ال���ذي  ال��ل��ا�إرادي  الع�صبي 

الج�سم، مثل التنف�س ومعدل �ضربات القلب.
ونظرا لأن لاأع�صاب التي تن��شأ من العقدة الرقبية العلوية 
تت�صل بكل من القلب والغدة ال�صنوبرية، وهي بنية الدماغ 
الم�شكلات  ف����إن  الم��ي�الت��ون�ني،  �إن��ت��اج  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الدقيقة 
ان���ح���راف �صانع  �أن ت��ف�����س��ر ���س��ب��ب  ب��ال��ق��ل��ب يم��ك��ن  الم��ت��ع��ل��ق��ة 

الميلاتونين في الج�سم عن الم�سار ال�صحيح.
علم  �أ�ستاذ  �إنجلهارت،  �ستيفان  الدرا�سة  م�ؤلفي  كبير  وقال 
العقاقير وال�سموم في الجامعة التقنية في ميونيخ، في بيان: 
�أنها �صندوق تبديل كهربائي. في حالة  "تخيل العقدة على 
النوم عقب مر�ض قلبي،  مري�ض يعاني من ا�ضطرابات في 
لاأ���س�الك ما يت�سبب في  �أح��د  التفكير في م�شكلة في  يمكنك 
�سلك  �إلى  انت�شاره  ث��م  التبديل  ���ص��ن��دوق  في  ح��ري��ق  ان���دلاع 

�آخر".
و�أ�ضافت بروك �أجروال، لاأ�ستاذة الم�ساعدة في العلوم الطبية 

لموقع  ال��درا���س��ة،  في  ي�شارك  لم  وال��ذي  كولومبيا  جامعة  في 
المنا�سب"،  الوقت  وفي  "مهم  البحث  �إن  �ساين�س"،  "لايف 
ت�����س��اع��د على  ق���د  ج���دي���دة  �آل���ي���ة  "يقترح  �أن����ه  �إلى  م�����ش�رية 
عر�ضة  �أك�رث  القلب  ب�أمرا�ض  الم�صابين  ك��ون  �سبب  تف�سير 

لا�ضطرابات النوم".
درا����س���ات  �إج�������راء  "يجب  ق���ائ���ل���ة:  وم�����ض��ت في تح���ذي���ره���ا، 
م�ستقبلية، بالإ�ضافة �إلى التجارب ال�سريرية لأي علاجات 

محتملة نا�شئة عن هذه لاآلية".
ال�شائعة  �أحد لاآث��ار الجانبية  �أجل النوم  ويعد الن�ضال من 
لأمرا�ض القلب، على �سبيل المثال، يعاني ما ي�صل �إلى 73% 
و�أظهرت  لاأرق.  �أع��را���ض  من  القلب  بق�صور  الم�صابين  من 
الميلاتونين تنخف�ض لدى  �أن م�ستويات  ال�سابقة  الدرا�سات 

الم�صابين ب�أمرا�ض القلب، لكن العلماء لم يعرفوا ال�سبب.
وفي الدرا�سة الجديدة، حلل الباحثون عينات من �أن�سجة المخ 
الب�شري م�أخوذة من مر�ضى القلب المتوفين ومن �أ�شخا�ص 

غير م�صابين ب�أمرا�ض القلب.

وك�شف تحليل ما بعد الوفاة هذا عن انخفا�ض عدد لاألياف 
العلوية  الرقبية  العقدة  في  الع�صبية  المحاور  �أو  الع�صبية، 
مع  مقارنة  القلب  �أمرا�ض  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص 

مجموعة التحكم "قلب �صحي".
ب�أمرا�ض  الم�صابين  للأفراد  العلوية  الرقبية  العقدة  وكانت 

القلب مت�ضخمة ب�شكل ملحوظ.
المناعية  الخ�الي��ا  �أن  ال��ف��ري��ق  وج���د  ال��ف��ئ��ران،  وفي تج����ارب 
والمت�ضررة،  المري�ضة  تلتهم الخلايا  والتي  البلاعم،  الم�سماة 
كانت موجودة في العقدة الرقبية للفئران الم�صابة ب�أمرا�ض 
�أع�����ص��اب ال��ق��وار���ض ع�الم��ات الالتهاب  ال��ق��ل��ب، و�أظ���ه���رت 
والتندب. وكان لدى الفئران �أي�ضا عدد �أقل من المحاور في 
دمائها  في  الميلاتونين  من  �أق��ل  وكمية  ال�صنوبرية  غددها 
مقارنة بالفئران ال�سليمة. ولاإيقاعات اليومية للقوار�ض - 
العمليات الداخلية التي تنظم كيفية ا�ستجابة الج�سم ليلا 
ونهارا - تعطلت �أي�ضا، كما يت�ضح من التغيرات في معدلات 

التمثيل الغذائي وم�ستويات الن�شاط، على �سبيل المثال.
ووجد الفريق �أن �إعطاء الميلاتونين للفئران �أدى �إلى عك�س 
ه���ذا الا���ض��ط��راب تم��ام��ا. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ع��ن��دم��ا تم 
ا�ستخدام لاأدوية لتدمير ال�ضامة في العقدة الرقبية العلوية 

للقوار�ض، تمت ا�ستعادة م�ستويات الميلاتونين لديهم.
�شخ�صا  و16  الفئران  على  �أج��ري��ت  التحليلات  ه��ذه  ولأن 
الدرا�سات" للك�شف  "تتطلب مزيدا من  النتائج  ف�إن  فقط، 
عن لاآليات التي تدفع الخلايا المناعية �إلى العقدة الرقبية 
العلوية، كما لاحظ الباحثون في الورقة. وقد يت�ضمن ذلك 
درا�سة الخلايا الع�صبية التي تربط القلب والحبل ال�شوكي، 
ال�سيتوكينات  ت�سمى  التي  المر�سال  بروتينات  �إلى  بالإ�ضافة 

والتي ت�ستدعي ال�ضامة.
لتطوير  ال��ط��ري��ق  تمهد  ق��د  ال��درا���س��ة  �أن  ال��ف��ري��ق  ويعتقد 
عقاقير جديدة لعلاج ا�ضطرابات النوم التي ت�سببها �أمرا�ض 
الح�صول  لاآن  المهم  من  "�سيكون  �إنجلهاردت:  القلب.وقال 
�إذا كان  �سريرية ع�شوائية لتحديد ما  دليل في تجربة  على 
الميلاتونين العلاجي فعالا بالفعل في علاج ا�ضطرابات النوم 
لدى مر�ضى القلب المزمن. و�إذا ثبتت فعاليته، ف�إن هذا قد 
يجنب العديد من المر�ضى لاآثار الجانبية غير ال�ضرورية 

التي ت�أتي مع الحبوب المنومة العادية".

غالبا ما يتعر�ض الم�صابون ب�أمرا�ض القلب �إلى م�شاكل نوم مروعة، والآن، حدد العلماء ارتباطا مبا�شرا بين هذه الحالات لأول مرة 
في درا�سة جديدة �أجريت على الفئران والأن�سجة الب�شرية.

و�أظهرت الدرا�سة التي نُ�شرت في مجلة Science، �أن �أمرا�ض القلب قد تعرقل �إنتاج هرمون النوم الميلاتونين في الدماغ ب�سبب تلف 
.)SCG( مجموعة من الأع�صاب التي تت�صل بكلا الع�ضوين - العقدة الرقبية العلوية
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العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICILABS2023 /0004997 عمالي  

�إلى : المحكوم عليه / ليكولا�س لاوران�س لمقاولات تركيب وحدات التكييف, 
العنوان : 9843546

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 14/08/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
المولا،  لاإ�سلام حافظ  �أعلاه ل�صالح / رقيب  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
ت�ؤدى  ب�أن  عليها  المدعى  ب�إلزام   : المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ص   : بالتالي 
للمدعي مبلغ )ع�شر الاف و ثلاث وثلاثون درهما( و ت�سليمه جواز �سفره 
والر�سوم و الم�صروفات المنا�سبة و�إعفاء المدعي من الباقي ورف�ض الدعوى 

فيما زاد على ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0005738 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه �سعيد عبد الله �سعيد ماجد النقبى,
العنوان : 9865794

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/07/27 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ال�صالح افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة, 
مبلغ  للطالب  ي�ؤدى  ب�أن  �ضده  المقدم  ب�إلزام  ت�أمر  لذلك   : الحكم  ن�ص  بالتالي: 
4480000 درهم )�أربعة ملايين و�أربعمائة وثمانون �ألف درهم( والفائدة %5 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 70197
دعوة اجتماع الخبرة في الإ�ستئناف رقم 2022/1262 تجاري 

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   
ال�سادة بيرفكت انجيرنيج م. م.ح.

بالا�شارة الى انتدابنا كخبير في الا�ستئناف رقم 2022/1262 تجاري 
الم�ستانف  من  �ضدكم  الا�ستئنافية" المقام  لاإتحادية  ال�شارقة  "محكمة 
بعد  عن  خبرة  �إجتماع  عقد  تقرر  فقد  دبي.  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك   :
بعد   14:30 ال�ساعة  تمام  في   06/09/2023 الموافق  الاربعاء  يوم 
الظهر عن طريق لاإت�صال المرئي بوا�سطة برنامج زووم للتوا�صل هاتف 

0506243630 جوال   -  042959958
الخبير 
د. عبيد �سيف حمد الزعابي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70448

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
المو�ضوع : اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة

الدعوي رقم 2023/2642 تجاري - محاكم دبي الابتدائية
المدعى / محمد �سمير قطب ح�سين / بوكالة : عبد الرحمن ال�شعالي محامون وم�ست�شارون قانونيون

المدعى عليها لاأولى / بيرفكت هاو�س للإن�شاءات.
المدعى عليه الثاني / على رم�ضان على معتوق / بوكالة : را�شد �سيف للمحاماة والا�ست�شارات القانونية. 

المدعى عليه الثالث / عرفة ع�شري عبد القادر �سعداوي.
المدعى عليه الرابع / رم�ضان �أبو جليل عبد الله ح�سانين.

المدعى عليها الخام�سة / جواهر عبد الملك �أحمد ال�شام�سي / بوكالة : جعفر علوان والجزيري.  المدعى عليه الثالث / عرفة 
ع�شري عبد القادر �سعداوى والمدعى عليه الرابع رم�ضان �أبو جليل عبد الله ح�سانين، مدعوان �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع 
الخبرة المعلن بالن�شر، ذلك وفقا لما يلى :  تاريخ الاجتماع يوم الاثنين الموافق 11/09/2023 ال�ساعة 12:00 ظهرا عبر 

Topic تطبيق زوم ورابط الاجتماع - اجتماع الخبرة المعلن بالن�شر في الدعوى 2642/2023 تجاري
Time: Sep 11, 2023 12:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/71832298615?pwd=Vm8abaaZXpYNKg8UA6W 6B1tQcJbAKY.1 

Meeting ID : 71832298615  - Passcode : awad123
الخبيرالح�سابي / عو�ض العبد علي العامري 
     0566666533

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان المدعى عليه بالن�شر للح�ضور امام الخبرة

في الدعوي رقم 2022/4784 عمالي ال�شارقة
الي المدعي عليه / عدنان ا�صغر رنا محمد - باك�ستاني الجن�سية

نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة اجرة 
ال�شارقة ذ م م )المدعية( وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده 
يوم الاثنين الموافق 11/9/2023 في تمام ال�ساعة 11 �صباحا )الحادية ع�شر �صباحا( وذلك عن بعد 

عن طريق برنامج زووم علي الرابط التالي :-
https://us04web.zoom.us/i/79214494853?pwd=rbSId9TttHA2rRCFkmpAsqcjY9a9m9.1

 Meeting ID: 79214494853

Passcode : KU1XWY

حال  في  بانه  علما  بالدعوي  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  واح�ضار  المحدد  بالموعد  الح�ضور  يرجي 
تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.

للا�ستف�سار الات�صال بـ: 0556940829.
الخبير الح�سابي / احمد محمود احمد ا�سماعیل
قيد رقم 537

�إعلان �إجتماع خبرة 

70522

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية اعمال الخبرة الح�سابية

في الدعوى 2820/2023 تجاري
المدعى عليها لاأولى / طريق لاأمان لت�أجير مواقف ال�سيارات ذ.م.م

المدعى عليه الثالث / احمد جاويد عزيزي
بالإ�شارة للمو�ضوع اعلاه وعطفاً على تعييننا لجنة خبراء في الدعوى 2023/2820 تجاري 
المقامة من المدعي/�شابور خان قا�سم خان و بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة 
الخبير  لمراجعة  قانوناً  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي   2023/8/15 بتاريخ  الموقرة  دبي 
الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التوا�صل التالية : المكتب / امانة محا�سبون قانونيـون.  

دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301 هاتف رقم / 04-2868836
court@amanacac.ae عنوان بريد الكتروني

ذلك  بخلاف  و  م�ساءً   05:15 ال�ساعة  تمام  في   06/09/2023 الموافق  لاأربعاء  يوم  ذلك  و 
مراجعة الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 ايام عمل من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و ذلك لتقديم 

كافة و جميع الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
عن لجنة الخبراء 
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور     

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICILABS2023/0006524( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( : �أجرة ال�شارقة

الى : المدعي عليه : جورجيندر �سينغ منجل �سينغ
اقامت الدعوى تطالب فيها : 

اولا : �إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره )15134.85درهم( خم�سة ع�شر �ألفا ومائة و�أربعة وثلاثون درهم وخم�سة 
وثمانون فل�سا، والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام.

ثانيا: الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
انت مكلف بح�ضور لاإجتماع المرئي رقم EM00076189 والمقرر بتاريخ 19/09/2023 ال�ساعة 08:30 والذي 
�سيعقد في محكمة ال�شارقه لاإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي 
 https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search عبر موقع وزارة العدل
/ بوابة الجل�سات لاإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف.  
بيانات لاإجتماع : رقم لاإجتماع : EM00076189 - ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات 

عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.
مركز �سعادة المتعاملين          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2989/2023(

المنذر : فوجي كينج لل�سيارات م م ح
المنذر �إليها : ام دي في للتجارة العامة - �ش.ذ.م.م

�أنت مكلفه ب�سداد مبلغ 144,000 درهم )مائة واربعة واربعون الف درهم( 
الم�ستحقة بموجب ال�شيك رقم 100309 الم�ؤرخ في 2022/9/30 الم�سحوب 
واربعة  )م��ائ��ة  دره��م   144000 بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك   / ال�سادة  على 
واربعون الف درهم( ل�صالح المنذرة / المنذر : فوجي كينج لل�سيارات م م ح خلال 
مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا �ستتخذ المنذرة كافة 
المادية  لاأ���ض��رار  عن  بالتعوي�ض  مطالبتكم  مع  �ضدكم  القانونية  الاج���راءات 

والادبية التي لحقت بها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ريحان مر�شد �شودري   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002721/ 

�إلى المحكوم عليه : ريحان مر�شد �شودرى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نا�سكو اوتوموتيف لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26871.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة يو�سف ابراهيم للمقاولات ذ م م  
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006108/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة يو�سف ابراهيم للمقاولات ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كريم غفور مياه ، الجن�سية بنجلاد�شي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20908.0  
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002751 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سعيد يو�سف �سعدان الحمادي
مجهول محل لاإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 11/9/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان بالن�شر

في الق�ضية رقم 2023/892 تجاري م�صارف - دبي
المدعي : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي 

المدعى عليه : فيليب مايكل لويد
�إلى المدعى عليه في الق�ضية الم�شار �إليها.

بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي لاإبتدائية في الق�ضية الم�شار �إليها بعاليه 
�إنتدبتنا �إدارة الخبراء لأعداد تقرير الخبرة المطلوب، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد �إجتماع 
عن  بعد  عن   11/09/2023 الموافق  لاأثنين  ي��وم  ظهراً   01:00 ال�ساعة  تم��ام  في  لاأول  الخ�ربة 
الاجتماع  معنا وح�ضور  التوا�صل  �شاكرين  نرجو  المرئي.   Microsoft Teams تطبيق  طريق 
في الموعد المحدد للأ�ستعلام هاتف : 024450545 وعليه يرجى التكرم من لاأطراف المتقا�ضية �أو 
وكيلهم القانوني ح�ضور لاإجتماع في الموعد المحدد وتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى 
مرفقاً بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة ال�شارحة من خلال 

فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤيد ادعاء كم �أمام الخبرة.
ع/ الخبير الم�صرفي
 د. عبد الكريم الزرعوني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70448

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايمبا�س للتجارة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0267-206 ملك خالد عبدالله قا�سم القا�سم - بردبي - مجمع 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  دبي للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1099425  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   674130
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ايمبا�س للتجارة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/8/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0006230 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �سامح خلف عبد ربه خلف  - مجهول محل لاإقامة  

يلتم�س المدعي : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره / مبلغ 30,000 
درهم ثلاثون الف درهم قيمة العقد.

الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات. 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/9/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001710 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد حبيب �شارولا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(/ ويمثلها ال�سيد غالب جابر

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31025.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
المو�ضــــوع: )�إعلان بالن�شر(

في الملف رقم: 2991/ 2023   تجاري – دبي.
المطلوب �إعلانهما :

المدعى عليها لاأولى : ال�سادة/ جزيرة الامارات للطاقة.
المدعى عليها الثانية : ال�سادة/ جزيرة اميرت�س بور كوربري�شن ذ.م.م .

�أن المدعية هي ال�سادة/ طبا�سكو للمقاولات الفنية ذ.م.م - بوكالة ال�سادة/ محمد  حيث 
الخييلي للمحاماة ولاإ�ست�شارات القانونية، قد �أقامت مطالبة �أمام محاكم دبي و �سجلت 
تحت رقم  2023/2991 تجاري ، للمطالبة بم�ستحقاتهم و تم تعيين المهند�سة / مي 
توفيق ح�سن كخبيرة هند�سية لدرا�سة الملف من الناحية الفنية وفقاً للمهمة الم�سندة لها  
al-tawfeq@live.com و لذا يرجى  التوا�صل مع الخبيرة على العنوان البريدي 

ما  لإ�ستلام   2023/09/10 لايتجاوز  �آجل  �ضمن   0566555932  �أو الهاتف : 
قدم من م�ستندات و لتقديم الرد و ل�سماع �أقوالكم.

�إعلان بالن�شر    

70392

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 144867 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : م�صطفى عادل خما�س - عراقي الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197398396966( 
ب�صفتي وكيل عن ال�سيد/ عبدالقادر نا�صر �صالح الحارثي - �سعودي الجن�سية بموجب وكالة رقم 

)127131/1/2022(
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0504822241

المخطر �إليهم : المتنبي للنقل
العنوان : دبي - عود ميثاء - ا�ستدامة - مكتب رقم B01/02 ملك محمد �ضاحي �سعيد

هاتف رقم : 0507863851
مو�ضوع لاإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك.

الوقائع :- 
حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك : رقم )501348( بقيمة )2,000( درهم )الفين درهم 
فقط لا غير م�سحوب على )م�صرف �أبوظبي الا�سلامي( م�ستحق الدفع بتاريخ )2021/10/30(، حيث �أن 

ال�شيك تم ارجاعه ب�سبب ان الح�ساب مغلق. وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة 
�أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام لاإخطار و�إلا �سوف يقوم ب�إتخاذ لاإجراءات القانونية لذلك، 

و عليه يلتم�س المخطر من ال�سيد الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل   SHCFICIINJ2023/0005150 في  الدعوى رقم

�إلى : الحلم ال�سعيد للا�ستثمار العقاري لمالكها خليفه عبيد علي القطي النعيمى 
بريد  �صندوق   ،0506004006 موبايل   ،065244861 منزل  هاتف   278 رقم  فيلا  العزره  منطقة  ال�شارقه،   : لاإقامة  محل  مجهول 
الن�صية علي رقم الهاتف 0506004006 - نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / مرباراك احمد حا�شي العنوان  الر�سائل  ال�شارقة، يعلن بوا�سطة   4329
105 مكتب  الغانم، مقابل محكمة عجمان الاتحادية، الطابق الاول مكتب رقم  / محل لاإقامة : امارة عجمان، منطقة الجرف، بناية مزون 
المحامي/ محمد عبد الله و يو�سف الحمادي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية، هاتف رقم 067406040. رقم الهاتف : 971509297279 
- قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــ : يلتم�س المدعي من عداله المحكمه الموقره الق�ضاء : اولا : بت�سجيل لائحه الدعوي الماثلة واعلان 
الدعوي  ملف  على  الاطلاع  مهمته  تكون  محا�سبي  عقاري  خبير  بندب  الحكم   : ثانيا  لنظرها.  جل�سه  اقرب  وتحديد  منها  بلائحة  الخ�صوم 
وم�ستنداتها وما ع�سي �أن يقدمه الخ�صوم من م�ستندات و�سماع �أقوال الطرفين و�شهود كل منهما دون حلف اليمين والانتقال الى اى جهه يرى 
لزما الانتقال اليها لبحث وبيان ماهية التعاقد ومو�ضوعه ون�سبة ال�سداد وماتبقي منها ان وجد وتحديد الطرف المخل بالتزاماته العقدية وبيان 
وجه لاإخلال، وبيان لاأ�ضرار اللاحقة بالمدعي - �إن وجدت - واحت�ساب ما ي�ستحقه من تعوي�ض نتيجة الت�أخير، واحت�ساب ما فاته من ربح ولحقه 
من خ�سارة نتيجة اخلال المدعي عليه بما اوجبه التعاقد مع الزام الخبرة الموقرة بمراجعة الجهات المخت�صة لدي امارة ال�شارقة وذلك لبيان حقيقة 
الدعوي واثبات عدم قيام المدعي عليه بت�سليم المدعى ملكيه الوحده ال�سكنيه ال�شقة رقم: 104 الكائنة في امارة ال�شارقه - منطقه التعاون - برج 
هند - الطابق )1( وعدم اثبات حيازته لها ، وفي الم�ضمون الكامل انجاز جميع المهام من خلال خبير مخت�ص عقاري محا�سبي �صاحب الدور تعينه 
المحكمة المخت�صة وت�صفية الح�ساب ب�صفة عامة. ثالثا: الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام 
الدائرة دائرة لاأمور الم�ستعجلة لاأولى محكمة ال�شارقه لاإتحادية �صباح يوم ..... الموافق 13/09/2023 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من 

دفاع و م�ستندات ، وفي حالة . ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0006104 في  الدعوى رقم

�إلـــــــى المدعي عليه : ح�سن يو�سف ح�سن عي�سى ال�شيبه
مجهول محل لاإقامة 

المطل  التعوي�ض عن  مع  درهم  مبلغ /40,283.91  للمدعية  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام 
9% من  بواقع  الت�أخيرية  الفائدة  5000 درهم ف�ضلًا عن  بال�سداد والعطل وال�ضرر مبلغ 
�إلزامه بالم�صروفات والر�سوم ومقابل  تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام ف�ضلا عن 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/09/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت  المحاماة.   �أتعاب 
محكمة ال�شارقه لاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة  �أو بوا�سطة وكيل معتمد  10( �شخ�صياً 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ : 4/9/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ان�س محمد كويا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005159/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ان�س محمد كويا - العنوان : ال�شارقة منطقة مويلح التجارية �شارع الجامعة 
 0543385381  )F-5( بناية كافتيريا رجب �شقة رقم )بناية رقم )991

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ن�صير احمد عبدالغني - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 443/2023/40 مدني  
المنظورة في : الدائرة لاإبتدائية المدنية الثامنة رقم 20  

ال�سيارة رقم  المرورية على  المخالفات  �إماراتي قيمة  13500 درهم  المدعي عليه بدفع مبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)64497 حرف W - خ�صو�صي - من نوع هوندا اكورد - زرقاء اللون - موديل عام 1992( او تحويل قيمة المخالفات على الملف 
المروري رقم )11797928( والخا�ص بالمدعي عليه. تحول ملكية المركبة تحت ا�سم المتنازع �ضده / علي ا�صغر جوزار الزام المتنازع 
 �ضده الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف.   
المدعي  : نور الح�سنين فدا ح�سين - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - محي�صنة الثانية - �شارع رقم 24 - كامب عمال - غرفة رقم 

  0547090087  -  4220195421 مكاني  رقم  ا�ستر.  �صيدلية  من  بالقرب   ،  31
المطلوب �إعلانه : 1- علي ا�صغر جوزار - �صفته : مدعي عليه 

 / ل�صالح  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  30/3/2023 في  بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : لاإعلان  مو�ضوع 
المدعي ب�صحة ونفاذ عقد بيع المركبة رقم )64497 حرف W - خ�صو�صي - من نوع هوندا اكورد - زرقاء اللون - موديل عام 
1992( والزام المدعي عليه ب�سداد المخالفات للمركبة محل الدعوى من تاريخ العقد في 20/1/2019 وحتى تاريخ تحويل 
ال�سجل با�سم المدعي عليه والزامه بالر�سوم والم�صاريف.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70651 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 3565/2023/42 تجاري  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402 
التعوي�ض  ومبلغ  دره��م(   628676( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  وب��ال��زام  العقد  بف�سخ  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

)366786 درهم( 
�إم��ارة دبي - بردبي - منطقة نخلة جميرا - �شارع   - لاإم���ارات   : انيتا �سوراني خوجه معز خوجه - عنوانه   : المدعى 

الفارا - فيلا رقم 9 - رقم مكاني 1065079041  - 0527770010  
المطلوب �إعلانه : 1- ازهار المدينة لتنفيذ الحدائق - �صفته : مدعى عليه 

وقدره  بمبلغ  عليها  المدعي  وب��ال��زام  العقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها   ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
)628676 درهم( ومبلغ التعوي�ض )366786 درهم( وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 5/9/2023 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. )علما بان الدعوى 2384-2023 مدني - احيلت 

من المحكمة المدنية الى المحكمة التجارية وقيدت برقم الدعوى الماثلة المذكورة �أعلاه(

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70651

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
 M055, منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 4394( والكائنة بـ Universal FZCO /شركة�
W2, DAFZA, ، دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه الذي 

ال�شركة. وحل  �إغلاق  عقد بتاريخ August,2023-15ب��شأن 
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 14 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو لاإت�صال بـ :
 Universal FZCO /ال�سيّد

Mubarak Al Ketbi Chartered Accountants :إ�سم ال�شركة�
�ص.ب : 235025 ، دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971502762132+
mfsauditing@gmail.com : البريد لاإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  14 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
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العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1820/2023/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- كودى الك�سندر البير ايدوارد�س 
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 

المنفذ به وقدره )28.470( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف . 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11783/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد �ساكاوات ح�سين ايمون محمد �شاهجاهان

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/باب المدينة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )37235.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف . 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2052/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليه �سداد مبلغ وقدره )6.000.000( �سته ملايين درهما قيمة الق�سطين 
الاول والثاني وما ي�ستحق من �أق�ساط والق�ضاء بالزام المدعي عليه الفائدة القانونية بما يعادل 5% �سنويا من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والق�ضاء بالزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:يفي�س بايلي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز برج المكاتب - �شقة طابق 21 - مكتب 
2104 - 0506565630 - ويمثله:مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ
المطلوب �إعلانه :  1- �شهاب التامدي  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/8/17 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : لاإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ يفي�س بايلي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )6.000.000( �ستة 
ملايين درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1078/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1308/2022 تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شركة الدخان لتجارة ال�سجائر والنقل العام )ال�شاحن البائع(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة القرهود - �شارع 104 - بناية بو�شقر بلوك ب - �شقة 302 - هاتف:042560738 

0042560738 - info@fahadadvocates.com:مكاني:3289393656 - البريد الالكتروني -
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة الن�سر لا�ستيراد التبغ والدب�س الم�شحون اليه الم�شتري  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1308/2022 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/2  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70608

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16577/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )491652( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 

�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- راجا و�سيم احمد راجا وحيد احمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15815( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3148/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )001087-000613-001005-001004-001003-
بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  على  والمح�سوبة  �ضدها  المنفذ  من  وال�صادرة   )000584-001237-000538

اجماليه وقدرها )192884.52( درهم .
طالب التنفيذ : الخليلى المتحدة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - مبنى ت��وي��ن ت����اورز - �شقة 2104 - 
0506365658

المطلوب �إعلانه : 1- ابراهيم الرحمانى لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )197973.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13224/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ال�شيك رقم )17( بقيمة )200.593.00( درهم مائتان الف وخم�سمائة وثلاثة  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ 
وت�سعون درهم اماراتي م�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري .

طالب التنفيذ : او بي ا�س غلوبال لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - 0505901290

الثقيلة  بال�شاحنات  الب�ضائع  لنقل  رايت موفز   -2 �سينغ  بالويندر  كور  1- كولجيت   : �إعلانهما  المطلوب 
�ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)200.593.00( درهم مائتان الف وخم�سمائة وثلاثة وت�سعون درهم اماراتي م�سحوب على بنك ابوظبي 
التجاري , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان حكم بالن�شر        
773/2023/40 مدني 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �سيد ح�سام الدين �سيد عبدالحى  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان محكوم له : مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/5/23  في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )8.634( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد على الا تتجاوز المبلغ المق�ضي به مع الزامه 
بالر�سوم والم�صاريف .  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1467/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2022/1967 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )857545( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كيه.تي.�سي انترنا�شونال �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى برج انترنا�شونال 

بيزن�س - 0097145876599  
المطلوب �إعلانه : 1- زون باركينج �سليو�شنز �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)857545( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:9682/2023/49 عمالي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية ال�ساد�سة رقم 287

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )17600( درهم والزامها بالر�سوم والم�صاريف المدعي 
 .   MB249674480AE رقم ال�شكوى

المدعي:م�سلم الدين محمد ماهين الدين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - منطقة 

هور العنز - مبنى دناتا - الطابق 2 - رقم ال�شقة 18 - 0545943299 
المطلوب �إعلانه :  1- امباير لخدمات الحرا�سة ذ.م.م   -  �صفتهم: المدعي عليه

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )17600( درهم 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   -  MB249674480AE ال�شكوى  رقم  المدعي  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها 
الاثنين  الموافق  2023/9/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
�أيام  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7733/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : اولا:�ضم ملف رقم 1133/2023 �أمر منع من ال�سفر الى الدعوى الماثلة - ثانيا:اعلان المتنازع �ضدها بن�سخة من 
المتنازع �ضدها ب�سداد  المتنازع �ضدها بن�سخة من هذه الدعوى وم�ستنداتها - ثالثا:الزام  هذه الدعوى وم�ستنداتها - ثالثا:اعلان 
مبلغ )761.58/70( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام - رابعا:الزام المتنازع 

�ضدها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - �إمارة - دبي - عود ميثا - بردبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215 - مقابل نادي الن�صر - 97143213231 
- ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري 

المطلوب �إعلانه :  1- لاري�سا �سيرجيفا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:�ضم ملف رقم 1133/2023 �أمر منع من ال�سفر الى الدعوى الماثلة - 
ثانيا:اعلان المتنازع �ضدها بن�سخة من هذه الدعوى وم�ستنداتها - ثالثا:اعلان المتنازع �ضدها بن�سخة من هذه الدعوى وم�ستنداتها 
- ثالثا:الزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ )761.58/70( درهم اماراتي مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية 
ال�سداد التام - رابعا:الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/9/11 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8121/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )82000( وق��دره  مبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا  ال�سداد  المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الاق��رار 2023/7/4 وحتى 

كفالة  . 
المتنازع:احمد حمدي محمود محمد

 - B عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال بلوك
�شقة الثالث مكتب 103 - 0504400073 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد �صلاح ر�شاد يو�سف  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )82000( 
التام  ال�سداد  تاريخ الاقرار 2023/7/4 وحتى  المحاماة والفائدة 5% من  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/9/12 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70645

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7969/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10040( درهم والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:جلف درايف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مركز دبي للت�سوق - �شقة 314 
- رقم المحل - 0562460003 

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالملك بن عبدالله بن حمد الجلالى  -  �صفته : متنازع �ضده 
وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
الم�����واف�����ق:2023/9/11  الاث��ن�ني  ي���وم  ل��ه��ا جل�سة  والم�����ص��اري��ف- وح����ددت  وال��ر���س��وم  دره����م   )10040(
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  378/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1- فريدوم باث لادارة الم�شاريع 2- تقوى عبدالعزيز مالك احمد 
- مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/المدر�سة الامريكية للابداع العلمي �ش.ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )62397( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان بالن�شر        
 1930/2022/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- مجيد خان را�شد خان را�شد خان خليل خان

 مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :مو�سى لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ خم�سة 
الاف و�ستمائة و�سبعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
المتنازعة  ي�سلم  وب��ان  ال�سداد  تمام  وحتى   2022/7/12 في  الحا�صل  الق�ضائية 

ال�سيارة الم�ؤجرة مو�ضوع عقد الايجار �سند النزاع وبالزامه بالم�صروفات . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3388/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:407/2022 �أمر اداء , بعد ان ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري 
وملزم للمنفذ �ضده حيث حكمت المحكمة ح�ضوري اولا:بعدم قبول ادخال �شركة جيه ام ال )يو - ايه - �أي( �شكلا في الدعوى 
- ثانيا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1580374.85( درهما اماراتيا )مليون وخم�سمائة وثمانون الف 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  بتقرير الخبير  الثابت   - فل�سا  وثمانون  درهم وخم�سة  و�سبعون  واربعة  وثلاثمائه 
المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/2/3 وحتى ال�سداد التام والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : المخل�ص لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
ب��رج لطيفة - �شقة الطابق 37 مكتب 3707 -  ال�شيخ زاي��د -  مبنى  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

  0563496061
المطلوب �إعلانه : 1- جيه ام ال ل�صناعة لاأ�شغال المعدنية والالمنيوم ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1741998.17( درهم 
الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19289/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )106283-102684( وال�صادر عن بنك دبي التجاري 
�ش.م.ع بقيمة )790000( .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 

�ستي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة تران�س اكت لل�شحن ذ.م.م 2- عماد حمدي عو�ض ال�سعيد العجيلي - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)803450( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16325/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )435388( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- عامر يحيى جبان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21830( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4887/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )088782( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي -   مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 

�سيتي �سنتر - 0505441879
 : - �صفتهما  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  الخليج  رم��ال   -2 الغريب علي  احمد �صبري   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)244193( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14437/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  التجاري  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )394460( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
.)238900(

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��ره - دبي -   مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 

�سيتي �سنتر - 0505441879
 - ����ش.ذ.م.م  للتجارة  الاربعة  الف�صول   -3 حريز  �سمير  وليد   -2 حريز  محمود  �سمير   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

�صفتهم : منفذ �ضدهم
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ  مو�ضوع لاإعلان : بتاريخ:2023/7/20 قد 
المنفذ به وقدره )244.408( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  91/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )136038-136037-394874( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري )�ش.م.ع( بقيمة )585500(.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��ره - دبي -   مبنى بنك دبي التجاري ���ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 
�سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانهما : 1- الدليل الذهبي للدعاية والاع�الن ���ش.ذ.م.م 2- غرام احمد ظاهر علاونه - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  : قد  لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان  )591195( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14424/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )412726-412727-412729-412728( 

وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )553.333.32(.
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي -   مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانهما : 1- دادا �ستون م.د.م.�س 2- محمد خلدون دادا - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )559118.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 70639

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16804/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )443274( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- محمد لطفي البوبلى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27338( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

 253 / 2023 / 8994 تنفيذ �شيكات
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر

�إلى المنفذ �ضده/1_ محمد الامين ميرغني الهادي عبدالله
مجهول محل لاإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره 80257.00 درهم  الى طالب التنفيذ�أو خزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021



الثلاثاء   5  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13941  
Tuesday   5    September    2023   -  Issue No 1394126

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16715/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )435101( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 

�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- �سرينيفا�ساراو مومينا - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11120( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19313/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )129610( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

بقيمة )750000( .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 
�سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- �ستار كينج م.م.ح - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)755410( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16317/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )417358( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- �سانتو�ش موتال بورايدات �سيفادا�س - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)19790( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13988/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )355376( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 

.  )54200(
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي -   مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 
�سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانهما : 1- �سانتا كومار �شينابان 2- الما�سة ل�صناعة الالمنيوم ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)55694( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18598/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )7( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك 
الامارات دبي الوطني بقيمة )21600(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 

�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- ري�شاد ويليام فران�سي�س مولير - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)22556( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9135/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )044555( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع  بقيمة )18000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري - �شقة 
404 - �سيتي �سنتر  ديرة - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- ريجدلين �سارمينتو داكوي�س - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)18895( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13996/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
�ضدها  المطلوب  ح�ساب  عن  وال�صادر   )352622( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الاولى لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 
�سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانهما : 1- راجي�ش رامدا�س بوجارى 2- الروعه العالمية �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)437615( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17344/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )447505( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش موهانتى ماهي�ش برا�ساد موهانتى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31010( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5773/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9031882( وال�صادر عن بنك م�صر.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 

�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شكيل محمد �صديق - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)67220( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16718/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )489705( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- مانيماران بالا�سوبرامانيان بالا�سوبرامانيان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12242( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16088/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )291754( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- ممتاز عالم �شامي والا من�صور - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)48455( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15915/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )008595( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- �شال الدين ايلاتوبارامبيل عبدالقادر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21935( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15609/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )441346( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 

�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- نديم �شاتامكولام مويدر - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21830( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19404/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )277749( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

بقيمة )432.604(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 
�سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- �سفاري موتو اوبالد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)438014( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4305/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9049704( وال�صادر عن بنك م�صر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 

�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- �شوكى �شيربا با�سانج ت�شيرينج �شيربا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11630( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10451/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )503466( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- غلام محي الدين لال محمد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12935( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12810/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )270601-322884( وال�صادر عن ح�ساب 
المطلوب �ضده لدى بنك دبي التجاري �ش.م.ع بقيمة )71985( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��ره - دب��ي -   ���ش��ارع الاتح���اد - مبنى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عز الدين ابوكرم عبا�س ابوكرم- �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )71985( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10794/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )380454( وال�صادر عن بنك دبي التجاري 

بقيمة )26000(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي -    مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- امين محمد عبده علام- �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )26000( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16468/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )488697( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- ارون بورو�شوتامان بورو�شوتامان فاليافيتيل نارايانان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46109( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19780/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )348955( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 

�سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانهما : 1- �شانكر �شينادوراى �شينادوراى باراما �سيفام 2- بارينغتون للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )130240259(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16322/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )484427( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 

�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- جايبى �سان بيدرو �سيمون - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)23910( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14355/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )166617( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانهما : 1- جلف اورينت لخدمات الملاحة ���ش.ذ.م.م 2- محمد ناير ظفر محمد ابو ظفر - 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)371035( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )3( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16469/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )387202( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- جوبى بيلاى راما�شاندران بيلاى راما�شاندران بيلاى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17855( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13941 بتاريخ 2023/9/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16316/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )445614( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 
�شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- �سانديل ما�سيكو - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)18770( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639



فــن عــربـــي

27
ت�ستعد للم�شاركة في م�سل�سلين تلفزيونيين

غادة عادل: �أحب الكوميديا، 
و�أ�ؤديها من قلبي

عر�ض  �إن  ع����ادل  غ����ادة  وق���ال���ت 
مو�سم  خ���ل���ال  ل����ه����ا  ف���ي���ل���م�ي�ن 
ال�����ص��ي��ف ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي الح����الي مجرد 
�أنها �صورت فيلم )البطة  �صدفة، م�ؤكدة 
ت�أجل  عر�ضه  لكن  �شهور،  منذ  ال�صفرا( 
م����رات ع����دة، ل��ي��ت��زام��ن م���ع ع��ر���ض فيلم 

)مرعي البريمو( .
ال�ساذجة  ال�شعبية  الم��ر�أة  )ج��م��الات(  بين 
والغيورة  البطيخ،  تاجر  لزوجها  المحبة 
عليه في فيلم )مرعي البريمو(، و)ر�شا( 
ال�سرقات  وتنفذ  تخطط  ال��ت��ي  الل�صة 
)البطة  الم���خ���درات في  ب��ت��ه��ري��ب  وت���ق���وم 
دورين  تتنقل غادة عادل بين  ال�صفرا(، 
مختلفين، وتثير ال�ضحك عبر مواقف 

كوميدية.
��ع عر�ض  ت��ق��ول غ���ادة: ك��ان م��ن الم��ت��وقَّ
فيلم )البطة ال�صفرا( في عيد الفطر 
الما�ضي، ثم ت�أجل لعيد لاأ�ضحى، لكن 
ظروف العر�ض لي�ست بيدي، غير 
�أنني �سعدت لتقديمي �شخ�صيتين 
مختلفتين، لكل منهما ملامحها 
الخا�صة، و�أنا بطبيعتي لا �أحب 
فبطلة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات،  ت���ك���رار 
طيبة  ال��ب��ريم�����و(  )م����رع����ي 
نقول  كما  نياتها(،  و)ع��ل��ى 
باللهجة العامية الم�صرية، 
بينما  ك�������وارث،  وت�����س��ب��ب 
ال�صفرا(  )البطة  بطلة 
مج���������رم���������ة وت��������ق��������ود 

ع�صابة.
�سعادتها  غادة  تبدي 
للعمل  ب�����ال�����ع�����ودة 
م�������������������ع مح�������م�������د 
والمخرج  ه��ن��ي��دي 
����س���ع���ي���د ح���ام���د 
ع��ب��ر )م����رع����ي 
ال����ب����ريم���������و(: 
�������������ش������������ع������������رتُ 
ب���الارت���ي���اح و�أن����ا 
�أع����م����ل م����ع نج���وم 

التفاهم  كبيرة من  درج��ة  على  دائ��م��اً  وكنا  جيلي، 
والثقة، طوال ال�سنوات الما�ضية عملت مع مخرجين 
ومنتجين جدد، لكن كان لديّ حنين كبير لجيلي، 
فيلم  العزيز في  ك��ريم عبد  م��ع  للعمل  ع��دت  وق��د 
)نادي الرجال ال�سري( قبل 4 �أعوام، وها �أنا �أعود 

مع هنيدي بـ)مرعي البريمو(.
الزمن لم يغير �شيئاً في  ال�سنوات واختلاف  مرور 
ك�أن  التقينا  حين  غ��ادة:  ت�ؤكد  ح�سبما  علاقتهما، 
هذه ال�سنوات لم تمر بنا، ك�أننا لم نبتعد، كنا نلتقي 
في منا�سبات عديدة لكن لم تجمعنا �أعمال، وعدنا 
لكن بن�ضوج مختلف وخبرة اكت�سبناها، نحن جيل 

كل منا كان يحب نجاح لاآخر.
لقد ات�صل بي كريم عبد العزيز وهن�أني بعودتي �أنا 
وهنيدي، وقد كنا جميعاً �سنداً لبع�ض، وكنا نح�ضر 
�أفلامنا،  ك�أنها  منا  كل  لأف�الم  الخا�صة  العرو�ض 
لذلك لا �أرى �أي مبرر للانقطاع الذي �أبعدنا عن 
كثيراً  �سعدت  وقد  الما�ضية،  ال�سنوات  ط��وال  بع�ض 
بعودة محمد هنيدي للعمل مع منى زكي في فيلم 

)الجواهرجي(.
��ع��ت ع��ق��داً )على  ت��ب��دو غ���ادة ك��م��ا ل��و ك��ان��ت ق��د وقَّ
قلته  �شيء  �أول  ت��ق��ول:  حيث  هنيدي،  م��ع  بيا�ض( 
للأ�ستاذ �سعيد حامد ومحمد هنيدي حينما عرَ�ضا 
علي الفيلم )�أن��ا معكما على الحلوة والم��رة( لأنني 
الت�صوير  ب��دء  وم��ع  م��ع��اً،  نجحنا  فقد  بهما؛  �أث���ق 
�شعرت وك�أنني في رحلة مريحة ممتعة، كما وجدت 
)مرعي  �شخ�صية  على  تليق  )ج��م��الات(  �شخ�صية 
البريمو(، قد يكون قد جرت تعديلات بال�سيناريو 
لخدمة  ي���زي���د  �أو  ي��ق��ل  ب��ال��ف��ي��ل��م  دوري  ف��ج��ع��ل��ت 
�أن  يريدان  �أنهما  �أث��ق  لأني  نختلف،  فلن  الدراما، 

نكون جميعاً في �أح�سن حالاتنا.
ت�������ض���ف���ي غ��������ادة ب���و����ص���ف���ه���ا مم���ث���ل���ة م�����ن روح���ه���ا 
ت����ؤدي���ه���ا، قائلة:  ���ش��خ�����ص��ي��ة  وخ�ب�ارت���ه���ا ع��ل��ى ك���ل 
حياتي  في  كثيراً  ر�أيتها  فقد  لـ)جمالات(  بالن�سبة 
وا�ستدعيتها من مخزوني الخا�ص، ومع توجيهات 
المخرج و�إح�سا�سي بها. هناك �شخ�صيات �أ�ضيف لها 
�إط��ار كوميدي مبهج ولذيذ،  من واق��ع خبرتي في 
الفيلم  ال���ذي حققه  ل��ل��ن��ج��اح  ك��ث�اريً  ���س��ع��دت  وق���د 

ولاإيرادات الكبيرة التي حازها.
وع���ن دوره�����ا في ف��ي��ل��م )ال��ب��ط��ة ال�����ص��ف��را( تقول: 
�أغراني  ال��ذي  ال�سيناريو  منطلق  من  له  تحم�ست 

�شخ�صية  خ�الل  م��ن  للكوميديا  م�ساحة  ب��وج��ود 
�أعجبني  وق��د  وطموحات،  تح��ولات،  بها  متكاملة، 
الم�ؤلف  كتب  حيث  ال�سيناريو  ق���ر�أت  منذ  الفيلم 
على  �ساعدتني  لل�شخ�صية  مفردات  ع��زت  محمود 
هو  عموماً  وال�سيناريو  بلغتها،  والتحدث  فهمها، 
�أهم عن�صر في �أي عمل فني، وحينما �شاهدت الفيلم 
المخرج  و�شكرت  ج��داً،  به  �سعدت  الخا�ص  بالعر�ض 
ع�صام ن�صار الذي �أ�ضاف كثيراً بر�ؤيته للعمل، كما 
�سعدت بالعمل مع المنتج رامي ال�سكري في �أول �إنتاج 

�سينمائي له واهتمامه بكل تفا�صيل العمل.
وكانت غادة عملت مع محمد عبد الرحمن ال�شهير 
 .2020 ع��ام  العايمة(  )الخطة  فيلم  في  بـ)توتا( 
وت��ق��ول ع��ن��ه �إن���ه مم��ث��ل ���ش��اط��ر ومج��ت��ه��د، ويجيد 

التنقل بين مختلف لاأدوار.
و�أثارت غادة ال�ضحك رغم �أنها لا تقول )�إيفيهات(، 
وقد  الم��وق��ف،  كوميديا  على  �أعتمد  ت���ؤك��د:  مثلما 
م�سل�سل  مع  الكوميديا  من  النوع  ه��ذا  في  نجحت 

)مبروك جالك قلق(،
نا�سها، وهي موهبة  لها  )لاإيفيه(   وتظل �صناعة 
�أخ��رى، لكنني �أح��ب عمل دور كوميدي من خلال 
د لاإيفيه(  مواقف تفجر ال�ضحك، وكما يقال )�أمهِّ

للممثل الذي يقف �أمامي.
ال�سينما  �أك�رب على  ب�شكل  التركيز  غ��ادة  واخ��ت��ارت 
قررت  كلما  الحقيقة  لاأخ��ي��رة:  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال 

عديدة  �أف�ل�ام���اً  �أج���د  تلفزيونية،  درام����ا  �أق����دم  �أن 
بكل  لي  لعُر�ض  عليها  وافقت  ولو  عليّ،  معرو�ضة 
مو�سم ما لا يقل عن 7 �أفلام، لكنني �أختار ما �أراه 
جديداً ومع فريق عمل مميز، والطريف �أن �أغلب 
�أغ�ضب من  كوميدية، ولا  �أفلاماً  يُعرَ�ض علي  ما 
ت�صنيفي في �أعمال )لايت كوميدي( بل �أراها �شيئاً 
مميزاً لأن الكوميديا �أكثر �أفلام يحبها الجمهور، 
والنا�س في حاجة لها، كما �أنها �أكثر لاأعمال التي 
�أحبني فيها الم�شاهدون، مثل فيلم )ابن القن�صل(، 
وبعيداً عن ذلك، ف�أنا �أحب الكوميديا، و�أ�ؤديها من 
قلبي، وقد �أ�صبحت �أخيراً �أفُ�ضل م�شاهدة لاأعمال 
�أتحم�س  ولا  ال�����ض��ح��ك،  ت��ث�ري  ال��ت��ي  ال��ك��وم��ي��دي��ة 
ودموع،  وق�سوة  م��ي��ل��ودرام��ا  على  تنطوي  لأع��م��ال 
ولا �أحب م�شاهدتها، لذلك ف�إن رهاني الدائم على 

الكوميديا.
وتنتظر عادل ا�ستئناف ت�صوير فيلم "�أهل الكهف" 
ومحمد  حميدة،  ومح��م��ود  ال��ن��ب��وي،  خالد  برفقة 
مم�����دوح، وال��ع��م��ل م���ن ك��ت��اب��ة �أيم����ن ب��ه��ج��ت قمر، 

و�إخراج عمرو عرفة.
ك���ذل���ك، ت��ن�����ش��ط ال��ن��ج��م��ة الم�����ص��ري��ة في ال���درام���ا 
"قائمة  التلفزيونية، مع م�سل�سلين: لاأوّل بعنوان 
�إخ����راج  لاأماني" م��ع الم��م��ث��ل ���ش��ري��ف م��ن�ري وم���ن 
�إخ��راج محمد عبد  طارق رفعت، و"الملاحات" من 

الرحمن حماقي.

مي عمر تنتهى من م�شاهد 
الأفوكاتو"  "نعمة 

بعد �سنوات من الابتعاد �شاركت الفنانة غادة عادل بفيلم 
)مرعي البريمو( الذي تلعب بطولته �أمام محمد هنيدي، 
مع  مج��دداً  بالعمل  �سعادتها  عن  ع��ادل  وع�ربت  ه��ذا 
بالارتياح  ت�شعر  �أنها  �سنوات، م�شيرة الى  بعد  هنيدي 
والثقة في العمل مع نجوم جيلها، كما وت�شارك بفيلم 
خلال  اي�ضاً  يعر�ض  ال��ذي  ال�صفرا(  )البطة 

مو�سم ال�صيف.

انتهت النجمة مى عمر من ت�صوير م�شاهدها الخا�صة من م�سل�سلها الجديد 
"نعمة لاأفوكاتو" المقرر عر�ضه في رم�ضان المقبل من 15 حلقة، من �إخراج 

محمد �سامى، حيث �صورت مى عمر عدة م�شاهد في مر�سى المراكب بمنطقة 
التحرير، حيث تج�سد مى عمر �شخ�صية محامية تقع في �أزمة مع زوجها 

�أحمد زاهر وتتخلل تلك لاأزمة عدة م�شاكل في حياتها لاأ�سرية.
م�شاهد مر�سى المراكب جمعت مى عمر و�أحمد زاهر وعماد زيادة، وعددًا 

من الممثلين، ثم انتقل المخرج محمد �سامى من ديكور المراكب �إلى 
غدًا  الت�صوير  ي�ست�أنف  �أن  المقرر  ومن  المعادى،  منطقة  في  ديكور 

لاأحد في ديكور �آخر.
�أبو علب، وهى  وتج�سد مى عمر �شخ�صية محامية تدعى نعمة 
�شخ�صية جديدة تقدمها مى في الدراما التليفزيونية، وتمر تلك 

وي�شارك  الحلقات،  �سير  خ�الل  مختلفة  �أح��داث  بعدة  ال�شخ�صية 
كمال  زاه���ر،  �أح��م��د  م��ن  ك��ل  م��ى عمر  بجانب  الم�سل�سل  بطولة  ف��ى 

�أبورية، �أروى جودة، �سلوى عثمان، �سامي مغاوري، لبنى ون�س، عماد 
ال�شريف،  ولاء  ماجد،  �أحمد  فلفل،  غ��ادة  عبدالنا�صر،  هدير  زي���ادة، 

�إط��ار اجتماعي  15 حلقة في  �أحداثه في  ت��دور  محمود غريب، والعمل 
ت�شويقي، ومن المقرر �أن يجمع العمل عدد من �ضيوف ال�شرف خلال مدة 

الت�صوير، والم�سل�سل من ت�أليف محمد �سامى ومهاب طارق، و�إخراج محمد 
�سامى، و�إنتتاج مها �سليم فورميديا .

النجم  بطولة  م�شروعة"  "علاقة  م�سل�سل  عمر  م��ى  �أع��م��ال  �آخ��ر  �أن  �إلى  ي�شار 
يا�سر جلال، وحقق نجاحاً كبيراً وقت عر�ضه فى رم�ضان الما�ضى و�شارك فى 

�شوقي،  ب�سنت  جمال،  ميمي  م�صطفى  داليا  مكرم،  م��راد  من  كل  بطولته 
ت�أليف  من  والعمل  رحمي،  ويا�سمين  فار�س،  محمود  م�صطفى،  عفاف 

�سماح الحريري، ومن �إخراج خالد مرعي و�إنتاج �سعدى وجوهر ومها 
�سليم.

كريم قا�سم ين�ضم لأبطال م�سل�سل 
داود �أحمد  "زينهم" بطولة 

ان�ضم الفنان كريم قا�سم �إلى �أبطال م�سل�سل "زينهم" بطولة النجم �أحمد داود، 
المقرر عر�ضه على �شا�شات المتحدة في 30 حلقة، من تاليف محمد �سليمان عبد 
�أورم��ا ا�ستديوز للمنتج تامر  �إ�سماعيل، و�إنتاج �شركة  �إخ��راج يحيي  المالك، ومن 

مرت�ضى،
والا�ستعدادات  التح�ضيرات  العو�ضى  م�صطفى  �أروم���ا  على  العام  الم�شرف  وب��د�أ   
�إلى  بالإ�ضافة  للعمل،  النهائية  التفا�صيل  على  ال�شركة  ا�ستقرت  حيث  للم�سل�سل، 
�شهر  م��ن  �أ�سبوع  �أول  الت�صوير  ينطلق  �أن  الم��ق��رر  م��ن  حيث  الممثلين،  م��ع  التعاقد 

�سبتمبر المقبل.
كريم قا�سم قدم �آخر �أعماله الدرامية م�سل�سل "يوتيرن" بطولة النجمة ريهام 
حجاج، وعر�ض في رم�ضان الما�ضى، من ت�أليف �أيمن �سلامة، و�إخراج �سامح عبد 
العزيز، و�شارك في بطولة الم�سل�سل كل من عبير �صبرى، محمود حجازى، وعدد 

كبير من الفنانين.
�أحمد داود ينتظر البدء في ت�صوير فيلم "ولاد رزق 3" مع النجم �أحمد عز، والمخرج 
طارق العريان، ومن المقرر �أن ينطلق ت�صويره خلال �أواخر �شهر �أغ�سط�س، خا�صة �أن 
الفيلم في مرحلة كتابة ال�سيناريو مع الم�ؤلف �صلاح الجهينى، ومن المقرر �أن ين�ضم عدد 

من الممثلين الجدد للفيلم .
التليفزيونية  ال��درام��ا  في  �أدواره  �آخ��ر  ق��دم  داود  �أح��م��د  �أن  �إلى  ي�شار 
وحقق  الج��ن��اي��ن��ى،  ط���ارق  ان��ت��اج  م��ن  بالعربى"  "�سوت�س  بم�سل�سل 
الم�سل�سل كلا  و�شارك في بطولة  وقت عر�ضه،  كبيراً  الم�سل�سل نجاحاً 
من �آ�سر يا�سين، �صبا مبارك، محمد �شاهين، ريم م�صطفى، تارا عماد، 

و�آخرون، �إخراج ع�صام عبد الحميد .
كما حقق �أحمد داود نجاحًا كبيًرا بفيلمه "يوم 13" والذى حقق �أكثر من 
30 مليون جنيه، و�شارك في بطولة الفيلم كلا من دينا ال�شربينى، �شريف 

منير، �أروى جودة، �إينا�س كامل، واخرون، �إخراج وت�أليف وائل عبد الله.
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لماذا لا ين�صح بغ�سل
 الأنف بماء البحر

يقي فعلا من  البحر  لاأن��ف بماء  غ�سل  �أن  يلينا غورينا  الدكتورة  �أعلنت 
لاإ�صابة ب�أمرا�ض الجهاز التنف�سي، ولكنه في نف�س الوقت قد تكون �أ�ضراره 

�أكثر من فوائده.
بماء  لاأن��ف  غ�سل  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru لـ  حديث  في  الطبيبة  وت�شير 
البحر �أو الماء المالح ي�ساعد على التخل�ص من احتقان لاأنف ويخفف الزكام 
ويمنع التهاب لاأنف والجيوب لاأنفية والتهاب الجزء العلوي من الجهاز 
وه��ذا مهم جدا في  المخاطي،  الغ�شاء  ترطيب  على  ي�ساعد  لأن��ه  التنف�سي. 
ال�شتاء حيث يكون الهواء جافا في لاأماكن المغلقة. كما �أنه يزيل ذرات الغبار 

المتراكمة في لاأنف و المخاط والبكتيريا المر�ضية.
وتقول: "ولكن، �إذا لم تنفذ هذه العملية ب�صورة �صحيحة ، فقد ت�ؤدي �إلى 
التهاب البلعوم لاأنفي ولاأذن. لذلك، عند غ�سل لاأنف، يخرج ال�سائل الذي 
و�إذا  الثانية.  لاأن��ف  �أو فتحة  لاأنفي  البلعوم  لاأن��ف من خلال  �إلى  يدخل 
كان لاأنف م�سدودا وي�صعب التنف�س، �أو فيه �أورام حميدة �أو زوائد لحمية، 
ا�ستاكيو�س  قناة  �إلى  الم��اء  يدخل  �أن  يمكن  منحرف،  فيه  لاأنفي  والحاجز 

."otitis وي�ؤدي �إلى تفاقم التهاب لاأذن الو�سطى - التهاب لاأذن
وت�ضيف: لذلك في هذه الحالة يجب �إجراء عملية غ�سل لاأنف بعد ا�ست�شارة 
على  ملحي  محلول  �أو  بخاخ  ا�ستخدام  يمكن  وللوقاية  المخت�ص،  الطبيب 
ا�ستخدام  لاأف�ضل  لاأنف �شديدا من  �شكل قطرات. وعندما يكون �سيلان 

قطرات ت�ضييق لاأوعية الدموية �أولا ومن ثم غ�سل لاأنف بماء البحر.
بالماء  �أنوفهم  غ�سل  هو  الكثيرون  يرتكبه  ال��ذي  لاآخ��ر  "والخط�أ  وتقول: 
المياه على  �أثناء ال�سباحة. كقاعدة عامة، تحتوي هذه  مبا�شرة من البحر 
�شوائب غريبة: رمل معلق، وج�سيمات غير مرئية من النفايات. كل هذه 
وكذلك  التهابات  ت�سبب  �أن  ويمكن  لاأنفي  البلعوم  �إلى  �ستدخل  ال�شوائب 
عدوى معوية. ولاأك�رث من ذلك، لا ين�صح ب�أخذ مياه البحر في زجاجات 
للإن�سان  ال�ضارة  فيها  الموجودة  الدقيقة  الحية  الكائنات  لأن  المنزل،  �إلى 

تبد�أ في التكاثر فيها ب�سرعة كبيرة".
ال�صيدليات  تباع في  التي  البحر  مياه  عبوات  با�ستخدام  الطبيبة  وتو�صي 
لأنها معقمة ومطهرة من جميع ال�شوائب و�سهلة الا�ستخدام. وهذه المياه 
ومالحة.  الملوحة  معتدلة  فيها:  لاأم�ل�اح  تركيز  وف��ق  نوعين  �إلى  تق�سم 
وهذا  بالمئة   0.09 فيها  ال�صوديوم  كلوريد  تركيز  يبلغ  الملوحة  المعتدلة 
يتوافق مع ن�سبة الملوحة في بلازما دم لاإن�سان. لذلك هي مفيدة لترطيب 
ال�����ص��ودي��وم فيها  ك��ل��وري��د  الم��الح��ة فتركيز  �أم���ا  ل��لأن��ف.  الم��خ��اط��ي  الغ�شاء 
من  ال�سوائل  و�سحب  لاأنف  احتقان  تخفيف  على  وي�ساعد  بالمئة   2.2-2
الغ�شاء  جفاف  ت�سبب  �أن  يمكن  �آخ��ر  جانب  من  ولكنها  لاأنفية،  الجيوب 

المخاطي، لذلك لا ين�صح با�ستخدامها با�ستمرار.
ووفقا لها، يمكن عمل محلول ملحي في المنزل من كوب ماء مغلي )200 

مليلتر( وملعقة �صغيرة من ملح الطعام.

الخليه؟ �أوليات  في  الخلية  حجم  يبلغ  • كم 
من 0.1 �إلى 0.5 ميكرومتر في المتو�سط

اوراقها  �سنتمترا  ثمانين  ارتفاع  الى  تنموا  نبتة   •
والثمرة  العقد  عند  متزاحمة  والازه����ار  م�سننة 

م�سننة الم�صاريع وتنموا في التربة المالحة فما هي ؟
ار�شية ال�ساق البي�ضاء

)الحمى  وب���اء  ال�صحي  الح��ج��ر  �أم���را����ض  م��ن   •
ال�صفراء(، فلماذا ي�سمى بهذا الا�سم ؟

ي�سبب الحمى ال�صفراء نوعا من الجراثيم التي يحملها البعو�ض، و�إذا 
�أ�صيب لاإن�سان بهذه الجراثيم ف�إنها ت�ؤثر على كبده فيدمر خلاياه 

في�صاب لاإن�سان بالا�صفرار وي�صبح مثل الم�صاب باليرقان.

. لاأر�ض  توازن  حفظ  عن  الم�سئولة  هي  الجبال  �أن  تعلم  • هل 
للتربة  جيداً  �سماداً  تعتبر  الديدان  ت�أكلها  التي  ال�شجر  �أوراق  ه�ضم  عن  الناتجة  المخلفات  �أن  تعلم  • هل 
�أ�شهر من لاأوراق التي التهمتها  �أن تغطي لاأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة  �أن الديدان ت�ستطيع  و 

خلال عام تقريباً. 
 • هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 

طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 
بالاف  البن�سلين  اكت�شاف  قبل  الا�شجار  على  ينمو  الذي  بالعفن  الجراح  يعالج  كان  البدائي  الان�سان   •

ال�سنين .
 450 اي�ضا الاع�ضاء الاكثر ثقلا : يزن قلبه  العالم يملك  • الحوت الازرق الذي هو اكبر الحيوانات في 
1000 كيلو غراما ، ووزن فقراته �سبعة اطنان �أي ماي�ساوي وزن ع�شر بقرات كاملة  كيلو غراما ، ورئتاه 

النمو . ويزن ل�سانه ثلاثة اطنان �أي مايعادل وزن خم�سين رجلا. .
ظهورها. بداية  في  بالري�ش  مح�شوة  وكانت  الجلد  من  ت�صنع  كانت  الغولف  • كرات 

العالم. في  �أخرى  دولة  من  و�أكثر  البحيرات  من  عدد  �أكبر  بها  • كندا 
�صقلية. جزيرة  هي  المتو�سط  لاأبي�ض  البحر  في  جزيرة  • �أكبر 

المحيطات. في  يحدث  البركاني  الن�شاط  مجمل  من   90% •
التي  ال�ضوئي  بالتحلل  تعرف  عملية  ب�سبب  �أف�ضل،  تكون  ال�شم�س  �ضوء  تحت  المجففة  الملاب�س  • رائحة 

تزيل المركبات التي ت�سبب الروائح.
الهواء. من  �أكثر  مرة   15 بـ  ال�صلبة  لاأج�سام  في  �أ�سرع  ينتقل  • ال�صوت 

جحا بائع الحظ

الثلاثاء   5  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13941  
Tuesday   5    September    2023   -  Issue No 13941

 

البطاطا الحلوة
ال���ب���ط���اط���ا الح����ل����وة م����ن �أك��ث�ر 
بالعنا�صر  الغنية  الخ�ضروات 
م�صدرًا  تعتبر  حيث  الغذائية، 
الطبيعية  ل��ل��م��رك��ب��ات  مم���ت���ازًا 
في  ت�ساعد  فهي  ل��ذا  الم��ع��روف��ة، 
تقليل مخاطر لاإ�صابة بالعديد 
من لاأمرا�ض الخطرة. �أ�شارت 
�أن للبطاطا  درا�سة حديثة �إلى 
الفوائد  م���ن  ال��ع��دي��د  الح���ل���وة 
لاإن�سان  تحمي  التي  ال�صحية 

من لاأمرا�ض الخطيرة، ولعل �أبرز فوائدها، لاآتي:
احتواء البطاطا الحلوة على فيتامين B6 ي�ساعد على الحد من الحم�ض 
�أج�سامنا، لذلك ف�إن تناول البطاطا الحلوة يحمي  لاأميني الكيميائي في 
�إن  التنك�سية، حيث  لاأم��را���ض  لاأخ��رى من  القلبية ولاأن���واع  النوبات  من 
البطاطا الحلوة تعمل على ربط الحم�ض لاأميني مع لاأمرا�ض التنك�سية، 

لاأمر الذي يقي من النوبات القلبية.
تعتبر البطاطا الحلوة م�صدرًا غنيًا بالحديد والمغني�سيوم والزنك، لاأمر 
كالأنيميا  ب��ال��دم  المتعلقة  لاأم��را���ض  جميع  م��ن  الوقاية  في  ي�ساعد  ال��ذي 
وزيادة  ولاأورام،  الخبيثة  لاأم��را���ض  من  وحمايته  الج�سم  مناعة  وزي���ادة 
بفيتامين  غنيًا  م�صدرًا  الحلوة  البطاطا  وتعتبر  الدموية.  ال��دورة  ن�شاط 
العظام  وتكوين  ولاإنفلونزا  البرد  فيرو�سات  درء  في  ي�ساهم  والذي   ،C
التئام  وت�سريع  ال��دم  خلايا  وت�شكيل  اله�ضم،  عملية  وتح�سين  ولاأ�سنان، 
ب��دوره في  ال��ذي ي�ساعد  الكولاجين  �إنتاج  الج��روح، كما ي�ساعد الخلايا في 
حماية  في  ي�ساعد  �أن��ه  كما  الب�شرة،  ون�ضارة  الجلد  م��رون��ة  على  الح��ف��اظ 

الج�سم من ال�سموم التي قد تكون لها علاقة بال�سرطان.

اراد جحا ان يتاجر في �شيئ جديد لم يتاجر فيه احد.. فعمل تاجرا للحظ .
نعم جل�س على قارعة الطريق وقد افتر�ش امامه بع�ض علب الكارتون التي لفت بعناية علب �صغيرة وعلب 

كبيرة واخذ ينادي عليها بدينار ..علبة بدينار.
 فمر عليه مجموعة من النا�س وقفوا يتهام�سون.. فقال احدهم :علبة �صغيرة بدينار وعلبة كبيرة بدينار؟

 فقال جحا: نعم.. لذلك فانها تجارة الحظ .
فاقترب احدهم وقال: لك دينار، فاعطني علبة.

 فقال له: اختر انت وحظك، فاختار الرجل علبة �صغيرة وفتحها فوجد بها قطعة من الحرير ت�ساوي 3 دينار، 
وقام  جمعيا..  العلب  انتهت  وب�سرعة  علبة،  ي�شتري  منهم  كل  واخ��ذ  واقتربوا  النا�س  فانده�ش  لذلك،  ففرح 
جحا وم�شى تاركا النا�س كل منهم يفتح علبته ب�سرية تامة حتى يفرح بما فيها، وبالطبع هناك من فرح قليلا 

وهناك من خ�سر الدينار.. لكن جحا ك�سب كثيرا.
 وعندما اجتمع الجميع وذهبوا لي�شكوا جحا �إلى القا�ضي مما فعله جحا نادي القا�ضي على جحا و��سأله: لما 
فعلت ذلك ..فقال جحا .. عفوا انها تج��ارة الحظ وان��ا قلت لهم ليختار كل منكم علبته فهذا حظه وان��ا لم 
�أ�ضحك عليهم بل قلت لهم ان فيها حظهم.. �ضحك القا�ضي وقال: بالفعل هو لم يجبركم على ال�شراء ولم 

يكذب عليكم ولكن حكمنا على جحا بان لا يعمل بائع حظ مرة ثانية .

والقهوة  ال�شاي  �شرب  يمكن  �أن��ه  فيليفا،  �ألك�سندرا  الدكتورة  �أعلنت 
اليوم. لأن الحليب  ك��وب- كوبين في  �أك�رث من  لي�س  بالحليب، ولكن 

يفقد خ�صائ�صه المفيدة معهما ويزيد محتواها من الدهون.
للكال�سيوم  مهما  م�صدرا  لاألبان  ومنتجات  الحليب  "يعتبر  وتقول: 
ودعم  القلب  ل�صحة  �ضرورية  كلها  وه��ي  وال�ربوت�ني،   D وفيتامين 
متانة  على  يحافظ  الكال�سيوم  لأن  وال��ع��ظ��ام.  والع�ضلات  وظائفه 
يفقد  ال�����ش��اي،  �أو  ال��ق��ه��وة  م��ع  ول��ك��ن  م��ن ه�شا�شتها.  وي��ق��ي  ال��ع��ظ��ام 
ع��ل��ى مادة  الم�����ش��روب��ات تح��ت��وي  ه���ذه  الم��ف��ي��دة ج��زئ��ي��ا. لأن  خ�صائ�صه 
�سوء  �إلى  ي���ؤدي  الكازيين في الحليب، ما  التي تربط بروتين  التانين 
�إلى ذلك، عند  الكال�سيوم من منتجات لاألبان. بالإ�ضافة  امت�صا�ص 
تفاعل الكافيين مع الكازيين، تنتج مادة كثيفة ولزجة، ي�صعب على 

الج�سم امت�صا�صها".

وت�ضيف: "تمنع �إ�ضافة الحليب �إلى هذه الم�شروبات م�ضادات لاأك�سدة 
المفيدة والبوليفينول من القيام بوظائفها ب�صورة كاملة، لذلك من 
لاأف�ضل عدم �شرب �أكثر من كوبين من ال�شاي �أو القهوة مع الحليب 
في اليوم. كما �أن محتوى ال�سعرات الحرارية في كوب واحد من القهوة 
�سعرتين حراريتين،  يزيد عن  �سكر لا  دون  �أخ�ضر من  �شاي  �أو كوب 
ولكن عند �إ�ضافة الحليب الذي يحتوي على الدهون، ترتفع القيمة 
الغذائية للم�شروب لت�صل في المتو�سط �إلى 40 �سعرة حرارية. وبما �أن 
الدهون في منتجات لاألبان م�شبعة. ف�إن فائ�ضها ي�ؤثر �سلبا في ال�صحة 
ويمكن �أن يزيد من م�ستوى الكولي�سترول "ال�ضار" في الدم. لذلك 
من لاأف�ضل �إ�ضافة حليب قليل الد�سم �إلى القهوة �أو ال�شاي - بهذه 
ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  الوزن وتقليل مخاطر  التحكم في  الطريقة يمكن 

القلب ولاأوعية الدموية".

طبيبة تو�ضح ما �إذا كان بالإمكان �شرب القهوة وال�شاي بالحليب

طائر �أوراق ال�شجر الأخ�ضر ال�صغير يطير فوق �شجرة في الكرك بولاية باهانج الماليزية - ا ف ب


