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تف�صير جديد لتباطوؤ حركة الج�صم بعد الـ49
�أقل  نكون  �أن  �إلى  نميل  �ل�سن،  في  تقدمنا  مع  �أن��ه  جيد�ً  �لمعروف  من 
ن�ساطاً. وت�سير �لآر�ء �ل�سائدة �إلى �أن فقد�ن كتلة �لع�سلات، و�لقوة، 
�ل��ب��دني في مر�حل  �لن�ساط  ت��ر�ج��ع  �أ���س��ب��اب  م��ن  �لح��رك��ة،  و�سعوبات 
لح��ق��ة م��ن �ل��ع��م��ر. ل��ك��ن ب��اح��ث��ي ج��ام��ع��ة ن���ورث �إي�����س��ترن يقترحون 

تف�سير�ً جديد�ً.
مرتبطاً  يكون  قد  �ل�سبب  �إن  �لباحثون  يقول  جديدة،  در��سة  بح�سب 
�أي�ساً بتغير�ت في �لدماغ تحدث في �لوقت �لذي يبد�أ فيه معظم �لنا�س 

بالتر�جع في ممار�سة �لريا�سة.
�لم�ساعد في �لعلاج �لطبيعي وعلوم  ويو�سح تيموثي موري�س، �لأ�ستاذ 
�لتنبوؤ  يمكنه  �ل��دم��اغ  �أن  "وجدنا  �لب�سري  �لتاأهيل  و�إع���ادة  �لح��رك��ة 

ببع�س �لتباين في �سلوكيات �لن�ساط �لبدني لدى �لنا�س".
وبح�سب "مديكال �إك�سبري�س"، حلل �لباحثون بيانات �سبق �أن جمعها 
م�ساركين  �سملت  �لأع�����س��اب،  وع��ل��وم  لل�سيخوخة  ك��ام��بري��دج  م��رك��ز 
�أعمارهم بين 18 و81 عاماً، و�لتي ت�سمنت بيانات تمارين ريا�سية 

ذ�تية �لإبلاغ، �إ�سافة �إلى ت�سوير بالرنين �لمغناطي�سي للدماغ.
و��ستخدم �لباحثون تقنية �إح�سائية ت�سمى �لنحد�ر �لتقطيعي لعزل 
�لبدني،  و�لن�ساط  �لعمر  بين  �لرتباط  عندها  يتباعد  �لتي  �لنقطة 
و�لتي لحظو� �أنها في �سن �ل� 49 تقريباً. ثم لجاأو� �إلى �لدماغ للبحث 

عن علامات على �آليات ع�سبية قد ت�ساعد في تف�سير هذ� �لتر�جع.
ويقول موري�س: "ركزت �لكثير من �لأبحاث �لحديثة على دور "�سبكة 
توجيه  على  ت�ساعدنا  �لدماغ  �لبنى في  �لأهمية"، وهي مجموعة من 
�أنف�سنا نحو محفّز�ت معيّنة في �لبيئة". ويتابع "جزء من هذه �ل�سبكة 
على  قدرتنا  �أي  �لمثبّط،  بالتحكم  مرتبطة  �أخ���رى  فرعية  �سبكة  ه��و 
�لتحكم في هذه �لدو�فع �للاو�عية �لمعتادة، و�لتي ت�سمى �ل�ستجابات 
�لقوية". ويو�سح موري�س "لنفتر�س �أن �سخ�ساً ما لديه نية �لذهاب 
�إلى �سالة �لألعاب �لريا�سية. يعود �إلى �لمنزل، ويلتقط حقيبته، فيرى 

�لأريكة في �لغرفة. فتوؤثر هذه �لرغبة في تقليل �لجهد".
فقط  ترتبط  ل  �لأهمية  �سبكة  �أن  هو  �لدر��سة  هذه  في  وجدناه  "ما 
�لرتباط  توؤثر على هذ�  �إنها  بل  �لعمر،  �لبدني على مد�ر  بالن�ساط 
�ل�سلبي. لذ�، عندما ي�سبح �لتقدم في �ل�سن و�لن�ساط �لبدني �سلبيين، 

فاإن �سبكة �لأهمية هي �لتي توؤثر على هذه �لعلاقة".

الفم »يق�صم« �صحة القلب.. اأحياناً
غالباً ما يُو�سف �لفم باأنه نافذة على �ل�سحة �لعامة، ول�سبب وجيه. 
تك�سف مجموعة متز�يدة من �لأبحاث عن وجود �سلة وثيقة بين �سوء 
يبدو  قد  وبينما  �لدموية.  و�لأوعية  �لقلب  و�أمر��س  �لأ�سنان  نظافة 
هذ�ن �لجانبان �ل�سحيان غير مرتبطين، �إل �أن �سحة �لفم قد تُوؤثر 

�سلباً على �لقلب.
�ل�سلة، وهو �سكل حاد من  �ل�سن في �سميم هذه  �لتهاب دو�ع��م  ويقع 
�أمر��س �للثة ناتج عن تر�كم �لبلاك على �لمدى �لطويل وعدم كفاية 

نظافة �لفم. 
وبح�سب "�ستادي فايندز"، �إذ� تُرك �لبلاك دون علاج، فاإنه ي�سبب تهيّج 
�أن�سجة �للثة و�لتهابها، ما يوؤدي في �لنهاية �إلى �نح�سارها وتدهورها.

ويُ�سهّل هذ� �لتحلل و�سول بكتيريا �لفم �إلى مجرى �لدم. وقد وجدت 
عر�سة  �أك��ر  �لأ�سنان  دو�ع��م  بالتهاب  �لم�سابين  �أن  �لدر��سات  �إح��دى 
يتمتعون  بم��ن  م��ق��ارن��ةً  بمرتين  �لتاجي  �ل�سريان  بمر�س  للاإ�سابة 
بلثة �سليمة. وت�سير در��سات �أخرى �إلى تاأثير "�لجرعة و�ل�ستجابة": 
�لقلب  ب��اأم��ر����س  �لإ���س��اب��ة  خطر  ز�د  �للثة،  مر�س  ح��دة  ز�دت  فكلما 

و�لأوعية �لدموية.
�لقلب  �أم��ر����س  �أع��ر����س  ك��اأح��د  لي�س فقط  �لآن،  �لل��ت��ه��اب  ويُ��ع��رف 

و�لأوعية �لدموية، بل كعامل مُحفز لها. 
وهذه �لروؤية تُرفع من �ساأن �لعناية بالفم من كونها م�ساألة تجميلية 

�إلى جانب �أ�سا�سي من �لوقاية من �أمر��س �لقلب.
كما يزيد �سوء نظافة �لفم �أي�ساً من خطر �لإ�سابة بالتهاب �ل�سغاف 
للقلب  �لد�خلية  �لبطانة  تُ�سيب  خطيرة  ع��دوى  وهو   ،)IE( �لمعدي 
�أو �سماماته.  تحدث هذه �لحالة عادةً عندما تدخل بكتيريا �لفم - 
وخا�سةً من مجموعة �لعقدية �لخ�سر�ء - �إلى مجرى �لدم وت�ستوطن 

�لمناطق �لمت�سررة من �لقلب.

العراق.. قرار يمنع الن�صاء من 
الولادة في »تواريخ مميزة«

�لم�ست�سفيات  �ل��ع��ر�ق��ي،  كرد�ستان  �إقليم  حكومة  في  �ل�سحة  وز�رة  منعت 
تف�سلها  مح���ددة  ت��و�ري��خ  في  للن�ساء  قي�سرية   ولدة  عمليات  �إج���ر�ء  م��ن 

�لحو�مل.
وي�ستهدف �لقر�ر �لن�ساء �لمهوو�سات بالولدة في تو�ريخ مت�سابهة في �لأرقام 
�لولدة  عمليات  �إج���ر�ء  �لأط��ب��اء  م��ن  ويطلبن  معينة،  �أح��د�ث��اً  ت�سادف  �أو 

�لقي�سرية في تلك �لتو�ريخ.
�إقليم كرد�ستان �لعر�ق، �سامان برزنجي، �إن وز�رته  وقال وزير �ل�سحة في 
�لعمليات  �إج�����ر�ء  بم��ن��ع  ك��اف��ة  و�لأه��ل��ي��ة  �لح��ك��وم��ي��ة  �لم�ست�سفيات  وج��ه��ت 

�لقي�سرية للن�ساء �لحو�مل �لر�غبات بالولدة في �لتو�ريخ �لمميزة.
تحتاج  �لحامل  �لم��ر�أة  �أن  محلية،  �سحفية  ت�سريحات  في  برزنجي  و�أ�ساف 
�إلى وثيقة طبية معتمدة تثبت �أن وقت �لولدة قد حان بالفعل، قبل �إجر�ء 

عملية قي�سرية لها.
و�أو�سح �أن �إجر�ء�ت وز�رته لمكافحة تلك �لظاهرة، ت�ستهدف منع تعري�س 
�ل��ولد�ت مقارنة بالعام  �إلى تقلي�س عدد تلك  �لأجنة للخطر، وقد قادت 

�لما�سي.
�أحد  و�ل��ع��ام،  �ل�سهر  م��ع  �لأي���ام  ت��و�ري��خ  فيها  تتطابق  �لتي  �لأي���ام  وتمثل 
�لخيار�ت �لمف�سلة للحو�مل �لر�غبات باأن يحمل مو�ليدهن تاريخ �لولدة 
�لمميز ذ�ك. وتنت�سر تلك �لظاهرة على نطاق �أو�سع من �لولدة، حيث يختار 
تنظيم  �أو  �لخطوبة  �أو  �ل���زو�ج  مو�عيد  بت�سابهها،  �لمميزة  �لأرق���ام  ع�ساق 

حفلات �لتخرج وفق ذلك �لمعيار.

قطيعة بين بيكهام وابنه البكر.. 
وال�صبب الزوجة الجديدة

�لإنجليزية  �ل��ق��دم  ك��رة  �أ���س��ط��ورة  �حتفل 
في  �لخم�سين  ميلاده  بعيد  بيكهام  ديفيد 
حفل فاخر �أقيم في لندن، بح�سور زوجته 
�سنا،  �لأ�سغر  �لثلاثة  و�أطفاله  فيكتوريا 
�لغائب  ل��ك��ن  وك������روز، وه����ارب����ر.  روم���ي���و، 
�لأبرز عن �لحفل كان �بنه �لأكبر بروكلين 
نيكول  �لأميركية  �لممثلة  وزوجته  بيكهام 
بيلتز، ما �أعاد �إ�سعال �لتكهنات حول وجود 

توتر د�خل �لعائلة.
وك����ان ب��روك��ل��ين ون��ي��ك��ول م��ت��و�ج��دي��ن في 
لم  �أنهما  �إل  نف�سه،  �لأ�سبوع  خ��لال  لندن 
بعيد  �لحتفال  فعاليات  من  �أي  يح�سر� 
�لذي  �لفخم  �لع�ساء  ذل��ك  �لم��ي��لاد، بما في 
"كور" �ل�سهير في منطقة  �أقيم في مطعم 
نوتينغ هيل، و�لذي ح�سره عدد من نجوم 

�لفن و�لريا�سة.
ووف��ق��ا ل��ت��ق��اري��ر �إع��لام��ي��ة، ف���اإن �لعلاقة 
روميو،  و�سقيقه  ب��روك��ل��ين  ب��ين  �لم��ت��وت��رة 
خا�سة بعد �أن دخل �لأخ��ير في علاقة مع 
كانت  �لتي  تورنبول،  كيم  �لأزي��اء  عار�سة 
على علاقة ببروكلين في �ل�سابق، قد تكون 

�سببا محتملا ور�ء �لغياب �للافت.

اأول حقيبة فاخرة 
من جلد دينا�صور 

�إحد�ث  �إلى  يهدف  ر�ئ��د  تعاون  في 
�لفاخرة،  �ل�سلع  �سناعة  في  ث���ورة 
لإنتاج  ����س���رك���ات  ث����لاث  �ج��ت��م��ع��ت 
�أول حقيبة يد في �لعالم م�سنوعة 
م��ن ج��ل��د �ل��دي��ن��ا���س��ور �لم�����زروع في 

�لمختبر. 
و�سركة   ،VML وك��ال��ة  و�سممت 
 The Organoid Company
�لنا�سئة في مجال �لجينوم ، و�سركة 
Lab- �لح��ي��وي��ة  �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

 ،Grown Leather Ltd
ا  �سناعيًّ م�ستد�مًا  ��ا  ج��ل��ديًّ ب��دي��لًا 
�لدينا�سور  ج��ل��د  م��ن  م�����س��ت��وح��ى 

.Tyrannosaurus rex
هند�سة  ع��ل��ى  �لب���ت���ك���ار  وي��ع��ت��م��د 
و�لت�سميم  �لم��ت��ق��دم��ة  �لأن�����س��ج��ة 
�لعلماء  ����س��ت��خ��دم  وف��ي��ه  �لج��ي��ن��ي، 
�لموجود  �ل��ك��ولج��ين  ب��روت��ين  بنية 
ريك�س"  "تي  دينا�سور  حفرية  في 
عام  80 مليون  يبلغ عمرها  �لتي 
ت�سل�سل �لحم�س  لتطوير  كنموذج 

�لنووي �ل�سطناعي.
وتم �إدخ��ال هذ� �لجين في �لخلايا 
تحاكي  �لجلد  ت�سبه  م��ادة  لتنمية 
�لجلد  م����ن  �ل���و����س���ط���ى  �ل���ط���ب���ق���ة 
م���ن محاولة  وب������دلً  �لح����ي����و�ني. 
ريك�س" ب�سكل  "تي  جلد  ��ستن�ساخ 
�إن�ساء  على  �ل��ف��رق  رك��زت  مبا�سر، 
هياكل  ع��ل��ى  تعتمد  ج��دي��دة  م���ادة 
�لزو�حف  م��ن  م�ستقة  بروتينية 

�لقديمة.
كونون"  "ت�سي  �لبروفي�سور  وقال 
 Lab-Grown �����س����رك����ة  م������ن 
�أثبتت  "لقد   :Leather Ltd
لهند�سة  �لم�����ت�����ط�����ورة  م���ن�������س���ت���ن���ا 
�لأن�����س��ج��ة، ت��ن��وع��ه��ا م���رة �أخ����رى. 
ن���ح���ن ن��ط��ل��ق �ل���ع���ن���ان لإم���ك���ان���ات 
قبل  ما  �أن���و�ع  من  �لجلود  هند�سة 
�لدينا�سور  م���ن  ب�����دءً�  �ل���ت���اري���خ، 

�لعملاق تير�نو�سور ريك�س".

تاأثيرات ال�صود على المو�صة 
تطغى على حفلة »ميت غالا«

»ميت  حفلة  على  �لم�ساهير  تو�فد 
متحف  ي���ن���ظ���م���ه���ا  �ل����ت����ي  غ��������ال« 
متروبوليتان للفنون في نيويورك 
و�لذي  �لثنين  �لأول  �أم�س  م�ساء 
نائبة  �ل���ع���ام ح�����س��ور  ه����ذ�  ���س��ه��د 
هاري�س  ك��ام��ال  �ل�سابقة  �لرئي�س 
وتخلله تكريم لتاأثير�ت �ل�سود في 
�لمو�سة، وهو مو�سوع له وقع قوي 

بظل حكم دونالد تر�مب.
�لز�خرة  �لأم�����س��ي��ة  ه���ذه  وخ����لال 
ب��ال��ن��ج��وم، �أ���س��ب��ح��ت درج����ات �سلم 
�لمتحف �لعريق في �لجادة �لخام�سة 
في مانهاتن، بجو�ر حديقة �سنتر�ل 
بارك، بمثابة "�ل�سجادة �لحمر�ء" 
�لأكر �إثارة للاهتمام على و�سائل 

�لتو��سل �لجتماعي.

كيف تختارين نظاماً غذائياً ينا�صب احتياجاتكِ اليومية كامراأة؟ اخت�صا�صية تجيبكِ

اختيار  اأ�صبح  اليوم،  عالم  في 
من  الأم��ث��ل  ال��غ��ذائ��ي  النظام 
الأمور المهمة التي توؤثر ب�صكل 
�صواء  الن�صاء.  �صحة  في  كبير 
كان هدفكِ فقدان الوزن، بناء 
ال�صحة  تح�صين  ال��ع�����ص��ات، 
العامة، اأو الح�صول على طاقة 
اأكثر خال اليوم، فاإن التغذية 
الذي  الأ�صا�س  تعتبر  ال�صليمة 
ومع  وع��ق��ل��كِ.  ج�صمكِ  يبني 
غذائي  نظام  يوجد  ل  ذل��ك، 
الن�صاء،  جميع  ينا�صب  واح��د 

وفقًا  تخ�صي�صه  ي��ت��ع��ينّن  اإذ 
لاحتياجات الفردية. في هذه 
اخت�صا�صية  تتحدث  المقالة، 
ال��ت��غ��ذي��ة ج��ن��ى ح���رب حول 

ك��ي��ف��ي��ة تح���دي���د ال��ن��ظ��ام 
ال��غ��ذائ��ي الأن�����ص��ب لكِ 

ب����ن����اءً ع���ل���ى ع���دة 
عوامل اأ�صا�صية.

تحديد �حتياجاتكِ �لغذ�ئية �لأ�سا�سية
تكون  �أن  يجب  ل��كِ،  �لأن�سب  �لغذ�ئي  �لنظام  �ختيار  قبل 
لديكِ فكرة و��سحة عن �حتياجاتكِ �ليومية من �لعنا�سر 
بناءً  تتغير  �لحتياجات  هذه  �أن  علماً  �لأ�سا�سية.  �لغذ�ئية 

على �لعو�مل �لتالية:
�ل�سعر�ت �لحر�رية: �ل�سعر�ت �لحر�رية هي �لوحد�ت �لتي 
�ل�سعر�ت  من  �حتياجاتكِ  تختلف  لج�سمكِ.  �لطاقة  تقدّم 
�لح���ر�ري���ة ب���ن���اءً ع��ل��ى �ل��ع��م��ر، �ل��ن�����س��اط �ل���ب���دني و�لحالة 
�لمعتدل  �لتمرين  )يمار�سن  �لن�سيطات  �لن�ساء  �ل�سحية. 
حر�رية  �سعرة   2400-2000 �إلى  يحتجن  �ل�سديد(  �أو 
يوميًا. �لن�ساء غير �لن�سيطات )�للو�تي ل يمار�سن �لريا�سة 
�أو يمار�سن تمارين خفيفة( يحتاجون �إلى 1800-1600 

�سعرة حر�رية.
�لن�ساء �لحو�مل �أو �لمر�سعات يحتجن �إلى زيادة في �ل�سعر�ت 
مرحلة  ح�سب  حر�رية،  �سعرة   2500-2200 �إلى  ت�سل 
�لحمل �أو �لر�ساعة. مع �لعلم �أن هذه �لأرقام تتغيّر ح�سب 

كل ج�سم، و يجب ��ست�سارة �أخت�سا�سية تغذية.
�ل��بروت��ين: �ل��بروت��ين ه��و �أح���د �لم��غ��ذي��ات �ل�����س��روري��ة لبناء 
�لأن�����س��ج��ة و�ل��ع�����س��لات، وه���و �أ���س��ا���س��ي ل��دع��م ج��ه��از �لمناعة 
و�لتو�زن �لهرموني. يجب �أن ت�ستهلكي حو�لي 1.2-0.8 
�سبيل  �لبروتين لكل كيلوغر�م من وزن��كِ. على  ج��ر�م من 
�إلى  ف�ستحتاجين  كيلوغر�مًا،   60 تزنين  كنتِ  �إذ�  �لم��ث��ال، 
حو�لي 48-72 جر�مًا من �لبروتين يوميًا. ومن م�سادر 
�لبقوليات،  �لبي�س،  �لأ�سماك،  �لدجاج،  �لجيدة:  �لبروتين 

�للبن �لزبادي و�لمك�سر�ت.
�لكربوهيدر�ت:�لكربوهيدر�ت هي م�سدر �لطاقة �لرئي�سي 
للج�سم. يمكنكِ �ختيار �لكربوهيدر�ت �لمعقدة مثل �لحبوب 
�لخ�سرو�ت  و�ل��ك��ي��ن��و�(.  �لبني  �لأرز  )�ل�����س��وف��ان،  �لكاملة 
�ل��ب��ط��اط��ا �لح���ل���وة، �لخ�������س���رو�ت �لورقية  و�ل���ف���و�ك���ه م��ث��ل 
و�لفا�سوليا،  �لعد�س  مثل  �لبقوليات  �لطازجة.  و�لفو�كه 
من   65%-45 �ل���ك���رب���وه���ي���در�ت  ت�����س��ك��ل  �أن  ي��ج��ب  ك��م��ا 

�حتياجاتكِ �ليومية.
 �لدهون �ل�سحية: �لدهون �سرورية ل�سحة �لدماغ، �لقلب، 
و�مت�سا�س �لفيتامينات. تاأكّدي من �لح�سول على �لدهون 
�ل�سحية من م�سادر مثل زيت �لزيتون، �لأفوكادو، �لمك�سر�ت 
و�لبذور و�لأ�سماك �لدهنية مثل �ل�سلمون، ينبغي �أن ت�سكّل 
�لدهون حو�لي 20-%35 من �إجمالي �ل�سعر�ت �ليومية. 

في  للن�ساء  خا�سة  �سروري  �لحديد  و�لم��ع��ادن:  �لفيتامينات 
�ل�سبانخ،  ت�سمل  �ل��دم. م�سادره  فقر  لتفادي  �لإنج��اب  �سن 
وتقويتها،  �ل��ع��ظ��ام  لحماية  �لكال�سيوم  و�ل��ع��د���س.  �ل��ك��ب��دة 

تجدينه في �لحليب، �لزبادي، �لبروكلي و�للوز.
وم�سادره  �لم��ن��اع��ة،  جهاز  لدعم  ���س��روري   D دي  فيتامين 

ت�سمل �لتعرّ�س لل�سم�س، �لأ�سماك �لدهنية و�لمكمّلات.
حم�س �لفوليك مهم �أثناء �لحمل ويجب �أن يكون جزءً� من 
�لعد�س  �لورقية،  �لخ�سرو�ت  في  تجدينه  �لغذ�ئي،  �لنظام 

و�لفو�كه.
ين�سح بمتابعة تجارب و�قعية لإنقا�س �لوزن: ق�س�س نجاح 

ملهمة و�أ�ساليب متنوعة

 فقدان الوزن
�أن تخلقي ع��ج��زً� في  �ل���وزن، يجب  ف��ق��د�ن  ك��ان ه��دف��كِ  �إذ� 
�سعر�ت  �ستتناولين  �أن���كِ  يعني  ه��ذ�  �لح���ر�ري���ة.  �ل�����س��ع��ر�ت 
ج�سمكِ  يدفع  مما  �ليومية،  �حتياجاتكِ  من  �أق��ل  حر�رية 

لحرق �لدهون �لمخزّنة.
ومتعدّدة  �سغيرة  وج��ب��ات  ت��ن��اولي  �ل���وزن:  لفقد�ن  ن�سائح 
على م��د�ر �ل��ي��وم، ت��ن��اولي �لأط��ع��م��ة �لغنية ب��الأل��ي��اف مثل 
بال�سبع  �لإح�سا�س  في  ت�ساعد  حيث  و�لفو�كه،  �لخ�سرو�ت 
على  �لتي تحتوي  �لم�سنّعة  �لأطعمة  �أط��ول وتجنّبي  لفترة 

�سكريات م�سافة �أو دهون غير �سحية.

زيادة الوزن
ب�سبب نق�س  ك��ان  ���س��و�ء  �ل���وزن،  زي���ادة  كنتِ ترغبين في  �إذ� 
�ل�سعر�ت  زي��ادة  �إلى  �ستحتاجين  �لع�سلات،  لبناء  �أو  �ل��وزن 
ب��ال��بروت��ين و�لدهون  �أط��ع��م��ة غنية  ت��ن��اول  �لح��ر�ري��ة ع��بر 

�ل�سحية.
ن�����س��ائ��ح ل���زي���ادة �ل�����وزن: �خ���ت���اري �أط��ع��م��ة م��غ��ذّي��ة وعالية 
�ل�سعر�ت مثل �لمك�سر�ت، �لأفوكادو و�لزبادي كامل �لد�سم، 
�لتمرين  �لرئي�سية،  �لوجبات  بين  �إ�سافية  وجبات  تناولي 
�لوزن  زي���ادة  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  �لع�سلات  كتلة  وزي����ادة 

بطريقة �سحية.

بناء الع�صات
زي���ادة  �إلى  �ستحتاجين  �ل��ع�����س��لات،  ب��ن��اء  ه��دف��كِ  ك���ان  �إذ� 
��ستهلاك �لبروتين، بالإ�سافة �إلى تناول كميات كافية من 

�لكربوهيدر�ت لتوفير �لطاقة.
�لتمرين  بعد  �ل��بروت��ين  ت��ن��اولي  �لع�سلات:  لبناء  ن�سائح 
لتحفيز نمو �لع�سلات، �حر�سي على تناول �لكربوهيدر�ت 
وت���اأكّ���دي من  للتمارين  �ل��لازم��ة  �ل��ط��اق��ة  لتوفير  �لم��ع��ق��دة 
�لتو�زن  لدعم  �ل�سحية  �ل��ده��ون  من  كافية  كميات  تناول 

�لهرموني.

نظام غذائي لبع�س الحالت ال�صحية
�لح��م��ل: خ��لال ف��ترة �لح��م��ل، تح��ت��اج �لم���ر�أة �إلى �لم��زي��د من 
�ل�سعر�ت �لحر�رية و�لمو�د �لغذ�ئية. يجب زيادة �لبروتين، 

حم�س �لفوليك، �لحديد، و�لكال�سيوم ب�سكل خا�س.
�ل��ر���س��اع��ة: خ��لال ف��ترة �ل��ر���س��اع��ة، يجب زي���ادة �ل�سعر�ت 
�لحر�رية لتلبية �حتياجات ج�سمكِ. كما يجب تناول �أطعمة 

غنية بالفيتامين دي D و�لكال�سيوم.
متلازمة تكي�س �لمباي�س )PCOS(: في حال كنتِ تعانين 
�لب�سيطة  �ل�سكريات  تقليل  يف�سل  �لمباي�س،  تكيّ�س  م��ن 
�إلى مقاومة  ت����وؤدي  ق��د  �لم��ع��الج��ة لأن��ه��ا  و�ل��ك��رب��وه��ي��در�ت 
�لأن�سولين. ركّزي على �لكربوهيدر�ت �لمعقدة و�لبروتينات. 
�إذ� كنتِ تعانين من فقر �لدم،  فقر �لدم )نق�س �لحديد(: 
يجب زيادة �لأطعمة �لغنية بالحديد مثل �ل�سبانخ، �لعد�س 
لزيادة   C �سي  فيتامين  تناول  من  ا  �أي�سً تاأكّدي  و�لكبدة. 

�مت�سا�س �لحديد.

ن�صائح في التغذية
��سربي كمية كافية من �لماء: �لماء هو �لعامل �لأ�سا�سي لتو�زن 

�لج�سم، يو�سى ب�سرب حو�لي 2-3 لتر من �لماء يوميًا.
و3-2  رئي�سية  وجبات   3 تناول  ح��اولي  �لوجبات:  تنظيم 

وجبات خفيفة يوميًا للحفاظ على م�ستوى �لطاقة.
�لم�سنّعة  �لأط��ع��م��ة  ��ستبدلي  �ل�سريعة:  �ل��وج��ب��ات  تجنّبي 

بوجبات منزلية تحتوي على مكوّنات طازجة.
�ل�ستماع لج�سمكِ: ر�قبي كيف يتفاعل ج�سمكِ مع �لأطعمة 

�لمختلفة و�سعي خطة تغذوية تنا�سبكِ.
بل  ثابتة،  لي�س عملية  لكِ  �لأن�سب  �لغذ�ئي  �لنظام  �ختيار 
هو رحلة من �لتجربة و�لتعديل. ركّزي على تناول �أطعمة 
مغذّية، وكوني مرنة مع �أ�سلوب حياتكِ، �أهد�فكِ و�حتياجات 
ج�سمكِ. �إذ� كنتِ في �سك، من �لأف�سل ��ست�سارة �خت�سا�سي 

تغذية �أو طبيب للح�سول على تو�سيات مخ�س�سة.

ماذا يحدث للج�صم اإذا تناولت 
ماء الليمون والكركم كل �صباح؟

ي��ع��دّ م���اء �ل��ل��ي��م��ون �ل���د�ف���ئ و�ل��ك��رك��م طريقة 
وفو�ئدها  �لأك�����س��دة  م�����س��اد�ت  لإ���س��اف��ة  منع�سة 
ويعتبر  �ليومي.  �ل��روت��ين  �إلى  �لأم��ع��اء  ل�سحة 
�ل���روت���ين م��ن ت��و���س��ي��ات �ل��ط��ب �لتقليدي  ه���ذ� 

�لقديم لتقليل �للتهابات وتعزيز �لمناعة.
تت�سمن  هيلث"،  وي���ل  "فري  خ���بر�ء  وبح�سب 
و�لكركم  �لليمون  ماء  ل�سرب  �ل�سحية  �لفو�ئد 

كل �سباح �لتالي:
ت�ساعد  �لأك�������س���دة:  م�����س��اد�ت  م���ن  �لم���زي���د   .1
م�����س��اد�ت �لأك�������س���دة ع��ل��ى ح��م��اي��ة �لج�����س��م من 
�لج�����ذور �لح����رة و�لإج����ه����اد �ل��ت��اأك�����س��دي �لناتج 
�لم���زم���ن، و�لتلوث،  �لإج���ه���اد  م��ث��ل  ع���و�م���ل  ع���ن 
وقاية  ذل��ك  وي��وف��ر  �لمعالجة.  فائقة  و�لأط��ع��م��ة 
ت�سببها  ق��د  �لتي  �لمزمنة  �لأم��ر����س  بع�س  م��ن 

م�ستويات عالية من �لإجهاد �لتاأك�سدي.
2. تقليل �للتهابات: يرتبط �للتهاب �لمزمن   
مثل  �ل�سحية،  �لم�ساكل  من  متنوعة  بمجموعة 

�آلم �لمفا�سل و�أمر��س �لقلب.
�لتي  �لطبيعية  �لنباتية  �لم�سادر  من  و�لكركم   
تحتوي على �سماد�ت للالتهاب، كما �أن فيتامين 

�سي يعزّز �لمناعة.
يكون  �أن  يمكن  �له�سم:  لعملية  �أكبر  دعم   .3
في  خا�سة  للمعدة،  مهدئاً  �لد�فئ  �لم�سروب  هذ� 

�ل�سباح �لباكر. 
 وق����د ي�����س��اع��د �ل���ك���رك���م على 
تح��ف��ي��ز �ل�����س��ف��ر�ء، م���ا يدعم 
على  وي�ساعد  �له�سم  عملية 
من  �لف�سلات  م��ن  �لتخل�س 

�لج�سم. 
وق���د ي�����س��اع��د �ل��ك��رك��م �أي�����س��اً في 

علاج م�ساكل �لجهاز �له�سمي، 
�لمعدة  ����س��ط��ر�ب  م��ث��ل 

�له�سم  وع���������س����ر 
و�لإم�ساك.
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�ش�ؤون محلية

م الم�صترك د الزيارة دور جناح الإمارات كمن�صة للتبادل الثقافي، والحوار القت�صادي، ودفع عجلة التقدّن تج�صّن

جناح دولة الاإمارات في اإك�صبو 2025 اأو�صاكا ي�صت�صيف وفداً رفيع الم�صتوى من اأبوظبي

بح�صور �صفيرة الإمارات لدى التحاد ال�صوي�صري

اأول دفعة من المهند�صين الاإماراتيين تكمل برنامج تطوير المهارات القيادية الفنية التابع للإمارات العالمية للألمنيوم في �صوي�صرا

ودبي الفجيرة  �صرطتي  من  عن�صراً   30

اللواء الغيثي ي�صهد تخريج دورة »حماية ال�صخ�صيات التاأ�صي�صية « لل�صرطة الن�صائية

•• اأو�ساكا، اليابان- الفجر

�أحمد جا�سم �لزعابي،  �أبوظبي، برئا�سة معالي  قام وفد رفيع �لم�ستوى من 
�لإمار�ت  دول��ة  جناح  بزيارة  �أبوظبي،   - �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  رئي�س 
�سعار  �ل��ذي يحمل  �لج��ن��اح،  �ل��وف��د  تفقد  �أو���س��اك��ا، حيث   2025 �إك�سبو  في 
ت�ستعر�س  �لحو��س،  متعددة  غامرة  تجربة  في  �لأثير"،  �إلى  �لأر�س  "من 
�إلى �بتكار�تها  ق�سة �لإم��ار�ت من تر�ثها �لغني وثقافتها �لأ�سيلة، و�سولً 

�لريادية. 
�لتنمية �لقت�سادية  د�ئ����رة  �لم�����س��وؤول��ين م��ن  ك��ب��ار  م��ن  ع����دد�ً  �ل��وف��د  و���س��مّ 
�لعالمي  �أبوظبي  و   �أبوظبي   – و�ل�سياحة  �لثقافة  ود�ئ���رة  �أب��وظ��ب��ي،   –
للا�ستثمار،  �أبوظبي  ومكتب  �لمالية،  ل��لاأور�ق  �أبوظبي  و�سوق   ،ADGMِ
وجمارك �أبوظبي     ، و�سندوق خليفة لتطوير �لم�ساريع، ومطار�ت �أبوظبي، 

و�أدنوك، ، وكيز�د، وHub71، وغرفة تجارة و�سناعة �أبوظبي. 
ورحّب �سعادة �سهاب �أحمد �لفهيم، �سفير فوق �لعادة لدولة �لإمار�ت لدى 
�ليابان و�لمفوّ�س �لعام لجناح �لدولة في �إك�سبو 2025 �أو�ساكا، بالوفد �لز�ئر 

ور�فقهم خلال جولتهم �لتعريفية في �أرجاء �لجناح. 
هذ�  با�ستقبال  "�سُعدنا  قائلًا:  �لفهيم  �سهاب  �سعادة  �سرّح  �لمنا�سبة،  وبهذه 
�لوفد �لرفيع في جناح دولة �لإمار�ت، حيث يعك�س ح�سورهم �لدور �لمحوري 
للجناح كمن�سة للتو��سل و�لتعاون عبر مختلف �لمجالت"، و�أ�ساف: "تُج�سد 
هذه �لزيارة عمق �لعلاقات �لتاريخية بين دولة �لإمار�ت و�ليابان، و�لمبنية 
�لتقدّم  نحو  �لم��وح��دة  و�ل��روؤي��ة  �لم�ستركة،  و�لقيم  �لم��ت��ب��ادل،  �لح���تر�م  على 

و�لزدهار �لم�سترك."
د�خل  �لح��و����س  متعددة  غ��ام��رة  برحلة  �ل��وف��د  ��ستمتع  �ل��زي��ارة،  �إط���ار  وفي 
�أمامهم ف�سولً من �لحكاية �لإمار�تية، ق�سة وطن  �أروق��ة �لجناح، ن�سجت 

�نبثق من  ��ستثنائياً  طيّاتها تح��وّلً  �لعميقة، وتحمل في  بالإن�سانية  تنب�س 
منظومة من �لقيم �لمتجذّرة �لتي ل تز�ل ت�سكّل بو�سلة م�سيرة �لدولة نحو 

�لم�ستقبل. 
وقال معالي �أحمد جا�سم �لزعابي: "يُج�سّد جناح دولة �لإمار�ت �سرد�ً مُلهماً 
لهويتنا ومبادئنا، فهو يعبّر عن قيمنا �لر��سخة، وطموحنا في �لريادة من 
خلال �لبتكار، و�إيماننا بقوة �لتعاون و�ل�سر�كة، كما يمثل �نعكا�ساً حيّاً لدور 

�لإمار�ت بو�سفها من�سة عالمية للحو�ر ومحرّكاً فاعلًا لم�سيرة �لتقدّم". 
�لز�ئر في جولة تفاعلية  �لوفد  �ل�سباب  �سفر�ء �لجناح  �لزيارة، قاد  وخلال 
غامرة، ��ستعر�سو� خلالها محطات من رحلة دولة �لإمار�ت و�سلّطو� �ل�سوء 
�لم�ستقبل،  ر�سم ملامح  تُ�سهم في  �لتي  و�لم�ساريع  �ل�سخ�سيات  على عدد من 
�ل�ستد�مة،  �أم��ن��اء  �إلى  �ل�سحية،  �لرعاية  وروّ�د  �لف�ساء،  م�ستك�سفي  من 

ورعاة �لثقافة.

�لإم���ار�ت من  دول��ة  يقدّمه جناح  كبير�ً بما  �هتماماً  �ل��ز�ئ��ر  �لوفد  و�أب���دى 
�سرد �إبد�عي، وت�سميم معماري مبتكر، وتجارب تفاعلية غامرة. كما عقدو� 
للتبادل  فاعل  كمركز  دوره  ي��وؤك��د  م��ا  �لج��ن��اح،  مجل�س  في  عمل  �جتماعات 

�لثقافي و�لتعاون �لقت�سادي.
كما ز�ر �لوفد خلال تو�جده في �لمعر�س جناح �لرعاية �ل�سحية في �أو�ساكا، في 
خطوة تعك�س �لتز�م دولة �لإمار�ت �لر��سخ بتعزيز �ل�سر�كات �لدولية لدفع 

عجلة �لتقدّم في مجالت �لرعاية �ل�سحية و�لبتكار. 
في  للم�ساركة  طوكيو  �لعا�سمة  �إلى  لأو�ساكا،  زيارته  بعد  �لوفد،  و�سيتوجّه 
�لدورة �ل�11 لمجل�س �أبوظبي �ليابان �لقت�سادي وملتقى �أبوظبي- �ليابان 
9  مايو  8 و  �أبوظبي للا�ستثمار، �لمزمع عقدها يومي  للاأعمال، ومنتدى 
�لجاري، بما يُ�سهم في �لرتقاء بالرو�بط �لعميقة بين دولة �لإمار�ت و�ليابان 

عبر طيف و��سع من �لقطاعات �لقت�سادية �لرئي�سية.

•• �سيير ، �سوي�سرا - الفجر

كري�ستوف  م��ع��الي  وبح�سور  للاألمنيوم  �لعالمية  �لإم����ار�ت  �سركة  �حتفلت 
حكومة  في  و�لتعليم  �لقت�ساد  د�ئ���رة  ورئي�س  �ل��دول��ة  م�ست�سار  د�رب��ي��لاي، 
كانتون فاليه، و�سعادة �لدكتورة ح�سة عبد�لله �أحمد �لعتيبه، �سفيرة دولة 
�لنا�سر  عبد  و�سعادة  �ل�سوي�سري،  �لإتح��اد  لدى  �لمتحدة  �لعربية  �لإم���ار�ت 
للاألمنيوم  �لعالمية  �لإم���ار�ت  ل�سركة  �لتنفيذي  �لرئي�س  كلبان،  بن  �إبر�هيم 
تطوير  برنامج  م��ن  �لإم��ار�ت��ي��ين  �لمهند�سين  م��ن  �لأولى  �لدفعة  بتخريج 
�أقيم  �لفنية �لتخ�س�سي �لأول من نوعه في �لعالم، حيث  �لقيادية  �لمهار�ت 

حفل �لتخرج في مدينة �سيير في �سوي�سر�
مبتكرة  ح��ل��ول  وت�سميم  در����س��ة  على  �ل��برن��ام��ج  في  �لم�����س��ارك��ون  عمل  حيث 
�لعالمية  �لإم���ار�ت  �سركة  في  و�لم��و�ن��ئ  �لكربون  �إد�رة  ق�سم  عمليات  لتطوير 
�ل�سناعية  �لتحديات  على  �لتقنية  معارفهم  تطبيق  خ��لال  من  للاألمنيوم، 
�لعملية. وقدّم كل م�سارك �أطروحة بحثية خا�سة به وعر�س نتائجها خلال 
حفل �لتخرج. كما �سهد �لحفل تد�سين �لإ�سد�ر �لأول من كتاب تخ�س�سي 
لي�سكّل  �لكربون،  �أقطاب  �سناعة  في  �لر�ئدة  �ل�سركة  م�سيرة  يوثق  �سامل، 
مرجعاً فنياً ومعرفياً يعك�س عمق خبر�ت �سركة �لإمار�ت �لعالمية للاألمنيوم 

�لمتر�كمة في هذ� �لقطاع �لحيوي
وقالت �سعادة �لدكتورة ح�سة عبد�لله �أحمد �لعتيبة، �سفيرة دولة �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة لدى �لتحاد �ل�سوي�سري: "يعك�س تخريج هوؤلء �لمهند�سين 
�لإمار�تيين �لتز�م دولة �لإمار�ت و�سركة �لإمار�ت �لعالمية للاألمنيوم بتطوير 
مهار�ت عالمية �لم�ستوى للكو�در �لمو�طنة من �أجل دعم نمو قطاعنا �ل�سناعي 
�لوطني. وتوؤكد �إنجاز�تهم في هذ� �لبرنامج �لمتخ�س�س على عمق �لتعاون 

�لبنّاء بين دولة �لإمار�ت و�سوي�سر� في دعم �لتعليم �لتقني و�لتميز �لمهني"
ومن جانبه، ذكر عبد �لنا�سر �إبر�هيم بن كلبان، �لرئي�س �لتنفيذي ل�سركة 
ونمونا  �لعالمية  �لتناف�سية  قدرتنا  "تعتمد  ل��لاألم��ن��ي��وم:  �لعالمية  �لإم����ار�ت 
وقد  �لقوية.  �لتقنية  و�لخ��بر�ت  �لعالية  �لمهار�ت  ذوي  �لقادة  على  �لم�ستد�م 
�لإمار�ت  �سركة  في  �لإم��ار�ت��ي��ين  �لمهند�سين  لتمكين  �لبرنامج  ه��ذ�  �أطلقنا 
�لعالمية للاألمنيوم من �كت�ساب �لمهار�ت �لفنية �للازمة لدفع عجلة نمونا". 
و�أ�ساف: "كانت �لعرو�س �لتقديمية �لمبتكرة �لتي قدّمها خريجونا متميزة، 

و�أتطلع �إلى روؤية �لتطبيق �لعملي لأفكارهم �لو�عدة"
و�لمو�نئ في  �لكربون  �لرئي�س لعمليات  نائب  �لمرزوقي،  �لمهند�س عامر  وقال 
“قمنا بت�سميم وتطوير هذ� �لبرنامج،  �سركة �لإمار�ت �لعالمية للاألمنيوم: 
 R&D ل����ذي يم��ت��د ع��ل��ى م����د�ر 35 �أ����س���ب���وع���اً، وب��ال�����س��ر�ك��ة م���ع ���س��رك��ة�
�أقطاب  وتحليل  ت�سنيع  تقنيات  في  �لمتخ�س�سة  �ل�سوي�سرية   Carbon
�لبرنامج  يت�سمن  �أن  على  حر�سنا  وق��د  �لن��ب��ع��اث��ات.  وخف�س  �ل��ك��رب��ون 
خلا�سة خبر�تنا �لعملية �لممتدة قر�بة من 50 عاماً في هذ� �لمجال �لحيوي، 
�لمهند�سين  من  جديد  جيل  �إلى  �لمتر�كمة  �لتخ�س�سية  �لمعرفة  نقل  بهدف 
�لإمار�تيين، من خلال منهج يجمع بين �لأ�س�س �لنظرية و�لتطبيق �لعملي، 
�لعمليات  �لتميز في  وتعزيز  �لأد�ء  قادرين على تطوير  قادة فنيين  لإع��د�د 
كو�درها  بتنمية  للاألمنيوم  �لعالمية  �لإم��ار�ت  �سركة  تلتزم  �ل�سناعية" حيث 
يتم  �لتي  �لم�ستوى  عالية  �لفنية  �لتدريبية  �ل��بر�م��ج  خ��لال  م��ن  �لب�سرية 
تطويرها وتنفيذها بال�سر�كة مع �لعديد من �لموؤ�س�سات �لأكاديمية �لمرموقة 
�سنوياً  موظف   2،500 نحو  ي�سارك  كما  �لمتخ�س�سة.  �لدولية  و�لج��ه��ات 
�لقياد�ت  �إلى  و���س��ولً  �لخريجين  ت�سمل  �لتي  �لإد�ري  �لتدريب  بر�مج  في 

�لتنفيذية.

•• دبي-الفجر: 

�سهد �سعادة �للو�ء عبد�لله علي �لغيثي، م�ساعد �لقائد �لعام ل�سوؤون �لعمليات 
في �سرطة دبي، حفل تخريج دورة "حماية �ل�سخ�سيات �لتاأ�سي�سية " لل�سرطة 
�لن�سائية، �لذي �أقيم في �لمدينة �لتدريبية بمنطقة �لروية، بح�سور �لعميد 
بدر�ن �ل�سام�سي، م�ساعد �لقائد �لعام ل�سوؤون �لأكاديمية و�لتدريب بالوكالة، 
و�لعميد م�سبح �سعيد �لغفلي، مدير �لإد�رة �لعامة لأمن �لهيئات و�لمن�ساآت 
نائب مدير  �لكتبي،  يعروف  بن  و�لعميد عبيد مبارك  بالوكالة،  و�لطو�رئ 
نائب  �ل�سويدي،  نا�سر  ه�سام  و�لعقيد  �لهيئات،  �أمن  ل�سوؤون  �لعامة  �لإد�رة 
مدير �لإد�رة �لعامة ل�سوؤون �لطو�رئ بالوكالة، �إلى جانب عدد من �سباط  
�إد�رة �لمهام �لخا�سة بالقيادة �لعامة ل�سرطة �لفجيرة و�لقيادة �لعامة ل�سرطة 

دبي.
�لعامة  �لقيادة  من  مُنت�سبة   30 عددهن  �لبالغ  �ل���دورة  خريجات  وقدمت 
ل�سرطة �لفجيرة ومختلف �لإد�ر�ت �لعامة ومر�كز �ل�سرطة في �سرطة دبي، 
مع  �لتعامل  في  �حتر�فياً  ع�سكرياً  عر�ساً  �ل��روي��ة،  ميد�ن  في  �لح�سور  �أم��ام 
�ل�سرطي  للعمل  و�ل�ستعد�د  �لجاهزية  مدى  �أظهر  مختلفة،  �سيناريوهات 

�لحتر�في.

تهنئة
�لد�ئم على  �لحر�س  �ل��دورة، موؤكد�ً  �لغيثي خريجات  �للو�ء عبد �لله  وهناأ 
�لعلمية  �لم��ج��الت  �ستى  في  �لن�سائية  �لب�سرية  �لم����و�رد  ك��ف��اءة  ورف���ع  ت��اأه��ي��ل 
و�لعملية، وذلك من خلال �لتدريبات �لميد�نية �لتخ�س�سية �لتي تخدمهن 

وتزويدهن  و�ق���ت���د�ر،  ك��ف��اءة  ب��ك��ل  �أد�ئ����ه  م��ن  وتُم��ك��ن��ه��م  عملهن  مج�����ال  في 
مع  �لتعامل  على  �ل��ق��درة  تمنحهن  �لتي  و�لتثقيفية  �لعلمية  بالمحا�سر�ت 
�ل�سيناريوهات �لمختلفة، لعك�س �سورة م�سرفة و�سمعة طيبة تليق بم�ستوى  

جهات عملهن.

 دور مميز
�لم��ر�أة �لإمار�تية لعبت دور�ً كبير�ً في �لتنمية �لتي  �أن  و�أو�سح �للو�ء �لغيثي 
�ل�سرطي  �ل��ع��م��ل  في  مم��ي��ز�ً  ودور�ً  �لم���ج���الت،  مختلفة  في  �ل��دول��ة  ت�سهدها 

و�لع�سكري و�لقيام بالمهام �ل�سعبة وحماية �لوطن.
م�ستويات  �إلى  �ل��و���س��ول  ��ستطعن  �ل����دورة  ه��ذه  خ��ري��ج��ات  �أن  �إلى  م�����س��ير�ً   
�ل�سخ�سيات بعد  �لمختلفة في حماية  �ل�سيناريوهات  �لتعامل مع  مُتقدمة في 

خ�سوعهن �إلى تدريبات نظرية وميد�نية في هذ� �ل�ساأن.

تدريب احترافي
من جانبه، �أكد �لعقيد عي�سى حمزة، مدير �إد�رة �أمن وحماية �ل�سخ�سيات في 
�لإد�رة �لعامة لأمن �لهيئات و�لمن�ساآت و�لطو�رئ، �أن خريجات �لدورة تلقين 
�حتر�فياً، و�سيتمكّن من خو�س مجالت ميد�نية مهمة في  ميد�نياً  تدريباً 
�لتخ�س�سية  �لمهام  جانب  �إلى  �لمتوقعة،  غير  �لطارئة  �لح��الت  مع  �لتعامل 

�لمرتبطة بالعمليات �ل�سرطية وتنفيذ �لقانون.
و�أ�ساد �لعقيد عي�سى حمزة بما �أظهرته خريجات �لدورة من مهار�ت عالية في 
�لتدريب و�لتعامل مع �ل�سيناريوهات �لمختلفة، وحر�سهن �لكبير على �إثبات 

جد�رتهن وقدر�تهن في �لتعامل عمليات �لتدريب �لمختلفة.
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تتنوع اإ�صابات العظام بين الك�صر، والخلع، 
والتواء المفا�صل، ويمكن التفرقة بين كل نوع 
منها بمعرفة الأ�صباب، ومراقبة الأعرا�س 
متخ�ص�صة،  طبية  م�صادر  وف��ق  ج��ي��داً، 
و  Healthlineو "الطبي"،  م��ث��ل 
 Medicalو  eMedicineHealth

.News Today

ك�صور العظام
من �لممكن �أن تكون ك�سور �لعظم ك�سر�ً كاملًا، �أو �سرخاأً، �أو تفتت 
جزءٍ من �لعظمة �إلى قطع �سغيرة متباعدة، ويتم ت�سخي�سها 

عن طريق ما ياأتي:
-ت�سوّه �أو تغير في �سكل �لذر�ع �أو �لرجل.

-ورم و�ألم في مكان �لك�سر.
-�ختر�ق جزء من �لعظمة �لمك�سورة للجلد �لذي فوقها.

-�لك�سف �لإ�سعاعي �أو �لطبي بو��سطة �لأخ�سائيين.
-ويمكن تق�سيم �لك�سور وتحديد �أنو�عها كما يلي:

ح�صب مظهر الإ�صابة:
مكان  �لج��ل��د  في  ب��ج��رح  م�سحوب  غ��ير  )م��غ��ل��ق(  ب�سيط  -ك�سر 

�لك�سر.
-ك�سر م�ساعف )مفتوح( وهو م�سحوب بجرح ويمكن �أن ترى 
خوفاً  خطورة  �أك��ر  وهو  �لمك�سورة،  �لعظمة  خلاله  من  �أحياناً 

من �حتمالت �لتلوث و�للتهابات.

ح�صب �صكل الك�صر:
عند  فقط  ي��ح��دث  ك��ام��ل  غ��ير  ك�سر  �لن�سير:  �لغ�سن  -ك�سر 

�لأطفال.
�لطولي  �لمحور  مع  قائمة  ز�وي��ة  ي�سكل مح��وره  �أف��ق��ي:  -ك�سر 

للعظمة.
ب�سكل  �لعظمة ومن خلالها  لولبي: يلف مح��وره حول  -ك�سر 

لولبي.
�لم��ح��ور �لطولي  -ك�سر م��ائ��ل: ي�سكل مح���وره ز�وي���ة ح���ادة م��ع 

للعظمة.
�أكر من قطعتين في  -ك�سر مركب: ك�سر في �لعظام ينتج عنه 

�لعظمة �لو�حدة.
-ك�سر م�سغوط: ك�سر يكون خط �لك�سر فيه مه�سماً ومتد�خلًا 

بع�سه ببع�س.

اأعرا�س ك�صور العظام
-روؤية �لعظمة �لمك�سورة: من خلال �لجرح �لم�ساحب للك�سر �إن 

وجد.

ت�سوه يظهر كما ياأتي:
-و�سع غير طبيعي لل�ساق �أو �لذر�ع.

-وجود ز�وية غير طبيعية في �متد�د �لذر�ع �أو �ل�ساق.
-وجود �نخفا�س في عظام �ل�سدر �أو �لجمجمة.

 :)Tenderness )ب��الإنج��ل��ي��زي��ة:  �للم�س  ي�سحب  -�ألم 
�لألم" ويمكن  "نقطة  وت�سمى  �لك�سر  في مكان  و��سحاً  ويكون 
ك�سفها بتمرير �ليد بلطف على طول �لعظمة باأطر�ف �لأ�سابع 

)ولو �أن هذه �لعلامة تظهر �أي�ساً في �لجروح و�لكدمات(.
�لك�سر  بها بتحريك مكان  �لإح�سا�س  �لعظام: يمكن  -طقطقة 
باليدين، وغالباً ل نلجاأ �إلى هذ� �لك�سف �إذ قد ي�سبب تمزقاً في 

�لأن�سجة �أو يف�سي �إلى �إغماء من �سدة �لألم.
نتيجة  ورم  ك�سر  �أي  ي�سحب  �أن  يمكن  �للون:  وتغير  -�ل��ت��ورم 
ب�سع  يم�سي  ما  وغالباً  �لرخوة  �لأن�سجة  في  �ل�سو�ئل  لتدفق 

�ساعات قبل ملاحظة هذ� �لتغير.
و�أحياناً يحدث �لورم نتيجة لتجمع نزف �لدم في هذه �لأن�سجة 
�لإ�سابة،  بعد  مبا�سرة  لظهوره  �ل��ورم  من  �لنوع  ه��ذ�  ويتميز 

ويمكن �أن يحدث نزف مكان �لك�سر تبعاً لما يلي:
-تمزق �لوعاء �لدموي �لموجود د�خل �لعظمة.

-تمزق �لغ�ساء �لمغطي للعظمة )�ل�سمحاق(.
-تمزق �لع�سلات.

-تمزق �لأوعية �لدموية �لكبيرة في منطقة �لك�سر.
ويبد�أ لون �لدم يتغير عندما ي�سل �إلى �أي مكان تحت �لجلد، 
وفي خلال �ساعات يتغير �إلى �للون �لأزرق �لم�سود ثم يتحول �إلى 

�أخ�سر م�سفر نتيجة لتفاعلات كيماوية.
�أو �لمكان �لم�ساب: وهذه علامة  �أو �ل�ساق  -عدم تحريك �لذر�ع 
في  بالك�سر  �لم�ساب  لأن  �لك�سر  لكت�ساف  �لمهمة  �لعلامات  من 
ذ�رعه �أو رجله يحر�س د�ئماً على عدم تحريك ذر�عه �أو رجله �أو 
�لم�سي، كذلك فاإن عدم ��ستطاعة ��ستعمال �لجزء �لمك�سور يكون 
عادة م�سحوباً بفقد جزئي �أو كامل في حركة �لمفا�سل �لقريبة 

من مكان �لك�سر.
في  يحدث  وه��ذ�  �لعظام:  م��ن  �لمك�سورة  �لقطع  بع�س  -ظ��ه��ور 
�لعظام  �لقطع من  روؤي��ة هذه  �لم�ساعف ويمكن  �لك�سر  ح��الت 

خلال �لجرح �لم�ساحب للك�سر.

الخلع
�لخلع هو تغيّر في مكان �أحد �أطر�ف �لعظام د�خل �لمف�سل، حيث 
و�لمف�سل  �لأخ���رى،  �لعظام  �أط���ر�ف  باقي  م��ع  �إح�سا�سها  تفقد 
بغ�سروف،  مغطى  متقابلتين،  عظمتين  نهايتي  على  يحتوي 
و�أوتار  �أرب��ط��ة  عليها  محفظة  بو��سطة  �لم��ك��ان  ه��ذ�  في  ومثبَّت 
ت�ساعد في تثبيت �لمف�سل، وفي حالة حدوث �لخلع فاإن محفظة 
�لمف�سل  �لمف�سل تتمزق بحيث تتزحزح نهاية عظمة من عظام 

من مكانها.

اأعرا�س الخلع 
من �أهم �أعر��س �لخلع:

-ت�سوه �سكل �لمف�سل.
-�ألم في �لمف�سل.

-�ألم ي�سحب �أي محاولة لتحريك �لمف�سل.
-فقد�ن �أو �سبه فقد�ن لحركة �لمف�سل.

�لأوعية  في  تمزقاً  ي�سببا  �أن  يمكن  و�لخلع  �لك�سر  ف��اإن  كذلك 
�لم�ساب  فح�س  يجب  ولذلك  �لقريبة،  �لأع�ساب  �أو  �لدموية، 

للك�سف عما ياأتي:
- تنميل �أو �سلل �أ�سفل مكان �لك�سر �أو �لخلع.

- فقد�ن �لنب�س.
- ب��رودة �لأط���ر�ف، وفي حال ح��دوث ذلك يجب عر�س �لم�ساب 

على �لأخ�سائي فور�ً.

اأ�صباب الك�صر والخلع
تنق�سم �أ�سباب �لك�سر و�لخلع �إلى ما يلي:

�أو  ب�سيارة،  �ل���س��ط��د�م  عند  تح��دث  كالتي  مبا�سرة:  -�إ���س��اب��ة 
ب��اأي مادة  �لركبة فجاأة  ��سطد�م  �أو  �ل��ذر�ع،  وق��وع على  نتيجة 

�سلبة، �أو نتيجة لأي حادث.
-�إ�سابة غير مبا�سرة: نتيجة ل�سدمة في جزء يبعد عن مكان 
�لعظمة، مثل وقوع �سخ�س  �متد�د محور  �لك�سر في خط على 
على كفه، �أو ��سطد�م �لركبة في مقدمة �ل�سيارة نتيجة لحادث 

��سطد�م �ل�سيارة.
ويمكن تعد�د �أ�سبابها بالإ�سافة لما ذكر �إلى ما يلي:

- �إ�سابة �إلتو�ء: عبارة عن �إلتو�ء �سديد يوؤدي �إلى ك�سر �أو خلع 
كالذي يحدث �أحياناً في �أثناء �لتزلج �أو لعب كرة �لقدم.

من  ع�سلة  تتقل�س  �أن  �أحياناً  يمكن  �سديد:  ع�سلي  تقل�س   -
�لع�سلات تقل�ساً �سديد�ً ينتج عنه �جتذ�ب جزء من �لعظم في 

�أثناء تقل�سها م�سبباً �لك�سر.
-�لتعب: يحدث �أحياناً لعظام �لقدم �أن تتعر�س للك�سر نتيجة 

ل�سغط متكرر متو��سل غير معتاد كالم�سي لمدة طويلة.
�لعظام  �سعف  ي�سبب  �ل��ذي  �ل�سرطان  مثل  معينة:  -�أم��ر����س 
�أي �سغط وبالتالي فقد  ت�ستطيع معها تحمل  لدرجة ل تعود 

ينتج ك�سر عن �أي �سدمة خفيفة.

التواء المفا�صل
�لتو�ء �لمفا�سل تمزق جزئي في �لأربطة حول �لمف�سل، ومن �أهم 
�أ�سبابه �لتو�ء مفاجئ، �أو �سد للمف�سل بدرجة �أو�سع من مدى 
حركته، وتختلف �أنو�عه من �إ�سابة خفيفة �إلى تمزق �سديد في 
�لأن�سجة �لمحيطة بالمف�سل، ويمكن �أن يختلط ت�سخي�سه بالك�سر 

�أو �لخلع حيث �إن �لثلاثة لهم �لأعر��س �لتالية نف�سها:
- �ألم.
-ورم.

.)Tenderness :ألم عند �للم�س )بالإنجليزية� -
�لحركة  ع��ن  �لمف�سل  بعجز  �لل��ت��و�ء  م��ن  �لخلع  تمييز  ويمكن 
مف�سل  هما  للالتو�ء  عر�سة  �لمفا�سل  و�أك��ر  �لخلع،  حالة  في 
�لكاحل ومف�سل �لركبة، ويحدث �لتو�ء مف�سل �لكاحل نتيجة 
حالة  وفي  �ل��د�خ��ل،  �إلى  يثنى  عندما  �لقدم  في  مفاجئ  للتو�ء 
�للتو�ء �إلى �لخارج فاإن �حتمالت حدوث �لك�سر تكون �أكر من 

حدوث �لتو�ء فقط.

اإ�صابات العظام.. الفرق بين الك�صر والخلع والتواء المف�صل

اأ�صباب محتملة لا�صطراب الذاكرة

�لغدة  م�سكلات  �أن  �إلى  �لطبيبة،  وت�سير 
�لفيتامينات  �لدرقية و�للتهابات ونق�س 
و�لتعب يمكن �أن ت�سبب �سعوبات في تذكر 

�لأحد�ث �أو �لمعلومات �لأخيرة.
�لذي  �لكورتيزول  هرمون  يوؤثر  فمثلا   
ي��ت��م �إف��������ر�زه �أث����ن����اء �ل���ت���وت���ر ���س��ل��ب��ا على 
�لح�سين- منطقة في �لدماغ م�سوؤولة عن 

�لذ�كرة و�لتعلم.
�أن تف�سل �لذ�كرة طويلة  "يمكن  وتقول: 
تخزين  خ��لاي��ا  ع��م��ل  ت��ع��ر���س  �إذ�  �لم����دى 
�لق�سرة  في  �لع�سبية  �لخ��لاي��ا   - �ل��ذ�ك��رة 

�لمخية، 
 - و�ل��ل��وزة  �لقاعدية،  و�لعقد  و�لح�سين، 

ل�سطر�ب م�ستمر. �أما في �سن �ل�سيخوخة، 
بالدرجة  تنك�سية  عمليات  هي  فالأ�سباب 
فهو  مبكرة،  �سن  في  �ل�سبب  �أم���ا  �لأولى. 
و�للتهابات  �لر�سحية  �ل��دم��اغ  �إ���س��اب��ات 
�لع�سبية و��سطر�ب تدفق �لدم في �لدورة 

�لدموية �لدماغية".
�سغط  م�ستوى  �رت��ف��اع  ي��وؤدي  لها،  ووفقا 
�لدم �ل�سرياني، وت�سلب �ل�سر�يين ب�سبب 
�لغذ�ئي  �ل��ت��م��ث��ي��ل  في  ور�ث�����ي  ����س��ط��ر�ب 

للكولي�سترول، 
و�لق�سور  �ل�سكري،  د�ء  من  �لأول  و�لنوع 
�لكلوي �أو �لكبدي ب�سبب �لتهاب �لكبد �أو 

بعد �لت�سمم �لحاد،

�لع�سبية  �لخلايا  تغذية  ��سطر�ب  �إلى   
 B1 �أن نق�س فيتامينات  �لدماغ. كما  في 
و�لتدخين  �ل��ف��ول��ي��ك،  وح��م�����س   B12و
�لن�سط و�ل�سلبي، وتعاطي �لكحول، يمكن 

�أن يوؤثر على �لم�سكلات �لمتعلقة بالذ�كرة.
وت�سير �لطبيبة،

�أ�سبح  �لأخ������يرة  �ل�����س��ن��و�ت  في  �أن�����ه  �إلى   
كبير  �نخفا�س  ظاهرة-  �لرقمي  �لخرف 
في �لذ�كرة بين �ل�سباب ب�سبب �ل�ستخد�م 

�لمتكرر للاأجهزة.
 ل يتذكر �لنا�س �لبيانات �ل�سرورية لأنها 

مخزنة في �لمخازن �لإلكترونية. 
�لروؤية  ت�سغيل  يتم  ذل��ك،  �إلى  بالإ�سافة 

و�ل�����س��م��ع ف��ق��ط ع��ن��د م�����س��اه��دة مقاطع 
�لفيديو، ونتيجة لذلك،

بم������رور �ل����وق����ت، ت�����س��م��ر ب��ق��ي��ة �لم���ر�ك���ز 
�لح�سية،

 بم���ا ف��ي��ه��ا ذ�ك������رة �ل��ع�����س��لات وم���ه���ار�ت 
�لتن�سيق و�لتو�زن.

وتقول: "�إذ� بد�أت م�سكلات �لذ�كرة تزعج 
عاما،   60-50 ب��ل��وغ��ه  ق��ب��ل  �ل�����س��خ�����س 
فاإن �لعملية عادة ما تكون قابلة للعك�س، 
وكل ما يجب عمله هو ��ست�سارة �لطبيب 
�لذ�كرة،  على  �لأم��ر����س  تاأثير  ل�ستبعاد 
�لفيتامينات  م�����س��ت��وى  م���ن  و�ل��ت��ح��ق��ق 

و�لخلفية �لهرمونية لديه".

ت�صير الدكتورة يكاتيرينا ديميانوف�صكايا اأخ�صائية طب لأع�صاب اإلى اأن م�صكات الذاكرة يمكن اأن تكون مثيرة للقلق، 
خا�صة اإذا ظهرت في وقت مبكر.ووفقا لها، تنق�صم ذاكرة الإن�صان اإلى ذاكرة اأولية وذاكرة طويلة المدى. تحتوي 

البيانات الأ�صا�صية على كمية �صغيرة من البيانات التي يتم تخزينها لفترة ق�صيرة. تخزن الذاكرة طويلة 
المدى كمية هائلة من المعلومات- ذكريات الطفولة، وجميع المعارف والمهارات التي يعتبرها ال�صخ�س مهمة، 

الذاكرة طويلة  اإلى  الأولية  الذاكرة  البيانات من  انتقال  اأجل  الهامة. ومن  الأحداث  اإلى  بالإ�صافة 
المدى، ل بد من بذل جهد معين.
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�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : هال الم�صتقبل لتو�صيل الطلبات - �س ذ م م  
 : �لقانوني  �ل�سكل   1C1-Y23-S06  - 1 �لعالمية - ور�سان  �لمدينة  �لعنو�ن : دبي - 
 : �لتجاري  �لقيد بال�سجل  1041712 رقم   : ، رقم �لرخ�سة  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة 
1693500 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 9/9/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2024 وعلى 
من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين اأحمد محفوظ محا�صبون 
مانع  ر��سد  مانع  �ل�سيخ  ملك   303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�صابات  ومدققوا  قانونيون 
 04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : ه��ات��ف   - �لبطين  رق��ة   - مكتوم   �ل 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
�لبطين  رق��ة   - مكتوم  �ل  م��ان��ع  ر����س��د  م��ان��ع  �ل�سيخ  ملك   303 مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف   -
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية هال 
الم�صتقبل لتو�صيل الطلبات - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   9/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   9/9/2024
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : �صركة �صوبر ماركت امبرو�صيا بال�س - ذ م م    
 - SHEIKHA HAMDA THANI JUMA ALMAKTOUM لعنو�ن : محل رقم 1 ملك�
مجمع دبي للا�ستثمار 1 - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد 
)ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 1291074 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2188679 بموجب 
لديها  �لتجاري  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�سياحة في  �لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  هذ� 
 15/4/2025 بتاريخ  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال 
�أي �عتر��س  15/4/2025 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ  و�لموثق لدى كاتب 
 : �لعنو�ن  م م  ذ  ان لمراجعة الح�صابات �س  ان بي  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  ���س  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية �صركة �صوبر ماركت امبرو�صيا 
بال�س - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 و�لموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   15/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �ل��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : محمد ر�صيد عالم لتجارة ال�صلع بالجملة �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 019-2 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - �ل�سكل �لقانوني 
: ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1173027 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
1952671 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 18/4/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  18/4/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ايه & ام الن�صاري 
ز�يد  �ل�سيخ هز�ع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن  لتدقيق الح�صابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - �لأول  �ل��ت��ج��اري  �لم��رك��ز   - نهيان  �ل  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - �لأول  �لتجاري  �لمركز   -
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه 
لت�سفية محمد ر�صيد عالم لتجارة ال�صلع بالجملة �س ذ م م  وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   18/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/4/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�سطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : برونت�س لتجارة ال�صلع بالجملة �س ذ م م  
ديرة   - �لعامري  حم  بن  م�سلم  �سالم  م�سلم  �ل�سيخ  ملك   M05-4 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
- بور�سعيد - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(، 
هذ�  بموجب   2311118  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   1360685  : �لرخ�سة  رقم 
لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  د�ئ���رة  تعلن 
 5/5/2025 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلال 
�عتر��س  �أي  لديه  وعلى من   5/5/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
مكتب    : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�س  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�سفية برونت�س لتجارة ال�صلع بالجملة �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س  �أي  لديه  وعلى من   5/5/2025
�أع��لاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�لق�سية رقم 118 ل�سنة 2023 �إجر�ء�ت �لإع�سار - محكمة دبي

محكمة  من  �ل�سادر  �لحكم  منطوق  عن  رحمه  �آل  دروي�س  ر�سا   / �لح�سابي  �لخبير  يعلن 
�إع�سار  �إجر�ء�ت   2023 ل�سنة   118 �لق�سية  في   23/04/2025 بجل�سة  �لبتد�ئية  دبي 
و�لذي ن�س على : �أولً : حكمت �لمحكمة باإ�سهار �إع�سار �لمدين / جا�سم محمد ر�سا محمد نور 

�لمرزوقي، و�نتهاء �إجر�ء�ت �لإع�سار، وزو�ل �آثار قر�ر قبول �لطلب.
ثانياً : قررت �لمحكمة منع �لمدين / جا�سم محمد ر�سا محمد نور �لمرزوقي من �لح�سول على 
�أي قر�س �أو تمويل جديد ومنعه من �لدخول في �لتز�مات بعو�س �أو بغير عو�س با�ستثناء ما 

يلزم لق�ساء حاجاته �ل�سرورية �أو من يعولهم لمدة )3( ثلاث �سنو�ت من تاريخ هذ� �لحكم.
�لئتمانية  للمعلومات  �لتحاد  �سركة  باإخطار  �لدعوي  �إد�رة  مكتب  �لمحكمة  كلفت   : ثالثاً 
�س.م.ع” ب�سورة من هذ� �لحكم، و�تخاذ �إجر�ء�ت قيد ��سم �لمدين / جا�سم محمد ر�سا محمد 

نور �لمرزوقي في �ل�سجل �لخا�س بالمع�سرين.
�لخبير �لح�سابي / ر�سا دروي�ش �آل رحمه

�إ�ســـــــــــــعار
70392

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
اإخطار نوايا ب�صاأن ا�صتمرار/انتقال اأي اف تي �صباي م.م.ح 

)L-1326 :موؤ�ص�صة منطقة حرة )�صادر لها �صجل ترخي�س رقم
خارج مركز دبي التجاري العالمي

دبي  مركز  �سركات  لو�ئح  بموجب  �ل�سركات  با�ستمر�ر  يتعلق  فيما  عِلمًا  نحيطكم 
�لتجاري �لعالمي، ب�ساأن �ل�ستمر�ر / �لنتقال �لمقترح ل�سركة �أي �ف تي �سبلاي م.م.ح 
)“�ل�سركة”(، وهي �سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية محدودة م�سجلة بموجب لو�ئح 
�سركات مركز دبي �لتجاري �لعالمي ، في �إمارة دبي، بدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، 
رقم:  �لعقار  في  �لم�سجل  مكتبها  وعنو�ن   ،L-1326  : رقم  �لرخ�سة  لها  و�سادر 
دبي �لتجاري  مركز  �سنتر�ل،  ون   ،4 �أوفي�س  بناية  �لثامن،  �لطابق   101-0024
م�سوؤولية  ذ�ت  حرة  منطقة  ك�سركة  علي  لجبل  �لحرة  �لمنطقة  �سلطة  �إلى  �لعالمي، 

محدودة في �لتاريخ �لأول لن�سر هذ� �لإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
70021 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

اإخطار نوايا ب�صاأن ا�صتمرار/انتقال غلوبال فودز �صلو�صنز م.م.ح 
)L-710 :موؤ�ص�صة منطقة حرة )�صادر لها �صجل ترخي�س رقم

خارج مركز دبي التجاري العالمي
دبي  مركز  �سركات  لو�ئح  بموجب  �ل�سركات  با�ستمر�ر  يتعلق  فيما  عِلمًا  نحيطكم 
�لتجاري �لعالمي، ب�ساأن �ل�ستمر�ر / �لنتقال �لمقترح ل�سركة غلوبال فودز �سلو�سنز م.م.ح 
لو�ئح  م�سجلة بموجب  م�سوؤولية محدودة  ذ�ت  �سركة منطقة حرة  وهي  )“�ل�سركة”(، 
�سركات مركز دبي �لتجاري �لعالمي ، في �إمارة دبي، بدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، و�سادر 
لها �لرخ�سة رقم: L-710، وعنو�ن مكتبها �لم�سجل في �لعقار رقم: 143-001-021، 
�سلطة  �إلى  �لعالمي،  �لتجاري  دبي  مركز  �سنتر�ل،  ون   ،4 �أوفي�س  بناية  �لثامن،  �لطابق 
�لمنطقة �لحرة لجبل علي ك�سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية محدودة في �لتاريخ �لأول 

لن�سر هذ� �لإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
70021 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

اإخطار نوايا ب�صاأن ا�صتمرار/انتقال ا�صتيريا تريد م.م.ح موؤ�ص�صة منطقة حرة 
)L-1484 :صادر لها �صجل ترخي�س رقم�(

خارج مركز دبي التجاري العالمي
نحيطكم عِلمًا فيما يتعلق با�ستمر�ر �ل�سركات بموجب لو�ئح �سركات مركز دبي �لتجاري 
�لعالمي، ب�ساأن �ل�ستمر�ر / �لنتقال �لمقترح ل�سركة ��ستيريا تريد م.م.ح )“�ل�سركة”(، 
وهي �سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية محدودة م�سجلة بموجب لو�ئح �سركات مركز 
لها  و�سادر  �لمتحدة،  �لعربية  �لإمار�ت  بدولة  دبي،  �إمارة  في   ، �لعالمي  �لتجاري  دبي 
رقم:144-085،  �لعقار  في  �لم�سجل  مكتبها  وعنو�ن   ،L-1484 رقم:   �لرخ�سة 
�لطابق �لثامن، بناية �أوفي�س 4، ون �سنتر�ل، مركز دبي �لتجاري �لعالمي، �إلى �سلطة 
�لمنطقة �لحرة لجبل علي ك�سركة منطقة حرة ذ�ت م�سوؤولية محدودة في �لتاريخ �لأول 

لن�سر هذ� �لإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
70021

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
اإخطار نوايا ب�صاأن ا�صتمرار/انتقال توليبا بلومز م.م.ح موؤ�ص�صة منطقة حرة

)L-1823 :صادر لها �صجل ترخي�س رقم�(
خارج مركز دبي التجاري العالمي

دبي  مركز  �سركات  لو�ئح  بموجب  �ل�سركات  با�ستمر�ر  يتعلق  فيما  عِلمًا  نحيطكم 
م.م.ح  بلومز  توليبا  ل�سركة  �لمقترح  �لنتقال   / �ل�ستمر�ر  ب�ساأن  �لعالمي،  �لتجاري 
بموجب  م�سجلة  محدودة  م�سوؤولية  ذ�ت  حرة  منطقة  �سركة  وهي  )“�ل�سركة”(، 
�لعربية  �لإمار�ت  بدولة  دبي،  �إمارة  في   ، �لعالمي  �لتجاري  دبي  مركز  �سركات  لو�ئح 
�لعقار  في  �لم�سجل  مكتبها  وعنو�ن   ،L-1823 رقم:  �لرخ�سة  لها  و�سادر  �لمتحدة، 
رقم: 052-144 �لطابق �لثامن، بناية �أوفي�س 4، ون �سنتر�ل، مركز دبي �لتجاري 
م�سوؤولية  ذ�ت  حرة  منطقة  ك�سركة  علي  لجبل  �لحرة  �لمنطقة  �سلطة  �إلى  �لعالمي، 

محدودة في �لتاريخ �لأول لن�سر هذ� �لإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
70021 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

اإخطار نوايا ب�صاأن ا�صتمرار/انتقال لوجي�صتكا م.م.ح موؤ�ص�صة منطقة حرة 
)L 2199 :صادر لها �صجل ترخي�س رقم�(

خارج مركز دبي التجاري العالمي
دبي  مركز  �سركات  لو�ئح  بموجب  �ل�سركات  با�ستمر�ر  يتعلق  فيما  عِلمًا  نحيطكم 
م.م.ح   لوجي�ستكا  ل�سركة  �لمقترح  �لنتقال   / �ل�ستمر�ر  ب�ساأن  �لعالمي،  �لتجاري 
بموجب  م�سجلة  محدودة  م�سوؤولية  ذ�ت  حرة  منطقة  �سركة  وهي  )“�ل�سركة”(، 
�لعربية  �لإمار�ت  بدولة  دبي،  �إمارة  في   ، �لعالمي  �لتجاري  دبي  مركز  �سركات  لو�ئح 
�لعقار  في  �لم�سجل  مكتبها  وعنو�ن   ،L-2199 رقم:  �لرخ�سة  لها  و�سادر  �لمتحدة، 
رقم:077-144 �لطابق �لثامن، بناية �أوفي�س 4، ون �سنتر�ل، مركز دبي �لتجاري 
م�سوؤولية  ذ�ت  حرة  منطقة  ك�سركة  علي  لجبل  �لحرة  �لمنطقة  �سلطة  �إلى  �لعالمي، 

محدودة في �لتاريخ �لأول لن�سر هذ� �لإخطار �أو بعد )15( يومًا من تاريخه.

�إخــــــــــــــــطار 
�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 70021

�علان بالن�سر 
 في  �لدعوى رقم 1424/2025/11 مدني جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�سرة رقم 413
�لت�سامن  �سبيل  درهم على  وق��دره )200.000(  ب�سد�د مبلغ  �لمدعي عليهما  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 

و�لت�سامم فيما بينهما بال�سافة �لى �لفائدة �لقانونية 9% بدء من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د �لتام.
�لمدعي : �ل�سيخ ر��سد بن نا�سر بن ر��سد بن حميد �لنعيمي

عنو�نه : �لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �مارة دبي - عود ميثاء - �سارع �م هرير - بناية �لمركز 
�لتجاري �لماليزي - مكتب 303 - 0583883441 - ويمثله : �يمن محمد علي �حمد من�سور

�لمطلوب �إعلانهما : 1- عمار عمر محمد �أحمد �ل�سد�دي محمد 2- رو�ن �حمد حجازي  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
وقدره  مبلغ  ب�سد�د  عليهما  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : �لإع���لان  مو�سوع 
من  بدء   %9 �لقانونية  �لفائدة  �لى  بال�سافة  بينهما  فيما  و�لت�سامم  �لت�سامن  �سبيل  على  دره��م   )200.000(
تاريخ �ل�ستحقاق حتى تاريخ �ل�سد�د �لتام - وحددت لها جل�سة يوم �لثنين �لمو�فق 2025/5/12 �ل�ساعة 09.00 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70688

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�نذ�ر عدلي بالن�سر رقم  )2025/754(

�لإنذ�ر �لعدلي رقم )2025/1/683823( 

�لمنذر : فينان�سيو ميندوز� �سانتو�س - بوكالة �لمحامية / مريم �ليا�سي 
�لمنذر �ليه : �سركة �لإمار�ت للخيم )�س ذ م م( 

�سيغة �لإعلان بالن�سر 
للمنذر  ذمتكم  في  �لمتر�سد  �لمبلغ  �سد�د  ب�سرورة  �ليه  �لمنذر  ينذر 
�لف و�ستمائة  بمبلغ وقدره )38673 درهم( )ثمانية وثلاثون 
وثلاثة و�سبعون درهم( خلال خم�سة �يام من تاريخ �لإعلان تحت 

طائلة �للجوء للق�ساء. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
رقم الرخ�صة 124094

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�صم ال�صجل التجاري 

اإعان وحل وت�صفية 
�ل�سم �لتجاري : �سالون لي �أك�سنج )ذ م م - �س �س و( 

ذ   - و(  �س  �س   - م  م  )ذ  �أك�سنج  لي  �سالون   : هي  �أعلاه  �لمذكورة  �ل�سركة  بان  للجميع  نعلن 
عجمان  �إمارة  في  تاأ�س�ست  محدودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   - �لو�حد(  �ل�سخ�س  )�سركة  م  م 
د�ئرة  في  مرخ�سة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  �لإتحادي  �ل�سركات  قانون  بموجب 
�لتنمية �لإقت�سادية و�سجلته بالتنمية �لإقت�سادية تحت رقم 124094 وقرر �ل�سركاء حلها 

وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد
�لقانوني  للتقدم بن للم�سفي  �إعتر��س  �أو  �أي حق  له  لل�سركة فعلى كل من  م�سفي قانوني 

�لمذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 
�س ب   هاتف      �إمارة     

د�ئرة �لتنمية �لإقت�سادية
حكومة عجمان

70640
�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

�إعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة �لفجيرة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ما�سيلا بوميد� لويول  

�لمرتجعة    �ل�سيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0000259/ 
بن  حمد  �ل�سيخ  �سارع   - �لفجيرة  �إمارة   : �لعنو�ن   - لويول  بوميد�  ما�سيلا   : عليه  �لمحكوم  �إلى 

عبد�لله �ل�سرقي - بناية �لن�ساري - �سقة رقم 30069 - موبايل رقم 0503997803
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 17553.0

لذلك بموجب هذ� �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �يام من تاريخ �ليوم �لتالي لتبليغكم ، 
وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �لإجر�ء�ت �لقانونية. 

محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة �لفجيرة �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70197 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�لمرتجعة    �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000940 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : قا�سم �ولو�سجين �ووتوبو  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ بنك دبي �ل�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
�لر�سم �لمحدد  �لمذكور ودفع  �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم  �أن �لمحكوم له  وبما 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 11024.0 

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   
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�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : علير�صا ن�صر لتجارة قطع غيار ال�صيارات �س ذ م م    
13R-SH23 ملك مدينة دبي �ل�سناعية - بردبي - �سيح  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�سعيب 2 - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 991199 
�لإقت�ساد  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1621135  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م 
�ل�سركة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم  و�ل�سياحة في دبي 
و�لموثق   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2/5/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م �لعنو�ن 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ري�صاند لا�صتثمار �س ذ م م    
�لعنو�ن : مكتب رقم 08-301 ملك �عمار �لعقارية - �س م ع - برج خليفة - �ل�سكل 
�لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 
1282647 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 2172777 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 15/4/2025 ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�سركة 
�أي  لديه  وعلى من   14/4/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س 
 - م  م  ذ  �س  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  ���س  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
علير�صا ن�صر لتجارة قطع  �أعلاه لت�سفية  �لمذكور  �لم�سفي  باأنه قد تم تعيين 
غيار ال�صيارات �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 
2/5/2025 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ  و�لموثق لدى كاتب 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ري�صاند لا�صتثمار �س ذ م م  
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/4/2025 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �أي �عتر��س  14/4/2025 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:437/2025/20 تجاري كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�سر رقم 854

و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م   )1.840.000( وق��دره  بمبلغ  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من 2022/6/1 وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 

�لمدعي:خير�لمين �سيد محمود
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى �ل�سقر للاعمال - �سقة �لثاني 

0542185532 -
�لمطلوب �إعلانهما :  1- مظهر خان ماهمورى خان 2- خرم �سهز�د باغ ح�سين  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

وقدره  بمبلغ  عليهم  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع����لان  م��و���س��وع 
�لتام  �ل�سد�د  �لمحاماة و�لفائدة 9% من 2022/6/1 وحتى  )1.840.000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/5/20  �ل�ساعة 
09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197
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�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ها �صيافه لتاأجير بيوت العطات - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم A4-203 ملك ماجد محمد �مين محمد �سديق �لكاظم - هور 
�لعنز �سرق - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد )ذ م 
م(،  رقم �لرخ�سة : 1163047 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1932036 بموجب 
هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
م  م  ذ  �س   - الح�صابات  لتدقيق  ال�صويدي  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ايه بي جي لتنظيم الفعاليات وادارتها �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 2001 2002 2003 2004 ملك مركز �ي بي �ي �ك�س للاعمال - 
�لمركز �لتجاري 1 - ��ستد�مة - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة 
د�ئرة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   1356071  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   811282  :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 30/4/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��س  30/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م �لعنو�ن 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ها �صيافه لتاأجير بيوت 
 5/5/2025 العطات - �س ذ م م وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
على  بدبي  �لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��س  �أي 
�لثبوتية وذلك  �لم�ستند�ت و�لأور�ق  �أعلاه، م�سطحباً معه كافة  �لعنو�ن �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  �س  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ايه بي جي لتنظيم الفعاليات 
 30/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س  وادارتها 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 30/4/2025 وعلى من لديه �أي 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : كليمنتين كريميري لتح�صير الوجبات الخفيفة - �س ذ م م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1356945 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
2304122 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 30/4/2025 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  30/4/2025 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
مو�صى  عمران  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
 - بردبي   - لوتاه  �حمد  نا�سر  ملك   123 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  الح�صابات  لمراجعة 
�م هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�سطحباً معه كافة 

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : عمران مو�صى لمراجعة الح�صابات
هاتف   - �م هرير   - بردبي   - لوتاه  �حمد  نا�سر  ملك   123 رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
كليمنتين  لت�سفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
قر�ر  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ���س   - الخفيفة  الوجبات  لتح�صير  ك��ريم��يري 
30/4/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
30/4/2025 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�لم�ستند�ت  �أع��لاه، م�سطحباً معه كافة  �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : دي يو كيو اي لخدمات اإدارة الم�صاريع - �س ذ م م  
2503-022 ملك عبد�لعزيز مبارك عبد�لعزيز �سالح �لح�ساوي  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
- بردبي - �لمركز �لتجاري - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة - �ل�سخ�س 
�لو�حد )ذ م م(، رقم �لرخ�سة : 1034772 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1684924 
�ل�سجل  �ل��ت��اأ���س��ير في  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  �لإق��ت�����س��اد و�ل�سياحة في  د�ئ���رة  بم��وج��ب ه��ذ� تعلن 
�أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة 
1/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى من لديه 
�أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ 
م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �س ذ م م
 - بور�سعيد   - �ل��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   704 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لإقت�ساد  ه��ذ� تعلن  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف 
و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية دي يو كيو 
اي لخدمات اإدارة الم�صاريع - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
1/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى 
من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:1379/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�سابعة ع�سر رقم 425

مو�سوع �لدعوى : �لق�ساء بالز�م �لمدي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )240.417.12( درهم مائتان و�ربعون �لف 
و�ربعمائة و�سبعة ع�سر درهم و�ثني ع�سر فل�س - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �سنويا من تاريخ ��ستحقاق كل فاتورة بد�أ 
�لنز�ع  ، �سم ملف  �تعاب �لمحاماة  �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل  �لز�م �لمدعي عليها  �ل�سد�د مع  من 2022/5/31 وحتى تمام 

 .2232/2025
�لمدعي:كليكر �لدولية �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - جبل علي �ل�سناعية - دبي - �سارع �لخيل �لول - مبنى �سركة كليكر �لدولية - �سقة مبنى 
كامل - بالقرب من جوزيف للاعلانات - 0506462398

�لمطلوب �إعلانه :  1- روفر للهند�سة و�لن�ساء�ت ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  للمدعية مبلغ  ت���وؤدي  ب��ان  عليها  �لم��دي  ب��ال��ز�م  �لق�ساء  �ل��دع��وى ومو�سوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : �لإع���لان  مو�سوع 
)240.417.12( درهم مائتان و�ربعون �لف و�ربعمائة و�سبعة ع�سر درهم و�ثني ع�سر فل�س - و�لفائدة �لقانونية بو�قع %5 
�سنويا من تاريخ ��ستحقاق كل فاتورة بد�أ من 2022/5/31 وحتى تمام �ل�سد�د مع �لز�م �لمدعي عليها �لر�سوم و�لم�ساريف 
ومقابل �تعاب �لمحاماة ، �سم ملف �لنز�ع 2232/2025 - وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2025/5/13  �ل�ساعة 09.00 
�س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:1077/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�سة رقم 404

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم �لولى و�لثانية ب�سد�د مبلغ وقدره )443.094.52( درهم عن قيمة ن�سبة 
50% من �لعمولت �لم�ستحقه و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام 

و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة �سم ملف �لنز�ع رقم 2025-820 . 
�لمدعي:ع�سام بن �بر�هيم بن بر�ك �لعمانى )ب�سفته �لمالك و�لموؤ�س�س( و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �سارع �لغبيبة - مبنى كلد�ري محامون وم�ست�سارون - �سقة �لطابق �لر�سي - وكيل 
قانوني - بجو�ر �لم�سرف �لمركزي ووز�رة �لمالية - 0525299001 - ويمثله:�حمد عبد�لله �بر�هيم كلد�ري

�لمطلوب �إعلانه :  1- د�ر �لأركان للتطوير �لعقاري ذ�ت طبيعة خا�سة )�سلطنة عمان(  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم �لولى و�لثانية ب�سد�د مبلغ وقدره 
)443.094.52( درهم عن قيمة ن�سبة 50% من �لعمولت �لم�ستحقه و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من 
تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة �سم ملف �لنز�ع رقم 820-2025 - وحددت 
لها جل�سة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2025/5/8  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:60/2025/22 مدني كلي 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�سعة رقم 412
 - �لقانون  يقرره  ح�سبما  �ل�سكلية  ل�سروطها  م�ستوفية  لرفعها  �لدعوى  قبول  �ل�سكل  حيث  �ول:م��ن   : �لدعوى  مو�سوع 
ثانيا:في �لمو�سوع 1- �لق�ساء بالز�م �لمتنازع �سده باأد�ء مبلغ )2.400.000( �ثنين مليون و�ربعمائة �لف دولر قيمة �لمبالغ 
�لق�ساء   -2 بها  �لمطالبة  و�سبعون  و�ثنان  �لفا  ع�سر  و�ربعة  وثمانمائة  ملايين  ثمان   )8.814.072( �لم��ار�ت��ي  بالدرهم 
بالز�م �لمتنازع �سده باأن يوؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )51 �لف درهم( تعوي�سا عن �لأ�سر�ر 3- �لق�ساء �لز�م �لمتنازع �سده 

بالم�سروفات و�لر�سوم ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:وليد خالد عبد�لرحمن �حمد - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ميناء �لحميرية - دبي - �سارع �لخليج - مبنى �لنوخذة بناية �لجمارك - �سقة ط 3 - مكتب 
رقم 321 - مطعم برياني ول �ند كو - 0581524279

�لمطلوب �إعلانه :  1- عبد�لله خالد عبد�لله مطاحن  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �ول:من حيث �ل�سكل قبول �لدعوى لرفعها م�ستوفية ل�سروطها 
�ل�سكلية ح�سبما يقرره �لقانون - ثانيا:في �لمو�سوع 1- �لق�ساء بالز�م �لمتنازع �سده باأد�ء مبلغ )2.400.000( �ثنين مليون 
و�ثنان  �لفا  ع�سر  و�ربعة  وثمانمائة  ملايين  ثمان   )8.814.072( �لم��ار�ت��ي  بالدرهم  �لمبالغ  قيمة  دولر  �ل��ف  و�ربعمائة 
و�سبعون �لمطالبة بها 2- �لق�ساء بالز�م �لمتنازع �سده باأن يوؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )51 �لف درهم( تعوي�سا عن �لأ�سر�ر 
�لمو�فق   �لثنين   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لر�سوم  بالم�سروفات  �سده  �لمتنازع  �ل��ز�م  �لق�ساء   -3
2025/5/12  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70533

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�علان بالطلبات �لمعدلة بالن�سر        

   في  �لدعوى رقم:564/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410

مو�سوع �لدعوى : �ول:قيد �لدعوى و�علان �لمدعي عليها بها - ثانيا:�لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغا وقدره )263.202( 
 - �ل�سد�د  �لمطالبة وحتى تمام  تاريخ  5% من  بو�قع  �لقانونية  �لفائدة  درهما مع  و�ثنين  ومئتان  �لفا  و�ستون  دره��م مئتان وثلاثة 
توؤدي للمدعية مبلغا وقدره )429.40( درهم  باأن  �لمدعي عليها  ر�بعا:�لز�م  �لمخزن -  باز�لة ب�سائعها من  �لمدعي عليها  ثالثا:�لز�م 
للب�ساعة من  �لفعلي  عليها  �لمدعي  �خلاء  تاريخ 2024/12/12 وحتى  �لب�ساعه( من  ر�سوم مترتبة عن تخزين  يوميا )عبارة عن 

�لمخزن و�ز�لتها - خام�سا:ت�سمين �لمدعي عليها كافة �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:ر�بطة �لخليج للتخلي�س �لجمركي ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لممزر - ديره - دبي - �سارع �لتحاد - مبنى �سيتى غايت تاور - �سقة 1702 - مقابل �أن�سار مول - 
yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - 0544326162 - 0544326162

�لمطلوب �إعلانه :  1- �ك�سنار� ميدل �ي�ست �س.م.ح  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �ول:قيد �لدعوى و�علان �لمدعي عليها بها - ثانيا:�لز�م �لمدعي عليها بان 
توؤدي للمدعية مبلغا وقدره )263.202( درهم مئتان وثلاثة و�ستون �لفا ومئتان و�ثنين درهما مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من 
تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليها باز�لة ب�سائعها من �لمخزن - ر�بعا:�لز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعية 
مبلغا وقدره )429.40( درهم يوميا )عبارة عن ر�سوم مترتبة عن تخزين �لب�ساعه( من تاريخ 2024/12/12 وحتى �خلاء �لمدعي 
عليها �لفعلي للب�ساعة من �لمخزن و�ز�لتها - خام�سا:ت�سمين �لمدعي عليها كافة �لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2025/5/14  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�سوري بالن�سر        
                            في  �ل�ستئناف رقم:2291/2024/320 ��ستئناف �حو�ل �سخ�سية ومو�ريث 

�لمنظورة في:د�ئرة �لأحو�ل �ل�سخ�سية �لولى - ��ستئناف رقم 88
مو�سوع �ل�ستئناف: �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2024/2926 و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب

�لم�ستاأنف �سده :�سناء حر�سي
ع���ن���و�ن���ه:�لم���ار�ت - �م����ارة دب���ي - �ل��ق��ره��ود - دي����رة - دب���ي - م��ب��ن��ى �ورك���ي���د - ���س��ق��ة 306 - 

 0527603780
�لمطلوب �إعلانه :  1- ��سفاق �حمد �سوكت ح�سين  -  �سفته : م�ستاأنف 

بتاريخ:2025/4/14  �ل�سادر  بالحكم  �علانكم  �ل�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : �لإع��لان  مو�سوع 
بمثابة �لح�����س��وري ل��لاإط��لاع على تفا�سيل �لح��ك��م لب��د م��ن ����س��ت��خ��د�م خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

�للكترونية و�لذكية .
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �ل�ستئناف
70688 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:4436/2025/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �ل�سابعة ع�سر رقم 766
مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سدهما بالت�سامن و�لت�سامم باأن يوؤديا للمتنازعة مبلغ )25.000( 

درهم خم�سة ع�سرون �ألف درهم مع �لفائدة �لقانونية 9% �سنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام  . 
�لمتنازع:�سركة �ل�سقر �لوطنية للتاأمين - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �لتحاد - مبنى �لنابودة )�ل�سعلة( - �سقة �ل�ساد�س - �سقة 
603 - مقابل د�ناتا - 0542471107 - ويمثله:�بر�هيم ح�سن �بر�هيم �لملا 

�لمطلوب �إعلانه :  1- جيم�س ويل�سون �تكين�سون  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سدهما بالت�سامن و�لت�سامم 
باأن يوؤديا للمتنازعة مبلغ )25.000( درهم خم�سة ع�سرون �ألف درهم مع �لفائدة �لقانونية 9% �سنويا من 
�ل�ساعة:09:00  �لم���و�ف���ق:2025/5/7  �لرب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  �لتام-  �ل�سد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ 
�سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  �لت�سويات  �لودية
70021

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    

                  في  �ل�ستئناف رقم:632/2025/305 ��ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعاوي �ل�ستئنافية �لتا�سعة رقم 847

مو�سوع �ل�ستئناف : وعليه ولما تقدم تر�ه عد�لة محكمتكم �لموقرة �عم و��سمل و�ن�سب يلتم�س �لم�ستانف �ول:قبول �ل�ستئناف 
�سكلا - ثانيا:وفي �لمو�سوع بالغاء �لحكم �لم�ستاأنف فيما ق�سى به ومن رف�س �لدعوى و�لق�ساء مجدد� بالز�م �لم�ستاأنف �سدهم 
بالت�سامن برد مبلغ )2.500.000( درهم �ثنان مليون وخم�سمائة �لف درهم للم�ستاأنف و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من 
تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام  - ثالثا:وعلى �سبيل �لحتياط �عادة �لدعوى لذ�ت �لخبير ليبين للمحكمة �لموقرة وذلك 
للانتقال �لى مقر تف�سيلا طبيعة �لعلاقة بين �لطرفين و�لطلاع على �لن�ساط �لتجاري لل�سركات �لم�ستاأنف �سدها و�سرحه 
للمحكمة �لموقرة و�سبب تعامل �لم�ستاأنف مع �لم�ستاأنف �سدها �لثالثة وبيان ما �ذ� كان للم�ستاأنف �سدهم دين على �لم�ستاأنف 

من عدمه وبيان �لعملة �لتي تتعامل بها �لم�ستاأنف �سدها �لثالثة ك�سركة بريطانية . 
�لم�ستاأنف:عالمغير �ورنغريب خان

�سقة   - �لوطنية  �لم��ار�ت  �ب��ر�ج  �سارع �لعمال - مبنى   - - دبي  �لتجاري  �م��ارة دبي - منطقة �لخليج   - عنو�نه:�لمار�ت 
32 - برج خليفة - 0555877763

�لمطلوب �إعلانهم :  1- نومير� �إنترنا�سيونال ليمتد 2- نم �نت ري�سك للخدمات �لد�رية 3- �سركة نفم �إنتل لخدمات �إد�رة 
�لتكاليف و�لمخاطر  -  �سفتهم : م�ستاأنف �سدهم

مو�سوع �لإعلان :  قد �أ�ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:. وحددت لها جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2025/5/12  
�و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري  ، وعليه يقت�سى ح�سوركم  بعد  �لتقا�سي عن  بقاعة  �ل�ساعة 09.00 �س 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محكمة  �ل�ستئناف
70197

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:190/2025/22 مدني كلي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة ع�سر رقم 426

مو�سوع �لدعوى : دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهما باأد�ة مبلغ وقدره )ثلاثة مليون درهم �مار�تي( تعوي�سا 
عن �ل�سرر �لمادي و�لنف�سي و�لدبي مع �لز�مه �لفائدة �لقانونية بن�سبة 9% من تاريخ �حد�ث �ل�سرر وحتى �سيرورة 

�لحكم �نتهائيا وذلك لتو�فر �ل�سرر �لثابت ب�ساأن م�سئولية طبية عن خطاأ طبي و�همال في �لرعاية �لطبية . 
�لمدعي:محمد عبده �مام عبد�لمنعم �سالم

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - مبنى بناية �لح��و�ى - �سقة 
1103 - 0552229802 - ويمثله:�لحجية �سالم �سعيد �لنوبي

�لمطلوب �إعلانه :  1- جيوفاني �وجيد� ل�سبريلا  -  �سفته : مدعي عليه 
ب��اأد�ة مبلغ وقدره  بالز�م �لمدعي عليهما  �لدعوى ومو�سوعها دع��وى مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  مو�سوع �لإع��لان 
بن�سبة  �لقانونية  �لفائدة  �لز�مه  و�لنف�سي و�لدب��ي مع  �لم��ادي  �ل�سرر  �مار�تي( تعوي�سا عن  )ثلاثة مليون درهم 
9% من تاريخ �حد�ث �ل�سرر وحتى �سيرورة �لحكم �نتهائيا وذلك لتو�فر �ل�سرر �لثابت ب�ساأن م�سئولية طبية عن 
خطاأ طبي و�همال في �لرعاية �لطبية - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2025/5/15  �ل�ساعة 09.00 �س في 
قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  7051/2025/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000038( و�ل�سادر من �لمنفذ �سده �لى بنك �لمار�ت دبي 
�لوطني بقيمة )769.680( درهم و�لمتر�سد على �لمنفذ �سده )644.240.39( درهم �سامل ر�سم �لتنفيذ  .

طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع
عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�سبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك p - �لطابق �لثاني - �سندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف 

042222555 - �لفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
�لمطلوب �إعلانه: 1- علاء �لدين عبد�لله ح�سين حجازي  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )639200.39( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE160260751208000109909
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7051-000109909

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  8458/2025/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )199771( و�ل�سادر من �لمنفذ �سده �لى بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )67.919( درهم و�لمتر�سد على �لمنفذ �سده )69.486.5( درهم �سامل ر�سم �لتنفيذ  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �س.م.ع

عنو�نه:�مارة دبي - ند �ل�سبا 1 - مكاتب �لميد�ن - بلوك p - �لطابق �لثاني - �سندوق �لبريد 777 دبي - �لهاتف 
042222555 - �لفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

�لمطلوب �إعلانه: 1- نو�سد عبد�لرحيم ماثافارفيتيل �لعنكريثو  - �سفته: منفذ �سده
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )68084.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE600260751208000114549
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8458-000114549

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  7914/2025/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة �أرقام )1+3( و�ل�سادرة عن بنك �لفجيرة �لوطني بقيمة )600.000( .
طالب �لتنفيذ : بنك �لفجيرة �لوطني

عنو�نه:�مارة دبي - �سارع �لمطار - بجو�ر بناية �لم�سعود ووكالة �لفطيم لل�سيار�ت - ت:044266024 - متحرك:0502429874 - 
   policecases@baitulhikma.com - 0502429874:س.ب:118385 - �لرقم �لمكاني:1842279152 - بريد �لكتروني�

�لمطلوب �إعلانه: 1- ماريو باولو لوبي�س د� �سيلفا فيرير�  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )484496.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE100260751208000113121
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7914-000113121

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  8634/2025/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيكات �لمرتجعة �أرقام )1+2( و�ل�سادرة عن بنك �لفجيرة �لوطني بقيمة )271.560( .

طالب �لتنفيذ : بنك �لفجيرة �لوطني
عنو�نه:�مارة دبي - �سارع �لمطار - بجو�ر بناية �لم�سعود ووكالة �لفطيم لل�سيار�ت - ت:044266024 - متحرك:0502429874 - 
   policecases@baitulhikma.com - 0502429874:س.ب:118385 - �لرقم �لمكاني:1842279152 - بريد �لكتروني�

�لمطلوب �إعلانه: 1- �ساندر�كانت ر�جيندر� مندون ر�جيندر� �ساندر�كانت مندون  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )229017.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE070260751208000115115
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8634-000115115

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  8502/2025/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )1( و�ل�سادرة عن بنك �لفجيرة �لوطني بقيمة )495600( .

طالب �لتنفيذ : بنك �لفجيرة �لوطني
عنو�نه:�مارة دبي - �سارع �لمطار - بجو�ر بناية �لم�سعود2 ووكالة �لفطيم لل�سيار�ت - ت:044266024 - متحرك:0502429874 - 
   policecases@baitulhikma.com - 0502429874:س.ب:118385 - �لرقم �لمكاني:1842279152 - بريد �لكتروني�

�لمطلوب �إعلانه : 1. محمد معين محمد �مير محمد �مير �ساحب - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )229017.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE890260751208000114706
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8502-000114706

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  8868/2025/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )6( و�ل�سادر عن بنك �لفجيرة �لوطني بقيمة )365664( .
طالب �لتنفيذ : بنك �لفجيرة �لوطني

عنو�نه:�مارة دبي - �سارع �لمطار - بجو�ر بناية �لم�سعود2 ووكالة �لفطيم لل�سيار�ت - ت:044266024 - متحرك:0502429874 - 
   policecases@baitulhikma.com - 0502429874:س.ب:118385 - �لرقم �لمكاني:1842279152 - بريد �لكتروني�

�لمطلوب �إعلانه: 1- �سودهاركار ر�مانا ديفاديجا ر�مانا  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )332884.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�ساب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE140260751208000115765
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8868-000115765

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 

       �علان مح�سر حجز بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  23940/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296
عن/علي  و�ل�سادر  �لول  �أبوظبي  بنك  على  �لم�سحوب   )245063( رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لمطالبة �لجمالي  و�لمبلغ   ، �لف درهما  و�ربعون  ، بقيمة )145.000( درهم مائة وخم�سة  غلام ح�سين عبد �لله بن خرده 
)148.425.5( درهم مائة وثمانية و�ربعون �لف و�ربعمائه وخم�سة وع�سرون درهما وخم�سة فل�س ، بالر�سوم ل�سالح طالب 

�لتنفيذ بالر�سوم ل�سالح طالب �لتنفيذ  .
طالب �لتنفيذ : خليفة غلوم ح�سين عبد�لله �لبلو�سي

�سقة مكتب رقم   - بناية 11  - مبنى  �سكوير  ب��اي  �سارع   - دب��ي   - �لتجاري  دب��ي - منطقة �لخليج  �م��ارة   - عنو�نه:�لمار�ت 
   0543206024 - 206

�لمطلوب �إعلانه: 1- علي غلام ح�سين عبد�لله بن خرده  - �سفته: منفذ �سده
�أمو�لكم �لخا�سة وهي عبارة  باأنه تم �لحجز على  بتاريخ:2025/5/5 �علانكم  �لتنفيذ  �لإع��لان : قررت محكمة  مو�سوع 
عن )�لر�س رقم 382 - �لمنطقة محي�سنة �لثالثة( كما نعلنكم لخطاركم ب�سد�د قيمة �لمطالبة وقدرها )148425.5( درهم 
خلال �لمدة �لقانونية )7( �أيام من تاريخ �لتبليغ في ملف �لتنفيذ �لماثل و�ل بيع �لعقار بطريقة �لمز�يدة وفقا لن�سو�س قانون 

. &S-DATE لجر�ء�ت �لمدنية �لمار�تي بناء� على قر�ر �لمحكمة �ل�سادر بتاريخ�
رئي�ش �ل�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14447 بتاريخ 2025/5/7 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:1418/2025/100 �حو�ل نف�ش م�سلمين 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية و�لع�سرين رقم 428

�لمدعي  و�ل��ز�م  و�لتطليق للهجر  �ل��زو�ج خلعا  بف�سخ عقد  دع��وى للمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
عليه بالر�سوم و�لم�سروفات . 

�لمدعي:��سماء بوخر�س
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لبر�ساء - جنوب �لثالثة - دبي - �سارع دبي لند - 0554478254

�لمطلوب �إعلانه : 1- حميد زكر�وى  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها دعوى للمطالبة بف�سخ عقد �لزو�ج خلعا 
�لثنين   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  و�لم�سروفات  بالر�سوم  �لمدعي عليه  و�ل��ز�م  للهجر  و�لتطليق 
�لمو�فق  2025/5/12  �ل�ساعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�سي عن بعد في مبنى �لحو�ل �ل�سخ�سية 
في منطقة �لقرهود  لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش �لق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197



ثقافة وفن�ن
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•• ال�سارقة - وام: 

�لثالثة  �لمرحلة  بال�سارقة،  �لحكمة”  “بيت  �أط��ل��ق 
بالتعاون  �لحكمة”،  “خز�نة  �لمعرفي  م�سروعه  من 
“نِ�ست  �لعقاري، في مكتبة  للتطوير  �أر�دَ  �سركة  مع 
�ل�سكني  “نِ�ست”  مج��م��ع  ���س��م��ن  �ل��و�ق��ع��ة  �أر�دَ” 
�إثر�ء  �لمخ�س�س للطلاب في منطقة �لج��ادة، بهدف 
�لمحتوى �لمعرفي �لمتاح للطلاب و�لأكاديميين بالقرب 
م�سيرتهم  ودع���م  بال�سارقة  �لجامعية  �لمدينة  م��ن 

�لتعليمية و�لبحثية.
�لأول،  �أم�س  �أقيم  ر�سمي  حفل  خ��لال  �لتاأكيد  وتم 
لبيت  �لتنفيذية  �لمديرة  �لعقروبي،  م��روة  بح�سور 
�أرور� �لرئي�س، �لتنفيذي للعمليات  �لحكمة، و�أميت 
على  “�أر�دَ”،  في  و�ل��ترف��ي��ه  �ل�سيافة  ق�سم  رئي�س 
�أه��م��ي��ة �لم�����س��روع في دع���م �ل��ت��ع��ل��م �لم�����س��ت��م��ر وتمكين 
�لطلبة و�لباحثين من �لو�سول �إلى م�سادر �لمعرفة 

�لمتنوعة.
وبموجب هذ� �لتعاون، زوّد بيت �لحكمة مكتبة نَ�ست 

�لأكاديمية  �لم�سادر  من  عنو�ن   2،000 من  باأكر 
مبيعاً،  �لأك����ر  و�ل��ك��ت��ب  �لمتخ�س�سة  و�ل��ق��و�م��ي�����س 
من  بمزيد  �لمحتوى  ه��ذ�  تحديث  على  �سيعمل  كما 
من  �سل�سلة  وت��ن��ظ��ي��م  م�ستمرة  ب�����س��ورة  �ل��ع��ن��اوي��ن 
�لكتب  و�أن��دي��ة  �لعمل  وور����س  �لثقافية  �لفعاليات 
لدى  �لمعرفية  �لح��ي��اة  تعزيز  ب��ه��دف  �لمكتبة  د�خ���ل 

�لطلبة و�إثر�ء تجربتهم �لإبد�عية و�لفنية.
وق���ال���ت �ل��ع��ق��روب��ي، ت���اأت���ي ه���ذه �لم��رح��ل��ة �لجديدة 
نِ�ست  خ��ز�ن��ة �لحكمة في قلب مج��مّ��ع  م�����س��روع  م��ن 

�لطلابي وعلى مقربة من �لمدينة �لجامعية تاأكيد�ً 
�لناب�س  �لأكاديمي  �لمجتمع  هذ�  ب��دور  �إيماننا  على 
�لمتكاملة،  �لمعرفية  للحياة  مثالي  كنموذج  بالحياة 
م�سادر  �إلى  �ل��و���س��ول  ن��ط��اق  ت��و���س��ي��ع  �إلى  ون�����س��ع��ى 
�أماكن  في  للطلبة  �لمبا�سر  �ل��دع��م  وت��ق��ديم  �لمعرفة 
تو�جدهم بما يعزز تجربتهم �لبحثية و�لأكاديمية، 
ثقافية  خلفيات  م��ن  ط��لاب��اً  �لمجمّع  ي�سم  م�سيفة 
ب��ي��ئ��ة مثالية  ي��ج��ع��ل��ه  م���ا  وت��خ�����س�����س��ات م��ت��ن��وع��ة 

للا�ستفادة من هذه �لمبادرة.

وقال �أميت �أرور�، يُعدّ �إطلاق “خز�نة �لحكمة” في 
نِ�ست باأر�دَ محطةً بارزة �سمن �لتز�منا باإيجاد بيئات 
وجرى  �ل���ط���لاب،  ح���ول  ت��ت��م��ح��ور  ملهمة  تعليمية 
تج�سيد�ً  �لحكمة  بيت  مع  بال�سر�كة  تطوير�لمبادرة 
لجوهر مفهوم �لحياة �لمتر�بطة �لذي نتبنّاه في �أر�دَ، 
حيث يلتقي �لإبد�ع بالمعرفة و�لبتكار لإلهام �أجيالنا 
�إلكترونية  من�سة  �لحكمة”،  “بيت  �لقادمة.ويوفّر 
�لم�ستخدمين  تمكّن  “نِ�ست”  مكتبة  د�خل  متكاملة 
بكل  و�إرج��اع��ه��ا  و��ستعارتها  �لكتب  عن  �لبحث  من 

�إع��ادة �لكتب �لم�ستعارة �إلى مقر  �إمكانية  �سهولة مع 
بيت �لحكمة �أو �إلى �أي من �لوجهات �لمختلفة �لتابعة 
لم�سروع “خز�نة �لحكمة” ما ي�سهم في تو�سيع د�ئرة 
�أفر�د  لجميع  �لمتاح  �لمعرفي  �لمحتوى  من  �ل�ستفادة 
�لحكمة”  “خز�نة  من  �لمرحلة  هذه  �لمجتمع.وتاأتي 
��ستكمالً للنجاح �لذي حققته �لمرحلتان �ل�سابقتان 
في ك��ل م��ن م��رك��ز م��ر�ي��ا ل��ل��ف��ن��ون، وم��رك��ز مليحة 
تعزيز  ح�����س��وره في  تر�سيخ  ي��و����س��ل  ح��ي��ث  ل���لاآث���ار، 

�لم�سهد �لثقافي لإمارة �ل�سارقة.

•• ال�سارقة-وام:

في  م�����س��ارك��ت��ه��ا  للتوزيع”  “من�سة  �خ��ت��ت��م��ت 
وتو��سل  ل��ل��ك��ت��اب  �ل������دولي  م�����س��ق��ط  م��ع��ر���س 
�لذي  للكتاب  �ل����دولي  �ل��دوح��ة  في  م�ساركتها 

يختتم 17 في مايو �لجاري.
�إقبالً  م�سقط  معر�س  في  �ل�سركة  جناح  �سهد 
من �لقر�ء و�لمهتمين بال�ساأن �لثقافي، وتم عر�س 
730 عنو�ناً من �إ�سد�ر�ت 77 نا�سر�ً �إمار�تياً 
باإجمالي 4 �آلف ن�سخة من �لكتب �لمتنوعة في 
�ستى �لحقول �لمعرفية.�أما في معر�س �لدوحة، 

من  عنو�ناً   881 �لمعر�س  �إلى  �ل�سركة  تحمل 
 5701 ب��اإج��م��الي  ن�سرمحلية  د�ر   82 �إن��ت��اج 
�لذ�تية  و�لتنمية  و�لفكر  �لأدب  تغطي  كتاب 
وك��ت��ب �لأط���ف���ال وغ��يره��ا م��ن م��ي��ادي��ن �لفكر 

و�لإبد�ع .
وق���ال ر����س��د �ل��ك��و���س م��دي��ر ع��ام �سركة من�سة 
م�سقط  معر�سيّ  في  م�ساركتنا  تمثل  للتوزيع، 
دعم  �لم�ستمرة في  �م��ت��د�د�ً لج��ه��ودن��ا  و�ل��دوح��ة 
�سناعة �لن�سر �لإمار�تية وتو�سيع ح�سورها في 
بفتح  وملتزمون  �لإقليمية،  �لثقافية  �لمحافل 
وت�سهيل  �لمحليين  �لنا�سرين  �أمام  �آفاق جديدة 

�لأ�سو�ق  في  ق��رّ�ء جدد  �إلى  �إ�سد�ر�تهم  و�سول 
�لعربية و�لدولية .

و�أ�ساف : تُعَدُّ معار�س �لكتب من �أهم �لأدو�ت 
�لإنتاج  و�إب������ر�ز  �لم���ع���ارف  �ل��ث��ق��اف��ي��ة لك��ت�����س��اب 
�لفكري وتندرج م�ساركتنا في هذين �لمعر�سين، 
في بناء  �سمن ��ستر�تيجية “من�سة للتوزيع”، 
على  ترتكز  وم�ستد�مة  فعّالة  توزيع  منظومة 
�سر�كات متينة مع دور �لن�سر و�لجهات �لثقافية 
في �لعالم وتعمل على �إي�سال �لمحتوى �لإمار�تي 
�إلى جمهور �أو�سع �إيماناً منها باأن �لمعرفة ج�سرٌ 

للتقارب و�لتقدم.

•• وار�سو-وام:

في  و�لتلفزيون  للاإذ�عة  �ل�سارقة  هيئة  �ساركت 
لو�سائل  �ل��ع��الم��ي  �لم��وؤتم��ر  م��ن   76 �ل���  �لن�سخة 
�ل����ذي ع��ق��د في   ،2025 �لإع������لام �لإخ���ب���اري���ة 
مدينة كر�كوف �لبولندية خلال �لفترة من 4 

�إلى 6 مايو 2025.
�سارك وفد �لهيئة، �لذي �سم �سعادة �سالم علي 
�لحمادي  على  وفي�سل  �لهيئة  م��دي��ر  �لغيثي 
�أحمد  وخ��ال��د  �ل��رق��م��ي  �لإع�����لام  �إد�رة  م��دي��ر 
�أحمد  و�سعيد  �لأخ��ب��ار  �ل��زرع��وني مدير مركز 
�ل��ت��ب��ادل �لإخ���ب���اري، في  ب��وغ��ازي��ين رئي�س ق�سم 
عدد من ور�س �لعمل و�لجل�سات �لتفاعلية �لتي 
تناولت مو�سوعات �لتحول �لرقمي في �لإعلام 
�لم�ستقلة  �ل�سحافة  ت��و�ج��ه  �ل��ت��ي  و�ل��ت��ح��دي��ات 
�لرقمي،  �لمحتوى  في  �لتو�سع  و�إ�ستر�تيجيات 
كما �أجرى �لوفد �ت�سالت مو�سّعة مع ممثلين 
ع��ن م��وؤ���س�����س��ات �إع��لام��ي��ة دول��ي��ة وب��ح��ث معها 

فر�س �لتعاون.
�لهيئة  حر�س  �لغيثي  علي  �سالم  �سعادة  و�أك��د 
�لمحافل  �أب��رز  في  �لفاعلة  �لم�ساركة  على  �لد�ئم 
�ل��ع��الم��ي��ة و�لط����لاع ع��ل��ى �لتجارب  �لإع��لام��ي��ة 

�لدولية �لناجحة، 
�أن���الم�������س���ارك���ة في ه����ذ� �لم����وؤتم����ر تمثل  م�����س��ي��ف��ا 
�إليه  تو�سلت  ما  �أح��دث  على  للاطلاع  فر�سة 
�لذي  �لإخباري  �لمجال  �لإعلامية في  �ل�سناعة 

�لتلفزيونية  يعتبر �سريانا حيويا في محطاتنا 
�أن  �إلى  لف��ت��ا  �لرقمية،  ومن�ساتنا  و�لإذ�ع���ي���ة 
�ل��ه��ي��ئ��ة في تطوير  ت���وج���ه���ات  ي���دع���م  �لم����وؤتم����ر 
�لروؤية  مع  يتما�سى  بما  �لإعلامية  منظومتنا 

�لإعلامية و�لثقافية لإمارة �ل�سارقة.
ويعد �لموؤتمر �لعالمي لو�سائل �لإعلام �لإخبارية 
مجال  في  �لدولية  �لفعاليات  �أب���رز  م��ن  و�ح���دً� 

�لإعلام، 
ح��ي��ث ي��ج��م��ع ق�����ادة �ل�����س��ن��اع��ة و�لخ������بر�ء من 

مختلف �أنحاء �لعالم لمناق�سة �أحدث �لتوجهات 
و�ل���ت���ح���دي���ات �ل���ت���ي ت���و�ج���ه و���س��ائ��ل �لإع������لام، 
�لمعرفة  لتبادل  متميزة  من�سة  �لم��وؤتم��ر  ويقدم 
�لذكاء  م��ث��ل  �لم��ت��ط��ورة  �لتقنيات  و����س��ت��ع��ر����س 
�ل�سطناعي و�لتحول �لرقمي و�إ�ستر�تيجيات 

تعزيز �لإير�د�ت،
 مم���ا ي��ع��ك�����س �أه��م��ي��ة �ل��ت��ع��اون و�ل��ت��ف��اع��ل بين 
�لموؤ�س�سات �لإعلامية �لعالمية لمو�كبة �لتطور�ت 

�لمت�سارعة في هذ� �لقطاع �لحيوي.

•• اأبوظبي-وام:

من  متميزة  مدر�سة   15 �لعربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  ك��رم 
�لد�ر  مد�ر�س  جانب  �إلى  و�لظفرة،  و�لعين  �أبوظبي  مناطق 
�لبارزة  م�ساركاتها  وذلك نظير  �لع�سرة،  بفروعها  �لتعليمية 
�لتي  و�لمد�ر�س”،  �لبيوت  “في  م�سابقة  في  �لنوعي  وتفاعلها 
�أبوظبي  لمعر�س  �لمجتمعي  �لبرنامج  �سمن  �أ�سهر�ً  ��ستمرت 
�لدولي للكتاب، بهدف تعميق �لعلاقة بين �لأجيال �لنا�سئة 
حيوية  ح��ا���س��ن��ة  �إلى  �لتعليمية  �ل��ب��ي��ئ��ة  وتح��وي��ل  و�ل��ك��ت��اب، 

للاإبد�ع و�لتعلّم و�لتفاعل �لثقافي.
�لعمل  دم��ج  �إط���ار  في  �سنوياً  تنظم  �ل��ت��ي  �لم�سابقة،  و���س��ه��دت 
عدد  بلغ  �إذ  �ل��ع��ام،  ه��ذ�  قيا�سية  م�ساركة  ب��الم��د�ر���س،  �لثقافي 
عدد  و�سل  فيما  وطالبة،  طالباً   3562 �لم�ساركين  �لطلبة 
�ألفا   14 من  �أك��ر  �إلى  �لم�ساحبة  �لأن�سطة  من  �لم�ستفيدين 
�لحكومي  �لقطاعين  من  مدر�سة   25 �سمن  طالباً،  و674 
203 معلمين  م���ن  م��ب��ا���س��ر  ب���اإ����س���ر�ف  ���س��ارك��و�  و�لخ���ا����س، 
�ألفا   18 فاق  تفاعل طلابي  وباإجمالي  تربويين،  وم�سرفين 

و236 م�ساركاً.
و�لبتكار،  بالتنوّع  تميزت  �إبد�عية  �أع��م��الً  �لم��د�ر���س  وقدمت 
ور�سومات  ف��ي��دي��و  وم��ق��اط��ع  م�����س��رح��ي��ة  ع���رو����س���اً  و���س��م��ل��ت 
�أدب��ي��ة وت��ق��ن��ي��ة، �إلى ج��ان��ب م���ب���ادر�ت ع��ل��ى من�سات  و�أب��ح��اث��اً 
للم�سابقة،  �لأربعة  �لمحاور  م�ستلهمة  �لجتماعي،  �لتو��سل 
“ثقافة  �ل�سرف  و�سيف  �سينا”،  “�بن  �لعام  �سخ�سية  وهي: 

�إلى  �إ�سافة  وليلة”،  ليلة  “�ألف  �لعالم  وكتاب  �لكاريبي”، 
�سعار �لمعر�س “مجتمع �لمعرفة... معرفة �لمجتمع«.

وتاأتي هذه �لمبادرة في �سياق روؤية مركز �أبوظبي للغة �لعربية، 
�لتي تهدف �إلى تعزيز ح�سور �للغة �لعربية في مناحي �لحياة 
وتحفيزهم  �لنا�سئة،  �لأجيال  �أو�ساط  في  �سيما  ول  �لمختلفة، 
على تبني قيم �لقر�ءة، و�لإنتاج �لمعرفي، و�لتعبير �لإبد�عي، 
�ن�سجاماً مع �لروؤية �لثقافية لدولة �لإمار�ت و�إ�ستر�تيجياتها 

�لتعليمية و�لمجتمعية.
و�أكد �لمركز �أن هذه �لم�سابقة لي�ست فعالية تعليمية فقط، بل 
تجربة تفاعلية ت�سعى �إلى ربط �لطالب بالمحتوى �لثقافي من 
خلال �أدو�ت �لع�سر و�أ�ساليبه �لإبد�عية، وتكري�س دور �لمدر�سة 
بو�سفها فاعلًا ثقافياً ومجتمعياً، عبر منحها �لمجال لإطلاق 
م�ساريع معرفية قادرة على �لتاأثير خارج �لجدر�ن �ل�سفية.
�سخ�سية  مثل  نوعية  مح���اور  تخ�سي�س  �أن  �لم��رك��ز  و�أو���س��ح 
�ل��ع��ام، وك��ت��اب �ل��ع��الم، وم��و���س��وع �سيف �ل�����س��رف، ع��زز �لبعد 
�لعالمي للمعر�س، ور�سّخ في نفو�س �لطلبة �أهمية �لنفتاح على 
�لكونية  بالمفاهيم  �لعربي  �ل��تر�ث  ورب��ط  �لأخ��رى،  �لثقافات 

�لكبرى، مثل �لحو�ر، و�لبتكار، و�لمعرفة �لم�ستد�مة.
ويم�سي مركز �أبوظبي للغة �لعربية، من خلال هذه �لمبادر�ت، 
مركز�ً  �أبوظبي  بتكري�س  �لإ�ستر�تيجية  �أه��د�ف��ه  تحقيق  في 
ود�عماً  �لم��ع��رفي،  و�لمحتوى  �لكتاب  ل�سناعة  وعالمياً  �إقليمياً 
رئي�ساً لنمو �ل�سناعات �لثقافية، ومُمكّناً حقيقياً لجيل قارئ، 

و�عٍ، وم�سارك في ت�سكيل م�ستقبل �لمعرفة باللغة �لعربية.

ال�صارقة للإذاعة والتلفزيون ت�صاركمن�صة للتوزيع ت�صارك في معر�صين دوليين للكتاب
 في الموؤتمر العالمي لو�صائل الاإعلم الاإخبارية

بيت الحكمة يطلق المرحلة الثالثة من مبادرة خزانة الحكمة في ن�صت اأراد بالجادة

اأبوظبي للغة العربية يكرم 15 مدر�صة لمبادراتها في تر�صيخ المعرفة

تعزيز التعاون الم�صرحي بين ال�صارقة وال�صين �صمن برنامج الم�صرح الرقمي
•• ال�سارقة -الفجر:

برنامج  من  �لثاني  – �لم�ستوى  �لمحلية  �لمرحلة  �إط��ار  في 
وفنون  للم�سرح  ق��رن  رب��ع  مركز  ينظّم  �لرقمي،  �لم�سرح 
�ل��ع��ر���س �ل��ت��اب��ع ل�����م��وؤ���س�����س��ة رب���ع ق���رن ل�����س��ن��اع��ة �لقادة 
�لمتقدمة،  �ل��ت��دري��ب��ي��ة  �ل��ور���س  م��ن  �سل�سلة  و�لم��ب��ت��ك��ري��ن، 
ي�ست�سيف من خلالها نخبة من �لخبر�ء �لم�سرحيين من 

جمهورية �ل�سين �ل�سعبية.
وي�سارك في هذه �لمرحلة كل من �لأ�ستاذة �سو ت�سي، �أ�ستاذة 
تقنيات  ق�سم  لمدير  �ل�سابق  و�لنائب  �لم�سرحية  �لهند�سة 
يوبينغ،  يي  و�لأ�ستاذ  �ل�سيني،  �لوطني  �لم�سرح  �لم�سرح في 
رئي�س هيئة ين�سو�ن لت�سميم �لم�سارح، و�للذَين يُعدّ�ن من 

�لم�سرح على  �ل�سخ�سيات في مجال ت�سميم وتقنيات  �أبرز 
م�ستوى �ل�سين.

تطوير  في  يي  و�لأ�ستاذ  �سو  �لأ�ستاذة  من  كل  �أ�سهم  وق��د 
تقديم  في  �ساركا  كما  �لوطنية،  �لم�سارح  من  ع��دد  و�إد�رة 
في  وخارجها،  �ل�سين  د�خ��ل  متخ�س�سة  تدريبية  بر�مج 

موؤ�س�سات فنية وثقافية مرموقة.
وي��ه��دف م��رك��ز رب���ع ق���رن للم�سرح وف��ن��ون �ل��ع��ر���س من 
للمنت�سبين  �لفر�سة  �إتاحة  �إلى  �ل�ست�سافة  هذه  خلال 
لكت�ساب معرفة متقدمة في مجال تقنيات �لم�سرح �لرقمي 

وتطبيقاته �لمعا�سرة،
�لعالمية  و�لنماذج  �لعملية  �لخ��بر�ت  من  �ل�ستفادة  عبر   

�لتي يقدمها �ل�سيفان.
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ل توجد حما�صة لدى ال�صركات لإنتاج دراما لبنانية

منى طايع: »بالدم« عمل جميل 
وغني بحواراته و�صخ�صياته

رم�سان؟ في  تابعتِ  • ماذ� 
�لملاحظات  بع�س  ل��ديّ  �أن  رغ��م  »ب��ال��دم«  م�سل�سل  تابعتُ   -
و�ل�سدف  لها  يتطرق  �لتي  �لمو��سيع  كرة  و�أب��رزه��ا  عليه، 
�أه���ل ويعي�سون  ل��دي��ه  �ب��ن  ك��ل  �أن  ع��د� ع��ن  �لمنطقية،  غ��ير 
بحو�ر�ته  وغني  جميل  عمل  لكنه  نف�سه،  �لح��ي  في  جميعاً 
كرم  �سينتيا  وك��ذل��ك  �أب���دع���ت،  ن��ه��ر�  ���س��م��ار�  و�سخ�سياته. 
وم���اغ���ي ب��وغ�����س��ن وج��ي�����س��ي ع��ب��ده وب��ا���س��م م��غ��ن��ي��ة وبديع 
عبود  وك��ارول  فرنيني  و�إل�سي  �أحمد  علي  ورفيق  �أبو�سقر� 
وماريلين نعمة و�سعيد �سرحان وجوليا ق�سار وكل �لممثلين 

�لآخرين. »�لكا�ست« كله ر�ئع.
عليه؟ �سلباً  �لملاحظات  هذه  �نعك�ستْ  • وهل 

عالية  م�ساهدة  بن�سبة  وحظي  ناجح  �لعمل  كلا.   -
�أ�سعر  وكنتُ  �أخ��رى  �إلى  �نتظرتُه من حلقة  و�أن��ا 
بالفخر  ن�سعر  كلنا  �أح��د�ث��ه.  لمعرفة  بالح�سرية 
تفا�سيله  بكل  لبناني  م�سل�سل  هو  »ب��ال��دم«  لأن 
�لدر�ما  ع��ن  بعيد�ً  عربياً  يخرق  �أن  و��ستطاع 

�لم�ستركة، ولذلك يجب �أن نغ�س �لطرف عن 
بع�س �لملاحظات.

�ل���در�م���ا  �أم������ام  �ل���ط���ري���ق  ف��ت��ح  • وه����ل 
�للبنانية �أم علينا �أن ننتظر �أكر؟

�لتمثيل  ذك��ي��ة.  ل��ع��ب��ة  ل��ع��ب��و�  ه��م   -
و�لإخ���ر�ج  �لقِ�سة  وك��ذل��ك  ر�ئ���ع 

�أن  في  ����س���ك  ول  و�لإن�������ت�������اج. 
�ست�سهد  �لم��ق��ب��ل��ة  �ل����ف����ترة 

بالم�ستوى  لبنانية  �أع��م��الً 
نف�سه.

من  ت���اب���ع���تِ  وم��������اذ�   •
�لم�����س��ري��ة وما  �لأع����م����ال 

ر�أيك بما �ساهدتِه؟
م�سل�سلي  ت�����اب�����ع�����تُ   -

»�إ��������س �إ������س« 

�ساهدتُ  كما  م�ستهلكَة.  ومو��سيعهما  حبيب«،  و»وتقابل 
»�ل�سبّاح«  ���س��رك��ة  �إن��ت��اج  م��ن  لأن���ه   »2 »�ل��ع��ت��اول��ة  م�سل�سل 

ر �أي�ساً. ووجدتُ �أن مو�سوعه مكرَّ
�لدر�ما  �إلى  وب��ال��ن�����س��ب��ة   •

�ل�سورية؟
م�سل�سل   -

ت���������ي���������م 

ح�سن »تحت �سابع �أر�س« لم ي�سدّني لمتابعة م�ساهدته كما 
�ساهدتُ حلقات عدة من »نفَ�س« و�أعجبني �إخر�جاً وتمثيلًا، 

ولكنه لم يجذبني لمتابعته.
�لم�سل�سلات  �لم�سكلة في غالبية  �أن �لتطويل هو  • هل ترين 

�لرم�سانية؟
�لم��ئ��ة من  90 في  ع��ل��ى  ه���ذ� ينطبق  ن��ع��م   -
»�إ�س  م��ث��لًا  �لرم�سانية.  �لم�سل�سلات 
�إ�������س« و»وت���ق���اب���ل ح��ب��ي��ب« يمكن 
حلقات  بخم�س  �خت�سارهما 
فقط، وفيهما �لكثير من 
�لتكر�ر و�لأحد�ث غير 

�لمنطقية.
وج���������دتِ  ك�����ي�����ف   •
ن����ي����ك����ول �����س����اب����ا في 
حبيب«،  »وت���ق���اب���ل 
�أن  خ���������س����و�����س����اً 
�إجماعاً  ه���ن���اك 
ع�����ل�����ى �أد�ئ�������ه�������ا 

�لمتميز؟
كانت  لطالما   -
نيكول  تلفتني 
����س���اب���ا ب���اأد�ئ���ه���ا 
ود�ئماً �أقول �إنها 
مم���ث���ل���ة ج���ي���دة 
تح�سل  وه����������ي 
فر�سها  ع����ل����ى 
ويبدو  م�����س��ر،  في 
يحبونها  ل  �أن��ه��م 
لبنان  في 

ولكن ل �أعرف �ل�سبب مع �أنها تمثل ب�سكل جميل جد�ً.
�لكتّاب و�لمخُْرِجين  �لتعامل مع  �لتنويع في  �أن  • هل ترين 
�أمرٌ �سروري في �لدر�ما �للبنانية بالرغم من قلة �لأعمال 

�لتي تنتجها �ل�سركات �للبنانية؟
- وهل تقوم �ل�سناعة �لدر�مية على كاتب و�حد �أو مخرج 
و�حد؟ توجد �سركتان فقط تنتجان في لبنان، و�لباقون في 
�لدر�ما  �أن  بذريعة  لبنانية  �إنتاجات  ل  توجد  ول  بيوتهم. 
تُ��ب��اع في �ل�����س��وق �ل��ع��رب��ي��ة. »�ل ب��ي ���س��ي �آي«  �ل��ل��ب��ن��ان��ي��ة ل 
حنا  و�سام  قدّمه  �لذي  للبرنامج  كبيرة  ميز�نية  خ�س�ست 
فاقت  عالية  م�ساهدة  ن�سبة  حقق  وه��و  رم�����س��ان  �سهر  في 
ن�سب �لم�ساهدة �لتي تحققها كل �لم�سل�سلات �لتي تُعر�س في 
ل  رم�سان. ولذلك، ترى محطات �لتلفزيون �أنها تف�سّ
ن�سب م�ساهدة  بر�مج تحقق  �لم��ال على  تدفع  �أن 
وفي  �سخماً.  �إنتاجاً  تتطلب  ول  عالية 
�لو�قع، ل توجد حما�سة 
ل���������������������دى 

�ل�سركات لإنتاج در�ما لبنانية.
�لأمر؟ يتغيّر  �أن  تتوقعين  • وهل 

- �أتوقع �أن نجاح »بالدم« �سي�سجّعهم على �إنتاج م�سل�سلات 
لبنانية. كانت �لم�سكلة �أننا ل ن�ستطيع �أن نبيع عملًا لبنانياً 
بعد  �لو�سع  ه��ذ�  يتغير  �أن  و�أتم��ن��ى  �لعربية،  �لأ���س��و�ق  في 
نجاح »بالدم« لأنه عمل مبدع على �لم�ستويات كافة، �إنتاجاً 
�سيكون فاتحة خير  �أنه  و�أعتقد  وكتابةً وتمثيلًا،  و�إخر�جاً 

بالن�سبة للدر�ما �للبنانية.
معهم  تتعامل  ل  �ل��ذي  �للبنانيين  �لكتّاب  م�سير  ما   •

�سركات �لإنتاج �للبنانية و�أنت و�حدة منهم؟
- ل يهمني هذ� �لأمر. كل �سيء له وقت في �لحياة و»دورنا 
نزولً« في هذه �لمرحلة، و�أنا في �لبيت منذ 5 �سنو�ت. نحن 
نعاني م�سكلة �لت�سويق عربياً ومحطات �لتلفزيون توقفت 
ننتظر  �أن  �إل  علينا  وما  مادياً،  �للبنانية  �لدر�ما  دعم  عن 

ونترقب ماذ� يمكن �أن يح�سل.
جاهزة؟ ن�سو�س  لديك  توجد  • هل 

- يوجد ن�س و�حد جاهز ولكنه ل�سركتنا �أي �سركة »طايع 
�لتلفزيون.  مح��ط��ات  ق���ر�ر  بانتظار  عمي  و�ب���ن  ل��لاإن��ت��اج« 
عربياً.  بيعه  ح��ول  ب��ل  �لإن��ت��اج  ح��ول  تتمحور  ل  و�لم�سكلة 

عُ محطات �لتلفزيون �للبنانية �أ�سبح معروفاً. ووَ�سْ

اعتبرت نف�صها محظوظة كونها اول مطربة من جيلها تتواجد �صمن هذا المهرجان

كارمن �صليمان ت�صتعد للم�صاركة 
في "موازين" بعد فترة توقف

و�أ�سافت: "�لعودة �إلى �لغناء من خلال مهرجان عريق مثل مو�زين تتطلب ��ستعد�د�ت مكثفة، خا�سةً و�أن 
�لجمهور �لمغربي جمهور ذو�ق للفن ويع�سق �لمو�سيقى و�لطرب. لذلك �ستكون �ختيار�تي �لغنائية مختلفة 

تماماً، لتنا�سب طبيعة �لمهرجان وذوق �لح�سورط.

توازن
عن تجربتها كاأم لثلاثة �أطفال، تحدثت كارمن �سليمان قائلة: "�لأمومة �سعور عظيم، ولم �أكن �أتخيل يوماً 
�أن �أ�سبح �أماً لأكر من طفل، لكنني �أحمد �لله على هذه �لنعمة، تربية طفلين تو�أم تختلف كلياً عن تربية 

طفل و�حد، ورغم �لإرهاق، �إل �أن �لتجربة مليئة بال�سعادة و�لبهجة".
و�أ�سارت �إلى دعم زوجها، �لملحن م�سطفى جاد، �لذي تفرغ خلال �لفترة �لما�سية للعمل �لإنتاجي في مجال 
�لمو�سيقى، وحقق فيه نجاحات ملحوظة، م�سيفة: "ن�ستعد حالياً للتعاون معاً في ثلاث �أغنيات جديدة، وهو 

يعود مجدد�ً للتركيز في مجال �لتلحين".

األبوم جديد 
وك�سفت كارمن عن تح�سيرها لألبوم غنائي جديد، يجمعها بعدد من �أبرز �ل�سعر�ء 

�أدهم �لجز�ر، و�سارة فرج،  و�لملحنين، من بينهم عزيز �ل�سافعي، م�سطفى جاد، 
م�سيرة �إلى �أنها لم ت�ستقر بعد على عنو�ن �لألبوم.

�إياه باأنه  و�أثنت ب�سكل خا�س على تعاونها مع عزيز �ل�سافعي، و��سفة 
"من �أهم �ل�سعر�ء و�لملحنين في تاريخنا �لحديث"، معتبرة �أن �لجمع 
مميز  ب�سكل  فيها  ونجح  ن��ادرة،  “موهبة  و�لتلحين  �ل�سعر  كتابة  بين 

ومختلف”.
�أنها ل ترف�س  �أكدت كارمن  �إمكانية خو�سها تجربة �لتمثيل،  وحول 

�أن  و�أعلم  قيمة،  ذ�ت  فنية  �أعمال  لتقديم  "�أطمح  قائلة:  �لفكرة، 
�أل  �سرط  �لتجربة  على  منفتحة  لكنني  �سعب،  مجال  �لتمثيل 

توؤثر على م�سيرتي �لغنائية".

بم�صل�صل  طايع،  منى  اللبنانية  الكاتبة  اأ�صادت 
ل  ي�صكّن اأن  يجب  نجاحه  اأن  واعتبرت  »بالدم« 
في  للتفكير  اللبنانية  الإنتاج  ل�صركات  دافعاً 

�صكل جدي باإنتاج م�صل�صات لبنانية.
واإذ اأكدت طايع، اأن الفترة المقبلة �صت�صهد اأعمالً لبنانية بالم�صتوى نف�صه، اأ�صارت 

اإلى اأن م�صكلة التطويل تنطبق على 90 في المئة من الم�صل�صات الرم�صانية.

ت�صتعد الفنانة الم�صرية كارمن �صليمان لفتتاح الدورة الع�صرين من مهرجان موازين، 
المغربية  بالعا�صمة  الوطني  الم�صرح  على  المقبل  يونيو   19 في  يقام  غنائي  حفل  عبر 

الرباط، لتعود بذلك اإلى جمهورها بعد فترة توقف طويلة ب�صبب الأمومة.
واأعربت كارمن عن �صعادتها الكبيرة بهذه الم�صاركة، وو�صفت نف�صها باأنها "محظوظة" 
"اأعتبر  وقالت:  المهرجان،  تتواجد �صمن قائمة نجوم  اأول مطربة من جيلها  كونها 
بهذه  لحفل  افتتاحي  في  تتج�صد  وثمارها  م�صت،  �صنوات  لمجهود  تتويجاً  م�صاركتي 

ال�صخامة والمكانة".
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خطاأ �صائع نرتكبه في المطبخ يمكن اأن ي�صبب الخرف!
�لميكروويف،  د�خ��ل  بلا�ستيكية  عبو�ت  في  �لطعام  ت�سخين  من  �أطباء  حذر 
�لج�سيمات  م��ن  �سادمة  كميات  وج��ود  ع��ن  ج��دي��دة  در����س��ة  ك�سفت  �أن  بعد 

�لبلا�ستيكية �لدقيقة في �أدمغة مر�سى �لخرف.
ووجد �لباحثون �أن ��ستخد�م �لعبو�ت �لبلا�ستيكية في �لميكروويف يعر�س 
�لدقيقة  �لبلا�ستيكية  �لج�سيمات  �بتلاع  �أو  ��ستن�ساق  لخطر  �لأ�سخا�س 
و�لنانوية )MNP(، و�لتي تتر�كم في �لدماغ وترتبط باأمر��س خطيرة 

مثل �لخرف و�ل�سرطان. 
ووفقا للدر��سة، تم �كت�ساف نحو ملعقة كبيرة من �لج�سيمات �لبلا�ستيكية 
م�ستويات  وج��ود  مع  �لدر��سة،  في  �لم�ساركين  �أدمغة  في  و�لنانوية  �لدقيقة 

�أعلى بثلاث �إلى خم�س مر�ت لدى مر�سى �لخرف.
كما وجد �لباحثون �أن تركيز هذه �لج�سيمات في �لدماغ �أعلى ب�سبع �إلى 30 

مرة مقارنة باأع�ساء �أخرى مثل �لكبد �أو �لكلى. 
و�أ�سار �لدكتور نيكول�س فابيانو، من ق�سم �لطب �لنف�سي بجامعة �أوتاو�، 
�لدماغ  في  �لبلا�ستيكية  �لج�سيمات  تركيز  في  �لكبيرة  "�لزيادة  �أن  �إلى 
�أمر مقلق للغاية".   ،2024 2016 �إلى  خلال ثماني �سنو�ت فقط، من 
"هذه �لزيادة تعك�س �لرتفاع �لمت�سارع في م�ستويات �لج�سيمات  �أن  و�أ�ساف 

�لبلا�ستيكية في �لبيئة". 
�لطعام في  ت�سخين  �أن  تورنتو،  ل��و، من جامعة  ب��ر�ن��دون  �لدكتور  و�أو���س��ح 
مثل  كيميائية  م��و�د  �إط���لاق  في  يت�سبب  �أن  يمكن  �لبلا�ستيكية  �ل��ع��ب��و�ت 
وتدخل  بالطعام  تختلط  و�ل��ت��ي  و�ل��ف��ث��الت،   )BPA( �أ"  "بي�سفينول 

�لج�سم عند تناوله.
وهذه �لمو�د �لكيميائية، �لتي ت�ساف �إلى �لبلا�ستيك لزيادة متانته، ترتبط 

با�سطر�بات هرمونية وزيادة خطر �لإ�سابة بال�سرطان و�أمر��س �لقلب. 
ون�سح �لدكتور لو با�ستبد�ل �لعبو�ت �لبلا�ستيكية باأخرى زجاجية �أو من 
�لفولذ �لمقاوم لل�سد�أ عند ت�سخين �لطعام، م�سير� �إلى �أن "تجنب ��ستخد�م 
�لتعر�س  م��ن  للحد  مهمة  لكنها  ب�سيطة  خ��ط��وة  �لبلا�ستيكية  �ل��ع��ب��و�ت 

للج�سيمات �لبلا�ستيكية". 
كما حذرت در��سة �أجر�ها باحثون من جامعة نبر��سكا في عام 2023 من 
�أن ت�سخين �لعبو�ت �لبلا�ستيكية في �لميكروويف يطلق مليار�ت �لج�سيمات 
�لنانوية وملايين �لج�سيمات �لدقيقة لكل �سنتيمتر مربع من �لبلا�ستيك. 
و�أظهرت �لدر��سة �أن خلايا �لكلى �لجنينية ماتت بعد يومين من تعر�سها 

لهذه �لج�سيمات. 
ومن �لعو�مل �لرئي�سية �لأخرى للتعر�س للج�سيمات �لبلا�ستيكية هي مياه 
�ل�سرب �لمعباأة في زجاجات بلا�ستيكية. و�أ�سار �لدكتور لو �إلى �أن �لتحول من 
�لمياه �لمعباأة �إلى مياه �ل�سنبور �لمفلترة يمكن �أن يقلل من تناول �لج�سيمات 

�لبلا�ستيكية من 90 �ألفا �إلى 4 �آلف ج�سيم �سنويا. 
كما حذرت �لدكتورة �سانا �سو�ن، عالمة �لأوبئة في كلية طب ماونت �سيناي 
بنيويورك، من �أن �لمو�د �لكيميائية �لتي تطلقها �لعبو�ت �لبلا�ستيكية عند 
ت�سخينها قد توؤثر �سلبا على �لخ�سوبة، حيث يمكن �أن ت�سبب ��سطر�بات 

هرمونية توؤثر على هرمونات �لذكورة و�لأنوثة. 
وهذه �لتحذير�ت تاأتي في وقت يتز�يد فيه �لقلق ب�ساأن تاأثير�ت �لج�سيمات 
وقائية  �إج���ر�ء�ت  �تخاذ  �إلى  يدعو  ما  �لإن�����س��ان،  �سحة  على  �لبلا�ستيكية 

لتقليل �لتعر�س لها.

الأخطل؟  كلمة  معنى  • ما 
�لأخطل هو طويل �لأذنين.

 • ماذا نق�صد بالإعراب؟ 
�عطاء �لكلمة حقها من �لرفع و�لن�سب و�لجر 

اأ�صلها؟  وما  ب�صت؟  بكلمة  نق�صد  •  ماذا 
فار�سي وتعني غطاء �لظهر 

ع�صامي؟  كلمة  معنى  • ما 
�لذي يبني نف�سه بنف�سه 

الليل؟  وبنات  الفكر  بنات  هن  • من 
بنات �لفكر �لآر�ء وبنات �لليل �لأحلام 

�ل�سمع. بحا�سة  كثيًر�  ي�سر  و�حدة  �ساعة  لمدة  �لمحمول  �لهاتف  �سماعات  ��ستخد�م  �أن  تعلم  • هل 
�ل��دورة �لدموية، وبالتالي  يُ�ساعد على تن�سيط  �أن �ل�ستمر�ر في ممار�سة �لتمارين �لريا�سية  • هل تعلم    

يُح�سن من قدرة �لعقل على �لتفكير.
�لأمريكية. �لمتحدة  �لوليات  في  كان  �لعالم  في  �لتليفزيون  ظهور  �أن  تعلم  •  هل 

يكون  �أن  يُمكن  ل  و�أنه  �لب�سرية،  �لختر�عات  �آخر  هو  �لر�ديو  �أن  يعتقدون  كانو�  �لب�سر  �أن  تعلم  • هل 
بعده �ختر�ع �أكبر.

�� تحمل وتلد  �� وهو حيو�ن جنوب �أميركي ي�سبه �لقنفذ   لحظ علماء �لحيو�ن �أن �أنثى حيو�ن �لأرماديللو 
د�ئما 4 �أجنة من �لجن�س نف�سه ، �أي �أنهم يكونون جميعا �إما ذكور� و�إما �إناثا. 

 • ت�سير تقدير�ت علماء �لفلك �إلى �أن مجرة )درب �لتبانة( - �لتي ت�سكل كو�كب �لمجموعة �ل�سم�سية جزء� 
منها - ومجرة )�ندرو ميد�( �لعملاقة �ستت�سادمان بعد نحو ملياري �سنة 

ر�أ�سها.  في  يوجد  �لروبيان  �سمكة  •  قلب 
�سرعة  �أ�سعاف   3 يو�زي  ما  �أي  �لثانية  في  متر�ً   1065 حو�لي  تبلغ  �لناري  للعيار  �لق�سوى  • �ل�سرعة 

�ل�سوت تقريباً. 
من  �سامة  كيماوية  مادة   200 من  �أكر  على  يحتوي  �ل�سجائر  دخان  �أن  عن  مخبريه  بحوث  •  ك�سفت 

بينها 43 مادة على �لأقل ت�سبب �ل�سرطان. 

العم م�سعود

 

الع�صل و ال�صحة النف�صية
�لدكتورة  �أعلنت 
ماريانا جوتوفا، 
�لتغذية  خ��ب��يرة 
�ل���رو����س���ي���ة، �أن����ه 
يكون  �أن  يم��ك��ن 
ل��ل��ع�����س��ل ت���اأث���ير 
�إي���������ج���������اب���������ي في 
�لأمر��س  ع��لاج 
مثل  �ل��ن��ف�����س��ي��ة 
�لك�����������ت�����������ئ�����������اب 

وغيره.
�إمكانية  فيها  �لقدم، بما  للج�سم منذ  �لع�سل  فو�ئد  "لقد عرفت  وتقول: 
�لموجودة  �لغذ�ئية  �لمكونات  �أول-  �لنف�سية.  �لأمر��س  ��ستخد�مه في علاج 
�إيجابيا في �ل�سحة �لنف�سية، ووفقا  في �لع�سل بما فيها �لبوليفينول توؤثر 
و�لم�سكلات  �لكتئاب  ح��الت  تاأثير علاجي في  للع�سل  �ل��در����س��ات،  لإح��دى 

�لنف�سية �لأخرى.
تلعب  و�لمهدئة للاأع�ساب، حيث  �لوقائية  �لع�سل  تعرف خ�سائ�س  وثانيا، 
�لع�سبية  �ل���س��ط��ر�ب��ات  م��ن  �لح��م��اي��ة  في  مهما  دور�  �لبوليفينول  م���ادة 

�لمختلفة بما فيها �لكتئاب ومر�س �ألزهايمر وباركن�سون".
للاإجهاد،  �لم�سادة  �لع�سل  بخ�سائ�س  مرتبطا  ه��ذ�  يكون  قد  لها،  ووفقا 

وقدرته على رفع م�ستوى هرمون �ل�سيروتونين في �لدماغ.
جر�ء  يجب  �لم�سجعة،  �لنتائج  ه��ذه  من  �لرغم  وعلى  ذل��ك  "ومع  وتقول: 
�لمزيد من �لبحوث و�لدر��سات �ل�سريرية لفهم �لآليات �لكامنة ور�ء هذه 

�لتاأثير�ت �لإيجابية على �ل�سحة �لنف�سية للمر�سى ب�سورة �أف�سل".

قام �لعم م�سعود من نومه قبل طلوع �ل�سم�س ف�سلى �لفجر و�أكل لقيمات ب�سيطة و�سرب كوب �ل�ساي �ل�سود ثم 
خطا �ولى خطو�ته نحو باب كوخه �ل�سغير وهو يقول: ب�سم �لله.. توكلنا على �لله �لرز�ق مق�سم �لرز�ق.

 وم�سى يرتل بع�س �يات �لذكر �لحكيم حتى و�سل �إلى مكانه �لمعتاد �لذي يحبه على �ل�ساطئ وجل�س ليلقي 
ب�سنارته �لب�سيطة �إلى �لماء وينتظر فرج �لله حتى مرت دقائق ودقائق وبد�أت �ل�سنارة تهتز و�ح�س بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�سعها في عربة خ�سبية  �ن  �ح�س بذلك، ومرت دقائق قبل  �سمكة كبيرة،  �نها  �ساء �لله  ما 

�سغيرة يجرها ور�ءه يحمل فيها ��سماكه.
 وهكذ� تكرر �لو�سع معه كل ب�سع دقائق تهتز �ل�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبيرة وكاأنها 

تغازله بحب وتر�سل له قبلاتها مع تلك �ل�سماك .
وع��اد في  �غر��سه  قام وحمد �لله وجمع  يكفيه،  �لوفير ورزق  و�متلاأت عربته بالخير  �ن مر وقت كاف  وبعد 
طريقه �إلى �ل�سوق، فباع ما معه وك�سب كثير� و��سترى طلبات بيته و�ولده وعاد ما�سيا لبيته يرتل �يات من 
�لقر�آن �لكريم حمد� و�سكر� لله ، فوجد في طريقه جاره �لغني عبد �لله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�سبه في 

ذلك �ليوم لأنه �ساحب مركب.
 فاأخذ ير�قبه وهو يدفع للعمال �جورهم ثم يدفع للميكانيكي �لذي ي�سلح له �لمركب ويدفع �سر�ئب �لحكومة 
ويدفع.... �آه �نه دفع كثير�.. ما هذ�! لم يتبق معه غير مبلغ ب�سيط .. ربما يملك �لحاج م�سعود في يده �لن 
�كر منه بقليل.. �سبحانك يا رز�ق يا موزع �لرز�ق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل هوؤلء ولم 
يبق معي ما �أردته �ن يكون لي حقا.. �إن كل حي في هذه �لدنيا ياأخذ ن�سيبه و�لحمد �لله.. و�سم �سنارته ل�سدره 

وكاأنه يتمنى من �لله �ن يبقيها له فهي مركبه �لذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

الممثلة البلجيكية اإيميلي دي رو ت�صتعر�س مهاراتها في فيلم  Dead End  �صمن فعاليات الدورة الثامنة من مهرجان كان ال�صينمائي. )ا ف ب(

اأطعمة �صرورية ل�صحة القلب
�لتغذية  خبير  غينزبورغ  ميخائيل  �لدكتور  يو�سح 
للحفاظ  تناولها  �لإن�سان  على  يجب  �لتي  �لأطعمة 

على �سحة �لقلب. فما هي؟
�سحيح  ب�سكل  �لم��خ��ت��ارة  �ل��ت��غ��ذي��ة  تعتبر  ل���ه،  ووف��ق��ا 
للحياة  ون��ظ��رة معينة  �ل��ب��دني  �ل��ن�����س��اط  ومم��ار���س��ة 
ل�سحة  �ل�سرورية  �لأطعمة  و�أه��م  للنجاح.  مفتاحا 
�ل��ق��ل��ب ه���ي: - �ل��ت��ف��اح و�ل���برق���وق �لم��ج��ف��ف، يحتوي 
على  تركيبهما  �لمجفف في  و�ل��برق��وق  �لتفاح  كل من 
كمية ك��ب��يرة م��ن �لأل��ي��اف �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �ل��ن��اع��م��ة، �لتي 
ت�ساعد على �إبطاء عملية �للتهاب في �لج�سم. وت�سير 
يمتلكان  و�ل��ت��ف��اح  �ل���برق���وق  ك��ل  �أن  �إلى  �ل���در�����س���ات 
خ��ا���س��ي��ة م��ف��ي��دة ل��ل��غ��اي��ة: ب�����س��ب��ب �ح��ت��و�ئ��ه��م��ا على 
�لبكتين، فاإنهما يمت�سان �لكولي�سترول من �لع�سارة 
�ل�����س��ف��ر�وي��ة �ل��ت��ي ت��ف��رز في �لأم���ع���اء، م��ا ي��ق��ل��ل من 

م�ستوى �لكولي�سترول في �لج�سم. - �لزيوت �لنباتية، 
يحارب حم�س �لأوليك، �لموجود في �لزيوت �لنباتية، 
9 على  �أوميغا  �للتهابات في �لج�سم. ويعمل حم�س 
ين�سح  ل��ذل��ك  �لدهنية.  �لأح��م��ا���س  ت���و�زن  ��ستعادة 
�لزيوت  لأن���و�ع  �لأف�سلية  ب��اإع��ط��اء  �لتغذية  خ���بر�ء 
حم�س  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  �لتي  �لنباتية 
ن�سبة  ع��ل��ى  �لبنجر  ي��ح��ت��وي  �ل��ب��ن��ج��ر،   -  .9 �أوم��ي��غ��ا 
عالية من �لبيتايين و�لمو�د �لنيتروجينية �لتي تزيد 
وهو  �لج�سم.  في  �لنيتروجين  �أك�سيد  �أول  كمية  من 
هرمون ن�سيجي يو�سع �لأوعية �لدموية، ما يدي �إلى 
�نخفا�س م�ستوى �سغط �لدم، وهو �أمر مفيد للقلب. 
- �لم�سم�س �لمجفف، يحتوى على �لعديد من �لعنا�سر 
بالإ�سافة  �ل��ب��وت��ا���س��ي��وم،  م��ن  ب��الم��ئ��ة   70 �لم��ع��دن��ي��ة- 
في  �لبوتا�سيوم  ي�سارك  و�لفو�سفور.  �لمغني�سيوم  �إلى 

�سغط  ويخف�س  �لع�سلات،  �نقبا�س 
�لدم، ويبطئ معدل �سربات �لقلب 

�إلى حد ما. و�لمغني�سيوم له نف�س 
�لتاأثير. يتميز كل من �لمعدنين، 
و�لمغني�سيوم،  �ل���ب���وت���ا����س���ي���وم 
�لقلب  ع���ل���ى  م���ف���ي���د  ب���ت���اأث���ير 

و�لأوعية �لدموية، ما يقلل من 
�لعبء على �لقلب.

و�سحي،  مفيد  م�سروب  �لكاكاو،   -
لأنه  �لمعمرين  م�����س��روب  ي�سمى  ل��ذل��ك 

يحتوي بالإ�سافة �إلى �لبوتا�سيوم و�لمغني�سيوم 
و�لفو�سفور، على مركبات �لفلافونويد �لتي لها 

لزوجة  م��ن  وتقلل  للالتهابات  م�سادة  خ�سائ�س 
�لدم، ما يمنع تكون جلطات دموية.


